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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji ptedloZenou praci k obhajobs pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: X vyborng
O velmi dobie
1 dobie
O nevyhovujici
Struéné zdiivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:
Cyklistika je pohybovou aktivitou oblibenou u Sirokych vrstev vyznavadii nejen
v nezavodni, ale i v zdvodni amatérské podobg. Pravideln4 jizda na kole, v soudasnosti
s rozvojem fitcenter provozovana bez problémi celoro&né v ptipadé nepiiznivého podasi té
ve forme spinningu, viestranné ovliviiuje adaptatni schopnosti organismu, promitajici se jako
u vSech sportli s vyrazngj§i vytrvalostni slozkou do nadpriimémych parametrt
kardiorespiraéni kapacity.
Autor samostatn& zpracoval udaje z databéze Ustavu télovychovného Iékatstvi LF UK
v Plzni, osobné€ se seznamil s metodikou vy3etieni a s interpretaci jednotlivych hodnot.
Jak tabulkové tak grafické uvedeni hodnot kardiorespira&ni kapacity doklada pozitivni vliv
pravidelného cyklistického tréninku na funkéni kapacitu cyklistdi kategorii masters.
U obr. &. 16 na s. 43 je tfeba opravit pojmenovani jednotek na "ml/min/kg", totéZ plati pro
komenta¥ k této hodnoté na s. 48.
Na s. 49 u odstavce "W170/kg" opravit peklep "... vysledky vysly..."

Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pFi obhajobé:

Jednim ze zavérd by mohlo také byt konstatovani o namahavosti cyklistiky ve své rekrea&ni
(za ne€kterych situaci) a zejména zavodni podobg, a tedy doporudeni cyklistim kategorie
masters absolvovat pravidelng preventivni nejlépe t&lovychovng Iékaiské vysetien.
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Na druhé strané je tfeba upozornit i na néktera rizika cyklistiky (silni¢ni a zejména horské) pii
piili8 jednotranné zamé&feném tréninku. Cyklistlim kategorii masters je na misté€ doporudit
zatazovani kompenzaénich prvki a doplitkovych aktivit.

Velkym problémem je zejména ve méstech, ale i na mnoha silnié¢nich komunikacich, kde
jet na kole. Chybi oddélené cyklostezky ¢&i alespoti pasy, kde by méli cyklisté pti jizd&
poné€kud vySsi "soukromi" a tim i vy$§i bezpe&nost. Cyklisté se tak &asto stdvaji nevitanym
prvkem, s nimZ se na vét§in€ komunikaci ani nepoé&italo. Zjednat v tomto sméru nipravu je
dlouhodobym ukolem. ﬁ /
V Plzni, dne 16.5.2014 % W ...... 4w

pis vedouciho prace




