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Souhrn:
Tato bakalaiska prace ze zabyva tématem vyuziti vypoletni technologie

a specialnich pocitaCovych perferiich v ergoterapii. Zkouma praktické pouziti mobilniho

pocitace u pacientil po cévni mozkové piihode¢.

Préace je rozdélena na Ctyfi ¢asti. V prvni je nastinéna problematika cévni mozkové
piihody, jeji definice, strategie 1€cby, rehabilitace a tloha ergoterapeuta v procesu navratu

pacienta do bézného zivota.

Ve druhé casti se nachéazi popis jednotlivych typl pocitacl a jejich tloha

v kazdodennim zivoté béznych lidi.

Treti ¢ast se jiz specializuje na vyuziji mobilniho pocitace — tabletu od spolec¢nosti
Apple. Toto zatizeni ma v sob¢ integrovanou specidlni vstupni periferii — dotykovou
obrazovku. Prace poukazuje na vyhody a nevyhody tohoto zatizeni. Je zde popsano

zptistupnéni iPadu handicapovanym a uvedeny jsou aplikace vhodné pro ergoterapii.

Posledni ¢tvrta Cast ukazuje praktické vyuziti iPadu v ergoterapii. S timto zafizenim

pracovali 3 klienti po cévni mozkové piihodé
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Uvod

Tématem mé bakaldiské prace je ,,Vyuziti specidlnich pocitaCovych periferii
v ergoterapii“. V dnesni dobé¢ je spektrum pomtcek, které usnadnuji lidem pfistup a praci
na pocitac¢i siroké. Oblast IT je pravdépodobné nejrychleji se rozvijejici oblasti ze vSech.
Ve spolecnosti se hojné vytvaii nové technologie, které se v dnesni dob¢ dostavaji i na pole
rehabilitace a zdravotnictvi. Pro svoji bakalafskou praci jsem si vybrala jednu z novinek
na trhu s vypocetni technikou — tablet od spole¢nosti Apple Inc.

Tablet je multimedialni pocita¢ s integrovanou dotykovou obrazovkou a k ovladani
sta¢i pouze dotyk prsti. M4 nékolik vyhod oproti stolnimu pocitaci, jako naptiklad
jednoduché a intuitivni ovladani, vydrz baterie, nizkou hmotnost a to umoziluje pracovat
na tomto zafizeni témét kdekoli.

Diivodem, pro¢ jsem si vybrala toto téma, je podle mého nazoru vzristajici
tendence zarazovat vypocetni technologie do oblasti rehabilitace. Dale také potieba
rychlych a objektivnich testovacich metod, které pocitacova zatizeni mohou poskytnout.

Cilem mé¢ prace je shromazdit informace o tabletech od spole¢nosti Apple,
analyzovat jejich vyuziti pro ergoterapii a prakticky ovéfit pouzitelnost v praxi u pacientti

po cévni mozkové piihode¢.
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1.1 Cévni mozkova ptihoda

Cévni mozkova ptihoda (CMP) a dalsi cévni nemoci mozku (CNM) jsou jiz nékolik
let velmi diskutovanym tématem. Celkové lze fici, Ze se situace od roku 2003 lepsi. Dle
Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky ,,doslo v po&tu hospitalizaci pro cévni nemoci
mozku (CNM) k poklesu o 10,7 % z 64 399 ptipadii v roce 2003 na 57 484 ptipadl v roce
2010%, timrtnost klesla 0 31% a primérné oSetiovaci doba se u CMP snizila z 14,1 dne
v roce 2003 na 13,6 dne v roce 2010. (MUDr. Miroslav Zvolsky )

Presto zlstavd cévni mozkova piihoda hlavni pfi¢inou trvalé invalidity, treti
nejcastéjSi pricinou smrti, druhou nejcastéjsi pricinou demence a vyznamnou piicinou

deprese a epilepsie u dospelych (Neumann, 2010, Feigin, 2007).

Rok Piipady hospitalizace | Umrti pii hospitalizaci | Celkovy pocet umrti na CNM
diagnozy v CR

2010 |57484 5826 11567

Tabulka 1: Hospitalizace na CNM v nemocnicich CR v roce 2010
(http://www.uzis.cz/archiv-rocniku/rok/2012/Aktu%C3%A 11n%C3%AD-informace)

MUDr. Ivana Mervartova (2009) piSe o nasledcich CMP v zemich EU. Piavodné
téZce postizeni pacienti po CMP z 1/3 vraceji ke svému plvodnimi zpisobu Zivota pred
ptihodou, dalsi 1/3 pacientt se do béZzného zivota vraci pouze za podpory socidlnich sluzeb
a dlouhodobych podpor, tito pacienti jsou schopni zit doma a néktefi se vraceji ke svému
zamestnani, posledni 1/3 zlstava té€zce postizena a vyzaduje dlouhodobou soustavnou péci.

(http://www.cmp.cz/public/ae/f0/81/4099 17443 Vestnik ¢ 02 2010.pdf)

1.1 Definice

Svétova zdravotnickd organizace (World Health Organisation, WHO) definuje
cévni mozkovou piihodu (apoplexie — iktus - stroke) jako ,,rychle progredujici poruchu
mozkové funkce s fokalnimi nebo celkovymi piiznaky trvajici vice nez 24 hodin, anebo

koncici smrti pacienta bez jiné zjevné pticiny nez cévniho ptivodu®.

»lktus neboli akutni cévni mozkova piihoda (CMP je nahle vznikld mozkova
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porucha, predevsim loziskova (méné cCasto i globalni), ktera je zplsobena poruchou
cerebralni cirkulace, ischemii(80%) nebo hemoragii (20%) - z toho intracerebralnich

hemoragii je asi 0 %, subarachnoidélnich 3%.“ (Ambler, )
1.2 Lécba

Diagnostika a l1éba CMP neni jednoduchd, dle doporuceni European Stroke
Organization (ESO) 2008 je nezbytné co nejrychleji vytvofit v Ceské republice sit
specializovanych pracovist’ pro 1é€bu CMP na trojstupiiové urovni:

1. uroven — Komplexni cerebrovascularni centra (KCC) spolupracujici

s neurologickymi pracovisti,

2. uroven — Iktova centra (IC), kterd jsou zafazena do sité nemocnic specializujicich
se na diagnostiku a 1écbu CMP,
3. uroven — ostatni cerebrovascularni péce — predstavuje subakutni lizkovou péci

v oborech neurologie, vnitiniho 1ékafstvi a geriatrie. Tteti iroven zahrnuje také

vcasnou multidisciplindrni rehabilitaci (Mervartova, 2009, Siissova, 2013).

(http://www.cmp.cz/public/ae/f0/81/4099 17443 Vestnik ¢ 02 2010.pdf)
1.3 Strategie 1é€by CMP

1.1.1 Prevnce
Hlavnim ukolem primarni prevence je ovlivnéni rizikovych faktorti. Jedna se
piredevsim o: dostatek pohybu, omezeni konzumace alkoholu a cigaret, redukce nadvahy,
hypertenze, Diabetes mellitus, uvadi se také urcity podil genetické zatéZze a mnohé dalsi.
Sekundarni prevence se zabyva predevsim snizenim recidivy iktu. To lze zajistit
antiagregacni, antikoagulacni, opera¢ni 1écbou a rezimovymi opatfenimi (zakaz koufeni,

snizeni hmotnosti, zvySeni pohybové aktivity a zména stravovacich navyk).

1.3.1 Lékarska a oSetfovatelska péce
Hlavnim cilem 1écby cévnich mozkovych ptihod je okamzita pieprava postizeného
do nemocnice. Podle toho se odviji dalsi strategie 1écby. Pokud je pacient naptiklad piijat
do 3 hodin, od vzniku CMP je mozné zahdjit tromboembolickou 1écbu. Terapie akutniho
stadia CMP je razné a odviji se od typu a stavu postizeni. Hlavni rozdéleni 1écby je
konzervatvni nebo operaéni terapie, dale se terapie déli na:

— celkovou lécbu, kdy je dulezité zajiSténi respirace, ventilace, krevniho ob¢hu,
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adekvatni srde¢ni ¢innosti atd.

protitrombotickou 1écbu protidestickovou

trombolytickou 1é¢bu

protiedémovou 1écbu

neurochirurgickd 1é¢ba — u cévnich stendz se jedna o perkutatnni transluminalni
angioplastika (PTA), déale také kraniotomie u expanzivné se vvyjejicich malécii.

Osetiovatelska péce je v akutnim staddiu nesmirné dilezitd. Zamétuje se na prevenci

dekubiti, polohovani, hygienu, vyzivu. (Amblér 2011, Neumann 2007, Herzig 2007)

Doporuceni k organizaci rehabilitace podle (ESO):

u pacientll s akutnim iktem je doporuceno piijeti na iktovou jednotku k zajisténi
koordinované multidisciplinarni rehabilitace

je doporuceno Casné zahdjeni rehabilitace

Casné propusteni z iktové jednotky je doporuceno po stabilizovani stavu u pacientil
s lehkym az sttednim deficitem, pokud je mozno v misté zajistit multidisciplinarni
rehabilitaci

je doporuceno pokracovat v rehabilitaci jeden rok po iktu

je doporuceno prodlouzit trvani a zvysit intenzitu rehabilitace

1.4 Problémové oblasti u pacientt po CMP
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poruchy motoriky — centralni parézy — snizeni svalové sily, zvyseni svalového tonu
(spasticita)

poruchy hlavovych nervii (diplopie, dysartrie, dysfagie), oslabeni svalii tvare,
celisti, jazyka a polykacich svali

inkontinence mocového méchyfte a stteva

porucha vnimani a ztrata smyslového rozliSovani, problémy s hmatem, sluchem,
feci, ¢ichem a rovnovahou

poruchy taktilniho Citi a vnimani teploty a bolesti

ovlivnéni rytmu spanku a bdéni,

porucha regulace stupné¢ védomi, regulace srde¢ni a dechové frekvence a porucha

termoregulace,



— psychologické a emocionalni potize (deprese, izkost, emocni labilita, agresivita),

— postizeni kognitivnich funkci — poruchy pozornosti, orientace, paméti a mysleni,
apraxie, agnozie, afazie, poruchy abstrakce a vizuospacialniho vnimani,

— porucha vnimani vlastniho t€la a prostoru kontralaterdIn¢ k 1ézi — neglect syndrom,

— socialni nasledky — aZ naprosta izolace nemocného od rodiny i od spole¢nosti

(Korporace autort WHO, 2004; Feigin, 2007, Kalina, 2008; Kalvach, 2010).

1.5 Uzdrava a rehabilitace

Spontani tiprava stavu pacientii po CMP mtize trvat nékolik méalo mésicti az né¢kolik
let. Definitivni vysledek lze urcit od pll roku po CMP, jindy se muze stav pacienta
zlepSovat 1 do péti let. N&jrychlejsi je uzdrava v prvnich mésicich od postizeni. Po ndhlém
zacatku CMP (béhem nékolika dnli az tydnil) nastavaji dva zékladni déje:

1. (pseudo)chaba paréza a nasledné rozvinuti hyperreflexie a spasticity,

2. spontanni ndvrat volni hybnosti.

V prvnich hodinach po CMP muze byt predpokladano zlepseni nasledkem tustupu
edému z oblasti mimo nekrozu. Pomalej$i zmény, které mohou nastat v pribéhu dnii az
tydnu, jsou zptsobeny piedevsim dvéma mechanismy:

1. ,,Axony zni¢enych mozkovych neuroni odumiou a jejich synapse na miSnich
neuronech se uvolni. Ze zachovalych axonli vypuéi vétévky, které uvolnéné
synapse obsadi (tzv. sprouting). Dusledkem mulze byt z¢asti uprava funkcnich
spojeni, ale také zvySeni reflexnich odpovédi na miSni Grovni a tim i spasticita.*
(Votava 2001)

2. Plasticita mozkové kury je jednim z dulezitych mechanismi tzdravy. V mozku
existuje fada ,rezervnich® spojli, které mohou nahradit buniky a spoje znicené

nasledkem CMP.“ (Votava 2001, Feigin 2007, Lippertova — Griinerova 2005)

Na spontanni vyvoj stavu ma vliv aktivni rehabilitacni 1écba (Votava 2001).
Vysledny Gcinek této 1écby je dan nejen kvalitou a intenzitou rehabilitace, ale zejména jeji
vCasnosti, kterd by méla byt pacientovi poskytnuta. (Angerova, 2013) ,,Neurorehabilitace
je slozity a vétSinou dlouhodoby proces, zabezpeCovany multidisciplindrnim tymem.

Rehabilitacni péce musi prostupovat vSechna odvétvi mediciny a podle povahy choroby
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pouzivat riznych metod k dosazeni cile — navratu klienta do spole¢nosti zdravych lidi.
Velikost multidisciplindrniho tymu zavisi na charakteru postizeni pacienta. Hlavnimi ¢leny
tymu musi byt 1€kat, ktery spolupracuje s l€kati potiebnych riznych odbornosti, zdravotni
sestry, fyzioterapeut, ergoterapeut, casto psycholog a popiipadé¢ logoped, socialni
pracovnik a protetik (Siissova, 2013). Hlubsi popis tohoto tématu uvadi MUDr. Marcela

Lippertova — Griinerova v publikaci Neurorehabilitace.

Cile rehabilitace:
— ,,podpora spontanniho navratu mozkovych funkeci,
— zabranéni vzniku sekundarnich poruch,
— nacvik dennich ¢innosti a aktivniho pohybu s pouzitim pomucek k dosazeni
maximalni sobéstacnosti,
— pfii pretrvavajicim trvalém postiZzeni nacvik substituénich mechanizmd,
— rehabilitace feci a kognitivnich poruch,
— vytvofeni podminek pro plné Zzivotni, pfipadné pracovni zaclenéni; motivace

pacienta k aktivnimu pfistupu k Zivotu (Votava 2001).*

Role ergoterapeuta v rehabilitaci CMP

,V kompetenci ergoterapeuta je predevsim nacvik dennich cCinnosti, vybér a
indikace pomitcek, cilena terapie ruky s aplikaci termoplastickych dlah, kognitivni
rehabilitace, v ptipadé potieby piedpracovni ptiprava.* (Votava 2001)

,Cile 1écby a 1écebny program stanovujeme po diisledném hodnoceni a s ohledem
na pacientovi individuelni potfeby. VSeobecné cile u pacienti po CMP zahrnuji: prevenci
deformit, snizeni spasticity a podpora normélniho pohybového stereotypu, maximalizace
osobni nezavislosti, maximalizace nezavislosti ve vSednich dennich ¢innostech, zlepSeni
percepcnich problémt, asistence pii zvladani psychologickych probléml a pracovni

zaClenéni.” (Faktorova 2007)
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1.2 Vypocetni technika

1.1 Pocitac

V dnesni dobé je pocita¢ (PC) nedilnou soucésti vétSiny domécnosti 1 zaméstnani.
Otéazkou je, jak zptistupnit pc a umoznit tak vétsi sobéstacnost a samostatnost i
handicapovanym lidem.

Dutivody pro¢ PC pouzivame muzeme rozdélit do 6 hlavnich kategorii:

1. aktivni pfistup k informacim — selektivni vybér informaci dle aktualnich potieb —
uzivatel se aktivné se podili na procesu,

2. socialni interakce — komunikace v realném Case v textové ¢i audio/video forme,

3. integrace do okolniho svéta — icast v diskusnich forech, tvorba vlastni internetové
prezentace napi. ve form¢ blogu nebo pfispivani v socialnich sitich, kde uZivatel
sd€li okoli své nazory,

4. rozvoj vlastnich schopnosti — vzdélavani a cast na e-learningovych kurzech, cetba
odbornych ¢lankt a knih dostupnych na internetu,

5. ndkupy pfes internet — porovnani cen, ziskani dalSich informaci o kvalité a
zkusenostech jinych konzumenta vyrobku, napft. recenze, hodnoceni, atp.

6. zdroj zabavy — filmy, pofady, hudba, hrani her

1.1.1  Stolni pocitac
Neptenosny stolni pc se skldda obvykle ze 4 samostatnych, navzdjem propojenych
Casti: pocitatové skiiné, monitoru, kldvesnice a mysi. Tento PC musi byt stale zapojen
do elektrické sité. Ovlada se pomoci klavesnice a mysi, které miizeme souhrné¢ nazvat
vstupni pocitacové periferie. Pojmem vystupni pocitaCova periferie oznacuje napi. monitor,
tiskdrnu, reproduktory. ,,Pocitacova periferie je zatizeni, které se piipojuje k pc a rozsituje
jeho moznosti. Zpravidla slouzi ke vstupu a vystupu dat do/z PC. K pocitaci jsou periferie

13

pfipojeny prostfednictvim rtuznych rozhrani a konektort.“ Pokud ma klient potize
v ovladdani PC, daji se pfipojit 1 jiné vstupni ¢i vystupni periferie, které pak nazyvame
»specialni pocitacové periferie“ a vice o nich pojedndva srduzeni Petit na svych

internetovych strankach.
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1.1.2  Notebook

Notebook fadime do pocitacli pfenosnych a pouzivame ho na stejné ukony jako PC
stolni. Z hlediska hardwarové architektury obsahuje vSe jako PC stolni. Tyto komponenty
jsou vsak soucasti jednoho zatizeni a neni mozné si je samostatn¢ zvolit. Hlavnim rozdilem
oproti stolnimu PC je baterie, ktera je soucasti notebooku a diky ni mize notebook
pracovat urcitou dobu bez piipojeni k elektrické siti. V oblasti pfenosnych pocitaci se
setkavame s nckolika riznymi nazvy. V anglicky mluvicich zemich se pouZzivd pojem
laptop, coz v ptekladu znamena ,,na klin¢“. Jedna se tedy o pocitac, se kterym lze pracovat
na kliné. Rozdil mezi laptopem a notebookem neni po technické ani uzivatelské strance
zadny. Rozméry notebooku jsou rtzné, pohybuji se od 11,6” do 17,3" (velikost displeje
se vyjadfuje jako uhlopticka a uvadi se v palcich. S velikosti displeje roste také velikost
celého notebooku. Véha je v dne$ni dobé€ cca. 2 — 3 kg.

1.1.3 Netbook

Netbook (tzv. subnotebook) je rovnéz pienosny pocita¢ a pracuje na stejném
principu jako notebook. Netbook se zamétuje na mobilitu, upfednostituje nizkou spotiebu,
cenu i1 vahu, a orientuje se pfedevSim na poskytnuti pfistupu k internetu a jednodussi

kancelérské prace.

1.1.4 Tablet

Tablet je mobilni pocita¢ ve tvaru desky, vétsi néZ mobilni telefon, mensi nez
notebook a primarné bez externi klavesnice. M4 integrovany dotykovy displej, pies ktery
se tablet ovlad4. Tablety muzeme rozdélit do dvou hlavnich skupin, podle toho jaky
operacni systém pouzivaji. Tablet se nazyva zazizeni od raznych vyrobct (napi: Sony,
Acer, Samsung, Toshiba, atd.), které pouzivaji operacni systém od spolecnosti Google
s ndzvem Android. Pokud zafizeni pouziva tento operacni systém, nazyva se vzdy tablet.
Druhou skupinou jsou zafizeni od spolecnosti Apple, kterd pouzivaji svlj ,,domaci

operacni systém — 10S.
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1.3 iPad

Tablet od spolecnosti Apple byl pfedstaven 27. ledna 2010 na tiskové konferenci
spolecnosti v San Franciscu, kde ho prezentoval Steave Jobs. Pfistroj slavil necekany
uspéch. Od zacatku prodeje (3. dubna) do konce roku 2010 se prodalo 14,8 miliond kusti.
V Ceské republice se iPad objevil na trhu 29.11.2010. Jednalo se o iPad 1. generace.
Za dobu 4 let ptisla spolecnost s mnohymi zménami a velkym zlepSenim. Dnes se na trhu
miZzeme setkat s iPady 2., 3. a 4. generace. Jifi Fiala (2014) ve své knize piSe ,,za tiiroky
se stal iPad vic nez jen zafizenim k pasivni spotiebé. Na iPadu dnes miiZzeme hrat
sofistikované hry, 1ékafim pomaha s diagnézou pacientdi, muzikanti na ném skladaji cela
alba, v fad¢ skol nahrazuje drahé ucebnice*.

(http://applehistorie.cz/historie-produkty/ipad/ipad-1-generace/)

1.2 Definice

iPad je multimedidlni pocita¢ typu tablet od spolecnosti Apple Inc. Jedna se
o pienosny pocita¢ ve tvaru desky s integrovanou dotykovou obrazovkou.

K iPadu neni zapotiebi piipojovat zadné dalsi periferie, ovlada se pies dotykovou
obrazovku, na které se objevi také virtudlni klavesnice, pokud uzivatel potfebuje psat.
V této desce z hliniku a skla je zakomponovéano vsSe, co lidé bézn€ znaji ze stolnich
pocitacii nebo notebooktli — monitor, reproduktory, kamera, mikrofon, vypocetni a graficky
procesor. iPad si vzal kousek také od mobilnich telefonu, pfedev§im od iPhonu, které ptisli
na trh pred nim. Je to hlavné€ kvalitni bezdratové pfipojeni k internetu a aplikace, které
funguji na iPhonu, iPodu a iPodu touch.
zdroj — kniha

(http://www.apple.com/cz/ipad-air/)

(http://www.petit-os.cz/tablety1.php)

1.3 Technicka specifikace ptistroje

* velikost iPadu — 241,2 mm x 185,7 mm, tloustka 9,4 mm
* velikost obrazovky - 9,7 palct

* rozliSeni obrazovky - 2048 x 1536 bodii (3. a 4. generace)

*  hmotnost— 652 g
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* operacni systém - 10S 7
(http://store.apple.com/cz/ipad/compare)

1.4 Vyhody

Velkou vyhodou je mobilita iPadu. Klicova je piredevsim jeho hmotnost a velikost.

Dal§im pozitivem, které urychli praci s iPadem, je také jeho tzv. ,pfipravenost” ihned
zareagovat. Po stisknuti jednoho tlacitka se iPad okamzité pfepne do pohotovostniho
(stand-by) rezimu, kdy spotfebovava mnohem méné energie, ale zlistava v aktivnim stavu.
Tato vyhoda ziistdva i pfi opacné situaci, pokud si potiebuje uzivatel cokoli rychle
poznamenat, najit nebo zacit pracovat, iPad je ihned oziven. Tyto rychlé reakce podtrhuje
fakt, ze iPad nebotiebuje zadné aktualizace, aktivace a predevsim antiviry.

Dalsi vyhodu objastiuje ve své knize Jifi Fiala (2014). ,,Hlavnim tahakem iPadu je
obrovsky desetipalcovy displej s rozlisSenim 2048 x 1536 boda (3. a 4. generace), cozZ je
zhruba Ctyfikrat vice, nez maji bezné laptopy a monitory. Na UZasny obraz a fantasticky
vypadajici text si zvyknete rychle. Displej zaroven slouzi jako rozhrani mezi vami
a aplikacemi — iPad se ovlada vyhradné dotykem.*

Dotykovéa obrazovka, lidé ji znaji pfedev§sim z mobilnich telefond, je u iPadu
nespornou vyhodou. Umozni uZivateli velmi intuitivni ovladdni. Prace na iPadu je diky ni
jednoducha a ihned pochopitelna.

Hlucnost je nulova.

V neposledni fad¢ velka vyhoda, kterd iPad odliSuje od jinych zatfizeni je vydrz
baterie. Spole¢nost Apple uvadi na svych webovych strankach 10 hodin videa nebo hudby
a 9 hodin surfovani na internetu.

App Store je to co déla iPad tim, ¢im je. Jsou to aplikace. App Store je obchod
spolec¢nosti Apple, ktery nabizi rozsahly vybér aplikaci nejen pro iPad. Témét polovina z

nich je zdarma, u dalSich se ceny pohybu;ji kolem 5 — 10 €.

1.5 Vestavéné aplikace
Safari je internetovy prohliZze¢. Pomoci néj 1ze surfovat na internetu. ProhliZze¢ ma
nékolik funkci, které mohou uzivateli zpfijemnit praci: zdloZzka s neddvno navstivenymi
strankami, otevieni vice stranek najednou,vytvofeni seznamu cetby a ptidavani oblibenych

stranek do né&j nebo funkce, kdy uzivatel tiikrat klepne na horni okraj a stranka se vrati zpét
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na zacatek, vice je popsano v prirucce.

Aplikace Mail umoziuje neustaly piistup k e-mailovému Uctu, piehledné a rychle
napsat e-mail (pokud pfijde odpovéd’, ihned se objevi zpava na displeji), snadné ukladani
ptijatych fotografii nebo jinych dat.

1Tunes Radio a doporucené stanice piedstavuji pohodlny zplisob poslechu hudby. Je
zde také moznost vybrat si dle zanr, nebo si vytvofit vlastni stanici. Vice moZzZnosti
dosahnete s funci iTunes Match, napt: poslouchat radio bez reklam a stahovani oblibenych
skladeb do hudebni knihovny. K zapnuti poslechu hudby lze vyuzit sluzbu Siri, vice o této
sluzbé bude tfeceno dale.

Pomoci aplikace iMessage muze uzivatel odesilat textové zpravy, fotografie, videa
a dalsi data neomezené¢ pies Wi-Fi. (u systémill iOS 5 a novéjsich nebo OS X Mountain
Lion). Zpravy jsou s ohledem na zachovani soukromi Sifrovany.

Aplikace FaceTime umoziuje video- nebo audiohovory s jinymi 10S zafizenimi a
pocitaci s podporou FaceTime.

»Vyhodou elektronického kalendéie je, ze na rozdil od tiSténych mate moZnost
vybrat si idedlni zobrazeni. Zatimco tak papirové kalendafe umoziuji pouze nahled na
mesic, jiné na tyden, kalendar v iPadu vam dovoli pfepinat mezi témito 1 dal§imi typy
zobrazeni.“ () Dale také kalendai ukazuje Cas a zvyrazni kolik je pravé hodin, umozni
zrychlené hledani (napf. datum narozenin kamarada). V tomto kalendafi je mozna zména
barvy pozadi a jednoducha tuprava udalosti, sta¢i pietahnout policko s poznamkou na novy
cas.

Obrazky - diky svému displeji je iPad idealnim pfistrojem na prohlizeni a
prezentovani fotografii. Vybrany obrazek nebo fotografie vypliuje téméf cely prostor
displeje. Nahote uprostied je ukazatel poctu snimki (napt. 20 z 30). Dole pod fotografii je
vidét pruh s miniaturami a ptejetim prstu po dispeji zprava do leva nebo naopak se obrazky
posovaji. Samoziejmé je zvétSeni obrazku a rychle zaostieni.Vyhodou muze byt piipojeni
fotografie ke kontaktu v adresafi pfi odesilani e-maild nebo zprav.

Fotoaparat - s prichodem 2. generace je mozné pomoci iPadu fotit, dale fotky
upravovat a posilat je na online galerie, svym blizkym nebo je sdilet na socialnich sitich.
Potizovat fotografie nebo video Ize pomoci fotoaparatu na piedni strané¢ nebo pomoci

fotoaparatu na stran€ zadni, ktery ma vétsi rozliSeni.
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Hodiny ukazuji aktudlni Cas, ale také je moznost pridat hodiny s ¢asem v jinych
velkych méstech nebo Casovych pasmech. Aplikace Hodiny dale umoznuje vyuzit funkci
Budik. Budikii je mozné nastavit nékolik za den a pojmenovat je - probuzeni, fotbalovy

trénink, 1éky. Jsou tu také stopky nebo méteni casu.

Aplikace Mapy umoziiuje prohlizeni map na iPadu. To je mnohdy pfijemnéjsi nez
na stolnim PC nebo notebooku. Je to z divodu pifimé manipulace s mapou na obrazovce.
Mapu uzivatel posouva, ptiblizuje a oddaluje pouze prsty, je to tedy daleko komfortnéjsi a
také rychlej$i. Nevyhodou je nutnost internetového piipojeni. Aplikace zobrazuje 3 typy
map — standartni, satelitni a hybridni (kombinace ptedchozich dvou). Pomoci GPS modulu
nebo Wi-Fi sité si iPad najde soucasnou polohu. To je vyhhodné, pokud potiebuje uzivatel
zjistit, kde se pravé nachazi nebo potrebuje najit trasu na jiné misto. Mapy také pomahaji
pfi cestovani, turistice, cykloturistice. Rlizné aplikace pomohou s nalezenim ubytovani,
restauraci nebo informac¢niho centra.

Apliace Videa umozni sledovéani filmu, televiznich potfadl nebo hudebnich
videoklipt.

Game center vyuzije uZzivatel pokud chce hrat hry se svymi prateli, ktefi maji
zatizeni 10S nebo Mac.

V Kiosku jsou uspofadany vSechny novinové a ¢asopisové aplikace, které uzivatel
chce odebirat a automaticky se aktualizuji, kdyz je iPad piipojen k Wi-Fi.

iBooks je aplikace ke ¢teni knih na iPadu. Program ve své aktualizované verzi
umoznuje Cist texty také ve formatu PDF. Do iPadu se vejdou tisice knih a stovky casopisu.
Aby bylo ¢teni co nejpfijemnéjs$i, nabizi aplikace nékolik moznosti jak si iBooks
prizpusobit — ovladani jasu, velikost pisma, také typ pisma, barvu pozadi a nebo rezim
zobrazeni — fyzicka kniha s listovanim nebo spiSe internetovy prohlizec, kdy se strankami
nelistuje, ale posouvaji se nahoru a doli.

V 1Tunes Store mulzete prochazet hudbu, filmy, televizni pofady a audioknihy a
piidavat si je do iPadu.

App Store slouzi k prohlizeni, nakupovani a stahovani aplikaci vytvofenych ptimo

pro iPad a dalsi pfistroje s iOS.
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1.6 Zptistupnéni iPadu — co udélal Apple pro to, aby mohli zafizeni
pouzivat 1 handicapovani.

VoiceOver — funkce VoiceOver nahlas popisuje, co se objevi na obrazovce, takze
muzete iPad pouzivat, ikdyz jej nevidite. Voice Over informuje o kazd¢ polozce, které se
uzivatel dotkne. Kurzor VoiceOver (obdélnik) oramuje polozku a VoiceOver vyslovi jeji
nazev nebo ji popise. Pokud uzivatel vybere text, Voice Over ho piecte. Uzivali je
umoznéno také psani na iPadu. Princip je stejny, uzivatel polozi prst na virtudlni klavesnici
a Voice Over popisuje nahlas, na které klavese se nachazi. Pro vybrani kldvesy stac¢i prst
zvednout nebo na ni klepnout. Pii zadavani jakéhokoli hesla, necte iPad pismena nahlas,

ale uzivatel mtize vyuzit rezim ,,psani prstem®.

Podpora pro Brailsky fadek - Ke ¢teni vystupu VoiceOveru mize uzivatel pouzit

braillsky tadek s rozhranim Bluetooth. Je-1i VoiceOver zapnut, mtize iPad ovladat pomoci
braillského fadku se vstupnimi kldvesami.

Siri — Siri je virtualni asistentka. Jedné se o aplikaci, ktera zpracovava ptirozenou
fe€. Zaznamena si vysloveny obrat, diky rozpozndni hlasu mu porozumi a na zakladé
slozitého algoritmu ho deSifruje a odpovi, najde pozadovanou informaci nebo vykona
zadany ukol. Zatim rozumi Siri jen anglicky, francouszky a némeky. Na dalSich
jazykovych verzich spole¢nost Apple pracuje.

zdroj: http://pcworld.cz/software/neco-na-te-siri-je-vite-co-43307

Zvétseni — Obrazovku na iPadu je mozné v né€kterych aplikacich zvétsit ¢i zmendSit.
To Ize udélat dvama zplsoby. Pokud je potieba jednordzové zvétsit urcity detail obrazku
nebo na internetu, staci pouzit gesto poklepani nebo rozevieni prsti pfimo nad danym
mistem. Druhd moznost je zvétSeni celé obrazovky iPadu bez ohledu na to co délate nebo v
jakeé aplikaci se nachazite. K tomu slouzi funkce ZvétSeni.

Invertovani barev - Inverzni barvy na obrazovce iPadu nékdy mohou usnadnit ¢teni.

Pokud je funkce ,,Invertovat barvy* zapnuta, obrazovka ptipomina fotograficky negativ.

Pred¢itani vybéru — S touto funkci 1ze oznacit libovolny text, ktery iPad precte bez

toho, aby byl zapnuty VoiceOver. Vyhodné je ho vyuzit pii ¢teni delSich ¢lankd, nebo
pokud se nemize plné vjenovat pouze ¢teni z iPadu. V nastaveni lze upravit rychlost

pred¢itaného textu a zvyraznéni prave slov.
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Velky. tuény a vysoce kontrastni text — iPad umoziuje nastavit zobrazeni vétsiho

textu v aplikacich (naptf: v kontaktech, mailu, kalendafi, zpravach), zobrazeni polozek
tuénym pismem a zvySeni kontrastu, kdekoli je to mozné.

Asistovany pfistup - ,,Asistovany pfistup muize uZzivatelim iPadu pomoci se

soustfedénim na dany ukol. Asistovany pfistup omezuje moznosti pouzivani iPadu na
jednu aplikaci a poskytuje vam kontrolu nad vybérem pouzitelnych funkci. Asistovany
piistup miizete pouzit pro:
— Docasné omezeni pouzivani iPadu na jedinou aplikaci
— Deaktivovani ¢asti obrazovky, které nejsou vzhledem k dané tloze relevantni nebo
oblasti, na kterych by nechténé gesto mohlo zpiisobit opusténi tlohy

— Vypnuti hardwarovych tlacitek iPadu*

Swith Control — Funkce Swith Control umozni ovladat iPad pomoci jednoho nebo
vice prepinaci.

AssistiveTouch — AssistiveTouch pomahd uzivateli v ptipad€, ze uzivateli Cini

problém dotykat se obrazovky iPadu. K iPadu je mozné pfipojit kompatibilni adaptivni
ptislusenstvi (naptiklad joystick) a s funkci AssistiveTouch jej ovladat. Tuto funkci Ize
vyuZzit 1 bez pfislusenstvi, pokud uzivateli d€laji problém urcitd gesta. UZivatel si mlze
vybrat alternativu  gesta nebo si  vytvorit vlastni gesta. (Fiala, 2014,

(http://manuals.info.apple.com/MANUALS/1000/MA1595/cs CZ/ipad uzivatelska priruc
ka.pdf, www.i-sen.cz, http://www.petit-os.cz/tablety1.php)

1.7 PtisluSenstvi
Obaly
Pii bézném pouzivani neni nutné iPad pfili§ chranit. Pokud vSak zafizeni pouzivéd vice
uzivatelll nebo je k dispozici na vefejném misté ¢i k zapuj€eni, je vhodné ho chranit pied
padem nebo poSkrabanim. Obal by mél spliiovat urcita kritéria:

— obal by mél kryt cely iPad, tedy nejen pfedni stranu, dulezité je aby byly kryté i

hrany a rohy
— jednoduse omyvatelny

— pfristupnost vystupti (konektory, objektiv fotoaparatu) a ovladdacich tlacitek
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Super Shell
— dobfe se drzi
— je z plastové pény, pruzny, pevny, odolny proti narazu

— moznost pouzit vrchni obal jako stojanek pro iPad v riiznych uhlech

Bamboo 1/2/3 (montazni systém pro iPad)
— univerzalni montdzni systém lze pfizpisobit podle individudlnich potieb a pro

rlizna pouziti.

iPad uchyt + Gooseneck
— drzak je postaven na pruzném "husim krku" a obsahuje svorku, kterou lze upevnit
naptiklad na valcovy profil, nebo na hranu stolu.

Alternativni ovladani

J-Pad Joystick

— je unikatni, snadno ovladatelny joystick

ktery poskytuje komplexni pfistup ke v§em zakladnim funkcim

ovladani aplikaci, hudby, iBooks, virtudlni klavesnice

pfipojeni pomocé Bluetooth 2.1

Dotykové pero / stylus pro Apple iPhone / iPad / iPod
— stylus pro dotykové displeje ptistrojii spolecnosti Apple
— stylus ma speciélni "hrot" umoziujici pfesné ovladani

(http://www.applemix.cz/ipad-1/259-dotykove-pero-stylus-pro-apple-iphone-ipad-

ipod.html, http://www.rjcooper.com/index.html, http://www.petit-os.cz/iPad_pomucky.php)

1.8 Vyuziti iPadu ve specialni pedagogice
Spolecnost Apple uvadi, ze jejich produkty, a piedev§im iPad, mé Siroké spektrum
vyuziti t¢méf ve vSech oblastech soukromého i profesniho Zivota. V dnes$ni dob¢ zaziva i

ceské Skolstvi velky rozvoj v zatazovani iPadi do Skol. Diky Siroké nabidce aplikaci
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uréenych k vzdélavani mohou iPad vyuzivat déti od prvnich tfid, pod vedenim rodi¢ii nebo
ucitelll, zaroven také studenti na vysokych Skolach a nemaly pfinos maji také pro kantory,

ktefi mohou velmi pohodIn¢ a efektné piednéset praveé probiranou latku.

Dovolim si fici, ze mozna jeSt¢ veétsi pozitivni dopad maji iPady na déti se
specialnimi potfebami. To se projevilo velmi brzy, jiz pocatkem roku 2011, kdy vznikla
ceska internetova diskuse mezi pedagogy a nésledné i rodiCi na téma iPad ve specialni
pedagogice a z této diskuse vznikla komunita iSEN. Ta ve spolupraci s firmou 24u nyni
potada fadu akreditovanych kurzii, praktické workshopy po celé Ceské republice a na
Slovensku a sdili veSkeré¢ informace a praktické zkuSenosti na svych internetovych

strankach www.i-SEN.cz.

(www.i-sen.cz, http://ipadveskole.cz/, http://ephata.cz/vyuziti-novych-audiovizualnich-

pomucek-v-rozvoji-komunikacnich-schopnosti-handicapovanych-deti/)

1.9 Vyuziti iPadu v socidlni, zdravotni oblasti
Pro iPad jako terapeutickou pomucku se rozhodli také v oboru logopedie. Ve
Vitkovické nemocnici uzivaji iPady na neurologickém oddé¢leni a oddé€leni lécebné
rehabilitace. Pomoci specidlnich aplikaci trénuje klinicka logopedka, Mgr. Gabriela Solna,

fe¢  pacienti po cévni  mozkové  piihodé.  (http:/www.novinky.cz/vase-

zpravy/moravskoslezsky-kraj/ostrava-mesto/3960-1873 1-ke-spravne-reci-pomahaji-ve-

vitkovicke-nemocnici-ipady.html)

V zahrani¢i pouzivaji iPad také v domovech seniori nebo pfi ergoterapii.
Piedev§im v USA jsou iPady hojné vyuzivany. Nancy Shapiro piSe, ze iPad a aplikace
nejsou pouze pro deti a popisuje jak jej lze vyuzit i u dospélych klientd s mentalnim

postizenim. Uvadi i dalsi aplikace, které mohou byt pouzity k cilené 1éb€ pfi ergoterapii.

(http://occupational-therapy.advanceweb.com/Archives/Article-Archives/Apps-Theyre-

Not-Just-for-Kids.aspx)

V rehabilitacni nemocnici Madonna v Nebrasce vyuzila ergoterapeutka iPad u

vvvvv

(napt. VoiceOver, zoom, Dragon diktat) uci svoji pacientku, jak si snadno zkontrolovat e-

mail. (http://www.lincolndocs.com/news_view?article id=62442)
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24 iPadu nabizi k zapujceni svym pacientim nemocnice v Jihlavé. Nemocnice tak
chce poskytnout svym pacientim komfortnéj§i hospitalizaci a predchazet negativnim
nasledkiim pobytu v nemocnici (napiiklad hospitalismu). (http://www.nemyji.cz/ipady-pro-

pacienty/d-5538)

1.10 Aplikace vhodné pro ergoterapii

1.10.1 Komunikace

,Potieba dorozumivat se je velice nutna nejen pro pacienta samotného, ale i pro
zdravotniky. Dokazat se vzdjemné pochopit, dit moZnost a nad&ji pro dal§i Zivot s
komunikaci a poskytnout porozumnéni jsou jedny ze zakladnich prav pacientt.

Castou poruchou fedi u pacientl po CMP je afazie. ,,Afazie je ztrata schopnosti
komunikace mluvou. Oznaceni pochazi z tecCtiny (aphatos = némy, nemluvici). Projevuje
se nechopnosti tvofit fe¢ a/ nebo ji porozumnét. Mluvidla nejsou pfitom poskozena, jejich
inervace také ne.*

Rehabilitaci afatickych pacientii se zabyva obor logopedie. Je vhodné zalit s
logopedickou péci jiz v akutnim stadiu, po propusténi z nemocnice by se m¢l pacient
ucastnit individudlnich nebo skupinovych terapii. V ptipadech, kdy nelze zajistit
dostate¢né mluvni schopnosti se pfistupuje k vyuziti totdlni komunikace. Timto terminem
je mysleno vyuziti vSech prostfedkli nonverbalni komunikace k zajisténi sobéstanosti v

komunkaci. (Krejcikova, 2011)

MYES NO

Aplikace poskytuje moznost jak velmi jednoduSe zalit s ditétem/dospélim
komunikovat. Umoznuje ke kazdému obrazku ptidat vlastni nahravku a text
pfepsat do ceStiny. Aplikace ma dv€ hlavni funkce. V prvni se jedna pouze o to, aby
pacient na danou otazku odpovédél ANO nebo NE. Druhd moznost jak vyuzit tuto aplikaci
je volba vybéru ze dvou nabizenych moznosti. Takovychto dvojic je mozné naprogramovat

30. (http://www.i-sen.cz/clanky/ano-ne)

. gTalk|Go Talk Now

NEW ITento program je urCen pro star$i déti a dospélé s poruchou feci. Aplikace
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kombinuje jednoduchost komunikatoru GoTalks s dynamickymi schopnostmi iPadu.
Podporuje cesky jazyk. Lze ptidat vlastni text i nahravku. Aplikace nabizi tfi styly
komunikace:

» stranka Standart — po stisknuti ikony se ozve nahrany zvuk. Napi: po stisknuti
obrazku s jablkem se ozve: ,,ja chci jablko®.

» stranka Expres — zde se jiZ objevuje komunikacni fadek, ktery umozni uZzivateli
stavét véty. Pokud chce uzivatel fici ,,ja chei jablko™, musi stisknout jednotlivé
ikony sdm. Nasleduje vedle komunikaéniho fadku tlaitko s funkei pifehrat a po
stisknuti se pfecte véta, kterou uzivatel vytvoril.

* stranka Scene — jednd se o jednu fotografii nebo obrazek, ktery si zvolite a ptes n¢j
na jakékoli misto umistite hotspoty. Po dotyku na toto misto se mlze sputit vami
vybrana nahravka, video, hudba. Napftiklad ve fotografii obchodu oznacit jednotlivé
dilezité pojmy — kosik, pokladna, jidlo a pomoci nahravky je ozvucit.

Vsechny typy stranek 1ze kombinovat a propojovat do komunika¢ni knihy. Komunikacnich
knih je mozno vytvofit nékolik. Litle verze, plna verze 69,99¢

(https://itunes.apple.com/cz/app/gotalk-now/id454176457?mt=8,

http://www.alternativnikomunikace.cz/stranka-gotalk-now-58)

A SoundingBoard

——Je tieti aplikace urCena pro osoby s komunikacnimi problémy. Tato aplikace je
j ednoduhé prehlednd a zcela zdarma. Lze ji pouzit na vytvofeni vlastnich komunikac¢nich
listGi a namluvit je do Ceského jazyka. Soucasti aplikace jsou obrazky v knihovné, ale je
mozné do aplikace nahrat obrazky z ipadu, nebo piimo iPadem fotografii ud¢lat.
(https://itunes.apple.com/cz/app/id390532167?mt=8&affld=1860684,

http://www.i-logo.cz/?p=960)

(Y Logopedie
) Ceska aplikace Logopedie umoziiuje opakovani a procvidovani jednotlivych
hlasek. Zaméiuje se na podporu spravné vyslovnosti hladsek a jeji upevnéni na zacatku,
uprostied a na konci slova. Aplikace je velmi jeducha a piehledna. To je vyhodné zejména

pro uzivatele, ktefi chtéji procvi¢ovat spravnou artikulaci i doma bez odborného dohledu.
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(https://itunes.apple.com/cz/app/id658176836?mt=8&affld=1860684,

http://www.i-logo.cz/?p=838)

Language TherAppy
u;\c)'*Jsou to 4 aplikace v jedné od spole¢nosti TACTUS Therapy Solutions. Tactus
vytvati profesiondlni aplikace pro terapii ziskanych feCovych poruch. Tato rozsahla
logopedicka aplikace trénuje 4 zakladni fedové oblasti — Pojmenovani — Naming, Cteni -
Reading, Psani - Writing a Porozuméni — Comprehension.
* Porozuméni — trénuje pozndni obrazku podle namluveného slova, podle napsané¢ho
slova a najit psané slovo bez obrazku podle nazvu
* Pojmenovani
=  bezné pojmenovani a pojmenovani s napovédou (prvni hlaska, opis slova,
moznost piecist si slovo)
= opis slova — uzivatel odpovida na otadzky: jak predmét vypada, jak je velky,
jakou ma barvu
= test 30 slov a statistické vyhodnoceni
* Psani — doplnéni pismene do slova (z nabidky pismen), opisovani slova, pisemné
pojmenovani a napsat slovo jako diktat
+ Cteni — trénink globalniho &teni, porozumnéni a gramatiky, uZivatel vybird nebo
dokoncuje ustaléné fraze a véty

(http://www.i-logo.cz/?p=273,

https://itunes.apple.com/us/app/language-therappy/id5252788227?mt=8,

http://tactustherapy.com/apps/)

1.10.2 Jemna motorika

,Jemna motorika zahrnuje vSechny pohybové aktivity provadéné drobnymi svalovymi
skupinami, zejména rukou, ale i ust ¢i nohou, vyzadujici piesnost pii plnéni motorického

ukolu.* (Vyskotova, Machackova, 2011)

1 Dexteria - Fine Motor Skill Development

Aplikace je soubor terapeutickych cviceni pro ruku (nejedna se o hru) ke zlepseni

28


http://tactustherapy.com/apps/
https://itunes.apple.com/us/app/language-therappy/id525278822?mt=8
http://www.i-logo.cz/?p=273
http://www.i-logo.cz/?p=838
https://itunes.apple.com/cz/app/id658176836?mt=8&affId=1860684

motorickych dovednosti a rukopisu u déti a dospélych. Diky multi-dotykovému rozhrani
muze pomoci pii zvySovani svalové sily, kontroly a zru¢nosti. NejlepSich vysledki muze
byt dosazeno pii pravidelném cviceni v kratkych relacich. Cviceni jsou navrzeny tak, aby
mohli byt opakovatelné a poutavé. Pro rodice a terapeuty je velkou vyhodou vyhodnoceni.
Aplikace méfi uspéSnost v procentech a také cas. Diky tomu mohou sledovat vyvoj a
pokrok schopnosti jedince.
3 cvicent:

* poklep prsti — na podladu poklepového testu

* hra Krabi — uzivatel se snazi pomoci 2 — 3 prstl (Spetky) rozdrtit kraba. Aktivita se

stupnuje, objevuji se krabi Cerveni, které uzivatel rozdrtit nesmi.
* psani pismen podle vzoru

(https://itunes.apple.com/us/app/dexteria-fine-motor-skill/id420464455?7mt=8,

http://www.dexteria.net/)

FINGERFingerMotion

Aplikace je z dilny Tyromotion GmbH. Spolecnost je jednim z ptednich
svétovych vyrobcl a distributorii robotiky a pocitacem asistované terapie pro odvétvi
rehabilitace. Zaméteni spolecnosti je na vyvoj novych technologii, ptes pouziti vykonnych
mechatronickych systémti v rehabilitaci. Tyto systémy podporuji Iékaie a terapeuty v
dosahovani svych cill, doprovazet pacienty rychleji a motivovat je prostiednictvim
rehabilitacniho procesu. Aplikace se zaméfuje na presné pohyby ruky a prstd, jejich
vzajemnou koordinaci pfi grafomotorickych cvicenich. Aplikace ma nékolik rovni, coz
zajisStuje spravnou miru stuptiovanych aktivit. Celd aplikace je zdarma a je vytvofena
piednimi odborniky v oblasti rehabilitace.

(https://itunes.apple.com/us/app/finger-motion-hand-training/id584807329?mt=8,

http://tyromotion.com/unternchmen/about-u)

“ilen Aplikace je urCena primarné pro relaxaci. Na pozadi hraje velmi piijemna
relaxacni hudba a uzivatel pomoci svych prstii ovlada svételny tok, ktery zvolna méni

barvy. V zavislosti na tom, kolik pouzije uzivatel prstd (jeden dva, tfi nebo Ctyfi),
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pohybujici se svételné castecky méni svij tvar do riznych obrazct.

(https://itunes.apple.com/us/app/izen-free-relaxing-light-music/id5868643347mt=S8)

7 ﬁLabyrinth

Aplikace je klasicka hra, kdy uzivatel ovlada pohyb ocelové kulicky a snazi se ji
dostat na urcené misto. Pohyb kuli¢ky je ovladan naklanénim celého iPadu.

(https://itunes.apple.com/us/app/labyrinth-lite-edition/id284940503 7mt=8)

Dalsi mozné aplikace a hry, které se mohou pouzit k nacviku jembé a hrubé motoriky
hornich koncetin:
* ruzné druhy pexesa - zde je také moznost vybrat téma podle z4jmi klienta, nebo
vyfotografovat pomoci iPadu realné predméty
*  bludiste
* hra na budebni nastroje: piano, kytara, xylofon
200
GraphismeMaternelle
‘ Tato aplikace slouzi k procvi€eni ruky pfed samotnym psanim. Jedna se o soubor
grafomotorickych cviceni. Uzivatel obkresluje fadky, kruh, smycky atd.

(https://itunes.apple.com/us/app/graphismematernelle/id413501532?mt=8)

w SmallTalk Oral Motor Exercises

¥

Aplikace je navrzena od spolecnosti Ligraphia. Ta je pfedni poskytovatel zatizeni
a aplikaci pro lidi, jejichz schopnost mluvit a rozumnét byla narusena cévni mozkovou
piihodou nebo poranénim mozku. Aplikace je uréena pro posileni svall Ust, jazyka, rta
a pro zlepSeni jejich koordinace. Aplikace obsahuje videa ilustrujici cviceni tvére, jazyk,
rti a Celisti. Ovladani je snadné a cviCeni poskytuje cilenou a efektivni rehabilitaci.
Uzivatel by mél cviceni pomoci této aplikace konzultovat se svym Iékafem nebo

terapeutem.

1.10.3 Kognitivni funkce

Kognitivni funkce jsou sloZzité procesy, které umoziuji lidem rozpoznévat,
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pamatovat si, logicky pfemyslet planovat atd. Velmi dilezité je u pacientd po mozkové
piihod¢ zajistit tyto funkce. pokud by byly z velké miry poruSené, nemiize byt takovy
cloveék sobéstacny. Poruchami kognitivnych funkci se zabyva obor neuropsychologie.
(Kulistak 2011)

http://www.brainjogging.cz/kognitivni-funkce

Bitsboard
1 \‘ . . .
: Je jedna z kvalitnich aplikaci typu flashcards (karty) s moznosti nahrani vlastniho

zvuku. Principem vytvéfeni vlastniho obsahu jsou karty s obrazky (fotkami) a psany i
mluveny popis. Tyto karty se sdruzuji do tabulek, podle svého zaméfeni (ovoce, zelenina,
rodina, zvifata). Vytvofit 1ze libovolné mnozstvi tabulek, které se ukladaji do knihovny.
Tabulky lze pouzit 11 zptsoby. Vytvorené tabulky muze uzivatel sdilet s ostatnimi a
naopak si stahovat tabulky jinych uZivatell, kteti je daji k dispozici. Aplikace dale
umoziuje vytvoreni nékolika riznych profill, po piihldSeni uvidi uZzivatel pouze své
tabulky. Aplikace ma ukazatel pokroku, ktery se zobrazuje pod tabulkou na hlavni strance.
Vysledek vsak nemusi ukazovat pouze na pokrok uzivatele, n¢kdy je to spiSe o
zapamatovani si karti¢ek. Proto po kazdém cvi¢eni miiZe terapeut zkontrolovat skére na
konci kola.
11 typt procvi€ovani/ her:

* Flashcards — prohlizeni si obrazkovych karet se slovnim i psanym popisem

* Explore — ptehled vSech karet v tabulce na jedné obrazovce, vybér s vyslovnosti

* Photo Touch — vybér spravného obrazku podle poslechu

* True or false — pravda ¢i lez — rozhodnuti o pravdivosti na zdkladé psaného a

mluveného sdéleni

* Bingo — hra pro vice hra¢l na jednom iPadu — na zaklad¢ vyslovnosti nebo psan¢ho

textu vybér spravného obrazku
*  Pop Quiz — vybér spravného popisu na zéklad€ vyslovnosti a obrazku
* Match Up — pritazeni spravnych obrazkii pretazenim k odpovidajicimi textu
*  Word Builder — sestavovani slov z pismen na zaklad¢ vyslovnosti a obrazku
* Spelling Bee — pisemné zadani nazvu dle vyslovnosti a obrazku
* Reader — zvoleni spravného obrazku na zdklad¢ textu — kontrola vyslovnosti

* Genius — kombinuje ndhodné vSechny predchéazejici variaty
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(http://avs.vyuka.info/aplikace/bitsboard/,

https://itunes.apple.com/us/app/bitsboard-education-games/id516842210?mt=8,
(http://bitsboard.com/)

e “ Aplikace Lively Silver

Q Aplikace Lively Silver je soubor kognitivnich her primarn& uréenych pro
uzivatele s mirnou demenci. Aplikaci vytvotili zdravotnicti specialisté a geriatr Dr. Dennis
Seow v nemocnici v Singapuru. Jedna se o pilotni vyzkum, kdy se zdravotnici snazi zjistit
ucinost na zlepSeni stavu starSich osob s ¢asnou nebo mirnou demenci. Uzivatelim se
doporucuje hrat 30 minut denné po dobu 3 mésict. Lively silver obsahuje:

* Food Math — pro trenink kratkodobé paméti, verbalni i vizudlni. Po urcitou dobu
jsou uzivateli ukdzany dvojice karet s jidlem, které jsou piehdzene. Po uplynuti
casového limitu se karty oto¢i a uzivatel voli stejné kary

* Match 10 — tkolem je z nabidnutych karet slozit vzdy ¢islo 10

* Melody Quest — uzivatel méa za ukol si zapamatovat jak se po sob¢ zvyraziuji
policka, pii zvyraznéni zahraje kratka melodie

* Shopping Fun — v seznamu jsou vidét pfedméty, které ma uzivatel koupit, nakupni
kosik a regaly, kde jsou pfidané jest¢ dalsi predméty. Uzivatel musi vybrat ty
spravné.

* Flag The Bus — postava stojici na zastavce ma mavnout na autobus se spravnym
¢islem, dané Cislo je vidét v levém rohu. UZivatel ma za kol dat pokyn k méavnuti,

* Road Safety — dat pokyn k pfechdzeni, kdyZ se piepne na semaforu zelena.

* Posledni 2 tikoly jsou na pozndvani a manipulaci s penézmi.

(https://itunes.apple.com/us/app/lively-silver/id662865115?mt==8)

Aplikace Brain yoga
’ ‘Pfijemné prostiedi s relaxacni hudbou a velmi kvalitné feSenymmi logickymi

ukoly. Brain Yoga umozni trénovat nékolik funkci.

— Shapes — slouzi k tréninku prostorového vnimani.

— Patterns — hra, kdy se uzivatel snazi poskladat kameny, do spravného poradi, tak
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aby v kazdém sloupci a fadku byl jeden znak od jedné barvy.

— Spatial — v nahledu je rozloZena krychle a jednotliva pole jsou barevné rozdélena.
Uzivatel vybira z n€kolika moznosti, kdy je krychle slozena a jsou vidét pouze 3
pole.
cernobilé tvary.

— Words — z ptehdzenych pismen ma uzivatel slozit slovo. Bohuzel tato aplikace je
pouze v anglictin€ a nelze slova pfepsat.

— Numbers — pocitani je feSeno formou dopniovani jednotlivych dislic, aby vySel
uvedeny vysledek.

(https://itunes.apple.com/us/app/brain-yoga-mobile/id660526568 7mt=8)

Montessori Together
v 4

w1 Aplikace na podporu logického mysleni. Cilem hry je, aby uZivatel k sob&

prifadil predméty, které spolu urCitym zptisobem souvisi, maji k sobé navaznos ¢i néjaky
vztah. Na obrazovce se objevi 4 obrazky, vzdy dva k sobé patii a uZivatel je ma spravné
spojit (napft. slunce + slune¢ni bryle). V dalsim ukolu se objevi 3 obrazky, jeden je hlavni a
k nému je potieba vybrat druhy (klec je hlavni obrazek, housenka, ptacek). Na podobném
principu pracuje aplikace SpeekApp 1, ve které se spojuji Cinnosti a cilem je urcit co cemu
pfedchazi a co nasleduje.

(https://itunes.apple.com/us/app/montessori-things-that-go/id68653 1380?mt=8)

e

Slovni mix
) ¥Zabavna hra, kterd se snazi stimulovat mysl tim, ze hra¢ z ptehdzenych pismen,
kterd se mu objevi na displeji, musi poskladat slovo. Obtiznost se zvySeuje s piibivajicimi

urovnémi. Za rychlost uhadnuti je hra¢ odménovan body a hvézdami.

(https://itunes.apple.com/cz/app/slovni-mix/id50428388 1 7mt=8)
1.10.3.1 Orientace

~ 7% Orientate

orientate Orientate je aplikace urCena pro pacienty po CMP a amputacich. Tedy pro
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pacienty se ztratou laterality. Aplikace trénuje rozpoznavani pravo-levé orientace na
hornich a dolnich koncetinach. Aplikace ma tii irovné a ukolem je identifikovat spravné
20 obrazkili. Spole¢nost Reflex Pain Management Ltd uvadi trénink s touto aplikaci jako
predstupent Zrcadlové terapie. Trénink by podle spolecnosti mél probehnout 4x — 5xdenné,
nebo tak jak to bude pacientovi pohodIné.

(https://itunes.apple.com/us/app/orientate/id479531839?mt=8)

1.10.3.2 Pamet
,»Obecné miizeme pamét popsat jako schopnost organismu zaznamenavat,

uchovavat a posléze nalézt urcitou informaci.* (Kulist'dk, 2011)

Kratkodoba pamét’
r -
79\ Brain Trainer

~ Vsechny aplikace od vyvojafe Antona Kartunova jsou zaméfene na rozvoj pameti
a intelektudlnich schopnosti. V aplikace, kterd je bezplatnd si muze uZzivatel ovérit a
trénovat své dovednosti ve hie:
,Pamatuj si ¢islo® - ukolem je zapamatovat si minimaln¢ trojmistné ¢islo, hra se stupiiuje
podle spravnych odpovedi a urove%n klesa podle Spatnych odpovédi.
,Pozor na né¢“ - na displeji je 9 modrych kol, postupné jednotlivd kola méni barvu a
uzivatel ma tuto akci zopakovat.

V plné verzi jsou dalsi tkkoly pro rozvoj statické pameéti, vnimani barev, postiehu atd.

Dloghodobé pamet’
mFotokviz

Ceska aplikace Fotokviz se zaméiuje na dlouhodobou pamét. Principem je
odhalovani obrazku a hadani predmétt, celebrit, filmi nebo 80/90 1éta. Spravny nazev
musi hrac slozit z nabidnutych pismen. Jsou zde dva typy napovéd — odhalovani dalSich

obrazkl nebo ukazani n¢kterého pismene v nazvu.

(https://itunes.apple.com/cz/app/fotokviz-hadej-hadaj-slovo/id780809365?mt=S8)
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1.10.4 Zrakova percepce

AVTVA
AVATVTAAV
VTTVATAVVA
QVVTAVATAY
ATVAVIZ

Vizual Attention TherAppy

Aplikace je urcena pro tréninik ¢teni, dyslexie, zanedbavani a také pro zlepSeni
pozornosti. Ukolem je v co nejkrat$im ¢ase najit zadané znaky (pismena, skupinu pismen)
mezi podobnymi symboly. Cervena, Zluta nebo blikajici linka, kterou je mozné umistit na
levou ¢i pravou stranu, poméaha lidem s neglekt syndromem. Aplikace nabizi zaslat skore
e-mailem.

(http://tactustherapy.com/apps/vat/)

(https://itunes.apple.com/us/app/visual-attention-therappy/id5545465727mt=8)

b o8 S pot 1t! HD

Ukolem je naji na 2 stejnych fotografiich 5 rozdili. Aplikace nabizi 300 vysoce
kvalitnich snimki a desitky témat. Neni zde zadné Casové omezeni.

(https://itunes.apple.com/us/app/spot-it!-hd/id572949884?mt=8)

1.10.5 Sluchova percepce

MAudio Mateh it for kids

ki |

\ o) |Aplikace, kterd ovéfi jakou ma uZivatel sluchovou pamét. Jde spise o détskou
hru, avSak aplikace ma moZnost stupfiovani zatéZe. UZivatel hledd dvé karty se stejnym
zvukem.

(https://itunes.apple.com/us/app/audio-match-it-for-kids-by/id555279486?mt=8)

Sound Touch

Aplikace slouzi k prohlizeni a poslouchani riznych druhy predmétti a zvirat. Na

titulni strance pro danou oblast se objevi 12 kreslenych obrazki, po dotyku na jakykoli z
nich se ukdze realnéd fotografie se skvélym zvukem. Pod obrdzkem se skryva 5 rtiznych
redlnych fotografii. Je zde 372 obrdzkd v oblasti: zvifata, dopravni prostfedky, hudebni
nastroje a predméty, které je mozné slyset v domécnosti.

(https://itunes.apple.com/us/app/sound-touch/id348094440?mt=8)
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1.10.6 Vyuziti pro nacvik sobéstacnosti.

»Sobéstatnost obecna je schopnost vést diistojny zivot samostatné v piirozeném,
obvykle naro¢ném prostfedi a schopnost postarat se o sebe sama bez cizi dopomoci.*
Sobéstacnosti 1ze rozdélit na personalni (pADL) a instrumentalni (1IADL) denni vSedni
aktivity, které by mél zdravy ¢loveék vykonavat samostatné. pADL jsou pfedevsim vykony
v pé¢i o vlastni osobu. iIADL jsou ukony kazdodenniho Zivota (nakupovani, manipulace s

penézi, telefonovani). (Ministerstvo prace a socialnich véci 2010).

O VozejkMap

bo ,»VozejkMap je jednotnd a snadno ovladatelnd databaze bezbariérovych mist v
Ceské republice. Mista v databazi jsou vkladana a ovéfovana samotnymi uZivateli a do
projektu jsou zapojeny také regionalni instituce a portaly.
Bezbariérvym mistem se rozumi objekt, ktery je bez schodu nebo je doplnén jinym
zafizenim (vytah, njezd, schodistova plosSina, zdviz). VSechna mista jsou kategorizovana
dle charakteru a ucelu.
Vyhodou mobilni aplikace je rychlé pfidani a vyhledavani objektd v misteé, kde se praveé
nachazite (GPS sama ur¢i misto). Po zaddni konkrétniho zafizeni je mozné vyuzit
navigacéni systém a dalsi funkce mobilnich zafizeni.
Autofi:Projekt vznikl za podpory Nadace Vodafone a provozuje hoCeska asociace
paraplegikti (CZEPA). Administratorem je sdm vozickar (kvadruplegik).*
(http://www.vozejkmap.cz/)
(https://itunes.apple.com/cz/app/vozejkmap/id601311784?mt=8)

- i Get...Cooking Vocabulary and Creat

jl Aplikace poskytujici fotografickou knihu pro jednotlivce, kteti potfebuji pomoc k
pochopeni véci a cCinnosti v kuchyni. Aplikace obsahuje fotografie kuchynskych
spotiebici, ¢innosti, vzorek knihy s recepty — arasidové maslo a Zelé sendvi¢ a prazdnou
kucharku, kde je mozné si vytvorit vlastni sekvencni recepty. Fotografie mize uzivatel
poridit pfimo fotoaparatem na iPadu nebo si je stdhnout ze svého fotoalba. Aplikace

umoznuje nahrat si zvukovou stopu ke kazdému kroku.
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(https://itunes.apple.com/us/app/i-get...-cooking-vocabulary/id62753336 1 7mt=8)

_li Get...Going to a Restaurant Vocabulary Photo Books and Social Skills

Stories

Aplikace na podobném principu jako pifedchozi. Poskytuje slovni zdsobu v prostiedi
restaurace, fotografie zafizeni restaurace, simulace objednani a vybéru z nabidky jidel.

(https://itunes.apple.com/nz/app/i-get...-going-to-restaurant/id490529040?mt=8)

1.10.7 Testovani

-\ Clockface Test

Clockface Test je zdraotnickd aplikace hodnodici spravné umisténi Cisllic v
ciferniku. Tato kognitivni zkouSka miize byt vyuzita k hodnoceni demence, Alzheimrovi
choroby, deliria a poranéni mozku v disledku traumatu, mrtvice nebo jinych pfticin.
Bodovani je zde k dispozici pro hodnoceni tohoto tkolu.
Dalsi aplikace zahrnujici v sobé hodnoceni:

— Orientate

— Vizual Attention TherAppy

— Bitsboard
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1.4 Cil prace
Cilém mé prace je analyzovat moznosti vyuziti iPadu v ergoterapii u dospélych

klientu po cévni mozkové piihode¢.

Dil¢im cilem je zjistit reakci klientd na tuto terapeutickou pomiicku. Déle ovérit
zda je aplikace Dexteria — Fine Motor Development vhodnou metodou pro testovani jemné
motoriky. Posledni dil¢i cil se zamétuje na samotné vyuziti iPadu, a aplikaci psanych pro

n¢j, v ergoterapii problemovych oblasti u pacient po CMP.
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1.5 Hypotézy

Ptedpokladam, Ze:

Hypotéza ¢islo 1: pomoci aplikace Dexteria — Fine Motor Development 1ze objektivné
hodnotit jemnou motoriku ruky.

Hypotéza ¢islo 2: reakce klientli na praci s iPadem bude pozivitni.

Hypotéza ¢islo 3: iPad se specidlnimi aplikacemi miize ergoterapeut efektivné vyuzit jako

jednu z pomticek v terapii problémovych oblasi u klient po CMP.
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1.6 Charekteristika sledovaného souboru

ERGOAKktiv o.s., Praha
V ramci kazuistického Setfeni v obCanském sduzeni ErgoAktiv se vyzkumu

zucastili 2 klienti po cévni mozkové piihodé.
Fakultni nemocnice Bory, Plzen

V ramci kazuistického Setfeni se vyzkumu ucastnil 1 klient po cévni mozkové

ptihodé¢, ktery byl hospitalizovan ve FN Bory Plzen na oddéleni Socialni ltizka.
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1.7 Metody prace
Pro ovéteni 1. a 3. hypotézy jsem zvolila kazuistické Setfeni. K ovéfeni hypotézy €. 2 jsem
provedla testovani rozsahu pohybli a testovani tGchopii u 2 klientd. Tyto testy mély

prokazat jestli se vysledky potizené v aplikaci s nimi shoduji.

Pro ovéfeni 2. hypotézy jsem zvolila strukturovany rozhovor. Klienti odpovédéli na

nékolik otazek, tykajicich se jejich ndzoru na praci s iPadem.
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1.8 Kazuistiky
1.11 Kazuistika 1

1.11.1 Anamnéza

Datum odebrani anamnézy: 26.11.2014

Misto: Ergo Aktiv, Praha

Anamnéza odebrana na zakladé rozhovoru s klientkou a z 1ékatské dokumentace.
Klient: Zena

Vék: 61

Diagnoza:

Ischemicka cévni mozkovi piihoda v povodi arteria carotis media

Vznik onemocnéni: 10. dubna 2013

Vedlejsi diagnoza: arteridlni hypertenze, Diabetes mellitus II. typu — na dieté

1.11.2 Souhrn anamnéz

NO - klientka byla ptivezena 10. dubna 2014 do Fakultni nemocnice Motol v Praze, zde
byla diagnostikovana cévni mozkova piihoda s tezkou levostrannou hemiparézou a
centralni obrnou n. facialis. Po stabilizaci probléhla rehabilitace ve FN Motol a v
Rehabilita¢ni klinice Malvazinky. Nyni se tcastni intenzivniho (3 mési¢niho) programu v
centru Ergo Aktiv. Nastup do programu byl 28. 10.2014. Z divodu nemoci (nachlazeni) 1
mésic nedochédzela na terapii.

OA — klientka prodélala bezné détské nemoci, stav po zlomeniné kistky na pravé noze,
operaci kotniku vpravo, operaci zZlu¢niku.

GA — klientka prodélala 1x pfirozeny potrat, 2x uméle vyvolany, 2x porod a je po operaci
vajecniku.

RA — otec + asi 70 let na cévni onemocnéni, matka zije - 92 let, klientka neuvadi v roding,
z4dn¢ jiné dédicné choroby ani jind cévni onemocnéni. Klentka mé dceru a syna, oba jsou
zdravi.

PA — klientka pracovala jako OSVC, napli prace: preklady, tlumo&eni, vyuka jazykd, diive

pracovala na italském velvyslanectvi.
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SA — klientka vlastni byt v Praze, ktery je bezbariérové upraven, vstup do domu pies dva
schody. Nyni bydli u dcery, zet ji vozi do centra Ergo Aktiv. Vsup do bytu je bezbari¢rovy
s vytahem, v koupeln¢ je vana s madly.

Sport, zajmy — Cteni, kultura, jizda na koni

Kompenzaéni pomtcky — 1 Francouzska berle

Lateralita - pravak

1.11.3 Vstupni vySetieni autorem

Datum: 26.11.2014
Misto: Ergo Aktiv
Standardizované hodnoceni
Modifikovany test Bartelové — 91 bodli, mirna nesobéstacnost
Test IADL — 70 bodu, ¢aste¢na sobéstaénost
Rivermeadské vySetfeni motoriky

— funkce hrubé motoriky — 9 bodii z 13

— koncetina a trup — 5 bodti z 10

— paze -3 bodyz 15
Vysetieni jemné motoriky pomoci aplikace Dexteria, modul Tap it

— klientka test nedokondila

Orientacni vySetieni pohledem a pohmatem
Drzeni — pasivni drzeni LHK

Trofika

Zabarveni | stejné s PHK
Teplota akrum LHK je chladngj$i nez PHK

Lesklost stejné

Ochlupeni |snizen¢ na LHK

Potivost lehce zvysna na akru LHK
Tabulka 2: Hodnoceni trofiky - klient ¢. 1

Tonus
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— zvySené napéti m. trapezius oboustanné
— HKK - eutonus
Orientac¢ni neurologické vySetreni
Reflexy — vybavné v normélnim rozsahu
Spastické jevy — nevybavné

Paretické jevy — Mingazzini pozitivni na LHK, LDK

Citi

Povrchové

taktilni ano

rozliSeni tupé/ ostré | ano

grafestezie z 5 pismen - 2 chyby, z 5 €islic — 0 chyb
termické ano

algické ano

Hluboké

polohocit ano

pohybocit ano

Tabulka 3: Hodnoceni citi - klient ¢. 1

Orientacni vySetieni hybnosti
— pasivni hybnost ve v§ech kloubech LHK je v normalnim rozsahu
— aktivni hybnost je zachovana pouze v nékterych kloubech ruky

— zadné mimovolni pohyby nejsou piitomny

Pohyb stupnie

Dorzélni flexe zapésti |30

Palmarni flexe zapésti |80

Ulnérni dukce zapésti |10

Radidlni dukce zapésti | 10

Tabulka 4: Hodnoceni hybnosti LHK - klient ¢. 1

Orientacni vySetteni tichopt

— tempo je pomalé

44



— kvalita provedeni je nedokonala

Uchop Hodnoceni

Spetka provede bez pfedmétu, shrnuti sponek neprovede

Stipec provede pouze palec + II. a III. prst

Opozice |neprovede

Pést provede v pomalém tempu a nedokonale

Zmackani |neprovede
papiru

Vélcovy |provede, nezvedne piedmét nad podlozku

Kulovy |provede, nezvedne pfedmét nad podlozku

Klicovy |provede, samostatné kli¢ nevlozi do ruky, musi si ho tam vlozit PHK

Tabulka 5: Hodnocent uichopii - klient ¢. 1

pADL

Ptijem jidla a tekutin

Klientka se naji pomoci 1Zice nebo vidlicky. Piijem jidla a
tekutin realizuje pouze PHK. LHK se klientka snazi mit

polozenou na stole a prsty si pridrzovat talif.

Myti a osobni hygiena Zvlada samostatné.

Koupel Klientka uvadi, ze zvladd samostané. VéEtsi jistotu ma, pokud
pii presunu do/z vany ji pomiize nékdo z rodiny.

Oblékani Klientka se oblece bez pomoci, v pomalém tempu bez

zapojeni LHK. LDK zapojuje do oblékani dolni poloviny téla

rrrrr

Kontrola vyprazdiiovani

Samostatné, bez kopenzacnich pomticek.

Ptfesuny

Vstavani ze zidle realizuje klientka opfenim se a pfidrzenim
pomoci PHK o stiil a zaptenim se o PDK, témé&f nezatézuje
LDK. Usedani na zidli neni plynulé, obcCas nestabilita a
nejistota v pohybu, klientka ,,spadne® do sedu. Dale uvadi

klientka, ze ujde po rovin¢ piiblizn¢ 100 metrti a 5 — 7 schodt.

Tabulka 6: Hodnoceni pADL - klient ¢. 1

Vyseti‘eni chtize
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— pii Svihové fazi LDK se zveda péanev a koncetina jde do mirné cirkumdukce
— stojna faze LDK je zkracena
— pocatecni kontakt se realizuje ptes celé chodidlo
— chybi odvijeni chodidla
— nedostate¢na flexe kyc¢elniho a kolenniho kloubu
— chtize je pomala, pro klientku velmi narocna
— v exteriéru se pohybuje s pomoci jedné francouzské hole, v interiéru snaha o pohyb
bez pomiicky
iADL

— klientka uvadi problémy v cestovani MHD, pohybu v exteriéru, nakupovani a

v

1.11.4 Ergoterapeuticky plan
Silné stranky
— klientka se chce vratit do aktivniho zivota
— ma silnou podporu v rodiné

— hybnost prstiit na LHK

Slabé stranky
— Casta tnava
— zmény nalad

— spiSe pasivni postoj k terapii

Problémové oblasti
— velmi nizk4 hybnost ramenniho a loketniho kloubu na LHK
— omezeni sobéstacnosti z divodu nehybnosti LHK ( pfedevsim v oblasti oblékani)
— nespravny stereotyp chlize po roviné€ a do schoda
— nespravny stereotyp vstavani a usedani na zidli

— omezeni sobéstacnosti v oblasti cestovani a pohybu ve vys$§im poctu osob (ndkupni

strediska)
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— cteni — klientka uvadi, Ze je schopna ¢&ist, ale €ini ji to potize, protoZe je zvykla si

Cist na lizku v leze na zaddech. Pokud ¢te v jiné poloze je unavena a boli ji oci.

Cile klienta a terapeuta

Cile klienta: Cile terapeuta
vratit se do svého diivejsiho Zivota, zlepsit jemnou motoriku LHK,
vratit se ke své praci, zlepsit hrubou motoriku LHK,

chodit bez kompenza¢ni pomicky i v|zlepSeni spravného stereotypu chiize
exteriéru,

cteni. zlepSeni pohybového stereotypu pfi vstavani
a usedani.

Tabulka 7: Cile klienta a terapeuta - klient ¢. 1

Kratkodoby ergoterapeuticky plan

trénink jemné motoriky, selektivnéch pohybtli, uchopli, manipulace s lehkymi

predméty

— terapie jemné motoriky s vyuZzitim iPadu — zpocatku pfedevsim lehké formy cviceni
(aplikace iZen), poté aktivitu stupfiovat a vyuzit aplikaci pfimo ur¢enou pro jemnou
motoriku — Dexteria

— zlepSeni hrubé motoriky — vyuziti klouzavych pohybti bez odporu po pracovni

desce LHK, bimanudlni techniky s mi¢em (sboll)

— nacvik spravného stereotypu stoje, chlize, vstavani a usedani

Dlouhodoby ergoterapeuticky plan
— jizda v MHD, pohyb ve mést¢, na eskalatorech
— zhodnoceni bytu, moznost znovu bydlet samostatné
— konzultace k vybaveni kompenzacnimi pomtckami
— konzultace o zaclenéni klientky do zajmové skupiny

— konzultace k navratu do zaméstnéni, spolecné se socialnim pracvnikem

Typ terapie, charakteristika programu

Klientka se ucastnila tfimési¢niho intenzivniho programu v centru Ergo Aktiv.
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Program trvd 3 mésice a je sestaven od pondé€li do patku (od 8:30 do 13:45). Népln
programu byla rozdélena na skupinovou a individualni ergoterapii, fyzioterapii,
psychoterapii a socidlné¢ — pracovni terapii. S klientkou jsem se setkala na pocatku jeji
ucasti v tomto zafizeni.

Osobn¢ jsem s klientkou pracovala kazdy den. Rédno v 8:30 probé¢hla skupinova
pohybova terapie, béhem kazdého dne méla klientka individudlni ergoterapii a 2x tydné
skupinovou ergoterapii. Kazdy den se také ucastnila fyzioterapeutické jednotky.

Terapeutickd jednotka trvala 45 minut.

1.11.5 Terapeuticka jednotka
Datum: 2. 12. 2013
Typ terapie: individudlni prace s terapeutem, 45 minut
Cil terapeutické jednotky: zlepSeni jemné motoriky pomoci aplikace iZen, Dexteria
RF a ptistupy: rdmec vztahii biomechanicky, pfistup biomechanicky, stupiiovanych aktivit,

ramec vztahll neurovyvojovy, pfistup senzorické integrace

Napln terapeutické jednotky:
1. Ptipravné techniky
2. Vysvétleni a predvedeni
3. Vlastni prace na iPadu
Klientka zacala s aplikaci iZen a méla za ukol:
— jakkoli se dotykat obrazovky iPadu
— polozit na obrazovku vSechny prsty (obraz se zmrazi) a postupnd extenze
jednotlivych prsta (obraz se stane aktivni)
— zvedat celou dlan z obrazovky — dorzalni flexe zapésti
— zistat v dorzalni flexi a ,,tuknout® II. prstem na obrazovku
— pomoci L., II. a IIL. prstu vytvofit kolo, oval, zmensit a zvétsit objekt (po nasazeni
rukavice s prustiihem)
4. Test v aplikaci Dexteria Tap it
- 258%

— problémové oblasti - extenzi II1., IV, a V prstu
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5. Uvolnéni

Zhodnoceni a doporuceni

Klientka méla spiSe odmitavy postoj. Vnimala iPad jako hru, nikoli jako
terapeutickou pomicku. Diky selektivnim pohybtim jsme rozlisili, které pohyby se klientce
dafi a které nikoli. Po 10 minutach byla klientka velmi soustfedéna a snaziva. Chtéla jsem,
aby nepfijimala terapii pouze pasivné, ale aby se sama podilela a trénovala. Klientka 20
minut trénovala jemné pohyby prsti a zdpésti. Na konci terapie byla motivovana pro dalsi

praci. Rada bych klientku ptivedla k tomu, aby pracovala se svoji LHK i samostatn¢.

1.11.6 Prabéh realizace

S kientkou jsem se poprvé setkala v centru Ergo Aktiv 25.11.2014. Na zacatek ranni
spole¢né terapie pfiSla o 20 minut pozdéji. Klientka nebyla pfili§ komunikativni, spiSe
smutné nalady. Po prvnim rozhovoru mi sdélila, Ze neni spokojend se svym zdravotnim
stavem a predpoklddala rychlejsi izdravu. Do centra se ptihlésila samostatné a je za to
rada. Chtéla by se co nejdiive vratit do zivota, ktery vedla diive. Tedy bydlet ve svém byte,
vénovat se konickim, predevsim kulture.

Spole¢né s klientkou jsme sestavili redlné cile, kterych by chtéla za mésic
doséhnout. Néacvik spravného stereotypu stoje a chiize probihal s fyzioterapeutkou, hrubou
motoriku LHK, usedani a vstavani méla klientka ve skupinové ergoterapii a spolecné jsme
pracovali na jemné motorice LHK.

Klientce jsem nabidla terapii na iPadu, Predstavila jsem ji vySe uvedené aplikace
zamétfené na jemnou motoriku. Terapie jemné motoriky a nacviku oblékani (zapinéni zipu
u dlouhého kabatu, zapinani knofliku) probihala 3x tydné a 2x tydné jsem vyuzila iPad.

Terapeutickd jednotka trvala 45 minut. Na zacatku jsem zaradila stimulaci a
uvolnéni pomoci mekkych technik. Nasledoval vlastni trénink na iPadu (20 minut). V
aplikaci iZen se klientka snazila o flexe a extenzi jednotlivych prsti, flexi, extenzi a dukci
zap&sti. Zamerné jsem vybrala aplikaci iZen, neni zde Ukdzan Cas, skore nebo jakékoli jiné
hodnoceni. To pfispélo k tomu, ze se klientka dokazala uvolnit, pln¢ se soustfedila na
¢innost a méla radost, Ze se ji dafi pohybovat svételnym tokem na obrazovce iPadu. Na

konci tydne jsem provedla screeningové vysetieni v aplikaci Dexteria - Fine Motor Skill
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Development. Na obrazovku se pfilozi vSechny prsty, palec je stile v kontaktu s
obrazovkou a prsty se jednotlivé zvedaji a pokladaji. Mé&fi se rychlost provedeni, kvalita a

casovy interval, kdy je kol dokoncen.

1.11.7 Vystupni vysetieni
Standardizované hodnoceni
Hodnoceni sobéstacnosti
— Modifikovany test Bartelové — 91 bodl, mirna nesobéstacnost
— Test IADL — 70 bodu, ¢aste¢na sobésta¢nost
Rivermeadské vysetfeni motoriky
— funkce hrubé motoriky — 11 bodi z 13
— koncetina a trup — 6 bodu z 10
— paze—3 bodyz15
Vysetieni jemné motoriky pomoci aplikace Dexteria, modul Tap it
— Cas 61,93 vtefin

- 419%

Uchop Hodnoceni

Spetka provede

Stipec provede

Opozice |provede

Pést provede v pomalém tempu

Zmackani |neprovede
papiru

Vilcovy |provede, zvedne lehce nad podlouzku

Kulovy |provede, zvedne lehce nad podlouzku

Kli¢ovy |provede

Tabulka 8: Zlepseni - hodnoceni uchopu, klient ¢. 1

Pohyb stupiie

Dorzalni flexe zapésti |40
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Palmarni flexe zapésti |80

Ulnarni dukce zapésti |30

Radidlni dukce zapésti | 20

Tabulka 9: Zlepseni - hodnoceni rozsahit pohybu, klient ¢. 1

1.11.8 Zhodnoceni a doporuceni
Na zacatku terapie byla klientka velmi nespokojena se svym zdravotnim stavem. Po
4 tydnech terapie se zlepSila pfedev§im v oblasti chlize. V jemné motorice je pokrok také
vidét, z diivodu stale pretrvavajici nizké hybnosti ramennilo a loketniho kloubu to vSak
klientce ve vSednich dennich ¢innostech stav vyrazné nezlepsilo. I piesto se celkovy stav a

nahled na vlasti osobu a terapii vyrazné zepsil.

1.12 Kazuistika 2

1.12.1 Anamnéza
Datum odebrani: 25.11.2013
Misto: Ergo Aktiv, Praha
Anamnéza odebrana pfedevsim z l1ékai'ské dokumentace a dokumentace centra Ergo Aktiv.
Pohlavi: muz
Vek: 39

Diagnoéza: Ischemicka cévni piihoda s pravostrannou symptomatikou

1.12.2 Souhrn anamnéz
NO: cévni mozkova piihoda, pravostrannd hemiparéze, velmi tezkd spiSend afézie,
epilepsie.
OA: klient prodélal beZna détska onemocnéni.
RA: nezjisténo.
PA: klient ma stfedoSkolské vzdélani a pracoval jako délnik.
SA:nyni zije klient v rodiném domé v Praze u své sestry a Svagra. Klient je svobodny.
Sport, zajmy: Pc hry, ¢asopisy, kutilstvi, modelafstvi.
Kompenzac¢ni pomucky: ortéza na kolenni kloub.

Lateralita: pravak

51



1.12.3 Vstupni vySetieni autorem
Datum: 26. 11. 2014
Misto: Ergo Aktiv, Praha
Standardizované hodnoceni
Modifikovany test Bartelové — 98 bodu
test IADL — 35 bodil — zavislost
MMSE — 27 bodt
Rivermeadské vysetfeni motoriky
— funkce hrubé motoriky — 9 bodi
— koncetina a trup — 4 body
— paze —2 body
Skoére k posouzeni schopnosti komunikace a chovani
— test byl vyplnén ergoterapeutkou z centra Ergo Aktiv
— fe¢—5 bodl ze 14
— porozumnéni — 2 body z 5
Vysetfeni jemné motoriky pomoci aplikace Dexteria, modul Tap it

— klient neni schopen test vykonat

Nestandardizované vySetieni

Orientacni vySetfeni pohledem a pohmatem

Drzeni — PHK drzena spiSe pasivné, klient na koncetinu mysli, pfi sezeni poklada PHK do
klina, hyperextenze kolene v pravo — klient nosi ortézu

Orientacni neurologické vysetieni

Trofika

Zabarveni |stejné s LHK

Teplota stejné s LHK
Lesklost  |stejné s LHK

Ochlupeni |snizené mnozstvi na PHK

Potivost lehce zvys$na na akru PHK

Tabulka 10: Hodnoceni trofiky - klient ¢.2
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Citi

Povrchové

taktilni ano

rozliSeni tupé/ ostré |ano

grafestezie klient rozpozna z 5 tvart 4, dokaze je
nakreslit zdravou rukou na papir,
nepozna pismena

termické ano

algické ano

Hluboké

polohocit ano, ukéaze na zdravé HK
pohybocit ano, ukaze na zdravé HK

Tabulka 11: Hodnoceni citi - klient ¢. 2
Tonus — eutonus
Spastické jevy nejsou pritomny
Reflexy — nejsou zvysené v porovnani s druhou stranou
Paretické jevy — Mingazziny pozitivni na PHK, PDK
Orientacni vySetfeni hybnosti

— pasivni rozsah pohybu je v norm¢

— aktivni hybnost je CasteCne zachovla ve vsech kloubech PHK

Pohyb Stupné
RK flexe 120
RK extenze 0

RK abdukce 80

LK flexe 100

Zapesti — dorzalni flexe 20

Zapésti — palmarni flexe 35

Zapésti - radialni dukce 10

Zapesti — ulnarni dukce 10

L[IL,III., prst lehce zvedne nad podlozku
Tabulka 12: Hodnoceni hybnosti PHK - klient ¢. 2
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Uchopy

Uchop Hodnoceni
Spetka provede nedokonale, spiSe neprovede
Stipec neprovede

Opozice |neprovede

Pést

neprovede

Zmackani |neprovede
papiru

Valcovy |provede nedokonale, pti dopomoci zvedne nad podlozku

Kulovy |provede nedokonale, pfi dopomoci zvedne nad podlozku

Klicovy |neprovede

Tabulka 13: Hodnoceni uchopii - klient ¢. 2

pADL

klient je v této oblasti sobéstacny, vSechny ¢innosti vykonava LHK

Orientacni vySetteni chiize

Sed

i1ADL

bez souhybu HKK

s ndklonem téla na levou stranu

zkréacena stojna faze na PDK

chodidlo se neodviji, po¢atecni kontakt neni realizovan pies patu (klient nohu spise
,soupe®)

chiize do schodii — cirkumdukce, ujde 10 — 12 schodi

sed zhrouceny s kulatymi zady

PHK si vzdy pfidrzuje v kliné

usedani — Casto ,,spadne do sedu (pfidrzuje si PHK), pfi soustiedéni si klient
dokaze sednout pomalu

vstavani — klient se opie o zdravou HK, nakloni t¢lo na levou stranu a zatizi LDK

V instrumentalnich dennich vSednich aktivitach je klient ¢astecné zavisly ve vSech

oblastech. Do Organizace je doprovazen Svagre, sam necestuje, pouze za doprovodu druhé
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osoby. Nakupuje pouze za doprovodu a pomoci druhé osoby. Ptipravené jidlo si ohieje. V
domadcnosti zvladéa leh¢i prace za doprovodu pokyni druhé osoby. S penézi samostatné

nezachazi

Kognitivni funkce
— Kratkodoba pamét’ — snizena
— Dlouhodoba pamét— v poradku
— Pozornost a koncentrace — sniZzena
— Planovani — snizeno, nezvlada
— Komunikace — tézka afazie
- Cist nezvladne
— Psani ano, dopomaha si psanim, kdeZ nemize vyslovit, nékdy si plete pismena
— Pocitani — zvlada

— Reseni problému — nezvlada

Klient je schopen vyjmenovat dny v tydnu, samostatné vyslovuje ,,jo, ne, nevim, no
nevim®, vlastni jméno netfekne. Klient chce sdélovat informace, problém je predev§im ve
vybavnosti slov a jejich vysloveni. Klient celé slovo nezopakuje, pismena ano. Dyartrie

neni pritomna.

1.12.4 Ergoterapeuticky plan
Silni stranky:
— dobré rodinné zazemi, silnd motivace pro samostatny zivot, spolupracujici.
Slabé stranky:
— pasivni pfistup k terpaii, afazie, epilepsie (epileptichy zachvat jednou za 4 — 6

tydni).

Problémové oblasti:
— hybnost PHK

— klient nezapojuje PHK do zZadné aktivity
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zavislost v iIADL — nakupovani, zach4zeni s penézi, feSeni novych situaci
afazie

snizena pozornost, koncentrace

Cile klienta: Cile terapeuta:

vratit se do svého diivejsiho Zivota, zlepSeni hybnosti PHK,

bydlet samostatné. zapojeni PHK do ¢innosti,
kvalitnéjsi a ¢astéjs$i komunikace.

Tabulka 14: Cile klienta a terapeuta — klient ¢. 2

Kratkodoby ergoterapeuticky plan

zvysit hybnost PHK

zlepsit jemnou motoriku

zvysit miru zapojeni PHK do ¢innosti — pfidrzovani talife,otevieni dveti

nacvik spravného stereotypu chiize — po roving i do schoda

zlepseni v oblasti fe¢i — trénink abecedy, fluence, ¢teni — dle doporuceni logopeda

trénink kognitivnich funkei, pozornosti a koncentrace

Dlouhodoby ergoterapeuticky plan

pokracovat v ergoterapii PHK

zatadit trénink modelovych ¢innosti (feSeni problémovych a novych situaci)

nacvik manipulace s penézi

zvySeni samostatnosti v iADL — nakupovani, cestovani MHD, vareni jednoduchych
jidel

navrat k zajmim, vytvofit nové

konzultace ohledné pracovniho uplatnéni

Typ terapie, charakteristika programu

Klient se ucastnil tfimési¢niho intenzivniho programu v centru Ergo Aktiv. Program

trvd 3 mési, klient jiz 1 mésic dochazi do zafizeni a Gcastni se terapii od 8:30 dp 13:45

hodin. Népln jeho programu jerzdélena na skupinovou a individudlni ergoterapii,
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fyzioterapii, psychoterapii. Jedna terapije trvala vzdy 45 minut.

Osobné jsem s klientem pracovala kazdy den. Rano se klient Gcastnil pohybové
terapie a nasledn¢ 1x denn¢ individualni ergoterapie (zaméfenou na jemnou motoriku nebo
terapii fe¢i a komunikacnich schopnosti) a 1x denné skupinové ergoterapie (zamétenou na

hrubou motoriku). Kazdy den se také klient ucastnil fyzioterapeutické jednotky.

1.12.5 Terapeuticka jednotka zaméfena na motoriku LHK
Datum: 28.11.2013
Typ terapie: individudlni
Cil terapeutické jednotky: zvySeni hybnosti PHK a jeji zapojeni do ¢innosti
RV a pfistupy: ramec vztahli biomechanicky — pfistup biomechanicky, stuptiovanych
aktivit, ramec vztahll neurovyvojovy, pfistup senzorickd integrace
Napln terapeutické jednotky
1. Ptipravné techniky
2. Vysvétleni a predvedeni prace s iPadem
3. Vlastni prace s iPadem
Cilem terapeutické jednotky bylo zvySeni hybnosti LHK a jeji ¢astéjs$i zapojeni do
¢inosti. Z toho diivodu jsem vyuzila moznosti hrani her na iPadu, abych klienta motivovala
k pohybiim LHK. Klient mél za kol hrat hru pexeso, kdy se LHK jakymkoli prstem
dotykal policek a hledal stejné symboly.
4. Uvolnéni
Zhodnoceni a doporuceni
Klient byl z této zmény mile piekvapen. I ptesto, Ze ma problémy s porozumnénim,
thned pochopil smysl hry a spravné k sob¢ piitfazoval stejné znaky. Zpocatku piili§ nechtél
pouzivat LHK, postupné se do hry zapojil a byla vidét klientova snaha a také naro¢nost

ukolu pro klienta. Hrani hry ho poravdu velmi motivovalo k vyuzivani LHK.

1.12.6 Terapeutickd jednotka zamétena na komunikaci

Datum: 29.11.2013
Typ terapie: individudlni

Cil terapeutické jednotky: zlepSeni rozpoznavani abecedy, dale pfifazovani slov k obrazku
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a pojmenovavani.

RV a piistupy: kognitivni ramec vztaht, ptistup lécebny,

Napln terapeutické jednotky:
1. Rozcviceni pomoci aplikace SmallTalk Oral Motor Exercises — 20 cviktl
2. Vysvétleni a predvedeni ukolu
3. Vlastni prace s iPadem

V aplikaci Bitsboard si klient proSel vSechna pismena abecedy ve Flashcards —
objevilo se pismeno, iPad ho pfecetl a nasledné ho klient pojmenoval sam. Potém jsem
zvuk vypla a klient mél za kol sam fici pismeno nahlas.

V dalsi casti terapie se objevil na karté obrazek s predmétem spolu se zacinajicim
pismenem a slovnim popisem. (napf. ,,b jako...“ klient m¢l za kol spravné pojmenovat
,,banan‘)

Tvoreni slova z nabizenych pismen byl posledni ukol. Klient musel urcit poradi
nabizenych pismen, napovédou mu byl obrazek predmétu a slovni popis. Slova byla

tiipismenna.

Zhodnoceni a doporuceni

Klient se zapojoval do terapeutické jednotky. M¢l zajem a technologie pro néj byla
velmi zdbavna a motivujici. V prvnim ukolu byl klient Gisp&$ny, spravné opakoval pismena.
Ve druhém tkolu sam zopakoval asi polovinu pismen. Tieti tkol sel klientovi velmi dobfe.
Kdyz mél vyjmenovat dalsi véci od dané¢ho pismene bez obrazkové podpory, tak si dalsi
nevybavil. Tvofeni slov z pismen bylo problematické. Klient vSechna slova slozil, ale ve

velmi dlouhém Casovém intervalu a ¢asto s napovédou.

1.12.7 Prabeéh realizace

S klientem jsem se poprvé setka 25.11.2013 v centru Ergo Aktiv. Klient pfiSel v¢as,
skupinového cviceni se ucastnil, ale cvi¢eni neprovadél svédomité a presné. Plsobil
nesoustiedéné a roztékané. Klient témef nemluvil, na otdzku odpovidal slovy ,,jo* nebo
,he, na pozdraveni kyvl hlavou nebo zvedl ruku.

Pfi vstupnim vysetieni jsem klientovi nabidla moznost uc€astnit se terapie s iPadem.
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Predstavila jsem mu vyse uvedené aplikace pro komunikace a jemnou motoriku. Klient byl
rad a mél o tuto formu terapie velky zdjem. Praci na iPadu si vyzkousSel, ale odmital k tomu
pouzivat PHK, vSe provad¢l funkéni koncetinou.

Po domluvé s logopedkou, kterd do centra dochézela, jsem vybrala aplikace, které
by mohly klientovi pomoci. Zaméfila jsem se na zapamatovani pismen, zlepSeni fluence
fe€i a slovni zasoby. Vyuzila jsem aplikaci SmallTalk Oral Motor Exercises, kdy klient
zblizka vidél provadéni cvikl. Pozitivné také hodnotim, Ze si klient mohl sam cviky vybrat
a tim se aktivné podilel na terapii. Nasledn€ jsem vybrala nékolik druhii cviceni z aplikace
Bitsboard zaméfené na: prohlizeni pismen, dopliiovani pismen, urcovani na které pismeno
nebo slabiku pfedmét na obrazku zacind, vymysleni dalSich slov, popisovani obrazkii. Vse
bylo zaméieno zezacatku na zajmy klienta, pozd¢€ji na bézn€ denni situace a predméty.

Klient s pomoci iPadu trénoval jemnou motoriku a pfedevsim zapojeni postizené
koncetiny do Cinnosti. Na iPadu hral puzzle, pexeso, v aplikaci Dextera — modul Crabs,
kdy pomoci palce a ukazovéaku ,,mackal* ukazujici se krabi. Posledni tyden zkousel klient

psat v aplikace Dexteria pismena, pouzil extendovany ukazovak a napsal pismena A, B, C.

1.12.8 Vystupni vysSetieni

Standardizované hodnoceni
Modifikovany test Bartelové — 100 boda
MMSE - 27 bodt
Rivermeadské vySetfeni motoriky
— funkce hrubé motoriky — 11 bodu
— koncetina a trup — 7 bodt
— paze — 5 bodl
Skoére k posouzeni schopnosti komunikace a chovani
— te¢— 10 bodii ze 14
— porozumnéni — 3 body z 5
Vysetieni jemné motoriky pomoci aplikace Dexteria — Fine Motor Development, modul
Tap it

— Casovy interval 48,26 vtefin
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- 429%

Pohyb Stupné
RK flexe 150
RK extenze 15

RK abdukce 9

LK flexe 120

Zapésti — dorzalni flexe 30

Zapesti — palmarni flexe 80

Zapesti - dukce 20
Lehce zvedne nad podlozku vSechny
prsty

Tabulka 15: Vystupni vySetreni - orientacni rozsahy pohybii - klient ¢. 2

Uchop Hodnoceni

Spetka provede

Stipec provede

Opozice |provede

Pést provede

Zmackani |provede nedokonale
papiru

Vélcovy |provede se souhybem téla

Kulovy |provede se souhybem téla

Kli¢ovy |provede

Tabulka 16: Vystupni vySetieni - orientacni vysetieni uchopii - klient ¢. 2

1.12.9 Zhodnoceni a doporuceni
Klient aktivné spolupracoval a rad se Ucastnil terapiii s iPadem. JiZ od pocatku
pfijimal iPad jako pomicku pfi terapii velmi pozitivné a po vlastni zkuSenosti nazor
nezmnénil.
Klient se po 4 tydnech terapie zlepsil ve vSech problémovych oblastech. Snazil se

daleko vice pouzivat PHK a smysl hry ho znacn€ motivoval. Ze svého tspéchu mél radost.
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V oblasti feci se klient také zlepSil. Jeho sponnatni komunikace je Castéj$i. Sam
pozdravi ¢i odpovi spravné na pozdrav, dokdze par vétami popsat ndpln volnych dnt.
Problém zilistava ve vybavovani slov, plynulosti feci a ¢teni.

Na konci mécise Sel za doprovodu terapeutky sam nakoupit podle obdrzené¢ho

seznamu potravin.

1.13 Kazuistika 3

1.13.1 Anamnéza

Datum odebrani: 11. 4. 2013

Misto: FN Bory, Plzeni — odd¢leni Socidlni Iizka

Anamnéza odebrana na zdklad¢ rozhovoru s klientem a z Iékaiské dokumentace.
Pohlavi: muz

Vék: 79

Diagnoza: Ischemicky iktus v zadni cirkulaci s moze¢kovou a kmenovou symptomatikou

Vedlejsi diagndza: arterialni hypertenze, obezita, nikotismus, benigni hyperplasie prostaty

1.13.2 Souhrn anamnéz
NO: ischemicky iktus s pravostrannou plegii HK a parézou DK, dysartrie. Klient byl
piivezen 6. 1. 2013 do FN Plzen, oddélené neurologie. Po stabilizovani stavu byl pielozen
na oddéleni Socidlni ltzka.
OA: klient je 1éCen pro arteridlni hypertenzi, hypertrofii prostaty. Stav po pneumoni
(1992), stav po operaci nosni ptepazky (2006).
RA: rodice zemfeli, pravdépodobné také na CMP, oba asi v 62 letech. Klient ma 2 sestry, 3
deéti
(2 dcery, 1 syna), je Zenaty.
PA: klient je vyucen. Pracoval jako fasadnik. Nyni ve starobnim dtichodu.
SA: klient bydli s manzelkou v bariérovém byt¢ v 1. poschodi bez vytahu. Schody
do domu 3, do bytu zadny. Koupelna je vybavena vanou.
Abusus: Klient pfed pobytem v nemocnici kouftil (8/den), kdva 1 — 2 §alky denné.
Sport, zajmy — poslech hudby, radia, ¢teni, prace na zahradé, prochdzky se psem

Lateralita - pravak
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1.13.3 Vstupni vySetfeni autorem
Datum:18. 4. 2013
Misto: FN Bory Plzen, Oddéleni Sociélni lizka

Standardizované vySetieni
Test Bartelové — 25 bodl — nesobéstacny

MMSE — 26 bodt

Nestandardizované vySetieni

Vysetieni orientaéné pohledem a pohmatem

Drzeni: PHK je drzena pasivné vétSinou pod pokryvkou v postaveni - vnitini rotace,
extenze v RK a LK, palmarni semiflexe zapésti a flexe prsti. PDK je drzena pasivné
v zevni rotaci a plantarni flexi.

Hybnost: pasivni omezena ve vSech kloubech PHK, PDK

Orienta¢ni neurologické vySetieni

Trofika LHK

Zabarveni |stejné s LHK

Teplota stejné s LHK

Lesklost stejné s LHK

Ochlupeni |zna¢né snizeni mnozstvi
Potivost zvysna na akru PHK

Tabulka 17: Vstupni vysetieni - hodnoceni trofiky LHK - klient ¢. 3

Citi

Povrchové

taktilni

ano

rozliSeni tupé/ ostré

ano

grafestezie rozeznd 5 znaki z 5
termické ano
algické ano
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Hluboké

polohocit spise ne

pohybocit spiSe ne

Tabulka 18: Vstupni hodnoceni - hodnoceni citi - klient ¢. 3

Tonus — snizen

Spastické jevy nejsou pritomny

Reflexy — nejsou zvysené v porovnani s druhou stranou

Paretické jevy — Mingazziny pozitivni na PHK, PDK

Sobéstaénost

pADL

Ptijem jidla a tekutin

Klient se v polosedu naji samostatné 1Zici. Z l1iZka dosahne na

stolek, kde je poloZena lahev/ hrnek s naustkem.

Myti a osobni hygiena Zcela nesobéstacny.
Koupel Zcela nesobéstacny, snazi se dopomoci pii pSesunu na vozik.
Oblékani Nesobéstecny, oblékani sim nezkousel.

Kontrola vyprazdiovani

Klient ovladé vyprazdiovani. VSe probihd s asistenci na

[azku.

Presuny

Klient je schopen se mirné otocit na postizeny bok. S

dopomoci je klient schopen se posadit, postavit a v choditku

ujit 8 — 10 metrq.

1ADL — vzhledem ke stavu klienta jsem nevySetrovala. Klient ovlada telefon a je schopen

zavolat dcefi a manzelce.

Kognitivni funkce
Vnimani — vporadku
Pozornost — sniZzena
Orientace - vporadku

Pamét - vpotradku

Rec — dysartrie, klient Spatné vyslovuje n€ktera pismena, mirn€ vazne fluence, subjektivné

63



udava, Ze se mu velmi Spatné¢ mluvi.

Porozumnéni — vpotadku

1.13.4 Ergoterapeuticky plan
Silné stranky
Klient ma velky zajem o terapii, chce se aktivné ucastnit a spolupracovat. U klienta

neni poskozena kratkodoba, dlouhodoba pamét’.

Slabé stranky
Klient je zbrky a roztékany, nesoustiedi se na slovni pokyny. Odmitd polohovani

a nechce setrvavat v dané poloze. Domnivam se, Ze si pIn€ neuvédomuje sviij stav.

Problémové oblasti
— hybnost postizenych hornich a dolnich koncetin
— dysartrie — klient vyslovuje s obtiZzemi, nékterd pismena nevyslovuje spravné,
klientovi je rozumétsniz
— grafomotorika — klient mé postizenou dominantni koncetinu

— vysoka zavislost v oblasti pADL

Cile klienta: Cile terapeuta:

chodit, sobéstacnost v pADL — oblékéni, mobilita
na 14zku,

vratit se do svého domova, grafomotorika — umét se podepsat,

moci se podepsat, Cast¢jsi a kvalitnéjsi fec

1épe vyslovovat a mluvit. zvyseni hybnosti PHK - polohovani

Tabulka 19: Cile klienta a terapeuta - klient ¢. 3

Kratkodoby ergoterapeuticky plan
— vertikalizace — nacvik sedu, stoje
— polohovani

— zvySeni sobéstacnosti v pADL — mobilita na lazku
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— orofacialni stimulace
— zlepSeni artikulace, fluence, zlepsit kvalitu a kvantitu komunikace
— zlepSeni pozornosti, koncentrace

— grafomotorika — nacvik podpisu

Dlouhodoby ergoterapeuticky plan

— zvySeni sob&stacnosti v pADL

konzultace ohledne kompenzacnich pomticek, Upravé bytu nebo zafazeni c¢i
zaclenéni do domova senioril

— edukace rodiny

— zvoleni kompenzacnich mechanismi, které by klientovi dovolili vénovat se svym

z4jmum a zajistili seberealizaci

Typ terapie, charakteristika programu

Terapie byla vzdy individudlni. Pracovala jsem s kilentem v obdobi od 18. 4. 2013
do 6. 6. 2013. Prvni mésic jsem za klientem dochéazela 3x tydné, druhy mésic jsem
dochazela 2x tydné v ramci dobrovolné ¢innosti. Terapeutickd jednotka trvala 60 minut.

Za klientem dochazel 2x - 3x tydné fyzioterapeut. Zaméieni terapie bylo predevsim

na vertikalizaci a zvySeni rozsahu na PHK a PDK.

1.13.5 Terapeutickd jednotka zaméfena na vertikalizaci
Datum: 25. 4. 2013
Typ terapie: individudlni préce s terapeutem
Cil terapeutické jednotky: vertikalizace, nacvik sedu, zlepSeni pozornosti
RV a pftistupy: biomechanicky, pfistup biomechanicky, ramec vztahi neurovyvojovy,

ptistup koncept Bobatovych, ramec vztahli kognitivni, pfistup lé¢ebny

Napln terapeutické jednotky
Cilem této terapeutické jednotky byl nacvik sedu. Z divodu, Ze klient jiz minulou
TJ se chtél posadit, ale vydrzel v sedu velmi kratky cas, zvolila jsem ¢innost, ktera by ho

motivovala v sedu zistat. Ze zajml a konic¢ku jsem vybrala hudbu, zahradu a hru se slovy.
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Klienta jsem zapolohovala do sedu. Dolni koncetiny mé¢l klient spusténé z ltzka,
optené o stolicku, za zady polohovaci kvadr a polstat, obé horni koncetiny spocivaly na
stolecku.

S pomoci aplikace SmallTalk Oral Motor Exercises klient provedl 15 cvikl a dale
s instrukcemi lehké bimanudlni cviceni.

V aplikaci GarageBand a TouchBaby hadal klient zvuky néstroji, v aplikaci
Bitsboard néazvy rostlin a stromil. V posledni ¢asti TJ si zahral klient hru Slovni mix, kdy
mél za ukol z piehdzenych pismen utvofit slovo. Pfi tomto cvic¢eni klient procvicovat

artikulaci jednotlivych pismen.

Zhodnoceni a doporuceni
V nasledujici terapii bych se zaméfila na nacvik sobéstacnosti — sebesyceni v sed¢. iPad

mohu vyuzit nasledné podle ptani klienta k prvkiim z trénovéani paméti.

1.13.6 Terapeuticka jednotka zaméfena na grafomotoriku
Datum: 2. 5. 2013
Typ terapie: individudlni prace s terapeutem
RV a piistupy: Biomechanicky, ptistup biomechanicky a kompenzacni
Poloha: stabilni poloha v sedu, DK z ltizka opiené o podlozku
Pomticky: stolicka, pomicky pro polohovani — kvadr, deka a polstaft, iPad, stylus
Napln:
1. Ptiprava — bimanualni cviceni, uvolnéni kloubti
2. Vlastni prace s iPadem
Moci se podepsat bylo jednim z hlavnich klientovych cili. Klient ztratil hybnost
své dominantni koncetiny a chtél se umét alesponi kvalitné podepsat. Nikdy pfedtim svoji
nedominantni koncetinu k tomuto ¢i jinému tkolu netrénoval. Klilent mi sd¢lil, Ze to jiz
n¢kolikrat zkousel a je z vysledku velmi zklamany.
Klientovi jsem nabidla moznost trénovat grafomotoriku s pomoci iPadu. Zpocatku
nacvik grafomotorickych pohybii a pismen pomoci prsti. Pfi psani klient zaroven
nacicoval spravnou artikulaci. Trénink grafotoriky pmoci iadu jsem zvolila z ptepokladu

pozitivniho dopadu na klienta, motivace a také sniZeni strachu z netispéchu. Hladky povrch
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displeje umoznuje lehky a pfijemny pohyb, neklade odpor a uzivatel se nemusi bat
Spatného vysledku.

Klient obtahoval predkreslené tvary v aplikaci FingerMotion. V aplikaci FruitRope
spojoval pohybujici se predméty,. Nacvik psani pismen provadél v aplikace

Dexteria — Fine Motor Development.

Zhodnoceni a doporuceni
Klient pfi terapii aktivné spolupracoval. Napn terapie ho velmi motivovala
k Cinosti, které se obaval.
V dalsi terapii za méfeni na grafomotoriku bych se zaméfila na spravné drZeni

psaciho nastroje a psani pismen pomoci stylusu.

1.13.7 Prabéh realizace

Prvni setkani s klientem probéhlo 11. 4. 2013. Klient projevil velky zajem o terapii
a po domluvé jsem za nim zacala chodit 3x tydné v prvnim mésici. Prvnich 14 dni trvala
terapie 30 minut, druhych 14 dné 45 minut a druhy mésic jsem s klientem travila pfi terapii
60 minut. Prvni dvé terapie jsem vénovala vySetfeni a nalezeni cili klienta, ceho by cht¢l
dosahnout, jaké ma z4jmy a do jaké miry chce byt sobéstacny.

Z divodu zaméfeni prace se budu dale vénovat popisu terapii s vyuzitim iPadu. Po
domluvé s klientem jsem iPad zatadila do terapie komunikace, grafomotoriky nepostizené
koncetiny k nacviku podpisu a na ptéani klienta jsem také prvky z tréninku paméti. Vyuzila
jsem aplikace Bitsboard, Orientate, Slovni mix, Audio Match, Dexteria — Fine Motor

Development a aplikace, které umoziuji hrat na hudebni nastroje.

1.13.8 Vystupni vySetieni
Datum: 6. 6. 2013
Misto: FN Bory Plzen, Oddéleni Socialni lizka

Standardizované vySetieni
Test Bartelové — 60 bodu — stfedni nesobésta¢nost

MMSE — 26 bodil
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Nestandardizované vySetieni

Hodnoceni feci

Vstupni hodnoceni Vystupni hodnoceni

Spatna artikulace klient artikuluje vSechny hlasky spravné

boji se mluvit, mluvi malo | mluvi ¢astéji, vypravi

klientovi je Spatné rozumnét | pokud mluvi klient v pomalém tempu je
mu dobfe rozumnét

Tabulka 20: Vystupni vySetreni - hodnoceni reci - klient ¢. 2

Hodnoceni kvality podpisu

Vstupni hodnoceni Vystupni hodnoceni

Klient neni schopen se podepsat | Klient je schopen se podepsat nepostizenou
nepostizenou koncetinou. koncetinou a je s vysledkem spokojen.

Tabulka 21: Vystupni hodnoceni - hodnoceni 7eci - klient ¢. 2

1.13.9 Zhodnoceni a doporuceni

Terapie s klientem nebyla jednoducha, klient m¢l o terapii zajem, ale nebyl ochoten
dodrzovat ma doporuceni. Odmital polohovani, ze strachu, Ze nebude schopen sam polohu
zménit. Stav klienta zkomplikoval pad pfi pievozu na vySetfeni ve ¢tvrtém tydnu terapie.
Naésledujici tfi navstévy nechtél byt klient vertikalizovan do sedu a terapie probihala na
lizku v polosedé.

Klient je nyni sobéstacny v oblékani, pokud mu je obleceni ptipraveno. Dopoméha
pii osobni hygien¢ a pfesunech z lizka na vozik. Déle se zlepSila pohyblivost jazyka
a artikulace. S podpisem nedominantni koncetinou je klient spokojen. Samostatné chiize
v choditku klient neni schopen.

Doporucila bych klientovi dalsi rehabilitaci zamétenou predevSim na poradenstvi

a nacvik manipulace s kompenzacnimi pomutckami.
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1.9 Vysledky
1.14 Vyhodnoceni vysledkt u kientky €. 1

Graf 1: Vyhodnocent vysledkii - hodnoceni jemné motoriky - klient ¢. 1

Vyhodnoceni vysledku u klientky €. 1

Hodnoceni jemné motoriky
90
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60 = Cas (s)
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6.12.2013 13.12.2013 19.12.2013

Tabulka 22: Vyhodnoceni vysledku -
hodnoceni jemné motoriky - klient ¢. 1

Datum Cas (s) Uspésnost (%)
6.12.2013 76,85 31
13.12.2013 68,96 33
19.12.2013 61,93 41

Z grafu je patrné zlep$eni, pfedev§im mezi tietim a tvrtym tydnem terapie. Casovy

interval ukolu v testu je klesajici, coz je také pozitivni.

Hodnoceni uchopti
Uchop Vstupni hodnceni Vystupni hodnceni
Stipec provede provede
Spetka provede Caste¢né provede
Opozice neprovede provede
Pést provede nedokonale provede nedokonale
Zmackani papiru | neprovede neprovede
Vialcovy provede, nezvedne piedmét nad |provede, lehce zvedne
podlozku pfedmét nad podlozku
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Kulovy provede, nezvedne pfedmét nad |provede, lehce zvedne
podlozku predmét nad podlozku
Klicovy neprovede provede

Tabulka 23: Vyhodnoceni vysledkii - hodnoceni uchopu - klient ¢. 1

Pti vstupnim vySetieni provedla klientka z osmi vySetfovanych tchopti jeden. Pti

vystupnim vysetfeni provedla klientka 5 uchopti dokonale, 3 nedokonale a jeden

neprovedla.
Hodnoceni aktivniho rozsahu ruky LHK
Pohyb Vstupni Vystupni | ZlepSeni
hodnceni hodnceni

Dorzélni flexe zapésti 30 40 10
Palmarni flexe zapésti | 80 80 nezmeénéno
Ulnarni dukce zapésti 10 30 20
Radialni dukce zapésti |10 20 10

Tabulka 24: Vyhodnoceni vysledkii - hodnoceni rozsahu pohybii ruky - klient ¢. 1
Z této tabulky je patrné zlepSeni ve tiech vysetifovanych pohybech, v jednom pohybu zlstal

rozsah nezménén.

1.15
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Vyhodnoceni vysledku klienta €. 2
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Graf 2: Vyhodnoceni vysledkii - hodnoceni jémné motoriky - klient ¢. 2

Tabulka 25: Vyhodnoceni vysledkii -
hodnoceni jemné motoriky - klient ¢. 2

Datum Cas Uspésnost
6.12.2013 80,21 28
13.12.2013 71,18 32
19.12.2013 61,93 41

Z grafu je patrné zlepSeni, které je lehce vyraznéjsi mezi tietim a ¢tvrtym tydnem terapie.
Casovy interval tkoli v testu je klesajici rovnomérng.

Hodnoceni aktivniho rozsahu ruky LHK
Pohyb Vstupni Vystupni Zlepseni
hosnoceni  hodnoceni

Zapesti — dorzalni flexe 20 30 10
Zapésti — palmarni flexe 35 80 45
Zapésti - radialni dukce 10 20 10
Zapésti — ulnarni dukce 10 30 20
Lehce zvedne nad podlozku vSechny prsty

Tabulka 26: Vyhodnocent vysledkii - hodnoceni rozsahu pohybii ruky - klinent ¢. 2
Klient se ve vSech 4 hodnocenych pohybech zlepsil.
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Hodneceni tichopli
Uchop Vstupni hodnoceni | Vystupni hodnoceni
Spetka provede nedokonale | provede
Stipec neprovede provede
Opozice neprovede provede
Pést neprovede provede
Zmackani papiru |neprovede provede nedokonale
Vialcovy provede nedokonale | provede nedokonale
Kulovy provede nedokonale | provede nedokonale
Kli¢ovy neprovede provede

Tabulka 27: Vyhodnoceni vysledkii - hodnoceni uchopii - klient ¢. 2
Z tabulky vyplyva, Ze klient neprovedl Zadny z 8 hodnocenych uchopti pfi vstupnim

vySetteni. Pfi vystupnim hodnoceni provede dokonale klient 5 uchopii z 8 hodnocenych.

Skore k posouzeni schopnosti komunikace a chovani
Oblast Vstupni Vystupni ZlepSeni
hodnoceni |hodnoceni
Re¢ 5 bodii 10 bodt 5 bodi
Porozumnéni |2 body 3 body 1 bod

Tabulka 28: Vyhodnoceni vysledkii - hodnoceni komunikace - klient ¢. 2

Klient se dle testu zlepsil o 5 bodu v oblasti fe¢i a 0 1 bod v oblasti porozumnéni.

1.16 Vyhodnoceni vysledk u klienta €. 3

Hodnoceni fec¢i

Vstupni hodnoceni Vystupni hodnoceni

Spatna artikulace klient artikuluje vSechny hlasky spravné

boji se mluvit, mluvi mélo |mluvi ¢astéji, vypravi

klientovi je Spatné rozumnét | pokud mluvi klient v uvolnéném tempu
je mu rozumnét dobie

Tabulka 29: Vyhodnoceni vysledkii - hodnoceni reci - klient ¢. 3

Klient se zlepsil ve vSech 3 hodnocenych oblastech feci a artikulace
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Hodnoceni kvality podpisu
Vstupni hodnoceni Vystupni hodnoceni
Klient neni schopen se podepsat |Klient je schopen se podepsat nepostizenou
nepostizenou koncetinou. koncetinou a je s vysledkem spokojen.

Tabulka 30: Vystupni hodnoceni - hodnoceni podpisu - klient ¢. 3
Klient pti vstupnim hodnoceni nebyl spokojen s kvalitou svého podpisu a uvadél, ze neni
schopen se podepsat. Pti vystupnim vySetfeni klient sd€lil, Ze je s kvalitou svého podpisu v

tuto chvili spokojen.

Reakce klientl na terapii s iPadem

Klient |Pted prvni terapii |Po prvni terapii Po 1 mésici
1 neduvéra pozitivni pozitivni
2 pozitivni pozitivni pozitivni
3 nediivéra pozitivni pozitivni

Tabulka 31: Vy73stupni hodnoceni - reakce klientii na terapii s iPadem

V této tabulce jsou uvedeny vysledky ze strukturovaného rozhovoru s kazdym klientem ve

tiech fazich terapie.
Z vysledkt vyplyva:

Hypotéza ¢islo 1: pomoci aplikace Dexteria — Fine Motor Development 1ze objektivné

hodnotit jemnou motoriku ruky.

Tato hypotéza se potvrdila.

Hypotéza ¢islo 2: reakce klientd na praci s iPadem bude pozivitni.

Tato hypotéza se potvrdila.
Hypotéza ¢islo 3: iPad se specialnimi aplikacemi mlize ergoterapeut efektivné vyuzit jako

jednu z pomtcek v terapii problémovych oblasi u klienti po CMP.

Tato hypotéza se potvrdila.

73



1.10 Diskuse

Cilem této bakalarské prace je analyzovat moznosti vyuziti iPadu v ergoterapii u
dospélych klientd po CMP. Téma prace je znacné rozsahlé, proto bych vyuziti iPadu v

ergoterapii rozd¢lila do né¢kolika oblasti.

Prvni oblast, a zaroven stavebni kdmen kvalitni rehabilitace, je detailni vySetfeni
klienta. V rehabilitaci, a pfedevsim v ergoterapii, je obtizné dosahnout objektivniho
vysledku vySetteni. Prestoze existuje velké mnozstvi testd, testovacich skl a jinych
hodnoceni, vétSina pracovist ma tyto metody upravené nebo pouzivaji rizné typy testli a
metod. Neexistuje zde tedy zddny zavedeny standard. Hodnoceni klienta tedy neni
jednotné, zabere mnoho ¢asu a vétsina je v papirové podobé€, kde musi terapeut nasledné
vysledky zpracovat do podoby elektronické. Archivace pacientovych cviceni ¢i testl v
psané nebo namalované podob¢ probiha maximaln¢ papirové, digitalni archivace je ¢asove

piili§ nadro¢nd. Po zkoumani aplikaci jsem dosla k nazoru, Ze tato oblast je malo rozvinuta.

Objevuji se aplikace, které méti uspésnost klienta v daném oboru nebo spocitaji
jeho ,,skore®, ale objektivnich metod k vysetfeni je malo. Pro hodnoceni sobéstacnosti jsem
nenalezla aplikace zadné. Pozitivné hodnotim aplikaci Clockface Test, ktera funguje na

principu testu hodin (viz. teoretické ¢ast).

Za druhé bych chtéla zminit aplikaci, ktera je zamétena pifimo na testovani a trénink
jemné motoriky a grafomotoriky. Aplikaci ,,Dexteria — fine motor development* (dale jen
Dexteria) jsem ovétovala v praxi u tfech klientl po cévni mozkové ptihodé a vztahuje se k
ni hypotéza €. 1 - ,,Pfedpokladam, Ze 1ze pouzit aplikaci Dexteria k objektivnimu testovani
jemné motoriky*“. Pojmem ,,objektivni metoda“ se rozumi metoda, ve které je pouze mala
moznost zkresleni vysledkl ze strany zkoumané popt. zkoumajici osoby. V praxi byla
objektivnost metody zajiSténa tim, Ze terapeut i pacient vidi vysledek na obrazovce, ktery
byl vyhodnocen instalovanou aplikaci na iPadu. Dexteria hodnoti za jaky casovy interval
dokaze pacient klepnout prsty na pozadovana pole a vysledek kombinuje s rychlosti

klepnuti — tedy reakci klienta a rychlosti provedeni pohybu.
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Nevyhodou této aplikace nutnost projit celou sekvenci testu, nez se zobrazi
vysledek. Do doby nez pacient sekvenci dokon¢i, nacita se ¢as. Neni tedy mozno zobrazit
vysledek predCasné, coz by v urcitych situacich mohlo byt nespornou vyhodou. Dalsi
nevyhoda spo¢iva v nedostatecném vyhodnoceni aktivnich pohybi jednotlivych prsti,

stejné jako v jaké kvalité popt. kvantité je pohyb prsty vykonan.

Vyhodou je rychlost hodnoceni a tedy moznost zaznamenavani si pribézného
objektivniho hodnoceni ptimo pii terapii. Dal$i vyhodou je intuitivni a jednoduche
ovladani. Posledné zmiflovanou vyhodu uvitaji klienti s poruchou porozuméni nebo jinou

kognitivni disfunkci, ktera jim znemoznuje hodnoceni pomoci jinych metod.

Pravdivost a validitu tohoto testu jsem ovétovala pomoci dvou jinych hodnoceni. U
dvou klientli s poruchou jemné motoriky jsem provedla testovani ichopti a hodnoceni

aktivniho rozsahu pohybt v zapésti. VSechny tii metody ukdzaly stejnou miru zlepSeni.

Druhou oblasti, kde mize iPad pomoci terapeutovi, je moznost interaktivné
vysvétlit pacientovi jeho onemocnéni. To umozni klientovi porozumét porucham, které ho

handicapuji. Porozuméni a pochopenti je jednou ze slozek motivace klienta k rehabilitaci.

V aplikacich jako jsou Brain Tutor, 3D Brain Tutor, 3D Brain, Human Anatomy
Atlas for Organisations a Brain Pro je mozné klientovi ndzorné€ ukazat strukturu mozku a
vysvétlit divody postiZzeni. Aplikaci, kterd ukazuje piesny princip mozkové piihody, jsem
nasla pouze pro tablety s opera¢nim systémem Android — v této aplikaci s ndzvem ,,Stroke*

lze spustit 1 kratké video, které ukazuje vznik ischemie a rizikové faktory CMP.

Do 1Padu je v§ak moZné stadhnout snimky ¢i obrazky mozku postizeného ischemii
nebo hemoragii a vytvoftit kratkou prezentaci v nékteré z dostupnych aplikaci nebo prehrat

videa, ktera jsou dostupna na portalech typu YouTube.

Dalsi slozkou motivace klienta k terapii je smysluplna ¢innost v terapeutické
jednotce. V této Casti chci upozornit, Ze ne ve vSech situacich je vhodné iPad pouzivat.

Tablet nemiiZe, a ani se o to nesnazi, nahradit jakoukoli terapeutickou pomticku. Jedna se
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pouze o jednu z moznosti, kterou ma terapeut k dispozici. iPad nenahradi redlné situace a
predméty, ale klient ho mize vyuzit k tomu, aby se na né ptipravil, pokud to potiebuje. Je

tedy zapotiebi pouzivat iPad cilen¢, smysluplné a jen tehdy miize plnit svoji funkci.

Na iPadu je velmi ptijemné, ze se dé lehce individualizovat. Lze pracovat s
realnymi fotografiemi Cleni rodiny, vlastnimi fotografiemi predméti, které klient pouziva
nebo mist, které¢ navstévuje, pokud ma poruchu paméti nebo projevy demence. S iPadem je
mozné ,,usit™ terapeutickou jednotku nejen na problémové oblasti klienta, ale umoznit mu
pracovat v terapii s tim, co ho zajima a bavi. Z tohoto diivodu mé také zajimala reakce

klientl na préci s iPadem. K této otazce se vztahuje druha hypotéza.

,Piedpokladam, ze reakce klientl na praci s iPadem bude pozitivni*. Tato hypotéza
se potvrdila. Dle strukturovaného rozhovoru jsem zjistila, Zze prvotné méli dva klienti ze tii
v terapii k tomuto zafizeni nedtivéru. Oba uvadéli, ze nevi, jestli budou s tabletem umét
pracovat, dale uvadéli nedostatek zkusenosti a nedtivéru ve své schopnosti. Nikdo z klientt
neuvedl, Ze jim tato pomticka nijak nepomuze. Po prvni terapii vSichni tfi klienti sdélili, ze
se jim prace s iPadem libi, pracovalo se jim dobfe, vS§emu porozuméli a maji zajem tuto
pomiicku zatadit do dalsi terapie. Po mésicni terapii klienti nazor nezmeénili a uvedli, ze

jim prace na iPadu pomohla.

Treti oblasti, kterou jsem zkoumala predevsim, se tyka vyuzitelnosti iPadu v terapii
problémovych oblasti klientti po CMP. K tomuto cili se vztahuje hypotéza ¢. 3, kdy
piedpokladam, Ze ,,iPad se specidlnimi aplikacemi miize ergoterapeut vyuzit jako jednu z
pomtcek v terapii problémovych oblasti u klinetti po CMP*. Problémové oblasti jsem

lehce nastinila v teoretické ¢asti, vice o nich pojednava Kolat, Kalita, Feigin.

Specialni aplikace vhodné pro ergoterapii, nebo ty, které se daji vyuzit k trénovani
postizené funkce, jsem detailn€ popsala ve druhé ¢asti teoretické prace. V praktické ¢asti,
pfi kazuistickém Setfeni, jsem nékteré z téchto aplikaci prakticky ovéfila u klientth po CMP.
Dva klienti byli sobéstaéni po strance pADL a s jednim klientem, ktery byl témét
nesobéstacny v pADL. Diky pozitivni reakci klientti na iPad, zlepSeni jejich stavu a

dostupnym informacim, tvrdim, Ze tato hypotéza se taktéz potvrdila.
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Ergoterapeut mtze iPad se specialni aplikaci vyuzit k tréninku jemné motoriky.
Vybere typ hry nebo aplikace, ¢i ji tak upravi, aby klienta bavila a byla individualné
zamé&fena na jeho handicap. Dale s iPadem mliZe nacvi¢ovat pouzivani paretické ruky pfi
ADL, napt. pfi surfovani na internetu nebo psani emailu. Diky velikosti a hmotnosti mtize
ergoterapeut trénovat s klientem na liizku, pokud je to nutné. Zatadit do terapie trénink
paméti (zrakové, sluchové, kratkodobé a dlouhodobé), s pomoci logopeda trénovat fec,
¢teni a komunikaci (verbalni, nonverbalni, alternativni i augmentativni) a tim zajistit

sobéstacnost.

Dalsi oblasti, na kterou bych rada poukazala, ale nemam zde zadné prukazné
vysledky, je vyuziti iPadu v konceptu Snoezelen (napf. aplikace iZEN, Fluididy, Firework)
a pfi multisenzorické stimulaci u pacientl v komatu. O tomto tématu rozsahle pise MUDr.
Marcela Lippertova-Griinerova. Umoziiuje slySet hlasy blizkych, i kdyz nemohou byt
pritomni a také se otevira oblast muzikoterapeuticka. iPad realn¢ napodobi zvuk riznych

nastrojd, 1 téch méné dostupnych, jak financné, tak i prostorove (chramové varhany).

Pomoci iPadu muze klient provadét terapii také samostatné. Pokud by si zakopil
zafizeni a nainstaloval si aplikace, kterymi by podpofil zlepSeni svého zdravotniho stavu,
mohl by tak provadét terapii Castéji a za podopry audiovizualni podpory — coz by klientovi

velmi usnadilo praci. Takovéto ptipady se vyskytuji v soucasné dob¢ spise v zahranici.

Posledni cast, ke které se dostdvam, je vyuziti iPadu ke zlepSeni sobéstacnosti a
umoznéni klientovi piistupovat ke stejnym informacim, jako maji bézni lidé. Spole¢nost
Apple Inc. si dala velmi zélezet, aby zpfistupnila iPad lidem se specialnimi potiebami. V
teoretické Casti jsem nastinila, které funkce iPad umoziuje nastavit. Vice o tom, jak tyto
ukony prakticky provést, popisuje uzivatelska prirucka (odkaz v seznamu literatury).

Dovolim si fici, Ze iPad lze pouZzivat:

1. s poruchou zraku — diky funkcim VoiceOver, Siri, nastaveni velikosti a kontrastu
zobrazeni

2. s poruchou motoriky — ovladani nevyZaduje velké rozsahy pohybu, ani velkou
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3.

svalovou silu. Pokud by i tak ¢inilo ovladani problémy, je k iPadu moZzno pfipojit
alternativni ovladani

s leh¢i kognitivni poruchou — ovladani je velice intuitivni



1.11 Zaver

Tato prace, a¢ se zda byt rozsahla, ma za tikol pouze nastinit a poukézat na toto
téma a na moznosti, které se diky témto novym technologiim oteviraji. Bylo by uzite¢né

hlubsi rozpracovani jednotlivych oblasti, ve kterych se iPad da vyuzit.

I piesto, Ze v CR jesté neni vyuzivani iPadu &i jinych mobilnich poitact v
ergoterapii tak ¢asté, situace se velmi rychle zlepsuje. Ceska komunita iSEN potrada pro
terateuty akreditované kurzy, Psychopedicka spolecnost zaméftila svoji konferenci v unoru

roku 2014 na téma iPad s nazvem ,,Zména zac¢ina dotekem®.
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