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SEZNAM ZKRATEK

NHL — National Hockey League
HC — Hockey club (hokejovy klub)
TJ — Tréninkova jednotka

CNS — Centralni nervova soustava

IIHF — International Ice Hockey Federation (Mezindrodni federace ledniho hokeje)



Uvop

1 Uvop

Ledni hokej je kolektivni sport hrany na ledové plose. Sport vyznamny svou rychlosti a

tvrdosti. Jeden z nejatraktivnéjsich sportli na svété na ktery se rad podiva cely svét.

Lednimu hokeji se vénuji od svych ctyr let az do soucasnosti. TakZe jsem si prosel rGznymi
systémy trénovani v riznych kategoriich. Od roku 2020 zac¢indm do hokejového svéta
pronikat také jako trenér. Touto praci mohu pomoci, jak sobé v trenérském rozvoiji, tak i
trenérdm v HC Meteor Tremosné, ktefi si mohou z nasbiranych dat udélat své vlastni
zavéry a pfipadné néco zménit v jejich pohledu na soucasné trénovani. Stejné tak i

verejnosti, které dané téma zajima.

Soucasny Cesky hokej nema ve svété tak dobré vysledky, jako tomu bylo kdysi a to v mlddezi
i vdospélé kategorii. MUZeme to vypozorovat na svétovych Sampionatech, kde jsme
posledni medaili ziskali v roce 2012. Spolecné s tim nam spadl i pocet draftovanych hract

do nejlepsi soutéze ledniho hokej NHL.

MuUZe to byt zavinéno i tim, Ze mladi hraci nerozvijeji své dovednosti v tréninkovém obdobi.
Zakladni hokejové motorické dovednosti jako je brusleni popfedu i pozadu, prace

s hokejkou a strelba. Ty by se méli nejvice rozvijet u déti ve véku osm az dvanact let.

Cilem prace by mélo byt pomoci testové baterie zjistit rozdil v drovni motorickych
dovednosti ledni hokeje u hracd klubu HC Meteor Tfremosna v kategorii 3. — 5. tfida mezi

obdobim pfed zavodnim a obdobim po zdvodnim.
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2 CiL A UKOLY PRACE

2.1 CIiLPRACE

Zjistit rozdil v arovni motorickych dovednosti u hraca ledniho hokeje v kategoriich 3. — 5.

tridy pred zavodnim obdobi a po ném.
2.2 UKOLY PRACE

1. Vybrat motorické testy pro testovani Urovné motorickych dovednosti pro hrace
ledniho hokeje kategorie 3. — 5. tfidy.

2. Zjisténi aktudlni Uurovné a existence rozdilu motorickych dovednosti pro hrace
ledniho hokeje kategorie 3. — 5. tfidy.

3. Zjisténi rozdilu v Urovni motorickych dovednosti v datech pired zavodnim obdobi a
po ném.

2.3 VYZKUMNA OTAZKA

Existuje rozdil v irovni motorickych dovednosti hraca ledniho hokeje v kategoriich 3. — 5.

tridy pred zavodnim obdobi a po ném?
2.4 HYPOTEZA

H: Pfredpokladame, Ze v Urovni motorickych dovednosti hracti ledniho hokeje v kategoriich

3. — 5. tfidy existuje rozdil pred zavodnim obdobi a po ném.
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3 TEORETICKA VYCHODISKA

3.1 CHARAKTERISTIKA LEDNIHO HOKEJE

Ledni hokej brankovd sportovni hra, kterd se odehrava na ledové ploSe o maximalnich
rozmérech 61 x 30 m a minimalnich rozmérech 56 x 26 m. Cinnost viech hracl je zamérena
na utok nebo obranu, cilem hry je vstrelit kotouc vedeny hokejovou holi do branky soupefre.

Vyhrava ten, kdo nastfili vice géli nez soupefr.

Hraje se 5 na 5 hraca a kazdy z tym( ma ve své brance jesté navic brankare, ktery se snazi
zabranit hracim vstreleni goélu. Vsichni hraci i brankari museji byt fadné oblecen dle
pravidel IIHF. Zbylych 5 hracd v poli se déli na utocniky a obrance. Obranci se dale déli na
levého a pravého. Utocnici se déli na levé kfidlo, stiedniho Gto¢nika a pravé kfidlo.
Dohromady spolu tvofi jednu formaci. VétSinou tym tvofi 4 formace s tim, Ze ¢tvrta formace
jsou pouze 3 utocnici. Tym muiZe mit na soupisce maximalné 22 hract véetné dvou

brankaru.

Reprezentuje hlavné pohyb na bruslich, pouZiti hokejové hole a malého gumového
kotouce. Stfidd se zde napéti a uvolnéni stejné jako akci vazanych na rlzny bruslarsky
pohyb i rliznou techniku ovladani hole i kotouce. Intenzita je nepravidelna a hokej zahrnuje

Sirokou Skalu pohyb, které ovliviiuje zejména brusleni a prace s hokejkou. (Kostka, 1986)
3.2 MOTORICKE DOVEDNOSTI

3.2.1 CHARAKTERISTIKA

»Motorickym ucenim a opakovdnim ziskand pohotovost (zpusobilost, pfFipravenost)
k pohybové cinnosti, k feSeni pohybového ukolu a dosaZeni tuspésného vysledku.” (Mékota

a Cuberek, 2007, str. 9)

Jako motorickou dovednost definujeme udenim ziskany aspekt krealizaci daného
pohybového uUkolu. Zaujimaji vyssi uroven pohybovych predpokladi nez motorické
schopnosti, ale jsou spolu bezprostfedné spjaty. Schopnosti nam umoziuji vykon v
dovednostech, ale zaroven ho i limituji. Dovednosti se ziskavaji pomoci motorického uceni,

coz je proces, jehoz vysledkem je ziskana pfipravenost na pohybovou dovednost. Motoricky

10
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projev je pak demonstrace naucenych dovednosti, jehozZ Groven je ovlivnéna faktory: vék,
pohlavi, vyZiva, fyzicka a psychickd kondice, pohybova zkuSenost a somatické predpoklady

(Hajek, 2012).

Podle Mékoty a Cuberka (2007) je kvalita pohybu hlavnim ¢initelem Uspéchu v provedeni
dovednosti. Hlavnimi rysy motorickych dovednosti jsou: Maximum jistoty pfi dosahovani
cile, minimalni vydej energie a dosazeni cile v minimalnim ¢ase. Hra¢ musi mit jistotu pfi
provadéni dovednosti, aby vidy dosahl cile, ktery by nemél byt dosazen ndhodou.
Dovednost se provadi s vysokou Usporou energie, pro Uspésnou déle trvajici ¢innost.
Neplati pro dovednosti, kde se vyzaduje maximalni Usili, jako je tfeba hod osStépem.
Dovednost by méla byt provedena v co nejkratSim casovém useku, aby v tymovych
sportech dokazala prekvapit soupere nebo v atletice u béh, kde je minimalni ¢as hlavnim

cilem.
3.2.2 MOTORICKE UCENi

Proces, ve kterém se motorické dovednosti nabyvaji zpresiuji, zjemnuji, stabilizuji, uzivaji
a uchovavaji. Rozdéluji se na 3—4 cCasti. Prvni Casti je generalizac¢ni, faze nacviku nebo
seznamovani se s danou dovednosti, stanovuji se podminky pro nacvik (ukazka a slovni
instrukce) a Clovék si pak vytvafi predstavu o dovednosti. Tvofi se zdklady spravného
provedeni techniky. Opakovanymi pokusy se dovednost zjednodusuje a zevSeobecniuje,
dochazi tak ke generalizaci pohybu. Druha cast je diferenciacni, zde se dovednost
zdokonaluje. Clovék se snazi dosahnout vyssi kvality pohybového projevu, odstrafiuje chyby
a tvofi spravné navyky, pomoci zpétnych vazeb od trenéra, ucitele nebo pomoci videa.
Technicky spravné se snazi zvladnout dil¢i pohyby a vytvari z nich harmonicky celek.
Diferenciace je odrazem procest v CNS. Clovék zaéind provadét pohyb v proménlivych
podminkach a uci se vybéru optimalni reakce na tyto podminky. Treti faze je stabilizacni,
¢lovék by mél mit uz spravné osvojenou danou dovednost, kterou demonstruje harmonicky
uzavienym pohybem. V této fazi se zdokonaluje vybér reakce a zvySuje se vykonost
v zatiZeni (pfiprava na provedeni v soutéZi). Ctvrta faze se nazyva tvofiva asociace, ¢lovék

uz zde ovlada dovednosti na Urovni nejvyssi kvality a reaguje na ménici se podminky nebo

vvvvvv
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3.2.3 MOTORICKY POTENCIONAL

»Motoricky potenciondl je tvdrny a proménlivy systém. Podléhad genetickym vliviim, télesné
konstituci a tréninku. Motorické zvladnuti opakovanych a slozZité strukturovanych
dovednosti je silné zavislé na kondicnich a koordinacnich aspektech. Kondicni a koordinacni

podminénost vyZaduje motoricky potencidl specificky propracovdvat.“ (Bukac, 2005, str. 78)
3.2.4 ROZDELENi

Rozlisujeme jednoduchou a komplexni dovednost, kde zdlezi na narocnosti pohybové
koordinaci. Dale rozdélujeme na jemné a hrubé, rozliSuji se podle zapojeni svalovych
skupin. U jemnych dovednosti si pod tim mGzZeme predstavit praci ruky, pripadné jen prstu
(napf. malovani), uplatriuje se spiSe v uméleckych ¢innostech. U hrubych jsou zapojeny
velké svalové skupiny (napt. skok o tyci). U otevienych a zavienych dovednosti zalezi na
proménlivosti prostredi a dlsledkem toho predvidat pribéh dané cinnosti. Oteviena
dovednost probihd v nepredvidatelném prostiedi jako je napftiklad hokej sjezd na lyzich a
zavienad v predvidatelném prostredi jako je tfeba golf. V posledni fadé mizeme dovednosti
rozdélit na diskrétni, sériova a kontinualni. Diskrétni ma definovany konec i zacatek a trva
jen kratce. Sériova je delsi dovedna Cinnost navzajem propojenych diskrétnich dovednosti.
Kontinualni nema dany zacatek a konec, je to plynuly tok pohybové ¢innosti trvajici mnohdy

nékolik minut (napf. béZecké kroky) a rytmicky se opakuji. (Mékota a Cuberek, 2007)

Dale Hajek (2012) rozdéluje druhy dovednosti: zakladni, pracovni, bojové, umélecké,
télovychovné a sportovni. Podle struktury pohybu: rytmické, cyklické, acyklické,

symetrické, asymetrické, dynamické a statické.
3.2.5 HODNOCENi MOTORICKYCH DOVEDNOSTI

PFi hodnoceni se vénuje pozornost Urovni feseni ukolu, mira jeho uplatnéni nebo oboje
dohromady. Ddle se da hodnotit podle toho, jak ¢lovék danou dovednost zvlddne vykonat
rychle, plynule, bez chyb atd., jednd se o nepfimé méreni prostiednictvim indikatora

(Hajek, 2012).

12
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3.3 DOVEDNOSTI V LEDNIM HOKEJI

3.3.1 BRUSLENI

Brusleni je pro hokejistu zakladni motorickou dovednosti, kterou ve hfe neustale vyuziva.
Je to vSak slozity pohybovy celek, ktery vyplyva z konkrétni herni situace. Hokejové brusleni
chapeme jako komplexni dovednost, kdy hraci pti svém pohybu ve hre reaguji na vyvoj
situace a na pohyb vSech hracl na ledé, ¢imzZ se dostavaji do ¢asoprostorového, ale i
télesného tlaku, kterému prizpGsobuji své brusleni. Jednd se o velmi rozmanity soubor
bruslafskych dovednosti, které hrac vyuziva ve hre, avsak v rlizném poméru a v rliznych
kombinacich. Nespocet zmén zplsobUl brusleni, jejich fetézeni a neustald reakce na

aktudlni situaci jsou hlavni dominantou soucasného hokejového brusleni (Pytlik, 2015).

O dulezitosti brusleni se zminili také Pavlis a Peri¢ (1996). Hokejové brusleni vytvari zaklad
pro vSechny cinnosti a jeho zvladnuti nam pomdaha klepSim technickym i taktickym
dovednostem. Ma-li hrac provadét rizné herni dovednosti (strelbu, klicku, osobni souboje
apod.) ve vysoké rychlosti, a pritom sledovat pribéh hry, je dllezité, aby se hra¢ mohl
soustredit na tyto Cinnosti a nikoliv na brusleni. Tim se stava zdkladnim prostfedkem pro
vytvareni hry a je zakladnim kamenem, na kterém stavi dalSi dovednosti. S vyukou brusleni
je vhodné zacit jiz v predskolnim véku a v prvych dvou letech organizované pfipravy

mladych hracd vénovat pravé vice jak 80 % Casu.

Problém v soucasném hokeji je, Ze mladi hraci jsou nuceni, aby zvladli slozité motorické
dovednosti a technické ukony ledniho hokeje, aniz by naplno ovladali techniku brusleni a
skluzu. Hrdaci si pak tvofi Spatné navyky ve slozitéjSich pohybech a s postupem ¢asu se hire

odstranuji (Mukhina a Khudozhitkov, 2020).
3.3.2 BRUSLENI VPRED

Dulezité je nejdrive si spravné popsat zdkladni hokejovy postoj. Tedy jak hrac spravné stoji
na bruslich, nohy jsou ohnuty v kyéelnim, kolennim i hlezennim kloubu a hlava je lehce
zvednutd. Postoj délime na vysoky a nizky. PFfi nizkém jsou nohy silné pokréeny, je u¢innéjsi

vevys

se pohybuje na predni ¢asti brusli.
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Jizda vpred je zakladnim pohybem hrace. Vychazi ze zakladniho postoje. Cyklicky pohyb, ve
kterém se sttidd odraz, skluz a odraz. Stfidaji se zde tfi faze: nasazeni, odraz se skluzem a
preneseni. Nasazeni znamena zakladni postoj a nohy ve vychozi poloze tzv ,pata za patou®,
nasleduje odraz brusle Sikmo vzad a skluz po druhé brusli smérem vpfed. Zakoncené
prenesenim odrazové nohy zpét ke skluzové. Odraz podminuje rychlost brusleni (Pavlis a

Peric¢, 1996).
3.3.3 BRUSLENI VZAD

Zakladni postoj je stejny jako u jizdy vpred akorat trup a hlava jsou vice narovnané. Hokejka
se drzi v jedné ruce. Hraci prendsi vahu na levou nohu a pomoci tzv. C-oblouku se po vnitini
hrané odrazi vzad, prava noha provadi skluz a drzi rovhovahu. Po navratu do zakladniho
postoje, zacind pohyb znovu na druhou stranu a dochazi ke stfidani odrazu a skluzu obou

brusli. (Peri¢, 2002)
3.3.4 ZASTAVENI

Hra¢ pomoci zvednutim ramenou a vytazenim bokl nahoru odlehci paty brusli. S pohybem
ramen soucasné vytoci brusle smérem jizdy kolmo. Pfenese hmotnost téla smérem k ledu.

Pohyb je pak dokoncen prudkym snizenim tézisté a silnym prihranénim (Kostka, 1986).
3.3.5 PRECHODY
Podle Kostky (1986) mUzZeme provadét prechody z jizdy vpred do jizdy vzad dvéma zplsoby:

e Jednonoz vytocenim ramenou a bokU. Jedna brusle je mirné vpred a na ni pfenasi
hra¢ svou hmotnost, soucasné odlehcuje druhou nohu, vytodi ji patou do
protisméru jizdy a pfenese na ni hmotnost. Pfejde do jizdy vzad.

v vev

e Nohy jsou snoZmo a pomoci snizeni tézisté s pokréenim v kolenou pred odrazem.
Odraz je pak doprovdazen odlehceni zadni ¢asti brusli a prudkym pohybem ramenou
se hrac otodi do jizdy vzad. Pro lepsi rovnovdhu pohyb konci na SirSim postaveni
nohou (Kostka, 1986).

Jako nejpouzivanéjsi prechod z jizdy vzad do jizdy v pfed oznacil Pytlik (2015) tzv. pivota.
Hmotnost téla se prenasi pfi obratu vpravo na levou nohu, ktera je pokréena. Pravou nohu
vytocéime Spickou ven a do sméru jizdy vpfed a pfeneseme na ni vahu. Ostatni c¢asti téla

vytocime se smérem jizdy a pokracujeme v jizdé vpred.
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3.3.6 VEDENIi KOTOUCE

Pokud se chce hrac uvolnit s kotou¢em musi zvladnout nejdfive samotné vedeni kotouce.
Cinnost, pfi které se hrac¢ snazi dostat do nejvyhodné&;jsi pozice p¥i rozvijeni nebo zakonéeni
utoku. Kotou¢ muze byt veden vice zplsoby. Driblinkem, kdy kotouc¢ je pred télem hrace,
zhruba uprostied cepele hokejky. Dochazi k neustalému mirnému ptiklopeni hokejky ke
kotouci, pohyb by mél vychazet ze zapésti a méli by byt uvolnéné paze a ramena. Dle
rozsahu mGzZeme rozlisit na kratky a dlouhy driblink. Kotou¢ miZeme vést také od sebe a
k sobé, podobné jako u kratkého a dlouhého driblinku, jen se kotou¢ pohybuje spiSe vedle
téla. Dale vedeme kotouc tazenim nebo tlacenim. TaZeni se pouziva pfi vyjizdéni obloukd.
Vhodné pfi objizdéni protihrace anebo pfi uniku po mantinelu. Kotouc¢ je veden Sikmo
stranou od hrace, ¢epel hole je pfiklopena do sméru jizdy. Casto se hal drii jednou rukou a
druha ruka odmita soupere nebo pokud drzime hal v obou rukach odmita soupere télo a

rameno (Pavlis, 1998).

3.3.7 KLICKOVANI

vvvvvv

hraci pri utkani provadéji. Pri vlastni hie dochdzi ke splyvdni vedeni kotouce a klicky v jeden
komplexni pohyb, ktery slouZi k objeti brdniciho hrdce a ziskdni prostorové a pocetni
prfevahy. Jeji Cetnost v utkdni je velmivysokd a tim ziskdvd i na zdsadnim vyznamu z hlediska

zameéreni pri tréninku.” (Peri¢, 2002, str. 54)

Pavli$ (1998) rozdélil klickovani na kli¢ku po ruce, pres ruku, do strany, stazenim, prohozeni
a obhozeni. Po ruce znamend, Ze si hra¢ navadi puk na bekhendovou stranu a pred
protihra¢em strhne puk na stranu forhendovou a prekonava soupefre. Klicka pres ruku je
opakem klicky po ruce tedy z forhendové strany hra¢ strhdavd na bekhendovou stranu.
Klicka do strany, pomoci kombinace kratkého a dlouhého driblinku objizdime protihrace.
Pri kli¢éce stazenim si hra¢ stdhne kotou¢ az k bruslim pred protihraéovo hokejkou a
nasledné ho objede. Prohozenim nebo obhozenim si Utoéici hra¢ prohodi kotou¢ mezi
nohami, nohou a holi braniciho hrace a objede ho. Obhodit si soupefe pak mlzeme o

mantinel, ale k témto dvéma klickdm musi mit utocici hrac¢ vétsi rychlost nez branici.

Pfi vSech klickach musi hrac¢ pred jejim provedenim provést klamny pohyb a zrychlit, aby

doslo k prekonani braniciho hrace a naslednému precisleni (Pavlis, 1998).
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3.3.8 PRIHRAVANI

Pfi ptihravce hra¢ usmérnuje kotou¢ smérem ke spoluhraci, tak aby jej dokazal zpracovat.
Pfihravani je spjato spolecné s uvolfiovanim hrace bez kotouce, aby mohli vzniknout herni
kombinace a systémy. Zakladni kritéria pro pfihravku jsou nacasovani, presnost a uc¢innost.
Ruku v ruce s pfihravkou je i jeji zpracovani, bez spravného zpracovani nelze docilit
dokonalé prihravky. Hrd¢ musi byt schopen uvolnit se bez puku od hrace a nasledné

zpracovat prihrdvku, tim ziskava tym kontrolu nad kotou¢em (Peric, 2002).

Pavlis (1998) rozdélil pfihravani po ruce nebo pres ruku, po ledé nebo vzduchem, pfimé
nebo s vyuzitim hrazeni a Svihem nebo priklepnutim. Ddle rozdélil zpracovani pres ruku, po

ruce a nepresna pfihravka.
3.3.9 STRELBA

Strelba je technicky velmi narocna ¢innost, je zde treba spojit mnoho pohybovych slozek a
navyku v jeden celek. Jedna se o souhru brusleni, vedeni kotouce a technikou strelby se
spravnym odhadem, postiehem a presnosti, ale i také s fyzickou pripravenosti kazdého

hrace (Pavlis, 1998).

Peri¢ (2002) rozdélil stfelbu po ruce Svihem, pfiklepnutym Svihem, kratky priklepnutim a

golfovy uder. Déle stielba pres ruku Svihem a pfiklepnutim.

,Pri stfelbé jde o vzdjemnou souhru brusleni, uvolfiovdni se s kotoucem i bez a vlastni
techniky strelby se spravnym odhadem situace, postfehem, rychlosti a presnosti.” (Kostka,

1986, str.95)

Kvalitu stfelby ovliviiuje podle Pavlise (1998) technika provedeni, kde se predpoklada
dokonalé zvladnuti techniky strelby v jakékoliv herni situaci, ve vztahu stfilejiciho hrace a
poloze kotouce vici brance a brankafovi. Vysokd uroven techniky umoznuje rychlou a
prudkou strelu v koordinaéné narocnych situacich. Dale ovliviiuje kondiéni pFfipravenost,
ktera oddaluje Unavu, ktera negativné ovliviiuje prfesnost a tvrdost strelby. Hra¢ by mél byt
dobre takticky pfipraveny, aby dokazal rozpoznat idedlni nacasovani strelby, vybér mista a
zhodnoceni situace, zda — li neni lepsi pfihravka. V neposledni fadé ovliviuje kvalitu stfelby

psychicka odolnost, ktera se nejéastéji projevuje pfi stfelbé ve vypjatych hernich situacich.
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3.4 TRENINKOVA JEDNOTKA

3.4.1 CHARAKTERISTIKA

Zakladni cyklus sportovni pfipravy déti. Ustalend struktura, kterd je ovlivnéna mnoha
¢initeli. Obvykle rozeznavame 3 zdakladni ¢asti — Gvodni, hlavni a zavérecnou. Mezi ¢3sti

uvodni a hlavni se také nékdy uvadi ¢ast prapravna (Peric, 2012).

Jejim prostrednictvim se uskutecriuji v konkrétni podobé dlouhodobé tréninkové zdméry
tak, aby plnily ukoly jednotlivych mikrocykli. Proto je potieba dbdt na ndvaznost obsahu
tréninkovych jednotek. Ukoly jednotlivych tréninkovych jednotek jsou odvozeny od ukold
prislusnych mikrocykli. Délka tréninkové jednotky mize byt od 45 min. do nékolika hodin(2-

3).“ (Pavlis, 1995, str.275)
3.4.2 STAVBAT]

Uvodni a prapravna &ast je pFiprava organismu a psychiky sportovce. Hrac i celé druistvo
jsou seznameni s ukoly TJ. Nasleduje pfiprava pohybového aparatu, pomoci zahrati a
protaZeni svall, intenzita postupné stoupa, aby se vyvolala odezva ve funkcnich systémech
organismu. Doba této Casti se pohybuje okolo patnacti az Ctyticeti péti minutami. Ma dvé
roviny a to vSeobecnou, ve které jsou obsahem cvi¢eni vSeobecné rozvijejici. Dale specialni,

kde se snaZzime pfipravit organismus na ukoly z hlavni ¢asti TJ (Pavlis, 1995).

Do hlavni casti je situovdno hlavni zatiZeni. Rozviji jednu nebo nékolik pohybovych
schopnosti a dovednosti. Cviceni by méla mit urcitou posloupnost. Kvlli mnozstvi
energetickych zdroji pro pohyb a kvali aktivité a Unavé nervové soustavy. Méla by zde byt
zafazena cviceni koordinaéné ndrocna, rychlostni, silovd a vytrvalostni. Zacind se
koordinacné naro¢nym cvi¢enim, vyZzaduje vysokou Uroven nervové soustavy. Nasleduje
rychlostni, ty vyZaduji nejvétsi poZzadavky na mnozstvi energetickych zdroja. Déle silova
cviceni, které nevyzaduji tolik mnoZstvi energii ani nejsou tak naroéna na nervovou
soustavu. Na zavér se aplikuji vytrvalostni cviceni, lépe se trénuje pfi vyéerpani
energetickych zdrojl a jsou narocné na vili, protoZze ¢lovék musi prekonat nepfijemné

pocity (Peri¢, 2015).

Dale Pavlis (1998) popisuje zavérecnou Cast, ktera zajistuje plynuly prechod z vysokého

zatizeni k postupnému uklidnéni a navratu vsech funkci do plvodniho stavu. Trva zhruba
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7-10 min. Mélo by se objevovat zatizeni malé intenzity. V druhé poloviné se objevuje
protazeni svalll predevsim oblasti, které byly v tréninku nejvice zatéZovany. Na konec

nasleduje zhodnoceni TJ a par poznamek k dalSimu tréninku.
3.4.3 TYMOVAT]

Trenér zde zada ukol, spusti ¢innost, dohlizi a fidi prabéh. Hradi ziskdvaji ndvyk na styl
trénink( trenéra. Z obsahu, metody a pozadavkl se stane rutinni zalezZitost. Je tfeba pak
ozivovat cilenym ovliviiovanim herni, kondi¢ni a regeneraéni promeénlivosti. Délka se
pohybuje okolo tficeti minut az dvé hodiny. V kratSich jednotkach se lépe udrzuje
pozornost. Opakované delsi tréninky mohou vyvolat nudu a ztratu dynamicénosti tréninku.
Vysokd frekvence TJ vyZzaduje urcitou pestrost, aby nedochazelo ke ztraté motivace
svérencu. TJ by méla byt pfipravena. Trenér pak reaguje operativné, po zjisténi fyzického a
psychického stavu svych hracd na ledé. Zmény by méli byt po tréninku zaznamenany.

Trenér by mél byt schopen stru¢né a jasné vysvétlit vSechna cviceni (Bukac, 2005).
3.4.4 ROCNi TRENINKOVY CYKLUS

Pravidelné se opakujici tréninkovou jednotkou. Nejdelsi Usek, na ktery se dat trénink
naplanovat. Neni vazan na kalendarni rok. Vychazi ze specializace a je sloZen ze Ctyr Usekd,
kazdy s téchto usekll ma jiné ukoly. Pfipravné obdobi md za ukol rozvoj obecnych a
specialnich pohybovych schopnosti a dovednosti, v této ¢asti nejsou zatazeny soutéze a
zaméruje se spiSe na vytvoreni vysoké kondice na soutézni obdobi. U déti pti seznamovani
se sportem se tento charakter tréninku drzi cely rok. Schopnosti a dovednostiz pfipravného
obdobi se v predzavodnim obdobi prevadéji do dané specializace. Trénink by mél
obsahovat spojeni techniky a taktiky v ur¢itém kondi¢nim zatiZzeni. V konci obdobi ¢asto
byvaji pratelské utkani a obdobi konci se za¢atkem mistrovskych zdvodU a soutézi. Hlavni
neboli zavodni obdobi, ve kterém probihaji soutéze a zavody. U Déti by nemélo dochazet
k zamérovani na urcity zavod nebo soutéz, trénink by mél byt pravidelny a nemél by
zasahovat do skolni dochdzky déti. Snazime se, aby byli vSechny déti zapojeny do
soutéznich utkdni nebo zavodu. PfevaZuje zde trénink taktiky. Posledni Usek je prechodné
obdobi, kde by mél byt cil rozvinout ¢i udrZet vykonnost z pfedchozich obdobi, ale také
slouzi k odpocinku fyzickému i psychickému. MUZe byt tréninkové volno nebo jeden aZ dva

tréninky tydné max. (Peric, 2012).
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3.4.5 KONDICNi PRIPRAVA

Uroven kondi¢nich schopnosti je velice zasadni pro sportovni vykon hokejisty. Klicovym
prvky je trénink sily dolnich koncetin a core, provadi se celou sezénu. Hra¢ musi byt schopny
prenést tyto schopnosti na led a do hry samotné. V lednim hokeji dominuje anaerobni
intervalovd zatéz, méla by se tedy zohlednit ve specifické m tréninku. Pro zajisténi spravné
funkce svall v pIné rozsahu by mél kondic¢ni trénink myslet i na protahovaci a kompenzacni

cviky (Pytlik, 2015).
3.4.6 NACVIK BRUSLENi

»Hokejové brusleni navazuje na zdklady brusleni. Pri jeho zdokonalovdni ptisobime na rozvoj
obratnosti a pozdéji i rychlosti. Hokejové brusleni se pak stdva skutecnym predpokladem

uspésného hrani ledniho hokeje.” (Kostka, 1986, str. 79)

Détem se doporucuje zacit s vyukou brusleni v predskolnim véku a v dalsi dvou letech by
mélo byt obsazeno v 80 % casu tréninku. DlleZité je kvalitni pfedvedeni pohybu, trenér by
mél v pIné mife ovladat techniku brusleni. Pocita se s tim, Ze hraci budou délat chyby a je
nutné je na né upozornovat, aby si byly vice védomi svého pohybu. Metodicka posloupnost
pro brusleni je jizda vpred, zastaveni v jizdé vpred, vyjizdéni oblouk( a prekladani v jizdé
vpred, jizda vzad, zastaveniv jizdé vzad, prekladdni vzad, obraty, starty, pfechody a laterdlni

pohyb (Pytlik, 2015).
3.4.7 NACVIK KLICKOVANi

Hra¢ musi mit zvladnuty driblink, ze kterého klicky vychazi. Hra¢ se snazi propojit klamny
pohyb a samotnou klicku. Nejdfive nacvi¢ujeme ve stoje nebo na statickou prekazku (kuzel,
pylon, pneumatika nebo panak), poté na braniciho hrace s postupné zvysujici se aktivitou
obrance, dale priddvame obhozeni a prohozeni. V neposledni fadé se resi situace jeden na

jednoho na malém prostoru (Peric, 2002).

Podle PavliSe a Perice (1998) se hra¢ musi vyvarovat ndsledujicich chyb. Sledovani kotouce
zrakem, hra¢ by mél sledovat obrance a kotoué pouze perifernim vidénim. Nacasovani
klicky, aby nepfisla pfilis brzy nebo pozdé. Neprovedeni klamného pohybu a nasledného

zrychleni s pokrytim kotouce.
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Nacvicuje se driblink na misté, vedeni kotouce v jizdé na rlizné zplsoby, jeden na jednoho

v malém prostoru a najizdéni na obrance s provedenim klicky (Kostka, 1986).
3.4.8 NACVIK STRELBY

Pavlis a Peri¢ (1998) tvrdi, Zze nejlepsi je zalit se stfelbou po ¢aste¢ném osvojeni techniky
pfihravky. Zacind se strelou kratkym Svihem, podoba se metodicky ndcviku pfihravky

Svihem.

Sttelba se nacviCuje nejdfive stfelou z mista do mantinelu kratkym Svihem, cilem je
zvednout kotouc. Dale se navazuje stfelou z mirné jizdy. Pridava se strelba pres ruku a
pomalu se prechazi do pIné jizdy, stfely jsou provadéni zatim jen kratkym Svihem. Postupné
prechazime na strelbu priklepnutym Svihem a uceni se stfilet po pfihravce nebo po klicce,
spojime strelbu s rdznymi obratnostnimi prvky. Po dvanactém roce ditéte uz by mél mit
dostatek sily na provedeni golfového Uderu. Naposledy se trénuje stielba pod tlakem

(Peric, 2002).

Dale Peri¢ (2002) zminuje zakladni chyby pfi stielbé. Hra¢ nevystreli v nejlepsi moment.
Ruce nesviraji pevné hokejku. Cepel neni odklonéna od kotouce. Hra¢ nestfili do volného

prostoru. Pfi golfovém uUderu podsekavame kotouc s umyslem ho zvednout.
3.4.9 NACVIK PRIHRAVANi

Nejdfive se musime zamérit na techniku prihravky a pak vytvaret situace s proménlivymi
podminkami a u¢ime hrace volit nejvhodnéjsi zplsob prihravky. Tyto situace se postupné

ztéZuji, aby hrac byl ptipraven na vétsinu situaci, jez mohou ve hte nastat (Kostka, 1986).

Zacind se nacvikem prihravky ze stoje po ruce na vzdalenost zhruba péti metrt, vzdalenost
se zvétSuje a pridavaji se jiné typy prihravky a zpracovani. Dale se pfesouvame k nacviku,
kdy se jeden hrac da do pohybu a druhy z(stdva na misté. Po zvladnuti se dava do pohybu
i druhy hrac a nacvicuji se pfihravky a zpracovani v jizdé po ruce i pres ruku. Na konec uz
jen zvétSujeme vzdalenost mezi hradi a vytvareni se herni situace, kde se vyskytuje
prihravka a zpracovani ve vysoké rychlosti, s tim zZe se hra¢ musi rychle rozhodovat (Pavlis

a Peric, 1998).
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Peri¢ (2002) uvadi jako nejcastéjsi chyby, Ze hrac¢ nesleduje cil svém prihravky. Vysila
pomalé nebo moc rychlé ptihravky. Pfi zpracovani nedochazi ke zpétnému pohybu hole,

kotouc odskakuje od hokejky anebo Ze hra¢ nema pred prihravkou polozenou hil na ledé.
3.5 MLADEZNICKE KATEGORIE

3.5.1 MLADSI SKOLNi VEK

»Pocdtek obdobi je vymezen zahdjenim skolni dochdzky ditéte a konec zacdtky pohlavniho
dospivdni, které u nasich divek nastupuje okolo 11 let a u chlapct okolo 12 let. Alternativni

ndzvy pro toto obdobi je skolni détstvi a prepubescence.” (Kouba, 1995, str. 52)

V télesném vyvoiji dité nabyva vysky (zhruba Sest az osm centimetrd za rok) a hmotnosti.
Plynuly rozvoj organl v téle, krevniho obéhu, ustdleni zakfiveni patere. Vytvareji se
pozitivni predpoklady pro pohybovy vyvoj v réiznych formach. Casto je nazyvano jako ,zlaty
vék motoriky“, kvali rychlému uceni novych pohybUl. Déti maji schopnost ucit se a provadét

koordinac¢né narocna cviceni (Peric, 2012).

Vtomto véku maji déti vysokou motorickou ucenlivost, kvali vyrovnanosti mezi
psychologickymi a biologickymi slozkami vyvoje. Projevuje se radost z pohybu a vytvari
podklady pro budouci vykonovou motivaci v soutézich. Koordinac¢ni schopnosti CNS jsou
mimoradné rozvinuty a tim se stavaji fidicim prvkem vSech dalSich podtizenych pohybovych
schopnosti. Déti maji v tomto obdobi nejlepsi pfedpoklady k motorickému uceni (Choutka,

Brklova a Votik, 1999).
3.5.2 PRiPRAVKA 1. - 3. TRIDA

V tomto obdobi by mél sport détem hlavné poskytovat zabavu, radost z pohybu. Déti by se
nemeéli vystavovat stresu ze zavodniho obdobi a podobné. Trénink by se mél zamérovat na
zabavné hry a uceni se dovednostem (brusleni, uvolfiovani s kotoucem, pfihravani, stfelba,
odebirani kotouce). Trenér by se mél snazit vytvorit pratelské prostredi, ucit déti respektu
v tymu i vaci protihra¢lim, shrnutim by mél vytvorit pfiznivé podminky pro harmonicky

rozvoj jak hrace ledniho hokeje, tak clovéka (Pavlis a Peri¢, 1998).
3.5.3 PRIPRAVKA 4. - 5. TRIDA

Zaméruje se na vSestrannost rozvijeni v zakladnich pohybovych schopnosti a rozvijime Sifi

pohybového fondu. V tomto obdobi si hrac¢ na ledé osvojuje co nejvice novych motorickych
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dovednosti. Mél by se snazit dokonale zvladnout brusleni a ovladani kotouce. Objevuji se
zaklady techniky a taktiky, jako jsou herni kombinace a zacatky spoluprace. Podrobnéjsi
seznameni s pravidly, rozvijeni komunikace a vztahu, déti si osvojuji zakladni pojmy a

védomosti o ledni hokeji, Zivotospravé, dennim reZimu a regeneraci (Pavlis, 2000).
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4 METODIKA

4.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Probandi pro méreni jsou mladi hokejisté z klubu HC Meteor Tfemosna z kategorie 3. — 5.
tfidy. Pro sezénu 2021/2022 se jednd o rocniky 2013, 2012 a 2011. Jedna se o déti
v mlad$im Skolnim véku. VSechny tfi kategorie méli 3 a vice trénink( za tyden béhem

zavodniho obdobi.

Testovani bylo zaméreno na mladez v klubu HC Meteor Tfremosna kategorie 3. — 5. Ttida.

Vysledky se tedy nemohou vztahovat na cely éesky hokej nebo jiné kluby v Ceské republice.
4.2 METODY ZISKAVANI DAT

Testovani probéhlo v zazemi HC Meteor Tfemosn3, ve spolupraci s Fakultou pedagogickou
Zapadoceské univerzity v Plzni. Byl sestaven harmonogram pro kvalitnéjsi a plynulejsi
testovani. Pfi kazdém testovani byl pfitomen hlavni trenér dané kategorie a dobrovolni
asistenti. Testovani probéhlo v zafi roku 2021 (vstupni méreni) a v kvétnu roku 2022

(vystupni méreni)

Na testovani byla pouZita testovd baterie sestavena Ceskym svazem ledniho hokeje, ktera
byla uvedena na online seminéfi pro trenéry 74k Ceského hokeje 2021/22. Cesky svaz

ledniho hokeje (2021).

Sklada se z 5 testl pro ledni hokej, zaméreno na zakladni motorické dovednosti ledniho

hokeje:

e Jizda vpred do ,,osmicky“

e Jizda vzad do ,,osmicky“

e Pfechody z jizdy vpred do jizdy vzad a z jizdy vzad do jizdy vpred
e Vedenijednoho kotouce

e Vedeni dvou kotouci

4.2.1 JiZDA VPRED DO ,,0SMICKY"

Test je provadén na upravené ledové plose a slouzi k odhadu individudlni drovné
bruslafskych dovednosti a rychlosti v jizdé vpred. Sest kuZeld je rozmisténo na vrcholy

kruh( pro vhazovani ve tretiné (Obrdzek 1). Startuje se z polovysoké startovni polohy na
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povely: , Pfipravit — Pozor — Start”. Hrac¢ jede bez kotouce a musi test absolvovat pouze
v jizdé vpred. Hrd¢ ma jeden zkusebni pokus bez pocitani ¢asu a dva pokusy na splnéni testu
v nejlepsSim Case, ze dvou pokusl se pocitd ten lepsi Cas, ktery se méri v sekundach (s)

s presnostina 0,1 s.

Ke snizeni ztradtového Casu se test provadél i paralelné ve druhé tretiné pod dohledem

hlavniho trenéra dané kategorie.

Obrazek 1: Jizda vpted do ,,osmicky”

4.2.2 JizZDA VZAD DO ,, 0SMICKY"

Test je provadén na upravené ledové plose a slouzi k odhadu individudlni Urovneé
bruslaFskych dovednosti a rychlosti v jizdé vzad. Sest kuZeld je rozmisténo na vrcholy kruh(
pro vhazovani ve tretiné (Obrdzek 4). Startuje se z polovysoké startovni polohy zady do
sméru jizdy (v postaveni v jizdé vzad) na povely: ,Pfipravit — Pozor — Start”. Hra¢ jede bez
kotouce a musi test absolvovat pouze v jizdé vzad. Hrd¢ ma jeden zkuSebni pokus bez
pocitani ¢asu a dva pokusy na splnéni testu v nejlepsim case, ze dvou pokus( se pocita ten

lepsi Cas, ktery se méti v sekunddch (s) s presnostina 0,1 s.

Ke sniZeni ztratového casu se test provadél i paralelné ve druhé tretiné pod dohledem

hlavniho trenéra dané kategorie.
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Obrazek 2: Jizda vzad do ,,osmicky*

4.2.3 ,KRiZOVY" TEST (PRECHODY)

Test je provadén na upravené ledové plose a slouzi k odhadu individudlni Urovné
bruslaiskych dovednosti a rychlosti v jizdé vpred i vzad. Ctyfi kuzely (€.1, 2, 3, 4) jsou
rozmistény po obvodu kruhu pro vhazovani tak, ze sviraji mezi sebou pravy uhel (jsou do
krize) a paty kuzel (¢.5) je umistén presné ve stfedu kruhu na bodu pro vhazovani (Obrazek
3). Startuje se z polovysoké startovni polohy na povely: ,Pfipravit — Pozor — Start”. Hrac
jede bez kotouce a do stredu kruhu jede vzdy jizdou vpred a ze stredu smérem k vrcholu
jede jizdou vzad. Hra¢ ma jeden zkuSebni pokus bez pocitani ¢asu. Test se provadi dvakrat
po sobé (vlevo a vpravo) a hodnoti se primérny cas, ktery se méfi v sekundach (s)

s pfesnostina 0,1 s.

Ke sniZeni ztratového Casu se test provadél i paralelné ve druhé tretiné pod dohledem

hlavniho trenéra dané kategorie.

Obrazek 3: ,Krizovy“ test
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4.2.4 SLALOM S JEDNIM KOTOUCEM

Test je provadén na upravené ledové plose a slouzi k odhadu individudlni Urovné
dovednosti vedeni kotouce, distribuce pozornosti a jemné motoriky. Dvanact malych
kuzell je rozmisténo v jedné radé za sebou, 0,75 m od sebe, se startovni a cilovou ¢arou
0,75 m vzddlenou od prvniho a posledniho malého kuzelu (Obrazek 4). Startuje se
z polovysoké startovni polohy s kotou¢em na povely: , Pfipravit — Pozor — Start”. Proband
jede drahou s jednim kotoucem, objizdi kuzely stridavé z levé a pravé strany tak, Zze uvnitt
kuzel(l vede pouze kotou¢ a nohy jedou vné (Obrazek 4). Pokud hra¢ narazi pukem do
kuzelu musi se zastavit a ndsledné se znovu rozjet, pokud mu puk vyjede mimo drahu,
dojede si pro néj a pokracuje z mista ve kterém ho ztratil. Méfreni ¢asu konc¢i v okamziku,
kdy puk prejede cilovou ¢aru. Hra¢ ma jeden zkusebni pokus bez pocitani ¢asu a dva pokusy
na splnéni testu v nejlepsim Case, ze dvou pokusu se pocita ten lepsi Cas, ktery se méfi

v sekundach (s) s presnosti na 0,1 s.

Ke snizeni ztratového Casu se test provadél i paralelné ve druhé tretiné pod dohledem

hlavniho trenéra dané kategorie.

€ <>

0.75m0,75 m

Obrazek 4: Slalom s jednim kotoucem

4.2.5 SLALOM SE DVEMA KOTOUCI

Test je provdadén na upravené ledové ploSe a slouzi k odhadu individualni drovné
dovednosti vedeni kotouce, distribuce pozornosti a jemné motoriky. Osm malych kuzel( ve
dvou fadach (celkem 16) 1,5 m od sebe na Sitku i na délku, se startovni a cilovou ¢arou 0,75
m vzdalenou od prvniho a posledniho malého kuZelu (Obrdzek 5). Startuje se z polovysoké
startovni polohy a zacina s libovolnym kotouéem na povely: ,Pfipravit — Pozor — Start”.
Proband jede drahou se dvéma kotoucdi souéasné, objizdi kuzely stfidavé na levé a pravé
strané tak, Ze vné vede pouze puky a nohama jede uvnitf. Kotouce vede kolem kuzel( tak,

Ze se snaii stfidat vidy jeden kotouc¢ kolem kuZelu na levé strané a druhy kolem kuzelu na

26



VYSLEDKY

pravé strané (Obrazek 5). Pokud hrac narazi pukem do kuzelu musi se zastavit a nasledné
se znovu rozjet, pokud mu puk vyjede mimo drahu, dojede si pro néj a pokracuje z mista ve
kterém ho ztratil. Méreni ¢asu konci v okamziku, kdy oba kotouce prejedou cilovou ¢aru.
Hra¢ ma jeden zkuSebni pokus bez pocitani ¢asu a dva pokusy na splnéni testu v nejlepsim
Case, ze dvou pokusl se pocita ten lepsi cas, ktery se méfi v sekundach (s) s presnosti na

0,1s.

Ke snizeni ztratového casu se test provadél i paralelné ve druhé tretiné pod dohledem

hlavniho trenéra dané kategorie.

I“ R
R g

Obrazek 5: Slalom se dvéma kotouci

4.3 METODA VYPOCTU T-TESTU

Pro vypocet hodnoty t-testu v drovni motorickych dovednosti hracd ledniho hokeje
v kategoriich 3. — 5. tfidy si nejprve definujeme dvé statistické hypotézy. Nulovou hypotézu
znacime jako ,HO“ a alternativni hypotézu, znacime jako ,,H1“. Pro vypocet je nutné pocitat
s podminkou, Ze doslo ke vzniku rozdilu v Urovni motorickych dovednosti pred zacatkem
zavodniho obdobi a po konci zavodniho obdobi. Pro nulovou hypotézu (HO) si formulujeme
podminku, Ze nedoslo béhem zavodniho obdobi ke zméné Urovné motorickych dovednosti
a nevznikl tedy rozdil mezi pocatkem a koncem zavodniho obdobi. V alternativni hypotéze
(H1) si definujeme pravy opak nulové hypotézy (HO), tedy Ze doSlo ke zméné Urovné
motorickych dovednosti a vznikl mezi poc¢dtkem a koncem zavodniho obdobi rozdil

(Bursova a Cepicka, 1995).

HO: V Urovni motorickych dovednostech hraca ledniho hokeje v kategoriich 3. — 5. tfidy

neexistuje rozdil na zacatku zavodniho obdobi a po ném.

H1: V drovni motorickych dovednostech hraca ledniho hokeje v kategoriich 3. — 5. tfidy

existuje rozdil na za¢atku zavodniho obdobi a po ném.
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HO: x1 =x2

H1:x1 # x2

Vypocet t-testu provedeme podle Bursovd a Cepitka (1995), pro ktery si nejprve
definujeme hladinu vyznamnosti a = 0,05, kterd ndm urcuje pravdépodobnost chybovosti
I. druhu a poslouzi ndm k rozhodnuti, jakd hypotéza bude pfijata za skutecnou. Podle
hladiny vyznamnosti a stupnud volnosti si ur¢ime kritickou hodnotu (Tabulka 1), ktera se
bude porovnavat s nasim vypoctem a provedeme vypocet hodnoty t (Vzorec 1). Pokud je t
mensi nebo rovno kritické hodnoté (tkit), pfijimam HO a zamitdm védeckou hypotézu nebo

pokud je t vétsi neZ kriticka hodnota (tkrit), pfijimam H1 a pfijimam védeckou hypotézu.

Vzorec 1: t - test pro parové hodnoty

d = aritmeticky pramér (rozdil priméru vstupniho a vystupniho méfeni)
n = rozsah souboru (pocet lidi v souboru)

sd = odchylka rozdili namérenych hodnot
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Tabulka 1: Kritické hodnoty t - test

- 104 .~

Tabulka 11
Kritické hodnoty t - rozd¥leni (Students)
(jednostranny test)

v | o,050 0,025 0,010 0,005 0,001
1| 6,314 12,706 231,821 63,675 318
z | 22520 4,303 "6,905 5,925 22,3
3| 2353 3,182 4,541 5,841 10,2
2| 20132 2,776 3,747 4,604 7,173
5| 215 z.5ma 3,365 4,032 5,833
61 1,943 2,447 3,243 3,707 5,208
7| 1695 Z)385 =,998 3,499 4,763
e | 10650 2,306 2,896 3,333 4,301
o | 1!833 2)26z 2,821 3,250 4,297
1c | 13632 2,228 2,764 3,169 4144
w1 | 1,796 2,200 2,718 3,206 4,023
12 | 10782 2,179 2,661 3,055 3,930
1a | 111 2180 2,850 3, 3,852
al 1761 2,145 2,624 2,971 3,787
1e | 11753 2137 2,602 2,947 3,733
16| 1,746 2,120 2,983 2,921 3,686
17 | 11740 2,T10 2,567 2,898 3,646
16| 10734 2300 2,552 2,878 3,610 .
19 | 1,728 2.093 2,539 2,861 3,379
20| 11925 2,088 2,528 2,645 3,552
21| 1,721 2,080 2,518 2,831 3,327
52 | 1797 2,074 2,508 2,819 3,503
23| 10714 2,069 2,500 2,807 3,483
53| 1711 2,064 2,492 2,797 3,467
35 | 1708 2,060 2,485 2,767 3,430
26 | 1,706 2,056 2,479 2,779 3.432
27 1,703 2,052 2,74 2, T 3,421
56 | 1701 Z,04& 2,467 2,763 3,408
S0 | 10699 2,045 2,462 2,756 3,396
50| 11657 z,042 2,457 2,750 3,383
| 1,684 2,021 2,423 2,704 3,307
so| 1'671 z,000 2,390 2,660 3,232
120| 1656 1,980 2,3%€ 2,617 3,160
= | 10645 1,960 2,326 2,756 3,090
(Bursova a Cepicka, 1995)
Ukdazka vypoctu:
Hladina vyznamnosti: a = 0,05
Vypocet:
t= dvn-1
sd
_0,892V11
0,772
t=3,831
trit = 1,782 t> it
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Zavér: Vtomto pripadé zamitdme nulovou hypotézu a pfijimame alternativni. Méreni

vyhodnocujeme jako statisticky vyznamné.
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5 VYSLEDKY

5.1 PREHLED NAMERENYCH DAT

Tabulka 2: Pfehled namétenych dat u ro¢niku 2013 (vstupni testovani)

2013 Jizda vpred do "osmicky" | lizda vzad do "osmicky" "Kiizowy" test Slalom s jednim kotouc¢em| Slalom s dvéma kotouéi
Hraé &.1 13,6 25,5 17,9 10,8 36,2
Hrat &.2 15 25,9 20,1 74 37,6
Hrag £.3 13,8 24,2 21,7 8,3 37,3
Hrac ¢.4 14 21,4 18,7 10,2 35,6
Hraé &.5 13,8 30 20,9 9,6 35,9
Hrat £.6 12,8 20,5 20,1 75 36,1
Hrat &.7 15,1 37,1 24,8 11,3 37
Hrag £.8 14 24,4 28,5 8,7 36,5
Hrac £.9 16,1 27,7 26,1 12,3 38
Hraé €.10 15,6 32,5 27,9 10 37,5
Hrat ¢.11 16,3 36,7 37,5 15,3 39,6
Hrag &.12 15,7 23,3 21,7 16,4 36,6

V tabulce 2 mlZeme vidét namérena data ze vstupniho testovani pro mladé hokejisty

ro¢niku 2013 (3. tfida). Dohromady testovani podstoupilo dvanact probandl, ktefi

absolvovali vSech pét cviceni na hokejové dovednosti v predzavodnim obdobi.

Tabulka 3: Prehled namétenych dat u ro¢niku 2013 (vystupni testovani)

2013 Jizda vpred do "osmicky" | Jizda vzad do "osmicky" "Kiizowy" test Slalom s jednim kotoufem| Slalom s dvéma kotouti
Hraé €.1 12,2 21,3 18,5 8,5 35,6
Hrac €.2 13,6 22,4 19,6 6,1 37,5
Hraé .3 13,5 20,1 18 6,3 36,4
Hraé &.4 12,3 19 18,8 7 35,5
Hrag &5 13,9 23,1 18,4 8,1 36
Hraé €.6 12,8 19,1 16,5 71 34,2
Hraé £.7 13,5 25,5 20,1 7,5 36,5
Hraé £.8 12,8 19,3 20,6 6,4 36,7
Hraé £.9 16,4 26,7 23,1 10,1 36
Hrac €.10 14,9 24,4 20 74 36,4
Hraé £.11 15,7 27,5 25,6 121 38,5
Hraé £.12 13,5 21,5 21,1 14,4 35

V tabulce 3 se nachazi namérena data z vystupniho testovani u rocniku 2013 (3. tfida), kde

stejnych dvanact probandld podstoupilo v po zdvodnim obdobi stejné testovani na

hokejové dovednosti jako v predzdvodnim obdobi.
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Tabulka 4: Prehled namérenych dat u ro¢niku 2012 (vstupni testovani)

2012 Jizda vpfed do "osmicky" | Jizda vzad do "osmicky" "KFiZowy" test Slalom s jednim kotou€em| Slalom s dvéma kotouci
Hraé &.1 12,9 18,6 16,8 6,2 32,1
Hraé £.2 14,8 25,1 25,9 11,6 36
Hrag &3 14,4 22,7 20,4 8.9 33,2
Hraé &.4 14,1 26,7 17,9 92 32,6
Hraé &5 13,6 20,2 15,1 6,2 32
Hraé £.6 12,3 18,4 18,1 64 32,4
Hrag &.7 12,4 17,8 16,6 6,1 31,5
Hrag &.8 13,3 20,9 235 82 33,5
Hraé £.9 13,4 21,2 18,9 74 33
Hraé £.10 14,7 24,8 23,1 8,9 33,9
Hraé &.11 13,5 20,1 19,2 7 32,2
Hrag &.12 13,1 19 20,1 75 33,3

V tabulce 4 mlzZeme vidét namérena data ze vstupniho testovani pro mladé hokejisty

roCniku 2012 (4. tfida). Dohromady testovani podstoupilo dvanact probandl, ktefi

absolvovali vSech pét cviceni na hokejové dovednosti v predzavodnim obdobi.

Tabulka 5: Pfehled namétenych dat u ro¢niku 2012 (vystupni testovani)

2012 Jizda vpred do "osmicky" | Jizda vzad do "osmicky" "Kfizowy" test Slalom s jednim kotoutem| Slalom s dvéma kotouci
Hraé &.1 12,1 15 15,9 5,8 29,2
Hrac €.2 13,5 21,6 21,1 10 32,6
Hrac &.3 12,4 20,7 17,8 74 33
Hrac £.4 11,7 19,5 19,1 75 31,4
Hrac £.5 11,7 15,7 14,7 52 30,4
Hraé £.6 11,5 15,9 15,4 5,5 31,8
Hraé &.7 11,4 14,2 14,9 49 32
Hrad £.8 12,3 17,9 16,4 7 33,1
Hrac £.9 12,3 17,2 16,4 71 32,5
Hrag £.10 13,1 19 19,7 75 32,9
Hraé £.11 13 19,2 17,9 6,5 31
Hraé €.12 12,9 18,6 19,2 7,2 32,4

V tabulce 5 se nachdazi namérena data z vystupniho testovani u ro¢niku 2012 (4. tfida), kde

stejnych dvanact probandl podstoupilo v po zdvodnim obdobi stejné testovani na

hokejové dovednosti jako v predzdvodnim obdobi.

Tabulka 6: Prehled namétenych dat u rocniku 2011 (vstupni testovani)

2011 Jizda vpred do "osmicky" | Jizda vzad do "osmicky" "Kfizowy" test Slalom s jednim kotouéem| Slalom s dvéma kotouéi
Hraé &.1 13 18,8 18,2 114 33,2
Hrac £.2 12,7 18,1 15,9 53 31
Hraé £.3 11,9 17,7 15,6 6,1 30,7
Hrac €.4 13,8 19,4 16,9 8,4 32,1
Hraé £.5 11 17 15,9 5,7 30,8
Hraé £.6 11,8 18,3 15,7 6,1 32,2
Hraé .7 14,4 22 18,8 7,7 34
Hraé £.8 12,3 17,8 15,4 6,4 29,3
Hraé £.9 13,1 19,6 17,9 6,6 31,3
Hrac €.10 12,6 16,6 17,7 7,5 31

V tabulce 6 mlzeme vidét namérena data ze vstupniho testovani pro mladé hokejisty

ro¢niku 2011 (5. tfida). Testovani podstoupilo nejmensi pocet proband(l ze vsech tfi
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rocnikd, dohromady 10 hrac(, ktefi absolvovali vSech pét cviceni na hokejové dovednosti

v pfedzavodnim obdobi.

Tabulka 7: Prehled namétenych dat u ro¢niku 2011 (vystupni testovani)

2011 Jizda vpfed do "osmicky" | Jizda vzad do "osmicky" "Kfizowy" test Slalom s jednim kotou€em| Slalom s dvéma kotouci
Hraé &.1 12,6 17,6 17,5 74 29,6
Hrae £.2 11,8 15,8 15,9 54 28
Hrag &3 11,7 16 15,1 5,7 30,1
Hraé &.4 12,7 17,3 16,1 6,6 30,3
Hrac &.5 11,4 16 15,7 6 31
Hraé £.6 11,5 17,9 15,3 5.9 31,1
Hrag &.7 13,3 20,1 17,9 8 31,5
Hrag &.8 11,8 17 15,8 5,9 29
Hraé £.9 12,6 17,5 16,2 6,4 20,4
Hraé £.10 11,4 14,4 13,9 6,6 29,6

V tabulce 7 se nachazi namérena data z vystupniho testovani u ro¢niku 2011 (5. tfida), kde
stejnych deset proband( podstoupilo v po zavodnim obdobi stejné testovani na hokejové

dovednosti jako v predzavodnim obdobi.
5.1.1 ROCNiIK 2013 (3. TRIDA)

U roc¢niku 2013 se zucastnilo vstupniho i vystupniho testovani celkem dvanact probandd,
ktefi pusobi v hokejovém klubu HC Meteor Tfremosna. U vsech péti testll na hokejové
dovednosti asistoval hlavni trenér této kategorie a dobrovolni asistenti z fad mladych
trenérd. VSichni hraci méli na splnéni test(l jeden pokus bez méfeni ¢asu a dalsi dva pokusy
s mérenim Casu, kde se jim pocital lepsi ¢as. Testovani probéhlo na upravené ledové plose

a Cas byl méren pomoci ¢asovych stopek. V pribéhu méreni nedoslo k Zddnému problému.
Kritickd hodnota pro nasledujici vypocty:

Tirit = 11782
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B Vstupni testovani B Vystupni testovani
Graf 1: Vstupni a vystupni testovani jizdy vpied do ,osmicky*” (3. tfida)
V grafu 1 se vyskytuji namérené vysledky u kategorie 3. tfidy ze vstupniho i vystupniho
testovani pro jizdu vpred do ,,osmicky“. Z grafu miZeme vycist, Ze aZ na 3 hrace vsichni
dosahli zlepSeni c¢asu, ale také tito tfi hra¢i nedosdhli Zadného vyrazného zhorseni.
Nejrychlejsi byl Hrac¢ ¢€.1 a nejvétsi zlepSeni zaznamenal Hrac ¢.12, naopak nejpomalejsi ¢as
zajel Hrac €.9 a dosahl také nejvétsiho zhorseni pres zavodni obdobi. Hrac €.6 zajel cviceni
stejné rychle ve vstupnim i vystupnim testovani, tudiz nedoslo ke zhorseni, ale ani ke

zlepseni.
Vysledek t —testu:

t=3,831
Vyhodnoceni hypotézy:

t > tiri

Zamitame nulovou hypotézu (HO) a pfijimame alternativni hypotézu (H1). Diky tomuto
vypoctu jsem dokdzal, Ze v testu jizdy vpred do ,,osmicky” u ro¢niku 2013 je statisticky

vyznamny rozdil mezi vstupnim a vystupnim testovanim.
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Graf 2: Vstupni a vystupni testovani jizdy vzad do ,osmicky“ (3. tfida)
V grafu 2 se vyskytuji namérené vysledky u kategorie 3. tfidy ze vstupniho i vystupniho
testovani pro jizdu vzad do ,,osmicky”. Z grafu mizeme vycist, Ze u kazdého hrace doslo ke
zlepeni asu pfi vystupnim testovani oproti vstupnimu. Cas nejvice vylepsil Hraé ¢.7, ktery
mél nejpomalejsi ¢as pfi vstupnim testovani, ale podafilo se mu zlepsit ¢as o vice nez 11
sekund. Nejpomalejsi ¢as pfi vystupnim méreni mél Hrac ¢.9, ktery zaroven dosahl i

nejmensiho zdokonaleni ¢asu.
Vysledek t —testu:

t=5,053
Vyhodnoceni hypotézy:

t > tiri

Zamitame nulovou hypotézu (HO) a pfijimame alternativni hypotézu (H1). Diky tomuto
vypoctu jsem dokdzal, Ze v testu jizdy vzad do ,,osmicky” u ro¢niku 2013 je statisticky
vyznamny rozdil mezi vstupnim a vystupnim testovanim. MlzZeme zde konstatovat, Zze u

vSech hraca doslo ke zdokonaleni v jizdé vzad.
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Graf 3: Vstupni a vystupni testovani v , kiiZovém“ testu (3. tiida)
V grafu 3 se vyskytuji namérené vysledky u kategorie 3. tfidy ze vstupniho i vystupniho
testovani pro ,krizovy“ test. Z grafu se mlizeme dozvédét, Ze vsichni krom Hrace ¢.1 a ¢.4
vylepsili svij ¢as ze vstupniho méreni. Hrac ¢. 11 dosahl nejlepsiho zlepseni ¢asu, ale stale
mél nejpomalejsi casy z obou méreni. Podle grafu vidime, Ze pouze 2 probandi se dokazali

pfi vstupnim testovani zajet cviceni pod 20 s a pfi vystupnim testovani se tento pocet zvysil

na’7.

Vysledek t —testu:

t=3,472
Vyhodnoceni hypotézy:

t> tkrit

Zamitame nulovou hypotézu (HO) a pfijimame alternativni hypotézu (H1). Diky tomuto
vypoctu jsem dokdzal, Zze v ,kiizovém® testu u ro€niku 2013 je statisticky vyznamny rozdil

mezi vstupnim a vystupnim testovanim.
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2013 Slalom s jednim kotoucem
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Graf 4: Vstupni a vystupni testovani ve slalomu s jednim kotoucem (3. tfida)
V grafu 4 se vyskytuji namérené vysledky u kategorie 3. tfidy ze vstupniho i vystupniho
testovani pro slalom s jednim kotoucem. Z grafu lze vycist, Ze se vSichni probandi v tomto

testu zlepsili. Hrac ¢.2 dosahl nejrychlejsiho ¢asu pfi vstupnim i vystupnim testovani.
Vysledek t —testu:

t=28,393
Vyhodnoceni hypotézy:

t > tirit

Zamitame nulovou hypotézu (HO) a pfijimame alternativni hypotézu (H1). Diky tomuto
vypoctu jsem dokdzal, Ze ve slalomu s jednim kotou¢em u ro¢niku 2013 je statisticky
vyznamny rozdil mezi vstupnim a vystupnim testovanim. MlzZeme zde konstatovat, Ze

doslo k nejvyznamnéjsimu rozdilu ze vSech péti testl v kategorii 3. tfidy.
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2013 Slalom se dvéma kotouci
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Graf 5: Vstupni a vystupni testovani ve slalomu se dvéma kotoucdi (3.tfida)
V grafu 5 se vyskytuji namérené vysledky u kategorie 3. tfidy ze vstupniho i vystupniho
testovani pro slalom se dvéma kotouci. Z grafu Ize vycist, Ze se vétSina probandu zlepsila
v tomto testu. Pouze dvéma hracl se podafrilo zajet test ve vystupnim testovani za 35 s a
méné.
Vysledek t —testu:

t=3,633

Vyhodnoceni hypotézy:
> Tirit

Zamitame nulovou hypotézu (HO) a pfijimame alternativni hypotézu (H1). Diky tomuto
vypoctu jsem dokdzal, Ze ve slalomu se dvéma kotouci u rocniku 2013 je statisticky

vyznamny rozdil mezi vstupnim a vystupnim testovanim.
5.1.2 ROCNIK 2012 (4. TRIiDA)

U ro¢niku 2012 se zucastnilo vstupniho i vystupniho testovani celkem dvanact probandd,
ktefi plusobi v hokejovém klubu HC Meteor Tfemosna. U vSech péti testll na hokejové
dovednosti asistoval hlavni trenér této kategorie a dobrovolni asistenti z fad mladych

trenéra. VSichni hraci méli na splnéni testl jeden pokus bez méreni ¢asu a dalsi dva pokusy
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s mérenim Casu, kde se jim pocital lepsi ¢as. Testovani probéhlo na upravené ledové plose

a cas byl méren pomoci ¢asovych stopek. V pribéhu méreni nedoslo k zadnému problému.

Kritickd hodnota pro nasledujici vypocty:

tkrit = 1,782
2012 Jizda vpred do "osmicky"
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Graf 6: Vstupni a vystupni testovani jizdy vpred do ,osmicky*“ (4. trida)

V grafu 6 se vyskytuji namérené vysledky u kategorie 4. tfidy ze vstupniho i vystupniho
testovani pro jizdu vpred do ,,osmicky“. Z grafu mizZeme vycist, Ze vsichni testovani hraci
dosahli zlepseni casu v daném testu. Nikdo z probandl nedokazal zajet test pod dvanact
sekund ve vstupnim méreni a pfi vystupnim méreni to dokazali 4 hraci. Nejlépe si svij ¢as
vylepsil Hrac ¢.4.

Vysledek t —testu:

t=6,492

Vyhodnoceni hypotézy:
> tirit

Zamitame nulovou hypotézu (HO) a pfijimame alternativni hypotézu (H1). Diky tomuto
vypoctu jsem dokazal, Ze v testu jizdy vpred do ,,osmicky” u roéniku 2012 je statisticky
vyznamny rozdil mezi vstupnim a vystupnim testovanim. MzZeme zde konstatovat, Zze u

vSech hraca doslo ke zdokonaleni v jizdé vpred.
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Graf 7: Vstupni a vystupni testovani jizdy vzad do ,osmicky“ (4. tfida)
V grafu 7 se vyskytuji namérené vysledky u kategorie 4. tfidy ze vstupniho i vystupniho
testovani pro jizdu vzad do ,osmicky“. Z grafu se mGZeme dozvédét, Ze pii vstupnim
testovani zajelo cvi¢eni pod dvacet sekund pouze 4 hraci a pti vystupnim testovani se tento
pocet zvysil na 10 hrach. Vsichni probandi vylepsili sv(j ¢as ze vstupniho testovani.

NejrychlejSiho ¢asu vstupniho i vystupniho testovani se podafilo dosahnout Hraci ¢€.7.
Vysledek t —testu:

t=16,204
Vyhodnoceni hypotézy:

t> tkrit

Zamitame nulovou hypotézu (HO) a pfijimame alternativni hypotézu (H1). Diky tomuto
vypoctu jsem dokdzal, Ze v testu jizdy vzad do ,,osmicky” u ro¢niku 2012 je statisticky
vyznamny rozdil mezi vstupnim a vystupnim testovanim. MlzZeme zde konstatovat, Ze u

vSech hraca doslo ke zdokonaleni v jizdé vzad.
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Graf 8: Vstupni a vystupni testovani , kiiZového“ testu (4. tiida)
V grafu 8 se vyskytuji namérené vysledky u kategorie 4. tfidy ze vstupniho i vystupniho
testovani pro “kfizovy“ test. Z grafu mizZzeme vypozorovat, Ze vSem probandim se podafilo
zlepsit svUj Cas ze vstupniho testovani az na Hrace ¢.4, ktery svij ¢as prodlouZil o vice nez 1
s. PFi vstupnim testovani bylo 5 hraca s casem nad dvacet sekund a pfi vystupnim byl uz

pouze jeden hrac s timto ¢asem. Nejvétsiho rozdilu mezi vstupnim a vystupnim testovani

dosahl Hrac ¢.8, ktery vylepsil svij ¢as o vice nez 7 s.
Vysledek t —testu:

t=3,601
Vyhodnoceni hypotézy:

t> tkrit

Zamitame nulovou hypotézu (HO) a pfijimame alternativni hypotézu (H1). Diky tomuto
vypoctu jsem dokdzal, Ze v , kiiZzovém“ testu u ro€niku 2012 je statisticky vyznamny rozdil

mezi vstupnim a vystupnim testovanim.
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2012 Slalom s jednim kotoucem
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Graf 9: Vstupni a vystupni testovani slalomu s jednim kotoucem (4. tiida)
V grafu 9 se vyskytuji namérené vysledky u kategorie 4. tfidy ze vstupniho i vystupniho
testovani pro slalom s jednim kotoucem. V grafu si miZzeme vSimnout, Ze vSichni probandi
zlepsili svaj ¢as ze vstupniho testovani. Pouze Hrac ¢.7 zvladl zajet ¢as pod 5 s ve vystupnim
testovani. Rozdil vSech Casli se v priméru pohyboval okolo 1 s. Nejrychlejsi vstupni i
vystupni ¢as meél Hrac ¢.7
Vysledek t —testu:

t=6,701
Vyhodnoceni hypotézy:

t> tkrit

Zamitame nulovou hypotézu (HO) a pfijimame alternativni hypotézu (H1). Diky tomuto
vypoctu jsem dokdzal, Ze ve slalomu s jednim kotou¢em u ro¢niku 2012 je statisticky
vyznamny rozdil mezi vstupnim a vystupnim testovanim. MlzZeme zde konstatovat, Ze u

vSech hraca doslo ke zdokonaleni ve slalomu s jednim kotouc¢em.
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Graf 10: Vstupni a vystupni testovani slalomu se dvéma kotouci (4. tiida)
V grafu 10 se vyskytuji namérené vysledky u kategorie 4. tfidy ze vstupniho i vystupniho
testovani pro slalom se dvéma kotouci. Z grafu mGzeme vycist, Ze aZ na par vyjimek, vétsina
hracd dosahovali podobnych vysledk(. Nejrychlejsiho vstupniho i vystupniho ¢asu dosahl
Hrac ¢.1. Nejvice vylepsil svij Cas ze vstupniho testovani Hrac ¢.2. Vsichni probandi vylepsili

svUj Cas ze vstupniho méreni krom Hrace ¢.7.

Vysledek t —testu:

t=3,516
Vyhodnoceni hypotézy:

t> tkrit

Zamitame nulovou hypotézu (HO) a pfijimame alternativni hypotézu (H1). Diky tomuto
vypoctu jsem dokdzal, Ze ve slalomu se dvéma kotouci u rocniku 2012 je statisticky

vyznamny rozdil mezi vstupnim a vystupnim testovanim.
5.1.3 ROCNiK 2011 (5. TRIiDA)

U ro¢niku 2011 se zucastnilo vstupniho i vystupniho testovani celkem deset proband, ktefi
pusobiv hokejovém klubu HC Meteor Tfemosna. U vSech péti testli na hokejové dovednosti
asistoval hlavni trenér této kategorie a dobrovolni asistenti z fad mladych trenéru. Vsichni

hraci méli na splnéni testl jeden pokus bez méreni ¢asu a dalsi dva pokusy s mérenim casu,

43



VYSLEDKY

kde se jim pocital lepsi ¢as. Testovani probéhlo na upravené ledové plose a ¢as byl méren

pomoci ¢asovych stopek. V pribéhu méreni nedoslo k Zadnému problému.

Kritickd hodnota pro nasledujici vypocty:

tirit = 1,612
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Graf 11: Vstupni a vystupni testovani jizdy vpred do ,,osmicky*” (5. trida)

V grafu 11 se vyskytuji namérené vysledky u kategorie 5. tfidy ze vstupniho i vystupniho

testovani pro jizdu vpred do ,,osmicky“. Z grafu mGzZeme vypozorovat, Ze vsichni probandi

vylepsili sviij ¢as ze vstupniho méreni krom Hrace ¢.5, ktery ale dosahl nejrychlejsiho ¢asu

ze vstupniho testovani a dohromady s Hra¢em ¢.10 i nejrychlejSiho ¢asu z vystupniho

testovani. Nejpomalejsi ¢as ze vstupniho i vystupniho méreni mél pak Hrac ¢.7.

Vysledek t —testu:

t=3,663

Vyhodnoceni hypotézy:
> tirit

Zamitdme nulovou hypotézu (HO) a pfijimdme alternativni hypotézu (H1). Diky tomuto
vypoctu jsem dokazal, Ze v jizdé vpred do ,,osmicky” u roéniku 2011 je statisticky

vyznamny rozdil mezi vstupnim a vystupnim testovanim.
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Graf 12: Vstupni a vystupni testovani jizdy vzad do ,osmicky“ (5. tiida)
V grafu 12 se vyskytuji namérené vysledky u kategorie 5. tfidy ze vstupniho i vystupniho
testovani pro jizdu vzad do ,,osmicky“. Na grafu mlzeme vidét, Ze vsichni probandi vylepsili
svQj Cas ze vstupniho testovani. Pfi vstupnim testovani dokazal zajet cvi¢eni pouze jeden
hra¢ pod sedmnact sekund a pfi vystupnim testovani to dokazali celkem 4 hraci. Kromé

Hraca €.6 a ¢.8, svuj Cas ze vstupniho testovani vylepsili vSichni o 1 s a vice.
Vysledek t —testu:

t=7,409
Vyhodnoceni hypotézy:

t > tiri

Zamitame nulovou hypotézu (HO) a pfijimame alternativni hypotézu (H1). Diky tomuto
vypoctu jsem dokdzal, Ze v jizdé vzad do ,,osmicky” u ro¢niku 2011 je statisticky vyznamny
rozdil mezi vstupnim a vystupnim testovanim. Mlzeme zde konstatovat, Ze u vSech hraci

doslo ke zdokonaleni v jizdé vzad.
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Graf 13: Vstupni a vystupni testovani , kiiZového“ testu (5. trida)
V grafu 13 se vyskytuji namérené vysledky u kategorie 5. tfidy ze vstupniho i vystupniho
testovani pro , kfizovy” test. Z grafu mGzeme vycist, Ze pouze Hraci ¢.9 a €.10 vylepsili sv{j
Cas ze vstupniho testovani o vice nez 1 s. VSichni probandi zlepsili svij cas ze vstupniho
testovani, krom Hrace €.8, ktery mél ale nejrychlejsi ¢as ve vstupnim testovani. Nejrychlejsi
¢as z vystupniho testovani mél Hrac €.10. Hrac ¢.2 mél stejné vysledky ve vstupnim
testovani i ve vystupnim.

Vysledek t —testu:

t=2,309

Vyhodnoceni hypotézy:
> Tirit

Zamitame nulovou hypotézu (HO) a pfijimame alternativni hypotézu (H1). Diky tomuto
vypoctu jsem dokdzal, Ze ve ,kfizovém*“ testu u rocniku 2011 neni statisticky vyznamny

rozdil mezi vstupnim a vystupnim testovanim.
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Graf 14: Vstupni a vystupni testovani slalomu s jednim kotoucem (5. tiida)
V grafu 14 se vyskytuji namérené vysledky u kategorie 5. tfidy ze vstupniho i vystupniho
testovani pro slalom s jednim kotoucem. Z grafu mGzZeme vypozorovat, Ze Hraci ¢.2, ¢.5 a
€.7 zhorsili svlj cas ze vstupniho méreni. Hra¢ ¢.1 mél nejpomalejsi ¢as ve vstupnim
testovani, ale dokazal vylepsit svij ¢as o 4 s, spolecné s Hracem ¢.4 jsou jedinymi, ktefi
dokazali vylepsit svlj ¢as o vice nez 1 s. Nejrychlejsiho Casu ze vstupniho i vystupniho

méreni dosahl Hrac ¢.2

Vysledek t —testu:

t=1,765

Vyhodnoceni hypotézy:
> Tirit

Zamitame nulovou hypotézu (HO) a pfijimame alternativni hypotézu (H1). Diky tomuto
vypoctu jsem dokdzal, Ze ve slalomu s jednim kotou¢em u ro¢niku 2011 je statisticky

vyznamny rozdil mezi vstupnim a vystupnim testovanim.
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2011 Slalom se dvéma kotoudi
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Graf 15: Vstupni a vystupni testovani slalomu se dvéma kotouci (5. tiida)
V grafu 15 se vyskytuji namérené vysledky u kategorie 5. tfidy ze vstupniho i vystupniho
testovani pro slalom se dvéma kotouci. Graf nam ukazuje, Ze u vSech probandi doslo ke
zlepseni v daném testu krom Hrace ¢.5. Sedm z deseti hraca vylepsilo svij ¢as o vice nez 1
s. Nejlepsi zlepSeni ¢asu ukazal Hrac €.1. Nejrychlejsi ¢as ze vstupniho testovani mél Hrac

¢.8 a z vystupniho testovani Hrac ¢.2.
Vysledek t —testu:

t=4,191
Vyhodnoceni hypotézy:

t > tiri

Zamitame nulovou hypotézu (HO) a pfijimame alternativni hypotézu (H1). Diky tomuto
vypoctu jsem dokdzal, Ze ve slalomu se dvéma kotouci u rocniku 2011 je statisticky

vyznamny rozdil mezi vstupnim a vystupnim testovanim.
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5.2 POROVNANI KATEGORI{

5.2.1 PROMERY VSTUPNIHO TESTOVANI

Vstupni testovani (pramér)

40,00

36,99

35,00

30,00

27,43

23,83

25,00

20,00

15,00

10,65

10,00

5,00

0,00
lizda vpred do lizda vzad do "osmicky" "Kiizovy" test Slalom s jednim Slalom se dvéma kotoudi
"osmicky" kotoucem

N 2013 w2012 [@2011
Graf 16: Priiméry ¢asti ze vstupniho testovani ro¢nikti 2013, 2012 a 2011
V grafu 16 jsou zaznamenany pramérné Casy vsech tii testovanych rocnikl ze vstupniho
testovani. Diky tomuto grafu mGzeme porovnat rozdily mezi rocniky ve vstupnim testovani.
U jizdy vpred si mGZeme vSimnout, Ze rozdil mezi kategoriemi je nejmensi ze viech péti
testll. Kromé jizdy vpred ma rocnik 2013 (3. tfida) pomalejsi primérné casy ve vsech
testech o vice neZ 2 s neZ dalsi dva ro¢niky. U jizdy vpred a slalomu s jednim kotoucem je
rozdil mezi roénikem 2012 (4. tfida) a 2011 (5. tfida) mensi nez 1 s. V grafu vidime, Ze

vysledky jdou sestupné podle vékovych kategorii.
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5.2.2 PROMERY VYSTUPNiHO TESTOVANI
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H2013 w2012 [@2011
Graf 17: Priméry ¢ast z vystupniho testovani ro¢nikd 2013, 2012 a 2011
V grafu 17 jsou zaznamenany priimérné casy vsech tfi testovanych ro¢nikl z vystupniho
testovani. Diky tomuto grafu miZeme porovnat rozdily mezi rocniky ve vystupnim
testovani. Z grafu mlzZeme vycist, Ze Casy jdou sestupné podle vékovych kategorii. U test(
v jizdé vpred, jizdé vzad a slalomu s jednim kotoucem, je rozdil mezi ro¢niky 2012 (4. tfida)
a 2011 (5. tfida) mensi neZ 1 s. U roc¢niku 2013 (3.tfida) je rozdil vSech testll vetsi nez 1

sekunda oproti ro€niku 2012 a vétsi nez 2 sekundy oproti ro¢niku 2011.
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5.2.3
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Graf 18: Priiméry rozdild vstupniho a vystupniho testovani ro¢nikt 2013, 2012 a 2011

V grafu 18 jsou zaznamendny pridmérné rozdily mezi vstupnim a vystupnim testovani.

V grafu nalezneme porovnani zlepSeni rocnik( v jednotlivych testech. Nejmladsi hokejisté

zaznamenali nejvétsi zdokonaleni ve jizdé vzad, v ,kfizovém“ testu a slalomu s jednim

kotoucem, s rozdilem vétSim neZ 2 sekundy oproti ostatnim testovanym ro¢nikim. Rocnik

2011 dosahl nejvétsiho zdokonaleni ve slalomu se dvéma kotouci a ve vSech ostatnich

testech zaznamenal nejmensi zdokonaleni. Prostfedni rocnik se nejvice zdokonalil v jizdé

vpred.
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6 DISKUSE

VSechny Ukoly prace byly splnény. Testovani probéhlo hladce spomoci trenérli a
dobrovolnych asistentld v klubu HC Meteor Tremosnd. Mladi hokejisté spolupracovali a
testy provadéli dle instrukci a v plném nasazeni. Testovani bylo zaméreno na rlizné
hokejové dovednosti pomoci testové baterie sestavena Ceskym svazem ledniho hokeje,
ktera byla uvedena na online seminéafi pro trenéry 7ak( Ceského hokeje 2021/22 (Cesky
svaz ledniho hokeje, 2021). Pomoci vstupniho a vystupniho testovani byly zjistény rozdily
ve zdokonaleniv danych dovednostech, na zdkladé méreni ¢asli v jednotlivych testech pred

zaCatkem zavodniho obdobi a po ném.

Testy odpovidaly drovni dovednosti mladych hokejist(, az na slalom se dvéma kotouci, kde
méli hraci nejmladsiho ro¢niku problém s pochopenim testu. VSechny testované rocniky
dosahly zdokonaleni ve vsech testech béhem zavodniho obdobi. Ro¢nik 2013 dosahl
nejvétsiho zdokonaleni vtestu slalom sjednim kotouc¢em, pravdépodobnou pficinou
tohoto zdokonaleni mlZe byt, Ze pouzZity test se ¢asto pouziva v tréninkovém cyklu béhem

zavodniho obdobi. VSechny ti rocniky také dosahly velkého zdokonaleni v jizdé vzad.

Pro dalsi testovani bych doporucil lehkou zménu v testové baterii, konkrétné upravit nebo
odstranit test slalomu se dvéma kotouci a pridat test na dovednost stielby odpovidajici
urovni danych kategorii. Dale bych doporucil rozsifeni vyzkumného souboru, pokud by to

bylo mozZné, aby vysledky mohli byt presnéjsi nebo zménu statistickych vypoctl (t-test).

David Krej¢i byvaly hra¢ NHL (Ceskyhokej.cz, 2020) doporucuje, aby na tréninku mladych
hokejisti pomahali vyucovat brusleni krasobruslafi. Diky tomu mohou hraci ziskat dobrou
techniku brusleni a spravné navyky. Jako priklad uddva Jeffa Skinnera jedno z nejlepsich
bruslafl nejlepsi ligy ledniho hokeje, ktery se odmalicka vénoval krasobrusleni a ziskal
v ném i medaili na juniorském mistrostvi Kanady. Tvrdi, Ze v krasobruslafském trénink je

kazdy hrac¢ v pohybu a nikdo nestoji, tudiz ubyva ztratového ¢asu.

Dale Tomdas Nosek (Ceskyhokej.cz, 2020) poukazuje na trénink klickovani (driblink). K
tréninku této dovednosti nemusi byt hra¢ prfimo na ledé da se trénovat i mimo ledovou
plochu. Trénink se provadi na tvrdém povrchu s hokejkou a dfevénou kuli¢kou, pukem

nebo tfeba golfovym mickem, kde hra¢ mlze procvicovat rizné typy klicek nebo driblinku.
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Mukhina a Khudozhitkov (2020) ve své praci zkoumal zapojeni vice trénink( motoriky a
techniky brusleni do tréninkového cyklu mladych hokejistd ve véku 7 az 9 let. Snazil se
predejit, aby si hraci nevytvareli Spatné navyky v brusleni, které by si pak prendseli dal do
svého hokejového vyvoje. Vice nez 70 % procentim z téchto mladych hokejisti to pomohlo

Iépe zvladnout obtiznéjsi motorické dovednosti ledniho hokeje.

53



ZAVER

7 ZAVER
Vypocet t —testu pro parové hodnoty nam ukdzal statistickou vyznamnost rozdilu ve viech

testech a diky tomu jsme mohli pfijmout nebo zamitnout védeckou hypotézu.

H: Pfedpokladame, Ze existuje rozdil v urovni motorickych dovednosti hracli ledniho hokeje

v kategoriich 3. — 5. tfidy pred zavodnim obdobi a po ném.

HO: V drovni motorickych dovednostech hracd ledniho hokeje v kategoriich 3. — 5. tfidy

neexistuje rozdil na zacatku zavodniho obdobi a po ném.

H1: V drovni motorickych dovednostech hraca ledniho hokeje v kategoriich 3. — 5. tfidy

existuje rozdil na zac¢atku zavodniho obdobi a po ném.
U ro¢niku 2013 (3. tfida) jsme potvrdili védeckou hypotézu u testu:

e Jizda vpred do ,, osmicky”
e Jizda vzad do,,osmicky”“

e  Kfizovy” test (prechody)
e Slalom s jednim kotoucem
e Slalom se dvéma kotouci

U Zadného testu jsme védeckou hypotézu nezamitli.

U 3. tfidy jsme zaznamenali zdokonaleni v jizdé vpred, jizdé vzad, pfechodech a slalomu

s jednim i se dvéma kotouci.
U ro¢niku 2012 (4. tfida) jsme potvrdili védeckou hypotézu u testu:

e Jizda vpred do ,,osmicky“
e Jizda vzad do ,,osmicky“

o ,Kfizovy” test (prechody)
e Slalom s jednim kotou¢em
e Slalom se dvéma kotouci

U Zadného testu jsme védeckou hypotézu nezamitli.

U 4. tfidy jsme zaznamenali zdokonaleni v jizdé vpred, jizdé vzad, prechodech a slalomu

s jednim i se dvéma kotoucdi.

U ro¢niku 2011 (5. tfida) jsme potvrdili védeckou hypotézu u testu:
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e Jizda vpred do ,,0smicky”
e Jizda vzad do , osmicky”

e Slalom se dvéma kotouci
o  Kfizovy” test (prechody)
e Slalom s jednim kotoucem

U zadného testu jsme védeckou hypotézu nezamitli.

U 5. tfidy jsme zaznamenali zdokonaleni v jizdé vpred, jizdé vzad, pfechodech a slalomu

s jednim i se dvéma kotouci.

Vstupni i vystupni testovani probéhlo bez komplikaci, osvédcila se i metoda paralelniho

testovani s pomoci dobrovolnych asistent(. Diky tomu se zkratil ztratovy cas.

Prace byla vypracovéana pro klub HC Meteor Tfemosna, kde mohou trenéti danych kategorii
vyuzit vysledky k porovnani zdokonaleni svych svérenc( v urcitych hokejovych dovednosti.
Bakalarska prace byla zaméfena na testovani motorickych dovednosti v lednim hokeji, na
praci mlizZe navazat kazdy, kdo se bude vénovat stejnému nebo podobnému tématu.
Navaznost v podobé pridanim testu na dovednost strelby, Upravou nebo vytvoreni nové

testové baterie a rozsireni vyzkumného souboru.
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8 SOUHRN

Bakalarska prace je zamérena na zdokonalovani motorickych dovednosti v lednim hokeji
v kategorii 3. — 5. tfida. Déti v mladsim sSkolnim véku, kdy maji nejvétsi potencional pro
rozvinuti dovednosti. V teoretické ¢asti se seznamujeme s motorickym ucenim, hokejovymi

dovednostmi, tréninkovou jednotkou, metodikou a rozdéleni hokejové pfipravky.

Pomoci testové baterie, ktera byla zaméfena na zakladni hokejové dovednosti, bylo
provedeno testovani mladych hokejistl z klubu HC Meteor Tfremosna. Otestovano bylo 12
hrach z rocniku 2013, 12 hrach z rocniku 2012 a 10 hraca z roéniku 2011. Kazdy z hraci
absolvoval vstupni testovani pred zdvodnim obdobim v zafi 2021 a vystupni testovani po
zavodnim obdobi v kvétnu 2022. Pomoci vypoctu t — testu se zjistoval statisticky vyznamny
rozdil mezi testovanim pred a po zavodnim obdobi. Vysledky jsou prepracovany v tabulkach

a grafech.
Klicova slova

Ledni hokej, mladsi Skolni vék, motorické dovednosti, zdokonalovani, hokejové dovednosti,

trénink
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9 RESUME

The bachelor thesis is focused on improving motor skills in ice hockey in the 3rd - 5th grade
category. Younger school-age children have the greatest potential for skills development.
In the theoretical part we get acquainted with motor learning, ice hockey skills, training

unit, methodology and ice hockey youth squads.

Using a test battery, which was focused on basic hockey skills, young hockey players from
the HC Meteor Tfemosna were tested. Twelve players from 2013, twelve players from 2012
and ten players from 2011 were tested. Each of the players passed the entrance testing
before the competition period in September 2021 and the exit testing after the race period
in May 2022. significant difference between pre- and post-competition testing. The results

are reworked in tables and graphs.
Key Words

Ice hockey, young school age, motor skills, improvement, ice hockey skills, training
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