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Uvod

Koncept tadbora je kazdému z nés velmi dobfe znamy. Jedna se o Siroky pojem, a
kazdy z nas mlze mit rozdilnou predstavu diivodu rozdilnych zazitkl ¢i zkuSenosti.
N¢kdo si predstavi tabor, na ktery jezdil jako maly, kdy byl cely tyden pry¢ od rodici a
leckdo si miize predstavit pravé tabor piriméstsky. Sam jsem jako maly jezdil na détské
tabory a velice dobfe si pamatuji, jaky to pro me byl zazitek diky instruktorim, a ostatnim
détem. Zaroven ro pro mé¢ byla i jistd vyzva v osamostatnéni, nebot’ jsem cely tyden
nevidél nikoho z mé rodiny a blizkych. Dnes uzZ jezdim na tabory jako instruktor, nebo
tabory pofadam sam se spolehlivym tymem lidi. Jedna se o ptimé&stské sportovni tabory,
na kterych se snazime u déti rozsifit zdjem o sportovni aktivity a seznamit je 1 se sporty,
ktery by za béznych okolnosti, jako je naptiklad v ramci vyuky na zékladnich Skolach,

nemohli vyzkouset.

V této kvalifikacni praci se vénuji piimestskému tdboru, coz je v dnesni dob€ velmi
oblibeny fenomén jak mezi rodici, tak mezi détmi. Jejich vyhodou je setkani déti s rodici
po ukonc¢eni programu daného dne. Zaroven je mozné nejblizsi dospéli ditéte zapojit do

aktivit a tim utuzit vztahy mezi ziCastnénymi 1 podpofit atmosféru tabora

Tato bakalarskd prace muze slouzit jako pomiicka pro dalsi ptipadné poradatele a

trenéry piimeéstskych tabori.

Prace je zaméfena na priméstsky sportovni tabor v Dlouhém Ujezdé uréeny pro déti
od 6 do 13 let. Zaroven je rozd€lena na teoretickou ¢ast, ktera se vénuje historii tabord,
déleni tabort atd. a na ¢ast praktickou, ve které je popsana samotna pfiprava a realizace

tabora.



1. TEORETICKA CAST

1.1. Vymezeni a popis priméstského tabora

Co vlastné pojem priméstsky tdbor znamend? Nékteri lidé si pod timto oznaceni
mohou ptedstavit moznost, placeného hlidani déti hlidani. Nicméné se jedna o Spatné
vyloZeni tohoto tématu. Pfimeéstsky tabor je forma kempu, kdy rodic¢e kazdy den své déti
piivezou a odpoledne si je vyzvednou. Mélo by se jednat 0 prostiedi, ve kterém se déti
budou citit dobfe, nau¢i se néco nového anebo se zdokonali ve svych znalostech,

dovednostech a v nasem ptipad¢ i sportu.

Na strance Ceskych pfiméstskych tabord je tento druh tabora definovan takto.
,, Priméstskym taborem je nejcastéji celodenni hlidani deti po dobu jednoho tydne, kdy
program v jednotlivych dnech byva (ale nemusi nutné byt) programové propojen a
probiha od rannich do odpolednich hodin. Déti maji v misté kondni tabora behem dne
zajisténé stravovani, ale neprespavaji tu. V urcitou hodinu si je vyzvedne rodic nebo jind
opravnena osoba a jdou domu. V podstaté jde tedy o svéreni ditéte do péce poradatele
tabora na dobu nékolika po sobé jdoucich dnii, a to na predem stanoveny casovy usek v

kazdém jednotlivém dni. * (primestskytabor.net, 2016)

Dale podle Harmacha (2004) jsou piiméstské tabory vyhledavany piedev§im za
ucelem hlidani déti a mladeze a vyplnéni jejich volného Casu, a to obzvlasté béhem
prazdnin, kdy rodi¢e ¢asto z pracovnich divodii nemaji moznost zajistit celodenni péci.

Na rozdil od klasickych letnich tdborti v§ak nenabizeji moznost piespani.



1.2. Pohyb

Pohyb jako takovy provadi kazdy znas a pro kazdého je nezbytnou soucasti
kazdodenniho zivota. Pohyb provadime uz od narozeni a diky nému se béhem celého
zivota rozvijime. Z pocatku zivota provadime spiSe spontanni pohyby, s postupem ¢asu a
s pribyvajicim vékem zaciname provadét pohyby, kterych jsme si samy védomy a
mizeme je ovlivnit. Pohyb ma také vliv na nasi fyzickou i psychickou stranku ¢lovéka.
Pohyb jako takovy provadime spontanné kazdy okamzik naSeho zivota. At jdeme do

prace, do obchodu nakoupit, navstivit ptatele nebo sportujeme.

Pojem pohyb, nebo také pohybova aktivita by se dal definovat jako druh télesného
pohybu c¢lovéka, ktery je charakteristicky typickymi vnitinimi determinanty i vné&jsi
podobou a formou. Je vykonavan hybnou soustavou pii vysoké kalorické spotiebé. Mezi
pohybové aktivity mizeme zatadit napt. chiizi, béh, skok apod. (Dobry, Cechovska,
Kra¢mar, Psotta, Siiss, 2009).

Pohybovou aktivitu mizeme rozdélit na dva druhy. Jedna se o pohybovou aktivitu

béznou a pohybovou aktivitu dovednostniho charakteru.

BéZna pohybova aktivita

V tomto piipad¢ se jedna pohybovou aktivitu kazdodenniho zivota. Jsou to
aktivity, na které ¢loveék nepotiebuje zadné specidlni vybaveni. Jde napiiklad o chlizi po
schodech, domaci prace nebo cestu do zaméstnani (Dobry, Cechovska, Kra¢mar, Psotta,

Siiss, 2009).

Pohybové aktivity dovednostniho charakteru

Aktivity dovednostniho charakteru slouzi ke zlepSeni a udrzeni jedné nebo vice
slozek télesné zdatnosti nebo ke zlepseni vykonu v jednotlivych pohybovych aktivitaich
jako jsou napftiklad fotbal, hokej, plavani apod. Na rozdil od béZnych pohybovych aktivit

je k témto aktivitam zapotiebi vhodného vybaveni. (Sigmund, Sigmundova, 2011).



1.3. Historie détskych taboru

Pojem tabor je v Ceské republice znam vice neZ sto let. Jako prvni ze zakladnich
kamenti Ceského tabornictvi mizeme oznacit organizaci Junak zalozenou Antoninem
Benjaminem Svojsikem v roce 1911, ktery se s timto trendem setkal na své navstéve
Anglie. Prvni letni tabor v Ceské republice se uskute¢nil v roce 1912. Détské tabory v
tomto obdobi délime do tfi zakladnich typi: tabory junacké, osady sokolského Zactva a
zotavovny okresnich péfe o mladez. Détskymi tabory se predev§im zabyvaly
télovychovné organizace, jako Sokol, Orel, DTJ, socidlni odbory jednotlivych, charity,
cirkve atd. Vedle nich se organizaci zabyvala i fada soukromych podnikateli a zfizovany
byly téz tdbory d€lnickych organizaci. Tato tdborova rozmanitost skoncila s nastupem a
zalozenim Pionyrské organizace CSM dne 24. dubna 1949. Po roce 1989 se situace v
Ceské republice za¢ind ménit a sni i kultura détskych tabord. Proménou prochazi i
pionyrska organizace, ¢innost obnovuje svaz skautl a skautek CR Junak a v neposledni
fad¢ vznikd velké mnozstvi obCanskych sdruzeni, ktery také zacinaji s organizaci
détskych taborG. Tato sdruzeni zakladaji zkuSeni byvali tdborovi pracovnici z fad
Pionyra, ¢i mladsi generace nadSenct hlésicich se k myslenkam vychovy v pfirod¢.
Dochazi k zaméieni tabort na urcitou specifickou oblast. Vznikaji tdbory specializované
jejichz zaméteni se projevuje v naplni aktivit a denniho programu (vytvarné, jazykove,

tane¢ni, vodacké, sportovni apod.) (Burda, 2008).
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1.4. Rozdéleni taborua

Podle Marsalkové (1998) muzeme tabory rozdélit hned do nékolika druhd. V jeji

knize Vademecum k letnim tabortim jsou tabory rozdéleny takto:

A. Podle délky pohybu a zptisobu ubytovani:
- ptfiméstské — déti do zafizeni rano denné dochazi a odpoledne se vraci domt
- stalé — cely pobyt se uskutecni na jednom misté

- hvézdicové: tabory turistické nebo cyklistické, kdy jsou déti ubytovany na

zakladné odkud podnikaji nékolikadenni vylety do okoli.

- putovni — béhem pobytu se vystiida nekolik tdbofist’, jsou vétSinou zamétené na

pesi, vodni nebo cykloturistiku.

B. Podle tcastniki:
- bézné — pro, béznou populaci z fad déti a mladeze,
- ozdravné — pro déti s urcitym handicapem nebo nemoci.

- integrované — specialn€é zamétené, kde alespoii 20 % Ucastnik patii k

handicapované populaci, jsou z détskych domovti ¢i nalezi k rizikovym skupindm

C. Podle obsahového zaméfeni:

- vSeobecné — tdbor neni specialné zaméien, déti se setkdvaji se spoustou

ruznorodych aktivit, soutézi, her,

- odborné — program je zaméfen na jednu cinnost (vyuka jazykd, sport,

ptirodovédné, technicka nebo umélecka ¢innost).
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Dale mizeme podle Spiiikové a Kadera (2007) rozdglit tabory dle programu:

A. Univerzalni
Tento druh tabora je nejvice rozsifeny, jelikoz jeho néplni je spousta rozdilnych

¢innosti a kazdé z déti s na ném najde to, co ho bavi.

B. poznavaci

Naplni tdbora jsou kazdodenni vychazky a vylety. Déti s kazdé rano sejdou na
predem domluveném misté a vydaji se na poznavani zajimavych mist v okoli.
Kazda prochazka nebo vylet ma jasny cil, naptiklad navstéva ZOO, zdmku,
aquaparku, hradu nebo rtiznych muzei. Béhem téchto vyprav déti poznavaji rizné
pamatky a vyznamna mista. Je mozné vylet zpestiit drobnymi hry s podobnou ¢i stejnou

tématikou jako je hlavni cil vychazky.

C. specializovany

Specializovany typ tabora je zaméfen jen na jeden druh aktivit napitiklad sport,
malovani, muzika a jiné. Tento typ tabora je veden odborniky ¢i znalci daného oboru
napiiklad sportovci, biology, po¢itatovymi experty, vytvarniky, hudebniky. Podle jejich
zameieni je prizpusoben program tdbora. Specializované tabory vznikaji predevsim
k seznameni déti s novymi ¢innostmi, jako je prace na PC, starost o zvifata, sazeni
rostliny, malovani, zpév, vyzkouseni rtiznych sporti nebo k vylepseni jich vzniklych
dovednosti. DiileZité je, aby byl program tabora rozmanity a déti po chvilce neomrzel. |

na tomto typu tdbora by s nemélo zapominat na pohyb déti (Spitikova, Kader, 2007).

Poslednim rozdéleni, které lze spojit s tdbory je rozdéleni z environmentalniho

hlediska, a to na méstské tabory s EV a piirodni tabory EE (Collado, S. 2013).

Jedinym rozdilem mezi témito dvéma tabory je, ze tabor EE je spojen s environmentalni

vychovou (environmental education) a tdbor s EV ne.
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1.5. Vychovné vzdélavaci cil

Cilem piiméstského tabora neni jen péce o déti, kdyz o prazdninach nechodi do skoly a

rodic¢e pro n€¢ nemaji hlidani. Cile kazdého tabora, at’ uz ptiméestského nebo ne, by mély

byt mnohem vyssi.

Podle Burdy (2008) by zékladnimi cili vychovné vzdélavaciho procesu mélo byt:

1)

2)

3)

ziskévani, zdokonalovani, upeviiovani a rozsifovani védomosti (souhrn
poznatk) - obsahove, teoreticky,
nabyti a zlepSeni dovednosti v praktické sféte.

pretvofit dovednosti na navyky, dosahnout zautomatizovani dovednosti.

Osamostatnéni
Dité by si béhem tabora mélo zvykat na to, Ze u sebe nema rodi¢e. Mélo by se
samo rozvijet, uCit se samostatnosti a fesit problémy, které ho béhem dne mohou

potkat. Vzdy tu ale jsou pro néj pfipravenou oporou dospély z fad vedoucich tabora.

Sport

Béhem sportovniho tabora, pokud neni zaméfen jen na jeden druh sportu, by si
déti méli vyzkouset vétsi mnozstvi riznych aktivit, jejich modifikaci atd. Zajem o
sport by se mé¢l béhem tabora zvysit a méli by samy chtit po dokonceni tdbora dale

sportovat.

Socializace

Tabor by mél byt pro déti mistem, kde budou moci rozvijet i svilj socidlni zivot.

Mély by si zde vytvaret nové vztahy a pfipadné si i najit nové kamarady.
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1.6. Prace s détmi mladsSiho a stredniho $kolniho véku

Tato kapitola se veénuje dvéma veékovym skupinam, které byli soucasti
sportovniho pifiméstského tdbora rozebiraného v praktické casti prace. Je zde popsano,
jak s jednotlivymi skupinami déti pracovat, jak reaguji na dané situace a jak s nimi jednat

oproti jinym vékovym skupinam.

Déti mladsiho Skolniho véku

Déti mladSiho Skolniho véku jsou charakterizovany jako déti mezi Sestym a
desatym rokem Zivota (Cap, Mares. 2007). Déti v tomto véku nebyvaji v obdobi vzdoru,
je velmi dilezité pohybovym aktivitam dat rGznorodost. Nezlstdvat dlouho u jedné
aktivity a snazit se déti pohybovou aktivitou zaujmout, to je mozné podpofit pozitivni
motivaci trenéra nebo vedouciho pracovnika. Také je velmi dilezité tempo aktivit. U
téchto déti je potfeba stiidat klidn&jsi aktivity s aktivnéj$imi. Velkou vyhodou u téchto
déti je flexibilita, rychlost a lepsi drzeni rovnovahy nez u jinych vékovych skupin.

(Kuchatova, 2010).

Déti stredniho $kolniho véku

Déti v tomto obdobi Zivota se nachédzi ve véku mezi desatym a tfinactym rokem.
V této etapé dochazi k velké télesné zmeéné€ a z déti se postupné stavaji mladi muzi a
mladé Zeny. Dochazi k rozvoji rozumovych schopnosti a predevs§im paméti (Machova,
si pravidla danych aktivit. Na druhou stranu vtomto obdobi se déti vyznaduji
individualitou. To znamena4, Ze ve vétsin€ ptipadech se nesnaZi spolupracovat s ostatnimi,
spiSe se snazi ukazat své kvality a pfednosti a vy¢nivat nad ostatnimi z v€kové skupiny.

Na rozdil od déti mladsiho skolniho véku tyto déti ztraci na pohyblivosti a rychlosti.
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1.7. Legislativa

Pii poradani priméstského tabora je i velmi dilezité oSetfit ho pravnimi predpisy.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy na svych strankach odkazuje na stranku
www.poradna.crdm.cz, coz je web Poradna Ceské rady déti a mladeze, kde najdete

zakladni prehled taborové legislativy.

Seznam dilezitych zakoni:

- Zékon €.2/1993 Sb., Listina zakladni prav a svobod

- Zakon &.1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky

- Zakon €. 83/1990 Sb., O sdruzovani ob¢anu

- Zakon ¢. 84/1990 Sb., O Pravu shromazd’ovacim

- Zékon €. 101/2000 Sb., O ochrané osobnich tdaji

- Zékon €. 268/2000 Sb., O ochran¢ vefejného zdravi

- Vyhlaska MZCR ¢&. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci
sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky

zévaznych

1.8. Reklama

Dvorakova (2005) napsala, Ze neodd¢litelnou ¢asti marketingu v télesné vychové a sportu

je reklama.

Jednu z dalsich definic miizeme najit v dile Marka N. Clementeho, pro kterého je reklama
,,Jedna z hlavnich soucasti marketingového komunikacniho mixu, kterd zahrnuje pouZiti
placenych médii ke sdéleni informaci o produktu, sluzbe, organizaci nebo myslence s

cilem presvedcit.

Déle se také reklama, podle Bedficha (2007), d4 definovat jako timyslnd a nenucena

forma ovlivitovani cilenych osob pomoci specialnich komunikacnich prostredki.
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1.8.1. Déleni reklam

Dva zékladni druhy reklamy jsou:

- produktova (objektem komunikace je produkt/sluzba)

- institucionalni (objektem komunikace je znacka)

Déle se reklama déli podle cile do tii kategorii.

Informacni reklama

Tato reklama ma za cil oslovit potencialniho zakaznika. Informace byvaji jasny a
ovétitelny. Casto se jedna o propagaci vzhledu, inovaci ¢ novy produkt. Charakteristicky

pro tento druh reklamy byva snaha o pfilakani novych spotiebitelt. (Petrtyl, 2017)

PfesvédCéovaci reklama

Tento druh reklamy komunikuje k ¢lovéku, ktery jiz o produktu/sluzb¢ vi. Cilem
je prohloubit/rozvinout poptavku, Casto se pouziva ve fazi riistu a rané zralosti produktu.
Pokud spottebitel hleda konkrétni moznosti, jak produkt ziskat, je mozné jej oslovit

kvalitné ptipravenou reklamou ve vyhledavani. (Petrtyl, 2017)

Pfipominaci reklama

U tohoto druhu reklamy je dulezité, aby zakaznik na reklamu a s ni i na produkt
nezapomnél. Klasickym ptikladem je remarketing (taktika osloveni uzivatele internetu,

ktery na konkrétnim webu nedokon¢il n&jakou akcei). (Petrtyl, 2017)
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2. CILE, VYTYCENI PROBLEMU PRACE A
METODIKA PRACE

2.1. Problém prace

Ditvodem pro psani této prace a uspotradani projektu byl fakt, ze jsem chtél, aby
se déti z mého okoli zacaly vice pohybovat a nesedély jen doma u mobilnich telefond,
pocitacu a jinych elektronickych zatizenich, coz je velky problém soucasnych generaci.
Jelikoz jsem ucitelem télesné vychovy na jedné ze zékladnich skol, vim, jak jsou na tom
déti po fyzické strance. Timto krokem jsem chtél ukdzat détem, ze sport mize byt i

zabava.

2.2. Cil prace

Cilem prace je popis pripravy a realizace pifiméstského sportovniho tabora.

2.3. Metodika prace

Na zacatku projektu, kterého se tykd tato prace bylo dulezité se nejdiive
informovat, zda je mozné piiméstsky sportovni tabor uspofadat. Nejprve bylo nutné
zjistit, jestli realizaci tdbora dovoluji tehdejsi natfizeni vlady tykajici se nemoci Covid-19.
Dalsim krokem bylo zajistit prostory pro realizaci tabora a stravu na cely tyden jak pro
déti, tak pro trenéry. Po zjiSténi vSech nezbytnych informaci pro Gspésné zrealizovani
projektu jsme zacali feSit propagaci tadbora. Vytvofili jsme oficialni stranky na platformé
Facebook a navrhli plakaty, které se nasledné roznesly po okolnich S$kolach a
informacnich tabulich. Na strankach naseho tdbora jsme tento plakat také umistili a
spole¢né s nim jsme zde uvedli podminky a postup pro pfihlaseni ditéte na tdbor. Tyden

pfed zahdjenim tabora jsme vSem piihlaSenym rozeslali pottebné informace pro zahajeni
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tabora prostfednictvim emailu, ktery uvedli v pifihlaskach. Nasledné nas tdbor probéhl.

Ke konci jsme jako trenéti zhodnotili spolecné s détmi a rodi¢i nas tdbor a ukoncili ho.

3. PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti je popsano, co vSechno ptfedchazelo realizaci tabora, na co
vSechno jsme se méli zaméfit a s ¢im vSim jsme museli pocitat. Dale v ni je popsan
program na jednotlivé dny. Cilem této ¢asti je také motivace a pfedani informaci dal$im
budoucim poradateliim, jak tabor pfipravit a zrealizovat a co by si déti z tdbora mély

odnést.

Obr.1

3.1. Zakladni udaje

Termin

Termin tabora byl stanoven na druhy tyden v srpnu (9.-13.8. 2021), jelikoz tento
termin pfipadd na letni prazdniny a déti diky tomu maji vice €asu. S volngj$imi dny

souvisi 1 hledani rodict zplisobu traveni volného ¢asu pro dité.
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Vékova skupina

Pti potadani sportovniho piiméstského tabora jsme se rozhodli vybrat vékovou
skupinu déti od 6 do 13 let. Tato veékova skupina byla vybrana, z divodu soustfedéni,
schopnosti porozuméni aktivitam a plnéni tikoli. Déle je potieba rozumné vékové rozpéti

z divodu ptiméfenych rozlozeni sil, védomosti a zkusenosti ve skuping.

Vybér mista

Jako misto pro uskutecnéni bylo vybrano okoli fotbalového hiist¢ TJ Sparta
Dlouhy Ujezd. Prvnim dtivod pro vybér tohoto mista byl fakt, Ze v jeho okoli se nachazi
1 tenisovy kurt, viceucelové hfisté a télocvicna, ve které ptsobi klub Stolniho tenisu.
Druhym divodem bylo zajisténi zdzemi jak pro déti, tak pro cely sportovni tabor, které

poskytnul mistni fotbalovy klub.

Zajisténi personalu

Vzhledem Kk poc¢tu déti, ktery jsme na piiméstsky sportovni tabor piijali, bylo
zapotiebi dvou trenérti. Tym trenéru byl sloZzen ze dvou studentti Zapadoceské univerzity
Vv Plzni na fakulté pedagogické, ktefi studuji t€lesnou vychovu a ktefi se jiz diive Gi¢astnili
sportovnich piiméstskych taborti, avSak ho nikdy sami nepotadali. Oba jsou aktivni
sportovci a oba studuji pedagogickou fakultu, tudiz maji vSechny piedpoklady pro praci

S détmi.

3.2. Zviditelnéni projektu
3.2.1. Plakat

Pro zviditelnéni projektu byla pouZzita metoda reklamy. Zvolili jsme metodu plakatd,
které jsme roznesli po mésté Tachov a okolnich vesnicich. Dale jsme je vylepili po
riznych informacnich tabulich a vylohach. Na plakatu jsme uvedli ndzev tabora, datum a
misto kdy a kde se tdbor bude konat. Také bylo na plakéat nutné napsat, co bude naplni
tabora, coz bylo vyzkouseni vétsiho mnozstvi sportti a aktivit s nimi spojenymi, utuzovani
kolektivu, turisticky vylet, rizné soutéze a spole¢né opékani buit. Také bylo na plakatu
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uvedeno, Ze strava pro vSechny déti béhem tydnu bude zajisténa, jména obou trenéru,
kteti se méli o déti béhem tydne starat a cena, Kterou je potieba zaplatit pro pfijeti do

tabora. Poslednim, co bylo dilezité na plakatu uvést, byly kontaktni udaje na vedouci

rowrs

tabora, coz bylo telefonni ¢islo a email.

Obr. 2

> PRIMESTSKY SPORTOVNI
TABOR SPARTA DLOUHY
UJEZD
KDY...? 9.-13.8. 2021 (8:00-16:00)
KDE...? DLOUHY UJEZD A OKOLI
Bin A 2 =K PRO KOHO...? DETI OD 6 DO 12LET
PRIMESTSKY TABOR CO BUDE NAPLNI...?
« SPORTY VSEHO DRUHU
A y * UTUZOVANI KOLEKTIVU
\ﬁ * TURISTICKY VYLET
3 + OPEKANI BURTU...
EX STRAVOVANI ZAJISTENO!!
CENA :1.350,-

¥
VEDOUCI : JAROSLAV SYNEK, DANIELA KULOVA

UZ JSME TADY ZAS! KONTAKT : tel. 603770360

EMAIL : jarasynek@seznam.cz

¢

A~

'af

Prihlasky zasilejte prostfednictvim e-mailu!!!

3.2.2. Socialni sité

Druhy zptsob, jak projekt rozsifit mezi ostatni lidi, bylo vytvofeni udalosti na
platform¢ Facebook, kam jsme vlozili plakat, na kterém rodi¢e mohli najit vSechny
dualezité informace a zaroven mohli pokladat piipadné dotazy ohledné tabora do zprav ¢i
sekci komentait. Na stranku této udalosti jsme Vv pribéhu tabora vkladali fotky vyfocené
v prub¢hu tabora, aby rodice byli informovani 0 kazdodenni aktivité jejich déti. Posledni
metodu, kterou jsme vyuzili pii zpopularizovani naSeho tdbora byla socialni sit
Instagram, kam jsme na profily trenéri pied taborem umistili plakat shlavnimi
informacemi a pokyny pro pfihlaseni a v pribéhu tabora jsme zde zvefejnovali fotky

Z tabora.
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3.3. Bezpecnost

vvvvvv

zdravotni bezpecnosti. Proto je nutné pripravit pro rodi¢e formuléie, ve kterych budou se
v§im sezndmeni a kde podepisuji a zaroven souhlasi s jistymi postupy a nafizenimi.
V nasem piipadé bylo nutné ptipravit pro rodic¢e dva formulate, a to formulaf tykajici se
zdravotniho stavu ditéte (obr.2), kde rodi¢e podepisovali, Zze jejich dité je zdravé a
zpusobilé k ucasti na tabote a zdroven zde vypsali piipadné alergie nebo léky, které dité
uzivalo a bylo nutné mu je kazdy den podéavat. Druhym formulafem byl formular tykajici
se odchodu ditéte ztabora (obr.3). Jelikoz nékolik déti bylo z mistni vesnice, rodi¢e
v tomto formulafi podepisovali, zda dit€¢ mize samo odchazet ztidbora a piebrani

odpovédnosti po ukonceni tabora, nebo zda si ho povéiena osoba vyzvedne.

3.4. Finan¢ni rozvaha

Pii piipravé tabora je velmi dulezita finanéni gramotnost. Spocitat si, kolik zhruba
muze realizace tabora stat a s jakymi vydaji bychom m¢éli pocitat. Také je dilezité si
nechat néjakou finan¢ni rezervu. Po zkusenosti z pfedchoziho ro¢niku jsme pii pocitani

finan¢ni rozvahy projektu pocitali s poctem 18 déti na 2 trenéry.

Pocitali jsme tedy s 7900,- na obédy na cely tyden a s penézi na dalsi obCerstveni pro
déti, které nakonec ¢inilo 348 k¢. Dalsim vydajem byl nakup pomticek a zajisténi prostor
pro déti, které jsme po zkuSenosti z minulého roku spocitali na 3000,-. Posledni ¢astkou,

se kterou jsme pocitali byla vyplata pro oba trenéry, ktera méla ¢init 10000, -.

Vydaje, se kterymi jsme pocitali pied zacatkem tébora Cinily 21248,-. Ptijem, ktery
meéli Cinit prihlasky za déti, mély tvotit 24300,-.

Zisk z tabora tedy ¢inil 3052,-.
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Piijmy Vydaje
Polozka Castka v k¢ Polozka Castka v k¢

Prihlasky 1350 K¢/dite 18 x 1350 Obedy 7900,-
Vyplaty pro trenéry 10000,-

Rezerva 3000,-

Obcerstveni pro déti 348,-
SOUCET: 24300, SOUCET: 21248, -

ZBYTEK: 3052,-

3.5. Rizika projektu

Kazdy projekt ma svoje rizika, a tak jsme i my museli pocitat s riziky, které mohly
ohrozit a zasadn¢ ovlivnit realizaci naseho tdbora. Jednim z hlavnich rizik naSeho
piiméstského sportovniho tabora byla tehdejsi Spatné situace tykajici se onemocnéni
covid-19. Vzhledem k poé¢tu nakazenych, ktery se kazdym dnem zvySoval jsme museli
pocitat i s tim, Ze se V nejhorsi situaci nas tabor neuskute¢ni, jelikoz situace byla v dobé
potadéani tdbora velmi vazna. I kdyz tehdejSi nafizeni usporadani tdbora dovolovala,
hrozila kazdym dnem zména Vv nafizenich vlady a bylo nutno pocitat i s tim, Ze onemocni
trenéfi, bez kterych by tdbor nemohl byt uskuteénén. Dal$im rizikem naseho projektu byl
fakt, Ze se tabor konal teprve druhym rokem, a tudiz lidé neméli moc zkuSenosti. Proto
bylo dulezité nas tabor co nejlépe zpropagovat a dat rodicim podrobnéjsi informace o

prubéhu tabora pomoci fotografii a videi z predchoziho ro¢niku.

3.6. Silné stranky projektu

Pted zah4jenim jakéhokoliv projektu, v naSem piipad¢ tabora je dilezité si uvédomit
silné stranky projektu, kterych lze vyuzit a pomoci kterych lze zjistit, zda by se mél
projekt opravdu uskute¢nit. V nasSem piipadé¢ se jednalo o dvé velmi silné stranky. Prvni
znich byla, ze oba trenéfi studovali na Pedagogické fakult¢ v Plzni obor T¢lesna

vychova, tudiz o sportech, kterym se déti méli na tdbofe vénovat, védeli spousty
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informaci, znali pravidla a uméli dané sporty provozovat. Druhou silnou strankou
projektu byly zkuSenosti s poradanim ptiméstskych tabord, jelikoz oba trenéfi pisobili
jako instruktofi na jinych sportovnich pfiméstskych tdborech a védeli, jak by takovy tabor

m¢l probihat co se ty¢e harmonogramu, piipravy, a i samotné realizace.

3.7. Prubéh tabora

V této kapitole je podrobné rozepsan priibéh tabora a program kazdého dne na tabote
Budou zde rozepsany i1 popisy a pravidla sporta, které déti provozovaly a jakym
zpusobem jsme se dany sport snazili déti naucit. Nasim cilem bylo seznamit béhem tydne
vSechny déti s co nejvice sporty ne vSak na ukor kvality vyuky. Po skonceni tabora znaji
vSechny déti zékladni pravidla provadénych sportt, vi zdkladni pojmy a techniky u téchto
sportii a jsou schopny si kazdy jednotlivy sport zahrat samy nebo s kamarady ve svém
volném c¢ase. Naplni celého tydne byli i nacvikové hry pro jednotlivé sporty, tipy na

zlepseni jednotlivych sportli a prvky zlepSovani jednotlivych aspektti danych her.

3.7.1. Pondéli

vvvvvvvvvv

V naSem piipadé byl prvni sraz s détmi naplanovan na 7:30-8:00, jelikoz rodice déti chodi
do prace a chtéli jsme, aby nemuseli slozité fesit dopraveni ditéte na misto setkani. Jako
misto setkani byla vybrana zastfeSena terasa patiici k budové mistnich fotbalovych kabin.
Vzhledem k epidemiologické situaci, ktera v t¢ dob¢ byla, bylo nutné kazdé dité¢ na misté
otestovat, zméfit teplotu a vybrat od rodict formulat s potvrzenim o zdravotnim stavu
ditéte. Poté co vSechny déti dorazily probéhlo tivodni seznameni déti s trenéry a rozdéleni
déti do dvou skupin. Skupiny se utvofili podle véku na starsi a mladsi. V téchto skupinach

budou déti rozdéleny na vSechny sporty béhem celého tydne.
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Program

8:00 — 9:45 Seznameni déti a trenérti a uvodni zahiati

10:00 — 10:30 Svacina

10:30 — 12:00 Seznamovaci hry

12:00 — 12:30 Obed

12:30 — 13:30 Poledni klid

13:30 — 15:00 Vybijena
Dopoledni program

Po Uspé$ném sezndmeni s trenéry a rozdeleni do skupin se vSichni odebrali na
multifunkéni hfisté. Zde probehlo tvodni zahtati. Nejdiive se déti s trenéry lehce

probéhly a poté trenéfi ukazali détem, jak se pomoci atletické abecedy pfipravit na

sportovni vykony.

Atleticka abeceda

= Bézecka abeceda je nutnost pied kazdym sportovnim vytizenim. Diky ni si déti zafixuji
spravnou techniku béhu a zlepsi svoji pohybovou koordinaci. Jde o nékolik po sobé

jdoucich jednoduchych cvik.

Prvky atletické abecedy

Lifting
Chodidla se zvedaji jen nepatrné, pohyb jde z kotnikil a doSlapujeme ptes biisko chodidla

na patu, a to co nejrychleji.
Skipping
Jde o co nejvyssi frekvenci pohybt, kdy zvedame kolena co nejvyse. Je velmi dilezité si

dat pozor, jelikoz zacinajici sportovci maji tendenci se pii tomto cviku zaklanét.
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Zakopavani

Jde o cvik, pfi kterém se snazite za poklusu dotknout patami hyzdi. Mize napomahat
rozvijeni rychlostnich schopnosti. Stejn¢ jako u predchozich cvikd je dilezité spravné

drZeni téla.

Ptedkopévani

Jde o cvik, pfi kterém se sportovec snazi piedkopavat s co nejvice natazenyma nohama.

Béh pozpatku

Cvik, pii kterém déti jednoduse bézi pozadu. Je velmi diilezité, aby se déti divaly za sebe,

aby nedoslo ke strdzce nebo zranéni. Pomahé koordinaci pohyb.
Cval stranou

Klus stranou je odrazovym cvi¢enim, kde odraz neni mitfen k dopfednému pohybu ale k

pohybu stranou, jak jiz nazev napovida. Tento cvik provadime na ob¢ strany.

V ramci sblizeni déti a seznameni kolektivu déti béhem dopoledne hraly rtzné

seznamovaci sportovni hry.

Seznamovani v kruhu

a) Tato hra spociva v tom, Ze si déti samy, nebo spolecné s trenéry stoupnou do
kruhu. Soucasti hry je jeden mic, ktery si déti piehazuji a pokazdé kdyz mi¢ chyti, feknou

své jméno.
b) Druha varianta této hry je ta, ze déti opét prehazuji mezi sebou v kruhu mic, ale

na rozdil od pfedchozi varianty fikaji jména té€ch, kterym chtéji mi¢ hodit. Tato varianta

je velmi doba pro zapamatovani jmen ostatnich.

25



Kdo to je?

Tato hra je pro déti velmi zabavna a zaroven je skvéla pro tvodni sezndmeni.
Déti rozdélime do dvou skupin. K této hie jsou poteba dva vedouci, ktefi budou drzet
napnutou deku asi ve vySce ramen. Kazda skupinka si sedne na jednu stranu za deku tak,
aby na sebe skupinky nevidély. Kazdy tym si v tichosti vybere jednoho hrace a vybrany
hra¢ si sedne tésné obli¢ejem k dece. Princip je v tom, Ze az budou oba vybrani hraci na
svych mistech, vedouci, ktefi drzi deku ji pusti na zem a doty¢ni hraci se uvidi. Ktery
hra¢ fekne spravné jméno toho druhého, ziskava bod pro sviij tym a vedouci opét mizou
zvednout deku a hra pokracuje tim, ze si kazda skupinka zvoli dal§iho hrace. Které

druZstvo ma vic bodi vyhrava.

Po dopolednim plénu je naplanovany obéd a nasledné poledni klid, aby si déti
odpocinuly a stravily obéd. Béhem poledniho klidu lezi déti na dekach a bud’ si povidaji,

kresli nebo hraji rizné hry, ptipadné se mohou po ob&éd¢ vyspat.

Odpoledni program

Pfi odpolednim programu jsme zvolili n¢kolik sportovnich prupravnych her, aby se

déti 1épe na tabote rozkoukaly.
Zaradili jsme sem hry jako:
Drzeni mice

Tato hra je také velmi dobrou priipravou pro spoustu micovych sportl. DéEti jsou
rozd€leny na dvé druzstva a jejich cilem je co nej vickrat si ptihrat mi¢em bez toho, aby
Jim protéjsi tym mic¢ sebral. S mi¢em se nesmi b&hat a hraje se ve vymezeném ctverci,
podle poctu hrac¢t. Tato hra je skvélou priipravou pro sporty jako basketbal, hazen4, fotbal
a dalsi sporty, kde se da uplatnit orientace v prostoru, rozhodovani pod natlakem nebo

herni kombinace pfihraj a béz.
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VYBIJENA

Vybijena je velice kvalitni pripravou pro sporty jako napt. volejbal, basketbal,
héazena atd. U¢i déti zasadam spravného chovani pti micovych sportech. Rozviji fyzickou
stranku, kam bychom mohli zafadit napt. hbitost, obratnost, rychlost, a i mentalni stranku,
kam bychom mohli fadit smysl pro fair play, prohlubovani taktického uvazovani a

reagovani v rychlosti pod tlakem.

Zakladni pravidla:

Vybijenou hraji dva tymy po Sesti hra¢ich s péti mici. Dva patii jednomu tymu,
dva druhému a o posledni se bojuje po zahajeni hry. Po tvodnim rozehrani je nutné mice
nejdiive tzv. nabit. Nabiti mice se provadi tak, ze hra¢i musi mice odnést za ur€enou zadni
¢aru na jejich uzemi. Mice jsou od této doby poiad nabity az do konce hry. Vyhrava tym,
ktery bud’ vytadi vSechny soupete, nebo ma po uplynuti ¢asového limitu vice hracu v poli.
Kazdy vybity hrac si jde sednout na lavicku kde se fadi v potadi v jakém byl vybit za
ostatni a v ptipad¢ catche se muze vratit zpét do hry. Jedna hra bézné trva 3 minuty. Hraci

plocha méfi 17x8 m a je rozdélena Gito¢nou ¢arou, neutrdlni carou a centralni ¢arou.

Zékladni pojmy:

Z4sah — Zasah neboli hit je nejcastéjsi zplisob, jak vybit protihrace, a to tak ze ho nabitym

micem strefite do jakékoliv ¢asti jeho téla.

Chyceni mic¢e — Chyceni mice neboli catch je dalsi zpiisob vybiti protihrace, a to tak, Ze

hra¢ zachyti jeho pokus o vybiti.

Out — Posledni zplsob vybiti hrace tim zplisobem, Ze on sdm se dotkne jakékoliv

Z postrannich car.

Block — Pokud ma hra¢ v ruce mi¢, mize s nim soupefovi pokusy o jeho vybiti tzv.

blokovat.
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Modifikace vybijené:

a) ,Pamatovak” je zvlastnim druhem vybijené ,,vichni proti vSem”
s do¢asnym vytazenim. Hrac, ktery je vybit se mtize vratit do hry jen tehdy, pokud je

vybit hrac, ktery ho vybil.

b) ., Vyfazovak® je druh vybijené, ktery je mezi détmi asi nejrozsitené;si. Jde o druh
vybijené, kde se vybity hra¢ jiz nevraci do hry a ¢eka, dokud jeden hra¢ v tomto kole

nezvitézi tim, Ze zlstane jako posledni ve hie a nezacne nova hra.

3.7.2. Utery

Druhy den tdbora byl jiz zaméten na dany sport, kterym byl basketbal.
Program
8:00 — 9:45 Zahrati, sportovni hry
10:00 — 10:30 Svacina
10:30 — 12:00 Zaklady basketbalu
12:00 — 12:30 Obed
12:30 — 13:30 Poledni klid

13:30 — 15:00 Frisbee

Dopoledni program

Do dopoledniho programu jsme opét zatadili atletickou abecedu a hry na zahtati
V podobé opicich drah apod. Nasledn¢ jsme se déti snazili seznamit se zdkladnimi pojmy

tykajici se basketbalu.
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BASKETBAL
Zakladni pravidla:

Basketbal, cesky téz kosikova, je miCovy sport, ve kterém se dva tymy 0 péti hracich na
htisti snazi ziskat co nejvice bodi tim, ze vhazuji mice do basketbalového kose a snazi se
zabranit protihra¢im, aby samy body ziskali. Kazd¢ druzstvo se sklada z ne vice nez 12
Clent druzstva opravnénych hrat véetné kapitana. Rozméry hiisté jsou 28x15 m.
V basketbalu mizete za vstieleny koS ziskat od jednoho do tfi bodii. Ko§ z trestného hodu
se pocita za jeden bod, ko$ z dvoubodového tizemi se pocita za dva body. Ko§ z

ttibodoveého izemi se pocita za tii body

Zékladni pojmy:
Dribling — tdery mi¢em o zem pii pohybu po hiisti

PieruSovany dribling — je pfestupek proti pravidlim, kdy hra¢ dribluje a zastavi svij
pohyb i dribling a nahle za¢ne znovu driblovat a libovolnou nohou vykro¢i, aniz by ptihral

nebo vystielil na kos.

Dvojtakt — stielba po odrazu z jedné nohy

Out — mi¢ mimo hiisteé

Ttibodové uzemi — Tiibodové uzemi je cela plocha hiisté s vyjimkou

plochy pobliz soupetova kose

Po vysvétleni zdkladnich pojmu si déti vzali mice, se kterymi se snazili driblovat. Pro
zlepSeni techniky driblinku déti prochézely rtizné slalomy, stfidali ruce, pokousely se
driblovat bez divani na mi¢ atd. Na konci dopoledniho programu déti zkousely ptihravky

ve stoje 1 za béhu a stielbu na kos.
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Odpoledni program

Dalsim sportem, ktery si mély déti na sportovnim tabote vyzkouset bylo frisbee.

FRISBEE

Zékladni pravidla:

Nejcastéji hrou variantou je ultimate. Je to bezkontaktni sport, ktery hraji dva tymy po
sedmi hracich. Tymy mohou byt muzské, Zenské nebo smisené. Ultimate se hraje na hiisti
o rozmérech 100x37m. HfiSt¢ je sloZzeno ze dvou koncovych zon, které maji
rozméry18x37m a z neutralni zény. Cilem hry je dopravit disk pomoci ptihravek do
soupefovy koncové zony a tam disk zachytit. Kazdy hra¢ se musi po chyceni disku

zastavit a do 10 vtefin ho odehrat.

Zékladni pojmy:

Ultimate frisbee — tymovy sport s diskem frisbee. Hraci jsou rozd¢leni na dv¢ druzstva a

jejich cilem je chytit disk v koncové zon€ soupere.

Backhand — zakladni styl hodu, pii kterém stoji hra¢ bokem k cili a Svihem lokte a zapé&sti

disk odhazuje.
Forehand — styl hodu, pfi kterém hra¢ stoji ¢elem k cili a odhazuje disk s rukou vedle téla.

Overhead — styl hodu, pii kterém drzime disk stejné jako u forehandu, jen s rozdilem, ze

disk odhazujeme nad hlavou

Pivotovani — ota€eni se kolem vlastni osy s jednou nohou pevné na zemi.

Pti nacviku hry frisbee bylo cilem naucit déti chytat disk a odhazovat ho smérem, kterym
budou chtit. Nejprve déti trénovaly ve dvojicich proti sobé na kratsi vzdalenost backhand,
jelikoz je to nejjednodussi a nejpouzivanéjsi styl hodu. Pii odhodu se déti snazily o co

nejpresnéjsi hod, nejdiive na krats$i a pozd¢ji na delsi vzdalenost. Pti druhém cviceni si
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déti stoupnuly do kruhu pouze s jednim diskem a snazily se zamifit a hodin disk nimi

ur¢enému hraci. Nakonec se déti rozdélily na dva tymy a pokusily se si zahrat zapas.

3.7.3. Streda

Stfedecni program byl vénovan softballu. Pro vétSinu déti, hlavné pro ty mensi byl pojem

softball UpIn€ novy. Snazili jsme se tedy détem co nejlépe vysvétlit pravidla a princip hry.

Program

8:00 — 9:45 Zahrtati, sportovni hry
10:00 — 10:30 Svacina

10:30 — 12:00 Zaklady softballu
12:00 — 12:30 Obed

12:30 — 13:30 Poledni klid

13:30 — 15:00 Softball

SOFTBAL
Zékladni pravidla:

Softball je kolektivni palkovaci hra, ve které stoji proti sobé 2 tymy. Muzstva se stiidaji v
itokua v obrané. Uto¢ici hra¢ se snazi palkou zasihnout mi¢, ktery nadhodi
nadhazovac. Cilem hry je, aby palkat odpalil mi¢ a ob¢hl vSechny 4 mety, aniz by byl
vyautovan. Za GspéSny dobeh vSech 4 met ziskava tym 1 bod. Vyhrava tym s nejvétsim
poctem bodl. Softball se hraje na 7 smén a v kazdé smén¢ tym itoci 1 brani. Hfisté se deli
na pole a zdmezi. Pole je ¢ast hfiSt¢ mezi pomeznimi Carami protinajicimi se v pravém

uhlu ve vrcholu doméaci mety.

Dtlezité pojmy:
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Nadhazova¢ — nadhazuje tzv. spodnim obloukem. Nadhazovac v softballu se snazi hodit

mic do tzv. strike zony.

Strike zona — Strike zona je prostor od kolen do irovné pazi palkafe v jeho pfirozeném

palkatském postaveni.

Palkaf — hrac¢ tymu, ktery Gtoci a vstoupi do palkarského tizemi s cilem ziskat body pro
svij tym

Chyta¢ — hrag, ktery stoji za palkafem a chytd mi¢, ktery nadhodi nadhazovac a palkat

tento nadhoz mine.

Mety — BéZec bézi s cilem dotknout se mety, ktera je oranzova, po odpaleni mice, zatimco

tym v poli se snazi pfihodit mi¢ k met¢ jesté pred tim, nez kK ni béZec dobéhne.

Dopoledni program

Pii dopolednim programu bylo dilezité déti seznamit s pravidly a dulezitymi
pojmy. Poté se déti zahialy pii atletické abecedé a poté si zahraly vSichni spole¢né dalsi
hry pro zahtati. Zvolili jsme ,rybi¢ky rybicky rybafi jedou™ a ,,mrazika“. Nakonec
dopoledniho programu si déti zahraly, jelikoz na softball kviali vysvétlovani nezbyl

dostatek ¢asu.
Pravidla:
,,Rybicky rybicky rybafi jedou*

Na zacatku urcime, kdo bude hrat rybare. Ten si stoupne na jednu stranu vymezeného
hfisté. Ostatni hraci —,,rybicky* — jdou do houfu na druhy konec. Nato se ,,rybi¢ky* snazi
dostat na druhou stranu hiisté (tam, kde byl diive rybar). Musi to provést tak, aby je rybaf
nechytil. Ten béZi naproti rybickdm a snaZi se jich co nejvice pochytat. Pochytani rybati
se pii chytani vezmou za ruce, nesmi se poustét. Vytvoii tak ,,sit** a tou pochytaji vice

rybek. Hra kon¢i, kdyz jsou vSechny rybicky pochytané.

32



,,Mrazik

Tato hra je modifikaci hry na honénou. V této hie se nepiedava baba. Vybrany hrac¢
(Mrazik) honi ostatni, a koho se dotkne, ten ,,zmrzne*. Spoluhraci ho mizou vysvobodit

tim, Ze mu prolezou mezi nohama.

Odpoledni program

Odpoledni program byl zamétfen na softball. Pro bezpecnost déti byla potizena
détska verze softballu, ve které byla palka potazena vrstvou molitanu a micek byl
z me¢kkého materialu, aby nedoslo ke zranéni, jelikoz déti neméli potiebné vybaveni jako
je tieba helma. Déti se rozdélily na dvé druzstva a rozestavily se do hraciho pole. Cilem
bylo pokusit se détem ukazat softball v praxi. Déti se pokousely o zvladnuti hry, béhem
které trenéfi hru zastavovali a snazili se hru détem vysvétlit. V druhé ¢asti odpoledniho
programu si déti vyzkousely mimo hru roli ,,nadhazovace“ a ,,palkaie” a na konci Si

zahraly hru jiZ bez zastavovani s mensimi radami od trenért.

3.7.4. Ctvrtek

Program

8:00 — 9:45 Turisticky vylet
10:00 — 10:30 Svacina

10:30 — 12:00 Turisticky vylet
12:00 — 12:30 Obed

12:30 — 13:30 Poledni klid

13:30 — 15:00 Fotbal
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Dopoledni program

Ctvrty den tabora byl pro déti piipraven turisticky vylet v okoli vesnice, kdy se
sportovni priméstsky tabor poradal. Den ptfed vyletem se détem rozdaly listecky
s informacemi pro rodice, kde bylo napsano, co vSechno si maji druhy den na tabor vzit
s sebou (pevna obuv, plasténku, sluneéni bryle, batoh...). Déti dorazily ve ¢tvrtek rano
na domluvené misto, jimz bylo fotbalové hiisté TJ Sparta Dlouhy Ujezd. Vylet byl
naplanovan jako dopoledni program a déti se méli na obéd vratit zpét do prostor tabora.
Svacinu na cestu dostaly déti do batoht. Cilem turistického vyletu byl zidovsky hibitov
zaloZeny pied rokem 1737 a kde se nachazi kronika, do které se déti mohly zapsat, ze
zidovsky hibitov navstivily. Také se zde nachazi informacni tabule, kde si déti mohou
piecist o historii hibitova. Druhym cilem byl vrch Rozsocha, ktery je vysoky 758 m a ze
kterého je vidét vétsSina okresu Tachov. Trasa byla naplanovana na 11 km s pfestavkou
na vrcholu rozsocha, kde si déti daly svainy. Trasa trvala necelé 4 hodiny a okolo
dvanacté hodiny se déti i strenéry vratili na ob&éd zpét do prostor tabora, kde se

naobé&dvaly a mély poledni klid.

Odpoledni program

Jako odpoledni program byl naplanovany fotbal, jelikoz tento sport vSechny déti

znaji a nebylo obtizné jim pravidla vysvétlovat.

FOTBAL
Zékladni pravidla:

Fotbal nebo také kopana je kolektivni mi¢ovy sport, ktery hraji dva tymy po jedenacti
hracich, pti¢emz deset hracu hraje v poli a jeden v brance. Hraje se na travnatém hfisti o
rozmérech 90 az 120 metrli na délku a 45 az 90 metrl na Sitku. Hfist€ je rozdéleno na dvé
poloviny ptilici ¢arou a na kazdé poloving se nachazi tzv. pokutové tzemi, coZ je prostor,
ve kterém muZe brankaf chytat rukama. Jeho rozméry jsou 16,5x40,3 m. Hra je rozd¢lena

na dva polocasy, které trvaji 45 minut a mezi nimi je 15minutova prestavka.
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Zakladni pojmy:

Piihravka placirkou — Druh kopu ve fotbale, ktery se provadi vnitini stranou nohy a

pouziva se na kratkou az stfedni vzdalenost.

Kop pfimym nartem — Druh kopu, ktery se pouziva predev§im na stielbu nebo na

prihravku na vétsi vzdalenost. Kop se provani horni stranou nohy.

Béhem odpoledniho programu, ktery byl zaméteny na fotbal se détem vysvétlily potfebné
pojmy a pravidla. Nasledn¢ se déti rozd€lily na starsi a mladsi. Obé skupinky se nejdiive
vénovaly natrénovani spravné techniky kopu. Ve dvojicich staly naproti sob¢ a snazily se
o spravné a piesné provedeni prihravky. Jako druhé cviceni zkouSel déti stielbu na
branku. Nejdfive si mi¢ postavily a kopaly z mista a poté se pokousely o stielbu za béhu
a po piihravce. Poslednim cvi€enim byl nacvik herni kombinace piihraj a béz, pii které
se rozdélily na dva tymy a ve vyznaceném ctverci hraly proti sobé fotbal bez branek,
piicemz se snazily o co nejvétsi pocet prihravek. Nakonec si proti sobé déti zahraly

fotbalovy zépas.

3.7.5. Patek

Posledni den tabora byl pro déti pfipraven tenis a hazena. Nasledné po polednim klidu

meély déti pfipravené soutéze o odmény a poté predani diplomu a zhodnoceni tabora.

Program

8:00 — 9:45 Tenis

10:00 — 10:30 Svacina

10:30 — 12:00 Hazena

12:00 — 12:30 Obed

12:30 — 13:30 Poledni klid

13:30 — 15:00 Sportovni soutéze a vyhlaseni
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Dopoledni program
Sport, ktery si déti posledni den tdbora mély vyzkouset byl tenis. Den pfedem jsme

rodi¢tim dali liste¢ky s informaci, Zze pokud jejich dité mé svoji tenisovou raketu, muaze si
ji na nasledujici den ptinést. Jelikoz se v prostorach sportovniho tabora nachazi pouze
jeden tenisovy kurt, museli byt déti rozdéleny na mensi skupinky, aby si kazdy mohl tenis
vyzkousSet. Zbylé déti byly na vedlejSim viceucelovém htisti s druhym trenérem a
vénovaly se jinym aktivitam. Velkou vyhodou byl trenér, ktery vlastni trenérskou

tenisovou licenci, tudiZ mohl détem poradit a spoustu véci 1 ukazat.

TENIS

Obr.1

Zakladni pravidla:

Tenis je hra pro 2 nebo 4 hrace. Varianta se 2 hraci se nazyva dvouhra, varianta se 4
hra¢i pak ctytrhra. Hraje se na tenisovém kurtu a cilem je co nejlépe vratit mi¢ na
soupetovu polovinu kurtu tak, aby ho soupef vilbec nezahral nebo nedob&hl. Rozméry

hfisté jsou rozdéleny podle toho, zda na htisti hraji dva nebo &tyti sportovci.

Zakladni pojmy:

Aut — mi¢, ktery skon¢il mimo vymezujici tenisovy kurt, aniz by se jeho stopa

jakymkoliv zptisobem dotykala lajn. Pfi podani je vymezena specialni plocha pro servis.
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Cop — tder, pti kterém miéek ziskava spodni rotaci a méa nizky odskok.
Servis — prvni uder kazdé vymény.

Backhand — Pfi backhandu sméfuje dlan ruky drzici raketu za hrace. Pravaci ho trefuji

na levé poloving téla a levéci na pravé.

Forehand — Jedna se o uder, kdy v okamziku kontaktu mic¢ku s raketou dlan ruky
drzici raketu sméfuje pred hrace. Pravaci trefuji forehand na pravé poloviné téla, levaci

naopak.

Po vysvétleni vSech zakladnich pojmt, dikladném zahtati a protazeni a ndzorné
ukazce udert se prvni skupinka déti presunula na tenisovy kurt. Zde trénovaly jednotlivé
udery nejdiive samy s nadhozem a poté s trenérem. Jako dalsi si vyzkousSely déti servis a
smeé a poté ve dvojicich zkousely hrat pies sit. Uplné nakonec si kazdy z nich mohl

chvili zahrat s trenérem. Poté se skupinky vymeénily.

Druhou ¢asti dopoledniho programu, ktery pokracoval po svacing si déti vyzkousely
hazenou. Na vicetcelové hiisté jsme détem piinesly malé branky, se kterym celou Cast

odehraly.

HAZENA
Zékladni pravidla:

Hézené — kolektivni micovy sport, ve kterém proti sobé nastupuji dva sedmiclenné
tymy, jejichz cilem je v rdmci dohodnutych pravidel dat druhému tymu co nejvice branek
a co nejmén¢ inkasovat. HfiSt€ na hazenou ma rozméry 40x20 m a na obou kratSich
stranach jsou umistény branky. Hfi§t¢ ma dvé poloviny oddélené pulici ¢arou a okolo
branek jsou vyznacena brankovisté. Zapas je rozdélen na dva poloc¢asy po 30 minutach,

které odd€luje 10minutova piestavka.
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Zakladni pojmy:

Driblink — Uder mi&e o zem nebo driblink za&ina tehdy, kdyz se hrag libovolnou &asti
téla dotknul mice a usmérnil jej k hraci plose. Poté, co se mi¢ dotknul jiného hrace nebo

branky, muze jej hra¢ znovu odrazit od zemé nebo driblovat a znovu chytit.

Poté co se détem vysvétlila pravidla a princip hry se déti opét rozdélily do skupin pro
lepsi nécvik hry. Jako prvni hru si déti zahraly hru na drZeni mice, kde se ve vymezeném
prostoru bez branek snazi o co nejvice ptihravek, kterou jiz hraly pii nacviku na basketbal,
pii které procvi¢i i herni kombinaci pfihraj a béz. Jako druhou ¢ast si déti vyzkousely
stielbu na branku. Ud¢laly zastup na ptlce htisté, nasledné vydriblovaly s micem a na

hranici brankovisté vystielily. Nakonec si déti vyzkousely 1 zdpas v hazené.

Odpoledni program

Pti poslednim odpolednim programu byly pro déti pripravené tkoly, které musely
splnit, aby na konci tdbora dostaly odmény. Déti byly rozdéleny ve dvou skupinkach

podle véku a ukoly plnil bud’ cely tym, nebo kazdy zvlast’ podle druhu tkolu.

Ukoly:

- 10 diept

- Co nejrychleji obehnout fotbalové hiisté

- Cely tym musi dat 10 basketbalovych koSt

- Probéhnout co nejrychleji opic¢i drahu

- Vyjmenovat 3 €eské a 3 zahrani¢ni sportovce

- Probéhnout slalom s hazenkéiskym micem

- Probéhnout slalom a dat 10 branek s fotbalovym mi¢em
- Skakat zabaky ptes tenisovy kurt

- Ve dvojicich se svazanyma nohama probéhnout drdhu
- Co nejrychleji obéhnout drahu jako raci

- Stat 10 vtefin na jedné noze

- Se zavienyma o¢ima se v tymu pospojovat a nasledné s otevienyma rozmotat
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- Vymyslet tymovy pokiik

- Udélat si fotku s trenérem

Po splnéni vSech tukoli déti dostaly sladkou odménu a diplom za absolvovani

ptiméstského sportovniho tdbora.

4. Diskuse

Tato bakalafska prace je zaméfena na ptipravu a realizaci pfiméstského sportovniho
tabora pro déti od 6 do 13 let. Projekt tedy zahrnoval ptipravnou a realizacni fazi.
Jednim z ditvodi zvoleni tohoto tématu, bylo ziskani novych zkuSenosti s potfadanim
piiméstského tabora, které jsem také ziskal. Také jsem chtél v takto t€zké dobé pomoct
détem se hybat a ukdzat jim, Ze pohyb venku je mnohem lepsi nez zistavat doma. Cely
tabor byl pro mé velmi ptijemnou zalezitosti. Ziskal jsem spoustu novych zkuSenosti at’
uz s realizaci tdbora, pfipravou tabora nebo samotné prace s détmi. Cely tento projekt
pro m¢ bude do budoucna velkym piinosem. Skvéla byla i1 zpétna vazba od rodicu a
déti. V obou ptipadech byli vSichni spokojeni s naplni tdbora i1 s organizaci tabora.
Vétsina rodict se hned po ukonceni tdbora ptala, zda tdbor probéhne i v nasledujicim

roce.

5. Zavér

Jediny a hlavni cil této prace bylo pfipravit a zrealizovat sportovni pfimé&stsky tabor
pro déti od 6 do 13 let. V uvodni teoretické ¢asti prace je vytyCen pojem piiméstsky tabor,
historie pfiméstskych tabord, déleni tabord dle riznych autori a hledisek s nimi
souisejici, dale je v teoretické ¢asti zminén vychovny cil tohoto projektu a vSe potiebné

pro uspésné pripraveni a zrealizovani ptiméstského tabora.
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V Praktické casti prace je rozepsan cely proces piipravy a realizace tabora jako
napiiklad propagace projektu, ptiprava finan¢ni rozvahy projektu, silné a slabé stranky
projektu pro lepsi ptehled a moznost urceni vysledku projektu a poté jsou zde rozepsany
vSechny dny tabora spole¢né s aktivitami, které déti kazdy den absolvovaly, pravidla her,
které hraly a vSechny dulezité pojmy, které by déti v souvislosti s jednotlivymi sporty

m¢ély znat, aby si dané sporty mohly samy zahrat.

Na konec kazdého projektu je diilezité si udélat hodnoceni, a to jak ze zpétné vazby
déti a rodica, tak z vlastnich poznamek a pocitti. U tohoto projektu jsme se dockali velmi
pozitivniho hodnoceni jak déti, tak rodic¢t. Rodi¢e at” na facebookovou stranku, tak
trenérim osobné psali velmi pozitivni hodnoceni. Déti, které se ucastnily naseho tdbora
nam po ukonceni tabora pii vzajemném setkani vypravely o tom, jak nové naucené hry
hraji s kamarady a stejné tak i nové sporty, které se zde naucily. Pfi naSem zhodnoceni
projektu je dilezité fict, vzdy se da udélat néco jinak, ale po peclivéjsim probrani a

hodnoceni ucastnikl tabora se da nas projekt oznacit za ispésny.

Doufam, ze tato prace poslouzi jako pfedloha dalSim potradatelim sportovniho

piiméstského tabora a ukdze jim, co vSe obnasi samotna piiprava a realizace.

0. Resumé

Obsahem této prace byla ptiprava a realizace sportovniho piiméstského tabora.
Déle doslo na popis celého priabehu tdbora a jednotlivych aktivit v jednotlivych dnech a
na koneéné zhodnoceni. P¥imé&stsky sportovni tibor se odehraval v Dlouhém Ujezdé
v prostorach fotbalového htisté TJ Sparta Dlouhy Ujezd a byl uréen pro déti v rozmezi 6

a 13 let, kterych se nakonec zucastnilo 18.

Projekt je rozdélen do tii ¢asti, z nichZ prvni je teoreticka a druha prakticka, ve
které se nachazi samotny popis pfipravy a realizace projektu. V posledni fazi je cely

projekt zhodnocen.

Zacalo se fazi teoretickou, ve které jsme se seznamili se zakladnimi pojmy a
informacemi ohledné ptipravy a realizace tabora. Dale nasledovala faze prakticka, kde

jsme samotny projekt museli pfipravit a zorganizovat a v posledni fazi jsem spole¢né
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s ucastniky tabora a jejich rodici cely projekt zhodnotili. Cely projekt byl jak rodici, tak

zucastnénymi détmi hodnocen velmi pozitivné.

Summary

The content of this work was preparation and implementation of a suburban sports
camp. There is also a description of the whole course of the camp and individual
activities on individual days and final assessment. The suburban sports camp took place
in Dlouhy Ujezd on the grounds of TJ Sparta Dlouhy Ujezd football field and was
designed for children between the ages of 6 and 13. Eventually 18 children participated
in the camp. The project was divided into three parts, the first one being theoretical and
the second one practical, in which there is the description of preparations and
implementation of the project. In the last part, the whole project is evaluated. It started
with a theoretical phase in which we became familiar with basic concepts and
information regarding the preparation and implementation of the camp. The next phase
was practical, where we had to prepare and organize the project itself and in the last
phase, together with the participants of the camp and their parents, we evaluated the
entire project. The whole project was rated very positively by both parents and children

who participated.
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Prilohy
Priloha 1

Priloha 2

Prohlaseni zakonnych zastupcu ditéte.

Prohladuji, Ze nage dité: datum narozeni :
je zdravé a zpusobilé k ucasti na kempu.

V poslednich dvou tydnech se neprojevily pfiznaky virového infekéniho onemocnéni napf.
horecka, kasel, dusnost...
Dité nebere pravidelné Zadné léky.

Dité bere pravidelné tyto léky.

Dité nesmi ze zdravotnich divodu tato jidla.

Alergie a jin omezeni.

Podpis zakonného zastupce

PROHLASENI ZAKONNEHO ZASTUPCE K ODCHODU Z AKTIVITY

Souhlasim/ nesouhlasim s tim, 2e mé dité bude po ukonéeni
aktivity chodit dom( samo.

Osobou, ktera ho bude vyzvedavat je (jméno,
pifjmeni)
v dne

podpis zakonného zastupce
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