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Uvop

1 Uvop

Nad tématem bakalarské prace jsem premyslela tak, aby bylo svym zplsobem prinosné a
sama jsem o ném méla néjaké znalosti. Vysokohorské outdoorové sporty jsem si vybrala
pravé proto, Ze se jim sama vénuji od raného détstvi, tudiz je mi dané téma velmi blizké.
Jedna se o pocetnou skupinu sportd, a proto jsem Skalu zuzila a vybrala jen nékolik z nich,

kterym se budu blize vénovat.

Chtéla bych se zaméfit na zaky a studenty jako cilovou skupinu a jejich vztah k outdoorovym
sportim. Dotazovani budou z rlznych 2. stupnl zakladnich skol, stfednich a také skol
vysokych v rozmezi 11-26 let.

Sporty tohoto typu, které nemusi byt az tak bézné, a na nasem Uzemi rozhodné ne
kazdodenni zalezitosti, na své popularité dle mého nazoru dosti upadaji. Jednou z ¢astych
pri¢in se jevi krom dostupnosti také finance. Kazda z téchto aktivit potiebuje urcité
vybaveni, prislusenstvi ¢i pomUcky pro to, aby bylo mozZné ji provozovat.

Pri¢inou vsak nemusi byt pouze nedostatek téchto prostredkd, ale velmi ¢asto je to domaci
prostiedi, ve kterém jsou déti vychovavany. Formovani a smérovani déti se vénuiji
predevsim rodice, ktefi by se méli zajimat o jejich rozvoj. Z velké ¢asti zalezi na postoji blizké
rodiny a zda jedince podporuji obecné, nejen co se tyce outdoorovych sporta.

Ve své praci zminim také Skolni prostredi, jenZ v dobé dospivani patfi mezi hlavni faktory
vlivu na studenty.

Po vyhodnoceni vysledk( pomoci dotaznikového Setfeni ocekavam urcity rozdil, ktery bude
zjevny a proménlivy ve vztahu k témto sportlim v rliznych vékovych kategoriich. Skupinu
dotazovanych student( budou tvofit jedinci, ktefi se vénuji outdoorovému sportu aktivnég,

ale také nemusi, a tim nam mohou vzniknout odchylky.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 OUTDOOROVE AKTIVITY

Dle Mikosky (2006) ma téma outdoorovych sportl velmi Siroky vyznam. Jinak znamé jako
»dobrodruZstvi za dvefrmi“ jsou pojitkem mezi lidmi, pohybem a pfirodou, diky ¢emuz
zarucuji mnoho zazitki a dobrodruzstvi. V posledni dobé jsou v bouflivém rozvoji
outdoorové sporty, v jejichz rdmci se vyviji i potfebné naradi a vybaveni. Outdoorovym
aktivitam velmi pomohla listopadova revoluce roku 1989, ktera umoznila ¢astéjsi vyjezdy
do zahranici, kde se objevovaly nové aktivity, a pak se k nam vracely ndpady, rozsitujici
sportovni obory a tim i povédomi o nich (Mikoska, 2006).

Vétsina lidi se témto aktivitam vénuje s vidinou nového dobrodruzZstvi a pfinosu adrenalinu,
se kterym se dostavaji mimo komfortni zénu a v fadé situaci prekonavaiji svij strach. Pohyb
mimo mésto a Uzemi vsednich dnU také pomaha clovéku snizZit hladinu stresu a zvysuje
pocit uvolnéni (Stackeovd, 2015).

Outdoorové aktivity vSak nemusi byt nutné provadény pouze venku v pfirodé. Existuje jiz
mnoho variant ve vnitfnim prostredi, které nam ty vnéjsi svym zplsobem nahrazuji jako je
naptiklad lezecka sténa.

2.1.1 VYSOKOHORSKA TURISTIKA

Turistika se fadi mezi formy alpinismu. Casto brana jako idealni relaxa¢ni pohyb, nehledé
na to, Ze na své si prijdou i milovnici krajiny a horského prostredi. Trasy jsou vedeny jak
udolimi, cestami podél hfebenl s panoramatickymi vyhledy, tak mezi né fadime strmé
prechody sedel a rlznych vrcholl. Ty se pohybuji vétsSinou v rozmezi 800-2500 m n.m.,
pouze nékteré prekracuji 3000 m n.m. (Winter, 2003).

Dostdvame se ale také do vyssich nadmofrskych vysek, a to napfiklad pohoti v Jizni Americe
nebo v Himal3jich, kde je moZné dostat az na hranici 4000 m n.m. Trasy prochazi rlznymi
pohofimi, ¢i horskymi oblastmi, které se nenachazi pouze na kontinentalni pevning, ale
cilem turistd jsou také pochody na ostrovech jako je Mallorca ¢i Kanarské ostrovy. Trekking
v pohoti Karakéram nebo v poustich je zase otazkou jiného podnebi (Winter, 2003).
Horské tury jsou vétsinou sloZeny z pisCitych ¢i kamenitych zpevnénych cest. Obcas se ale
vytrati, a proto musime v téchto ¢astech dbat na jistou a opatrnou chizi. V pfipadé potieby

prfenocovani lze najit horské chaty, které je mozno si i dopfedu rezervovat. Ve vytizenych
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mésicich byvaji ¢asto plné obsazené. Vysokohorska turistika se s ohledem na pocasi da
provozovat v prabéhu celého roku. V ramci Severni Ameriky jsou turisté nadseni pro
nezdvislost, a tak si nosi veSkerou vybavu na zadech. Pfi pohybu ve vys$sich nadmofrskych
vyskach, je potreba jiz vlastniho ubytovani v podobé stanl. (Winter, 2003).

2.1.2 FERRATY

Zdolavani vysokohorskych cest , via ferrata” vyzaduje znalost zdkladnich lezeckych technik,
které pro tento druh lezeni potfebujeme, véetné pomlcek.

Znacené trasy obsahuji i ¢asti na skaldch, které jsou vice kolmé, tudiz jsou zde k dispozici
umélé chyty, které pomahaji k trakci, pfidrZzovani a pfilnavosti. Po celou dobu jsme
bezpecné jisténi karabinami pfipnutymi z jedné strany na sedak a z druhé na ocelové lano,
které lemuje vyznacenou cestu. Setkavame se i s dalSimi Zeleznymi stupy, napriklad zZebfiky,
se kterymi se dostaneme pres obtiZznéjsi mista na skale. Zakladnimi pomUckami potfebnymi
k vykonavani této aktivity patfi ferratovy set, prsni a sedaci Uvazek, helma a rukavice, které
se vhodné, pokud hodlame vyuzivat i ocelové lano (Winter, 2003).

2.1.3 CYKLOTURISTIKA

Do sportovnich aktivit spada také cykloturistika, coz je dalsi pohyb v prirodé, ktery ma jasny
ucel. Je klasifikovana jako outdoorova aktivita, jelikoz se stejné jako u ostatnich jedna

o sport bez soutéZznich ambici, provozovany jizdou na kole.

Timto stylem turistiky se nijak nenarusuje Zivotni prostfedi a ma velmi pozitivni vliv
na zdravi ¢lovéka. BéZnou pési turistikou neni moiné prekonat delsi vzdalenosti, coz
zvysuje popularitu cykloturistiky, pfi které ¢lovék i tak intenzivné vnima okoli. Predpoklada
se znalost pravidel silni¢niho provozu, moznosti nebezpeci na silnici, techniky jizdy na kole,

zakladnich oprav a zvladnuti poskytnuti prvni pomoci (Hrebic¢kova, Ondracek, 2007).

Pti cykloturistice se spiSe bere ohled na kulturné poznavaci ¢innost pred fyzickou

pfipravenosti a vybavenim kola i cykloturisty.
Dle poutZiti Ize rozdélit cykloturistiku a druhy kol:
- silni¢ni kola — jizda po zpevnénych silni¢nich komunikacich

- horskd kola — kola pfizplisobena pro pohyb na nezpevnénych komunikacich a

v terénu
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- trekingova kola — nehodici se kola do nezpevnéného terénu, kterd jsou kombinaci

dvou predchozich (Ondracek, Hrebickova, 2007).
2.2 OUTDOOROVE SPORTY

V obdobi porevoluénim s pfichodem novych outdoorovych sportd zacaly vznikat rdzné
spolky, kluby a jiné zajmové skupiny a diky nim clenové prekonavali obtize spolecné a
navzajem si vypomahali. VétsSina outdoorovych sportli vznikala na bazi vnitfnich potreb
¢lovéka, kdy se nepredpokladalo, ze by se v nich nékdy dalo soutézit a dosahovat vysokych
vysledkd (Mikoska, 2006).

Korvas (2007) uvadi, Ze rozdil mezi outdoorovymi sporty a aktivitami je v provedeni. Pokud
se sportovec nesnazi dosahnout co nejlepSiho vykonu v ramci zavodu, hovofime stédle o
aktivité. Ve chvili, kdy ma ¢innost charakter soutéze a vykon hraje svou roli i naptiklad jako
zdroj financi, mluvime o outdoorovém sportu.

2.2.1 SNOWBOARDING

Snowboarding patfi mezi zimni outdoorové sporty, ktery spociva v jizdé na snéhu
na specialnim prkné. Pomoci vazani, ke kterému jsou pfipevnény nohy, jezdec snowboard
sam ovlada. Pohybem se aktivita podoba surfovani ¢i skateboardingu. Jako kazdy sport se
i snowboarding da provozovat rekreacné i jako vykonnostni soutéz, kdy se rozdéluje do vice
disciplin. Prvni z nich jsou alpské discipliny, mezi které patfi obfi slalom, super G, paralelni
slalom a paralelni obfi slalom. Jizda ve volném terénu az v extrémnich podminkdach se
oznacuje jako freeride a je dalsi disciplinou snowboardingu, kde se soutézi v prekonani
obtiznosti sjezd(i extrémné narocnym terénem. Freestyle je tfeti a posledni skupina a
zahrnuje do néj discipliny jako je U-rampa, slopestyle, big air, quarter pipe, jibbing. (Louka,

Vecerka, 2007)

Snowboardové vybaveni zahrnuje predevsim prkno neboli snowboard. Zname nékolik typu.
Jako prvni freestyle snowboard, ktery je vhodny pro jizdu ve snowparku, kdy se vénuji
predevsim skoklim a rlznym trikim. Freeride snowboard je navrZzen pro jizdu ve volném
terénu, a proto je o nékolik Cisel Sirsi a delSi nez prkno freestylové. Pokud je potfeba prkna
pro uplného zacatecnika, nejlepsi volbou by byl univerzalni snowboard allround. Poslednim

typem je alpine snowboard, vhodny pro jizdu na upravenych sjezdovych tratich, jelikoz je
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o trochu uzsi nez ostatni typy a patka i Spicka jsou znatelné rozdilné. Soucasti vybaveni je
snowboardové vazani, které ma dva zakladni typy. Freestylové vazani vhodné pro mékké
boty a jizdu ve volném terénu nebo napriklad ve snowparku. V pfipadé jizdy pouze
po upravenych sjezdovkach jsou vhodna vazani deskova, do kterych se ptipnou tvrdé boty
podobné lyzarskym botdam. V neposledni fadé do vhodného snowboardového vybaveni
patti specidlni obleceni jako kalhoty, bunda, rukavice a termopradlo. Vzhledem k tomu, Ze
se jednd o jeden z nebezpecénych sportd, se doporucuje pouzivani chranice patere a helmy,
které do jisté miry zamezi vétSim uUrazim. (Louka, Vecerka, 2007)

2.2.2 BEZECKE LYZOVAN{

Nejen béh, ale také samotny pohyb na lyZich, se fadi mezi nejstarsi sportovni discipliny, jez
byly dfive vyuzivany pro kazdodenni Zivotni potreby. BéZecké lyzovani v dnesni dobé
predstavuje nejen vykonnostni, zavodni sport, ale ¢im dal tim vice se uplatnuje rekreacné.
Lakadlem pro amatéry je pravé priroda, ve které sport provadime, a pak také pohyb
na snéhu a moznosti jeho vyuziti. Béh na lyZich nalezi mezi aerobni aktivity, diky kterym si
clovék kompenzuje zpUsob Zivota dnesni generace. Vhodny je také pro sportovni pripravu
nejen pro lyZare/béice, ale také jako trénink pro jiné discipliny. V prvni fadé se jedna

o prevenci pred onemocnénim obéhového systému (Bole, Llavsky, Soumar, 2008).

| béZecké lyZzovani ma své discipliny. Pro muZe i Zeny jsou stejné, lisi se pouze délkou trati.
Setkdvame se se dvéma technikami a to klasické lyZzovani a brusleni. BéZecké lyZovani
obsahuje dvanact disciplin, mezi které patfi individudlni, zdvody s hromadnym startem a
Stafeta, které se déli do kategorie sprinterské ¢i vytrvalostni.

V dnesni dobé béZecké lyZzovani prochdzi velkym rozvojem diky zavadéni inovaci
ve vybaveni a zméndm technologii Uprav béZeckych trati. LyZe a hole, které jsou zakladnimi
pomUckami k provadéni tohoto sportu, prochazi neustalym vylepSovanim. Odlehduji se,
zrychluji a jsou pevnéjsi. BEh na bézkach ale vyZaduje zcela jiny typ oble€eni v porovnani se
sjezdovym lyZzovanim. Mélo by byt tenci a vicevrstevné, tak aby bylo mozné se v ném
pohodIné hybat, ale zaroven clovéka zahtdlo. | to prochdzi rlznymi inovacemi a dba se

predevsim na jeho funkénost, také na vzhledu a barevnosti (Bolek, llavsky, Soumar, 2008).
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K nezbytnému vybaveni nalezi také specidlni obuv a vazani, které je zcela odlisné
od sjezdového. Ve vazani bota drzi pouze za Spicku a pata je volnd. Bézky je nutné mazat
tak, aby nam neklouzaly nebo naopak nebylo mozné jet, proto nelze opomenout mazaci
vosky, které jsou distribuovany podle snéhovych podminek za rozdilnych teplot. (Bolek,
Ilavsky, Soumar, 2008).

2.2.3 SJEZDOVE LYZOVANI

Sjezdové lyzovani, také nazyvano alpské lyZzovani, se fadi mezi outdoorové sporty. Hlavni
¢innosti je jizda ze svahu dol(, kdy za pomoci rliznych technik kopec jedinec sjede. Predni
roli zde plni pfendseni vahy a koordinace pohybt (Gnad, 2001).

Existuje nékolik disciplin sjezdového lyZovani, kterymi jsou: slalom, obfi slalom, super-G
slalom a sjezd.

Obfi slalom

V této discipliné zavodnici sjizdéni méné prudky kopec. Draha je vyplnéna brankami, které
jsou od sebe vzdalené alespon 10m. Pfesny pocet branek zavisi na prevyseni sjezdu. Kazdy

ma moznost jet dvé kola, po kterych se namérené casy scitaji.
Sjezd

Svah je velmi prudky a zavodnici dosahuji rychlosti cca 120 km/h, pfi které projizdéji

brankami. Vyskovy rozdil na této trati byva od 500-1000m.
Slalom

Velky pocet branek na svahu vyznacuje, kde musi lyZafi zatacet, pficemz je s brankami
v kontaktu. Jejich celkovy pocet je od 55-75 kusl. Cely zavod je rychly, proto musi byt

oblouky prudké. Disciplina je spiSe technicka a také se jedou dvé kola.
Super obfi slalom

Kombinace sjezdu a obfiho slalomu. Vzdalenost mezi brankami se zvétSuje na 25m. Trat

vyuziva sjezdové useky, délka je kratsi (Gnad, 2001).
2.2.4 HOROLEZECTVI/LEZENI{

Horolezectvi je souhrnnym pojmem pro sport, ktery obsahuje Sirokou skdlu ¢innosti. Nelze

ho tedy popsat jednou definici. Mezi jednotlivé discipliny patfi:

10
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Bouldering

Bouldering Ize definovat jako lezeni po balvanech. Tato horolezecka disciplina ale nevyuziva
lana, jelikoZz se nachazime v bezpecné vysce. Spravnym provedenim lezeckych pohyb(
spolecné s gymnastickymi docilime vrcholu. Dulezité je si pred lezenim cestu dostatecné
prohlédnout a zamyslet se nad ni, popfipadé si vytvofit solidni pfedstavu o provedeni. Sport

se provadi jak na skale ¢i ¢astech utesu, tak existuji i umélé stény (Mikoska, 2006).

Umeéla sténa

Umélé stény napomadhaji osvojeni lezeni v bezpe¢ném prostredi. Umoznuji vénovat se
sportu celoroc¢né a funguji jako dobra zavodni i tréninkova pomtcka. V lezeni neni moiné
si radit, kazdy ma jiné schopnosti a predstavu o zdolani cesty, nejedna se tedy pouze
o silové schopnosti, ale také o zapojeni mysli. Obé tyto dovednosti se daji natrénovat
(Mikoska, 2006).

Jak jiz bylo zminéno, lezeni/horolezectvi je mozné rozdélit do vicero disciplin, na soutézni a
nesoutézni. Soutézni lezeni je organizovano pravé na umélych sténach. Lezeni na obtiZznost
je prvni soutézni disciplinou, kdy zavodniklv cil je vylézt co nejvySe po neznamé cesté,
kterou vidi aZz pred lezeckym kolem poprvé. Pfi lezeni na rychlost se zavodnik naopak snazi
co nejrychleji dostat na vrcholovy bod. Zminény bouldering na umélé sténé je pak také
zahrnuty do soutéZnich disciplin. Zavod je velmi dynamicky, kdy se zadvodnik snazi zvladnout
co nejvice boulderovych problémU pfi nejmensim poctu pokusl. Kazdd ze zminénych

disciplin ma i svou nesoutézni podobu (Mikoska, 2006).

Volné lezeni na skale

Horolezecké/lezecké sporty se daji rozdélit do dalSich kategorii podle povrchu a mist,
na kterych se pohybujeme. Jako prvni tzv. piskovcové skalni lezeni, které je typické pravé
pro oblast u nas v Cechach a v némeckém Sasku. K jisténi se v tomto pfipadé pouZivaji
masivni Zelezné kruhy. Lezeni po nepiskovcovych skalach je vhodné pro klasické sportovni
lezeni. Do rozdéleni také spada lezeni vicedélkovych cest, kdy musi mit horolezec zkusenost

se svymi lezeckymi pomUckami a s lezenim samotnym (Mikoska,2006).
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Mezi dalsi discipliny, se kterymi se Ize setkat v ramci horolezectvi/lezeni, fadime mixové
lezeni, provddéné v terénu kombinaci skdly, ledu a snéhu. Ledové lezeni jiz napovida
pohybu na zamrzlych vodopadech s pouzitim cepin a specialnich zbrani. Big walls horolezci
zdolavaji skdly ve velkych vyskach. Pfi velehorském horolezectvi je dllezité byt si védom
objektivniho nebezpecdi a vyraznych vyskovych i teplotnich rozdil(. Jako posledni vysSkové
horolezectvi, pfi kterém je srovnani se s vySkovym rozdilem nezbytné nutné stejné jako
priprava na takovy vystup a zvySené naroky na lezecké pomucky (Mikoska, 2006).

2.2.5 CYKLISTIKA

Cyklistika spociva v jizdé na jizdnim kole se sportovnim ¢i vykonnostnim zamérenim.
Cyklistiku lze provozovat v nasich podminkach pfiblizné od dubna do konce fijna, pficemz

nejidedlnéjsi je rozmezi kvéten-zari (www.publi.cz).

Cyklistiku lze rozdélit do nékolika zakladnich rychlostnich disciplin. Hlavnimi ukazateli

zavodu je dosaZeny Cas, poradi a pocet bodu. Disciplinami jsou:
- Drahova cyklistika
- Silni¢ni cyklistika
- Terénni cyklistika

Drahova cyklistika

Drahova cyklistika se fadi mezi nejstarsi odvétvi cyklistiky. Zavodnici se pohybuji
po zpevnéném uméle vytvoreném klopeném ovale na specidlnich kolech s pevnym a fixnim
pfevodem. Ovalnd draha je klopena z divodu bezpecnosti a zabranéni tak moZnosti
vylétnuti z drahy. Drahova cyklistika se ddle déli na dalsi discipliny, kterymi jsou: stihaci
zavod, pevny kilometr, tymovy sprint, bodovaci zavod, zavod dvojic, keirin ¢i Sestidenni
zavod. Specialni drahova kola se lisi od silni¢nich tim, Ze maji pevny prevod. Kolo nema
brzdy a jedinec tak ovlada kolo pouze pohybem nahoru a dold po strmé plose anebo noha

klade odpor pedalu (www.publi.cz).

Silniéni cyklistika

Silniéni cyklistika se provozuje na zpevnénych silnicich. Zavody probihaji individualni
formou nebo s hromadnym startem v tzv. ¢asovce ¢i jako silniéni zavod. Organizace, kterd
se zabyva profesionalni silniéni cyklistikou, se nazyvad UCI. Mezi nejzndméjsi jednorazové
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zavody patfi napfiklad: Milano — San Remo (296km), Paris — Roubaix (264km), Ronde van
Vlaanderen (257km). Mezi etapové zavody patfi: Tour de France, Giro d’ltalia, Vuelta
e Espana. Pro silniéni kolo je dUlezita presnost Slapani, akcelerace a nizkd vaha

(www.publi.cz).
Terénni cyklistika

Terénni odvétvi cyklistiky, které se jezdi na nezpevnénych trasach, je slozeno z nékolika
rychlostnich disciplin: cyklotrail, MTB, bmx, cyklokros, cross country XCM (zavod
s hromadnym startem na okruhu 4-6 km, asfaltové Useky nesméji prekroclit 15% délky
zavodu v rozmezi 1:30-1:45 hodiny), maraton XCM (zavod na dlouhou trasu s hromadnym
startem, uréen okruh o délce 100km a vice, délka zavodu 4-5h doporucena), sprint XCE
(trasa 500-1000m s pfirozenymi a umélymi prekazkami, zavod poradany pomoci rozjizdék
a vyrazovacich kol), sjezd (¢asovka, start jednotlivc, 1500-4000m), 4cross (Ctyri jezdci
na horskych kolech na jedné trati, 300-500m, postavena sumeélymi prekazkami)

(www.publi.cz).

2.3 POSTOJ K POHYBOVYM AKTIVITAM

Vztah k vécem a ¢innostem nachazejicich se kolem nas je pak reflektovan do chovani
Clovéka. Lhostejnost, antipatie a naopak sympatie apod. jsou rlzné postoje. Pokud ma
aspekt pro €lovéka pozitivni vyznam a je mu néjakym zplsobem blizky, hovofime o postoji
s pozitivnim vyznamem, ktery je ve vztahu k fyzickym aktivitam velmi dllezity.

V dnesni dobé s rozvojem technologii klesaji namahavé prace, které jsou doprovazeny vétsi
fyzickou aktivitou. Ztoho didvodu pohyb upada i v béiném Zivotnim stylu moderniho
¢lovéka a jiz se nejedna o stejny fenomén, kterym byl sport dfive. ,Digitdlni generace” si
prendsi vétSinu aktivit do virtudlni sféry oproti pohybu, ktery je nezbytny pro Zivot.
Negativni dusledky jsou stale zietelnéji vidét napfiklad na obezité moderni populace, ktera
dle statistik nepfimérené roste. Lidem se dafi, kvalitni i nekvalitni jidlo je snadno pfistupné,
a proto se pak stava, ze konzumaci lidé spotfebovavaji mnohem vice energie nez pak
nasledné vydaji v odpovidajici pohybové aktivité, coz pak neodpovida takzvanému
kalorickému deficitu, kterého bychom méli dosahovat. Obezita vSak ¢lovéka neovliviiuje
jen z vnéjsiho hlediska, ale také z vnitfnich pocitll. SniZuji se pohybové dovednosti jako je
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obratnost, rychlost a vytrvalost, podporuje se neochota k pohybu, coz vede k riznym
onemocnénim, jako je napf. cukrovka, hypertenze ci kloubni problémy. Nespravna vyziva a
hypokineze, které svédc¢i o nedostateéné pohybové aktivité, pak maji na svédomi nejen
zminéné problémy a zhorseni kvality Zivota, ale také velky pocet tzv. ,civilizacnich nemoci“
(Svamberk Sauerova, Tilinger, Hodek, 2017).

V dnesni dobé mame potiebu neustalého raciondlniho zdlvodriovani dulezZitosti aktivit
pro Clovéka. Argumentovani rozhodné neni nic Spatného a ma velky vliv na presvédcovani
lidi, ale mélo by byt objektivni a brat v dvahu védecké poznatky jak o negativnim, tak i
o pozitivnim vlivu pohybové aktivity. Stéle je vSak velka cast lidi presvédcéena o nebezpedi
pohybu tzv. ,sportem k trvalé invalidité“ a vyhybanim se mu Setfi sv{j organismus a
nevystavuji se zbytecnému nebezpeci. Negativni duUsledky vychazejici z vrcholové
provadénych sportl se vice prohlubuji a prechazi i k bézné kondiéni pripravé clovéka, mezi
kterymi je ale obrovsky rozdil a nelze tyto dva druhy pohybovych aktivit viibec srovnavat
(Svamberk Sauerova, Tilinger, Hosek, 2017).

2.3.1 POZITIVNI A NEGATIVNI FAKTORY OVLIVNUJiCi POSTO] DET{ K POHYBOVE AKTIVITE

Jak jiz bylo zminéno, postoj je chapan jako vztah k pohybovym aktivitdm. Po shrnuti
subjektivniho chovani jedince je postoj ke sportlim vyhodnocovan.

VesSkeré télesné cinnosti jsou brany jako sport, pokud smértuji ke zlepSeni fyzické a
psychické kondice, posiluji socidlni vztahy nebo se v ramci soutézi jedinec snazi dosahnout
vysledku at jiZz organizovanou formou nebo na rekreacni arovni (Tilinger, 2012).

| postoj je ovliviiovan vnéjSimi a vnitfnimi faktory stejné jako tomu je u motivace, uvadi
ve své publikaci Tilinger, 2012. Mezi vnéjSimi faktory je napfiklad pfilezitost, socidlni image,
pristup ke sportovnim zafizenim, ndklady na sport. Jedna se o kontext okoli, ktery ma vliv
na nase znalosti a chovani lidi. V okamziku, kdy do sebe zminéné faktory idedlné zapadaji,
je vétsi pravdépodobnost, Ze se jedinec do pohybové aktivity zapoji, v lepSim ptipadé u ni
zGstane (Tilinger, 2012).

Pozitivnim faktorem, ktery napomaha lepSimu postoji a pristupu ke sportu, je pfedevsim
kladny vztah k aktivité, bez kterého by ucast neméla smysl. Pokud se chceme danému
sportu vénovat, méli bychom o ném mit dobrou znalost. Ve chvili, kdy je okoli (rodina,
spoluzaci, pratelé) naSemu zajmu naklonéno, se nam vraci dobra zpétna vazba v podobé

potéseni, dobrého pocitu ne-li Uspéchu. Dalsi pozitivni aspekt nam miZe vytvaret prostredi,
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ve kterém se aktivita nachdzi, a to jak socialni, kdy je pro nds ldkadlem byt s pfateli,
ve sportovnim krouzku ve Skole, na novém sportovisti, nebo atraktivita ve snadné
dostupnosti. Nakladnost vybaveni, financovani provozu sportu ¢i dopravy je v dnesni dobé
jeden z hlavnich rozhodujicich Cinitel(. V prabéhu si ¢lovék muize vypéstovat pozitivni
navyk na ¢innost a stejné tak podporovat své zdravi (Tilinger, 2012).

Negativni faktor je v podstaté opak pozitivniho, kdy Ize jako prvni zminit neznalost sportu.
Postoj ke sportu muize byt zcela zaporny, zpravidla podporovany a vytvoreny okolnim
prostfedim. Predchozi neulspéchy, Spatny zdravotni stav jsou dalSimi aspekty tvofici
negativni vnitfni motivaci. Sporty jsou pro clovéka neatraktivni, mohou byt hdre
dosazitelné nebo neni Zadna pfilezitost se mu vénovat. Finan¢ni dostupnost hraje roli
v pozitivnich, ale i v negativnich faktorech. Problém také muzZe nastat v oblasti socialniho
prosttedi, ¢lovék ma jiné zajmy, nez ma skupina, a neshoduji se s nimi nebo nema takové
vysledky jako ostatni, coz mlze byt frustrujici a nevznika prostor pro vytvoreni navyku
pro ¢innost. V neposledni fadé by jedinec mél hledét predevsim na sebe a na uspokojovani
svych potreb (Tilinger, 2012).

2.3.2 MOTIVACE

Chytilova spolec¢né s Hanusem (2010) definuji motivaci jako silny vnitfni motor, ktery nas
ovliviiuje a Zene ke konkrétnim akcim, cilim a chovani. Jde o proces, ktery nas vede k tomu,
abychom se pohybové aktivité vénovali a pokracovali v ni i pfes to, Ze ndm do cesty mohou
vstoupit rlzné prekazky.

Jednotlivé motivy a potreby, které tvofi slozky motivace usmériuji nase jednani a davaji
mu energii. Vybér chovani a jednani ovliviiuje vZdy jeden hlavni motiv, ktery je podporovan
fadou dalSich nizSich motivl, které na sebe navzajem plsobi (Hanus, Chytilova, 2010).
Motivace se da rozdélit do dvou skupin. Jako prvni je vnitfni motivace, ktera se odviji
od nasich vlastnich zajm(, hodnot a cilli. Druhou skupinou je vnéjsi motivace spojena
s faktory, které nas ovliviuji z naseho okoli napf. odmény, tresty, socialni natlak, o¢ekavani
ostatnich.

Motivace hraje dlleZitou roli v mnoha oblastech lidského Zivota, jako je skola, prace, sport,
zdrava vyZiva a osobni rozvoj. ZlepSeni motivace mize pomoci jednotlivedm dosdhnout

svych cilll a zlepsit svij Zivotni styl a pohodu (Hanus, Chytilovd, 2010).
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Motivace zakl/studentd

Motivace zaku a student( je klicovym faktorem pro dosazeni Gspéchu v jejich vzdélavacim
procesu. Kdyz jsou Zaci motivovani, maji vétsi pravdépodobnost, Zze se budou Iépe udit a
plnit ukoly. (www.proquest.com)
Existuje nékolik prvkd, které ovliviiuji motivaci zakd. Mezi né patfi napftiklad:
- Zplsob vyuky a uceni — Z4ci jsou zapojeni do aktivniho uceni, maji vétsi motivaci a
zajem o vzdélani.
- Odmény a uznani — z4aci jsou odménovani za své Uspéchy a usili, citi se ocenéni a
motivovani k dalSimu usili
- Socialni faktory — Zaci se mohou motivovat ke spolupraci s ostatnimi pratelstvim,
soutézivosti a podporou od svych ucitel, rodica a vrstevnikd.
- Zajmy a cile — zapojeni Zaka do vzdélavacich aktivit, které jsou spojeny s jejich zajmy

a cili, maji vétsi motivaci se ucit (Blazej, 2019).

ZlepSeni motivace Zak{ a studentd mohou podporit napriklad:

Zapojeni 7akd do rozhodovaciho procesu a umoznéni jim vybéru témat a aktivit,
které se jich tykaiji.

- Poskytovani zpétné vazby, ocenéni a uznani za Uspéchy a usili.

- Vytvéreni pozitivniho a podplrného prostredi, které podporuje uéeni a rozvoj.

- Vyuiziti technologii a interaktivnich metod uceni, které zvysuji zapojeni (Blazej,

2019).

2.3.3 SOCIALIZACE

Principem socializace je formovani ¢lovéka, jeho mysleni, chovani a interakci v ramci
spolecnosti.

Sekot (2003) ve své publikaci rozdéluje socializaci do ¢tyr oblasti. Normativni konformita
zahrnuje prvni z nich a utvafi hodnoty, normy, symboly a techniky, které jsou prenaseny
v daném okruhu lidi a ¢lovék se jim uéi. Druhou oblasti je sebeidentita jedince, ktery ma
schopnost zkombinovat ocekavani a pozadavky a socidlni role s osobnosti jednotlivce.
Autonomni jednani tvofi treti dimenzi, kdy se ¢lovék dokaZe vyporadat se socidlnimi

konflikty.

16


https://www.proquest.com/scholarly-journals/student-motivation-physical-education-engagement/docview/1033228337/se-2

TEORETICKA VYCHODISKA

Také pomoci pohybu se dostdvd do lidské spole¢nosti jiz pravé v raném véku, kdy
napodobuje rGzné pohyby ostatnich kolem sebe. Hovofime o tzv. identifikaci, ve které se
jednd o pozorovani, na zakladé néhoz se uci novému pohybu, ale také rozeznani prvka,
které je v rliznych situacich tfeba vynechat a neopakovat tak pohyb zcela totozné (Sekot,
2003).

Motivaci k pohybovym aktivitam velmi ovliviiuje tendence k sounadlezitosti s lidmi, ktera se
nazyva zakladni afiliani potfebou. Sounalezitosti s okolim se stejnymi cili v pohybové
aktivité Ize zkvalitnit Zivot. Sportovni prostredi je velmi konkurencni. Srovnavani vykonu
mezi sebou mizZe nékomu plsobit opakovanou frustraci, kterd predstavuje naopak sSkodlivy
faktor ve kvalité Zivota. Je tedy obtizné najit mezi témito dvéma pdly rovnovahu a uvést
v podvédomi seberealizaci ve sportu jako cestu ke kvalitnimu Zivotu. Nechat dité pfirozené
zjistit v ¢em je Sikovné a co mu jde, ale také naopak prijmout fakt, Ze nemusi byt ve vSem
Uspésné, je ve sportu dulezZité. Obdobné je to v situaci vyhry, kterd nas nestavi do vyssi
pozice, neZ jsou ostatni, ale uvédomit si, Ze nas ani prohra nijak nesnizuje. DalSi podporujici
aspekt ve vztahu k outdoorovym sportlim je pobyt v pfirodé, ktery prispiva ke kondici a
otuzilosti lidi (Sekot, 2003).

Pratelé, sportovni vzory, rodinni pfislusnici, ucitelé atd. jsou ti, ktefi ¢lovéka ke sportu
sméruji a maji podil na jeho sportovni socializaci. Dlouhodoby zajem u jedinc( vétsSinou
nastava ve chvili, kdy je odchovan ve sportovni rodiné. Naopak sportovni prostredi mlize
byt prostfedkem k vytvareni novych kamarddstvi, partnerstvi, které spolecné s dobrou
atmosférou ve skupiné mohou zkvalitiovat Zivot. Ne vidy tomu tak je a plsobeni
konfliktnich vztah(i vede opét k pocitim frustrace. Lidska emotivita je faktor, ktery v téchto
situacich hraje velkou roli. Emocni prozitek je hlavnim hnacim motorem v nasledném
jedndni, kdy by ¢lovék mél byt sebeotevieny a emoce netlumil, jelikoZ je spiSe veden
k tomu, aby kontroloval svij projev. Prozivani pohybovych aktivit mize predevsim vést
k zabavé a prociténi mimoradnych zazitk(, které tvofti protipdl situacim v bézném Zivoté.
Stav nadsSeni, euforie, vasné jsou pozitivni stavy skute¢nych momentl pfi sportu, kdy
spole¢né s vybitim se a projevenim sama sebe dochazi k vyraznému zkvalitnéni Zivota

(Svamberk Sauerova, Tilinger, Hosek, 2017).
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S provozovanim pohybovych a sportovnich aktivit Uzce souvisi pravé socidlni vztahy hlavné
s blizkym okolim (kamaradi, trenér, rodice, vrstevnici), které nam davaji svou zpétnou
vazbu (Coakley, 2001).

2.3.4 KOMUNIKACE

Komunikace je proces sdileni informaci, myslenek, pocitli a nazor(i mezi dvéma nebo vice
lidmi nebo skupinami. Tento proces muize byt verbalni (slovni) nebo neverbalni pomoci
gest, mimiky, intonace a dalsi prvky télesného jazyka. Komunikace mlze byt také formalni
(napf. pracovni e-maily) nebo neformalni (napf. konverzace s pfiteli). Cilem komunikace je
obvykle sdilet informace, vyjadrit své nazory nebo presvédcit druhé, aby néco udélali nebo
prijali urcity postoj. Komunikace je zakladnim prvkem mezilidskych vtahd a je klicovou
dovednosti v mnoha oblastech Zivota, jako jsou prace, osobni vztahy a mnoho dalSich

(Svoboda, 2007).

Komunikace rodice — dité — trenér/uditel

Jednim z hlavnich pilif0 v détské motivaci jsou pravé rodice, ktefi jsou pro své potomky
prvotnim vzorem a inspiraci. DulezZité je, aby byli tim spravnym pfikladem, ktery je vede
uréitym smérem. Pokud dité vidi, Ze je rodina pohybové aktivni, mizZe se sport stat
dllezitou hodnotu a jiz od ranného détstvi byt soucdsti jeho Zivota. V ramci sportovni
aktivity je naSim cilem, aby se k jedinci dostal sport takovym zplsobem, aby pro néj byl
atraktivni, odnasel si z néj pocit uspokojeni, coz jsou tzv. hodnoty cilové. Pokud bude dité
ve sportech aktivni jen kvali ziskani vnéjsiho uznani, jednd se o hodnoty instrumentalni,
které cilem nejsou (Svamberk Sauerovd, Tilinger, Hosek, 2017).

Dalsim faktorem duleZitym v chovani je rodi¢ — dité je podpora spolecnych proZitkd,
sebereflexe a reflexe, aby byly déti schopny poskytnou vlastni zpétnou vazbu a vyjadfit své
pocity z tréninku nebo pohybové Cinnosti a dokazali fict, zda je aktivita bavila, jestli vice
nebo méné a pro¢ (Svamberk Sauerova, Tilinger, Hosek, 2017).

Je urcité vhodné zminovat pred détmi urcita pozitiva, kterd jim sport mize dat, mezi néz
patfi napfiklad setkdvani se s vrstevniky, poznavani novych mist nebo vytvareni riznych
sportovnich vzorl, ktefi mohou v ditéti vzbudit zajem. Dalsi formou ldkadel mohou byt
rdzné dny otevienych dvefi, diky nimz jsou vice naldkani do urcitého prostredi, které se jim
tfeba i zalibi (Svamberk Sauerova, Tilinger, Hosek, 2017).

18



TEORETICKA VYCHODISKA

Ve chvili, kdy se jedinec aktivné zapoji do Cinnosti, se role rodic¢li ale neméni a jejich
motivacni schopnosti dale trvaji. Krom obecné podpory a zdjmu o sport svého potomka se
mohou angaZovat, a to v podobé zapojeni se do pomoci klubu s rlznymi okolnimi
aktivitami. Kazda takova ¢innost ale musi byt pfimérena, aby se jedinec necitil v okruhu
ostatnich jinak postaven a nevycnival. Napliiuje to vSak faktor motivace ze strany rodiny
posilujici vliv na sport (Svamberk Sauerova, Tilinger, Hodek, 2017).

Drive nezZ rodiC posle své dité vykonavat jakykoliv sport je dulezité, aby zjistil, jaké jsou jeho
skutecné cile. Velmi ¢asto se stava, Ze rodi¢ zaméni svou vizi za vizi ditéte, kdy se nadsené
dostanou do organizované skupiny s vidinou Ucasti ve vSech moznych aktivitach, ale spise
hovoti o jeho zajmech neZ o zajmech svého potomka. Timto zplisobem pak motivace ztraci
smysl a na cilovou skupinu vibec nepusobi a je tfeba znovu pfipomenout, Ze naslouchani a
sledovani zajmU svych déti je zakladem pro budovani jakékoliv sportovni budoucnosti.
Na zakladé chybné komunikace mezi ditétem a rodici, kdy se od neshody na cili odviji i dil&i
postoje k aktivité mize nasledné vznikat konflikt, ktery zplGsobuje frustraci, demotivaci a
nechut se sportu jakkoliv vénovat (Svamberk Sauerova, Tilinger, Hosek, 2017).

Ziskat uznani a prestiz v roli rodice neni cilem, ale na prvnim misté jejich zajmu by vidy
mélo stat dité, na které ma pUlsobeni nejvétsi dopad. Pokud se jedinec nachazi na zacatku
své moziné budouci kariéry, je hlavni vidinou celého zapojeni se rozvoj pohybovych
schopnosti, odolnosti, vSestrannosti, a predevSim chuti sportovat a vénovat se mu
pro naplnéni sebe samotnych a ne okolniho prostredi. Ve chvili, kdy je na dité vyvijen tlak
pro dosaZzeni ,medailovych pozic“ navySovanim poctu trénink(, bude aktivitu vnimat
negativné. Radost a proZiti volného ¢asu, ktery je bude bavit je zaklad Uspéchu (Svamberk
Sauerova, Tilinger, Hosek, 2017).

vytvoreny néjaky ndzor a postoj ke sportu. Jejich spole¢nym zdjmem je dité, a proto by se
pravé jemu méli prizpUsobovat. Existuje nékolik faktor(, které ovliviiuji postoj u obou stran.
V prvni fadé je to osobnost jako takova. Kazdy z nich ma svij dany temperament, ktery se
mezi nimi navzdjem projevuje. Na zdkladé ného pak vznikd komunikace rliznymi prostredky
a strategiemi. Cile tréninkového procesu a ocekavané vystupy mohou byt zcela odlisné, ale
pfi této spolupraci by mély spoleéné fungovat a pfi neshodé se snazit dosahnout jejiho

zlepseni. Stejné tak v pripadé predstavy o Uspésnosti jedince, zplsobu vedeni tréninkd.
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Dité by ve vztahu jak k trenérovi, tak ke svym rodi¢lim mélo chovat stejny pocit autority.

Odlisné predstavy i chovani ve zminénych aspektech mohou byt ptvodcem konfliktl a

vzniku negativnich postojti k sobé& navzajem (Svamberk Sauerova, Tilinger, Hosek, 2017).

2.3.5

VYZNAM SKOLY VE VYTVARENI POZITIVNIHO POSTOJE DITETE VUCI POHYBOVE AKTIVITE

Skola hraje dleZitou roli pfi vytvafeni pozitivniho postoje déti vici pohybové aktivité.

Kvalitni Skolni programy mohou détem pomoci objevit radost z pohybu a podpofit jejich

fyzicky a duSevni vyvoj. Nasledujici body ilustruji, jak mGze Skola pomoci k pozitivnimu

postoji déti k pohybu (Svamberk Sauerovd, Tilinger, Hosek, 2017).

1.

Podpora a povzbuzovéni: Skola mlZe hrat roli v podpofe a povzbuzovani déti
k ucasti na sportovnich aktivitdch a fyzické aktivité obecné. Déti, které jsou
povzbuzovany k pohybu, maji tendenci mit pozitivnéjsi vztah k fyzické aktivité.
Viytvoreni prostfedi pro pohyb: Skoly by mély vytvaret prostiedi, které podporuje
pohyb a sportovni aktivity. To mGze zahrnovat kvalitni sportovni vybaveni a zafizeni
pro télocvik, sportovni soutéze a akce, které podporuji zdravy Zivotni styl.

Zahrnuti vyuky télesné vychovy: Vyuka télesné vychovy by méla byt soucasti
kazdého skolniho programu. Vyuka by méla byt motivujici, zabavna a zamérena
na rozvoj dovednosti, které déti mohou pouzivat i mimo skolu.

Nabidka rozmanitych aktivit: Skoly by mély nabizet rGizné druhy sportovnich a
pohybovych aktivit, aby si déti mohly vybrat podle svych zajm( a schopnosti.
To mlZe pomoci tomu, aby déti vidély pohybovou aktivitu jako zdbavu a ziskaly
dovednosti, které mohou pouzit i mimo Skolu.

Zahrnuti zdravé vyzivy: Skoly by mély také zahrnovat vyuku zdravé vyzivy, aby déti
pochopily, jaky vyznam ma vyZiva pro jejich zdravi a vykon. Zdrava vyZiva a
pohybova aktivita jsou navzajem propojené a mohou détem pomoci vést zdravy

Zivotni styl.

Celkové lze fici, ze Skola ma kli¢ovou roli pfi vytvareni pozitivniho postoje déti k pohybu a

sportovnim aktivitam. Vytvari kvalitni programy v télesné vychové a sportovnich aktivitach

(Svamberk Sauerova, Tilinger, Hodek, 2017).
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2.4 OUTDOOROVE SPORTY A MLADEZ

Outdoorové sporty dle Neumanna (2000) pUsobi na jedince obecné prospésné, a to hned
z nékolika dlivodid. Pfinaseji mnoho zdravotnich prinosl. Zahrnuji ¢asto fyzickou aktivitu
jako je béhani, pési turistika, lezeni a dalsi, které pomahaiji zlepSovat celkovou kondici, silu,
vytrvalost a koordinaci. Zaroven vSak snizuji stres, zlepsuji spanek a celkové zvysuiji kvalitu
Zivota.

V obdobi dospivani se podileji na rozvoji osobnostnich vlastnosti jedincd. Mezi tyto
vlastnosti patfi tymova spoluprace, zlepSeni sebedlvéry, schopnosti feseni problémd,
rozhodovani a v samostatnosti. Tyto vlastnosti jsou velmi dilezZité pro rozvoj mladych lidi a
pomahaji pfi prechodu do dospélosti (Neumann, 2000).

Mimo to outdoorovymi aktivitami podporujeme i zdravy Zivotni styl, mladi lidé se nauci vice
o pfirodé a ochrané Zivotniho prostredi, coz mlze vést k udrzZitelnéjSimu a zdravéjSimu
zpUsobu Zivota (Neumann, 2000).

V neposledni fadé dokazi byt outdoorové sporty velmi zabavné, jak uvadi Neumann. Tyto
aktivity jsou Casto spojeny s dobrodruZstvim a vyzvami, coz muze byt pro mladé lidi velmi
motivujici. Zaroven tak mohou byt tyto sporty skvélym odpoclinkem od kazdodennich
povinnosti (Neumann, 2000).

2.4.1 OUTDOOROVE SPORTY VE VZDELAVANI

Vzhledem k vyvoji dnesni spolecnosti a jiz zminénému postoji ke sportiim obecné je obtizné
mladez u nich néjakym stylem udrzZet alespon v ramci Skolniho prostredi.

Nékolik desitek let obsahuje skolni vzdélavaci plan povinnou vyuku télesné vychovy, kterou
si prochazi kazdy Zak a student v pribéhu vzdéldvani a mél by byt nabit védomostmi
o pohybovych cvic¢enich, sportech a jeho zdjem podporen o vhodnou pohybovou prlipravu
v ramci svého Zivota. Zhruba tisici hodinami télocviku si jedinec projde do obdobi maturitni
zkousky. Pokud vedeni hodin bylo dostate¢né zajimavé a vedené tak, aby studentim bylo
schopno néco predat, z(stdvd otazkou, pro¢ pak v zZivoté studentl sport nezlstava
zastoupen ve vét$i mife a naopak po maturitnich studiich aktivita chudne (Svamberk
Sauerova, Tilinger, Hosek, 2017).

Stejné jako jsou ostatni sporty soucasti jednotlivych hodin télesné vychovy i outdoorové

mohou byt u¢innym zpUsobem, jak zapojit Zaky do vzdélavacich aktivit. NiZze jsou uvedeny
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nékteré priklady, jak Ize outdoorové sporty vyuzit pro vzdélavaci ucely. Jizda na kole mize
byt vyuzita pro vyuku dopravni vychovy, zlepseni kondice a rozvoj dovednosti fizeni a
navigace. Turistiku lze vyuZit pro rozvoj znalosti pfirody, ochrany pfirody a rozvoje
schopnosti orientace v terénu. Horolezectvi podporuje rozvoj sebevédomi, odvahy a
motorickych schopnosti. VSechny tyto outdoorové aktivity mohou byt vyuzity pro rozvoj
nejen fyzickych, ale i kognitivnich socidlnich dovednosti.

2.4.2 OUTDOOROVA POHYBOVA AKTIVITA VE TRECH STUPNiCH STUDIA

Pohybové aktivity jsou dulezZitou soucasti zdravého Zivotniho stylu, ktery by méli zahrnovat
i studenti béhem svého studijniho obdobi. Fyzicka aktivita ma fadu vyhod pro studenty,
jako je zlepseni zdravi, zvySeni energie a vykonu, zlepseni kognitivnich funkci, dusevniho

stavu a snhiZeni stresu.
2. stupen na zakladni $kole (25)

Vilimova (2009) popisuje, Ze se lze z hlediska pohybovych aktivit v této vyvojové fazi déti
vice vénovat vytrvalostnim zatizenim. Zaci se nachazi v prepuberté a puberté, také zvané
obdobim stfedniho Skolniho véku. Studijni prostfedi pravé v tomto rozmezi hraje velkou
roli ve smérovani ditéte a ovliviovani jeho zajmd a mysleni, coZ Skola plni jako primarni

ukol.

Z pohledu outdoorovych aktivit, RVP ve svém obsahu tykajicim se druhych stupn(
zakladnich Skol uvadi nékolik z nich, které by mély byt naplni vyuky v tomto skolnim obdobi.
Tyto aktivity jsou popsdny v kapitole ,Clovék a zdravi“. Patfi sem lyZovani a snowboarding,
které zahrnuje béh na lyzich, zimni turistiku, sjezdové lyZovani, jizdu na snowboardu a jizdu
na vleku. V ramci kurzu je zde uvedena i turistika a pobyt v pfirodé. Tyto akce pojimaji
napfiklad uplatiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce i cyklisty, chlzi
se zatézi, planovani turistické akce, taboreni, ochranu pfirody, preziti v pfirodé, orientace
apod. Povinné plnéni jednotlivych aktivit pak upfesfiuji kolni vzdélavaci programy (SVP),

které si sestavuji konkrétni Skoly samy (www.edu.cz).
Stiedni $kola (SS)

Ve své publikaci se Vilimova vénuje i fazi adolescence, kterou popisuje jako vékovou

kategorii jedincQ, ktefi se nachazi v tzv. meziobdobi. Studenti jiz nejsou détmi, ale zaroven
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se nevnimaji ani jako dospéli. Prochazi urlitou stabilizaci z hlediska fyzického vyvoje, tak se

jim formuje i pohled na svét (Vilimova, 2009).

Vtéto etapé Zivota jedinci schopni dosahovat vysokych vysledk( v intelektovych
predmétech, a to vrlznych sportovnich odvétvich. Dokazi si osvojit rlizné narocné
pohybové dovednosti a sndristem svalové hmoty dosahuji vys$i vykonnosti.
Z psychologického hlediska je jejich mysleni velmi ovlivnitelné pravé v této fazi, kdy se snazi
si budovat svou vlastni identitu, proto je dulezité, v jaké spolecnosti se nachazi a kym si

nechavaiji posilovat nebo naopak ubirat na svém sebevédomi (Vilimova, 2009).

Obsah outdoorovych sportli na strednich Skolach v ramci télesné vychovy neni tak
jednotny, jako tomu bylo v pfipadé druhych stupiid ZS. Dle RVP jsou plany rozdéleny
na jednotlivé skupiny oborl s podobnym zamérenim, kde lze pak najit konkrétni vzdélavaci
oblasti. Tyto aktivity jsou zminéné v podkapitole ,Vzdélavani pro zdravi“ a nasledné zalezi
na jednotlivych $kolach, které z nich zafadi do vlastnich SVP stejné jako tomu bylo vyse

u zakladnich skol (www.edu.cz).

Vysoka gkola (VS)

VVVVV

nejsou détmi a stavaji se muzem nebo Zenou. Clovék premysli vice raciondlné a jeho

organismus se oznacuje jako zraly (Vilimova, 2009).

Vyskyt outdoorovych sportl a obecné pohybové aktivity v rdmci télesné vychovy a sportu
na vysokych $koldch vychazi z usneseni rady vysokych $kol (RVS). Jeji usneseni plyne
z pohledu na problematiku vztahu k pohybovym aktivitdam a fyzickému stavu studentd.
Pro podporu dobrého psychického, télesného a socidlniho stavu a rozvoje vznikla snaha
o zavedeni sportu do vysokoskolskych vzdélavacich plan(. | pfes to nejsou tato doporuceni

respektovand na viech VS (www.radavs.cz).

Naplfi t&lesné vychovy a sportu na VS je variabilni a studenti si vétsinou mohou vybirat
z nékolika moznosti, jakou formou se pohybové aktivité budou vénovat a konkrétné které.
Outdoorové sporty jsou zde znovu soucasti kurzd porfadanymi VS. Stejné jako i v predeslych
stupnich studia pIni Ukol rozvoje psychickych, télesnych a socialnich kvalit mladeze a nesou

si sva opodstatnéni v Zivotech jedincd. (www.radavs.cz).
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2.4.3 VYZNAM POBYTU DITETE NA CERSTVEM VZDUCHU

V dnesni dobé, kdy pobyt na ¢erstvém vzduchu lidem obecné chybi je dilezité podporovat
tuto aktivitu jiz u déti a rozvijet ji tak do budoucna, jelikozZ je to jeden z faktor(, které
prispivaji civilizacnim nemocem. Okolni prostredi v pfirodé na ¢lovéka pUsobi pozitivné. Je
dokazano, ze napfiklad pro déti s ADHD nebo s jakoukoliv jinou poruchou pozornosti je
pobyt v pfirodé pfinosny a na prochazce v prostredi zelené barvy se dokazi Iépe soustredit.
Zaroven se nachazi v Uzemi, které je dostatecné rozlehlé pro vybiti jejich energie.
Outdoorové aktivity jsou pravé dobrym prostiedkem pro osobni rozvoj, snizeni vzniku
Unavy, zbavuji stresu a dostavaji z ¢lovéka prebyte¢nou energii (Svamberk Sauerovd,
Tilinger, Hosek, 2017).

2.4.4 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM (RVP)

Télesna vychova a pobyt v pfirodé jsou nedilnou soucasti vzdélavacich projektd na skolach,
které maiji urcity vyznam. Také plini urcitou nezastupitelnou funkci v dalSim rozvoji fyzické i

rozumové stranky mladeze a obohati je o schopnosti a dovednosti potfebné do Zivota.

Ramcovy vzdélavaci program vymezuje vzdélavani na etapy dle stupné vzdélavani.
Jednotlivé etapy jsou rozdéleny do samostatnych oborl i k sobé blizkym vzdélavacim
oborlm. V pripadé télesné vychovy spolu Uzce souvisi s vychovou ke zdravi a tvofi spolecné

oblast Clovék a zdravi (www.edu.cz).

Cilem vzdélavaciho oboru télesné vychovy je vytvoreni a udrieni trvalého vztahu
k pohybové aktivité déti a rozvijeni duSevni, socidlni i fyzickou zdatnosti. Pfi télesné
vychové se Zaci a studenti setkavaji se zcela jinymi emocnimi prozitky a socidlnimi situacemi
neZ v ostatnich oborech. Tuto atmosféru se snazi vyuZit pro motivaci a zajem zak( a dle

svych individualnich predpoklad( vytvofit vlastni vztah k néjaké z pohybovych Cinnosti.

Jeliko? se jedna o obor z oblasti Clovék a zdravi, jeho nezastupitelnou soucasti je hlubsi
vyznam pro ovlivnéni postoje zakud a studentl k pohybovym aktivitam s ohledem na zdravi.
V souladu se zdravotnimi potfebami jedinci a jejich pohybovymi zdjmy se snazi télesna

vychova vést k osvojeni a pravidelnosti u vhodnych pohybovych ¢innosti (www.edu.cz).
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Program télesné vychovy je tvoren nékolika oblastmi ¢innosti, kterymi jsou cinnosti
ovlivAujici droven pohybovych dovednosti, podporujicich pohybové uceni a zdravi, pficemz

se vSechny tyto kategorie prolinaji.

Outdoorové aktivity se pak prolinaji vSiemi zminénymi c¢innostmi. Napfriklad v oblasti
ovlivAujici droven pohybovych dovednosti hraje roli ucivo jako je pobyt v pfirodé, turistika,
které zahrnuji pfipravu této aktivity, orientace v nezndmém prostiedi v pfirodé. Vyuka
lyZzovani také spada jako dalsi ucivo a obsahuje vSechny formy tohoto sportu od lyZzovani
pres bézkarské lyzovani po snowboarding. Jednotlivé discipliny se pak plni s ohledem
na pocasi, vhodné podminky pro né, ale také na materialni podminky a zajem ze strany zaku

a studentd (www.edu.cz).

V dalsi oblasti, ve které se mlze objevit ucivo blizce souvisejici a uzite¢né pro outdoorové

sporty a aktivity, je prvni pomoc a dalsi, tykajici se bezpecnosti.
2.4.5 SPORTOVNI KURZY

Sportovni kurz je definovan v publikaci Prichy jako kratkodoby program, ktery je soucasti
vzdélavaciho planu v uréitém c¢asovém obdobi v pribéhu studia. Outdoorové sporty jsou
ve vzdélavani zarazeny asi nejvice pravé v ramci sportovnich kurz(, kdy je moZnost opusténi
Skolniho prostfedi a vyjezdu do pfirody, kterd je vhodnym ldzemim pro tyto aktivity.
Outdoorové sporty tak plni ucel kurzu, ktery by mél byt dobrodruzny. Program je uveden

pfedem a rozepsan do jednotlivych dni a ¢ast (Pricha, 2009).

Pohybova aktivita je hlavni naplni sportovnich kurzu, jehoz cilem je zvladnuti oné Cinnosti.
Program je tvorfen rlznymi hrami, soutéZzemi, vylety, vyjizdkami a obsahuje i ¢asti
teoretické. Na zavér jsou uvedeny zavérecné zkousky, zdvody ¢i jiné predvedeni

dovednosti.

Pobyty v pfirodé se zarazuji do vzdélavaciho a vychovného programu, kde se novym
¢innostem déti uci diky dobrodruistvi. Spoluprace ve skupinach jim pomaha vyresit
problémové situace a prekondvani jich. Védomé i nevédomé tak dochazi k osobnimu
rozvoji a rustu jedince i skupiny. Velkou roli zde hraje vzdélavani prozitkem, které se stavi

proti teoretickym postupim a uceni. Dale pobyt v ptirodé prispiva i ekologické vychové.
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Vsechny tyto zpUsoby vzdéldvani plsobi na clovéka a utvafi jeho vztah k pfirodé a

uvédomovani si, v jakém prostredi Zije (Neumann, 2000).

Nejcastéjsi pohybovou aktivitou v ramci sportovnich kurzt je lyZzovani, cykloturistika a pési

turistika.
LyZarsky kurz

Pobyt v pfirodé a lyZzovani tvori oblibenou pohybovou aktivitu, kterd zavisi na ptirodnich
podminkach. DuleZitou soucasti uskute¢néni kurzu jsou vhodné snéhové podminky,
lyzatské vybaveni, které obsahuje lyZze s vazanim, vhodnou lyzafskou obuv a dvé hole.
Aktivita se déli do nékolika podob: sjezdové lyZzovani, bézecké lyzovani a skialpinismus.
Krasy zimni krajiny, které plsobi na emocionalni stranku ¢lovéka, jsou obrovskym lakadlem

pro zimni nadSence.

V radmci vzdélavaciho programu na zakladnich a stfednich Skoldch se Zaci a studenti
setkavaji prevainé se sjezdovym lyZzovanim <¢i snowboardingem. Neékteré Skoly
do programu zarazuji jednodenni vylet na bézeckych lyZich. Na vysokych Skolach se
s podobnymi kurzy studenti setkdvaji také v podobé kurzli jako povinné volitelnych di
nepovinnych predmeétll, pokud se nejedna o sportovni obor. | vtomto pripadé program
také konci zavérecnym plnénim predmétu. Cilem lyZarskych kurz( je sezndmeni zaku a
studentl s novymi sportovnimi aktivitami a jejich osvojenim. Pobyt na kurzech by mél byt
pozitivniho charakteru a vytvaret tak pozitivni postoj zakd a studentl k novym pohybovym
¢innostem, kterymi jsou jizda v pluhu, oblouk v pluhu, jizda na vleku, zapichnuti hole,

oblouk v ptivratu, paralelni oblouk a oblouk carvingovy (www.edu.cz).

Cykloturistika a turistika

Jizda na kole je hlavni naplni cykloturistického kurzu. Stejné jako pési turistika nas spojuji
s pfirodou pomoci aktivniho odpocinku, cozZ je zdravi prospésné clovéku a pusobi velice
pozitivné (Ondracek, Hrebickova 2007).

Hlavnim cilem téchto typU pohybovych aktivit je proziti ¢asu v pfirodé a sezndmeni s danou
lokalitou. Nechybi pouceni o bezpecnosti jizdy na kole jako jsou dopravni predpisy a

zaroven obeznameni s poskytnutim prvni pomoci. Dalsim neméné dulezitym faktorem je
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spravné zvladnuti techniky jizdy na kole a to nejen v horském terénu na nezpevnénych
trasach, také pohybu po silni¢nich komunikacich. Mél by byt pred Zaky a studenty kladen

dlraz na vyuziti kola jako dopravniho prostfedku (www.edu.cz).

Mimoskolni aktivity

V dnesni dobé se vice setkdvame s nezdjmem mladeZe o nabidku pohybovych aktivit
ve volném ¢ase. Cinitel, ktery velmi €asto ovliviiuje jejich postoj je rodina, kterd nema
k aktivitam pozitivni vztah a jedinci pak k témto aktivitdm nejsou vedeni. Jedna se ale
o zakladni aspekty vedouci ke zdravému Zivotnimu stylu, které by mély byt naplfiovany

v ramci kazdodenniho Zivota (Slepi¢kova, 2000).

Slepickova (2000) se ve své publikaci volnému ¢asu vénuje a uvadi ho jako ¢asovy prostor,
ktery usnadniuje lidem préci. V mnoha pripadech stdle prevaZzuje pocit, Ze Zadny volny ¢as
neexistuje a spise se lidé potykaji s jeho chronickym nedostatkem. Clovék ¢asto podfizuje

své chovani Casu, ktery je pak ovlada, namisto aby oni ovladali jej.

Dale Slepickova (2000) uvadi uzkou spojitost pravé sportu a volného casu, ktery je casto
naplni.

Dle Rychteckého (2006) v pribéhu dospivani dochazi k diferenciaci postoji mezi
jednotlivci, ale i mezi chlapci a divkami. Divky se vice upinaji na postavu a drZeni téla,
télesnou hmotnost a zdravi. Pokud je kladen ddraz na vykon ve velké vétSiné dochazi
k poklesu zdjmu o pohybovou aktivitu. Naopak chlapci akceptuji zvySené naroky a zatéz

kladné. Divky Castéji sporty v tomto obdobi opousti.
e Organizovany sport

Jedna se provozovani sportu na Udrovni ziskdvani urcitych vysledkd. Jedinec je
oficidlné hodnocen a zaroven patfi do organizaéni struktury zvoleného sportu.
Dalezitou ndplni je ucast na soutézich, zavodech a podobnych akcich, kde jsou jeho
vysledky porovnavany s jinymi ucéastniky. Tyto akce jsou uskuteénovany diky
rdznym sportovnim organizacim, které se staraji o planovani a samotnou realizaci.
Pfi vykondvani sportu je jedinec hodnocen s ohledem na konkrétni sportovni

pravidla. Diky nim se sportovec v ramci organizovaného sportu mize odvolavat
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na sva prava. Pravidla jsou vytvorena s cilem zajistit fair play, bezpeénost a regulaci

soutéze (www.jirikubicek.cz).

Neorganizovany sport

Neorganizované sportovani také zvané jako rekreacni pohybova aktivita se vénuje
jedinci, ktery provozuje sport ,sdm pro sebe”. Neni soucasti zadné organizace,
oddilu ¢i klubu a sportuje ze své vlastni vile pro zdravi a vitalitu. Neucastni se
Zadnych soutézi a zavodU, tudiz se nemusi fidit pravidly. Sporty jsou provadény
spontanné a rekreacné. Vétsinou zahrnuiji aktivity jako je cyklistika, béhani, lezeni
a dalsi, které jsou provozovany na verejné dostupnych mistech jako jsou parky,

plaze, lesy, hory atd. (www.jirikubicek.cz).

Kladny postoj k organizovanému typu sportovani v dnesni dobé upada a zajem
dospivajicich k tradiénim cillm sportu klesa, a to zejména u divek. PfiliSnym
mnozstvim specializaci diferenciaci jednotlivych sportovnich odvétvi a zvySovanim
pozadavkll na vykonnost ztraci na atraktivnosti. V obdobi adolescence je
prokazany pokles v aktivitdch o vyssi intenzité. SniZzeni pohybové aktivity je az
natolik markantni, Ze je mnohdy brano jako tzv. rizikovy faktor, ktery ¢asto Usti

v pohybovou inaktivitu (Rychtecky, 2006).

28



CiL, HYPOTEZY, VYZKUMNA OTAZKA A UKOLY
PRACE

3 CiL, HYPOTEZY, VYZKUMNA OTAZKA A UKOLY PRACE

3.1 CIiLPRACE

Cilem prace je zjistit pomoci dotaznikové analyzy postoje, moznosti a pristupy zaku
druhého stupné zakladnich Skol a studentl Skol stfednich a vysokych k outdoorovym

sportiim.
3.2 HYPOTEZY

H1: Predpokladame, Ze nadpolovi¢ni vétSina zakl a studentl zakladnich, stfednich a
vysokych skol se s outdoorovym sportem setka v ramci lyzarského kurzu.
H2: Nadpolovic¢ni vétsina respondentl se outdoorovym sportlim vénuje neorganizované.

3.3 VYZKUMNIi OTAZKA

Jaké maiji Zaci a studenti moznosti se k outdoorovym sportim v prdbéhu svého studia

dostat?
3.4 UKOLY PRACE

UP ¢. 1: Zjisténi informaci o vybranych outdoorovych sportech.

UP ¢. 2: Zpracovani dotazniku o outdoorovych sportech.
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4 METODIKA

4.1 METODIKA DOTAZNIKU A VYBER RESPONDENTU

Metodou ziskavani informaci je dotaznikové Setreni, které se zabyva respondenty z fad
zakl a studentll. Dotaznik je sestaven z otazek uzavienych s jednou i vice moznostmi
odpovédi. Ddle pomoci jednoduché osnovy urcit potfebné vysledky, které je tfeba zjistit,
aby vysledky zprostfedkovaly pravé ty informace, které jsou obsazeny v cili bakalarské
prace.

Dotaznik obsahuje 25 otazek, které se zaméruji na obecny postoj vici témto sportlim a také
se obraci ke konkrétnéjsim otazkam ohledné vztahu a pulsobeni Skolského a domaciho
prostfedi vtéto problematice. Dotaznik byl wvytvoren pomoci aplikace Survio

(www.survio.com) a distribuovan zakam a studentim socialnimi sitémi a emailem.

4.2 VEKOVE KATEGORIE

Respondenty tvori Skala rozsahlé vékové kategorie 7Zak( a studentl druhych stupnd
zakladni skoly, stfednich Skol a skol vysokych, tudiz zaviselo predevsim na zjednoduseni
formy a srozumitelnosti jak pro studenty vysokych Skol, tak i pro zaky druhych stupnt skol
zakladnich. Velké vékové rozpéti bylo vybrano za ucelem zobrazeni uréitého vyvoje postoju
a moznosti jednotlivci. Pocet respondentl Cinil 189 jedinc(, z nichZ 96 zastupuji chlapci,

92 Zeny a 1 jiné pohlavi.
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Graf ¢. 1: Provozovani outdoorovych sportt (zdroj viastni)

1. VénujeS se, nebo ses dfive vénoval néjakému outdoorovému sportu? (jizda

vwvs

na kole cca 20-30 km, pési turistika, lyZovani, snowboarding, lezeni apod.)

Prvni otdzka celého dotazniku zac¢ina vyzkumnym feSenim tykajici se outdoorovych
sportli. Vénuje se obecnému postoji probandl vici témto sportliim a je zde zaroven
uvedeno nékolik prikladl pro upfesnéni. Vice neZ % dotazovanych se dnes ¢i v dfivéjsi
dobé outdoorovym sportim vénovalo. Zbylou cast tvori respondenti, ktefi se témto
sportdm nikdy nevénovali, a i ti jsou dlleZitou soucasti dotaznikového Setreni. Lze

pozorovat, 7e ve skupiné dotazovanych ze Z§ se vyskytuje nejvétsi pocet jedinc(, ktefi

se s outdoorovymi sporty nesetkali.
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Graf ¢. 2: Provozovani konkrétnich outdoorovych sportt (zdroj viastni)

2. Které outdoorové sporty provozujes, nebo jsi provozoval/a?

Vgrafu ¢ 2 vidime nékolik vybranych sportli. Tvofili mozZnosti pro dotazované,
ze kterych si vybirali jednu nebo vice odpovédi. Jedna se o aktivity, které je moiné
provadét ve vysokohorském prostfedi. Z grafu vyplyva, Ze pro studenty ZS (49
respondent() a VS (53 respondent(l) je nejéastéji provozovanym sportem z nabizenych
cyklistika, pro studenty SS je to pé&si turistika (46 respondent(). Jako tFeti
nejpopularnéjsi sport je sjezdové lyZovani, které pro studenty SS (44 respondentd) je
druhou nejbéinéjsi aktivitou. S vétsim propadem u ZS (12 respondentd) a SS (17
respondent(l) pak nasleduje b&h na lyZich, ktery je naopak pro studenty VS (36
respondentd) stale atraktivni. Nejmensi pocet mezi dotazovanymi tvofi respondenti,

ktefi provozuji/provozovali jiny sport ¢i Zadny (celkem 44 respondent().
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Graf ¢. 3: Provozovani outdoorovych sportl za poslednich 12 mésict (zdroj viastni)

3. Vénoval/a ses za poslednich 12 mésicii néjakym outdoorovym sporttiim?

Dalsi otazka grafu €. 3 reflektuje aktualnost pfistupu respondentli k outdoorovym sportiim.
Z vychoziho grafu je na prvni pohled zjevné, Ze aktivita v outdoorovych sportech je pozitivni
a jedinci je i v posledni dobé stdle provozuji. V ramci kazdé z kategorii se jedinci z valné
vétsiny sportdm vénuji (25-79,7%, SS-87,1%, V5-94,1%). Z grafu také vychazi, 7e se 7aci ZS

s outdoorovymi sporty nesetkavaji natolik, jako studenti VS.
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Graf ¢. 4: Konkrétni outdoorové sporty (zdroj viastni)

4. Kterému outdoorovému sportu konkrétné?

Graf €. 4 obsahuje znovu vycet jednotlivych sportl, ze kterych bylo mozné vybrat pouze
jednu variantu. Otazka navazuje na predeslou a specifikuje, kterym vybranym sportiim
se jedinec vénoval. Jako prvni se pro zdky ZS (44,06%) stala cyklistika stejné tak
pro studenty SS (24,19%). P&%i turistika mda nejvice odpovédi zfad studenti VS
(22,05%). Pocet zdakl/studentl, ktefi se zvyctu Zadné aktivité vtomto obdobi
nevénovali narostl, a posunul se tak do stfedu mezi hodnotami vysledkl (Z5-18,64%,
$5-12,19%, V5-5,88%). Nejméné se v rdmci viech tfech stupfd studii jedinci vénuji béhu

na lyZich (Z5-3,38%, SS-1,61%, V5-7,35%).
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Graf ¢. 5: Délka provozovani outdoorové aktivity (zdroj viastni)

5. Jak dlouho se této aktivité vénujes?

Graf €. 5 specifikuje délku obdobi, které dotazovani outdoorovému sportu vénuji. V kazdé
kategorii se aktivni jedinci nejvice vénuji outdoorovym sportdm jiz od détstvi (Z5-57,62%,
SS-46,77%, V5-47,05%). Dalsi pocetnou &ast zastupuje skupina téch, ktefi se jim vénuji

méné nez deset let.
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6. Jak ¢asto outdoorovou aktivitu provozujes?
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m\Vs
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5,88%
nikdy

(zdroj viastni)

Dalsi ¢ast dotazniku se vénuje Cetnosti provozovani outdoorovych sporl v prabéhu

roku a jeho ro¢nich obdobich. S tim jiZ souvisi nasledujici graf €. 6, ve kterém prevazuje

u vSech kategorii odpovéd znacici, Ze se vétSina probandl vénuje outdoorovym

sportlim spiSe ndrazové v pribéhu urcitého rocniho obdobi. Mezi touto odpovédi a

dalSimi pocetnéjSimi je velky rozdil. Nékolikrat v tydnu a alespon jedenkrat tydné byly

dalsimi moZnostmi odpovédi a pocet respondentt je u nich velice podobny. Skupinou,

kterd aktivity provozuje i nékolikrat v prlbéhu pracovniho tydné jsou studenti

VS (29,41%).
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Graf ¢. 7: Preference $kolnich dni (zdroj viastni)

7. Preferujes pro provozovani outdoorového sportu spise skolni dny?

Nejprve je aktivita v outdoorovych sportech specifikovdna v rdmci Skolnich a vikendovych
dnd. Skolni dny vyznaceny grafem €. 7 nezastupuji vétdinovou ¢ast odpovédi. Studenti VS
se outdoorovym sportliim z velké vétsiny vénuji v pribéhu Skolnich dnt (77,9%). Studenti

SS se z 69,4% nevénuji témto sportlim b&hem 3kolnich dn(i a stejné tak 7aci 5 z 66,1%.
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8. Preferujes pro provozovani outdoorového sportu spiSe vikendové dny?

Naopak v grafu €. 8 tykajici se dnli vikendovych je otazka vyhodnocena ze % respondent(

kladné u zaka ZS ze 76,3%, studenti SS 79% a u VS student( ze 66,2%.
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Graf ¢. 9: Vhodné obdobi pro provozovani outdoorovych sportt

9. Jaké obdobi je pro tvlij outdoorovy sport/ sporty nejvhodné;jsi?
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Na toto rozdéleni pak navazuje specifikace dle ro¢niho obdobi, které je ¢lenéno na dvé

Casti, a to letni a zimni (graf €. 9). Znazornéné odpovédi jsou velmi vyrovnané a zadna

z nich jednoznacné neprevazuje.

7
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Graf ¢. 10: Konkretizace preferovanych aktivit v letnim obdobi (zdroj viastni)

10. Uved nejcastéji provadéné outdoorové aktivity v letnim obdobi.
Desatou (graf ¢. 10) a jedenactou (graf ¢. 11) otdazkou konkretizujeme sporty provadéné
v pfislusném rocnim obdobi. V letnim obdobi (graf ¢. 10) se jako nejc¢etnéjsi odpovéd
pro 7aky ZS (72,9%) a studenty SS (59,7%) jevi znovu cyklistika. S mensim rozdilem za ni se

nachazi p&si turistika, kterd viak stoji na prvnim misté v kategorii student(i VS (50%).
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Graf ¢. 11: Specifikace preferovanych aktivit pro zimni obdobi (zdroj viastni)

11. Uved nejcastéji provadéné aktivity v zimnim obdobi.

Naopak v zimnim obdobi (graf €. 11) jsou rozdily zjevné. Pro zaky druhych stupnd
Z5 (59,3%) sjezdové lyZovani, studenti SS (50%) zvolili snowboarding a VS studenti (57,4%)

béh na lyzich.
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Graf ¢. 12: Provozovani outdoorovych sportl organizované/neorganizované  (zdroj vlastni)

12. V poslednich 12 mésicich jsem se vénovala outdoorovym sportiim

Dalsi ¢ast dotaznikového Setrfeni se zabyva formou provozovani outdoorovych sportQ,
pristupem a moznostmi Zakd a studentl k nim. Z grafu €. 12 Ize vycist, Ze organizované

sportovani je populdrni spiSe v nizsim véku (57,60%) a naopak u vysokoskolskych student(

jednoznacéné prevladala aktivita neorganizovand (75%).
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Graf ¢. 13: Aktivita v konkrétnich organizovanych outdoorovych sportech (zdroj viastni)

13. Pokud jsi v pfedchozi otazce odpovédél/a kladné, napis kterému sportu. (Pokud

ne na otazku neodpovide;j.)

Otazka ¢. 13 je oteviena, navazuje na predchozi a je urlena pouze skupiné
dotazovanych, ktefi odpovédéli kladné a outdoorovym sportlim se vénuji organizované.
Celkovy pocet probandd, ktefi se touto formou vénuji outdoorovym sportim se sniZzil.
Nejcastéjsim sportem, ktery Zaci/studenti provozuji organizované, je cyklistika, ktera
znovu prevladé v odpovédi od jedinct ze Z5 (47%) a SS (54,50%). Pravé béZecké lyzovani
je mezi sporty na druhém misté, kterému se dotazovani vénuji v rdmci organizovanych
skupin. Lezeni je dalSi nej¢astéjsi organizovanou aktivitou jedinct, za kterym ndsleduje

pési turistika a snowboarding.
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Graf ¢. 14: Vedeni k outdoorovym sportiim (zdroj viastni)

14. Kdo té k tomuto sportu privedI?

Graf €. 14 a jeho otazka nahliZi na problematiku z jiného pohledu a reflektuje, jak se
dotazovani dostali ke svému outdoorovému sportu do styku. Polovinou odpovédi vSech
dotazovanych (50%) je rodina, kterd nejcastéji Zaky/studenty ke sportu vede. Tato odpovéd’
je znamkou toho, Ze jsou jedinci stale z vétsi ¢asti vedeni ke sportlim i v domacim prostredi.
Tretina jsou pratelé (25,4%), ktefi z velké ¢&asti privedli dotazované k aktivité v ramci

outdoorovych sportl. Nejméné zastoupena je moznost odpovédi ,trenér” (1,6%).
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Graf ¢. 15: Outdoorové sporty s rodinou (zdroj viastni)

15. Provozujes, provozoval/a jsi outdoorovy sport aktivné s rodinou?

7

Graf €. 15 zobrazuje z vétSinové ¢asti (76,7%) kladnou odpovéd ke spole¢né aktivité v rdmci

outdoorovych sportl s rodinou.
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Graf ¢. 16: Outdoorové sporty ve skolnim prostredi (zdroj viastni)

16. Setkavas se, setkal/a ses s outdoorovymi sporty ve skole?

Posledni ¢asti dotaznikového Setfeni se vénuje mozinostem provozovani outdoorovych
sportl ve Skolnim prostiedi. Obecné na toto téma nahlizi otazka ¢. 16, ve které nadpolovi¢ni
vétdina respondentll (Z5-28,8%, S5-66,1%, VS-52,6%) odpovédéla, 7e se ve $kole
s outdoorovymi sporty setkala. Z grafu je zaroven zfejmé, Ze se nékteti zaci druhého stupné
ZS (71,2%) zatim neméli moZnost s outdoorovymi aktivitami v ramci $kolniho prostiedi

setkat.
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Graf ¢. 17: Provozovani outdoorového sportu v ramci skolniho prostredi (zdroj viastni)

17. Pokud ano, kterému outdoorovému sportu ses v ramci Skoly vénoval/a, vénujes

se?

Graf €. 17 zobrazuje jednotlivé sporty nejc¢astéji zvolené dotazovanymi v oteviené otazce,
kterym se v rdmci Skoly vénovali. Odpovidali pouze ti, ktefi se k predchozi otdzce stavéli

kladné&. Nej¢ast&ji odpovédi se stalo sjezdové lyzovani (25-64,70%, S5-56,09%, Z5-39,68%).
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Graf ¢. 18: Ucast na outdoorovém kurzu/krouzku (zdroj viastni)

18. Mas, mél/a jsi moinost se zucastnit outdoorového krouzku/kurzu, ktery

organizuje Skola?

Na ucast vtéchto organizovanych uskupenich reaguje graf €. 18, z néhoZ plyne
nejéetné&jsi odpovéd pravé v ramci kurzu (SS-48,4%, V5-92,60%). Ze strany kategorie
7ak( ZS (18,6%) znovu vyplyva, 7e velka ¢ast zatim neméla moZnost se s témito kurzy
setkat. Knim se priddvd i vétsi ¢ast zbytku dotazovanych, ktefi se také nesetkali
szadnou moznosti (71,2%) a pouze mensina se zucastnila organizovanych

mimoskolnich krouzkd.
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Graf ¢. 19: Konkrétni outdoorovy sport v rdmci krouzku (zdroj viastni)

19. Pokud ses outdoorovému sportu vénoval/a v ramci krouzku, napiste, kterému
sportu. (Pokud ne, na otazku neodpovidej.)
Graf ¢. 19 konkretizuje naplin mimoskolnich aktivit. Odpovéd tvofily pouze dva typy krouzk(

Vv

- lezeni a pési turistika.
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Graf ¢. 20: Cetnost kurz( outdoorovych sport@ v priibéhu studia (zdroj viastni)

20. Pokud ses outdoorovému sportu vénoval/a v ramci kurzu, napiste v ramci kterého

jste se se sporty v pribéhu vzdélavani setkali. (Pokud ne, na otazku neodpovide;j.)

Graf ¢. 20 se vénuje konkrétnim kurzlim, kterych se dotazovani zucastnili v pribéhu
vzdélavani. Odpovidali Zaci a studenti, ktefi v pfedchozi otazce reagovali kladné vuci
outdoorovym kurzim. Respondenti méli moznost vice odpovédi. Nadpolovi¢ni pocet
odpovédi je lyzafsky kurz. (Z5-100%, SS-95%, V5-93%). Nejvice aktivni v rdmci
outdoorovych kurz( jsou studenti VS. Naopak cyklistického kurzu se nikdy neztéastnil

ani jeden respondent z kategorie druhych stupfiti ZS (0%).
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Graf ¢. 21: Zajem o outdoorové sporty (zdroj viastni)

21. Z nize uvedenych vyber aktivitu, kterou by sis rad/a vyzkousel/a, popfipadé u ni

zUstal/a.

Graf €. 21 reflektuje, Ze nejatraktivnéjsi outdoorovou aktivitou, kterou by si probandi radi
vyzkouseli, popfipadé u ni zlstali, je snowboarding (93). O pouhych par jedinci méné
zvolilo aktivitu lezeni (86), kterd se v dnesni dobé stava vice populdrni. Mezi dotazovanymi
jsou ale i ti, ktefi nejsou nijak zainteresovani do Zadné z aktivit ¢i by si radi vyzkouseli zcela

jinou (celkem 31).
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Graf ¢. 22: Zajem o netradi¢ni outdoorovou aktivitu (zdroj viastni)

22. Kterou z nasledujicich netradi¢nich outdoorovych aktivit by sis rad/a zkusil/a?
Graf ¢. 22 dava prostor vyjadreni probandu si z vytvorenych mozZnosti vybrat nékolik u nas
netradi¢nich outdoorovych aktivit, které by si radi vyzkouseli. Aktivita, kterou by si radi

vyzkousSeli nejvice je surfing (96) a nejméné zastoupena je odpovéd kiting (34).
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Graf ¢. 23: Pohlavi (zdroj viastni)

23. Pohlavi
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Graf ¢. 24: Vék (zdroj viastni)
24. Vék
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Graf ¢. 25: Studium (zdroj vlastni)

25. Studium (nazev skoly, studijni program, obor)

Graf €. 23 zobrazuje v neposledni fadé otdzku ohledné pohlavi, které bylo velmi pocetné
vyrovnané — zeny 50,8%, muzi 48,7%. Graf €. 24. reflektuje zastoupeni véku. Kategorie 11-
15 let — 34,4%, 16-20 let — 34,4%, 21 a vice let — 31,2%. Graf ¢. 25 rozdéluje dotazované
zaky a studenty do tfech stupn(l vzdélavani, kterymi jsou 2. stupen zakladni skoly (31,2%),

stfedni Skola (32,8%) a Skola vysoka(36,0%).
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6 DISKUZE

V bakaldrské praci jsem se zaméfila na Sirokou vékovou kategorii mladeze, kterou jsem si
rozdélila do tfi skupin dle stupné vzdélavani. Prvni z nich tvofili Zaci druhych stupnil
zakladnich Skol, druhou studenti stfednich Skol a tfeti studenti Skol vysokych. Nejednalo se
pouze o Skoly sportovné zamérené, nybrz jsem chtéla do dotaznikového Setfeni zahrnout
odpovédi sportovcl i téch, kterym pohyb nemusi byt nijak blizky a tim docilit rozdilnosti

nazord a setkanim se s vyjadirenim a pohledem nesportovc.

Cilem prace bylo zjistit pomoci dotaznikové analyzy postoje, moznosti a pfistupy Zaka
druhého stupné zakladnich Skol a studentl Skol stfednich a vysokych k outdoorovym

sportim.

Potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz a vyhodnoceni vyzkumné otazky, které jsem si urcila
pro svou bakalarskou praci provedu na zakladé analyzy vysledki mého dotaznikového
Setreni.

Prvnimi otazkami (otazky ¢. 1-5) celého dotaznikového Setfeni zjistuji obecny pfistup a
moznosti dotazovanych jedincl k setkavani s outdoorovymi sporty. Skupinu sportl vice

specifikuji na konkrétni ty, které Ize provadét ve vysokohorském prostiedi. Mezi né jsem

zahrnula cyklistiku, sjezdové lyZovani, lezeni, pési turistiku a béh na lyzich.

Vice nez 75% dotazovanych v kazdé kategorii se nyni ¢i v dfivéjsi dobé outdoorovym
sportim vénovalo. Je tedy patrné, Ze vybrané sporty nejsou dotazovanym cizi a i kdyby
jejich vztah k nim nebyl kladny, jiz se s nimi setkali a mohli na otazky reagovat i z urcité
zkusenosti. Zbylou ¢ast tvori respondenti, ktefi se témto sportlim nikdy nevénovali, a i ti
jsou dullezitou soucasti dotaznikového Setfeni. Lze pozorovat, Ze ve skupiné dotazovanych
ze zakladnich Skol se vyskytuje nejvétsi pocet jedincl, ktefi se s outdoorovymi sporty
nesetkali, co? z grafu také vychazi, Ze se 7aci ZS (79,7%) s outdoorovymi sporty nesetkavaji
natolik jako studenti VS (94,10%).

Vyzkumna otazka: Jaké maji Zaci a studenti moinosti se k outdoorovym sportliim v

pribéhu svého studia dostat?

Rozmezi otazek €. 16-19 se zaméfily pfimo na Skolni prostredi, kde se proband( dotazuiji

na pfitomnost a moznost plnéni outdoorovych sportt na jejich Skoldch otazkou ¢. 16. Zde
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vice neZ polovina respondent(i ze SS (66,1%) a VS (52,6%) odpovédéla kladné. Pouze
v pfipadé 7ak( ZS lze pozorovat, Ze se v tomto obdobi neméli moZznost s outdoorovymi
sporty setkat. Tim jsem se dostala ke dvéma formam plnéni aktivit, a to v rdmci krouzku i
pravé sportovniho kurzu vedenymi skolou. Otazkou €. 18 jsem zjistovala ¢etnost studentd,
ktefi tuto moznost maiji, prevazuje nad témi, ktefi odpovédéli na otazku negativnimi
responzemi. Graf ¢. 18 reflektuje vysledky pro mou vyzkumnou otdzku a znadi, ze u vétsi
Casti respondentl se v ramci Skolniho prostfedi stdle nachazi moznosti vénovani se
outdoorovym sportéim. 48,4% studentd SS mélo moZnost se Gcastnit outdoorového kurzu.
V pFipadé student( VS se jednalo 0 92,6%. Zaci druhych stuprid ZS se zatim neméli $anci
kurzt zucastnit, proto jejich kladna odpovéd ma pouze 18,6%. Pocet dotazovanych v rdmci
krouzku vyrazné klesl. Zaci ZS 10,2%, studenti SS 17,7% a studenti VS dokonce ani jedna

kladna odpovéd. Graf ¢. 19 konkretizuje sporty provadéné diky krouzkim.

Hypotéza ¢. 1 (H1): Pfredpokladame, Ze nadpolovicni vétsina zaku a studentd zakladnich,

stfednich a vysokych skol se s outdoorovym sportem setka v ramci lyzarského kurzu.

Obdobné otazka ¢. 20 se obraci na konkrétni sporty obsazené ve vyuce v podobé
sportovnich kurz(. Z grafu €. 20 jasné vyplyva, Ze se nadpolovi¢ni vétdina dotazovanych (ZS-
57,6%, SS-88,7%,V5-89,7%) s outdoorovym sportem ve $kole setkala pravé diky lyzafskému

kurzu, ¢imz se potvrzuje i predem stanovend hypotéza (H1), kterou jsem si predem urcila.

Ze znéni rdmcového vzdélavaciho programu (RVP) vyplyvd, Ze by i outdoorové sporty mély
byt soucdsti predmétu télesné vychovy, a to v podobé lyZovani a turistiky, jako dvou
hlavnich oblasti. Skolni vzdélavaci plany si doporucené aktivity zahrnuji do svych program
a urcuji, zda jsou povinnymi ¢innostmi pro splnéni studia. (RVP)

Diky vysledklm grafu €. 20 Ize vyvodit, Ze Zaci a studenti Skol s rlznym zamérenim se stale
sportovnich kurz( aktivné Gcastni a jsou ve vétsiné pripadl povinnou/nepovinnou soucasti
Skolnich vzdélavacich plana.

Hypotéza ¢. 2 (H2): Nadpolovicni vétsina respondentl se outdoorovym sportiim vénuje
neorganizované.

Cést dotaznikového $etteni (otazky €. 6-11) se zaméFila na specifikaci obdobi, ve kterém se
probandi sportiim vénuji nejvice. Rozdéleni bylo v priibéhu jednoho tydne na skolni a

vikendové dny a také v obdobi jednoho roku na letni a zimni ¢ast. Navazujici otazka (€. 12)
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se taze, zda Zaci/studenti provozuji sport v ramci organizované skupiny ¢i se mu vénuji
neorganizované. Graf ¢. 12 zobrazuje vysledky Setfeni a potvrzuje tak jiz predem uréenou
hypotézu. Lze z n&j vidét, e opravdu nadpolovi¢ni vétsina respondent( (Z5-22%, S5-45,2%,
VS-75%) vénuje outdoorovym sportdim spise neorganizované na Urovni rekrea¢nich aktivit
bez jakéhokoli vedeni.

V porovnani se statistikami diplomové prace vénujici se obdobné outdoorovym sportiim
vyplyva, Ze se dotazovani v ramci Ceské republiky tyto aktivity pfipravuji samostatné a
vénuji se jim spiSe na rekreacni Urovni nez v ramci organizovanych skupin, coz je v souladu
i s vysledky mého Setteni. (DP)

Ve zbylé casti dotaznikového Setfeni se vénuji i druhému nejcastéjSimu prostredi,
ve kterém se studenti/Zaci pohybuiji, a to prostredi domova. Z vysledk( grafu ¢.14 lze vidét,
Ze praveé rodina (50%) své potomky k témto sportim privadi.

Posledni tfi otazky ¢. 23-25 specifikuji samotné probandy, jejich vék, pohlavi a studium,
kterému se vénuiji. Ze tri grafl €. 23-25 lze vidét, Ze byly vSechny slozky poctem zhruba
vyrovnané a zadna z nich extrémné neprevazovala.

Pokud bych se méla zpétné zamyslet nad tim, co bych na své praci zménila a udélala jinak,
tak jsem si védoma, Ze jsem svou bakalarskou praci zaméfila na Siroké rozpéti vékovych
kategorii studentd, ¢imZ jsem se tématu vénovala vice komplexné. Pokud bych se vénovala
uzsi skupiné student(, téma bych méla mozZnost rozebrat podrobnéji a vice hloubéji.
Vramci dotaznikového Setfeni nastalo riziko moZného nepochopeni otdzek ohledné
danych pohybovych aktivit. V nékolika pfipadech jsem se setkala s jedinci, vétSinou
z mladsich kategorii respondentd, ktefi netusili, jaké aktivity patfi mezi outdoorové sporty,
a tim i odpovédéli Spatné na prislusné otazky. Pristé bych otazky vice specifikovala pomoci

uvodniho sezndmeni.
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7 ZAVER
Cilem této prace bylo zjistit postoje, moznosti a pristupy Zakd druhého stupné zakladnich
Skol a student( skol stfednich a vysokych k outdoorovym sportiim. Celé téma se vénovalo

nékolika vybranym outdoorovym sportim, které lze provozovat ve vysokohorském

prostredi.

V prvni ¢asti bakalarské prace jsem jednotlivé sporty pfriblizila a vysvétlila pojmy, které
s tématem souvisi. Pohybové aktivity jsem rozdélila do dvou skupin. Prvni z nich byly
outdoorové aktivity, které jsou vymezeny a uvedeny nékolika priklady. V druhé skupiné
jsem vypsala outdoorové sporty a porovnala je s predeslymi aktivitami. Znovu jsem zminila
sporty, které do tohoto okruhu spadaji a nasledné je popripadé rozdélila do specifickych
disciplin. Dalsi ¢ast teoretickych vychodisek jsem vénovala pfiblizeni problematiky
zakl/student( a postoje obecné vici pohybu v domacim i Skolnim prostfedi. Zminila jsem

urcité faktory, které ¢lovéka v jednani ovliviiuji a vice je popsala.

V empirické ¢3sti této prace jsem si nejdrive zhotovila dotaznik, ktery jsem pak rozeslala
zakam druhych stupnt zakladnich Skol a studentdm Skol stfednich a vysokych. Jednalo se
o jedince s rdznych oborl, tudiz respondenty nebyli pouze sportovci. Pomér vékovych
kategorii byl srovnatelny. Otdzky jsem vyhodnotila a vysledky zobrazila vytvofenymi grafy,

kde jsou jednotlivé odpovédi respondentt jasné vidét.

Vyhodnocenim vyzkumné otazky jsem zjistila, Ze u vétsi ¢asti respondentll se v rdmci
§kolniho prostiedi stale nachazi moinosti vénovéni se outdoorovym sportim. Skolni
vzdélavaci programy (SVP) obsahuje tuto pohybovou aktivitu i pfes to, Ze se nejedna
o povinny predmeét z hlediska ramcového vzdélavaciho programu (RVP). Formou plnéni

téchto sportl byvaji krouzky ¢i sportovni kurzy poradané skolou.

Pfedem zvolené hypotézy se dotaznikovym Setifenim obé potvrdily. Nadpoloviéni vétsina
zaka a studentll se opravdu béhem svého studia napftic¢ rlznymi obory setkd s lyZzarskym
kurzem vedenym Skolou, coZz potvrzuje prvni hypotézu (H1). Druhd hypotéza (H2)
potvrzuje, Ze se nadpolovi¢ni vétSina dotazovanych vénuje outdoorovym sportim
neorganizované bez jakéhokoliv vedeni trenéra ¢i jiného uditele. Provozuji sporty spise

na rekreacni Urovni a neldcastni se Zadnych soutézi, kde by byli s ostatnimi srovnavani.
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Bakalarska prace slouzi jako ukazatel aktivity vzdélavacich program v ramci outdoorovych
pristupnych sportl zakim a studentdm. Ddle z prizkumné ¢asti vychazi urdity zdjem i
aktivita ze strany dospivajicich v rdmci outdoorovym sportim.

Zavérem lze fici, Ze je problematika outdoorovych sportli mezi dospivajicimi jedinci stale
aktualni, a i pfes moznosti dopadu dnesni doby na pohyb jako takovy, zGstavaji v povédomi
i dospivajicich jedincli. Myslim si, Ze i tento druh sportu je pro ¢lovéka dllezity v neposledni

radé z divodu pobytu v pfirodé, ¢imz prispivame nasemu fyzickému i dusevnimu zdravi.
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8 ABSTRAKT

Bakaldrskou praci tvofi dvé ¢asti. Prvni teoretickd ¢ast seznamuje s vybranymi outdoorové
sporty a aktivitami, které lze provadét ve vysokohorském prostfedi. Empiricka (vyzkumna)
Cast se vénuje analyze dotaznikového Setreni. Respondenti byli Zaci z druhych stupnl
zakladnich skol a studenti ze skol stfednich a vysokych a jejich celkovy pocet Cinil 189
jedinc. Dotaznik se vénoval tématu outdoorovych sportd, aktivité, moznostem a pristupu

v rdmci domdciho a Skolniho prostredi.
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9 RESUME

The bachelor thesis consists of two parts. The theoretical part introduces selected outdoor
sports and activities that can be performer in the alpine environment. The empirical
(research) part is devoted to the analysis of the questionnaire survey. The rospondents
were student from the second grades of primary schools and students from secondary
schools and colleges and total number of respondents was 189 individuals.The
guestionnaire addressed the topis of outdoor sports, acitvity, opportunities and acces

within the home and school environment.
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PRiLOHY

PRILOHY

Analyza postoje a moznosti studentl zakladnich, stfednich a vysokych Skol k
outdoorovym sportim

Dabry den,

doveluji si vas poiadat o wyplnéni nasledujiciho dotamiku, ktery je distribuovan jako analyza postoje a maknosti studentd k cutdoorovym
sportim a tvoli tak praktickou E3st mé bakalafské prace.

Datamik je 2oala anonymni a fskand data budou poufita poum pra mé wyzkumng Glely, Obssh tvofi 15 otamk, na kiend prosim odpavidejte dle
weho uvakeni, Maleznete mde rizné typy otézek - uzaviend, s mokosti vice odpovédi | s odpavidi otevienouw, kde se milete vyjadfit slovnd,

Pedem dékuji za spolupraci
Hana Vargowva

Studentka oboru TElesnd vichava se mmefenim na vadélavani a Victhova ke adravi s zaméfenim na vadilsvani, FPE 20U,

1 Vénujes se, nebo ses dive vénoval/a néjakému outdoorovému sportu? (jizda na kole cca 20-
30km, pési turistika, lyZovani, snowboarding, lezeni apod.)

Napmvéda k otizce: Fiberte jedr odbovc”

O ma O we

2 Které outdoorove sporty provozujes, nebo jsi provozoval/a?
Napovéda k otizce: Vibene jean nebo Wi oopovédd

[ omisie [ P [ Sweadmé [[] Behna (] snowboarding [ ] Leseni [ Zadné

turistika bydovani Ly#ich

D Jiné_ | |

3 Vénoval/a ses za poslednich 12 mésicl néjakym outdoorovym sportim?
Napovéida k otizce: Vibere ey g

O wa O owe




PRiLOHY

Analyza postoje a moZnosti studentil zakladnich, stfednich a vysokych kol k outdoorowym sportiim

4 Kterému outdoorovému sportu konkrétné?

Napmvéda k otize: Viderte fedny odpoe”

D Cyblistika D P D Sjexdave Béh na

turigtika lyiyvani Lydich

I:l liné_ | |

5 Jak dlouho se této aktivité vénujes?

D Snowhoarding D Lezeni D Tadné

6 Jak asto outdoorovou aktivitu provozujes?

Mipmvéda k otdzce: Viderte fedn odpoe”

O Narazové v pribéhu uréitéha rofniho obdabi D Mespon jedenkrat tydné

7 Preferujes pro provozovani sportu spide Skolni dny?
Napovida & otizce; Viberte fadny adoode”

O ma O ne O Nevbrujise

8 Preferujes pro provozovani sportu spie vikendové dny?

Napmvéda k otize: Viderte fedny odpoe”

O ma O ne O Nevbrujise

O nsolicitvipdou ) ikdy

9 Jakeé obdobi je pro tviij outdoorovy sport/ outdoorové sporty nejvhodnéjsi?

Napmvéda k otize: Viderte fadn odpoé”

() Letniabdabi () Zimniobdobi () Nedd se specifikovat () Nevénuji se

11



PRiLOHY

Analjza postoje a moknosti studenti zakladnich, stfednich a vysokych 2kol k outdoorowym sportim

10 Uved nejtastéji provadéné outdoorave aktivity v letnim obdobi.

11 Uved nejtastéji provadéné outdoorove aktivity v zimnim obdobi,

12 V poslednich 12 mésicich jsem se vénoval/a outdoorovym sportim
Mapavida k otiace: Viberte jidn odpov”

O organizovand (s trenérem, cvititelem) O BT ganizmvand

13 Pokud si v pfedchozi otazce odpovédél/a kladné, napis kterému sportu. (Pokud ne, na otazku
neodpovidej.)

14 Kdo té k tomuto sportu pfivedl?

Napovida k otizce: Vibee jadny nebo wie sopovéal

(] rodina  [] pratete  [] Teensr  [] Fritelipfitetiynd [ ] Hisdo
Diné odpoved._ | |

II



PRiLOHY

Analyza postoje a moZnosti studentd zikladnich, stfednich a vysokych kol k outdoorowym sportiim

15 Provozujes, provozoval/a si outdoorovy sport aktivné s rodinou?
Napavéda & otizce: Viberte jadn odoveis”

O e O e

io8w

16 Setkavas se, setkal/a ses s outdoorovymi sporty ve Skole?
Napovida & otizce: Viberte jadv oapovea™

O e O e

17 Pokud ano, kterému outdoorovému sportu ses v ramdi 3koly vénoval/a, vénuje se?

18 Mas, mél/a jsi moznost se zicastnit outdooroveho krouzku/kurzu, ktery organizuje Skola?
Napovéda k otzce: Viberte fadr odoméd”

O Ana, v rdmci krouBw ve Skole mimo wuku O Ano, v ramci kurzu organizovaného tkolow O Ne, nemam, nemél/a jsem

19 Pokud ses sportu vénoval/a v ramci krouzku, napiste kterému sportu. (Pokud ne, na otazku
neodpovidej.)

IV



PRiLOHY

Analyza postoje a mo?nosti studentd zdkladnich, stfednich a vysokych kol k outdoorowym sportim

20 Pokud ses sportu vénovali v ramci kurzu, napiéte kterému sportu. (Pokud ne, na otazku
neodpaovidej.)

21 Z nize uvedenych vyber aktivitu, kterou by sis rad/a vyzkousel/a, popfipadé u ni zdstal/a.
Hapovéda k otizoe: Viberte jaay nebo wie sopovie

U] etivwristiee [ cyitistika  [] tomni [ ] Sjeodovélyiowini [ ] Binnawgich [ Snowboarding

D Z3dnou

|:| Jlinau_ | |

22 Kterou z nasledujicich netradicnich outdoorovych aktivit by sis rad/a zkusil/a?
Napovida k otizoe: Vberte jaoh nebo Wi aopoveal

I:l Kiting I:l Skialpinismus I:l Freeriding D Hctivity we snawparku I:l Wia ferrata I:l Surfing
D Windaurfing D Paragliding D Zadny

I:I line sporty_ | |

23 Pohlavi

Mapovida k otizce: Viderte jedh odpowe”
O fena o Muk
O ins. |

24 Vék
Napovida k otizce: Vyberte s adpovéi’

O st (O 620t ) 21 et 2 vice
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Analyza postoje a moZnosti studenti zikladnich, stfednich a vysokyich 3kol k outdoorovym sportim

25 Studium (nazev Skoly, studijini program, obor)
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