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1 DILO V KONTEXTU ME DOSAVADNI TVORBY

Od zacatku studia na vysoké skole je moznost vénovat se riiznym tématiim - socialni témata, aktualni
problematika, experiment s materialem, tvarova psychologie. Pfi vytvafeni bakalafské prace jsem se
poprvé do hloubky zabyvala socialnim tématem, problém analyzovala a na danou problematiku
odpovédéla hmotnym objektem. Bakalafska prace na téma “uméni v designu nabytku” vychazela ze
stale aktualniho problému feminismu. Byly zodpovézeny otazky z historie, souCasnosti, ale také
nastoleny nové okruhy tykajici se budoucnosti. Kone¢nym produktem denni potieby byla lampa v

zenskych kiivkach s obsahlym podtextem a desitkami krokt k docileni daného objektu.

Na socidlni tematiku jsem se rozhodla volné€ navazat tématem Symbidza, diky kterému nahlédnu do
soucasnych domacnosti, zamyslim se nad komunikaci, upozornim na aktualni problém socialnich siti,
ktery nase chovani castecné formuje, a nasledné€ navrhnu funkéni produkt prosp€sny pro spole¢né

souziti v domacnostech.

Obrazek 1 - Prove, 2021 (archiv autora)



2 CIL PRACE

Cilem je nahlédnout do rodin, které spole¢né ziji v symbidze. Promeny zvykid z rodilé domacnosti a
jejich ptizptisobeni do domacnosti s partnerem/partnerkou. Cilem bude vytvofit predmét, ktery

pomuze lépe komunikovat a nastoli pfijemnou atmosféru ve spole¢ném souziti.

Zéasadnim bodem prace bude pomoci partnerim, kteti za¢inaji spolecny zivot v jedné domacnosti, ucit
se komunikovat a rozdé€lovat si praci. Vytvofeni objektu, ktery bude uzite¢ny kazdy den a nebude z
n¢j pouze dalsi zbyte¢ny produkt. Celou praci budu konzultovat s odborniky z psychologické praxe,
kteti problémy s komunikaci fesi se svymi klienty kazdy den. V zavéru prace bych rada dala produkt
testovat parim do domécnosti, abych zjistila, zda produkt bez problému funguje, avsak je zde riziko

ohledné nedostatku ¢asu.

Pocet rozvodii se v Ceské republice zvysil mezi lety 1955 a 2010 z 10 000 na 30 000 ro¢né. V
poloving 20. stoleti skoncilo rozvodem 10 % vsSech manzelstvi, v roce 1975 se rozvodovost
pohybovala jiz okolo 30 %. Historické maximum, necelych 66 % manzelstvi koncicich rozvodem,
bylo zaznamenano v roce 2010. V roce 2020 se rozvodovost pohybovala okolo 47 %. Tuto statistiku

se budu snazit snizit a vymyslet produkt, ktery spoustu manzelstvi udrzi pospolu.

3 SYMBIOZA

Vyraz symbioza jako parazitismus je obsazen jiz v ucebnicich na zdkladnich Skolach. Termin
oznacuje Uzké a vzajemn¢ prospé$né souziti dvou ¢i vice organisml (klaun ockaty a sasanka
velkolepd). Presny vyznam slova je z Feckeho puvodu obov — ,,spolu* a piwoig — ,,Zivot* = spolecny
Zivot, souziti. Poprvé byl tento pojem pouzit v roce 1877 pro priklad spojeni dvou zcela nepribuznych
. o | . o . Ve % s+ .o ’ o r
organismii.” Jednotky organismi na Zemi neziji osaméle. Jedinci rtiznych druhti spolu neustale

prichazeji do styki a vzajemné interaguji. Vztah mize byt do rizné miry tésny.

Obrazek 2 - Sasanky a klauni: Symbioza na dné more, 2013

" NOVAK, Jifi. Symbioza, 2017. Dostupné z: https://www.biolib.cz/cz/glossaryterm/id648/


https://www.biolib.cz/cz/glossaryterm/id648/

Symbiotickych souziti je objeveno velké mnozstvi a lze je délit podle n¢kolika moznych druhi. Pfi
takzvané ektosymbidze jsou symbionti od sebe oddéleni, coz znamena, ze jeden Zije na povrchu téla
toho druhého (naptiklad klaun a sasanka). Jinak je tomu v piipad¢ endosymbidzy, kdy jeden z dvojice
zije v tkanich nebo ptimo v bunkach toho druhého, zde se jedna o ptiklad pivodce malarie, zijiciho v
cervenych krvinkach ¢loveka. Souziti organismi mize byt v pocatcich jejich vztahu pomémée volné a
jednotlivi partnefi se bez sebe Casto vice ¢i mén¢ spokojené obejdou. V tomto pfipadé je fe¢ o
fakultativni symbi6ze. Pokud uz ale vztah dosel tak daleko, Ze to partnefi bez sebe nezvladnou, jedna
se o symbidzu obligatni. V mnoha pfipadech je symbioticky vztah obligatni pouze pro jednoho

partnera, druhému samostatny zivot neskodi nebo mu naopak i prospiva. Nenajdeme zivocicha, ktery

by na povrchu nebo uvniti téla nehostil rozsahla mikrobialni spoleCenstva.

Pokud téma symbidza ptfevedeme do lidského Zivota, najdeme podobnosti se zivotem zvifecim. Kazdy
z nés pobyva v symbidze s nckym dalSim. At uz je to manzel, sourozenec, pritel, spolubydlici, pes
nebo jiny organismus. Vzdy se musime vzajemné prizplisobovat a dbat na to, aby se nasemu

symbiontovi Zilo piijemné, pokud se vSak nejedna o symbionta parazita.

3.1 RODINA

»Rodina je mala skupina lidi svazanych dohromady vérnosti, péci, spolupraci, tradicemi, zvyky a

Jjazykem, jejiz hranice jsou rozliSitelné a zdaroveri pevné a flexibilni.* Colorosova.”

Zakladni socialni instituci je rodina, jejimz hlavnim tikolem je nahrazovat spolecnost novymi ¢leny a
uspokojovat jejich potieby. Starame se tak o to, aby spolecnost piezila a nedoslo k jejimu zaniku.
Zaroven rodina predstavuje primarni skupinu, do které se narodi novy ¢len a povazuje ji ve svém
zivoté za nejpodstatnéjsi. V téchto pripadech je od rodiny (od rodi¢li) ocekavano, ze ovliviiuje své
potomky spravnym smérem. Rodice jsou pro své déti hlavnim bodem v jejich Zivoté, toto piirozené

pravidlo by mélo byt vzdy oboustranné.

U novych ¢lend dochazi k jejich ovliviiovani a kontrole prostfednictvim socializace, procesu
osvojovani rodinou sdilenych kulturnich hodnot. Ty dodéavaji novému ¢lenu potencial k zacleiiovani
do spolecenskych vztahli postupnym vytvaienim vazeb s jinymi lidmi, se kterymi se setkdva ve
vychovnych, vzdélavacich, ptipadné dalSich institucich a prostiedich, do nichz se postupem casu

dostava. Rodice jsou pro nds cely zivot vzorem a podle nich se chovame i v pokrocilém veku.

vvvvvv

vychovy je dobry zivotni styl rodici a déti. Plni-li rodina dobfe svou vychovnou funkci, je

2 COLOROSOVA, B. Krizove situace v rodine; 1999, s. 148



nenahraditelna jakoukoli vychovnou instituci. Pokud se to vSak nedéje, dostava piednost jiz zminéna
vychovna instituce a na déti to ma po cely Zivot negativni vliv a do spolecnosti se zacletiuji ponékud

opatrnéji, avSak je tu moznost, Ze z nich vyrostou zcela sobéstacni jedinci.

E. W. Burgess uvadi nasledujici charakteristiky rodiny, které ji odlisuji od jinych socialnich skupin:
a) rodina je slozena z lidi spojenych pouty manzelstvi, krve ¢i adopce
b) clenove rodiny typicky Ziji pohromadeé pod jednou strechou a vytvareji jednoduchou
¢) rodina je slozena z lidi, kteri se navzajem interaguji a komunikuji v ramci svych socialnich
roli
d) rodina zachovava spolecnou kulturu, ta je prevazné odvozena z celkové spolecenské kultury,

ale kazdd rodina ma nékteré odlisné rysy’

Formy rodiny se aktudlné d€li do tii vyvojovych skupin tradi¢ni, moderni a postmoderni rodina.
Tradi¢ni rodina se datuje do druhé svétové valky, kdy dochézelo k odliSnym situacim, nez na které
jsme zvykli. Vybér zivotniho partnera podle spolecenského postaveni a majetku byl v rukou rodica.
Velky vliv mélo v manzelstvi kiestanstvi, z ¢ehoz vychazi, Ze byly velmi ¢asté pocetné rodiny s
nekolika potomky. Po druhé svétové valce se zacina pouzivat pojem moderni rodina, ktery trva az do
obdobi normalizace u nés - pfiblizn¢ 70. a 80. 1éta 20. stoleti. V této dob¢ §lo o takzvanou nukledrni
rodinu, kdy otec zajistovat rodinu ekonomicky a socialné, zena se starala o déti a domacnost. Mizi
rodina jako “zaméstnani” a nastupuje rodina ve stavu citového zazemi, zdbavy. Aktualni postmoderni

rodina od ptelomu 20. a 21. stoleti tak, jak ji zname.

Prof. PhDr. Blahoslav Kraus, CSc. zabyvajici se socialni pedagogikou, socialni patologii a sociologii
vychovy ve své knize Socialni aspekty vychovy vystizné charakterizuje dnesni postmoderni rodinu v
nékolika bodech:
1.V dnesni dobé se snizuje stabilita rodinného zdazemi, dochazi k castym rozvodiim, tudiz byt
ditétem z rozvedené rodiny jiz neni nic mimorddného.
2. Meéni se struktura rodiny, za rodinu se dnes casto povazuje i nesezdany par se zviretem.
3. Klesad pocet deti v rodiné, coz je dano predevsim ekonomickymi ditvody.
4. Roste pocet jednoclennych domacnosti, lidé se pozdéji seznamuji a svatbu planuji v pozdéjsim
veku nez drive.
5. Vice se planuje rodicovstvi, predevsim moznosti uzivani antikoncepce a také interrupce, tim

také dochazi ke snizeni poctu nechténych déti.*

3 BURGESS, E. Urban sociology, 1963, s. 53
4 KRAUS, B. Socidlni aspekty vyichovy; 1998, s. 165

10



6. Prodluzuje se doba, po kterou déti sdileji spolecnou domdcnost s rodici. Coz je dano
predevsim tim, Ze deti déle studuji, vétsina chodi na vysokou skolu a mnozi ukoncuji studium
az v pozdéjsim veku, nez tomu bylo drive.

7. Prostrednictvim lékit a pokroku mediciny se prodluzuje délka zivota, pricemz vznika
mezigeneracni problém ve spolecnosti.

8. Rodice museji travit vice casu v praci, tudiz dochazi k upadku mnoha rodinnych funkci, které
Jiz dnes zastupuji urcité instituce, napr. materské skoly, zajmové krouzky.

9. Zvysuje se vstupni vék do manzelstvi, déti stale studuji, hledaji uplatneni v praci, odkladaji
zalozeni rodiny na pozdéjsi vék.

10. Ubyva aktivne straveny cas rodicu s detmi. Zvysuje se pocet obéznich déti. Déti travi vetSinu
volného casu u televize nebo pocitace.

11. Dochazi ke zmené roli v Zivote ditéte. Napriklad muzi stale casteji odchdzeji na materskou

dovolenou misto matky.’

Vychova déti je cinnost, pfi niz musime obétovat cas, abychom ho ziskali.“ Jean Jacques Rousseau.’

Ptislusnici rodiny jsou viceméné symbionti zavisli na ostatnich ¢lenech rodiny. Kazda rodina je jina.
Po letech si partnersky zivot projde krizi a nékdy se z obligatni symbidzy stane fakultativni, kdy se
jeden druhému odcizi a zvladnou bez sebe po zbytek Zivota byt. Nasleduje situace, ktera byla zminéna
vySe, kdy se rodiny ocitnou v nepiijemné situaci, kterd ma nejvyssi nasledky na détech, a v mnoha

ptipadech dochazi k rozvodu.

3.2 PARTNERSKY VZTAH

Z textd pisni, Casopist, zkratka ze vSech stran citime lidskou touhu po $tastné lasce, touhu byt
druhym ¢lovékem milovan, byt jim bezpodmineéné akceptovan. Kolem témata lasky krouzi i malé
déti. Ve Skolce se chlapci snazi byt prvni laskou svych spoluzacek a dochazi k prvnim polibkiim. Ve
Skole dévcata délaji vSechno pro to, aby byla obdivovana a obletovana vSemi chlapci z ro¢niku. Na
pocatku puberty se tato snaha u obou pohlavi koncentruje na hledani partnera. V dospélosti ziskava
pojem laska jesté dalSi rozmér, a tim je touha byt zaopatfeny, neziistat sam, zalozit rodinu, najit ve
svém zivoté néjaky smysl. Bez lasky se ¢lovék citi sim, mé strach z budoucnosti. Pro osoby ve

vys8im veku je toto téma ponekud citlivé, kdyz se jedna o nezadané jedince.

Primarné dileZité pro kvalitni a dlouhodoby partnersky vztah je si dobie vybrat. Rika se, Ze protiklady

se pritahuji, ovSem ne vzdy je tomu tak. Naptiklad u souziti extroverta s introvertem. Introverti maji

5 KRAUS, B. Socidlni aspekty vychovy, 1998, s. 165
6 VIDOVA, Linda. Promény soucasné rodiny v kontextu 20. a 20. stoleti, 2019. Dostupné z:
https://prezi.com/p/4ticoylgbig7/promeny-soucasne-rodiny-v-kontextu-20-a-2 1 -stoleti/
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daleko vétsi potiebu travit as o samoté nez extroverti. A nemusi jit pouze o temperament ¢i osobnost
jedince. Petr Smolka uvadi dva zakladni principy vybéru partnera. Jeden je zaloZeny na principu
pritahovani se protikladii, druhy na vybéru partnera podobného nam samym.” Uspét miizeme v obou
variantach. Zéakladem je, Ze uspét chceme a jsme ochotni pro to néco udélat. Jde o ochotu vidét kvality

a dobré umysly naseho protéjsku..

Pokud se partneti k sobé hodi, je to pro start dobré a piijemné. Pokud si radi zajdou na dobré jidlo,
odpocinou nebo naopak podniknou adrenalinovy zazitek, zaziji tak ptijemné chvile a budou mit
pravdépodobné spoleéné kamarady. Jsou-li vSak partnefi pfili§ stejni, mize to mit i sva negativa.
Neméné¢ dulezita je i pfedstava o fungovani v rodin€. Tady plati potekadlo, Ze chovdni k mamince je
ukdzkou toho, jak miize v budoucnu vypadat chovani k partnerce. A naopak pro muze plati, dobre se
podivej na svou tchyni, moznd vidis do budoucnosti svého manzelstvi.* Rodina, ve které vyriistime,
nas velmi siln¢ ovlivni. VétsSina lidi podvédomé piejima model partnerského souziti, jaky zaziva ve

své prvni roding.

Znaky uspéSného a uspokojivého utvareni dvojic jsou stejné, at’ jsou doty¢ni dva lidé milenci, rodice,
deti, sourozenci, pratelé nebo spolupracovnici. Tyto role pouze urcuji rozdily v tom, kde, jak a pro¢ se
tito jedinci sblizili. Stejné tak faktory jako vk, rasa, narodnost, pohlavi a spolecCenské postaveni
slouzi pouze ke zvyraznéni individuality dané osoby. At’ je vztah v jakémkoliv stavu, snaha slouzi k
tomu, aby se pomér mezi dvéma lidmi vyjasnil, posilnil a pfetvofil, coz je zpétné ku prospéchu
ucastnikli. Je dobré pfipustit, Ze jedine¢nost kazdého partnera mtize vychazet najevo postupné: zmeény
jsou Casté a stale se oteviraji nové moznosti. Kdyz si to uvédomime, znacné tim rozsitime své

moznosti jako ¢lenové dvojice a castnici vztahu.

Podle Virginie Satirové existuje nékolik dulezitych faktort pro vytvareni kladnych dvojic. Jsou to:
1. Kazda z obou osob stoji na viastnich nohou a je autonomni.
2. U kazdé osoby Ize pocitat s tim, ze Fikd opravdu “ano” a “ne” - jinymi slovy, Ze je citové
uprimna.
Kazda z osob miize zZadat to, co si preje.
Kazda z osob uzndva a prejima odpovédnost za své ciny.
Kazda z osob dodrzuje své sliby.

U kazdé z osob Ize pocitat s tim, ze bude laskava, zabavna, zdvorila, ohleduplna a realisticka.

NS AW

Kazda z osob ma plnou svobodu volby komentovat to, co se déje.

" SMOLKA, P. Vybér partnera; 2005, s. 80-85
8 VENGLAROVA, M. Privodce partnerskym vztahem; 2008, s. 15-17

12



8. Kazda z osob podporuje sny druhé osoby vSemi moznymi zpiisoby. Navzdajem nesoutézi, nybrz

spolupracuji.’

Kazdy par sestava ze tii Casti: ze dvou jednotlivel (ty a ja) a ze vztahu mezi témito dvéma jednotlivei

(my).

3.2.1 VYVOJ] VZTAHU

Kazdy vztah se béhem urcitého ¢asu méni a vyviji. Lze hovofit o nékolika fazich vztahu. Ty popisuje

Martina Venglarova v publikaci Privodce partnerskym vztahem. Jedna se o nasledujici faze:

1. Zamilovanost
Na zacatku je pritazlivost. Nekdy jde spise o spriznéni dusi, jindy prijde jiskra. Libi se ndm, jak se
partner chova, jak si vi rady. U Zeny zase muzi oceni kirehkost nebo pravé naopak kurdz. Samoziejmé
silnym magnetem je sexudlni pritazlivost. Laska je v této fazi vztahu slepd. Milenci casto nevidi jeden
druhého objektivné. Nadhodnocuji jeho dobré viastnosti a schopnosti. Pro Zeny byva typicka snaha
dobre zapusobit, starat se o partnerovo pohodli. Je nutné mit na mysli, zZe je dobré zvolit trvale

udrzitelnou formu chovani. Zamilovani partneri nékdy piisobi jako ‘jedno télo, jedna duse”.

2. Ldska
Silny cit se postupné meni ve stav, ktery je prece jenom vice slucitelny s Zivotem. Uz vydrzime jeden
bez druhého. Jde o navrat k normalnimu Zivotu. Partneri jsou spolu spokojeni a vztah jim prindsi
radost. Nejde uz tolik o gejziry citii a vdsni, spise o dobré prostiedi pro uspokojovani citovych i

telesnych potieb a rozvoj osobnosti obou partnerii.

3. Partnerstvi, vzajemné propojeni
Partneri sdileji spolecné chvile, neni viak nutné, aby spolu travili viechen cas. Spolupracuji na chodu
domdcnosti, na péci o deéti. Spolecné proziti radosti i obtize partnery spojuji. Znaji se vzdjemné,

respektuji i své slabé stranky. Maji redlnou predstavu, co od toho druhého mohou cekat."

9 SATIROVA, V. Kniha o rodiné; 2006, s. 305
' VENGLAROVA, M. Priivodce partnerskym vztahem; 2008, s. 32-33
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naklonnost
(intimita)

romanticka laska partnerska laska
(intimita + vaseri) (intimita + zavazani se)

zavrSena laska
(intimita + vasen + zavazani s¢)

poblaznéni slepa laska prazdna laska
(sexualni touha) (vasen + zavazani se) (zavazani se,
rozhodnuti zustat)

Obrdazek 3 - Zdroje forem ldsky: intimita, sexudlni touha a rozhodnuti ziistat s partnerem, 2007"

3.2.2 SPOLECNE SOUZITI

Pokud jde u partnerti o prvni spolubydleni, je pfirozené, ze se snazi délat kompromisy v dohodach
ohledn¢ traveni Casu v domacnosti. Pfesné tyto dovednosti se tvofi az praxi. Vyhodu ve sdilenych
domacnostech maji ti, kdo vyristali mezi sourozenci a museli se tak délit o pokoje, hrac¢ky, pozornost,
lasku rodi¢t,.. 1épe rozumi potiebam druhych, které respektuje. U jedinackll je mozné, Ze bude mit

tendenci k sobectéjSimu chovani a nebude mit problém prosadit si vlastni nazor.

V prvnich tydnech spolecného bydleni se Zeny snazi, aby byl partner spokojeny. Varii, uklizi, chodi
nakupovat, ale po mésicich zazitého stereotypu zeny touzi po tom, aby se partner zapojoval a vecefi
uvafil on. JenZe nejsou schopny fict si 0 pomoc, citi v sob€ nervozitu, ktera jednou vyjde najevo a

dojde ke zbyteéné hadce. Rict si o pomoc neni nic neobvyklého, a pesto ndm to nékdy déla problémy.

3.2.2.1 MANZELSTVI

Obvykle jde o svazek mezi Zenou a muzem, v dnesni dob¢ to miize byt i mezi stejnym pohlavim. Jsou
stanovené presné podminky, za kterych mize byt uzavien a ukoncen. Skrze manzelstvi je vztah
partnerd uznan rodinou, spolecnosti, pravnim systémem nékdy i nabozenskymi institucemi. Hlavnim

zameérem, pro¢ se dva lidé vezmou, je zalozeni vlastni rodiny a nasledna vychova déti.

Manzelstvi je vyjimeénym milnikem v zivoté lidi. Dnes vSak odliSnym neZ v minulosti, jelikoz vybér
partnera pro manzelstvi i manzelstvi samotné se staly osobni zaleZitosti a svobodnou volbou. Je

mozné ho odmitnout, zit v nemanzelském svazku, poptipadé sam. VéEtSina lidi vstupuje do manzelstvi

" STUCHLIKOVA, 1. Zdiklady psychologie emoci; 2007, s. 41
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v mladé dospélosti. Pro tu jsou charakteristické hledani a volba partnera pro trvalejsi, stabilni vztah a
zakladani rodiny. Manzelstvi je vyznamnym milnikem v zivoté ¢lovéka proto, Ze se jedna o dulezité
zivotni rozhodnuti. Rozhodnuti, Ze chceme s danym ¢lovékem udrzet dlouhodoby vztah a nést vse, co

je s nim spojeno. Navic vefejné pronesené a Giedné potvrzené.

Vagnerova hovoii o manzelstvi jako o spoleCensky vymezeném stylu dospélosti. Pokud clovek
vstupuje do manzelstvi, je to povazovano za znamku toho, zZe vstupuje do dospélosti. Tedy za znamku
urcite miry jeho osobnostni zralosti a vyspélosti, samostatnosti, zodpovédnosti. Charakteristika
dospélosti s manzelstvim je spojovana, protoZe vstup do manzZelstvi znamena oddéleni od piivodni

rodiny a zaloZeni své viastni.

Také manzelstvi uspokojuje nékteré psychické potieby:

- Potreba citoveé jistoty - potieba intimity, citové akceptace a vazby na partnera. Manzelstvi ji
miize napliiovat ve vétsi mife nez partnerstvi, protoze bylo ifedné potvrzeno. Clovék neni
oficialné osamély a vztah mize byt ukoncen pouze rozvodem.

- Potreba seberealizace - uzavieni manzelstvi znamend splnéni socialni normy, formalni
zacleneéni do socidlni struktury. Funguje nejen jako ditkaz kvality jedince, ale ma i socialni
vyznam. Navic v ném miize dochadzet k seberealizaci prostiednictvim kvalit partnera.

- Potreba oteviené budoucnosti - tu napliuje predstava dalsiho spolecného Zivota. Do

manZelstvi je plan budouciho ¢lovéka dany, partneri maji casto spolecny cil (napiiklad déti)."*

3.2.2.2 NESEZDANE SOUZITI

Souziti mimo manzelstvi neni néco, co by historie neznala, ale dnes$ni nesezdana souZiti jsou zcela
novym jevem. Zacala se rozSitovat v 60. letech 20. stoleti ve skandinavskych zemich, kde jsou nyni

institucionalizovana jako bézna forma svazku. Rozsifeni tohoto jevu vede k tvaham, zda mize

nahradit manzelstvi.

Jedna se o souziti dvou osob (vétSinou) opacného pohlavi v podminkach jako manzelstvi bez toho,
aby oficialn¢ potvrdili sviij vztah manzelstvim. Podminkami jako v manZzelstvi se mysli spole¢ny
sexualni zivot, sdileni domacnosti, spolecné hospodareni, poptipad¢ spolec¢né projekty do budoucna.
Nesezdana souziti se oznaCuji za ‘“‘moderni variantu partnerského Zivota typickou pro novou

spolecenskou situaci, v niz mladi lidé nepotiebuji sviij vztah formalné stvrzovat”."

Hovofit o nesezdaném souziti obecn¢ je v podstaté dost nepfesné. Toto oznaceni zahrnuje nékolik

typt souziti, které se svou povahou lisi.

2 VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie; détstvi, dospélost, stari; 2000, s. 50-61
¥ MOZNY, 1. Sociologie rodiny; 1999, s. 43
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Mozny identifikoval tyto typy nesezdaného souziti:
- Faktické manzelstvi - neni pripravou na manzelstvi, je alternativou, cilem samo o sobé,
pricemz formalnim aktem je zde pouze prihlaseni ke spolecnému bydlisti.
- Snoubenecké souziti nebo jinak manzelstvi na zkousku - objevuje se nejvice u mladych lidi a
vede drive nebo pozdéji ke snatku
- Souziti svobodnych parii - je souzitim stalym, ale bez dlouhodobého spolecného projektu, tedy
neni orientované na snatek

.o

- SouZiti rozvedenych - zde rozvedent Ziji s novym partnerem v nesezdaném souZiti**

Neékdy se jedna pouze o uréity protest proti tradicim. Lidé, kteti se nechtéji zavirat do pfedem danych
roli, uvazovat se prostfednictvim instituce manzelstvi ke statu, lidi, ktefi si nepotrpi na oficiality a
ceremonialy, preferuji pravé nesezdané souziti. Manzelstvi se stalo osobnim vztahem zaloZzenym na
lasce mezi partnery, proto mohou né¢ktefi lidé jeho uzavieni povazovat za zbytecné a dochazeji k
nazoru, ze pokud se maji rddi, mohou spolu zit i bez siiatku. Navic zde mtze hrat roli urcitd skepse
vuci manzelstvi jako instituci, kterd je nejen omezujici, ale 1 pokrytecka. Nekteti lidé poukazuji na to,
ze pokud se partnefi nerozvedou, Casto ziistavaji jen kvtli détem, z tnavy ¢i strachu ze samoty nebo
proto, ze se vzdali svych sntl, potfeb a moznosti seberozvoje. Manzelstvi tedy povazuji za instituci
zalozenou na 1zi, sebeklamu ¢i utrpeni. JeSté Castéji se lidé nerozhodnou pro svatbu, pokud si to
odnaseji z détstvi. Mnoho rodic¢li muselo fesit danou situaci a déti si tak odnasi Spatné vzpominky na

te€zké obdobi v ¢asech rozvodu.

Za vyhodu nesezdan¢ho souziti, jako manZzelstvi na zkousku, 1ze povazovat moZznost partnert si
otestovat nejen sebe navzajem, ale i to, jak bude vypadat jejich souziti, naucit se fesit problémy,
komunikovat,.. Je vSak i dalsi nazor, Ze pravé nejistota ve vztahu nuti partnery chovat se ohleduplné a
zodpovédné, starat se vice o druhého a jeho potfeby. Naopak manzelstvi mize vést k prilisné jistote,

Ze nas partner neopusti, a nasledné mize zmensit snahu ¢i vynalozené Usili partnerd ve vztahu.

3.2.2.3 DAREK KE SVATBE NEBO KOLAUDACI

Kazdy vztah zaloZeny na touze po druhém skonéi svatbou nebo spoleCnym souzitim. Svatba je ritual,
ktery chceme sdilet se svymi blizkymi. Stejné tak, pokud se s partnerem sestéhujeme, pozveme své
znamé na kolaudaci, kde se pochlubime vlastnim bydlenim a ukdzeme, jak ndm to v jedné doméacnosti
funguje. Oba tyto akty si zadaji darek od pozvanych. Spousta novomanzelt si vytvoii webové stranky,
kde si svatebcané zvoli, ktery darek na svatbu pfinesou. Nékdy novomanzelé zadaji penézity obnos,

ktery jim pomuze svatbu zaplatit nebo poslouzi jako piijemny start do nového Zivota. V posledni fadé

* MOZNY, 1. Sociologie rodiny; 1999, s. 44
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je ale darek dobrovolny, kdy se svatebcané dostavaji do diskuzi, jaky darek bude ten pravy. Internet je
plny napadi - pres fotoalba, zazitky, produkty do domacnosti az po dekorace s daty svatby a jmény
budoucich manzeld. V nabidce vSak chybi produkty, které dvojici pomohou v zacatcich spolecného
bydleni a sdileni veskerého volného Casu. Jsou lidé, ktefi nad nakupem déarku pro druhé pomérné

dlouho premysli a chtéji své blizké obdarovat né¢im uziteCnym, co jim piinese radost i uspokojeni.

4 KOMUNIKACE

S vyvojem vztahu mezi partnery a ¢leny rodiny souvisi to, jaka je mezi nimi komunikace. Lze ji

shrnout jako proces dorozumivani se mezi jedinci.

Podle Bischofta je to pravé komunikace, kterd ma velky vliv na spokojenost ve vztahu. Rovnéz dalsi

autofi povazuji dobrou komunikaci za jakousi “zivou vodu” partnerského vztahu.

Americti vyzkumnici zkoumali 335 manzelskych parii, aby se pokusili ovérit hypotézu, ktera tvrdi, zZe
pozitivni hodnoceni partnerské komunikace bude asociovdno s rostouci spokojenosti hodnoticiho
partnera. Zkoumané pary byly v manzelstvi prumérne 17,8 let, primerny vek partnerii byl 45,3 pro
manzele a 43,5 pro manzelky. Vyzkumnici dosli k zavéru, Ze pokud manzel hodnoti manzelcinu
komunikaci jako slabou, znamena to jeho sexudlni spokojenost, proZivanou emocni intimitu a v
dusledku i celkovou manzelskou spokojenost. Takhle je to pouze u muzii. Sexualni spokojenost ztraci
na dulezitosti, pokud je mezi partnery vysoka uroven konstruktivni komunikace. Nizka partnerskd
spokojenost v dlouhodobych heterosexualnich manzelstvich tedy miize byt zapricinéna nizkou urovni
emocionadlni intimity a sexudlni spokojenosti v diusledku neefektivnich komunikacnich vzorcii

partnera."”

Partnersky vztah mezi dvéma jedinci je zdkladnim bodem kazdé rodiny. Déti, které se narodi této
dvojici, ziskavaji zakladni informace o fungovani vztahu pravé od svych rodict. Mélo by byt v z4jmu
nas vsech, aby tato prvni zkusenost byla pozitivni a dité chtélo jednou mit takovy vztah jako jeho

rodice a mélo kompetence, které mu umozni tento vztah vytvofit a udrzet.

Komunikaci samotnou mizeme rizné délit. Mame komunikaci intrapersonalni, kdy hovoiime sami se
sebou, a komunikaci interpersonalni, kdy komunikace probih4 s dal$imi lidmi. Pomoci interpersonalni
dochazi k vzajemnému plsobeni mezi lidmi a k zakladani, udrzovani a ukon¢ovani osobnich vztaht

mezi nimi.

15 MINAROVA, L. Partnerskd komunikace z muzského a Zenského pohledu, Olomouc, 2012, s. 38
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Funkci komunikace je:
1. informovat - predat néjakou zpravu i ji doplnit.
2. instruovat - zasvétit, naucit ¢i navest
3. persuasivni funkce - presvedcit adresata komunikace zménit nazor nebo se pridat na stranu
komunikujictho

4. zdbava - rozveselit nebo rozptylit'®

4.1 VERBALNI A NEVERBALNI KOMUNIKACE

Komunikace je zakladem pro socialni interakci mezi lidmi. Jedinec s druhymi lidmi komunikuje,

pfijimé od nich zpravy verbalné, ale také fadu neverbalnich signalt.

Verbalni komunikace znamend dorozumivani se mezi lidmi pomoci slov. Mluvime tak o slovni
komunikaci, kdy jedinec vybird, kombinuje a produkuje jazykové znaky, je to proces vzajemného

sdélovani, vnimani a pfijimani slovnich sd€leni. Mezi tento druh se fadi i slovni psana forma.

Neverbalni komunikace je komunikaci beze slov. Mezi Zenami a muZi je v neverbalni komunikaci
vyrazny rozdil a to zplisobuje, Ze muzi a Zeny pfistupuji ke komunikaci rozdiln€ a diky tomu mnohdy
dochazi k vzdjemnému nepochopeni. Zeny vyraznéji vyuzivaji neverbalni slozku komunikace a

dokézou se snadno orientovat v socialnim prostfedi a neverbalni komunikaci ostatnich.

Do neverbalni komunikace fadime fec téla a télesny vyraz. Tyto projevy podtrhuji nebo doprovazeji
verbalni slozku komunikace. Reéi téla rozumime pak vie, co souvisi s mimikou a gestikulaci. Jedna se
tedy o projevy, které u komunikujicich osob mizeme sledovat v obliceji, télesné pozici a postoji,
fadime sem i1 pohyby rukou a to jakym zpusobem komunikujici vyuziva prostor kolem sebe. K
vyuzivani neverbalni komunikace neni zapotiebi, aby dvé osoby znaly stejny jazyk, a pfesto jsou
schopny se dorozumét pohyby svych tél. Lidské té€lo dale doprovazi verbalni sloZzku komunikace
emoénim vyjadfenim. Vyjadifovat se tak mulze napfiklad radost, smutek, odmitnuti, bezradnost,..

Neverbalni komunikace je dulezitd i u vefejné prezentace a pomaha k lepsi gestikulaci.

Pravé nonverbalni komunikaci se zabyva Ing. Karel Smejkal, Ph.D., ktery je zakladatelem aplikované
psychologie architektury, a jiz vydal knihu o Re¢i t&la. Tvrdi, Ze neverbalni komunikace piedstavuje
az 65% veskeré komunikace, ale mélokdo z nds ji umi pouzivat. Pokud ale mame snahu se zlepsit,
existuje nékolik knih a videi, piesto vSak chybi didaktickd pomiicka, ke které se mizeme opakované

vracet. A pravé tento problém fesi pan Smejkal, ktery vytvoftil karetni hru Duson pro studenty

8 VYBIRAL, Z. Psychologie lidské komunikace; 2000, s. 22-24
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architektury na fakulté stavebni CVUT. Jedna se o 88 karet zakladnich gest, ktera predstavuji prifez

znalosti fe¢i téla. Soucasti je 1 jejich vysvétleni a navod, jak na gesta reagovat v praxi.

4.2 VZKAZY

Na socialnich sitich travime ¢im dal vice ¢asu. Jsou plné inspirace, zabavy, umoziuji ndm propojit se
s naSimi blizkymi, ale i s lidmi z druhého konce svéta. Maji vSak i spoustu negativnich stranek. Patii
mezi né informacni ptehlceni a vyvolani dojmu, ze zivoty druhych jsou krasné, bezproblémové a
naplnéné $téstim. Diky témto aspektim mame nutkdni srovnavat se s druhymi, vyvolavat zavist, a

diky tomu negativné ovliviiovat nase psychické zdravi.

Nejvice se sité pouzivaji k takzvanému chatovani. Komunikovani s vnéj$im svétem. Rizné formy
komunikace pomoci pismen vyuzivame témét v kazdé domécnosti, bez chytrych zafizeni, pomoci
papirovych listeckli umisténych na riizna mista. Seznam, co je potfeba nakoupit, umistény na lednici,
vzkazy na jidelnim stole, na mistech, kde si jich jist¢ druhy vSimne. Poméha to k udrzovéani
komunikace, pfesto Ze nejsou oba partneti doma. Tim, Ze uvidime vzkaz od druhého, dopomuze to k

utuzovani vztaht a pocitu, Ze na nés druhy mysli.

KYBLSRANDY.CZ

- T
Obrazek 4 - Vzkaz na zachodé: Svacinu mas v lednici!, 2014, Obrazek 5 - Zrcadlo Memo-board; Obrdzek 6 -

George and Willy

Jedné se o urcity projev emoce. Vzkazy pomahaji partnerovi vzpomenout si na dany tkol, vyjadrit
city, projevit pfijemné gesto,.. Mimo vzkazy si miiZzeme pomahat reorganizaci domécnosti. Pokud
vazné zname sveho partnera, vime, jaké ma chyby, na co Casto zapomind, a diky tomu nam ned¢la

problém mu pomoci tim, ze mu urcitou véc nenapadné “str¢ime az pod nos”.

Dal$im uzitecnym diivodem, pro¢ reorganizovat ptedméty v domacnosti je, Ze si spolecné s partnerem

vytvaiime nové zvyky a tradice. Z rodilé domacnosti si do domacnosti nové pfinasime urcité navyky a
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diky t€émto malym zménam napomahame k ptekroceni starych standardd a nahrazujeme je novymi,

spolecnymi.

4.3 SPOLECNE STOLOVANI

Spolecné stolovani a traveni casu pfi jidle s rodinou pomaha utuzovat vztahy, zlepSuje atmosféru i
milostny zivot. Spole¢né jidlo vzdy patfilo primarné k oslavam, jde o né&jaky ritual, ktery se v dnesni

dobé ne vSude dodrzuje, ale mnohé rodiny se snazi vratit tuto tradici zpatky do svych doméacnosti.

Stll je jakymsi symbolem soudrznosti rodiny. Odehravaji se u néj rodinné porady, fesi se zde zasadni
véci, travi se u ného i prijemné chvile, kdy jsou vSichni pohromadé. Sdélujeme si zde zazitky z
pfedchozich dnd, své myslenky i pocity. Ostatni nam naslouchaji a je tu prostor ke vzajemné
komunikaci. Spole¢né stolovani tedy zlepSuje schopnost se vyjadiovat, naslouchat a porozumét
urCitym situacim. Pokud jime spolecné, méli bychom se oprostit od veskerych objektd, které by tuto
chvili mohly narusit, jako jsou radio, mobil i televize, a soustfedit se pouze na jidlo a na ¢leny rodiny

u stolu.

Mimo jiné¢ spolecné stravovani napomahd ke zdravéjsi Zzivotospravé. Pokud rodina nesedi u
spole¢ného stolu, vezmeme si, co nam pfijde pod ruku nebo se na vecefi vydame k nejbliz§imu
fastfoodu. Pokud vsak ptipravujeme jidlo v kuchyni pro celou rodinu, dosdhneme tak zdravéjsi,
levnéjsi a Casto i kvalitn€j$i verze. Tim se déti nauci jist i ta zdrava jidla, kterd jim pfipadaji

neobvykla, nebo jim dokonce ze zac¢atku nechutnaji.

Spole¢nym stravovanim se i zlep$i rodinné vztahy. Tim, Ze pro druhé uvatime veceti, dosdhneme tak

prijemného gesta a nékdy tento tkon miize byt i omluvou druhému za predchozi hadku ¢i nepohodu.

5 KONFLIKTY MEZI PARTNERY

Pojem konflikt je definovan jako stfet dvou nebo vice navzdjem protichiidnych snah a sil. V situacich,
kdy jsou dva jedinci v konfliktu, nejde jen o obhajobu pozice vlastniho nazoru, ale i o prosazeni se na
ukor druhého a vzajemné utoceni. Vlivem konfliktu dochazi k negativni nalad¢, vzajemné nedivéte a
pfisuzovani si zlych umysli. Urcité situace zptsobuji vice konfliktli, nez situace jiné a poznani pficin,
pro¢ konflikt vznikl, davd moznost jeho funkénimu feSeni. Na vzniku partnerskych konfliktd maji
vétsinou podil oba partnefi. Svou roli zde mohou sehrat i jini lidé a okolnosti. Pro muze je béhem
konfliktu podstatné urcit vinika sporu a pro Zeny zase dojit k usmifeni s partnerem, a to i za cenu

nevyfesené pri¢iny sporu.
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Vytvoteny dotaznik pro ndhodné osoby zijici v partnerském souziti ve spolecné domacnosti, tykajici
se klasickych domacich situaci a problému - hospodareni s penézi, domaci prace, provoz domacnosti,

hadky, traveni volného Casu, vyplnilo padesat respondentd.

Dopliujici 11. otazka k otazce 8. Jak mate rozdélené domaci prace?

11. Mate to takto naucené z rodiny, nebo jste to zacal délat az ted’, ve vztahu?

ODPOVED RESPONZI PODIL
| doma to tak bylo 1 2.8%
Ja to mam naucené od rodiny. 1 2.8%
Ja z rodiny, pfitel prijal automaticky to jak to zndm j& z domova. V jeho 1L 2.8%

rodiné to ale takto nastavené neni.

Jsem zena. Donutil mé& muz. Neumim to zménit 1 2.8%
kdybych neuklidila, nemél by to kdo udélat :) i 2.8%
Mam to naucené 1 2.8%
Napul L 2.8%
az tedf I 2.8%
nauceneg z rodiny 1 2.8%

Obrazek 7 - Dotaznik, 2023 (archiv autora)

15. Co si ptedstavite pod pojmem hadka?

ODPOVED RESPONZI PODIL
vymeéna ndzorov 1 2.8%
velké neshody, zvyseny hlas, nastvani atd. prosté vyhrocend situace, kdy se 1 2.8%

oba nastveme/urazime

Uplné zbyteény konflikt, ktery vatéinou nikam nevede 1 2.8%
Stiet dvou rozdilnych ndzord 1 2.8%
Slovni vyjadreni nesouhlasu nebo vyrikavani si véci, ktere se nam nelibi 1 2.8%
Rvat na sebe a dohadovat se kdo ma pravdu a kdo ne, nedokdzeme naiit 1 2.8%

spolecné vychodisko
Vyména ndzord 1 2.8%

Bud' mald vwména ndzorl nebo ufvand hadka 1 2.8%

Obrazek 8 - Dotaznik, 2023 (archiv autora)
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16. Hadate se doma?
ODPOVED
Ano casto vychova déti poradi priorit
Ano. Chlap je vybusny, hrozné jesitny a urazlive, zarlivy. Stadi malo
ano, kdyz jeden druhému nevénujeme dostatek casu a pozornosti
Ano, kontakt s byvalymi partnerkami a jinymi Zenami.
Ano, kraviny, které jsou do hodiny vyfesené on to ale nebere joko hadky
Ano, véci které nas Stvou

Ano, vétéinou néjakd kravina. NejCasteji rizneé nazory nebo pohledy na

konkrétni véc nebo situaci

Ano, vétdinou ohledné nezdvaznych témat - vzajemné se postuchujems,

nékdo na néco zapomnél atd.

Obrazek 9 - Dotaznik, 2023 (archiv autora)

21. Kdyz partnerovi néco povidate, jak reaguje?

ODPOVED

Nékdy neodpovi a to mé nastve

Nékdy mé mrzi, kdyz podle mé mu vypravim néco zajimavého, tak se pritom

diva do mobilu a hraje hru.

Naslouchd, pridava vlastni ndzory, odpovidd na dotazy
Naslouchd i reaguije 3)

Naslouchd a rekne svij nazor

MIcky naslouchad

Neposloucha

MIcky nasloucha

Jak kdy... Nekdy se zepta cos rikala ? Jindy jen cumi a rika jo fakt jo?

Obrazek 10 - Dotaznik, 2023 (archiv autora)

RESPONZI

RESPONZI

1

PODIL

2.8%

2.8%

2.8%

2.8%

2.8%

2.8%

2.8%

2.8%

PODIL

2.8%

2.8%

2.8%

2.8%

2.8%

2.8%

2.8%

2.8%

2.8%
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5.1 DUVODY ROZVODU
Ukonceni manzelstvi, stejné jako jeho pocatek, mnozi lidé povazuji za néco bézného. Diivodu, proc se
lidé rozvadi, je cela rfada. Na zacatku kazdého manzelstvi je jedno spolecné - vira manzell, Ze prave
jejich vztah vydrzi navzdory vSem prekazkam. Avsak téméf polovina vSech uzavienych snatkl diive
nebo pozdéji krachuje, miize to mit hned nékolik divodi:
- problémy v komunikaci - pokud nefunguje vzajemnd komunikace, diky které Ize spoustu veci
vyresit, maji partneri mnohem ztiZenéjsi cestu
- nedostatek intimity - i po letech je vzdjemné pouto potieba, prestoze projevy intimity nejsou
tak viditelné a cetné jako na pocatku vztahu
- uspéchané manzelstvi - pricinou byvaji velmi rozdilné povahy, nevyresené probléemy z
minulosti, nedostatek ditvery v partnera
- zavislost - alkohol, drogy,.. pokud partner nema snahu sviij problém resit, je to zacatek konce
- domaci nasili
- nevéra
- finance - dlouhodobéjsi neshody ohledné financi mohou byt probléemem
- “ztrata sama sebe” - lide se meni a stejné tak se méni nazor na to, co chceme. Po letech tak

miiZe Glovék zjistit, Ze se neztotoZnuje s partnerem'’

6 NAVRH RESENI

Téma partnerského souziti a napomahani ke spravné komunikaci je zcela novym piistupem, kterym se
zabyvam ve svych studentskych projektech poprvé. Jde o aktudlni problém ve vétSiné domécnosti,

kdy partnefi nejsou schopni mluvit o vSech problémech a nésledné je fesit.

V ramci diplomové prace chci svym vlastnim zplsobem téma spolecného souziti v domacnosti
zpracovat a mnavrhnout produkt, ktery hravou formou pomiiZze nastolit piijemnou atmosféru v
domacnosti a pomlze partnerim komunikovat jednoduchym zpiisobem. Na trhu aktualné chybi
produkt, ktery by se zaméfoval na pocatek fungovani ve spole¢né domacnosti a snazil se pomoci

mladym lidem s novou Zivotni etapou.

Produkt je cileny pro mladé pary Cerstvé po svatbé nebo pro ty, ktefi se rozhodli ke spolecnému
souziti bez uzavieni siatku. Nabizi se tedy moznost vyuziti koneéného objektu jako svatebni dar nebo

dar ke kolaudaci.

" NEZNAMY, Autor. Pfic¢inou rozvodu miize byt i Spatnd komunikace, 2021. Dostupné z:
https://socialnipolitika.eu/2021/05/pricinou-rozvodu-muze-byt-i-spatna-komunikace-odbornici-se-behem-tydne-
pro-rodinu-zameri-na-prevenci-a-reseni-konfliktu/
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6.1 RESERSE

V prvni fazi je cilem nalezeni produkti, které¢ se daného tématu tykaji a mohou nastolit smér, kterym
se bude diplomova prace ubirat. Prvotnim napadem, tykajicim se partnerského souziti, je traveni
spole¢ného Gasu. Cas, kdy se partnefi po piichodu z prace doma sejdou a travi chvile spoleéng,
odpocinou si, promluvi si. Prvni inspiraci se staly zenové zahrady, kdy ¢lovék vypne hlavu a ma

moznost se na okamzik zastavit. Vytvoreni prostoru, kde si par po pracovnim dni spole¢né odpocine.

Obrazek 12 - Napoli collection, Simone Piva, 2020

Naprosto rozdilnym pfistupem k vyjadieni tématu je Zidle od Marijn van der Poll - Do hit chair od
Droog design. Nesnazit se vytvorit objekt k rekreaci, ale naopak se zaméfit na vybiti zlosti. Objekt,
ktery najde vyuziti po hadce, nesrovnalostech. Clovék na ném vybije emoce, a poté miize opét

fungovat a vratit se k obycejnému dni. “S dodanym kladivem a svymi viastnimi prostredky vytvarujete

24



kovovou krabici do podoby, kterou si vyberete. Po par minutach nebo hodindch tvrdé prace se stanete

spoludesignérem Do hitu. “'*

Stejné tak Paolo Ulian a Moreno Ratti vytezali $térbiny do obdélnikového bloku z bilého mramoru

Carrera, aby se tenké Casti daly odlomit kladivem a vytvotily nerovny vnéjsi povrch kolem vazy

Introverso 2. I tento produkt mize slouzit k vybiti stresu a bezmyslenkovité ¢innosti.

%ﬂa

Obrazek 13 - Do hit chair, Droog design, Marijn van der Poll, 1999

V dal$im procesu vyvoj smétoval ke stolovani, které bylo zminéno v kapitole 4.3 Spole¢né stolovani a
bylo zde vybrano nékolik boda duleZitosti spole¢né konzumace jidla a soustiedéni se na n¢. Doslo ke
spojeni dvou bodu - zanechavani vzkazii a stolovani, kdy vznikla mySlenka na ubrusy s talifi
napomahajicimi spole¢né komunikaci, pfestoze chybi partner a jste u jidla sami. Je zde spousta
okruht, které je tfeba prozkoumat, najit problém a vybrat spravné feSeni. Komunikace je dilezita v

kazdém vztahu, jedna se o zasadni bod, ktery diplomova prace fesi.

vvvvvv

druhém vadi a co naopak maji radi:

’

- Katefina S. - “Kdyz mu nevyndam svacinu z lednice, nevezme si ji.’

- Eva S. - “Chystd si obleceni den dopredu do kuchyné, aby mé rano nebudil, az pijde do

’

prace.’
- Simona L. - “Nepomdha mi s uklidem, lezi u televize a koukd do mobilu.”
- Ladislav K. - “Odklada diilezité veci - hovory, schiizky, atd.”
- Markéta P. - “Pohozené obleceni, neumyté nadobi, nevyneseny kos,..”
- Pavel J. - “Vétsinou varim veceri a pritelkyné si na to tak zvykla, Ze uz ji samotnou

nenapadne, ze by to mohla udélat.”

'8 NEZNAMY, Autor. Do hit chair - shaped. Dostupné z: https://shop.droog.com/product/do-hit-chair/
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Obrazek 14 - Vysivané domdaci potieby, Sarah Espeute, 2022; Obrazek 15 - Vysivané domaci potreby, Sarah
Espeute, 2022

Slovenské skupina Kundy Crew jiz néjakou dobu vtipné a rdzné¢ mluvi o sexismu, homofobii a
xenofobii nejen na Slovensku svymi zamérné folklorme ladénymi kiizkovymi vySivkami. “Snime o
tom, ze bude OK upozornit veiejné na to, zZe to prehnal/a. Snime o tom, ze bude OK kritizovat i
kamarady/ky a nebudeme si falesné kryt zady. Snime o tom, ze pro lidi, kteri maji nulovou toleranci
viici fasismu, bude platit totéz i pro sexismus — neexistuji totiz az tak oddeélené, jak by si mnozi chtéli
myslet. Snime o tom, Ze ndlepka ,,feminista” nebude zneuzivina jako ochranny 5tit, po kterém
sklouznou vsechny vytky.”"” Kundy Crew. Ve zminénych projektech shleddvam inspiraci v feSeni

aktualnich témat a jejich zpracovani pomoci vysivky na textilii.

Obrazek 16 - Nemala provokovat, Kundy Crew, 2015; Obrdazek 17 - Lampa, Sylvia Jokelova, 2006

1 KUNDY CREW. Nemala provokovat. Dostupné z:
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=296054171882511&set=pb.100044337913858.-2207520000.&type
=3
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Pomoci rozhovorl a pozorovani zvyka z rodilé a stavajici domacnosti bylo nashromézdéno nékolik

univerzalnich vzkazu, které byly nasledn¢ rozdéleny do tfi zakladnich skupin: tkoly, gesta, Cas.

a) ukoly:

6.2 PRUBEH NAVRHOVANI A REALIZACE

Ude¢lej to, co mélo byt uz
véera

Zalij kytky

Vyndej myc¢ku

Zajdi nakoupit

Vyzehli pradlo

Vynes odpadky

Promin

Pro hez¢i den
Vsechno nejlepsi
Miluju té
Dobrou chut
Hezky den

DrzZ se dneska

Tésim se na Tebe

Na vecer si nic neplanuj
Kdyby néco, volej

Jdu do prace diiv

Jsem u nasich

Zavolej, az si to prectes
Kdy pftijedes?

Dnes se vratim diiv

Kup cokoliv, v lednici toho
moc neni

Umyj nadobi

Uvar veceti

Piivezou mi balik, vyzvedni
ho

Vyvencéi psa

Jsi v pohodé?

Slusi ti to

Pajdes se mnou na rande?
Svacinu mas v lednici
Obéd mas uvareny
Musime si promluvit

Uz se nechci hadat

Dej si nohy nahoru

Dnes ptijdu pozdéji

Napis mi, az dorazis

Jdu si lehnout

Vratim se nad ranem

Dnes piijde navstéva

Neni mi dobfte, jdu si lehnout

Jdu se projit

Kone¢nym produktem je sada Sesti talifi s ubrusem. Nejdilezitéjsi Casti je pravé ubrus, ktery

nahrazuje listecky se vzkazy, vyskytujici se po celé doméacnosti. Jiz zminéné vzkazy zachycujici

emoce i ukoly, jsou nati§tény na textilii. Pfi vybirani spravného materialu byla oslovena Ceska firma

Linmaster sidlici v Sumperku, kterd se specializuje na tkani Inéného metrového textilu. Len si

nechavaji dovézet z Asie, avSak samotné tkani provadéji pravé v Sumperku, odtud metraz vyvazi do

celé Evropy. Problémem Ceské republiky je vSak potisk textilu, proto jsem se nakonec rozhodla pro

celkovou vyrobu ubrusu ve slovenskych Kosicich, kde sidli reklamni spolecnost Sedem, ktera se
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mimo jiné specializuje na potisk jejich textilu. Z pestré nabidky metraze byl zvolen druh VANDA 172

g/m2, slozeni: 100% bavlna, Sitka role: 142 cm.

Soucasti sady jsou tii druhy potisténych taliiti po dvou kusech: hluboky 22 cm, dezertni 19 cm, mélky
26 cm. Talife jsou od lokalni ceské porcelanky Thun, ktera je zndma po celém svéte jiz od roku 1794,
sidlici v Nové Rohli. Byly mi poskytnuty talite druh¢ jakosti, které ma firma odpadem a nemuze je
prodavat za plnou cenu, dostaly tak druhou $anci. Druh talifd je takzvana JANA. Cisté bily porcelan
je doplnén o tii napisy: Milacku, Prosim, De¢kuji. Jsou zvoleny z ur€itého divodu. Napisy budou
oslovovat ptitele/ptitelkyni a pomoci teCky na okraji talife urovat vzkaz, ktery je pro ného/ni v danou

chvili urcen.
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Obrazek 18 - Varianty oznaceni talifii, 2023 (archiv autora)

V prvni fazi navrhu bylo k realizaci taliti zvoleno sklo z ¢eskych sklaren. Bohuzel se jedna o finan¢né
narocny prumysl a cena celé sady by rapidné vzrostla. Pro ptfedstavu by jeden talif vySel na minimalné
tisic korun. Stejn¢ tak by to bylo s vyrobou porcelanovych talif na miru. Cilem prace je vytvorit
cenové dostupny produkt, ktery si mize dovolit kazdy mlady cloveék vstupujici do nového vztahu,

snahou je pomoci co nejvice partim.
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Obrazek 19 - Napis mi, az dorazis. Dekuji., 2023 (archiv autora)
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Obrazek 20 - Milacku, Miluji Te., 2023 (archiv autora)
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Obrazek 21 - Prosim, vyzehli pradlo, 2023 (archiv autora)

Napisy na porcelan jsou vypaleny pomoci obtisklli na vtavny porcelan (vypalovaci teplota 850°C -
1240°C) z firmy DreamArt, s.r.o.. V nabidce jsou i vypalovaci obtisky na keramiku a porcelan
(vypalovaci teplota 700°C - 850°C). Obtisky na vtavny porcelan byly zvoleny z diivodu, ze se ani po
kazdodennim pouziti neposkrabe napis, ale vtavi se pfimo do porcelanu. Naopak klasické obtisky jsou
na omak rozpoznatelné a zni¢eni se dostavi po nékolika pouzitich. Nevyhodou vtavnych obtiski je, ze
se v peci nemohou dotykat, proto zaberou vice prostoru a musi se palit po men$im mnozstvi. Vyroba
obtiskll na zakazku je zpocatku pomérné nakladna. Jedna se o formu sitotisku, tudiz je zde pocatecni

kapital, ktery je tfeba zaplatit pfi vyrob¢ sita, avSak dalsi tisky uz se pohybuji v fadu stovek korun.

Vypal probehl v ateliéru keramiky na Fakulté designu a uméni Ladislava Sutnara za asistence MgA.

Markéty Kalivodové.
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Obrazek 22 - Priprava na vypal, 2023 (archiv autora); Obrazek 23 - Talive po vypalu, 2023 (archiv autora)

Pomoci pouzivani talifd spolu za¢nou partnefi komunikovat, i kdyz jeden z nich nebude doma. 30%
populace v Ceské republice pracuje na smény, tudiz se s partnerem pravideln& nepotkévaji. Idealni
piiklad pouzivani: Vstanu v 6:00 (pfitel spi), nachystdm mu snidani a vim, Ze potiebuji vyzvednout
balik. Vyberu si talit Prosim, pfipravim na n¢j snidani a pomoci te¢ky vyberu napis “Pfivezou mi
balik. Vyzvedni ho.”. Partnera tim poprosim o pomoc a za “odménu” mu pfipravim snidani. Jedna se o

pfijemné gesto a nebojim se fict si tim o pomoc.

Umisténi napisu na dné talife ma urcitou funkci. Nechci partnera u jidla znervéznovat tim, ze ho
zahltim ukoly. Jidlo se ma konzumovat v klidu a ne s plnou hlavou. Tudiz se v klidu naji a posléze ho
poprosim o jednoduchou ¢innost. Tim zeny zapoji muze do kazdodennich domacich ¢innosti. Jesté
stale existuji predsudky, ze zeny délaji domaci prace vice neZ muzi. Pomoci ubrusu je ale o pomoc
muzeme poprosit a z predsudkl se tak stane automaticka Cinnost a za nékolik mésicti to partnera

napadne i bez vzkazu.

Samotny ubrus ma i hravy zplsob uzivani. V riznych domacnostech je zvyk, Ze kazdy ptislusnik ma
vlastni misto u stolu, proto je zde moznost natoCeni ubrusu na dané misto, pro koho je vzkaz urceny.
Sttl tedy bude vétSinou prazdny bez dekoraci, jelikoz se s nim bude neustale rotovat. Prostor pro

kvétinu je v Cisté stfedové Casti.
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Obrazek 24 - Varianty rozmisténi vzkazii na ubrusu, 2023 (archiv autora); Obrazek 25 - Rozmisteni vzkazii na

ubrus, 2023 (archiv autora)

Ubrusy jsou doplnény o jednoduché odpovédi, které zvolime po dokonceni ukolu nebo k reakci na
vzkaz. Jedna se o Ctyfi druhy odpovédi: Hotovo a s laskou, Miluji T¢€, Nestiham to, Dodélam to vecer.
Napisy se nachdzi na $vu ze spodni strany ubrusu. Po vyzvednuti baliku, co jsem po pfiteli zadala,

doufam, ze otoci roh ubrusu s napisem “Hotovo a s laskou”, ¢imz pochopim, Ze balik mam doma.

Pro cely vizual je pouzit font Skolské pismo, ktery napodobuje ru¢né psané vzkazy. Pismo je

zdigitalizovano slovenskou dvojici Martinou Figush Rozinajovou a Janem Filipkem.

Obrazek 26 - Konecny produkt, 2023 (archiv autora); Obrdzek 27 - Darkoveé baleni, 2023 (archiv autora)
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6.3 ROZSIRENA VERZE
Po nékolika letech pouzivani porcelanové sady ji partnefi berou za samoziejmost a zadny vzkaz je
nemuze piekvapit. Talife jsou soucasti kuchyné, jedi z nich navstévy, pouzivame je u spolecné

romantické vecete. Dojime jidlo a viibec nas nepiekvapi napis Prosim. Co kdyz ale napis bude jiny?

Rozsifena verze sady nese originalni vyjimecné napisy, které potfebujeme jen nékolikrat za zivot,
nékteré pouze jednou. Co kdyZ dojime vecefi a na talifi nebude napis Prosim., ale otazka “Vezmes si
me?”. Takovy talif je vzpominkou na uréitou chvili, kdy nas partner pozadal o ruku a stane se z néj

symbol toho dne.

V domacnostech nasich babicek talife nepatii pouze na jidelni tabuli, ale objevuji se i na sténach
pokojii. Znazoriiuji urcitou vzpominku nebo se jedna o talife, které se nepouzivaji pro svou vzacnost a
jsou n&Cim vyjimecné. Soucasti talit z rozsifené verze je 1 hacek k zavéSeni vzpominky. Kazdy
pohled nés donuti si na danou chvili zavzpominat. Pokud ubrus s talifi nepomize k nastoleni rodinné
pohody a nakonec, v nejhor§im ptfipad€, dojde na rozvod, prosté talitfem hod'te o zed’ a krasna

vzpominka je razem pry¢.

T

Obrazek 28 - Talii patri na sténu, Svatava, 2014

6.4 KALKULACE
Celkova suma za vyrobu jedné sady Milacku, ktera obsahuje Sest talifti a jeden ubrus je 1500,- korun,
prodejni cena je minimalné 2500,- korun. U spousty polozek by se cena snizila pfi vétsim odbéru

kust, ¢imz by kone¢na suma klesla.
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7 ZPETNA VAZBA OD PAROVYCH TERAPEUTU

V zavéru prace jsem pozadala nékolik terapeutl, zabyvajicich se otazkami partnerstvi, aby se vyjadrili
k samotnému tématu. Zaslala jsem jim téméf dokoncéenou praci a dva mi obratem zaslali zpétnou

vazbu.

Terapeut Daniel Baumruk - v otdzkach pracovnich, partnerskych, rodinnych vztahii a sebepoznani:
Se vzkazy s klienty pomeérné pracuji, ale takhle daleko mé nenapadlo zajit. V drtivé vetsinée by to

mohlo fungovat, ale mala uskali tam jsou. Pridam proto dva tipy, co me napadly.

Zivot prindsi fadu situaci, které nedomyslite, a pak se vikolovani a komunikace omezuje jen na potisk
ubrusu. Néco, co nemiuizete ovlivnit, ale je treba s tim pocitat, Ze po case, kdyz se bude vztah vyvijet,
tak jeden a ten samy kol mize brat partner jako provokaci a kreativni reSeni to jen umocni. Tim chci
Fict, ze i kdyz jste vychytala ve vzkazech maximalni slusnost a jeden z paru to napr. bude pouzivat moc
Casto a druhy bude jen plnit ukoly, tak se stejné nepohody ve vztahu mohou projevit a naopak budou

jeste umocnéné touto kreativitou.

Tipy a napady:

- Zkusil bych vymyslet, jestli v prostoru pod talirem, v primeru dna talire, by nesel viozit
néjaky material, na ktery by se dalo psat kiidou nebo treba mazacimi fixy. Byl by to prostor,
kde v pripade, Ze nebudou stacit predtistené prosby a ukoly, mohou partnerovi napsat vzkaz
primo a prikreslit treba k tomu obrdzek. (Za mé by se rozsirila funkcnost i kreativita a produkt
by vzbuzoval jesté vic zajmu, hravosti a byl by osobnéjsi, protoze by vzkaz nebyl definovany
Jjednotnym fontem, ale byla by tam energie a osobitost partnera).

- Tim, Ze je vSe tak hravé, zkusil bych k nemu vymyslet i nejakou vtipnou viozku. Pary taky
velmi casto ztrdceji vecer témata k diskusi. Zeny si chtéji povidat a muzi mici. Proto by tieba
stiul mohla obohatit otacect listeckova kartotéka, ktera by méla par preddefinovanych temat a
pak plno prazdnych, které by si pary mohly plnit dle své potieby. Na kazdy den néco nového a

Jjiného. Napr. 31 spolecnych aktivit a téemat, které by si mohli tocit, ménit a dopliiovat.

Timto by se pak mohla eliminovat pripadna nepohoda z vikolovani, kdyz by v tu samou chvili bylo na
stole i néco pozitivniho, a hlavné to pozitivni by bylo videét diiv nez samotny ukol. Povinnost a
pripadna nepohoda by byla vyvaizena tim, Ze se miZeme na néco tesit. A tohle moc parii ve vztahu

neumi. Na néco se spolecné tesit.
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Timto komentadfem mi pan Baumruk navodil dalsi myslenku “téSeni se”, ktera by se dala rozvijet. Jde
o podobné téma jako fes$i ma prace, ale jsou tu jiné psychologické okruhy, kterymi by se v budoucnu

dala kolekce rozsirit.

Psychoterapeutka Mgr. Andéla Bednarova - rodinna terapie:

Ja se nad rodinnym prostiedim zamyslela vidy v souvislosti s détmi, ne tolik ve vztahu k dospéelym.
Zcela urcité pusobi na vSechny aktéry. TaliFova souprava je velmi vydarend. Nevim, jestli jste vidéla
divadelni inscenaci herecké Skoly pani Lundackové - Stil, tam je jedna scéna s hrnicky, kde je velmi
podobny napad. Prdace ma velky potencial, urcite bych vypichla pravé moznost neverbalni komunikace

pomoci symbolii.

8 ZPETNA VAZBA PO TYDNU UZIVANI

V posledni fazi jsem nabidla mladému paru moznost vyzkouseni celé sady v praxi. Bohuzel nebylo
vice ¢asu na samotné testovani, takze sadu pouzivali pouze jeden tyden - od tutery do utery. Po
zkuSebni dobé mi poskytli kratkou a vystiznou recenzi, jak byli s produktem spokojeni a doplnili ji o

par fotografii z pribéhu testovani.

Adéla Pribanova (29) a Martin Jandos (33) - dva roky spole¢ného souziti

Pouzivani bylo skvelé, moc se nam to libilo. Osobneé mam rdada vzkazy, takze to bylo moc fajn, moc
zabavné, hlavne takhle ze zacatku. Neméli jsme na to behem tydne moc casu, a kdyz uz jsme se potkali
a spolecné jedli, pouzivame spiSe obyvaci pokoj a jime na gauci. Naopak o vikendu to skvéle
fungovalo, méli jsme cas na hezkou spolecnou snidani a obédy, ale kdyz jsme méli narocny den, tak
Jjsme ubrus nepouzivali, protoze na to nebyl cas a vétSinou jime mimo domov. Ale myslime, ze pri
dlouhodobém pouzivani bychom ty vzkazy pouzivali mnohem vic. Urcité bych pritele vice ukolovala za
to, Ze kdyz mu néco uvarim, tak aby alespon vyndal mycku. To mi pFijde super. Jediné co nam prisio
nepraktické, tak je barva ubrusu, Ze se pri pouzivani rychle uspini a také Spatny vyber latky, jelikoz se

po kratkeé pouzivani hned zmacka. Ale samotny koncept nas velmi zaujal - jak design tak i funkcnost.
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Obrazek 29 - Moznost pouzivani 1., Adéla Pribanova a Martin Jandos, 2023; Obrdzek 30 - Moznost pouzivani
11, Adéla Pribanova a Martin Jandos, 2023;

9 FOTODOKUMENTACE

Pro autenti¢nost prostfedi jsem na produktové fotografie vyuzila plzenskou kavarnu Café Regner, kde
prostor pusobi domackym dojmem, tudiz je snadno uvéfitelné, ze se nachazime u jidelniho stolu v
obyvané domacnosti. Jako model mi poslouzil mlady par a foceni tak bylo zcela pfirozené. Fotografie

jsou dilem Kristiny Zejkanové.
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Obrazek 31 - Prezentacni fotografie 1., 2023 (archiv autora)
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Obrazek 32 - Prezentacni fotografie I1., 2023 (archiv autora)
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Obrazek 34 - Prezentacni fotografie IV., 2023 (archiv autora)
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Obrazek 35 - Prezentacni fotografie V., 2023 (archiv autora)
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Obrazek 36 - Prezentacni fotografie VI., 2023 (archiv autora)
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Obrazek 37 - Prezentacni fotografie VII., 2023 (archiv autora)
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10 PRINOS DILA

Kolekce Milacku, pomaha parim v nové zivotni etapé, kterou je spolecné sdileni jedné domacnosti.
ktery jim v rlznych situacich souziti usnadni. Pomaha spole¢né¢ komunikovat, donuti fict si o
potifebnou pomoc, nezapominame diky ni poprosit a podékovat, narusuje zvyky z rodilé domacnosti,
kdy veSkeré domaci prace dé¢lala maminka, ted’ pfichazi ¢as, kdy se o vlastni domacnost musime

postarat sami. Resi nekolik diilezitych témat a snazi se spoust¢ situacim zabranit.

Sada je svatebnim darkem pro novomanzele nebo darkem ke kolaudaci pro lidi nesezdané, kteti se
rozhodli pro spole¢né bydleni. Rovnéz muze slouzit jako bézny darek (narozeniny, vyroci), ktery si

par sam koupi nebo jej dostane od pratel i rodiny.

Myslenka: pomoci nam blizkym lidem a nebyt lhostejny k jejich spole¢nému Zziti

Diplomova prace byla konzultovana s odborniky z psychologické praxe, ktefi problémy s komunikaci
teSi se svymi pacienty kazdy den. Pfispé€li zajimavymi poznatky a napomohli k Givaze o rozsiteni

kolekce o téma “Na néco se spolecné t&sit”.

11 RESUME

My thesis is based on the theme of Symbiosis. I developed the topic of joint cohabitation. I researched
what a family is, causes of divorce, types of communication and others. Nowadays, a lot of people
work in shifts, so they don't often see their partner at home. The method of communication is to leave
messages in the household. This will help improve communication, show pleasant gestures to a friend
and help each other. The final product is a tablecloth and plates that meet the aforementioned subjects.
In general, it can be said that the project fills a hole in the market and is interested in young couples
who are starting to live in a joint household. The collection is intended as a wedding gift or

housewarming gift.

Keywords: symbiosis, cohabitation, marriage, partnership, plate, tablecloth, support, reside
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