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Bakalarsk& prace je zamérena na zjisténi vlivu panevniho dna na pohybovy aparat u Zen po porodu.
Autorka prace velmi schopné kombinuje odborné zdroje, kterymi ¢tenare presvédcuje o
schopnostech syntézy informaci. V teoretické ¢asti jsou velmi hodnotné rozebirany kapitoly o
biomechanice panve, panevnim dnu, vlivu porodu, poporodnim komplikacim ¢i je zde kapitola
vénovana hlubokému stabilizaCnimu systému pétefe. V praci je vyuzivano vySetifeni dynamickymi
testy, vySetfeni posturalni stabilizace a stability bederni patefe. Do prace bylo zahrnuto 15
prvorodi¢ek ve véku od 24 do 34 let. VSechny podepsaly informovany souhlas o provadéném
vyzkumu a vyplnily dotaznik. Prvni schiizka probéhla vzdy dva tydny pfed porodem, kdy bylo
provedeno prvni vySetfeni a seznameni s vyzkumem. PrvorodiCky dostaly pfi této prvni schizce
podrobnou broZuru cvikd s nafocenymi materidly a jednoduchym popisem. Druh& schizka byla po
Sestinedéli, kdy bylo provedeno dalSi vySetfeni a byla jim pfedana druha brozura cvikd s
pokraCovanim cvi¢eni a zaméfenim na dalSi aktivace svalld ¢i mobilitu. Posledni schizka byla po 12
tydnech od porodu s opétovnym provedenim testu a zavéreénym vyplnénim dotazniku.

Ve vysledcich je vyuzivano medianu a procent. Grafy velmi dobfe dokresluji vysledky, aviak jsou zde
zpracovany s velmi malymi pismeny u legend. Velmi rozmanité testovani, vysledky a dotazniky jsou v
diskuzi relativné obstojné vyhodnocovany a jsou porovnavany srozumitelnou interpretaci. Autorka
prace velmi sebereflexivné upozorfiuje na mozné nedostatky ve vySetfeni nékterych testl &i
predavani informaci z riznych metodik z dvodu nedostate¢né erudice vici certifikovanym
fyzioterapeutam.

Autorka prace byla velmi samostatna a dokazala kvalitné pfipravit a udélat zajimavy experiment.
Otazky:

Jaky hlavni nedostatek byste v dalSi praci zménila a jakym zpisobem?
Co v8echno Vam préace ukazala do budoucna?
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