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Uvod

1 Uvod

vvvvvv

4

Lidsk4 populace je ¢im dal tim lingj$i. Tuto dobu nejvice odnasi deti, které nemohly
sportovat a travit cas se svymi vrstevniky, 1 dnes je to na nich stale poznat. Trenéfi se snazi
dostat déti zpet do formy, ale ne u kazdého je to mozné. Nékteré déti mély snahu a pohybu
se nadale vénovaly, ale u n¢kterych to byl pravy opak.

Sama se vénuji vrcholové atletice, konkrétn€ hodu diskem a také trénuji déti ve véku
1215 let, kterym pfedavam své dosavadni zkuSenosti ziskané beéhem studia a zavodnich let.
Star$i Skolni vek, kterému se v praci budu vénovat je pro vyvoj budouciho vrcholového
sportovce klicovy.

Atletika je tzv. ,.kralovna sportu®. Sport, ktery kvili v§estrannému rozvoji povazuji
za zékladni pro vSechny sportovce. V atletice jsou bézecké, skokanské a vrhacské discipliny.
V Ceské republice jsou piedeviim popularni vrha¢ské discipliny diky vysledkim na
vrcholnych akei, jako jsou Letni olympijské hry, mistrovstvi svéta a Evropy. V Ceské
republice mame mnoho talentovanych atletti a budoucich vrhact, pravé proto je dilezité,
aby atleti byli v€as rozpoznani, kdo by mohl byt talent pro vrhac¢ské discipliny. Je dilezité,
po rozpoznani talentli, rozhodnout o jejich preferované disciplin€ (vrh kouli, hod diskem,
hod o$tépem, hod kladivem)

Hlavnim tématem mé prace budou vrhacské discipliny. Na zacatku se budu zabyvat
charakteristikou vrhac¢skych disciplin, takzvan¢ struéné se podivam do historie,
charakterizuji jednotlivé hody a vrhy. Poté budu navazovat na vyvoj déti star§iho Skolniho
véku a nasledné popiSi charakteristické schopnosti, které jsou pro vrhacské discipliny
dilezité.

V praktické ¢asti se budu zabyvat testovanim déti z atletického klubu AK Skoda
Plzen ve véku 12—15 let a naslednym porovnanim divek a chlapcti. Dale zhodnotim pomoci
vysledkl, jaké déti maji predpoklady stit se vrhacem. Budu testovat déti pomoci
motorickych testii, které budou zaméfeny na rychlost, vybuSnost a télesnou flexibilitu.
V tomto veku se rozviji jednotlivé aspekty, které mizou pozdéji piinést pro mnohé sportovce

chtény uspéch.
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2 Atletika

2.1 Obecna charakteristika

Atletika je znama jako ,.kralovna sportu®. Radi se mezi nejrozsifenéjsi sportovni
aktivity. O atletice madme uz prvni zminky v obdobi antiky. Vznikla na zaklad¢ piirozenych
pohybovych Ccinnosti Clovéka. Diky své rozmanitosti patii mezi nejzajimavéjsi a
nejviestrannéjsi sporty, je to piedev§im individualni sport (Simon, a dali, 2004).

Diky svému obsahu a charakteru se atletika podili na vSestranném rozvoji déti a
mladeZe. Cilem je dosahovat co nejvySSich vykonil v jednotlivych disciplinach. Proto je
dulezitd systematické a dlouhodobé ptiprava.

V dnesni dobé¢ atletika obsahuje discipliny rychlostniho, silového a vytrvalostniho
charakteru. Atletika mé pozitivni vliv na rozvoj pohybové kondi¢nich schopnosti (rychlost,
sila, vytrvalost a obratnost). Jak jiz bylo zminéno, atletika je velmi rGznorody sport.
Obsahuje mnoho disciplin, které se od sebe vzajemné lisi. Je rozdélena do nékolika skupin,
které jsou vzajemné piibuzné. Napiiklad podle zpisobu zdvodéni nebo techniky provedeni

(Jetabek, 2008).

2.2 Charakteristika vrhac¢skych disciplin

Vrhaéské discipliny jsou samostatnou skupinou technickych disciplin. Vrhacské
discipliny v kategorii muzl a Zen obsahuji celkem 4 discipliny: vrh kouli, hod o$tépem, hod
kladivem, hod diskem, ve kterych se zavodi na vrcholnych akci jako je naptiklad na
mistrovstvi svéta a Evropy ¢i Letni olympijské hry.

Charakteristické pro techniku vrhu a hodu je stabilni motorickd dovednost a télesné
dispozice sportovce. Atletické vrhy jsou fazeny mezi rychlostné silovy typ (Simon, a dal3i,
2004).

Vsechny vrha¢ské discipliny maji obdobné méfeni délky kazdého pokusu, nazev
nacini je uveden v nazvu discipliny. Kazdé nacini ma dané parametry dle pravidel atletiky

WV

ukazuje tabulka ¢.1
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NN u18 Zeny /U20 u18 u20 MuSi
Dorostenky | Juniorky | Dorostenci |  Juniofi
Koule 3,000kg | 4,000kg | 5000kg | 6,000kg | 7,260 kg
Disk 1,000kg | 1,000kg | 1,500kg | 1,750kg | 2,000 kg
Kladivo 3,000kg | 4,000kg | 5000kg | 6,000kg | 7,260 kg
Ostép 500 g 600 g 700g 800¢g 800 g

Tabulka cislo 1 Hmotnosti vrhacského nacini (Cesky atleticky svaz, 2020)

Atletické vrhy fadime mezi discipliny rychlostné — silového typu. Relativné nejvyssi

charakteru.

v Vv

kladivem — kategorie muzii). Discipliny jako hod ostépem a hod diskem jsou spise Svihového

,,Podle pohybového priibéhu se vrhy a hody déli na posuvné (primocaré) a otacivé

v

posuvné technice lépe vyuzit excentrickou svalovou kontrakci v ndprahovych pohybech. “

(Simon, a dalsi, 2004)
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2.2.1 Vrh kouli

»Vrh kouli, ktery patri k historicky nejmladsim disciplinam, radime dnes mezi
zdakladni atleticke discipliny, s nimiz se obvykle seznamuji i ti atleti, kteri se na né
nespecializuji. ““ (Vomacka, 1980)

U vrhu kouli je specifické, ze se s na€inim jako jediné z vrhacskych disciplin vrha,
nikoli hédzi. Zminovana disciplina je provddéna dvéma zakladnimi technikami. Prvni
technika je sun, ktery je specificky pro vrh kouli. Tato technika je pfevdzné urcena pro
vysoké a robustni postavy s dlouhymi hornimi a dolnimi koncetinami. Druha technika je
koulaiti, predevs§im pro koulafe mensich postav s velmi robustnim hrudnikem a prostorovou
orientaci. U koulafi je typicka vysoka té€lesna hmotnost, kdy se jejich podil tuku pohybuje
v rozmezi 30-35% télesné hmotnosti (Simon, a dali, 2004).

V Ceské republice ma vrh kouli dlouhou tradici. V obou kategoriich, jak v muzské,
tak v zenské kategorii mame, ted’ uz byvalé, svétové rekordmany. Napiiklad v roce 1932
dosahl svétového rekordu vykonem 16,20m FrantiSek Douda. Mezi Zenami nejvice
dominovala Helena Fibingerova, kterd svétovy rekord piekonala tfikrat, jejiz nejdelsi vrh
mefil 22,32m a stale drzi svétovy rekord v hale 22,50m. Novodoby ptedstavitel této
discipliny je Tomas Stanck, ktery ma na svém kontu nékolik evropskych 1 svétovych
uspechi. Jeho dosavadnim nejvétsim uspéchem je 1.misto z halového Mistrovstvi Evropy,
které se konalo v polské Toruni. Také je drZitelem halového a venkovniho ¢eského rekordu.
Venkovni rekord vrhnul v roce 2017 v némeckém Schonebecku, ktery métil 22,01m. Svou
formu potvrdil 1 nasledujici rok, kde opét prekonal hranici 22 m a stanovil tak novy halovy

Cesky rekord vykonem 22,17m (Wikipedia, 2023).
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2.2.2 Hod diskem

Hod diskem je specificka disciplina, kterd vyzaduje pohyblivost hybného systému,
predevSim patefe a kloubt, a také pruznost a silu koncetin. Hlavni charakteristika hodu
diskem je rotacni pohyb, kde diskati provadi jednu otocku, jejiz vynalezcem je Cesky diskar
FrantiSek Janda-Suk. Pro otocku jsou charakteristickymi znaky ptfedevsim velky rozsah
pohybt a rotace téla. Diskafi jsou vysoké postavy a maji dlouhé horni koncetiny, zejména
pletenec pazni véetné prsnich svalll, a také velmi silny trup. Vrha¢ plisobi na disk relativné
kratkou dobou, tudiZ je zavisly na vyvinuti maximalniho asili a rychlosti v odhodu (Simon,
a dalsi, 2004).

Hod diskem patfil a patii mezi silné discipliny Ceské republiky, a to dokazuji
napiiklad Ludvik Dangk, ktery byl drzitelem svétového rekordu, jehoz hranici tikrat
posunul aZ na vykon 66,07m a Imrich Bugér, ktery je drzitelem soucasného ¢eského rekordu
vykonem 71,26m z roku 1974. V Zenské kategorii kralovala v hodu diskem Olga Fikotova,
ktera ziskala zlatou olympijskou medaili v Melbourne. Dalsi Gspésnou Ceskou diskarkou je
Zdetika Silhava, ktera stanovila roku 1984 tehdejsi svétovy rekord a také soucasny &esky

rekord s vykonem 74,56m (Joesaman, 2023).

2.2.3 Hod oStépem

Hod ostépem je typicka Svihova pfimocara disciplina, kterd ma vybusny zrychlujici
se charakter a patii k t€Z8im atletickym disciplindm. Zavisi na technické pfipravenosti a
nervosvalové koordinaci jedince. O$tépafi jsou spiSe vrhaci s mensim procentem télesného
tuku, nez jsou diskafi, koulafi ¢i kladivafti. Provedeni pohybti vyzaduje piedevsim pruznost
pateie a pohyblivost ramennich kloubui. (Simon, a dalgi, 2004)

Na vytvareni efektivniho Fizeni pohybu se vyznamné podileji i témer vSechny klouby
kinematickych retezcii nohou, trupu, odhodové paze a do jisté miry i volna paze (MEINEL,
a dalsi, 2007).

Dle Simona (2004) pouze ostépaii jsou schopni projevit vysokou rychlost

odhodovych pohybil vrcholici doslova bleskovym Svihem paze, pii vzletu oSt€pu dosahuji

rychlosti az 100-115 km/h.

10
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Vrhagské discipliny jsou v Ceské republice zviditelndny predeviim vynikajici
vykonosti nasich oStépaiti, ktefi na mezindrodnich akcich ziskavaji cenné kovy. Uz v letech
1952 za¢inal byt hod o§tépem v Ceské republice popularni, kdyz Dana Zatopkova zvitézila
na Olympijskych hrach v Helsinkach. Jan Zelezny, ktery dodnes drzi svétovy rekord
vykonem 98,48m. Nyni je vynikajici trenér elitnich ostépaiti, jako je naptiklad Nikola
Ogrodnikova (medailistka z mistrovstvi Evropy), Jakub Vadlejch (v roce 2022 poprvé
piekonal hranici 90 m, medailista z olympijskych her, mistrovstvi svéta a Evropy). Jan
Zelezny je také byvaly trenér Barbory Spotakové, ktera je vitézkou Olympijskych her
v Pekingu 2008 a Londyné 2012, dale pak bronzova medaile z Ria 2016 a ziskala také
nékolik medaili z mistrovstvi svéta a Evropy, je také drzitelkou aktudlniho Zenského

svétového rekordu vykonem 72,28m z roku 2008 (Sysop, 2020).

2.2.4 Hod kladivem

vvvvvv

discipliny. Diky pestré¢ ptipravé, kde nesmi chybét rozvoj vSeobecné sily, rychlosti,
obratnosti a celkové svalové uvolnénosti, to dava této discipliné prave tu zajimavost. Hod
kladivem je koordina¢né velmi slozita disciplina a vyZaduje velkou pohyblivost vrhace. Jeji
obtiznost spociva v tom, Ze pii ném dochazi ke skladu pohybu rotacniho a podélného. Diky
posouvani osy otaceni, se tak zvySuji pozadavky na uchovani rovnovéhy, coz je nutnym
predpokladem pro GispéSné plisobeni na kladivo. Pokud by osa otd€eni byla pouze na jednom
misté, tak na uchovani rovnovéahy by to nekladlo vysoké poZzadavky. Ale zde se osa otaCeni
posouva vpied po plose kruhu, a navic se posouvé nestejnomérné. Pohyb v tomto ptipadé
muze vzniknout za ptredpokladu, ze se kladivar opird pevné nohama o zem. Cely hod je
vlastné stfidani jednooporového a dvouoporového postaveni. Proto je velmi duilezité, aby
dvouoporové postaveni bylo ¢asové delsi nezli jednooporové postaveni. Hlavice kladiva se
urychluje vZdy od shora dolt.

Hod kladivem patfi mezi méné isp&iné vrha¢ské discipliny v Ceské republice. Mezi
nejveétsi ispéch se fadi bronzova medaile Jifiho Dadaka z Mistrovstvi Evropy v roce 1950.
(Dadék, 2019).

Po dlouhych letech aZz v roce 2012 obsadil Sest¢ misto na Olympijskych hrach

v Londyne Luka$ Melich. Nasledujici rok navazal bronzovou medaili z Mistrovstvi svéta

11
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v Moskvé. Aktualni dritelkou Zenského &eského rekordu je Katefina Safrankova vykonem

72,47m, kterd byla ucastnici Olympijskych her v roce 2012 v Londyné a 2016 v Pekingu.

3 Starsi Skolni vék

Starsi skolni vék je diilezitym biologickym a socidlnim meznikem, kdy se dité¢ méni
v reprodukéné schopného jedince. Jedna se tedy o pfechodnou dobu mezi détstvim a
dospélosti. Podle Véagnerové (2007) jedinec prochazi nejen télesnou a psychickou
proménou, ale také socialni zménou a zmeénou osobnosti.

Toto obdobi nazyvame pubescence neboli rana adolescence a z biologického hlediska
ji fadime do prvni faze dospivani. Délka obdobi, pribéh, anebo také intenzita je velice
individuélni, casove ho ale lokalizujeme mezi 11. az 15. rokem zivota jedince. Mizeme vSak
urcit, ze obdobi prvni faze dospivani nastava diive u jednotlivctl z vyspélych zemi s lepSimi
zivotnimi podminkami, neZ jedinci z méné rozvinutych zemi jako je napi. Angola nebo
Burundi na uzemi Afriky, Afghanistan nebo Bangladés z Asie, anebo také Haiti na Gizemi
Ameriky (Vagnerova, 2007).

Podle Langmeiera (1998) rozdélujeme obdobi pubescence na dvé faze. Prvni fazi
nazyvame faze prepuberty neboli prebuscence. Zde mlizeme zaznamenat prvni znamky
pohlavniho dospivani. U divek nastava tato faze témét o dva roky diive nez u chlapct, tedy
okolo 11. az 13. roku. Druhou fazi je faze vlastni puberty neboli vlastni pubescence. V tomto
obdobi dochazi u divek k ndstupu menstruace a u chlapcl prvni poluce. Obdobi vlastni
puberty trva pfiblizné mezi 13. az 15. rokem. Mezi charakteristické znaky patii riistové
zmeény, vyskyt a vyvoj primarnich a sekundarnich pohlavnich znakt, veliké hormondlni
zmeny, se kterymi souvisi zmény postavy a hmotnostni vykyvy, anebo funkce pohlavnich

organd. Tyto zmény zpUsobuji znacné nejistoty, které nasledne zasahuji do emoci.

12
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3.1 Anatomicky a fyziologicky vyvoj

Nejvice viditelnymi zménami je télesné dospivani neboli zmény vnéjsiho vzhledu. To se
nejvice projevuje ndrustem hmotnosti a rastovym spurtem, tedy docasnym zrychlenym
rustem. Divky v priméru vyrostou az o 18 cm, chlapci téméf o 25 cm. Tyto zmény mohou
pusobit negativné na kvalitu provedeni pohybu pubescenta. Chlapci obvykle dospivaji
pozdéji, tudiz rostou o 2-3 roky déle nez divky. V dusledku nerovnomérného ristu,
predevsim rychlejsiho riistu koncetin oproti trupu, dochazi ke zhorseni obratnosti a ptesnosti
pohybtl, drZeni téla, silové schopnosti a kloubni pohyblivosti a nastava obdobi

,,neohrabanosti”. Toto obdobi je velmi nachylné na vznik poruch hybného ustroji,
proto je velmi dilezité u jednotlivell pohlidat spravného drzeni téla a naucit je dobrym
navyktm (Peric¢, 2012).

Podle Dovalila (2005) se tyto znaky projevuji vice u chlapci, avSak kolem 13. roku
Zivota se projevuji 1 u divek. Sekundarni pohlavni znaky se chlapcim objevuji mezi 9-17
lety a divkam mezi 8-15 lety. U obou pohlavi roste objem svali, kosti zacinaji byt siln¢jsi a
Sirsi a prevazné u chlapcti dochazi k narustu fyzické sily. Zatimco se svalova sila zvysuje,
Slachy, vazy nebo jejich Gpony nejsou jesté na tyto zmény piipravené a uzpusobené. U
chlapcii je také patrné rozSifovani ramen, nartst objemu hrudniku, a také riist hrtanu se
znamkami poc¢atku mutace (zména hlasu na niZ§i ton se znacnou mirou pieskakovani).

U divek dochézi k riistu prsou a bokd, které je zptisobeno nadmérnym ukladanim
tukovych polstarki. Podkozni tuk se u dévcat hromadi pifevazné€ na hyzdich a stehnech, u
chlapci v pubert¢ dochazi spiSe k ubytku tohoto tuku (Meredith, 1992).
Na konci obdobi pubescence dochazi ke zménam ve funkci vnitinich orgdnt napt. zvySenim
vykonnosti srdce nebo vitalni kapacity plic. Vyskytuji se vykyvy zptisobené nerovnovahou
mezi nervovym a hormonalnim systémem. Kvili vysoké spotiebé energie podléhaji nervove
bunky Unavé, coz snizuje kontrolni ¢innost mozkové kiry. To zplsobi pokles pracovni
schopnosti nervového systému, diky kterému mohou vznikat fazové stavy (Cap, 2007) .

Dilezitym ukazatelem pubescence je rust ochlupeni. V oblastech wvnéjSich
pohlavnich orgdnii nebo genitalii vyrista tzv. pubické ochlupeni. Rok poté miiZzeme

zaznamenat rast chlupii v podpazi a u chlapcti nasledné i nartist voust.

13
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3.2 Psychicko — socidlni vyvoj

V tomto obdobi je psychika s emocemi velmi boufliva, proto se tomuto obdobi fika
také obdobi ,,boufek nebo krizi”. Nastava tzv. vulkanismus, ktery zptisobi vnitini nejistoty v
myslenkové sféfe. Pro pubescenty je velmi obtizn¢ identifikovat své emoce (Taxova, 1987).
Projevuje se velmi hluénym chovanim s neadekvatnimi reakcemi v béznych situacich.
Charakteristické projevy v tomto obdobi jsou emoc¢ni labilita, impulzivni chovani nebo
reakce, které vedou ke konfliktnosti, laxni postoje, zmény nélad a Spatné sebeovladani. V
pribéhu promény vlastni osobnosti se stava pubescent vztahovacny s usilim se osamostatnit.
Sili snaha vzdorovat a diky vyjadfovani vlastnich ndzor dochazi k nepfimétenému chovani
vuci autoritdm jako jsou rodice, ucitelé nebo trenéti. Na druhou stranu se ,,pubert’aci snazi
napodobovat dospélé naptiklad chovanim, vyjadiovanim nebo zlozvyky, do kterych patti
predevsim koufeni, piti alkoholu nebo uzivani drog. Z toho vyplyva, ze v tomto obdobi
dochazi k uvoliiovani vazeb s rodinou, a naopak piibyva vztahil s vrstevniky (Vagnerova, a
dalsi, 1994).

Skupiny vrstevnikli maji pro jedince vice pochopeni a porozuméni. Opacnymi
projevy emoci mize byt uzavienost s pocity ménécennosti, které miize zptisobovat Spatné
postaveni v kolektivu nebo Spatny fyzicky vzhled, ktery je v tomto obdobi velmi dulezity, a
to zvlaste pro divky. Pfechodné miiZe dojit 1 k samotarstvi, které sniZzuje sebevédomi a vede
k izkostem. V mnoha ptipadech se stava, ze jsou slabsi jedinci tohoto pfechodného obdobi
Sikanovani. ZvySuje se pozornost k sob&é samému a kazdé vykroceni z normy je velmi
emocné prozivano. I ptesto, ze jsou dévcata navenek klidngjsi a rozumné;jsi, v tomto pripade
byvaji mnohem vice nespokojené. Pro obdobi puberty je typické fantazie nebo denni snéni
v némz se ukazuji pfani a touhy pubescenta. Umoziuje jedinci odpoutani se od reality nebo
proziti nedosazitelnych roli (Vagnerova, 1999). Naopak pozornost na lepsi prospéch ve Skole
pomalu mizi.

Jak Peri¢ (2012) uvadi, tak v tomto obdobi vznikaji hluboké zajmy, které jsou
zakladem pro budouci vybér povolani. Dilezitymi faktory uspéchu jsou motivace, znalosti
obzory a objevuji se u nich znaky logického a abstraktniho mysleni. Dochazi ke zkvalitnéni
smyslového vnimani, sebepozorovani, zlepSeni koncentrace anebo kapacity paméti. J. Piaget

nazyva toto obdobi stadiem formalnich logickych operaci (Petfikova, 1991). Existuji
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vyznamné rozdily mezi détmi, které maji dany vrozené dispozice (Langmeier, a dalsi, 1998).

Proto jednotlivy pubescent fesi rozdilné problémy rtiznym zptsobem.

3.3 Pohybovy vyvoj

., Z hlediska motorického vyvoje je konec druhé faze mladsiho skolniho véku a zacatek
prvni faze obdobi starsiho skolniho veku (11-12 let) povazovan za vrchol ve vseobecném
vyvoji. Pohybovy luxus a tékavost pohybu ustupuje vyrazné ucelnosti a ekonomicnosti,
presnosti a vétsinou mrstnosti provedeni. Na pomérné vysoké urovni je rovnéz schopnost
anticipace (predvidani) viastnich pohybu, pohybu ostatnich ucastnikit (napr. ve sportovnich
hrach) i pohybu nacini a dalsich sportovnich predmeéti (mic, lyze apod.) * (Peri¢, 2012).

V tomto obdobi je kladen diiraz na uceni novych véci, ktery je s porovnanim
dospélosti nejsilngjsi, a to hlavné diky rychlému chapani. Pro rozvoj pohybovych schopnosti
je dulezita rozmanitost pohybovych aktivit. Fyzick4 vykonnost se na konci faze zlepSuje a
stabilizuje. Pubescenti zvladaji koordinovat sva téla a prevazné u dévcat nastava ladnost a
plynulost pohybii. Potieba se hybat je v tomto véku velmi vysoka, a to hlavné z divodu
socialniho hodnoceni vrstevniki (Vagnerova, a dalsi, 1994). Také diky systematickému
pfemysleni a pocitu odpovédnosti si jednotlivei utvafeji vztah ke sportu nebo jinym

zajmovym ¢innostem, kterym vénuji maximalni usili.
4 Pohybové schopnosti

4.1 Koordina¢ni schopnosti

~Koordinace neboli obratnost se casto popisuje jako schopnost orientovat viastni
pohyby podle stanovené potieby, prizpiisobit rychle nové pohyby nebo jednat s uispéchem v
odlisnych podminkach, pokud jde o rychlé motorické pohyby* (Peric, 2012).

Dle Dovalila (2010) z obecného hlediska je zavisla na rychlosti, pfesnosti pohybu,
pfizpisobeni se na vnéj$im podminkdm a na vytvareni novych pohybl. Na rozdil od sily a
vytrvalosti, které jsou upnuté na energetickém zasobovani, koordinace je spojovana s

¢innosti nervové soustavy, kterd je zavisla na fizeni pohybu.
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Podle Perice (2012) je zakladnimi pfedpoklady pro zahdjeni efektivniho rozvoje
koordinace ptedevsim Cinnost analyzatort (kinestetické receptory, proprioreceptort, tedy
analyzatort ve svalech, Slachach a kloubech, ale také zrakovych nebo sluchovych
analyzatorll), zvyseni irovné pohybové soustavy (mozek pfeda pomoci nervli informace do
svali, které provedou spravnou kontrakci), ¢innost jednotlivych funkénich systémi
(obéhovy nebo dychaci, které zajist'uji ptisun energie do svalii a bunék v dany okamzik) a
psychologické procesy (motivace, vile a pozornost hraji hlavni roli v daném cviku).

V zavislosti na vyvojovém dozravani muzeme stanovit, Ze idealni koordina¢ni
obdobi u divek je mezi 9-11 lety a ptiblizn¢ mezi 10-12 lety u chlapcii. Je znamo, ze toto
vékové obdobi, mezi 8-10 roky, je nazyvano, zlaty vék motoriky”. Jednotlivé discipliny maji
odli$né naroky na koordinacni schopnosti, av§ak u vSech jsou dilezitym pfedpokladem pro

nacvik techniky (Peri¢, 2012).

Koordinace je z hlediska struktury velmi slozZitd pohybova cinnost, a proto je celkem
logicke, Ze neexistuje pouze jedna koordinace jako takovd, ale je tvorena nékolika

samostatnymi (dilc¢imi) schopnostmi (Peri¢, 2012).

Diiraz je kladen predevs§im na:

a. Spojovani, sladéni a rozliSeni jednotlivych pohybli (Jednd se o usporadani
osvojenych pohybovych dovednosti z minulosti, které navzajem navazuji ve
sloZitéjsi ¢innost.)

b. Rovnovahu (Vyznam pii drzeni téla, jak ve statickych, tak dynamickych
polohéch.)

c. Reake¢ni schopnost (Vztahuje se k v€asnému zahdjeni urcité ¢innosti, ktera
muzZe byt rychlostniho nebo téelového charakteru.)

d. Orientaci (Schopnost spojena s funkci analyzatort, kde jde o sledovani
jednotlivych pohybd, jak svych, tak ostatnich a orientaci v prostoru a ¢ase.)

e. Presnost provedeni a pfizpiisobeni pohybli vnéj§im podminkdm

f. Flexibilitu

g. Rytmus (Kazdy pohyb ma sviij rytmus. Miize byt staly, ¢i proménlivy, je

tieba si ho ale osvojit.)
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v

Po tzv. senzitivnim koordinacnim obdobi nastdva u pubescentl vyrazngjsi utlum v
tempu vyvoje nebo uplna stagnace.

Koordina¢ni schopnosti mizeme rozdélit na schopnosti obecné, které jsou Siroce
spjaty s dovednosti. Podle Perice a Dovalila (2010) je obecnd koordinace rozvijena
pfedevsim nacvikem novych pohybtl, a to z mnoha riznych sportovnich disciplin a her, které
ovlivituji schopnosti pohybového aparatu. Proto zde piednostné fadime gymnastické,
atletické a herni dovednosti jako kotoul, skoky, hody a dalsi... Druhé koordina¢ni schopnosti
nazyvame sportovné-specialni, které se zamétuji uz na kvalitu a pozadavky sportovniho
vykonu. Pohyby provadime lehce a bez chyb s vysokou mirou preciznosti. Radime je bud’ k
jednomu sportu, anebo sportovni discipling.

~Existuje predpoklad, Ze sportovec s lepsi obecnou koordinaci si rychleji osvoji
specialni koordinacni poZadavky dané sportovni specializace. Takze kdyz nastane cas pro
specialni trénink, méla by jiz byt obecna koordinace na vysoké urovni, pravé proto, Ze

predstavuje zaklad pro rozvoj specialni koordinace * (Peric, 2012)

4.2 Silové schopnosti

Lze chépat jako schopnost udrzZet ¢i pfekonavat a brzdit vné;si odpor kontrakei svalu.
wWilové schopnosti maji své obdobi ponékud pozdeji. Je to dano predevsim vztahem k
produkci pohlavnich a riistovych hormonii, které vyrazné ovliviiuji moznosti rozvoje sily.
(Peric, 2004).

Podle Choutky (1976) lze definovat jako schopnost ptekondvat vnéj$i odpor
svalovym usilim, proto je jeji rozvoj velmi individudlni. I pfesto miZzeme zaznamenat
nejveétsi tempo u divek kolem 10. - 13. roku a u chlapct mezi 13. - 15. rokem Zivota. U
chlapcti kon¢i tento rozvoj cca o 3 roky déle nez u divek. V obdobi starsiho skolniho véku u
déti nemtzeme nasadit plnohodnotny silovy trénink z divodu nenédvratného posSkozeni
organismu. Mizeme vSak aplikovat trénink, ktery bude mit pfipravny charakter a bude
rozvijet spravné technické navyky pro budouci posilovani.

Sila je vynalozena pomoci svali, které se skladaji ze svalovych vldken. Z
anatomického hlediska rozdélujeme svalova vldkna na bila a ¢ervena. Cervena svalova
vlakna neboli vldkna oxidativni zajiStuji pohyb o nizké intenzité a velkou pracovni vydrzi.
Naopak svalova vlakna bila nebo také glykolytickd nevydrzi pracovat dlouho a jde jen o

vykonani maximalniho Usili za co nejkratsi cas (Peri¢, 2004).
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Dale silu rozliSujeme z pravidla na silu dynamickou, jinak nazvanou izotonickou, a
na silu statickou neboli izometrickou. Vrhaéské discipliny vyuzivaji prevazné silu
dynamickou jejiz podstatou je koncentrickd ¢i excentricka svalova kontrakce. Napéti je
stabilni, méni se ale délka svalu. Pfikladem mohou byt kliky, shyby nebo diepy, na které se
vyuzivaji rychld svalova vladkna. Sila statickd vyuziva izometrické kontrakce, coz znamena,
ze svalova Cinnost nezptisobuje pohyb. Délka svalu se neméni a jsou vyuzivana svalova
vldkna pomala. Jelikoz nedochazi u statické sily k pohybu, rozliSujeme pouze dobu
kontrakce svalu a miru usili. (Celikovsky, a dalsi, 1990)
zakladnich ukazatell, které popisuji hmotnost nebo bfemeno, se kterymi sportovec cvici.
Prvnim ukazatelem je to, jak velkd je hmotnost, kterou pfekondvame neboli velikost odporu.
Druhym ukazatelem je pocet opakovani a tfetim jakou rychlosti budeme hmotnost zvedat.

Podle druhu provedeni a podle téchto ukazatelit mizeme v neposledni fadé silu
rozdelit na vybusnou, rychlou, pomalou a vytrvalostni, pficemz vrhac¢ské discipliny
vyuzivaji pfedevs§im prvni tfi zminované.

a. Sila vybusna — Schopnost provedeni maximalnim usilim pohyb za co
nejmensiho mozného odporu

b. Silarychla — Schopnost vykonat rychly opakujici se pohyb pii malém odporu

c. Sila pomala — Schopnost pomalého provedeni, ale béhem velkého odporu

d. Sila vytrvalostni — Schopnost stiedné rychlého az pomalého provedeni s

nizkym odporem, avSak s velkym poctem opakovani

4.3 Rychlostni schopnosti

vvvvvv

rozhoduji o vykonu a patii mezi zakladni pohybové schopnosti ¢lovéka. Obecné rychlost
muzeme chéapat jako schopnost ptekonat urcitou vzdalenost za co nejrychlejsi Cas v
maximaélni intenzité za minimalniho nebo velmi malého vnéjsiho odporu (Celikovsky, a
dalsi, 1990). Rozdéluje nékolik oblasti, na kterych rychlostni schopnosti zavisi a témi jsou:

a. Nervosvalovd koordinace (Spo¢ivd ve schopnosti co nejrychleji stiidat

kontrakci a relaxaci svalu.)
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vvvvvv

dosazeni maximalni rychlosti, a prave velky podil rychlych vldken je zasadni
pro vysokou rychlostni trover)

c. Velikost svalové sily (tato oblast je dtlezita predevsim pro mohutnost svalové
kontrakce, a tim padem i jeji rychlost. Peri¢ (2012) zmiruje, Ze tato oblast se
velmi dobfe rozviji, nehodi se vSak pro déti, a proto ji vylepSujeme v
pozdé¢jsich letech)

., Rychlostni schopnosti patii k pohybovym projeviim, které je vhodné rozvijet co
mozna nejdrive. Tento pozadavek vychazi ze zakonitosti vyvoje centrdlni nervové soustavy,
ktera ma pro rychlost vyznam predevsim z hlediska pozadavkii na stridani vzruchit a utlumii
(a to nejen ve vlastni nervové soustave, ale predevsim v komplexu nervy — svalova viakna)
(Peri¢, 2012). Optimalni nacvik rychlosti tedy zasadime mezi 7. - 14. rokem Zivota.
Rychlostni schopnosti jsou rozvijeny nadale i po tomto véku, pti¢emz jejich vrchol nastava
kolem 20. - 25. roku. Piblizné z 80 % je rychlost dana dédi¢né, zbylych 20 % se odviji od
stavby téla, sloZzenim svalovych vlaken, nervovym propojenim a dalsi. Podle Perice (2012)
je rychlost zavisld i na dalSich schopnostech jako koordinace, sila, vytrvalost nebo
pohyblivost, proto nelze dosahnout zlepSeni rychlostnich projevil tréninkem jen jedné z
nich.

Rychlostni schopnosti rozliSujeme na nékolik druhil a témi jsou reakéni, acyklickd a
cyklicka. Hirtz (1988) uvadi, Ze reakéni schopnosti chapeme jako reakci mezi podnétem a
pohybem a jsou spojeny se zahajenim pohybu. Vizualn€ nebo hmatové jedinec na néco
reaguje. Prikladem je reakce na mic€, na pistoli, na pisknuti, na otevieni brany a dalsi.
Acyklicka rychlost je rychlost jednotlivych pohybt, u kterych dokaZeme rozlisit zacatek a
konec. Jedna se naptiklad o hod, skok, smec¢, nahravka. Ddvame pfitom nacini nejvyssi
moznou rychlost. Poslednim ptikladem je rychlost cyklickd neboli stale se opakujici. Jedinec
vykonava stejné pohyby za lokomoc¢ni rychlosti. Ve sportu se mtize jednat napiiklad o beh,
cyklistiku nebo lyzovani. ,,Tato rychlost se dale miize delit na nékolik podob — akcelerace
(co nejprudsi zrychleni), frekvence (pohyby s co nejvyssi frekvenci) a rychlost se zmeénou

smeéru (riizné slalomy, zrychleni, zpomaleni apod.) “ (Peric, 2012)
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5 Vybér talentu pro vrhacské discipliny

Posouzeni a urCovani talentli pro sportovni aktivity je nedilnou soucasti sportovnich
tréninkti. K dosazeni nejvys$i vykonnostni urovné hledame jedince s potencionalni
perspektivou, ktera bude idealni pro danou sportovni ¢innost. Podle Perice (2006) by se mé¢la
talentovanost rozpoznavat co nejdiive, a to kvtili dlouhodobému procesu sportovni piipravy,
jehoz vykonnostni zaklady se vytvaii uz ve véku, kdy dité zac¢ina navstévovat skolu. Je
znamo velké mnozstvi definic a termint, avSak cela charakteristika talentu je definovana

predevsim diky dal$im pojmtm, které spolu Siroce souvisi, a t¢mi jsou vlohy a nadani.

Vlohy jsou zdkladni dispozici jednotlivce vyjadrujici moznosti pro budouci
schopnosti (Peri¢, 2006). Tento vrozeny ptedpoklad se nemusi béhem Zivota vitbec projevit,
avsak jeho cvicenim se muze vyvijet. Hlavnim ukazatelem projevenim vloh je naptiklad ziti
ve vhodném prostiedi. Je mnohem jednodussi, kdyz zije jedinec na miste, kde se jeho viohy
mohou projevovat. Piikladem muze byt dité, které ma vlohy pro sjezdové lyZovani a ma

moznosti navstévovat hory v zimnim obdobi, kde miize tyto schopnosti rozvijet a zlepSovat.

Nadani je jinak definovano jako vyvinuté vlohy nebo soubor schopnosti, které
umoznuji jedinci dosahovat nadpriimérnych vykont. Jedna se o vlohy, které se uz projevily,
ale kviili somatickym ptedpokladiim byvaji naruseny. Jedinec ma nadéani naptiklad pro hod

kladivem, ale kvili jeho malému vzrustu bude v budoucim Zivoté limitovan (Peric, 2006).

Talent je ptiznivé seskupeni vloh pro sportovni ¢i jinou ¢innost, kterou chceme
vykonavat.

Ve sportu hovorime o talentu tehdy, tvori-li morfologické, fyziologické a
psychologické dispozice optimalni predpoklady pro provedeni daného sportovniho vykonu.
(Peric, 2006).

Sportovni talent je piedevSim ovlivnény dédi¢nosti. Neurofyziologickym
predpokladem vrhace je vybusSnost, kterd je dana slozenim svalovych vlaken. Pomala
svalovd vlakna nelze zménit na rychla, proto je zlepSeni v dané discipliné¢ dédicné

omezené. (Peri¢, 20006)
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Somatické predpoklady také ovlivituji budoucnost vrhace. Jsou hodnoceny télesnou
zjistovana uroven pohyblivosti ramennich a kycelnich kloubii a také ohebnost patere
(Simon, a dali, 2004). Idealnim kandidatem pro vrhy hody je tedy relativné hubeny vysoky
jedinec s dostacujici kloubni pohyblivosti.

Také prostiedi, ve kterém sportovni talent Zije dokaze ur¢it miru vykonnosti. Tento
problém zpUsobuje napiiklad ambiciézni rodina, netolerance viéi sportu, Zadné zavody,
jedeme k babicce na obéd!” a dalsi. U pohybové nadanych déti se mize vyskytovat fada
negativnich  vlastnosti jako je sobectvi, nezdravé sebevédomi nebo tvrdy

individualismus (Simon, a dal3i, 2004).

21



Cil a ukoly prace

6 Cil a ukoly prace

6.1 Cil prace

Cilem bakalaiské prace je najit déti z atletického klubu AK Skoda Plzeti ve véku 12—

15 let, které maji predpoklady pro to se stat vrhacem

6.2 Ukoly prace

1. Definice pohybovych ptedpokladii pro vrhacské discipliny

2. Vybrani motorickych testii, které budou vhodné pro zjisténi pifedpokladii pro
vrhacské discipliny

3. Na zaklad¢ kazdého vysledku motorického testu spocitat aritmeticky primeér,
smérodatnou odchylku a Z body.

4. Z celkovych bodi zjistit poradi a ur€it, kdo mé nejvétsi predpoklady pro vrhacské
discipliny.
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7 Hypotézy a vyzkumne otazky prace
Hypotéza ¢.1
Vysledky motorickych testl indikuji predpoklady pro vrhaéské discipliny.
Hypotéza ¢. 2

Vysledky motorického testu konkrétné autovy hod medicinbalem se shoduje

s vysledky z vrhac¢ské discipliny, konkrétné vrhu kouli.
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8 Metodika

8.1 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor se skladdal celkem z 37 déti starSiho Skolniho véku, tj. 12—15 let
z atletického klubu AK Skoda Plzefi. Otestovany byly dvé vékové kategorie, tj. rok narozenti
2010, kde bylo otestovano 11 divek a 10 chlapct. A druhd vékova kategorie, tj. rok narozeni
2008, kde bylo otestovano 13 dévcat a pouze 3 chlapci, kteti méli zapsany vysledek
z vrhaéskych disciplin. Testy se tykaly pouze déti, které mély v letoSni nebo ptredchozi
atletické sezon¢ zapsany vysledek z jakékoli vrhacskeé discipliny. Testovani probéhlo v ramci

jejich tréninku s dopomoci jejich trenérti.

8.2 Délka rozpéti pazi

Rozpéti pazi patii k zakladnim antropometrickych charakteristik, ktera urcuje
vzdalenost mezi Spi¢kami prostiednikli pfi zcela napnutych paZzi. Rozpéti pazi se ptiblizné
rovnad vysce téla. Tento znak ndm ukazuje vztah délky koncetin pravé k vysce téla. V
dospélosti saha prosttednicek svéSenych pazi ptiblizné do poloviny stehen.

Jedinec, u kterého je test provadén se postavi velmi tésné cCelem ke sténé s
rozpazenymi pazemi. Hlava musi byt vztycena, tedy nesmi sméfovat smérem doltl, ani pfilis
nahoru. Prostfednik jedné ruky se dotyka rohu stény, kde se zahaji méteni s hodnotou métidla
0. Konec prostiedniku druhé ruky ukéze na méfidle zjistovany rozmér. PaZze musi byt
rozpazené, jak nejvice miiZzou, aby nedoslo ke zkreslenym vysledkiim. K méfeni je potieba

méftidlo, nejcastéji meftici pas €1 krejcovsky metr. (Wikipedia21)

8.3 T¢lesna vyska
Meg¢fteny jedinec se postavi ke zdi. Pro nejpfesnéjsi méfeni je jedinec co nejméné
oblecen a bosy stoji zady ke sténé. Stény se musi dotykat volné povislé paze, hyzd¢ a lopatky.

Postoj je vzpfimeny, nenuceny a paty se Spickami jsou tésn¢ u sebe. Hlava nesmi byt
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sklonéné doptedu, ani zaklonénd. Ke zvySeni presnosti zméfime kazdého jedince nejméné
3x, mezi jednotlivymi méfenimi se jedinec projde po mistnosti, udéla par drept a sam se
protahne. Po ukonceni télesného rustu je télesnad vyska ptiblizné rovna vzdalenosti konct

rozpazenych rukou. K méfeni jsme vyuzili metr. (Snajdrova, 2021)

8.4 T¢lesna vaha

Jedinci stoji bosy a co nejméné obleceni, rovné zady ke stupnici. Vazeni probihalo

pred zacatkem testovani.

8.5 Vyzkumné metody

K vyuziti byla pouzita modifikovana testova baterie Deutsche Motorik Test 618
(dale jen DMT 6-18), kterd vyhodnocuje a méti motorické dovednosti déti. Odbornici
z Némeckého svazu sportovnich véd vyvinuli tento test. Tato testova baterie je sestavena z 5
motorickych testi — béh 20 m, skok daleky z mista, autovy hod plnym micem, vydrz ve
shybu a hluboky ptfedklon na zvySené podlozce. Dale jsme méfili jejich télesné miry, tj.

vyska, vaha a délka rozpéti pazi.

8.5.1 Sprint na 20 m

Test je urcen k zjisténi rychlostnich schopnosti testovanych osob (dale jen TO).
Ukolem TO je odb&hnout uréitou vzdalenost za co nejkratsi Gasovy usek. Startuje se z
polovysokého startu, tedy bez pouziti startovacich blokli. V momenté, kdy je jedinec
pfipraven, vybihd na vlastni vybéh bez zvukového signalu. Test je provadén 2x, pficemz
k vyhodnoceni je vybran lepsi vysledek. Mezi pokusy maji TO pauzu 4-6 min. Testovani je
provadéno pomoci rucniho meéteni s ptesnosti na desetinu sekundy. Vysledky jsou do

tabulky zapisovany v sekundéach (Schulz, a dalsi, 2016).
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8.5.2 Skok daleky z mista

Test je zaméten na explozivni silu dolnich koncetin. Test je provadén do dalkatského
sektoru s piskem. Testovand osoba ze stoje mirné rozkro¢ného, Spicky nohou tésné u
odrazové cary, provede z podiepu pomoci hmitem a Svihem pazi skok daleky odrazem
snozmo. Vykon je méfen podle pravidel atletiky pro skok daleky. Skok TO provadi dvakrat,
zaznamenan je nejlepsi pokus v centimetrech. Pfi nezdafeném pokusu, kdy TO pii doskoku
pfepadne vzad se zrusi a provede novy pokus. Test je provadén v bézeckych teniskach

(Pétivlas, 2012).

8.5.3 Autovy hod plnym mi¢em

Tento test je zaméfen na explozivni silu hornich koncetin. Cilem je dosdhnout co
nejvetsi vzdalenosti, kde je odhod provadén na atletické draze. VSechny TO provadéji
testovani s medicinbalem o hmotnosti 1 kg. Ve vychozi poloze jsou obé chodidla u
vyznacené ¢ary odhodu. TO stoji v mirném stoji rozkrocném, $pi¢ky se nachdzeji tésn¢€ u
cary, a TO sméfuje Celem do sméru hodu. Pokus zac¢ind ndpfahem spojenym se zdklonem
trupu s plnym mic¢em nad hlavou. Cilem TO je odhodit mi¢ co nejdal. Po provedeni odhodu
medicinbalu je povoleno piekrocit misto odhodu do sméru hodu. Test je provadén 2x, mezi
pokusy ma TO malou pauzu a do vysledkl je vzdy zapisovan nejlepsi vykon v metrech.
K testovani potfebujeme dostate¢ny prostor, medicinbaly a pAsmo, pomoci kterého zmétime

vykon (Struhar, a dalsi, 2019).

8.5.4 Vydrz ve shybu

Test je zaméten na statickou silovou schopnost. TO provadi vydrz na hrazd¢, ktera je
umisténa v dostateCné vysi, aby se 1 nejvyssi osoba nedotykala dolnimi koncetinami ve
shybu. TO za pomoci trenéra je vysazena na hrazdu do pozice shybu, kde se drzi nadhmatem,
paze jsou pokr€eny tak, aby brada byla nad hrazdou. KdyZ ma TO bradu pod hrazdou, ¢as je
zastaven, a TO seskoc¢i dolii (Mékota a Blahus, 1983). K testovani potfebujeme hrazdu a

stopky. Vysledky jsou zaznamenany v sekundach.
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8.5.5 Hluboky ptedklon

Tento test je zaméfen na pohyblivost, ktery se provadi ve stoji na zvySené plose. TO
se postavi na zvysenou plochu na boso, chodidla jsou rovnobézné postavena a ze vzpazeni
se TO pomalym hlubokym ohnutym predklonem pokusi o co nejdelsi predklon. V krajni
poloze dosahu musi TO zistat po dobu 2 sekund, kde se méii nejdelsi dosah konecky prsti.
Tim je zjistén dostatecny prostor pro presah. Trenér dohlizi na spravné provedeni, piedevsim
na propnuta kolena. Opét je ze dvou pokust vybran ten lepsi, ktery je nasledné zapsan do
tabulky v centimetrech. Uroven chodidel je v testu bran jako nulova hodnota. Pokud TO
nedosdhne této Urovné, tak je jeho pokus zaznamenan v zépornych ¢islech. Naopak, kdyz
TO dosahne pod troven svych chodidel, poté je pokus zapsan v kladnych ¢islech (Schulz, a
dalsi, 2016).
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9 Metody zpracovani dat

Testovani probihalo v mé piitomnosti v atletickém klubu AK Skoda Plzeii.
K vyhodnoceni vysledkti bylo pouzito statistickych metod aritmetického priméru a
smérodatné odchylky, poté nasledné vypocitani Z bodl. Vyhodnoceni vysledki je rozdéleno
do 4 tabulek (divky 2010, chlapci 2010, divky 2008, chlapci 2008). Nejdiive je vypocitan
aritmeticky pramér, ktery je vyhodnocen zjednotlivych test kazdé tabulky, nasledné
smérodatnd odchylka. Poté je pouzita funkce Suma, ktera secetla vSechny Z body
motorickych testi a vysledkem jsou soucty Z bodu, které urcuji nejvyssi pocet bodu, dle
kterych je vytvoreno poradi. Podle potadi z celkovych Z bodt jsme zjistili, kdo ma nejvétsi

ptedpoklady pro vrhac¢ské discipliny.

9.1 Aritmeticky primér

Definici aritmetického priméru muizeme chapat jako soucet vSech namétenych

udajt, ktery je vydélen jejich poétem. Znacime ho pomoci symbolu x nebo M.

Z?=1 Xi

n

X =

., Znak ) symbolizuje soucet hodnot x, pro vsechny mozné hodnoty indexu i ““. (Hendl,
2009).
Vlastnosti aritmetického praméru, ktery je optimalni charakteristikou typické
hodnoty mnoziny dat, jsou:
1. ,,Soucet odchylek méreni od prumeéru se rovnd nule
2. Z fyzikalniho hlediska je aritmeticky priimer chapan jako tezisté dat. Soucet
dat pod priimérem je stejny jako soucet dat nad priimerem, oba soucty jsou v rovnovaze.
Soucet vzdalenosti od primeéru hodnot nizsich, nez priimér ma byt roven souctu vzdalenosti

od priiméru hodnot vyssich nez prumer. Kazda hodnota ma stejnou vahu* (Hendl, 2009).
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9.2 Smérodatna odchylka

Smérodatna odchylka je definovana jako odmocnina z rozptylu (pramérné
kvadratické odchylky), kterd vraci miru rozptylenosti do méfitka pivodnich dat.
Oznacujeme ji pismenem s a narozdil od variacniho rozpéti vyuziva pfi vypoctu vSechny
udaje. Je tzce spjata s aritmetickym pramérem, jelikoz kolem aritmetického priméru dat

méii rozptylenost dat.

N

1 7 2

S = mZ(Xi — X)
=1

Zakladnimi vlastnostmi smérodatné odchylky jsou:

1. ,,Meéri rozptylenost kolem priméri a ma se pouzivat jen tehdy, kdyz je
prumer vhodny jako mira stiedni hodnoty

2. Rovna se 0 pouze tehdy, kdyz se vsechna data rovnaji stejné hodnoté, jinak je
>0

3. Je silné ovlivnéna odlehlymi extrémnimi hodnotami, které ji velmi zvétsuji

4. s neposkytne dobrou informaci o rozptylenosti dat, pokud je rozdéleni dat
silne

5. zeSikmené — v takovém pripadé pouzivame kvantilové miry“ (Hendl, 2009).

9.3 7 —body

Pro porovnani a vyhodnoceni jednotlivych testii prevadime fyzikalni jednotky, ve
kterych jsou testy vyjadieny, na normované body neboli bodové stupnice.
Z — body ziskame tak, Ze vydélime odchylku testovaného vysledku urcité osoby (xi)

od priméru normové stupnice smérodatnou odchylkou. (Té¢lesna, 2023)

(vykon motorického testu - X)/s = Z body
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10 Testovany soubor

10.1 Divky — 2010

V tabulce ¢. 1 mizeme vidét jednotlivé vysledky 13letych divek z motorickych testu,

to je beh na 20 m, skok daleky z mista, autovy hod medicinbalem, vydrz ve shybu a hluboky

predklon. Zde jsou také jejich télesné tidaje, tj. hmotnost, vyska a délka rozpéti pazi.

Po secteni vsech jednotlivych Z bodu (viz. tabulka MS Excel) miizeme vidét, ze

nejlepsi predpoklady pro vrhacské discipliny ma divka s inicialy J.K. Na naméfenych datech

je mozné pozorovat, ze pro vrhacské discipliny je vyhodou byt vyssi postavy a mit velké

rozpéti pazi a jak mizeme vidét, tak divka J.K. tyto parametry ma jednoznac¢né nejlepsi.

Dulezitym faktorem muze byt i rychlost a dynamicnost, a pfi porovnanim s vysledky

v tabulce, tak v béhu na 20 m, skoku dalekém z mista a autovym hodem medicinbalem

dosahuje divka J.K. kvalitnich vysledk.

Dalsi divka C.A. je dle z vysledkli ve vydrzi ve shybu spiSe silovy typ, to je

dovednost, ktera je pro vrhy také dilezitd. Ostatni divky dosahly primérnych vysledk.

Délka Skok, Hod Vydrz | Hluboky
Inicidly Rok ; Hmotnost | Vy§ka rozpve'tl Béh dale,:ky medicinbale ve predkl?n Z Poradi
narozeni [kal [cm] | pazi | 20m |z mista M= . frri] shybu | vsedé |body
[cm] [cm] [s] [cm]
V.V 2010 43 158 163 | 3,73 175 59 (22,34 6 | 017 8
J.N. 2010 41 154 153 | 3,25 175 575 | 6,96 -2 -6,87| 11
P.A. 2010 40 153 159 | 35 172 6 | 28,3 12 | -2,15| 10.
P.E. 2010 40 157 159 | 3,43 185 7 119,51 13 0,62 9.
S K 2010 47 157 160 | 3,72 185 8,7 125,56 8 2,81 4.
V.V. 2010 46 165 165 | 3,52 200 6,85 (23,78 3 1,76/ 6.
N.E. 2010 38 156 159 | 3,28 205 8,3 (37,38 11 0,16 7.
V.A 2010 43 160 154 |3,41 200 9,3 (27,83 20 3,32 3
(oK [ 2000 [ 57 [173a] 174 [s31] 210 112 (1189 [ 5[ ;[ 1 |
K.L. 2010 55 165 170 | 34 190 74 | 4,83 5 2,60l 5.
C.A. 2010 56 172 167 | 3,47 210 7,4 (31,45 4 532 2

Tabulka cislo 2 Vysledky motorickych testit a Z bod)y.
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V tabulce ¢. 2, kde mtizeme vidét vysledky divek ve vrhu kouli 2 kg. Vychazi, ze
divka s inicidly J.K., ktera mé nejvice bodli ma také nejlepsi vykon v kouli. Taktéz divka,
ktera jako 2. ma nejvice Z bodii, ma také 2. nejlepsi vykon.

Do 5. mista maji vS§echny divky vrhnuto ptes hranici 8 metri. Pouze se nam lisi

potadi v Z bodech a poté ve vykonech v kouli.

Poiadi dle| Vrhaé¢ska |Vykon|Poradi dle

Inicialy Z bodu disciplina [m] | discipliny
V.V 8. Vrh kouli 2kg | 6,44 8.
J.N. 11. Vrh kouli 2kg | 4,33 11.
P.A. 10. Vrh kouli 2kg | 5,04 10.

P.E. 9 Vrh kouli 2kg | 5,23 9
S.K. 4. Vrh kouli 2kg | 8,02 5.
V.V. 6. Vrh kouli 2kg | 6,93 7.
7 6
3 4

N.E. Vrh kouli 2kg | 7,88

V.A. : Vrh kouli 2kg | 8,11 .
K.L. 5. Vrh kouli 2kg | 9,31 3.
C.A 2. Vrh kouli 2kg | 9,59 2.

Tabulka cislo 3 Vysledky vrhu kouli
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10.2 Chlapci—2010

V tabulce €. 3 jsou uvedeny vysledky 13letych chlapcl. Zde mizeme vycist, ze
vysledky testli mezi n¢kterymi chlapci jsou velice podobné. Ale nejvétsi soucet Z bodi ma
chlapec s inicidly V.S. N¢které jeho vysledky z motorickych testli jsou oproti ostatnim
chlapciim lepsi, napiiklad skok daleky z mista a autovy hod medicinbalem, tyto dva testy
jsou zaméfeny na explozivni silu. Jeho télesné miry jsou cenné a hodici se pro vrhacskeé
discipliny.

Za zminéni stoji chlapec P.M., ktery ma kvalitni vykon ve vydrzi ve shybu, ale také

ma nejrychlejsi sprint na 20 m ze vSech testovanych.

Délka ” Skok Hod Vydrz | Hluboky
., Rok ™ ...| Béh , - ” Z .
Inicialy - | Hmotnost | VySka | rozpéti daleky | medicinbale | ve | predklon Poradi
narozeni .. | 20m . . | body
pazi z mista m-aut [shybu| vsedé
H.D. 2010 33 148 150 |3,35 172 6,8 |15,03 -1 | 683 10
L.D. 2010 37 149 153 [ 3,75 188 56 | 15,2 2 -3,12| 8.
P.M. 2010 45 158 156 34 205 6,9 |52,71 11 3,67 4
P.L. 2010 34 146 147 | 3,32 195 6,6 | 12,2 6 | 539 9
P.J. 2010 42 157 161 | 3,72 165 7,05 12,24 -9 | 276 6
K.J. 2010 38 152 157 | 3,28 200 7,8 46,06 3 | 020 5.
P.V. 2010 36 151 144 |3,29 210 6 3347 5 | 324 7
P.M. 2010 46 161 168 | 3,25 225 8,8 30,32 6 493 3
H.M. 2010 52 164 166 | 3,45 212 8,6 19,26 11 6,16

Tabulka cislo 4 Vysledky motorickych testii a Z bodii
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V tabulce €. 4 vidime vysledky chlapct ve vrhu 3 kg kouli. Mizeme vidét, ze chlapec
V.S., ktery ma nejvice Z bodii, nemé nejlepsi vykon ve vrhu kouli. Chlapec P.M., jehoz
vykon ma nejvétsi hodnotu 8,5 metru ze vSech chlapct. Kdyz se podivame na jeho vysledky
motorickych testii oproti chlapci V.S., miizeme vidét, Zze mél jednoznacné lepsi vydrz ve

shybu. Tento test je zaméfen na statickou silu.

Poiadi dle| Vrhaé¢ska |Vykon|Poradi dle

IBEL Z bodi disciplina [m] | discipliny
H.D. 10. Vrh kouli 3kg | 4,54 10.
L.D. 8 Vrh kouli 3kg | 4,76 9
P.M. 4 Vrh kouli 3kg | 7,34 3
P.L. 9. Vrh kouli 3kg | 5,68 7.
P.J. 6. Vrh kouli 3kg | 5,51 8.
K.J. 5 Vrh kouli 3kg | 5,87 6
V.S. 1 Vrh kouli 3kg | 8,05 2

7 3)

P.V. : Vrh kouli 3kg | 6,06 .
H.M. 2. Vrh kouli 3kg | 7,12 4.
Tabulka cislo 5 Vysledky ve vrhu kouli
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10.3 Divky 2008

V grafu ¢. 3 mizeme vycist vysledky motorickych testi 15letych divek, které jsou
v kategorii star§ich zadkyn. V této kategorii se déti rozzatuji k trenértim podle disciplin, ve
kterych vynikaji, pfesto jsou ale jejich tréninky pestré a zaméfeny na vSestranny rozvoj,
nikoli specializované na jednu disciplinu.

Dle vysledkti Z bodi vidime, Ze nejvice bodit ma divka P.S., ktera ma idealni t€lesné
miry. Za zminéni stoji také jeji vykony ve skoku dalekém z mista a autovém hodu
medicinbalem, tyto testy jsou zamétfeny na explozivni silu jak dolnich, tak i hornich
koncetin. Tato schopnost je pro vrhy opravdu ptinosnd. Jeji vysledek v hlubokém ptedklonu
je také kvalitni, u vrhil je opravdu dulezité byt pruzny a pohyblivy v kloubech. Divka P.S.
pravidelné na zavodech uz zavodi ve vrhacskych disciplinach, tj. hod kladivem a hod
diskem.

Dalsi divka, kterd se vice vé€nuje vrhac¢skym disciplindm je CH.N., kterd vynika
v hodu diskem.

Ostatni divky se vénuji pfevazné viceboji, ktery je pestry a zaméfeny na vSechny

atletické discipliny.

| Rok Délka | i, | Skok Hod | vdrs ve| HIUbOKY
Inicialy narozeni | Fimotnost Vyska rozpﬁtl 20m dalt?kyz medicinbalem - shybu predkl(-).n ve [ Z body | PoFadi
pazi mista aut stoji
CH.N. 2008 58 168 160 | 3,43 233 12,45 18,28 9 2,07 4.
Ps [ 2008 [ 51 [a76] 176 [a34 233 | 14 [ 1001 | 20 Tsso [ 2 |
N.L. 2008 52 165 166 | 3,37 206 13,5 35,34 16 1,61 5.
B.A. 2008 43 160 154 | 327 200 91 15,91 13 -9,89 13.
S K. 2008 53 164 166 | 3,18 245 9,8 16,25 14 -1,48 10.
L.K. 2008 53 160 151 | 321 236 10,6 12,78 22 -3,01 12.
S.CH. 2008 53 164 162 3,3 228 12 13,16 19 -0,43 8.
M.E. 2008 55 167 168 | 3,33 225 10,5 17,25 19 1,04 6.
F.A. 2008 50 175 170 | 3,52 234 10 32,53 16 4,46 2.
D.E. 2008 53 175 171 | 3,25 230 112 33,91 20 4,23 3.
P.M. 2008 53 176 173 328 221 8,3 15,26 4 -2,26 11.
S.L. 2008 52 174 177 | 3,47 215 9 3,56 7 -1,46 9.
LA 2008 55 169 168 | 3,12 236 119 22,28 9 -0,08 7.

Tabulka cislo 6 Vysledky motorickych testii a Z bodii
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Tabulka ¢. 2 obsahuje vysledky ve vrhu 3 kg kouli. Dévcata, jsou v kategorii starSich
zakyn, proto t&€z8i vrhacské nacini, oproti divkam 2010.

Zde vidime, Ze se nam vysledky Z bodii shoduji s nejlepSim vykonem ve vrhu kouli
u divky P.S. Tato divka se spolecn¢ s divkou CH.N. pravidelné¢ vénuje vrhacskym
disciplindm na tréninku. Pravidelné tréninky mtzou byt divodem lepSich vykonl oproti
ostatnim divkam.

Jak si miizeme vSimnout, divka F.A. ma druhy nejvyssi soucet Z bodt, ale ve vrhu
kouli ma druhy nejslabsi vykon, divodem muzou byt slabé vysledky ve sprintu a autovym

hodem medicinbalem, tyto testy jsou zaméteny na dynamickou a explozivni silu celého téla.

vvvvvv

| Poradi) g akka | Vykon | Porad dle
Inicialy| dle Z |~ ciplina | [m] | discipliny
bodu
CH.N. 4. Vrh kouli 3kg 10,4 2.
Ps. | 1 |Vhkouli3kg| 1078 1 |
N.L. 5. Vrh kouli 3kg 9,26 4,
B.A. 13. | Vrh kouli 3kg 6,53 13.
S.K. 10. | Vrh kouli 3kg 6,91  11.
L.K. 12. | Vrh kouli 3kg 7,02 10.
S.CH. 8. Vrh kouli 3kg 7,2 9.
M.E. 6. Vrh kouli 3kg 8,35 5.
F.A. 2 Vrh kouli 3kg 6,54 12.
D.E. 3. Vrh kouli 3kg 9,58 3.
P.M. 11. Vrh kouli 3kg 8,28 7.
S.L. 9. Vrh kouli 3kg 7,52 8.
L.A. 7. Vrh kouli 3kg 8,32 6.

Tabulka cislo 7 Vykony ve vrhu kouli
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10.4 Chlapci 2008

V této velmi malo obsazené tabulce ¢. 8 vidime 15leté chlapce, kteii byli také
otestovani v ramci jejich tréninku, jako pfedchozi skupiny. Svoji vySkou a délkou rozpéti
pazi vyniké chlapec F.H., ktery ma velmi dobry skok daleky z mista. Jeho vysledek z testu
ve vydrzi ve shybu stoji za zminku, tento test je zaméfen na statickou silu, protoze rozvoj
jakékoliv sily v ptfipravném obdobi je nedilnou soucésti pro vrhacské discipliny.

Chlapci se specializuji aktualné predevsim na viceboje, proto jejich vysledky jsou

mezi nimi vyrovnané.

Rok Délka Beh Skok Hod Vodes Hluboky
Inicialy .| Hmotnost | Vy§ka | rozpéti N daleky z [ medicinbalem - yarzve piredklon ve | Z body | PoFadi
narozeni .. |20m ’ shybu .
pazi mista aut stoji
K.V. 2008 70 180 181 2,87 253 16,7 27,56 11 1,19802 2.
L.E. 2008 60 175 175 3,2 227 10,55 28,13 6 -5,66312| 3.

Tabulka cislo 8 Vysledky motorickych testii a Z bodhii

V tabulce ¢. 9 miizeme vidét vysledky chlapct, u kterych vyslo odlisné poradi Z boda
s vykonem ve vrhu 4 kg kouli. V pfedchozi tabulce Cislo 8 si miizeme v§imnout vysledku
chlapce K. V., ktery ma nejdelsi vykon v autovém hodu medicinbalem, i toto miize byt pti¢ina
nejlepSiho vykonu ve vrhu kouli. Divodid miZe byt vice, napiiklad spravné provedeni
techniky, podminky béhem zavodu, inava jedince apod. I ptesto chlapci maji vysledky mezi

sebou obdobné.

_ Poradi Vrhaéska | Vykon |Poiadi dle
lifietiel | ells 2 disciplina [m] disciplin
bodii y
L.E. 3. Vrh kouli 4kg 10,16 2.
F.H. 1. Vrh kouli 4kg 9,29 3.

Tabulka cislo 9 Vysledky ve vrhu kouli
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11 Diskuse

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, zda vybrané déti maji predpoklady pro
vrhac¢ské discipliny. Pro testovani jsem si vybrala testovou baterii DMT 6-18, ktera je ale
modifikovana.

Hlavnim cilem teoretické ¢asti bylo predevsim charakterizovat jednotlivé vrhacské
discipliny, poté jednotlivy vyvoj starSiho Skolniho véku a télesné schopnosti, které jsou
spojené s vrhy. V teoretické ¢asti je dle mého nazoru uvedeno vse na ¢em jsme se s vedoucim
prace domluvili.

V praktické ¢asti jsem okomentovala jednotlivé kategorie a nasledn€ porovnala jejich
vysledky Z bodl a vrhu kouli. Pro porovnani jsem si zvolila jiz zmiflovanou disciplinu

Déti jsem testovala v ramci tréninku v pritomnosti jejich trenérti. Testovani je bavilo,
vzajemné si mezi sebou fandily a podporovaly se pro lepsi vykony. Z nékterych déti jsem
citila, Ze maji opravdu velkou radost, Ze mizou byt otestovani a nasledn¢ jejich vysledky
budou vyuzity do bakalaiské prace, citily se byt ,,dilezity*. Libil se mi jejich ptistup, byly
zodpovédny a testovani nebraly na lehkou vahu.

Ve vékové kategorii 2010 u divek i chlapcth mi pomadhala s testovanim prevazné jejich
trenérka, ktera vyuzila vysledky i1 pro pribézné testovani béhem roku. Jejich tréninky jsou
stale hodné vSestranné.

V jiz zminované kategorii jsem pfii testovani zjistila, ze déti s nejlepSimi vykony ve vrhu
kouli nejvice dominuji v testech jako jsou sprint na 20 m, dalka z mista, autovy hod
medicinbalem. V tomto véku jde spiSe o jejich vrozené schopnosti, které postupné rozvijeji
atletickym tréninkem. Schopnost propojit sprint, odraz a odhod je idealnim ptfedpokladem
pro rozvoj technickych disciplin. V tomto véku jsou minimdlné¢ ovlivnény technickym
provedenim, z ¢ehoZ vyplyva, Ze v dal$Sim rozvoji bude hrat dilezitou roli jejich dovednost
kouli, mély minimaln¢€ dva z téchto testovych ukazatelti na velmi nizké urovni.

Dé&ti narozeny v roce 2008, jsou jiz v kategorii star§i zactvo, coz znamena, ze uz
zavodi 1 v ostatnich disciplindch. I pfesto jsem si u této kategorie zvolila vrh kouli, vSichni

z této discipliny maji zapsany vysledek v ¢eskych tabulkach.
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U divek, které jsou narozeny v roce 2008 se mi libil piistup, snazily se pomahat a zajimaly
se o testovani. V této kategorii je opravdu dulezité¢ zacit co nejdiiv, at’ uz s jakoukoliv
technickou disciplinou.

U divek starSiho Zactva jsem z testu také zjistila, Ze zde vice rozhoduje jejich technické
provedeni ve vrhu kouli. Divka, kterda ma nejvice Z bodt, se vénuje pravidelné technice
vrhacskych disciplin, na rozdil od divky, kterd jako druhd méla nejvice Z bodu se technice
nevénuje, a proto jeji vykon ve vrhu kouli je nejslabsi.

Nekteré zakyné z této kategorie sama trénuji a potvrdilo se mi, co jsem ocekavala.
Pomoci vysledki z testovani, maji nékteré divky primérné motorické testy, ale naptiklad
jejich télesné miry jsou vhodné pro vrhy. Ne vzdy plati pravidlo, ze kazdy vrha¢ musi byt
vysoky. Vytipovala jsem si divku, ktera je spiSe mensi, ale ma kvalitni vykony ve skoku
dalekém z mista a autovém hodu medicinbalem. Divka ma dynamické a silové schopnosti.
Trénuji s ni prevazné hod diskem, ma dobrou orientaci v prostoru, uvidime, co nase spole¢na
prace pfinese za vykony.

Chlapci, ktefi jsou ve stejné vékové kategorii byli otestovani pouze 3 z diivodu, Ze vice
chlapct ve skupiné neni. Celkové v tomto véku se atletice vénuje prevazné vice divek.

U zakt v tomto véku hraje velkou roli jejich hormondlni vyvoj a nérust svalové hmoty.
Chlapci méli mezi sebou velmi vyrovnané vysledky jak v testech, tak nasledné 1 ve vrhu
kouli, néktery dominoval ve sprintu, n€ktery se skoku dalekém z mista, nebo také ve vydrzi
ve shybu. Velkou roli zde jiz hraje technické provedeni, momentalné zatim ani jeden chlapec
nedochazi na pravidelné technické tréninky.

Z mého pohledu déti s nejlepsimi vysledky testtl jesté neumi zkoordinovat své télo
v dané technické disciplin€. Zde bude hrat dulezitou roli dalsi vyvoj a jejich schopnost ucit
se techniku v dané discipling.

Hlavni roli u vétSiny déti je ptistup, chut’ sportovat a jejich rodinné zazemi — jak je
rodi¢e odmala vedou ke sportu. Dilezitou tlohu hraje rozvoj jejich vrozenych schopnosti.
V okamziku, kdy se nerozviji, tak postupné zakrni. Proto je velmi dilezité s détmi odmala
sportovat a rozvijet v§estrannost v ramci vSech sporti. Naucit je, aby sport byl samoziejmou
soucasti jejich zivota. Poté muzou predvadét skvélé vykony, naptiklad pravé v atletice,
konkrétné ve vrhacskych disciplinach.

Diky vypracovani bakalafské prace jsem si jako trenérka vytipovala déti, které by

mohly mit pfedpoklady pro vrhacské discipliny a po konzultaci s jejich sou¢asnym trenérem
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z AK Skoda Plzefi jsem se domluvila na trénincich a pravidelné se vénujeme technice.
Spolupracuji s nimi od fijna 2022 a zatim maji velky progres.

Pokud bych praci psala znovu. Otestovala bych si vice déti, které jsou v kategorii
prvnim rokem dorostu, aby mély zapsané vysledky i v ostatnich vrha¢skych disciplinach, a
nejen prevazné z vrhu kouli. Naptiklad v hodu kladivem, hodu diskem anebo také hodu
ostépem, kde bych mohla zhodnotit Zbody a porovnat v dalsi hypotéze vysledky

motorickych testl s jinou disciplinou.

Muzeme tedy fict, Ze dle testl a Z bodii jsme zjistili, jaké dit¢ ma predpoklad pro

vrhacské discipliny. Zde se pokusim odpoveédét na stanovenou hypotézu:

H1: Vysledky motorickych testti indikuji predpoklady pro vrhaéské discipliny

V obou kategoriich probé¢hlo stejné testovani motorickych testd. V kazdé kategorii
byl vzdy jedinec, ktery vynikal ve vybranych testech a nasledné mél nejvétsi soucet Z bodu.
Pouze ve dvou kategoriich se shodovalo pofadi u jedinct s nejvétsim souctem Z bodl a
vykonu ve vrhu kouli. Divodem neshody u zbylych dvou kategorii mize byt Spatné

technické provedeni, unava jedince, nepiiznivé pocasi, a podobn¢.

H2: Vysledky motorického testu konkrétné autovy hod medicinbalem se
shoduje s vysledky z vrhaéské discipliny, konkrétné vrhu kouli

Z tabulek vSech kategorii se zd4, Ze autovy hod medicinbalem je dobrym ukazatelem
pro kvalitni vykon ve vrhu kouli. Autovy hod nekopiruje techniku vrhu kouli, ale ze
zvolenych testll se ndm nejvice propojuje s vrhem kouli, shodné zapojuji horni i dolni
koncetiny. V obou ptipadech jde o odhod nebo vrh na€inim na co nejdelsi vzdalenost, kde je

zapotiebi explozivni sila celého téla.
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12 Zavér

V této bakalaiské praci jsem hledala déti, které maji predpoklady pro vrhacské
discipliny. Vysledky byly prezentovany v praktické ¢asti, kde jsem zpracovala jednotlivé
tabulky s vysledky motorickych testi a s jejich vykony ve vrzich.

Vyzkum maé v praxi vyuZiti v atletickém klubu AK Skoda Plzefi pro ziskani zp&tné
vazby jejich dosavadni prace a zaméteni se na jednotlivé déti, které by mohly zafadit vice
tréninki, tykajici se vrhacskych disciplin. S né¢kterymi jedinci uz spolupracuji a rozvijime
techniku pro vrhy.

Z tohoto vyzkumu vyplyva, zZe jedinci, kteti maji ptredpoklady pro vrhacské
discipliny, vynikaly v testech jako jsou béh na 20 m, skok daleky z mista a autovy hod
medicinbalem bez ohledu na jejich télesné parametry, které mtizou hrat roli v dalSim vyvoji
kazdého jedince.

Pro dal$i rozvoj jejich schopnosti jsou dilezité pravidelné tréninky zamétené na
zdokonalovani techniky v dané disciplin€ a soucasné musi dochdzet k rozvoji vSestrannosti

a k rozvoji rychlostnich, odrazovych a silovych dovednosti.

Doporuceni pro praxi:

Vysledky z bakalaiské prace lze zobecnit pro dany vyzkumny soubor, ale
samoziejme také pro atleticky klub, kde testovani probihalo.

Dosli jsme k zavéru z provedenych testll, Ze modifikovana testova baterie DMT 6-
18 byla zvolena pro ve€kovou kategorii spravné, odpovidala jejich schopnostem a
dovednostem. Také ndm zjistila, jaké testované osoby maji pro vrhacské discipliny
predpoklady.

Z mych dosavadnich zkuSenosti vrcholového sportovce a zacinajiciho trenéra je
dialezité do tréninku od star§iho Zactva zatfazovat riizné obratnosti fady (naptiklad cviceni
pro orientaci v prostoru, koordinac¢ni cvi¢eni pro oddéleni dolnich koncetin a trupu a cviky
pro vytaceni panve) dale také pripravna technicka cviceni tykajici se vrhac¢skych disciplin a
dbat na jejich provedeni. Timto je mySleno imita¢ni cviceni bez nacini a nasledné 1

s nacinim.
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13 Resumé

Bakalarska prace je zaméfena na testovani predpokladi pro atletické vrhacské
discipliny u déti starSiho Skolniho véku. V teoretické casti jsem se zaméfila na
charakteristiku obecné atletiky, vrhacskych disciplin, vyvoj star§iho Skolniho véku a vybér
sportovnich talent. V metodologické ¢asti popisuji celkovy pribéh vyzkumu jednotlivych
kategorii, nasledn¢ hodnotim namétena data. A také jaké testované osoby maji predpoklady

pro vrhac¢ské discipliny.

Kli¢ova slova: atletika, vrhaéské discipliny, starsi Skolni vék

The bachelor thesis is focused on testing the prerequisites for athletic throwing
disciplines in older school-age children. In the theoretical part I focused on the
characteristics of general athletics, throwing disciplines, development of older school-age
children and selection of sport talents. In the methodological part, I describe the overall
research process of each category, followed by an evaluation of the measured data. As well

as what the test subjects' aptitudes for the throwing disciplines are.

Key words: athletics, throwing disciplines, older school-age children
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