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UvoD

1 UVOD

Toto téma bakalatské prace jsem si zvolila proto, Ze se cely sviij zivot vénuji sportu
a posledni dobou také skialpinismu. Jako mald jsem se vénovala synchronizovanému
plavani, plavani, modernimu pétiboji a postupem casu jsem se dostala k triatlonu. Posledné
zminéné discipling jsem se vénovala od svych patnacti let. Reprezentovala jsem Ceskou
republiku na mezinarodnich zdvodech v silni¢nim i terénnim triatlonu (Xterra). Mezi mé
nejvetsi uspechy patii GiCast na mistrovstvi svéta v Dansku, kde se mi podafilo zvitézit

v kategorii juniorek, poté jsem absolvovala mistrovstvi svéta na Hawaii v kategorii Elite.

Vénuji se trénovani mladeze, kde preddvam své zkuSenosti ziskané¢ béhem studia
a zavodnich let. Nyni se zGcastiiuji zdvodi v cyklistice. Béhem zimni piipravy travim
spoustu ¢asu skialpinismem a b&zeckym lyzovanim. Mam proslé trasy na Sumavé, kde
travim nejvice ¢asu. Proto jsem si vybrala Sumavu, jako lokalitu k analyze vybranych
skialpinistickych tras. Také mam zkuSenosti se skialpinismem v jinych zemich, jako je

Rakousko, Italie, Némecko a Slovensko.

Skialpinismus patfi mezi rychle se rozvijejici zimni sporty a postupné se dostava
do povédomi Siroké vefejnosti, pfiCemz se jednd o fyzicky naro¢ny sport. Skialpinistické
zavody se v Ceské republice stale rozristaji a zavodi se uastni &im dal tim vice lidi. Také
mnoho vrcholovych sportovel, kteti se vénuji triatlonu, behu, cyklistice, horolezectvi a
podobné, zatazuje skialpinismus do své zimni ptipravy. Bakalafska prace miize byt inspiraci

jak pro vrcholové, tak pro amatérské sportovce.

Teoreticka vychodiska prace budou obsahovat charakteristiku skialpinismu,
skialpinistického vybaveni, techniky jizdy na skialpech a zasady bezpec¢nosti pti pohybu
v horach. Pro bezpe¢ny pohyb v horach na skialpech je dilezité znat aktualni pocasi, trasu
a jeji profil. Vysledky prace budou obsahovat analyzu vybranych skialpinistickych tras

na Sumave.



TEORETICKA VYCHODISKA DANE PROBLEMATIKY

2 TEORETICKA VYCHODISKA DANE PROBLEMATIKY

2.1 SKIALPINISMUS V CESKOSLOVENSKU AV CECHACH

Pocatek skialpinismu v Ceskych a slovenskych zemich sahd do roku 1900, kdy
skialpinisté obou narodnosti sjizdéli strmé svahy v Tatrach. Mezi nejznamé;jsi skialpinisty
této doby se fadi Alexander Luczy, Pavol Rajtar, Timotej Zuzula, Robert Galfy a Ladislav
Jon. Tatransti horolezci se poprvé zucastnili zdvodu v Italii (Lecca) v roce 1969. Prvni zdvod
v Cechach se uskutec¢nil v roce 1978 v Krkonogich, kde se skialpinistické zavody od roku
1984 konaly pravidelné. Zavod startoval ve Spindlerové Mlyné a zavodnici bézeli na Jestabi
boudy a zpét. Ve stejny rok doslo k velkému rozvoji skialpinismu a vybor Ceského
horolezeckého svazu (CHS) sestavil skialpinistickou komisi. Horska sluzba se zaslouZila
o rozvoj skialpinistickych zavodi, které zastitovala. Od roku 1996 se kona Cesky pohar ve
skialpinismu, ktery zalozil CHS se ¢leny Horské sluzby. V soucasné dobé& skialpinismus

spada pod Cesky horolezecky svaz (Rsport, 2016).

Od roku 2016 komise zavodniho skialpinismu CHS potdadda Cesky pohar
ve skialpinismu, ktery obsahuje Sesti zavodi. Sportovei se mohou zucastnit v kategoriich:
muzi, Zeny, veterani, juniofi, juniorky, kadeti a kadetky. Do kazdého zavodu je vloZena
kategorie OPEN, kde si lidé mohou zavod vyzkouset bez nutnosti zavodni licence CHS.
Celkové pofadi v Ceském poharu se uréuje podle toho, kdo ziskd nejvice bodi

z péti vyhlaSovanych zavoda (Horosvaz, 2016).

Mezi nejuspésnéjsi ¢eské zavodniky patii Radoslav Groh, ktery ma mnoho medaili
z mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy. Nyni ceskou reprezentaci zastupuji mladi

zavodnici.
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2.2 PODOBY SKIALPINISMU

Winter (2002) definuje skialpinismus jako souhrnny pojem pro vSechny horolezecké
aktivity provozované s lyzemi v zimnich horach. Skialpinismus oznacuje jako vystup a sjezd

na lyzich v neupraveném terénu.

2.2.1 SKIALPINISMUS

Pod pojmem skialpinismus si miizeme ptedstavit pohyb na lyzich nahoru a dold,
ktery se odehrava ve vysokohorském prostiedi. Na skialpinismus je nutné mit specifickou
vybavu. Lyze jsou konstrukéné podobné sjezdovym lyzim, ale pro vystupy potiebujeme
stoupaci pasy a vazani s volnou patou, které umoznuje chizi. Déle je pro sjezd zapotiebi
pevna pata ve vazani. Boty jsou leh¢i nez sjezdové, umoziuji také chiizi. Obtiznost trasy
zavisi na terénu, nadmotiské vysSce a potfebném horolezeckém ¢i lavinovém vybaveni

(Heczko, 2008).

Skialpinismus na ledovcovém prosttedi se oznacuje jako vysokohorsky. Béhem
vysokohorského skialpinismu je mozné se dostat do vysky nad 3 000 metrti. V tomto piipade
se zde v§ak mohou vyskytovat ledovcové trhliny. Jedinec musi ovladat techniky k piekonani
tohoto terénu. Neledovcové trasy lze piekonat vyuzitim stoupacich Zelez (tzv. harSajzny).
Je mozné, Ze v nékterych mistech bude nutné sundat lyZe a pfipevnit je na batoh, nasadit
macky na boty a pokracovat s cepinem v ruce. Skialpinismus ve vySce nad 6 000 metra se
oznacuje jako vyskovy. Jedna se o velmi rizikovy sport, pii kterém je dilezita fyzicka

zdatnost a technickd vybavenost (Frank et al., 2007; Lienerth, 2013).
2.2.2 SKITOURING

Skitouring lze zafadit mezi nezdvodni a nejrozsirenéjsi formu lyzovani ve volném
terénu. Vyznacuje se nejméné narocnou formou skialpinismu, kde nepotiebujeme
horolezecké vybaveni. Nepohybujeme se na ledovcovém povrchu, avSak samoziejmé je
nutné disponovat skialpinistickym vybavenim. Skitouringové vybaveni je o néco t€zsi nez
zavodni, ale o to pohodInéjsi ve sjezdu. Nejcastéji jde o bezpecéné vystupy a sjezdy,
jednodenni az vicedenni tiry. Pro zacatecniky je optimalni tra s pfevySenim do 500 metri.
V Cechach neni terén pro vysokohorsky skialpinismus, proto Ize provadét pouze skitouring.
Ale 1 zde se nachazi lavinové svahy, proto je nutné dbat bezpecnosti ve volném terénu, kde

hrozi pad lavin. V tomto pfipad¢ se jedinec neobejde bez lavinového vyhledavace, sondy a
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lopaty, pfi¢emz toto vybaveni by mél mit kazdy skialpinista (Brtnik et al. 1999; Kuprova,
2014).

2.2.3 ZAVODNI SKIALPINISMUS

Hlavnim znakem zavodniho skialpinismu je mit co nejleh¢i vybavu, odpovidajici
fyzické kondici a vyborné zkuSenosti s vysokohorskym terénem. Skialpinisticky zavod je
naro¢ny, mize trvat par minut az nékolik dni. Zavodnici v podstaté bézi do kopce na lyzich
méni. Mezi zdkladni vybaveni lze uvést: helmu, celovku, lavinovy vyhledavac, sondu,

lopatu, vétru vzdorny odév, stoupaci zeleza, sedaci tivazek, 1ékarnicku atd. (Matous, 2012).

Nejstarsi skialpinisticky zavod se uskutecnil v roce 1933 v blizkosti Matterhornu.
Celosvétove zndmy zavod je Trofeo Mezzalama, ktery se potfddd jednou za dva roky.
Ugastnici absolvuji 45 kilometrti s pfevysenim pies 3 400 metri. Tento zavod patii mezi tii
nejzndméjsi zdvody na svété. Primarné zavodili pouze muzi, az vroce 1975 se mohly
zucastnit i Zeny. Také se v tomto roce zavod stal prvnim mistrovstvim svéta ve skialpinismu

(odkaz na stranku zavodu: http://www.trofeomezzalama.it).

Dale do vyznamnych zavodl lze zatadit Patrouille des Glaciers, ktery se kona
ve Svycarsku a ma pocatky ve 40. letech dvacatého stoleti. Na jeho organizaci se podili
Svycarska armada. Nejdiive to byly fyzické testy pro vojaky, nasledné se prvni zdvod
uskutecnil v roce 1943 (Tuleni pasy, 2017). Mezi prestizni zavody patii také Pierra Menta
ve Rhonskych Alpach ve Francii. Zavod trva Ctyfi dny s pfevySenim kolem 10 000
vyskovych metri. Zavodnici absolvuji ve dvojicich a spoléhaji se na své i1 partnerovy

schopnosti (Novak, 2017).

Oficialni mistrostvi svéta ve skialpinismu se kona od roku 2002 a mistrovsvi Evropy

od roku 2003. Mista zavodu se stiidaji, nejéast&ji se potadaji ve Francii, Italii a Svycarsku.

vvvvvv

Druhy zavodi

Trat’ je pfedem vytyCena, pfedev§im zdolavana na lyZich, poptipad¢ horolezeckymi
technikami. Zavodi se v jednotlivcich, druzstvech i Stafetach. Dale jsou dva typy zavodd,
start — cil nebo ,,rally*. Zavod ,,rally* se nebézi celou dobu na maximalni vykon. Béhem trati

jsou vyty€eny dva métené tseky. Prvni méfeny usek je vytyceny do kopce. Druhy pak ve
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sjezdu v obfim slalomu. Namétené Casy se piepocitaji na body a nasledné se ur¢i poradi

zavodniku.

Nejrozsitengjsim zavodem v Cechach je zavod ,,start-cil“. Zavodnici maji vyty&enou
trasu, ktera obsahuje sjezdy a vystupy. Cas se m&ii od startu do cile. Mezi dal§i discipliny se
fadi tzv. ,,Rallays®, ¢i Stafeta. NejCastéji se zdvodi na trati sprintu. Posledni dobou je také
velmi oblibena disciplina, ,,vertical®“. Zavodnici bézi pouze do kopce, po sjezdovce nebo

v terénu.

Zavod druzstev se sklada ze dvou zavodnikd, ktefi se od sebe nesmi vzdalit a zavod
absolvuji spole¢né. Predevsim se jedna o etapové zdvody. Vzhledem k narocnosti je tento

zavod urceny pouze pro seniorské kategorie.

Atraktivnim zédvodem se stal ,,sprint®, ktery bude novou olympijskou disciplinou.
Jedna se o kratky zavod jednotlivcl na sjezdovych tratich nebo v terénu, kde se zavodi
ve sjezdu 1 vystupu. Zavod je slozen z vice ¢asti. VétSinou se priblizné 100 metrti bézi na
lyzich do kopce, nasledné zavodnici absolvuji zhruba 100 metrii uméle vytvorené trasy, kterd
neni rovnd, nasadi lyze na batoh a pokracuji v prudkém vybehu po botach, kde mohou byt
uméle vytvofené schody. Na zavér zavod zakonéuji sjezdem v obiim slalomu. Casto se
taktéz tato disciplina vklada do prestiznich zadvodii a zGcastnit se mohou vSechny vékové
kategorie (Horosvaz, 2023). Nové se skialpinismus piedstavi na zimnich olympijskych hrach
v roce 2026 v Cortine. MOV schvalil tyto discipliny: sprint (Zeny a muzi), individudlni

zavod (zeny a muzi) a smiSené Stafety (Valentova, 2021).

2.3 ZAKLADNI PRAVIDLA VYSTUPU A SJEZDU VE VOLNEM
TERENU
2.3.1 VYSTUP
Vystup béhem skialpinistické tiry ndm zabere nejvice Casu. Zpiisob, jakym budeme
stoupat nahoru, ovliviiuje mnoho faktort, jako je naptiklad sklon svahu, pocasi, typ sn¢hu,
zkuSenosti, material stoupacich pasl, vybaveni, lavinové nebezpeci a fyzicka zdatnost
skialpinisty. Zakladni postoj si miizeme vyzkouSet na mirném svahu s lyZemi proti spadnici.

Vychazi z podiepu mirné rozkro¢ného. Spravné techniky stoupani docilime nésledujicim:
- Co nejvétsi kontakt pasu se snéhem.
- Pteneseni vahy na lyzi, ze které se odrazime k dalSimu kroku.

- Pfi strmé&j$im svahu pieneseme vahu vice na pésy.
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- Lyze pfti ptenosu dopiedu nezveddme ze sn€hu, ale pouze je odleh¢ime.

- Na rovin¢ a mirném svahu jsou vyhodnéjsi delsi kroky, ale je-li svah strméjsi, tak

kroky zkracujeme.

- Stoupame-li na zmrzlém ¢i zledovatélém snéhu, pouzijeme stoupaci hiebeny
(tzv. harSajzny). Se stoupacimi hiebeny si uleh¢ime vystup a vyhneme se zbyte¢nému

podklouznuti.
- Mz¢li bychom ovladat stoupaci otocku, bez které se v prudkém svahu neobejdeme.

- Bé¢hem stoupani dodrzujeme dostatecné rozestupy, abychom ptipadné neohrozili

ostatni skialpinisty padem.

- Vedouci skupiny vybird vhodna mista na provedeni stoupaci otocky (Obrazek 1)

s ohledem na bezpec¢nost (Bulicka, 2015).

Obr. 1 -Nakrocenido Obr. 2 - Stabilizace polohy Obr. 3 - Otaceni hornilyze Obr. 4 - Dokonceni rotace
vrstevnice hornilyze

Obr. 5 - Zvednuti spodni Obr. 6 - Rotace spodni lyze Obr. 7 - Dokoncenirotace ~ Obr. 8 - Dokonceni otocky
lyZe spodnilyze

Obrazek 1: Stoupaci otocka (Zdroj: Skitourguru.com)
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2.3.2 FREERIDING

Freeriding, neboli jizda ve volném terénu, lze také oznacit jako lyzovani mimo
vyznacenou sjezdovku. Bez ovladani jizdy ve volném terénu a v hlubokém snéhu se béhem
skialpinismu neobejdeme. Po zdolani vystupu je také nutné dostat se dold. V mnoha
ptipadech se jedna o sjezd mimo upravené sjezdovky. Mezi univerzalni oblouky lze zaradit
kratky oblouk, kterym mtzeme sjet rizné druhy sn¢hu (zledovatély snih, firn, krusta, mokry

a prachovy snih).

Zakladni pravidla pro jizdu v hlubokém sn¢hu (pouze obecna pravidla, zalezi na druhu

sn¢hu a sklonu svahu):
- Vyrazny vertikalni pohyb.

- Chceme-li zpomalit, zatla¢ime na lyze v zavérecné ¢asti oblouku. Timto zpisobem si

regulujeme rychlost v prudkém svahu.
- Stejné zatizeni lyzi a uzké stopa.
- Lehky zéklon, abychom dostali §picky lyzi nad snih, pouze v hodné hlubokém sn¢hu.
- Dodrzujeme dostatecné rozestupy a zastavujeme na bezpe¢nych mistech.
- NejzkuSengjsi skialpinisti by méli jet prvni a posledni.

- DrZeni rukou bychom méli mit v §ir§im postaveni, docilime tim vyssi stability (Musil

a Reichert, 2008).

Pokud sjizdime v hlubokém sn¢hu, méli bychom mit dostatecnou rychlost. S nizkou
rychlosti je provedeni oblouku obtizné, dale je potieba chytit pravidelny rytmus (Musil,
Reichert, 2008).

Kemmler (cit. 1996, str. 56) popisuje techniku kratkého oblouku takto: ,,Ve fazi
zahdjent oblouku musi byt lyZze odlehcena, pri vedeni oblouku zatizena. Zakladni zatiZzeni
patek a odlehceni Spicek usnadiuje pocatek otaceni, ztézuje vsak vedeni. To znamena, dostat
se ve fazi vedeni rychle do stredni polohy. Zesilené jednostranné zatizeni lyze, které na trati
necini potize, je pri jizde v hlubokém snéhu problémem. Vyraznému zatizeni jedné nohy se

musime vyhnout “.

Mnoho lidi provozuje skialpinismus hlavné kvili sjezdiim z vysokych hor. Naptiklad
v Americe nebo v Kanad¢ tzv. ,heliskiing®. Skialpinistu na vrchol dopravi vrtulnik a poté

sjizdi dolt, jedna se o velmi technicky naro¢ny a nakladny sport (Winter, 2002).
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2.4 POHYBYV HORACH

Je krasné si odpocinout v hordch, ale neméli bychom je podcenovat. Nékteri 1idé
nerespektuji pravidla a nejsou dostate¢né vybaveni na tiru. Precenuji svou fyzickou
a psychickou pfipravenost. Pfed odchodem je nutné nékomu sdélit trasu a predpokladany
navrat. Déle je tfeba zajistit si profil trasy, jeji pfevySeni a pohybovat se po vyznacenych
turistickych trasadch. V neposledni fad¢ je dulezita informovanost, tykajici se pocasi. Tedy
mit ssebou i1 dostatek obleceni. Turu je zapotiebi ptizplsobit kondici, schopnostem

a zdravotnimu stavu (Krej¢i a Zaoral, 2011).

2.4.1 SUBJEKTIVNI NEBEZPECI

Za subjektivni nebezpeci jsme si zodpovédni sami. Do jist¢é miry jsme schopni
ovlivnit vznik tohoto nebezpeci. Mezi nejCastéjsi chyby lze zatfadit malé zkuSenosti
a neznalost, chyby, riskovani, pfecenéni sil, kondici, nedostatecné vybaveni a podobné.

(Horolezecka metodika, 2023).
Nedostatek zkuSenosti

ZkuSenosti ziskdme kombinaci teorie a praxe, kazdy skialpinista by mél mit
minimaln¢ zakladni zkuSenosti. Nejlepsi je vydat se na tiru s horskym vidcem nebo se
zkuSenym kolegou. Kazda tira by méla odpovidat jeho aktualnim zkuSenostem s pohybem

v horéach (Horolezecka metodika, 2023).
Stravovani a pitny reZim

Bittner (2014) uvadi jako hlavni problém nedostate¢ny piijem energie a tekutin. Télo
pii zatézi spotfebuje mnohem vice energie nez v klidu. Pfisun potravy je zapotiebi dopliiovat
pravidelné. K absolvovéni sportovniho vykonu je diilezité dodrzovani pitného rezimu. Casto
se stava, ze sportovci v zimé€ nepocit'uji Zizeil a tim padem piji minimaln¢. Télo samoziejmé
potiebuje piisun tekutin i v zimé. Napoj by mél obsahovat mineralni latky a ionty, které
v pribéhu vykonu ztraci. Béhem zéatéze bychom méli pouzivat iontové napoje, pomohou
nam piedejit vyCerpani a kiecim.

Fyzické a psychické schopnosti

Mnoho problémi muze zapfi€init nedostatecna fyzickd nebo psychicka odolnost.
Casto hraje hlavni roli nadmoiska vyska, ktera fyzicky oslabi jedince. Dal§im faktorem je
zmeéna denniho rezimu, kvili kterému mtze dojit k celkovému vycerpani jedince, tedy miize

nastat celkovy psychicky kolaps, a to nejcastéji u osob, které nejsou zvyklé na situace
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v pfirod¢. VSechny tyto diivody vychazeji ptfedev§im z neznalosti problematiky, pfecenéni
sil a podcenéni situace (Kuprova, 2014).

Planovani trasy

Kazda trasa vyzaduje napldnovani. MéEli bychom postupovat systematicky
od prvotnich pldntd az po realizaci. Nemél by chybét casovy harmonogram a analyza
prevyseni. Cela tura by se méla fidit podle nejslabsiho ¢lena vypravy. Dilezité je vyhodnotit
aktualni situaci a pfipadné se dle svych moznosti bezpecné vratit zpét. Béhem planovani

trasy bychom se méli drzet téchto bodu:
- Vybeér lokality a tras.

- Specifika terénu (strmost svahl, délka trasy, ptevySeni, lavinova situace,

predpovéd’ pocasi atd.).
- Schopnosti ¢lend tary.
- Vhodné vybaveni.
- Dostatek energie a piti.
- Ustupové varianty (moZnost navratu). (Kuprova, 2014)
2.4.2 OBJEKTIVNINEBEZPECI

Objektivni nebezpeci bohuzel nemiizeme Zzddnym zplisobem ovlivnit. Vznika
z terénnich, povétrnostnich a dalSich pfirodnich podminek. Lze do této kategorie zatadit
napiiklad pocasi, laviny, padajici kameny, chyby cizich lidi, tmu, mlhu, vitr, vady materiélu,
a podobné. (Horolezeckd metodika, 2015).

Na objektivni nebezpeci je vS§ak mozné se alesponi z ¢asti pfipravit. Je potieba ziskat
informace ohledné nebezpedi pomoci bezpeénostni a informaéni sluzby. V Ceské republice
nejvice takovych informaci poddva Horské sluzba na svych webovych strankach (zdroj:
www.horskasluzba.cz).

V ptipad¢é nouze nebo urazu je nutné kontaktovat Horskou sluzbu nebo nouzové
telefonni ¢islo 112, které je platné v Evropé.

Telefonni ¢isla na Horskou sluzbu:

- VCR+420 1210,
na Slovensku + 421 18 300,
ve Svycarsku +41 114,
v Rakousku + 43 140,

11
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- v Italii +39 118.

Faktory objektivniho nebezpeci lze rozdelit do tii ¢asti:
- terén
- pocasi

- snih

Terén

Terén dokéaze vytvofit pro ¢loveka obtizné situace, jako je orientace a naro¢nost.
Proto je zapotfebi béhem planovani trasy brat v potaz nadmotskou vysku, sklon svahu,
expozici a reliéf. V zahranici jsou Casto turistické ukazatele uvadény v Case, protoze 1 km

po roving je jinak ndrocny nez v ¢lenitém horském terénu.

Sklon svahu byva podceniovan. S tim souvisi riziko sesuvu lavin. M¢li bychom proto
védet, kde je nejstrméjsi misto na svahu. Laviny se zac¢inaji sesouvat pii sklonu vét§im néz
20°. Obecné¢ se doporucuje vyhybat se svahiim s vétSim sklonem a také kamenitym a
sutovym stranim, kde je riziko padu kameni. Lavinové nebezpeci také muze nastat pod

svahem, kam se lavina sesouva (Winter, 2002).

Pocasi

- Slunce

Jednim z nebezpeci, které mize vzniknout kvili po€asi, je slunecni zareni. Spektralni
odrazivost sn¢hu je velmi vysokd, proto se ¢lovék na sné¢hu opaluje rychleji. S vyssi
nadmotskou vyskou se zvySuje intenzita slune¢niho svitu. Intenzita sluneniho zéafeni se
mize zvysit kazdymi 1 000 metry o 10 az 15 %. Snih dokéze odrazit az 80 % dopadajiciho
zateni do okolniho prostiedi. Z 50 % se podili na ozatreni zraku ¢lovéka. Slune¢ni paprsky
mohou zplsobit popaleniny, ale Castéji se vyskytuje zanét spojivek, ze kterého miize
vzniknout snéznéd slepota. Na obrazku 2 lze vidét o kolik procent se v zavislosti na
nadmotské vySce zvySuje UV zafeni. Méli bychom mit preventivni opatfeni, jako jsou

slune¢ni bryle a opalovaci krém (Kuprova, 2014).
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45 %
vice UV
40 %
vice UV

3000 m n. m.

2600 m n. m.

35 9% vice UV 2 300 m n. m.

30 %% vice UV 2000 m n. m.

Obrazek 2: Mnozstvi UV zafeni v procentech podle nadmotské vysky (Zdroj: Kuprova, 2014).
- Rozptylené (difuzni) svétlo

Difuzni svétlo vznikd, pokud je obloha s terénem v mlze a pfitom sviti slunce. Vse
vypada bile a chybi kontrasty. Prostor se opticky sjednoti do jedné plochy, takZe se vyrazné
snizi viditelnost. Sila slune¢niho zateni je vétsi, tim padem se zvySuje riziko zanétu spojivek
a spaleni (Zéarybnicka, 2009).

- Vitr

Vitr patii mezi zakladni meteorologické prvky. Je popisovan jako pohyb vzduchu
v urCitém misté atmosféry v daném Case vzhledem k zemskému povrchu. Vitr mtize zptsobit
zivelné Skody ohrozujici zZivot. Je-li vichfice, tak nikdo nevychazi na taru. Pokud vichtice
zacne béhem tary, ihned se vyhled4 zavétrny svah. Rychlost a silu vétru 1ze odvodit bez

pouziti pfistrojii pomoci Beaufortovy stupnice (viz Tabulka 1).

Tabulka 1: Beaufortova stupnice rychlosti vétru (Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢

Meteocentrum, 2015).

Stupen Oznaceni Rozpoznavaci znaky Rychlost
(m/s)
0 bezveétii kouft stoupa kolmo vzhiiru 0,0-0,2
1 vanek smér vétru pozname podle pohybu koute 0,3-1,5
2 slaby vitr vitr je citlivy ve tvafi, listy stromu Selesti 1,6-3,3
3 mirny vitr listy stromt a vétvicky jsou v trvalém 3,4-5,4
pohybu
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4 dosti Cerstvy vitr | vitr zdviha prach, pohybuje slabsimi vétvemi 5,5-7,9

5 cerstvy vitr listnaté kete se zacinaji hybat, na volnych 8,0-10,7
plochach jsou mensi viny

6 silny vitr vitr pohybuje silnéj$imi vétvemi, je obtizné 10,8-13,8
pouzit destnik

7 prudky vitr vitr hybe celymi stromy, chiize je proti vétru | 13,9-17,1
obtizna

8 bouflivy vitr vitr ulamuje vétve, chlize proti vétru je témer | 17,2-20,7
nemozna

9 vichfice vitr zpisobuje mensi skody na stavbach 20,8-24.4

10 silné vichfice vyvraci stromy, vétsi Skody na stavbach 24,5-28.4

11 mohutnd vichfice | ptisobi rozsahlé zpustoSeni 28,5-32,6

12 orkan ni¢ivé ucinky 32,7 avice

Snih

Snih lze definovat jako tuhé srazky skladajici se z ledovych krystalii nebo jejich shlukt

rozli¢nych tvard. Vznika pfi minusovych teplotach, ptipadné i pfi velké intenzité snéZeni,

béhem nizkych kladnych teplot. Struktura sn¢hu se podili na vzniku lavin (Tolaszova, 2008).

Lavinové nebezpecdi

Pii pohybu v horéch hrozi mnoha nebezpeci, na které si je potieba davat pozor. Laviny

lze zatadit mezi hlavni nebezpe¢i pro skialpinisty. DéEli se na nékolik druhd. Této

problematice se vénuje kapitola — 2.5.4 Laviny a lavinova problematika.
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2.4.3 PRAVIDLA CHOVANIV HORACH
V horském prostiedi se vyzaduje dodrzovani bezpecnostnich pravidel, kterd jsou

vymezena pro viechny turisty. V Ceské republice vydava tato pravidla Horska sluzba.

Desatero zasad bezpecného chovani pfi pohybu v horském terénu (Horska sluzba,
2023):
1. Vzdy peclivé naplanovat trasu tiry a vybaveni na ni (nezapomenut na léky). Taru
planovat podle fyzické a psychické kondice nejslabsiho ze skupiny.
2. S predstihem ziskat co nejvice informaci o progndze pocasi, sn¢hové a lavinové
situaci.
3. Pfed odchodem na taru ptedat informace o trase a predpokladané dobé navratu.
Tempo na tafe zvolit podle nejslabsiho ze skupiny.
4. Spravné pouzivat mapu, znat druhy znaceni turistickych cest specifické pro
jednotliva pohofi.
Znat typy vystraznych tabuli a jejich vyznam.
Nepohybovat se mimo znacené cesty.

Mit s sebou lékarnicku a v piipade potfeby umét poskytnout prvni pomoc.

Sl

Znat kontakty na Horskou sluzbu nebo na Zdravotni zachrannou sluzbu. Mit vzdy

nabity a zapnuty mobilni telefon.

9. Znat zésady chovani pro ptipad zbloudéni, padu laviny, nebo zficeni v exponovaném
terénu.

10. Nikdy nepodceniovat hory a nevystavovat nezodpovédnym chovanim nebezpeci sebe

ani ostatni.

2.5 SKIALPINISTICKE VYBAVENI

Vybaveni pro skitouring a skialpinismus lze rozd¢lit do tfi kategorii. RozliSujeme
materidlni zakladni, bezpecnostni a doplilujici. VSechno vybaveni musi byt schvaleno
Evropskym vyborem pro normovani. Na vyrobku nalezneme ¢islo normy a oznaceni CE

(splituje bezpec€nostni, zdravotni a enviromentalni pozadavky EU). Pokud na vyrobku

wewvr

asociaci UTAA (Lienerth, 2013).
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2.5.1 ZAKLADNI VYBAVENI

Mezi zékladni vybaveni fadime: lyze, boty, vazani, stoupaci pasy a hole.
LyZe

Hlavni rozd¢leni skialpinistickych lyzi uvadi Winter (2002): klasické skialpinistické
lyze, freeridové lyZe a zavodni skialpinistické lyze. Do klasickych lyzi se fadi univerzalni
lyze, které jsou vhodné na horské tiry a dlouhé piejezdy na lyzich. Lyze maji nizkou
hmotnost, $ir$i konstrukeci a mirné vykrojeni po strandch. Nemély by byt delsi nez vyska

postavy, idedlné o 10 cm kratsi, nezZ je vySka vasi postavy.

,Freeride” lyZze se vyznacuji vybornymi jizdnimi vlastnostmi v hlubokém snéhu.
Maji $ir$i a robustni konstrukci a umoziuji rychly sjezd. Je potieba pocitat s vyssi vahou pfi
vystupu. Zavodni skialpinistické lyZze jsou co nejleh¢i, aby tak usnadiovaly vystup.

Disponuji odlehéenou konstrukei, ale ve sjezdu maji horsi vlastnosti (Winter, 2002).

Boty

Skialpinistické boty se déli do nékolika kategorii. Kratké tiry lze absolvovat
i v lyzatfskych botach. Ty jsou tuzsi a nedovoli takovy rozsah pohybu jako skialpinistické.
Mohou zplsobit odfeniny a otlaceniny. Skialpinistické boty jsou leh¢i, mekci,
s profilovanou gumovou podrazkou. Boty lze pfepnout vétSinou pomoci packy na zadni
strané, a to na lyzovani ¢i chtizi. Také se li$i vnitini botiCky. Vnitini boti¢ky jsou prodysné,
mély by mit $Snérovani a tepelné izola¢ni podrazku. Umoziuji pohodlny sjezd, ale také chtizi

a lezeni (Wolfgang a Schellhammer, 2005).

Skialpinistické boty lze rozdélit do tfi skupin na skitouring, freeride a zdvodni
skialpinismus. Skitouringové boty jsou v dnesSni dobé nejvyhledavanéjsi (Obrazek 3).
pti sjezdu. Boty urcené pro freeride byvaji podobné klasickym sjezdovym botam, ale jsou
leh¢i, maji pfepinani mezi chiizi/sjezdem a gumovou podrazku. Musi nés podrzet pii tézkych
sjezdech a terénnich piekazkach. Zavodni boty jsou ultralehké a mnohdy pohodlné (Obrazek
4). Jsou vyrobeny z kombinace plastu a karbonu. Nejleh¢i modely vazi kolem 1000 g (par)
(Kuprova, 2014).
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Obrazek 3: Skitouringova bota Dynafit Seven Summits (Zdroj: Sachasport.cz)

Obrazek 4: Zavodni skialpinisticka bota Dynafit DNA (Zdroj: Dynafit.com)

Vazani

Skialpinistické vazéani se v poslednich letech velmi posunulo ve vyvoji vzhledem
k funk¢nosti a vaze. Kazdé vazani musi spliiovat zakladni pozadavky, jako je plna funkénost
s vypinanim pfi sjezdu i vystupu, volny pohyb paty pti vystupu v rozsahu 90 stupiili, pfenos

tlaku a sil z boty na lyzi (Wolfgang a Schellhammer, 2005).

Vazani mizeme rozdé¢lit na dvé zakladni kategorie: rdmové a pinové vazani neboli
techové. Ramové vazani (Obrazek 5) je vyvojové starSi varianta, vzniklo tak, Ze se
standardni sjezdové vazani ptipevnilo na desku, ktera byla kloubem pfipevnéna k lyzi,

a vzadu lze vazani pfipevnit nebo povolit. Toto vazani je tuzsi, vhodné&jsi pro strmé sjezdy
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a freeride jizdu. Mezi jeho vyhody patii naslapovani boty do vazani a vySe polozené téziste.
V dnesni dobé€ se toto vazani jiz tolik nepouziva. Pro skitouring jsou nejvhodnéjsi pinova
Byvaji vybavena brzdickami a obvykle poskytuji tii polohy patni opérky. Pfi absenci
brzdi¢ky je vhodné z hlediska bezpecnosti dokoupit pojistné pasky, takzvané sychraky.
Pinova vazani se nejvice vyuzivaji na dlouhé tary. Zavodni vazani jsou co nejvice odlehcena,
ozna¢ovana Low Tech ride. Vychazi pfedevS§im z pinového vazani s jednou vyskou patni

operky (Melek, 2019).

Obrazek 5: Ramové vazani Marker F10 Tour (Zdroj: lyze-radotin.cz)

Obrazek 6: Pinové vazani Dynafit TLT Superlite 2.0 (Zdroj: rockpoint.cz)
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Stoupaci pasy

Stoupaci pasy jsou dulezité¢ z hlediska pohybu po roviné nebo do kopce. Jsou
nalepovaci, zjedné strany maji protibézny chlup a druhou stranou jsou nalepené na
skluznici. Gumovym systémem jsou pfipnuty na patce a Spicce lyZe. Péasy potiebuji
pravidelnou péci, jako je obnoveni lepidla ¢i navoskovani chlupu. Skialpinista po vystupu
sunda pasy, uschova je na télo pod bundu (aby lepidlo nezmrzlo a pasy se daly znovu pouZzit)
a nasledn¢ muze jet doli. Chlupy jsou na péasech smérovany proti sméru pohybu, aby
zabranily pohybu vzad a zaroven v rdmci moznosti kladly co nejmensi odpor pohybu vpted

(Wolfgang a Schellhammer, 2005).

Nejkvalitnéjsi pasy jsou vyrobeny z mohéru z jemné a odolné viny horskych koz ze
severni Afriky. Vlakna jsou tenkd, dutd, neabsorbuji vodu a jsou velmi rezistentni v ohybu.
Maji vyborné skluzové vlastnosti na riiznych typech snéhu i teplotach. Levnéjsi a odolnéjsi
variantou jsou pasy vyrobené z nylonu. V dnesni dobé se tolik nevyrabi, protoze neumoziuji
skoro zadny skluz. Za nejrozsitenéjsi stoupaci pasy lze povazovat takzvané mixové. Mixové
pasy jsou kombinaci mohéru a nylonu. Nejcastéji jsou vyrobeny v poméru piiblizné 65%
mohér / 35% nylon. Tato kombinace umoznuje lepsi stoupani a delsi zivotnost (Skialp shop,

2023).

Hole

Nejcasteji pouzivané hole jsou teleskopické (Obrazek 7), umoziujici nastaveni
pozadované délky. Délka holi se 1i8i pfi stoupéni, sjezdu a piipadné také pfi traverzovani.
Pii sjezdu bychom méli mit v lokti pravy uhel. Je idealni, aby béhem vystupu hiil sahala do
podpazi. Hole jsou opatfeny hrotem, sné¢hovym talitkem a na druhé strané tvarovanou
rukojeti s upevilovacim poutkem. Hroty by mély byt vyrobeny z kvalitniho kovu, aby se
dobie zapichovaly i do zledovatélého sn¢hu. Zavodnici vyuZivaji jednodilné, casto

karbonové hole (Obrazek 8). Ty jsou lehci, pevnéjsi a ten¢i (Melek, 2019).

S t+

Obrazek 7: Teleskopické hole Leki Helicon Lite (Zdroj: affekt.cz)
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Obrazek 8: Zavodni hole Leki Mezza (Zdroj: leki.com)

Vhodné obleéeni

Funkéni obleceni by mélo zajistit tepelny komfort, zamezit zimé ¢i piehtati. Dilezité
je disponovat vhodnou izolac¢ni vstvou (prvni vrstva), ktera by neméla byt mokra ani vlhka,
jinak dochazi k velké ztraté tepla. Prvni vrstva musi byt co nejvice prodysna. Louka (2006)

uvadi, ze obleceni by mélo byt vétru vzdorné, nepromokavé a zaroven prodysné.
Spravné vrstvené obleceni obsahuje tyto tii vrstvy:
1. Odvod vlhkosti — termopradlo.
2. Izolaéni vrstva — zajiSt'uje tepelnou izolaci (flees, merino, péfova bunda).
3. Ochranna vrchni vrstva — odolné vii¢i snéhu vétru a desti.

Béhem zavodu skialpinist¢ méji pitimo v pravidlech uvedeno, kolik vrstev obleceni
a z jakého materidlu musi byt vyrobeno. Zavodnici jsou povinni mit minimalné dvé vrstvy
obleceni na spodni ¢asti t€la s dlouhymi nohavicemi (zdvodni kombinéza, vétru vzdorny
material). Na horni ¢asti téla maji minimalné tfi vrstvy obleceni s dlouhymi rukévy (zavodni

obleceni, tepelnd vrstva, vétru vzdorna vrstva) (Jirsa, 2004).

2.5.2 BEZPECNOSTNI VYBAVENI

Bezpecnostni vybaveni obsahuje minimalné lavinovou trojkombinaci, ktera se sklada
z lavinového vyhledavace, lopaty a sondy. Jesté bych k této vybavé ptidala helmu, ale
existuji dalsi bezpecnostni prvky. Je dilezité se naucit tyto véci automaticky a spolehlivé
ovladat, protoze ndm mohou zachrénit zivot. Na bezpecnostnim vybaveni bychom neméli

Setfit. Vzdy je nutné si pfed tarou zkontrolovat stav vybaveni (Winter, 2002).
Lavinovy vyhledavac

Lavinovy vyhledavac neboli takzvany ,,pipak* se pouziva k vyhledavani zasypanych
osob (Obrazek 9). Funguje na principu pfijimace nebo vysilace na sjednocené frekvenci 457
kHz. ,,Pipak* funguje dvéma zptsoby. Béhem tary je dilezité¢ mit ,,pipak* zapnuty v modu
vysilani signalu. Kdyz se chystdme nékoho hledat, lavinovy vyhledavac pfepneme do funkce
pfijmu, ¢imz zachytime vysilajici signal. Nejdfive byly vyhledavace analogové. V soucasné
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dobé jsou digitalni. Lepsi modely umoziuji funkci zobrazeni vice zasypanych lidi. V pifipadé
nalezu osoby je mozné vyhledavac nastavit tak, aby ignoroval vysilani jiz nalezeného. Poté
mize cast zachranujicich vyhrabdvat nalezeného a ostatni dale hledaji dalsi zasypané.
Vsechny certifikované typy vyhledavact umoziuji najit jakékoliv, opét certifikované
vyhledévace. Lavinovy vyhleddva¢ je nutné umistit co nejvice na télo, idealné na prvni
vrstvu obleceni. Zajistime tim, Ze ho béhem padu neztratime a také prodlouzime jeho nabiti.

Pokud plénujete delsi taru, je dulezité mit ndhradni baterie (Kuprova, 2014).

Obrazek 9: Lavinovy vyhledavac Pieps Bowder BT (Zdroj: rockpoint.cz)
Lavinova lopata

Lopata jsou nezbytnou vybavou v zimnim prostfedi. Vyuzijeme je k vyprosténi
zasypaného lavinou. RozliSuji se na standardni kovové a zdvodni. Zavodni lopata je z plastu,
odlehéend a ptizptisobend na zavody. Ze standardnich lopat je mozné si vybrat mezi
kovovymi a plastovymi. Urcité se ptikloiite k vybéru kovové, je tuzsi a odolnéjsi (Kuprova,

2014).
Lavinova sonda

Lavinova sonda patii mezi dilezité pomucky béhem patrani v lavinisti. Pomoci sondy
uptesnime polohu a hloubku zasypané osoby. Sondu pouzijeme v tu chvili, kdy najdeme
pomoci vyhleddvace zasypaného, sondu umistime do snéhu a uptesnime jeho polohu.
Pii hledéani ji nechame zapichnutou ve sn¢hu, ¢imz si uréime misto nalezen¢ho a opatrné
odhazujeme snih lopatou. Lavinova sonda se podoba ty¢ce od stanu. Sondy mohou byt ze
slitiny hliniku nebo karbonu, jsou lehké a skladdaci s délkou 2—3 metry (nejcastéji 240 cm).

DalSim dalezitym parametrem je pevnost a tuhost sondy (Bulicka, 2015).

21



TEORETICKA VYCHODISKA DANE PROBLEMATIKY

2.5.3 DOPLNUJICIi VYBAVENI

Helma

Pro pohyb v horach je klicové pouzivat helmu uréenou piimo pro skialpinismus. Od
lyzatské ¢i snowboardové helmy se 1i8i pfedevs§im hmotnosti, odvétranim, vnitini stélkou a
uchyty na bryle nebo ¢elovku. Skialpova helma je certifikovand jako lyzaiska a zaroven
horolezecka. Na zavodech je tato certifikace vyzadovana. Norma CE EN 1077 ptfedstavuje
pozadavky pro helmy sjezdové a snowboardové. Norma EN 12492 splituje pozadavky pro
horolezecké helmy. Skialpinistické helmy jsou piedevsim dvouvrstvé. Vngjsi vrstva
obsahuje skotfepinu z polykarbonatu ¢i ABS plastu. Vnitini ¢ast je vyrobena
z expandovaného polystyrenu nebo polypropylenu. Tyto materidly jsou pevné a odolné viici
narazu. Helmy, které maji polystyrenovou pénu se béhem vétsitho ndrazu deformuji, tim
padem je nutné helmu vyménit. Polypropylenové helmy zvladnou i mensi narazy (Rock

Point, 2022).
Cepin

Cepin vyuzijeme pfedevsim tam, kde nelze pokracovat na lyZich. Slouzi jako opora
ve strmém snéhovém nebo ledovém svahu. Kde jsme nuceni pouzit cepin, tam potiebujeme
1 macky. Univerzalni cepin méfi ptiblizné 45 az 55 cm, mé kovovy zobak, lopatku a rovnou
rukojet’. V naro¢ném terénu je lepSi prohnutd nasada. Cepiny je mozné rozdélit do dvou
skupin, a to na turistické (oznaceni ,,B*), nebo technické (oznaceni ,,T*), které jsou urené

pro lezecky terén. Skialpinisté pouzivaji turistické cepiny (Bulicka, 2015).
Stoupaci Zeleza — macky

Macky potfebujeme ve chvili, kdy neni mozné stoupat na lyzich. Vhodné jsou macky
s rychloupinacim systémem nebo s popruhy, lehké, s dvanécti hroty. Ocelové macky maji
delsi zZivotnost nez hlinikové, ale jsou t€z8i. Lze je rozdé¢lit do tii skupin: automatické,

poloautomatické a univerzalni (Bulicka, 2015).
Lavinovy batoh

Lavinovy batoh (Obrazek 10) se fadi do nadstandardniho lavinového vybaveni.
Vyrazné€ zvysuje Sanci na preziti v lavin¢. VSechny batohy funguji na stejném principu. Pfed
strzenim laviny musi skialpinista sim aktivovat zadchranny systém, a béhem par vtefin se
naplni airbag stlacenym plynem nebo vzduchem. Statistiky ukazuji, Ze pfi pouziti lavinového

batohu ziistalo z 262 evidovanych sportovcti 97 % nad lavinou. Mezi nevyhody lavinovych

22



TEORETICKA VYCHODISKA DANE PROBLEMATIKY

batohtli spadé vyssi vaha, zapticinénd pouzitim pevného materialu a vyssi pofizovaci cena.
Batoh Ize poftidit za ptiblizné 12 tisic korun. Mezi zndmé vyrobce fadime naptiklad Black

Diamond, Pieps, BCA a ABS-Airbag (Hudy, 2014).

Obrazek 10: Lavinovy batoh Pieps JetForce BT (Zdroj: sportega.cz)

Modely lavinovych batoht:
- ABS - The Avalanche Airbag

Tento batoh se skladd z jednoho nafukovaciho vaku o objemu 150 litrd. Postupem
Casu byl rozd€len na dva samostatné vaky, které jsou umistény po stranach batohu. Hlavni
vyhodou samostatnych vakt je, ze kdyz se jeden vak poskodi, druhy zistava funkcni. Pii

spravné aktivaci zachranného systému se vaky naplni plynem.
- Snowpulse PAS- Lifebag

Snowpulse batohy jsou navrzeny tak, aby lyzat zistal horni ¢asti téla nad lavinou.
Patii mezi batohy s nejvyssi Sanci na pfeziti. Vak je ulozen ve viku batohu, ¢aste¢né
v popruzich a na ramenech, takze po nafouknuti chrani hlavu a krk ze tfi stran. Batoh lze
zakoupit v mnoha velikostech, podle toho, na jak dlouhou taru skialpinista vyrazi.
Pro vicedenni tury je k dispozici model Snowpulse Tour 45 1, jestlize se chystate

na jednodenni vylet, tak si vyberete z batohti do 35 | (Kuprova, 2014).
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- Mammut snowpulse RAS (removable airbag systém)

RAS systém je odnimatelny a kompatibilni s batohy, které tento systém podporuji.
Kartu§, vybavena kompresorem s vlastnim tlakomérem, je na vzduch. Lze portidit také
jednorazové kartuse. Po aktivaci se vak naplni vzduchem nad vikem, po stranédch a zajisti

horni ¢ast téla nad lavinou. Tento typ batohu mé niz§i hmotnost (Horska sluzba, 2023).
- Scott Alpride

Alpride vyuziva stejny systém jako u zachrannych vest pouzivanych na lodich nebo
v letadlech. Systém je odnimatelny a ulozeny v dolni ¢asti batohu. Plnéni vaka zajist'uji
dvé malé patrony, které nelze doplnit. Je mozné pouze zakoupeni v paru. Cely systém vazi

pouhych 1200 g (Horska sluzba, 2023).
- Pieps JetForce

Od ostatnich systému se li§i pfedevS§im tim, Ze k nafouknuti vaku je vyuzivan
elektricky ventilator pohanény lithiovou dobijeci baterii (Obrazek 10). Vzduch nasava ptimo
z atmosféry. Batoh dokaZe automaticky kontrolovat funkénost celého systému a pii zapnuti
zobrazi aktudlni stav pomoci LED diody na rukojeti. Tento systém vyuzivaji znacky Black

Diamond a PIEPS (Svét outdooru, 2014).
Rozsifené bezpecnostni vybaveni

V soucasné dobé se mizeme setkat s dal§im lavinovym vybavenim, jako je Avalung

a Avalanche ball.
Avalung

Avalung si Ize predstavit jako vestu (Obrazek 11). Jedna se o jednoduchou pomiicku,
diky které lze pod snéhem dychat. Vzduch, ktery vydechujete, odvadi pry¢ ¢imz zabranuje
otravé oxidem uhli¢itym a také vytvofeni ,,ledové masky* pfed obli¢ejem. Zasypany si musi

vlozit do ust ndustek, ktery je spojen s télem hadici a umozni ziskat vice vzduchu.
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Obrazek 11: Avalung (Zdroj: laviny.cz)

Avalanche ball

Lavinovy mi¢ ve tvaru lampionu o priméru 60 cm zabranuje zasypani lavinou,
popiipad¢ dokaze zkratit dobu nalezeni zasypaného. Avalanche ball je pfipevnén na batohu,
pomoci uvolnéni $ilry se kapsa otevie a nasledné se balon pomoci pruzinového
mechanismu rozvine. Balén je pfipevnén na opasku skialpinisty Setimetrovou Siiirou a
béhem laviny zlistane na povrchu. Pfesné dohledani zasypaného provedeme pomoci

lavinového vyhledavace a sondy.
Rozsifena vybava
V zavislosti na terénu je nutné znat zaklady lezeni a k tomu 1 odpovidajici vybaveni.

Mezi rozsifené vybaveni se fadi: lano, smycky, karabina, lezecky uvazek, 1ékarna, GPS

a telefon (Pohl et al., 2005). Ze své zkuSenosti bych ur€ité zaradila jesté celovku.
Nevhodné vybaveni

Neméli bychom podceniovat vybaveni, a s tim spojené pocasi a ptfirodni podminky.
V dnesni dobé je na trhu mnoho kvalitniho sportovniho obleceni. Velké mnozstvi materiald,
které jsou vhodné do danych podminek. BohuZzel se objevuji lidé, ktefi nemaji dostate¢né
funk¢ni obleceni a v nékterych piipadech bojuji o zivot, napiiklad kvili promrznuti.

U vyzbroje plati to samé. Pokud se planujete vydat na ledovcovou tiru, je nezbytné
s sebou mit cepin a stoupaci zeleza (,,harSajzny*). Samoziejm¢ jedinec musi byt schopen

toto vybaveni pouzit (Kuprova, 2014).

25



TEORETICKA VYCHODISKA DANE PROBLEMATIKY

Vybaveni potiebné na Sumavé

Na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti uvadim vybaveni potiebné ke skialpinistické tiie na
Sumavé. Neobejdeme se bez zékladniho vybaveni jako jsou lyZe, boty, vazani, stoupaci pasy
a hole. Obejdeme se bez lavinového vybaveni, protoze Sumava nespada do lavinového
uzemi. Urcité bych nezapomnéla na helmu, Iékarnicku a ¢elovku. Dale skialpinisticky batoh,

ktery nam bude sedét na zadech, funkéni obleceni, telefon, jidlo a piti.

2.54 LAVINY A LAVINOVA PROBLEMATIKA

Béhem skialpinismu v zimnim obdobi existuje mnoho nebezpeci, na které musime
byt pfipraveni. At uz jde o pocasi a jeho zmény, ledovcové trhliny, pady kameni, velkou
nadmotskou vySku a laviny. Laviny patii mezi nejvétsi objektivni nebezpeci v horach,
zpiisobuji vazna zranéni az smrt jedince. Horska sluzba CR uvadi, ze 52 % zasypanych lidi

v laving je vytazeno mrtvych (Horska sluzba).

Snéhova lavina je definovana jako nahlé uvolnéni a nasledny rychly sesuv snéhové
hmoty po draze delsi nez 50 m (Quervain, 1965). Sesuvy kratsi nez 50 m se nazyvaji snéhové
splazy. Béhem sesuvu se rozliSuje zacatek odtrhu, dolni odtrh, bo¢ni odtrh, lavinova drdha
a zona zastaveni laviny. Pohyb laviny vznikd diky gravitaci. DalSimi pfi¢inami mohou byt
zvysené zatizeni (lyzafem) nebo sniZeni pevnosti svahu. Lavina svou rychlost a objem
ziskava po celou dobu pddu a zpomaluje az na roviné nebo v protisvahu. Rychlost
a dojezdova vzdalenost laviny je ovlivnéna né€kolika faktory, jako je sklon svahu, typ sn¢hu
v laving, povrch a jiné. VSechny tyto faktory jsou pfedem znamé a podle nich lze stanovit
lavinovy stupent nebezpeéi, ktery vydava Horskd sluzba v p¥isluiné oblasti. V Ceské

republice jsou pouze dv¢ lavinové oblasti, a sice Krkonose a Jeseniky (Kofizek, 2006).

Rozdéleni lavin
Laviny se d¢li do mnoha skupin a podskupin.
- Tvar odtrhu laviny:
o Cérovy odtrh — na velké plose, vyrovnani tahového napéti ve vrstvé snéhu,
napft. deskové laviny
o Bodovy odtrh — z jednoho mista, je ovlivnén stabilitou sn¢hu. Lavina ma
tvar obraceného pismene ,,V*.
- Skluzna plocha odrthu laviny:
o Povrchova plocha — horni vrstva sné¢hu po nizsi vrstve.

o Zékladova plocha — celd vrstva sn¢hu po terénu.
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Forma pohybu laviny:

o Prachova lavina — turbulentni pohyb.

o Tekouci lavina — tekouct, klouzavy pohyb.
Vlhkost snéhu:

o Suchy snih.

o Mokry snih.
Tvar drahy:

o Plosna, svahova.

o Zlabova draha (Melek, 2019).

Stupné lavinového nebezpeci

V dnesni dobé€ jsou jednotné lavinové stupnice, pro vSechny zemé stejné. Aktudlni

stav lavinového nebezpe¢i miizeme zjistit na strankach Horské sluzby CR. V ostatnich
zemich bych doporucila pouZiti oficidlni mobilni aplikace Snowface. Aktualné podporuje
napiiklad tyto zemé: Rakousko, Ceskou republiku, Slovensko, Norsko, Slovinsko a

Neémecko.

Stupeni 1- nizké nebezpeci: Snéhova pokryvka je dobfe zpevnéna a stabilni. Aby
doslo v uvolnéni laviny, musi dojit k velkému zatizeni ve velmi strmém terénu.
Dojde-li k samovolnému uvolnéni malych lavin nebo splazii, tak se vétSinou zastavi
jesté na svahu. Méli bychom dbat zvysené opatrnosti na svazich se sklonem vyssim
40°. Tento stupen se znaci zelenou barvou.

Stupeii 2 — mirné nebezpeci: Sné¢hova pokryvka ma na strmych svazich pouze stfedni
stabilitu. K uvolnéni laviny je zapotfebi velké zatizeni ve strmych svazich.
Samovolné laviny se neptedpokladaji. Lze ofekavat pouze malé laviny, které se
zastavi je$té na svahu. Nesmi se vstupovat na svahy nad 40°a méli bychom byt
opatrni na svazich nad 35°. Znadi se Zlutou barvou.

Stupeit 3 — znaéné nebezpeci: Tento stupenn je povazovan za kritickou situaci.
Snéhova pokryvka na strmych svazich vykazuje pouze sttedni az slabou stabilitu.
K uvolnéni laviny miZe dojit i pfi malém zatizeni. Samovolné mize dojit k uvolnéni
sttednich lavin a ve vyjimecnych piipadech také lavin velkych rozmért, které se
nejcasteji zastavi az v dolni ¢asti svahu. Pohyb v horském terénu vyzaduje velkou

znalost lavinové problematiky. Zakazuje se vstupovat na svahy nad 35° a byt opatrny

na svazich nad 30°.
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- Stupen 4 — akutni situace: Je-li vyhlasen tento stupen, tak snéhové pokryvka vykazuje
na strmych svazich slabou stabilitu. K uvolnéni laviny dochdzi jiz pfi minimalnim
zatiZzeni. Samovolné laviny se zastavuji az na dn¢ udoli a dochdzi k poskozeni lesi.
Pohyb v horach je silné omezen a je zapotfebi vybornd znalost lavinové
problematiky. Musime zvolit co nejvice bezpecnou trasu, ktera se vyhyba strmym

svahiim. Zakazuje se vstupovat na svahy nad 30° a je nutné dbat zvySené opatrnosti

na svazich nad 25°. Akutni situace je oznadena ¢ervenou barvou.

- Stupenn 5 — velmi vysoké nebezpeci: Cela sné¢hova pokryvka je Spatné zpevnéna
a nestabilni. Uvolnéni laviny mlze nastat pfi minimalnim zatizeni i v mirném terénu.
Samovolné laviny se zastavuji az na dné€ udoli a dochazi k poskozeni lesnich porostt.
Pti vyhlaseni tohoto lavinového stupné bychom neméli viibec vstupovat do lavinové
oblasti. Tento stupen je vyhlaSovan pouze vyjimecné a je znacen Cervenou barvou

s cernym Srafovanim (Melek, 2019).

Faktory vzniku lavin

K padu lavin dochazi pti souhfe mnoha faktort, kterymi je pocasi, snih, sklon, tvar
terénu a také lidské chyby. VSechny tyto faktory ovliviiuji pad lavin. Aby lavina vznikla,
sta¢i pouze deformace sn¢hové pokryvky clovékem. Jednotlivé faktory je mozné dale

specifikovat (Havel, 2001).
Lidské chyby

Jednou z nejcastéjsich chyb je prilis velka skupina, kde je pét a vice ¢lenti. Nemusi
to byt pouze 1idé z vasi skupiny, ale i cizi lidé ve vasem okoli. Idedlni skupinu tvofi tii az
Ctyfi €lenové, ktefi maji dostatek zkuSenosti. Dilezité jsou bezpecnostni rozestupy mezi
skialpinisty, které se uvadi minimalné¢ 10 m béhem stoupani a 35 m pfi sjezdu. Méli bychom
dbat na vhodné zatiZeni pfi stoupani v traverzu a stoupani v mistech s navatym snc¢hem.

Pokud si nebudeme stoprocentné jisti s volbou trasy, povazujeme ji za nebezpecnou.
Terén

Taru bychom méli planovat na zaklad¢ rocniho obdobi a vhodné orientace svétové
strany. V zimnich mésicich se vydavame na jih a jihozépad. Na jafe si vybirdme tary na
sever a severovychod, kde jsou predevsim stinné svahy. Sklon svahu je dalSim faktorem,
diky kterému posuzujeme lavinové nebezpeci. Svahy, které maji sklon vice, nez 50 stupiti
nejsou tolik lavinové, protoZe na nich snih nedrzi. Nej€astéji dochazi k padu lavin na svazich

se sklonem 28-45°.

28



TEORETICKA VYCHODISKA DANE PROBLEMATIKY

Pocasi a snéhové podminky

Mezi tyto pfi€iny se nejcastéji pocitd vitr, teplota, aktudlni pocasi, snih a sné¢hovy
profil. Mezi hlavni pfiiny vzniku deskovych lavin se fadi vitr a smér vétru. Sila vétru
ovliviluje padani sné¢hu a vytvaii navéje a prevéje. Kde je prevéje vEtsi, hlife se rozpoznava,
co je pod ni. Tim padem je zde pravdépodobny pad laviny.

Teplota se v horach prudce méni, nejcastéji dochdzi ke zménam teplot na jate
(rozdily teplot mezi dnem a noci), kdy dochéazi ke zpevnéni nebo zmékceni snéhového
profilu. V téchto dnech se lavinovy stupeil mize zvysit az o dva stupné. Nejcasteji se
vyskytuji laviny z mokrého snéhu. Stabilitu snéhového profilu ovliviiuje pocasi, dést,

snéhova boufe a slune¢ni zafeni.

Pokud je snézeni intenzivni, zvySuje se Sance padu lavin. Kritické mnozstvi nového

sn¢hu za 1-3 dny je urceno takto:
- 10-20 cm nizké nebezpeci,
- 20-30 cm stfedni nebezpeci,

- 30 a vice cm kriticka situace.

Cerstvé navaty snih je jednim z indikatorti mista, kam bychom neméli viibec vstupovat.
DalSim rizikem je otepleni a dlouhodoby mraz, pfi némz vznikaji nové nestabilni vrstvy

(Pala a Fialova, 2010).
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3 CIL A UKOLY PRACE

3.1 CIL PRACE

Cilem bakalaiské prace je analyza vybranych skialpinistickych tras na tizemi Sumavy

a na zéklad¢ praktického vyzkousSeni trasy ji objektivné zhodnotit.

3.2 UKOLY PRACE

Charakteristika skialpinismu, skialpinistického vybaveni, technika jizdy na skialpech
a bezpecnosti pti pohybu v horéch.

Analyza vybranych skialpinistickych tras na Sumavé s GPS snimadem.

Praktické vyzkouseni vybranych skialpinistickych tras.

Zhodnoceni vybranych skialpinistickych tras na Sumavs.
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4 METODIKA

Hlavni metodou pfi tvorbé bakalarské prace je analyza odborné literatury, periodik
a dalSich dostupnych materiald.

Trasy jsem vybrala za pomoci Horské sluzby, kterd je vytvotila. Jejich ptirucka se
sklada ze sedmi skialpinistickych tras. Celkem jsem vybrala deset skialpinistickych tras,
z toho jich je sedm oficidlnich a dalsi tfi jsem zvolila na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti.
Oficidlni trasy jsou specialné¢ znaené pomoci zlutych kulatych znacek s Cislem trasy a
znakem lyzate. VSechny vybrané cesty jsem absolvovala béhem zimy 2022/2023, krom¢ tras
¢islo 9 a 10. Tyty tary se nachézeji v nizs$i nadmotské vysce. V obdobi od prosince 2022 az
do bfezna 2023 zde nebyly vhodné snéhové podminky. Vybér a hodnoceni tras jsem také
konzultovala se zaméstnancem horské sluzby (terénni pracovnik — zichranaf) na Sumavé
AleSem Jandou.

Skialpinistické trasy podrobim analyze pomoci GPS snimace (Garmin Fenix 6)
a vyhodnotim obtiznosti tras. Zaznamenam celkovou vzdalenost, ¢asovou naro¢nost,
hodnotici $kalu a dle urcitych kritérii ji vyhodnotila.

Systém k urceni obtiznosti skialpinistické trasy je nejednotny a na prvni pohled velmi
nepiehledny a slozity. V priivodcich se mizeme setkat s riznymi stupnicemi obtiZnosti.
Stanoveni obtiznosti je mnohem komplikovanéj$i nez u sportovniho lezeni. Hlavné se musi
zohlednit podminky na tufe, povétrnostni podminky, struktura sné¢hu a podobné¢. (Bulicka,
2015). Ke stanoveni obtiznosti skialpinistickych tras si uréim vlastni stupnici. Naro¢nost tras
budu znacit jako lehkou, stfedni a tézkou.

Zhodnoceni obtiznosti tras je velmi subjektivni. VSechny trasy budou osobné

otestovany a nasledné rozdeleny do tfech kategorii dle obtiznosti.

Lehka trasa

Jde o nejjednodussi typy tras, které jsou vhodné pro zac¢ateniky. VEtSinou prevlada
mirny sklon, ptehledny terén a Siroké cesty. Sjezd je pfedevsim po Siroké cesté s mirnym
sklonem. Kazdy by m¢l ovladat zakladni lyzatské dovednosti na mirném svahu s terénnimi

nerovnostmi. Do této kategorie jsem zafadila trasy, které maji pfevyseni na 1 km do 50 m.

Stiedni trasa

Trasy s oznacenim stfedni jsou vhodné pro mirn¢ pokrocilé skialpinisty. Na téchto

vvvvvv
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Pfi vystupu je nutné znat otocky, bez nichz se neobejdete na svazich kolem 30 °© a prudsich.
Z dalSich dovednosti je nutno ovladat vSechny prvky jizdy na kazdém sn¢hu a mit znalost
v oblasti pohybu terénem (Buli¢ka, 2015). Mezi stfedni trasy spadaji tury s pfevysSenim

na 1 km nad 50 m.

Tézka trasa

Trasy vétSinou vedou v prudkém terénu. Sjezd je predevSim urcen pro zkusSené
lyzate. Cesta trasy vétSinou vede po uzkych cestach, které nemusi byt proslapané. Také je
zde moznost padu lavin s nutnosti pouziti lavinového vybaveni. Béhem vystupu je nutné
ovladat stoupaci otocky. Pfi sjezdu je dilezité ovladat lyze spolehlivé na jakémkoliv druhu

sn¢hu. Do této obtiznosti jsem pfidala trasy, které maji pfevyseni na 1 km ptes 100 m.
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5 VYSLEDKY

1. Trasa: Spi¢acky okruh (Obrazek 12, Graf 1)

Start: areal Spicak

GPS startu: 49.1651594 N, 13.2206861 E

Trasa: areal Spi¢ak — podél lanové drahy — Jezerni okruh, zlutd znadka — Certovo jezero,
rozcesti — Rozvodi, rozcesti — Rozvodska cesta — po zelené znaéce NS Historie obce Spicak
— areal Spi¢ak

Délka trasy: 6,9 km

Casova naroénost: 1,5 h

PievySeni: 295 m

Sestoupené metry: 271 m

Nejniz§i bod: areal Spi¢ak, 868 m n. m.

Nejvyssi bod: Rozvodi, 1 160 m n. m.

ObtizZnost: lehka

Zhodnoceni: Tato trasa je vhodnd pro zacatecniky. Je vedena po vyznacenych turistickych
znackach, v priméru na 1 km nastoupame 46,8 m. Pievlad4d mirny sklon, pfehledny terén a
Siroké cesty. Sjezd je z Rozvodi mirny s terénnimi nerovnostmi po modr¢ turistické znacce,
dale po lyzaiské sjezdovce. Trasu miizeme absolvovat pomoci zluté kulaté znacky s ¢islem

4 a znakem lyZafe.
- Tato trasa patii mezi oficialni trasy na Sumavé (Horska sluzba).

QR kod trasy:
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Graf 1: Trasa 1 (Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ mapy.cz)
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2. Trasa: Ze Spitackého sedla pies Pancii a zpét (Obrazek 13, Graf 2)
Start: Spicacké sedlo (piistiesek)
GPS startu: 49.1728328 N, 13.2259850 E

Trasa: Spic¢acké sedlo — po cervené znacce na Pancit — po sjezdovce lyzatského aredlu

Pancif — po modré znaéce na Spicacké sedlo
Délka trasy: 4,9 km

Casova naro¢nost: 1 — 1,5 h

PfevySeni: 237 m

Sestoupané metry: 239 m

Nejniz§i bod: Spi¢acké sedlo, 972 m n. m.
Nejvyssi bod: Pancif, 1 214 m n. m.
ObtizZnost: lehka

Zhodnoceni: Trasa je vhodna pro za¢atecniky. Ze Spi¢ackého sedla jdete po bézkarské
trase, ze které dale odbocujete na panciiskou sjezdovku, kde je sklon svahu lehce prudsi.
Lze si vyzkousSet stoupaci otocky. Vyjdete-li na vrchol Pancife, tak vas ¢ekd jen sjezd
po Siroké cesté. Za ptiznivého pocasi lze v dali spatfit Alpy. V priméru na této trase
nastoupame 48,3 m na 1 km. Trasu Ize absolvovat po vyznacené zluté kulaté znacce s Cislem

5 a znakem lyZafe.
- Tato trasa patii mezi oficialni trasy na Sumavé (Horska sluzba).

QR kod trasy:
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Graf 2: Trasa 2 (Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ mapy.cz)
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3. Trasa: Z Bréalniku pies Pancii na Spi¢ak (Obrazek 14, Graf 3)
Start: Hojsova Straz (zelezni¢ni stanice)
GPS startu: 49.1914672 N, 13.2226258 E

Trasa: Hojsova straz (Zelezni¢ni stanice) — po zluté znacce na bézkarskou stopu Hojsova
Straz - Spicak — Tomandltv kiizek (rozcesti) — Pancit (Cervend znacka) — sjezd do spodni

stanice lanové drahy na Pancit

Délka trasy: 8,9 km

Casova naro¢nost: 2—2,5h

PievySeni: 412 m

Sestoupané metry: 379 m

Nejnizsi bod: Hojsova Straz, 809 m n. m.
Nejvyssi bod: Pancif, 1 214 m n. m.
ObtizZnost: lehka

Zhodnoceni: Vhodna pro zacatecniky. K absolvovani této trasy musi panovat dobré
sn¢hové podminky, abyste nemuseli na zacatku lyZze nést. Na trase prevladaji Siroké cesty
po turistickych znackach. Stoupani je delsi, ale pozvolné. V priméru nastoupame 46,3 m
na 1 km. Tésné pred vrcholem se nachéazi uzsi cesta s velkymi kameny, kde bych si dala
pozor na dostatek sn€hu. Sjezd je po Siroké cesté a dale po pancifské sjezdovce. Trasa je

oznacena zlutou kulatou znackou s ¢islem 7 a znakem lyZate
- Tato trasa patii mezi oficidlni trasy na Sumavé (Horska sluzba).

QR kod trasy:

[=]
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Obrazek 14: Trasa 3 (Zdroj: mapy.cz)
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Graf 3: Trasa 3 (Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ mapy.cz)
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4. Trasa: Zelezna Ruda — Certovo jezero — areal Spi¢ak (Obrazek 15, Graf 4)
Start: Zelezna Ruda (Benzina)
GPS startu: 49.1381450 N, 13.2268297 E

Trasa: Zeleznd Ruda (Benzina) — po modré znacce na rozcesti — po Cervené znacce

na Certovo jezero — po Zluté znaéce do arealu Spi¢ak
Délka trasy: 6, 4 km

Casova naroénost: 1,5 h

PfevySeni: 323 m

Sestoupané metry: 204 m

Nejniz§i bod: Zelezna Ruda, 751 m n. m.

Nejvyssi bod: nad Certovym jezerem, 1 074 m n. m.
ObtiZnost: stiedni

Zhodnoceni: Trasu jsem zafadila do stfedni obtiZnosti. V priméru nastoupdme 50,4 m
na 1 km. Stoupani je mirné po 3iroké lesni cesté az k Certovu jezeru. Nasledné je sjezd
do lyzatského aredlu ke sjezdovce, kterou déale pokracujete. Na trase nejsou zadna obtizna
mista, a proto do této kategorie spadd pouze diky nastoupenym metrim. MiZzeme ji

absolvovat po Zluté kulaté znacce s Cislem 1.
- Tato trasa patii mezi oficialni trasy na Sumavé (Horska sluzba).

QR kod trasy:
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Obrazek 15: Trasa 4 (Zdroj: mapy.cz)
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Graf 4: Trasa 4 (Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ mapy.cz)
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5. Trasa: Zelezna Ruda — Certovo jezero — Rozvodi — areal Spi¢ak (Obrazek 16, Graf

5)
Start: Zelezna Ruda (Benzina)
GPS startu: 49.1381450 N, 13.2268297 E

Trasa: Zeleznd Ruda (Benzina) — po modré znacce na rozcesti — po Cervené znacce
na Certovo jezero — po ¢ervené znacce na Rozvodi — po modré znacce na Rozvodskou cestu
— naucna stezka Historie obce Spi¢dk — Prokopova louka — sjezd po sjezdovce do aredlu

Spi¢ak Délka trasy: 9, 7 km

Casova naroénost: 2, 5 h

PievySeni: 476 m

Sestoupané metry: 357 m

Nejniz§i bod: Zelezna Ruda, 751 m n. m.
Nejvyssi bod: Rozvodi, 1 160 m n. m.
ObtizZnost: lehka

Zhodnoceni: Trasa vede po Sirokych ptehlednych cestach. Na zac¢atku Vas ceka priblizné
Sestikilometrové stoupani na Rozvodi. Sjezd je z Rozvodi mirny s terénnimi nerovnostmi po
modré turistické znacce, dale se napojime na lyzafskou sjezdovku. V priméru na trase

nastoupame na 1 km 49,3 m. Miizeme ji absolvovat po Zluté kulaté znacce s ¢islem 2.
- Tato trasa patii mezi oficialni trasy na Sumavé (Horska sluzba).

QR kod trasy:
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Obrazek 16: Trasa 5 (Zdroj: mapy.cz)
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Graf 5: Trasa 5 (Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ mapy.cz)
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6. Trasa: areal Spi¢ak — vrchol Spi¢ak (Obrazek 17, Graf 6)
Start: areal Spi¢ak (spodni stanice lanové drahy)

GPS startu: 49.1654056 N, 13.2214786 E

Trasa: areal Spi¢ak — podél lanovky — vrchol Spi¢éku — sjezd libovolnou sjezdovkou zpét
Délka trasy: 2,6 km

Casova naro¢nost: 1 h

PrevySeni: 330 m n. m.

Sestoupané metry: 330 m

Nejniz§i bod: areal Spicak,

Nejvyssi bod: Spi¢ak, 1202 m n. m.

Obtiznost: t¢zka

Zhodnoceni: Tuto trasu bych doporucila jen zkuSenym skialpinistim. Z lyZzatského aredlu
stoupame priisekem lanové drahy az na vrchol Spi¢aku. Béhem stoupani narazime na prudky
sklon svahu, kde se nevyhneme stoupacim oto¢kam. V priméru nastoupdme 126,9 m
na I km. Pod lanovou drdhou se nachéazeji velké kameny a skdly. Zpét mulzete sjet
libovolnou sjezdovkou. K absolvovani této trasy musi byt vyborné snéhové podminky. Trasa

je oznacena pod ¢islem 3.
- Tato trasa patii mezi oficidlni trasy na Sumavé (Horska sluzba).

QR kod trasy:
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7. Trasa: Ze Spi¢aku pies Pancif do Zelezné Rudy (Obrazek 18, Graf 7)
Start: Zelezni¢ni stanice Spi¢ak
GPS startu: 49.1617947 N, 13.2231978 E

Trasa: Zelezni¢ni stanice Spi¢ak — zelend znacka na Weissovu louku — pod lanovou drahou
na Pancif — sjezd na Hofmanky — modra znacka k aredlu Nad nadrzim — sjezd k Zelezni¢ni

stanici Zeleznd Ruda — mésto

Délka trasy: 9, 2 km

Casova naroénost: 2 - 2,5 h

PrevySeni: 368 m

Sestoupané metry: 430 m

Nejniz§i bod: Zelezna Ruda, 780 m n. m.
Nejvyssi bod: Pancif, 1 214 m n. m.
ObtizZnost: lehka

Zhodnoceni: Trasa je vhodna pro zalateéniky. Z Zelezniéni stanice Spi¢ak stoupame
po Cervené turistické znacce az na Pancit. Primérné stoupani na 1 km je 40 m. Cesta je
prehlednd a dostate¢né Siroka. Nésleduje sjezd po modré turistické znacce az na Belveder,
kde se nachazi Sumavsky minipivovar. Trasu zakon¢ime sjezdem po sjezdovce. Je znacena

pod Cislem 6.
- Tato trasa patii mezi oficialni trasy na Sumavé (Horska sluzba).

QR kod trasy:

[=]

45



VYSLEDKY

eleznaRuda
Wl | Sitdedd i -

Obrazek 18: Trasa 7 (Zdroj: mapy.cz)
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Graf 7: Trasa 7 (Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ mapy.cz)
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8. Trasa: Z Zelezné Rudy pies Certovo jezero, Spi¢acké sedlo, Panci¥, Hofmanky,

areal Nad nadraZim/Belveder do Zelezné Rudy — mésto (Obrazek 19, Graf 8)
Start: Zelezna Ruda (Benzina)
GPS startu: 49.1380508 N, 13.2268450 E

Trasa: Zeleznd Ruda (Benzina) — Certovo jezero — Rozvodi rozcesti — Rozvodské cesta —
Spic¢acké sedlo — po modré k Panciiské sjezdovce — po sjezdovce na Pancit — po modré

na Hofmanky — dale na Belvedere — arealem nad Nadrazim dolti — Zelezna Ruda - mésto
Délka trasy: 18 km

Casova naro¢nost: 4,5—5h

PievySeni: 694 m

Sestoupané metry: 657 m

Nejniz§i bod: Zelezna Ruda, 751 m. n m.

Nejvyssi bod: Pancit, 1 214 m. n m.

ObtiZnost: nizka

Zhodnoceni: Trasa vede po Sirokych ptehlednych cestach. Na zac¢atku Vas ¢eka priblizne
Sestikilometrové stoupani na Rozvodi. Sjezd je z Rozvodi mirny s terénnimi nerovnostmi po
modré turistické znadce. Ze Spi¢ackého sedla trasa vede po bézkatské trase, ze které dale
odbocujeme na pancitskou sjezdovku, kde je sklon svahu lehce prudsi. Lze si vyzkousSet
stoupaci otocky. Z Pancife nésleduje sjezd pfes Hofmanky do aredlu Belveder. Sjezd je

wvewr

na 1 km je pouze 38, 5 m.
- Navrh nové¢ skialpinistické trasy.

QR kod trasy:
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Obrazek 19: Trasa 8 (Zdroj: mapy.cz)
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Graf 8: Trasa 8 (Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé mapy.cz)
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9. Trasa: Z Alzbétina pres Zamecky les, Gerlovu Hut’, Hofmanky, Belveder do
Zelezné Rudy - mésto (Obrazek 20, Graf 9)

Start: rozcesti Zelezna Ruda - Alzbétin
GPS startu: 49.1291689 N, 13.2200583 E

Trasa: po Cervené znacce k Zameckému lesu — Gerlova Hut’ — po zluté znacce k Pramenisti
Rezné — Pramen Rezné — Hofmanky — po modré znacce na Belveder — po libovolné

sjezdovce do Zelezné Rudy-mésto
Délka trasy: 16 km

Casova naro¢nost: 4 h

PievySeni: 424 m

Sestoupané metry: 365 m

Nejnizsi bod: Alzbétin, 726 m n. m.
Nejvyssi bod: Hofmanky, 1 061 m n. m.
ObtizZnost: lehka

Zhodnoceni: Trasa je vedena po vyznacenych turistickych znackach, v priméru na 1 km
nastoupame 26,5 m. Pfevladd mirny sklon, piehledny terén a Siroké cesty. Z Alzbétina
stoupame na rozcesti Zamecky les, kde odbo¢ime doleva na Gerlovu Hut. Po zluté turistické
znadce se dostaneme k prameniiti Rezné, odkud jdeme pies Hofmanky po modré znacce

az na Belveder. V zavéru sjizdime po sjezdovce.
- Navrh nové¢ skialpinistické trasy.

QR kod trasy:

E 7]
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Obrazek 20: Trasa 9 (Zdroj: mapy.cz)
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10. Trasa: Ze Spiééckého sedla na Pancif, Tomandliv k¥iz, Mistek, Prenet, Zelena

Lhota Zel.st. (Obrazek 21, Graf 10)
Start: Spi¢acké Sedlo
GPS strartu: 49.1728328 N, 13.2259850 E

Trasa: Ze Spi¢ackého sedla — po Panciiské sjezdovce — Pancit — Tomandlv kiz — Mistek

—rozcesti Na sjezdovce — Prenet — Zelend Lhota Zel. st.
Délka trasy: 14, 5 km

Casova naro¢nost: 4 h

PievySeni: 320 m

Sestoupané metry: 659 m

Nejnizsi bod: Zelend Lhota, 629 m n. m.

Nejvyssi bod: Mustek, 1 233 m n. m.

ObtizZnost: lehka

Zhodnoceni: Trasa je vedena po vyznacenych turistickych znackach, v priméru na 1 km
nastoupame 22 m, coZ je nejméné ze viech uvedenych tras. Ze Spi¢ackého sedla jdeme
po bézkaiské trase, ze které dale odbocujete na panciiskou sjezdovku, kde je sklon svahu
lehce prudsi. Posledni mirné stoupani je na Mustek a nésledné postupné klesame

az do Zelené Lhoty. K absolvovani této trasy jsou potiebné dobré snéhové podminky.
- Navrh nové¢ skialpinistické trasy.

QR kod trasy:
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Obrazek 21: Trasa 10 (Zdroj: mapy.cz)
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Graf 10: Trasa 10 (Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ mapy.cz)
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V nasledujicim grafu (viz. Graf 11), jsem porovnala vSechny trasy z hlediska

prevyseni na jeden kilometr.

Srovnani vSech tras ( prevyseni na 1km)
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Graf 11: Srovnani vSech tras (Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ mapy.cz)
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6 DISKUSE

Price se zabyvala skialpinismem a analyzou skialpinistickych tras na Sumavé.
Na zaklad€ analyzy tras jsem jednotlivé trasy vyhodnotila. Osobn¢ jsem jimi prosla v zimé

v roce 2022/2023.

V teoretickych vychodiscich jsem se zaméftila na rozdéleni skialpinismu, které délime
na skitouring a zavodni odnoz. Poprvé si své vykony mohli skialpinisté pomé&fit v roce 1933

v blizkosti Mattehornu, kde se koné nejzndm¢éjsi zavod, jenz se pofada dodnes.

Pro bezpec¢ny pohyb v horach je potieba ovladat zakladni pravidla vystupu a sjezdu
ve volném terénu. Spravna technika vystupu dokaze uSetfit spoustu energie. Nepodcenit
svou fyzickou a psychickou pfipravenost. Zaméfit se na subjektivni a objektivni nebezpeci,

které bohuzel nijak neovlivnime, ale miZeme se na n¢j alespoil zE4sti pripravit.

Skialpinistické vybaveni jsem rozd¢lila na zdkladni, bezpecnostni a dopliujici.
Do zadkladniho vybaveni patii lyze, boty, vazani, stoupaci pasy a hole. Bezpecnostni
vybaveni je pak sloZzeno z lavinové trojkombinace jako je vyhledavac, lopata a sonda. Ze
perspektivy bych k bezpeénostnimu vybaveni uréitd ptidala helmu, kterou na Sumavé
vyuzijeme vice. Na Sumavé se viak bez lavinového vybaveni objedeme, ponévadz se zde

nenachazeji lavinové svahy.

Dle zaméstnance horské sluzby AleSe Jandy si za béznych podminek na
skitouringovych trasach na Sumavé vystacime se skialpinistickymi botami, lyzemi, dobte
nastavenym vazanim, stoupacimi pasy, holemi, vhodnym oblecenim pro vystup, ale i sjezd,
helmou, rukavicemi ¢i brylemi. Dale doporucuje batoh s 1ékarni¢kou, kterou umime pouZit,
obleceni pro pfipad zhorSeni pocasi, nabity mobilni telefon s aplikaci Zachranka, jez pro
ptipad nouze pomuze presné lokalizovat zranéného. V mobilnim telefonu se doporucuje mit
stazené off-line mapy.cz a dvakrat aplikaci o pocasi. Nemé&li bysme zapomenout na piti ¢i

svacinu, ¢elovku a podobné.

V ramci analyzy skialpinistickych tras jsem vyhodnotila, ze vétSina cest spada do lehké
obtiznosti. Ale§ Janda se mi také k trasdm vyjadiil. Skitouringové trasy jsou primarné ur¢ené
pro Sirokou vetejnost. Kazdému, kdo se chce seznamit se skitouringem, pfipadné kondi¢nim
¢i zadvodnim skialpinismem. Lehké trasy jsou urCeny pro zacatecniky. Stfedni obtiznost
mohou absolvovat ti, co uz alespon trochu umi stoupat do kopce a bezpecné sjizdét. Zalezi
na sné¢hovych podminkach. Pokud napadne vys$i vrstva snéhu, i pokrocily by si mél

vyzkouset krat$i variantu. Trasa ¢islo 6 je urena pro zkuSené skialpinisty, ktefi perfektné
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ovladaji techniku vystupu i straverzovanim a otockami ve velmi prudkém svahu.
Za vhodnych podminek 1ze tuto trasu zmeénit na skialpinistickou, kdy jste nuceni pouzit
macky a cepiny. Skialpinista, ktery si zvoli tuto cestu, se ve sjezdu bude pohybovat na jedné
znejprudsich sjezdovek v CR, jeZ je z &asti neupravovana, tedy i jeho technika by tomu méla
odpovidat. Samoziejm¢e dolti muzete sjet libovolnou sjezdovkou. Z hlediska tirazl, nejcasté;ji
se vyskytujicich u lyzafli, dominuje poranéni kloubii dolnich koncetin nebo zlomenin

dlouhych kosti. Dale otfes mozku, fiznuti se do bérce o vlastni lyZzi ¢i poranéni zapésti.

Za&ateénikovi bych doporugila trasu &islo 2. Ze Spi¢ackého sedla jdete po bézkarské
trase, ze které dale odbocujeme na pancitskou sjezdovku, kterou vystoupame az na vrchol
Pancite. Na této trese si lze dobfe nacvicit stoupaci otocky. Celé trasa vede po Sirokych
pfehlednych cestach s mirnym stoupanim a sjezdem. Za piiznivého pocasi lze z vrcholu

Pancite v dali obdivovat Alpy.

S Alesem Jandou jsme se shodli, Ze trasa ¢islo 7 je nejzajimavéjsi. Z Zelezni¢ni
stanice Spi¢ak stoupame po ervené turistické znaéce aZ na Pancif, kde se miizeme t&sit
na krasny vyhled. Cesty jsou pfehledné a dostatecné Siroké. Po modré turistické znacce dale
pokracujeme az na Belveder, kde se nachazi Sumavsky minipivovar. Cestu zakon¢ime

sjezdem po sjezdovce.

Vybér trasy je potfeba piizplsobit aktualni fyzické kondici, schopnostem,

zdravotnimu stavu a pocasi.
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ZAVER
7 ZAVER

Bakalatska prace se zabyva teorii skialpinismu a analyzou vybranych skialpinistickych

tras na Sumave.

Cilem bakalatfské prace byla analyza vybranych skialpinistickych tras na tUzemi
Sumavy. Na zakladé osobnich zkuSenosti jsem tyto trasy vyhodnotila. Vybrala jsem celkem
deset skialpinistickych tras. Sedm z nich bylo oficialnich a dale jsem navrhla dalsi tfi nové
trasy. Zaznamenala jsem tyto hodnoty: misto startu, GPS startu, popis trasy, obtiznost
vystupu, obtiznost sjezdu, délku trasy, ¢asovou ndro¢nost, celkové prevyseni, sestoupené
mapy.cz, kde je mozné si trasu stdhnout v souboru GPX a ptipadné si ji nahrat do sportovnich

hodinek.

Z vysledki prace je patrné, ze vétsinu skialpinistickych tras jsem zatadila do kategorie
lehkych. Vystupy jsou nejCastéji po lesnich cestich, kde se obejdeme se zédkladnim
skialpinistickym vybavenim. Sjezdy jsou bezpecné, vedou po cestach nebo po sjezdovych
tratich. Lavinové svahy se na Sumavé nevyskytuji. K analyze skialpinistickych tras jsem
pouzila sportovni hodinky Garmin Fenix 7 a pro lepsi orientaci mapy.cz. Oficidlni skialpové

trasy byly vybrany podle webu rockpoit.cz.

Bakalaiska prace slouzi jako uceleny soubor, zahrnujici charakteristiku skialpinismu,
skialpinistického vybaveni, techniky jizdy na skialpech a bezpecnost pii pohybu v horach.

Je urcena Siroké vetejnosti.
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RESUME, SUMMARY

8 RESUME, SUMMARY

V teoretickych vychodiscich bakalatské prace jsem pomoci studia odborné literatury
shromdzdila informace a poznatky k danému tématu. Charakterizovala jsem obecné
skialpinismus a jeho podoby. Dale jsem se vénovala pohybu v horéach, kde jsem se zaméfila
hlavné na bezpecnost a pravidla chovani pfi pohybu v horském terénu. V posledni fad€ jsem

se vénovala rozdéleni vybaveni, at’ uz zakladnimu nebo dopliujicimu.

Hlavni metodou pfi tvorbé bakalaiské prace byla analyza odborné lieratury, periodik

a dalSich dostupnych materiald.

Cilem moji bakalarské prace byla analyza vybranych skialpinistickych tras na tizemi
Sumavy. Vybrala jsem deset skialpinistickych tras, které jsem na zaklad& praktického
vyzkouseni a konzultace se zaméstnancem horské sluzby na Sumavé Alesem Jandou
vyhodnotila. K vyhodnoceni tras jsem si vytvofila vlastni hodnotici Skalu obtiznosti, kterou
jsem oznacila jako lehkou, stfedni a téZkou. Kazda trasa je podrobné popsana, obsahuje
mapu a QR kod, kde je mozné si danou trasu stdhnout v souboru GPX. Fotodokumentace

z mapovani tras se nachazi v ptilohach.
Klicova slova: skialpinismus, skialpinistické vybaventi, skialpinistické trasy, Sumava

Summary

I gathered for the theoretical part of this bachelor thesis information and findings
about ski mountaineering and its forms. In the next part I described principles of moving in
mountain terrain with focus on safe behavior and rules. It also includes the division of

essential and complementary equipment.

The main goal of my bachelor thesis was to analyze selected routes for ski
mountaineering in Sumava National Park. I chose 10 routes for ski mountaineering, which
were evaluated based on personal experience and consultation with Ales Janda (member of
Mountain Rescue Service of Sumava National Park). For the evaluation, I established the
scale of difficulty with easy, medium and hard level. Each route is thoroughly described,
map and link with the option to download the .gpx file are included. Photodocumentation

from route planning is part of the attachments.

Key words: ski mountaineering, ski mountaineering equipment, ski mountaineering

routes, Sumava
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