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1 UVOD

Sport a pohybové aktivity maji vyznamny pozitivni dopad na fyzické, psychické a
socialni zdravi jednotlivce. Pro ¢lovéka ma pohyb neocenitelny vyznam jiz od raného véku,
nebot’ mu poskytuje prilezitosti k ruistu, uceni a socializaci a je klicovym prostiedkem pro jeho
celkovy rozvoj. Déti se pii sportovani u¢i hodnotam, jako jsou disciplina, vytrvalost, fair play
a respekt k ostatnim, ziskavaji dovednosti v oblasti komunikace, spoluprace i feSeni problémi.
Sportovni aktivity u nich podporuji zdravy zivotni styl, pomahaji rozvijet sebevédomi,

sebekontrolu a socialni kompetence.

Jednim z klicovych faktoril, ktery ovliviiuje vztah ditéte ke sportu, je jeho snaha po
dosazeni co nejlepsiho vykonu a s tim souvisejici touha zazit uspéch. Pro nékteré déti vSak
muze byt narocné nebo dokonce neredlné podavat co nejlepsi vykony, coz mize vést ke ztraté
motivace a snizenému zajmu na ucasti v pohybovych aktivitich. Verbalni intervence a
povzbuzeni je jeden z faktorl, ktery miize mit vliv na zlepSeni jeho vykonu ve sportu. Toto

ovlivnéni miiZze plsobit pozitivné, ale miize mit 1 negativni dopad.

Slovni intervence ve sportu zahrnuje mluvené nebo psané pokyny, je prostfedkem
poskytovani zpétné vazby nebo ma slouzit k povzbuzeni a podpoie vykonu déti. Spravné
zamétena verbalni intervence a povzbuzovani mize posilit rozvoj sebevédomi ditéte, mize jej
motivovat a povzbudit jeho ditvéru ve vlastni schopnosti. Kladné a povzbuzujici slova mohou
ditéti dodat silu a pozitivné jej podpofit pii prekondvani prekazek na cesté k dosazeni cile.
Naopak negativni a kriticka verbalni intervence miZe mit kontraproduktivni ucinek. PfiliSny
tlak na vykon, pfilisna kritika nebo nevhodné srovndvani s ostatnimi mohou vyvolat u ditéte
pocit nejistoty, frustrace a strach z netispéchu. Takové prostfedi mize vést k poklesu motivace,
ztraté zajmu a v extrémnich ptipadech dokonce k odvraceni se od sportu. Je tedy dalezité, aby
dospéli okolo déti byli citlivi k jejich potfebam a individudlnim schopnostem. Ocenéni a
povzbuzeni by mélo byt zaméteno na snahu, pokrok a osobni zlepSovani, spiSe nez na samotny
vysledek. Je potieba, aby v ramci svych moznosti dité citilo podporu a bylo motivovano k

trvalému rozvoji a zdokonalovani se.

Vliv slovni intervence v psychologii sportovell a sportovni pedagogice byl rozsahle
studovan u dospélych, ale o jeho Gc¢innosti u déti ve véku 10-12 let bylo provedeno vyzkumut

jen malo.



Cilem prace bylo proto prozkoumat vliv slovni intervence na sportovni vykon u déti ve
véku 10-12 let, a to pfedevsim v pribchu testu rovnovaznych cviceni. Déti byly v ramci
vyzkumu vystaveny jak pozitivnimu, tak negativnimu ovliviiovani. Bylo zkoumano, jaky dopad

budou tyto intervence na vykon déti mit.

1.1 CIL BAKALARSKE PRACE

Cilem préce je ovétit vliv slovni intervence v pribehu testu rovnovaznych

predpokladti u zak 4. - 5. tiidy ZS.

1.2 VYZKUMNE OTAZKY

Ma slovni intervence vliv na vykon v prubéhu testu rovnovaznych predpokladi u zaka

4. - 5. ttidy ZS?

1.3 HYPOTEZY

H1: Pozitivni slovni intervence v priubéhu testu vyznamné zlepsi vykon v testu
rovnovaznych pfedpokladi.
H2: Negativni slovni intervence v pribéhu testu vyznamné zhor$i vykon v testu

rovnovaznych ptedpoklada.

1.4 UKOLY BAKALARSKE PRACE
Na zaklad€ vyse zminéného cile byly stanoveny tyto ukoly.
1. Piedstavit teoretickd vychodiska zkoumané problematiky.
2. Zhodnotit vliv pozitivni slovni intervence v pribéhu testu na vykon v testu
rovnovaznych piedpokladi.
3. Zhodnotit vliv negativni slovni intervence v pribéhu testu na vykon v testu

rovnovaznych predpokladi.



2 TEORETICKA CAST

2.1 NERVOVA SOUSTAVA

Nervovy systém je jednim ze zékladnich systémul organismu. Jedna se o komplexni sit’
nervii a bun¢k, které umoziuji komunikaci mezi riznymi Castmi téla. Nervova soustava
zajistuje funkce, které jsou nezbytné pro fungovani lidského téla. Hlavni funkce nervové

soustavy jsou:

1. pfijem informaci (senzomotorické funkce),
2. zpracovani informaci (asociacni — integracni funkce),

3. koordinace pohybu (motorické funkce).

Prvni skupina funkci je spojena s funkci pfijimact (receptort), které zprostredkuji
z4dznam
zmén vné&jsiho a vnitiniho prostiedi organismu. Druha skupina funkei tyto zmény interpretuje

a tieti skupina realizuje odpoveéd’ — akci, pohyb (Dylevsky, 2009).

Nervova soustava se skldda ze dvou hlavnich bunéénych typii — neuronti a glii. Neurony
jsou zakladni funkéni jednotky nervové tkané. Jejich schopnost je tvorba a vedeni vzrucht, diky
kterym se ptrenasi informace z vnitfniho i vnéjSiho prostfedi. Zakladni struktura neuronu je
tvofena télem, dendrity, které slouzi k pfijimani signali a axony, pomoci kterych jsou

prenaseny signaly k jinym neurontim (Fiala a Valenta, 2020).

Nervova soustava se déli na dvé hlavni ¢asti — centralni nervovou soustavu (CNS) a

periferni nervovou soustavu (PNS).

2.1.1 Centralni nervova soustava

Centralni nervova soustava zahrnuje mozek a michu a slouZi k fizeni a koordinaci v§ech

télesnych funkci.

Lidsky mozek je slozity a jedinecny organ, ktery se sklada z miliardy neuronti, které
jsou propojeny pomoci vzajemnych spojeni (synapsi). Jedna se o nejdilezitéjsi ¢ast lidského
nervového systému, ktera fidi témeét vSechny cCinnosti téla, v€etné vnimani, mysleni, feci,

paméti, rozhodovani a pohybu. Mozek je uloZen v mozkové €asti lebky, kde je kryt pomoci tii



specidlnich obalt — tvrda plena mozkova, mozkova pavucnice a meékka plena mozkova. Také
je obklopen a chranén pted ndrazy a otfesy diky bezbarvé tekuting, zndmé jako mozkomisni

mok (Orel, 2017).

Mozek je jeden funkcni celek, ktery lze rozdélit na nékolik ¢asti, které jsou spolu
propojeny. Kazda c¢ast ma jasné danou funkci a hierarchii. RozliSujeme koncovy mozek,

mozecek, mezimozek a mozkovy kmen (Orel, 2009).

Koncovy mozek je nejvétsi ¢ast CNS, ktera tvoti ptiblizné 83% celkové hmoty mozku.
Sklada se ze dvou hemisfér, levé a pravé, které jsou propojeny a oddéleny hlubokou $térbinou.
Kazda hemisféra je rozdélena do c¢tyi hlavnich laloki: ¢elni, tylni, temenni a spankovy.
Koncovy mozek také obsahuje dals$i oblasti, jako je limbicky systém, ktery se podili na
emocionalnich reakcich a motivaci a kaldzni téleso, coz jsou silné nervové drahy, které

propojuji levou a pravou hemisféru mozku (Fiala a Valenta, 2020).

temenni lalok
¢elni lalok

prava mozova

polokoule ~£L

leva mozkova
polokoule

spankovy lalok

Obradzek 1 - Anatomie mozku (Orel, 2009)

Mozecek se nachéazi v zadni jamé lebe¢ni a predstavuje pfiiblizné 10,5% celkové
hmotnosti mozku. Je tvofen dvéma hemisférami. Ma vzhledem k ostatnim ¢astem mozku
charakteristickou kutiru, tvofenou pievazné drobnymi neurony a vnitini bilou hmotou, ktera
obsahuje axony spojujici neurony kiry s jinymi ¢astmi mozku a télem. Podili se na udrzovani

vzpiimeného stoje a rovnovahy, koordinaci pohybu, ale i na mechanismu fe¢i a dalSich



kognitivnich funkci. Mozecek hraje klicovou roli pii u¢eni motorickych dovednosti a jemné

motoriky (Orel, 2017; Kanovsky a kol., 2022).

Mezimozek nachazime v centralni ¢asti mozku mezi mozkovymi hemisférami. Spojuje
mozecek a koncovy mozek. Z anatomického hlediska jej délime na dvé — ¢asti — thalamus a

hypothalamus.

Thalamus umoznuje piistup vétsiné senzorickych informaci, které vstupuji do mozku a
transferuje je dal do ptislusnych oblasti mozku pro zpracovani. Je také zapojen do procesi

vnimani a pozornosti (Orel, 2017).

Funkci hypothalamu je fizeni a udrzovani stalosti vnitiniho prostfedi — homeostazy.
Dale produkuje hormony, které ovliviiuji ¢innost hypofyzy a fidi cirkadianni cyklus (Kanovsky,
2022).

Dalsi ¢asti mozku je mozkovy kmen, ktery je umistén v zadni jamé lebe¢ni. Prochazeji
jim nervové drahy spojujici mozek s michou. Mozkovy kmen zajiStuje mnoho zakladnich
funkci lidského téla véetné srdecni Cinnosti a dychani. Sklada se z prodlouzené michy,

Varolova mostu a sttedniho mozku (Orel, 2009).

Prodlouzena micha navazuje na michu pateini. Jedna se o kli¢ové misto pro prenos
informaci mezi mozkovym kmenem a mozeckem. Tato oblast se podili na dychani, srde¢ni

¢innosti, traveni a je zodpovédna za reflexy, jako je napiiklad kasel, kychdni nebo polykani.

Na prodlouzenou michu navazuje Varoliv most. Jde o pfi¢ny val, ktery tvofi spojku
mezi koncovym mozkem a mozeCkem. Varoliv most ovlada nckteré reflexivni Cinnosti,

reguluje spanek a bdélost (Fiala, 2020).

Sttedni mozek je cast koncového mozku, ktery se nachazi mezi mozeckem a

prodlouzenou michou (Fiala, 2020).
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Obrdzek 2 - Mozkovy kmen (Orel, 2009)

Druhou ¢asti nervové soustavy je patefni micha. Jedna se o dlouhy a tenky trubicovity
utvar, ktery navazuje na prodlouzenou michu. Je ulozena v pateinim kanalu. Micha propojuje
mozek s periferii téla prostfednictvim perifernich nervi. Sklada se celkem z 31 miSnich
segmentii. Je tvofena Sedou a bilou hmotou. Seda hmota se nachazi ve stfedu michy a tvoii
miSni rohy. Tento Utvar obsahuje téla neurontl, které jsou zapojeny do zpracovani a pienosu
signalii. Bila hmota je tvofena myelinovymi vlakny, kterd jsou pro lepsi vodivost obalena

myelinem a tvofi nervova vlakna propojujici michu s mozkem (Rokyta, 2008).

2.1.2 Periferni nervova soustava
Periferni nervova soustava zahrnuje vSechny €asti nervového systému nachéazejici se
mimo mozek a michu. Zahrnuje nervy a ganglia (skupiny nervovych bungk), které se nachazeji

po celém lidském téle a prenaseji informace z CNS (Rokyta, 2008).
Periferni nervovy systém lze rozdélit na dvé hlavni slozky — somaticky a autonomni.

Somaticky nervovy systém je zodpovédny za fizeni svali, které l1ze ovladat vili. Sklada
se ze senzorickych motorickych nervi, které prenaseji informace z periferie a vysilaji impulzy

z centralni nervové soustavy do kosternich svalii a smyslovych organi.

Autonomni nervovy systém se stard o fizeni organti, které nelze ovlivnit viili. Déli se na

dve slozky — sympaticky nervovy systém a parasympaticky nervovy systém (Seidl, 2008).

Nervy jsou rozdéleny na vegetativni a mozkomisni.



Vegetativni nervy nepodléhaji nasi vili, jednd se o nervy autonomni. Vétvi se
k hladkému svalstvu (travici trubice, prudusnice, prudusky, mocové a pohlavni ustroji, srdce,
cévy a zlazy). Vegetativni nervy jsou vzdy ve svém prabchu preruseny skupinami nervovych

bunék, které se nazyvaji vegetativni ganglia (Jelinek, 2007).

Mozkomisni nervy dale rozdélujeme na misni a hlavové. Misni nervy se vétvi z michy
a prenaseji signaly do tkani a organii. Jedna se o nervy smisené, které obsahuji motoricka a
senzitivni vlakna. Hlavovych nervi je dvanact para. Variabilné obsahuji senzoricka a motoricka

vlakna (Jelinek, 2007).

2.2 KOGNITIVNI FUNKCE

Kognitivni, nékdy také ozna¢ované jako poznavaci funkce, jsou zakladni procesy, které
umoznuji lidskému mozku zpracovavat informace. Tyto funkce se odehravaji v nervové
soustave a jejich prostiednictvim dokaze ¢loveék vnimat a reagovat na okolni svét.

Kognitivni funkce tvofi ucelenou strukturu, kterd na sebe navazuje. Celkové jsou
vzajemné propojeny a spolupracuji, aby umoznily jednotliveim pfijimat, zpracovavat,
uchovavat a pouzivat informace (Preiss a Kucerova, 2006).

Mezi kognitivni funkce fadime pamét’, pozornost, prostorovou orientaci, mysleni, fec,
vykonné funkce a rychlost zpracovani informace — pohotovost.

. Na ¢loveka Vv kazdém okamzZiku puisobi nepreberné mnozstvi informaci, z nichz vybira

a zpracovavd jen malou cast. “ (BeneSova, 2020 str. 49).

2.2.1 Pamét

Pamét je komplexni kognitivni funkce, kterd umoziiuje ukladat, uchovavat a vyvolavat
informace o pfedchozich zkusenostech, dovednostech, vjemech a zazitcich. Zahrnuje nékolik
fazi a typl zpracovani, véetné vstépovani (kdbdovani), retence a reprodukce.

Uchovani myslenek je vicestupiiovy proces, ktery za¢ina kédovanim. Zde se informace
transformuji do podoby, kterou lze uloZzit do paméti. Informace jsou shromazd’ovany a vnimany
vSemi smysly. Nejucinnéjsi je zpracovani a vStipeni informaci pomoci co nejvice smysla
najednou (Benesova, 2020).

Dalsi fazi je konsolidace, kterd zahrnuje stabilizaci a posileni nové zakodovanych
vzpominek v prubéhu casu. Nejlépe se myslenky uchovaji, pokud k nim subjekt citi vlastni

vztah, ktery je dan motivaci, citovymi zazitky nebo individualnimi potifebami.



Vybaveni a pfistup k uloZenym informaci mé na starosti proces reprodukce. Vyvolavani
vzpominek je ovlivnéno vice faktory napt. nalada, kontext. Reprodukce myslenek mize byt
narusena zapominanim nebo netimyslnym upravenim a doplnénim 0 vlastni vzpominky.

Pamét’ miize byt délena na nékolik riznych typti, které se liSi v zavislosti na délce trvani
a zpusobu ulozeni informaci, naptiklad na senzomotorickou, kratkodobou a dlouhodobou

pamét’ (Sternberg, 2002).

2.2.2 Pozornost

Pozornost Ize definovat jako zamétenost a soustiedénost dusevni Cinnosti na urcity
objekt nebo d&j (Hartl a Hartlova, 2015).

Pozornost je ovlivnéna okolnim prostfednim a napadnosti vjemu. Klicovou vlastnosti
je selektivita (vybérovost), ktera uréuje, jakému podnétu subjekt pozornost vénuje. Selektivita
vychazi z minulé zkuSenosti, motivace, z povahy a miry stimulace a vztahuje se na jednu
informaci a ignorovani ostatnich.

Kromé pozornosti selektivni je vhodné zminit i pozornost rozprostfenou, kterd se
vztahuje K rozprostieni pozornosti na vice informaci souc¢asné.

Dale se pozornost déli na zamérnou — podmét je vniman cilené a na bezdé€nou — podmét

je vniman bez tmyslu (Schmidt a Lee, 2005).

2.2.3 Vnimani

Vnimani (percepce) je zakladni proces, ktery nam umoziuje zpracovat a porozumét
informacim z prostiedi, ve kterém se nachdzime. Je zaloZzeno na ucelném identifikovani
jednotlivych vlastnosti objektli v okolnim prostieni a rozpoznavani vztahi mezi nimi. Percepce
spociva ve shromazd'ovani informaci z vnéjsiho 1 vnitiniho prostiedi jedince pomoci ¢innosti
smyslovych orgént (BeneSova, 2020).

»Vnimani oVliviiuje na jedné strané kvalita zpracovani prijaté informace smyslovymi
organy (receptory) a na strané druhé kognitivni zpracovani smyslového podnétu. Proces
smyslového vnimani je doprovazen dalsimi kognitivnimi, emocnimi a motivacnimi procesy,
které rozhoduji o tom, jak jsou vnimané informace organizovany, interpretovany a prozivany. *

(Benesova, 2020, str. 51).



Schmidta a Lee (2005) popisuji vnimani jako obecnou schopnost organismu
zpracovavat informace a upozorfiuji na jejich limitovani mimo jiné zkuSenostmi, postoji,

hodnotami a o¢ekavanim jedince.

2.2.4 Prostorova orientace

Prostorovou orientaci v prubéhu celého zivota ¢lovék vyuziva ve spousté praktickych
pohybovych aktivitach. Pomaha nejen spravné odhadovat vzdalenosti, ale diky ni také vnimame
rychlost pohybu a dokazeme zaméfit pozornost zadoucim smérem. ,,ZkuSenosti jedince
V aktualni situaci umoznuji vybrat adekvatni informace a ty centralné zpracovat, a naopak
nadbytecnym informacim pozornost nevenovat. Vnimani prostoru je pravdépodobné naucend
dovednost, ktera se rozviji na zdkladé vrozenych dispozic.“ (BeneSova, 2020, str. 54)

Vagnerova uvadi (2016), Zze Kk tomu, abychom zpracovali piichazejici informace o
prostoru, je potieba zapojit vicero schopnosti. ,,K uvédomeéni si rozélenéni komplexniho obrazu
V prostoru a pochopeni usporadani jeho struktur v prostoru slouzi schopnost sledovat pohyb
V prostoru a odhadovat casoprostorovy vyvoj pokracujiciho pohybu (Stiles, Barkham, Mellor-
Clark & Connell, 2008). ““ (Benesova, 2020 str. 54)

Vétsinu - prostorovych  vjemu  vnimame  zrakovym analyzatorem binokularné.
wchopnost vnimat prostor trojrozmeérné, spravné odhadovat vzdalenost a rychlost viastniho
pohybu ¢i pohybu ostatnich téles v prostoru se nazyva stereopse. Schopnost vnimani prostoru
oznacujeme pojmem binokularni disparita a schopnost orientace v prostoru pojmem

binokuldrni konvergence. *“ (BeneSova, 2020, str. 53)

2.2.5 Priming

Priming je psychologicky jev, ktery charakterizuje proces, pfi kterém je védomi i
podvédomi ovlivnéno pfedchozim podnétem. Ten nasledné ovliviiuje naSe mysleni, vnimani
nebo chovani. Pfedchozi informace nebo podnéty mohou aktivovat myslenky, asociace a
pfedstavy, které se projevi v naSem chovani nebo reakcich.

Jde o druh nevédomé paméti pro udalosti a fakta. Ty pak souvisi s ¢innosti rozsahlych
oblasti ¢asti kiiry temennich, tylnich a spankovych lalokti (BeneSova, 2020).

Priming je proces, ktery ovliviiuje reakci na opakované prezentovany podnét a ma vliv

na razné aspekty chovani jedince, vetné pozornosti, porozuméni, vybavovani a generovani



odpovédi. Na zaklad¢ vlastni zkuSenosti s danym podnétem jsou nasledné vyvolavany obrazy,
ving, zvuky, chuté nebo slova (Janiszewski a Wyer, 2014).

Priming ma Siroké uplatnéni v psychologickém vyzkumu, marketingu, politice, reklamé
a dalSich oborech. Porozuméni primingu nam pomaha Iépe pochopit, jakym zplisobem jsme
ovlivitovani riznymi informacemi a jak nasledné ovlivituje nase rozhodovani a reakce na svét

kolem nés.

2.25.1 Primy a nepFimy priming

Janiszewski a Wyer (2014) d¢li priming na pfimy a nepiimy.

Pfimy priming |ze charakterizovat tim, Ze samotny prvotni podnét, kterym je osoba na
pocatku primingové situace ovlivnéna, urcuje nasledny rozhodovaci proces.

Typickym ptikladem pfimého primingu je experiment psychologa Donalda E. Brauna
zroku 1998. Ten vystavil ucastniky experimentu pojmenovani viné nejednoznaéné latky.
Skupina, ktera byla vystavena pfedchozimu podnétu v podob¢ viiné pomerancového dzusu
S jistotou popsala, Ze citi pomeran¢, zatimco druha skupina, ktera Zadnému podnétu nebyla
vystavena, pojmenovavala viing rizné.

Studovani ptimého primingu ndm pomaha Iépe porozumét, jaké mechanismy ovliviiuji
nase mysleni a chovani na zdklad¢ predchozich podnéti. Pfimy priming je casto pouzivan
v reklam¢ a marketingu s cilem ovlivnit spotfebitele. Dale kromé psychologie a psychoterapie
je pfimy priming vyuZzivan i ve vzdélavani a u€eni, a to zejména pii vytvaieni asociaci a spojeni
mezi u¢ivem a piedchozimi znalostmi (Janiszewski a Wyer, 2014).

Neptimy priming naopak ovliviiuje ¢lovéka k obsahu obecné. V tomto piipadé napiiklad
reklama pusobi na spotiebitele tak, aby si zakoupil jakykoliv vyrobek, ktery souvisi
S inzerovanou oblasti a ne jen jeden konkrétni (Janiszewski a Wyer, 2014). ,,Subjekt si ani

neuvédomuje, co jeho rozhodnuti ovlivnilo. * (Benesova, 2020, str. 87).

2.25.2 Pozitivni a negativni priming

Priming lze kromé jiného déleni i posuzovat z hlediska, zda plisobi na subjekt pozitivné
¢i negativné. Jsou to druhy primingu ovliviwgjici rychlost vstupnich informaci, které subjekt
zpracovava. Pfi pozitivnim primingu dochdzi k podpote aktivaéni urovné zpracovavani
stimult, coz zvySuje rychlost a efektivitu reakci na nasledujici podnéty. Naopak, pii negativnim

primingu se aktivacni uroven zpomaluje, coz miiZze vést ke snizené rychlosti a efektivité reakci
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na nasledujici podnéty. Rozdilné ucinky pozitivniho a negativniho primingu jsou dtilezité pro
porozuméni vlivu pfedchoziho kontextu na nase vnimani a chovani (Mayr et al., 2007).

Jako priklad pozitivniho a negativniho primingu Ize uvést nedavnou studii, kde byla
experimentalni skupina vystavena fotografiim sméjicich se a usmivajicich se oblicejl, zatimco
druha skupina byla vystavena fotografiim obli¢eji s neutrdlnim vyrazem. Ti, kteii byli
vystaveni pozitivné ladénym obli¢ejim, vykazovali po expozici vyssi uroven pozitivni nalady
ve srovnani s témi, ktefi byli vystaveni neutralnim obrazkam (Sel, Calvo-Merino, Tuettenberg
a Forster, 2015).

Lze tedy shrnout, ze pozitivni priming je zprostiedkovan prozivanim stimulu. Na rozdil
od n¢j je negativni priming zprostiedkovan jak prozivanim stimulu, tak i jeho ignorovanim

(Janiszewski a Wyer, 2014).

2.3 POSTURALNI SYSTEM

Posturdlni systém zahrnuje senzorické, motorické a centralni mechanismy. Tyto
mechanismy spolupracuji tak, aby ¢lovék mohl udrzet rovnovahu a stabilitu téla v riznych
polohach a pii pohybu (Kouba, 1995).

Uginnym nastrojem pro posuzovani posturalniho systému je posturografie.

2.3.1 Posturografie

Posturografie je diagnostickd metoda pouZivand k posouzeni posturdlni stability a
balan¢nich funkci. Tato moderni vySetfovaci technika umoZznuje objektivni méfeni spontannich
pohybu téla a poskytuje informace o vestibulospindlnich a vestibulookularnich aspektech
rovnovahy. Posturografie je vyuzivana k hodnoceni a kvantifikaci stability stoje a chiize, a to
jak u zdravych jedincd, tak u pacientil s riznymi zdravotnimi potizemi (Kolat, 2009).

Metoda posturografie se déli na statickou a dynamickou. Staticka posturografie slouzi k
posouzeni stabilniho postaveni téla. Dynamicka posturografie se zamétuje na hodnoceni chiize
a pohybovych vzorcii. Provedeni vySetfeni probiha na specidlni posturografické plosing, ktera
snima a analyzuje pohyby téla. Naméfené vysledky jsou poté srovnavany s kritérii stability a
umoznuji objektivni posouzeni stavu pacienta, diferencialni diagnézu a hodnoceni uc¢innosti
terapie.

Posturografie se stala nedilnou soucasti otoneurologické diagnostiky a terapie. Jeji

vyhody spocivaji v neinvazivnosti, rychlosti provedeni a schopnosti objektivné sledovat vyvoj
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pacienta. Tato metoda poskytuje cenné informace o posturalni stabilit¢ a piispiva k lepSimu

porozuméni mechanismi rovnovahy a regulace téla (Véle, 1995).

2.3.2 Postura

Postura je definovdna jako drzeni téla i1 jeho ¢asti v prostoru. Pohybové segmenty
naseho téla jsou neustale vystavovany piisobeni zevnich sil. Aby byly tyto segmenty schopné
odolavat v§em vn¢&jSim vlivim a mohly si tak zachovavat své postaveni, je potieba, aby t¢lo
disponovalo vnitinimi silami. Postura je nedilnou souc¢asti naseho pohybu a zdravi. Netyka se
jen samotného postoje, ale i kazdého pohybu (Dvotak, 2002).

Spravna postura umoznuje optimalni rozloZeni zatéze na nase télo a minimalizuje riziko
zranéni, bolesti zad a dalSich ¢asti téla (Jebavy a Zumr, 2014).

DrzZeni téla je ovlivnéno riznymi faktory, véetné genetiky, zivotniho stylu, fyzické
zatéze, struktury a velikosti kosti, pozice kostnich vybézki, zivotnich navyk, dusevniho stavu,
zranéni a nemoci. Je to tedy komplexni a individudlné specificka zalezitost. Kazdy jedinec a
jeho postura je unikatni. Neexistuji dva jedinci se stejnou posturou (Jebavy a Zumr, 2014).

Podle Bursové je posturou chapéna vzpiimena poloha téla, ktera zahrnuje pevnou
polohu t€la a jeho ¢asti bez pohybu. Kazdy subjekt vykazuje sviij vlastni pohybovy stereotyp.
Postura je dynamicky proces, ve kterém se projevuji jak vnéjsi, tak vnitini vlivy, véetné
fyzického stavu (napf. bolesti), psychického stavu (napf. stresu) a stavby téla (Bursova, 2005).

Postura je zéakladem pro zdravy pohyb. Nemizeme ji chapat pouze jako drzeni téla pfi
stoji a sedu, ale jako zékladni slozku jakékoliv polohy, napf. poloha na bfiSe se zvednutim hlavy
nebo poloha v sed¢ (Kolat, 2009).

Postura je fizena z centralniho nervového systému a ovliviiuje veskerou svalovou
aktivitu. Uvadi v Cinnost hlavné svaly, které provedou zpevnéni trupu, krku a hlavy
(Bernacikova, 2013).

Kolaf zminuje, Zze vyvoj postury se odehrava jiz od narozeni a je ukoncen ve Ctyfech

letech, kdy dozrava hruba motorika a posturalni funkce fyzického systému (Kolat, 2002).

2.3.3 Posturalni stabilita

Posturalni stabilita je schopnost zajistit spravné drzeni téla a odolavat zevnim 1 vnitinim
silam, aby nedoslo k nefizenému nebo nechténému padu (Kolat, 2009).

Zajisténi posturdlni stability vyzaduje komplexni souc¢innost biomechanickych a
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neurofyziologickych zietelll. Jedna se o proces neustalého vyvazovani a udrzovani rovnovahy
mezi opa¢nymi svalovymi skupinami, které tvoii parové dvojice.

Véle (1995) zdlraziuje, ze posturdlni stabilita se vyviji a méni s rozvojem centralni
nervové soustavy béhem ontogeneze jedince.

Stabilita je schopnost udrzet télo v jedné poloze nebo pohybu bez ztraty kontroly.
Oznacuje miru usili daného systému udrzet télesnou rovnovéhu V rovnovazném stavu pii
pusobeni okolnich vjemil. Svaly reaguji na zmény exteroreceptort, které se nachazeji v kuzi,

dale na rovnovazném ustroji ve vnitinim uchu a na vjemech oci.

2.34 Rovnovaha a rovnovazné schopnosti

Rovnovaha je fyzikalné definovéna jako stav, pti kterém se vyslednice sil ptisobicich na
soustavu rovna nule. Pojem rovnovéha je dale pfejimana do jinych védnich oborl a to napt. do
antropomotoriky, kde nazyvame tento pojem motorickou rovnovédhou a je to schopnost udrzet
stalou polohu téla (Jebavy a Zumr, 2014).

Rovnovahu lze délit na statickou, dynamickou a schopnost balancovat s piedméty.
Podle Celikovského je staticka rovnovaha definovana jako ,, schopnost provést pohybovy iikol
na uzke plose nebo pohyblivém predmétu - zachovani téla nebo jeho casti v jedné poloze nelze
chapat jako absolutni nehybnost, ale jako neustaly navrat ¢i kolisani okolo idedlni drahy nebo
bodu. “ (Celikovsky, 1979, str. 55).

Dynamické rovnovéha se tyka udrZzovani stability t€la béhem pohybu a zmén poloh téla.
Jedna se o schopnost vykonat pohybovou aktivitu na uzké ploSe nebo pohyblivém pifedmétu.

Rovnovazné schopnosti patii ke schopnostem koordinacnim a chépeme je jako
schopnost kontrolovat rovnovahu a schopnost udrzet télo nebo jeho ¢asti pti ur€itém pohybu v
relativné labilni poloze. Tato schopnost tedy dokaZe udrzet rovnovahu lidského téla jak v klidu,

tak i v pohybu a jedna se o viechny polohy kromé polohy v leze (Celikovsky, 1979).

2.4 VYVOJ DITETE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Podle Langmeiera a Krej¢ifové je mladsi Skolni veék datovan jako ,,Doba od 67 let, kdy
dite vstupuje do skoly, do 11-12 let, kdy zacinaji prvni zndamky pohlavniho dospivani i
s pruvodnimi psychickymi projevy.” (Langmeier a Krejcitova, 2006, str. 117).

Toto obdobi je pro déti velmi prevratné. Dité prochazi mnoha zménami, které se tykaji

jak jeho fyzického, tak i jeho psychického vyvoje. Pro ¢lovéka je toto obdobi ontogeneze
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klic¢ové nejen proto, Ze se v ném tvoii zaklady jeho osobnosti a kognitivnich schopnosti, ale
rozviji se 1 po strance emocionalni a socidlni. Déti v mlad$im Skolnim véku dokdzi zvladat své
emoce, jsou schopny dokoncit ¢innost a piiméten¢ zvladaji své jednani. Vzhledem k tomu, ze
télesny a psychicky vyvoj ditéte v tomto obdobi neni jesté dokoncen, je potfeba brat ohled na
jeho dosavadni vyvoj, tolerovat nékteré projevy chovani a upravovat ¢innosti tak, aby byly pro
dité zvladnutelné. Je zadouci nevystavovat jej zbytecnym riziktim, kterd by pro n¢j mohla byt
nebezpecna nebo by mohla negativné ovlivnit jeho dalsi vyvoj (Vagnerova, 2005; Klindova a

Rybarova, 1974).

Zajimavy je pohled Matéjcka, ktery toto vyvojové obdobi déli na dva useky — mladsi
Skolni veék a stfedni Skolni veék. Uvadi, ze mladsi skolni vek ptredstavuje kratké a prechodné
obdobi, ve kterém dité prochdzi mnoha zménami, které vedou ke vzniku pomérné velkych
individudlnich rozdili mezi jednotlivymi détmi a mezi pohlavimi. Nicméné, ve stiednim
Skolnim véku se tyto rozdily postupné vyrovnavaji. Toto obdobi lze nazvat "obdobim
konsolidace", kdy jsou ziskané dovednosti a pokroky z mladsiho $kolniho véku zpracovavany,
vyrovnavany a systémy upravovany. Dité si tak buduje pevné zaklady pro dalsi vyvojovy skok,
ktery nastane ve star§im Skolnim véku b&hem puberty (Matéjcek, 2005). ,, Toto prichdzejici
obdobi je natolik narocné, Ze je nutné, aby byl i nastupni terén na néj dobre pripraveny.*

(Mat&jeek, 2005, str. 281)

Tato faze Zivota mize byt nazvana jako obdobi stfizlivého realismu. Déti se v této etapé
snazi pochopit svét kolem sebe a vnimaji véci tak, jak jsou, nikoliv jen jako iluze. To se
projevuje v jejich realistickych kresbach, kdy se snazi zachytit skute¢nost, kterou opravdu vidi.
Tento trend 1ze pozorovat také v jejich pisemném projevu, ctenaiskych zdjmech a hrach, kde se
pokousi napodobit bézné zivotni situace, jako je hra na Skolu, obchod, kadeinictvi a podobné.
Na zacatku této faze je dité€ naivni, ale postupné za¢ina vykazovat mirnou kriticnost a realismus,

coz jiz vyzaduje pfiblizeni se k dospivani (Ri¢an, 2006).

2.4.1 Fyzicky rozvoj
Béhem mladsiho skolniho véku dochézi k vyznamnému fyzickému vyvoji ditéte, ale je
potfeba mit na paméti, ze télesnd stavba ditéte je stale ve vyvinu. Tento rozvoj je ovlivnén

genetickou predispozici, stravou a fyzickou aktivitou ditéte.
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Dochazi k pokracujicimu ristu jeho téla, pfibyva na véaze, rozviji se jeho motorické
dovednosti a zdokonaluje se koordinace jeho pohybi, roste druhy, trvaly chrup. Ristové tempo
je sice pomalejsi nez v predskolnim véku, ale déti se stavaji siln€jSimi, obratnéj$imi a jsou
daleko 1épe pripraveny na ruzné fyzické aktivity a sporty. Fyzicky vyvoj se netyka jen jeho
vysky, ale 1 nabirani hmotnosti. V tomto obdobi je dulezité zajistit ditéti takové podminky, aby
se détsky organismus mohl pfirozené rozvijet. Mezi hlavni aspekty, které tento ptirozeny rozvoj

podporuji, patii predev§im vyziva, dostatek podnéti a télesna aktivita (Dvorakova, 2014).

T¢lesny riist se zrychluje zejména na konci tohoto obdobi. Dle Klindové a Rybarové

(1974) dité za jeden rok v tomto obdobi vyroste o 6 — 8 cm.

Détsky pohybovy aparat je v mnoha aspektech odlisny od pohybového aparatu
dospélych. Détsky sval obsahuje vice vody, je citlivéjsi na poruchy latkové premény a rychleji

se unavi (Suchy, 1979).

Pti sportovnich a dalSich fyzickych aktivitach u déti mladsiho Skolniho véku je potieba
aby byly tahany za koncetiny nebo vystaveny dlouhodobym nepfirozenym visim (Dvotakova,

2014).

2.4.2 Motoricky a pohybovy rozvoj
V mlads$im Skolnim véku se déti vyvijeji pfedev§sim motoricky a nad svymi pohyby

ziskavaji stale vétsi kontrolu. Rozviji se jejich hrubd 1 jemna motorika.

Hrubé motorika zahrnuje schopnost ovladani pohybii a koordinace celého téla. Tyka se
pohybil vétsich svalovych skupin, které zahrnuji celé télo nebo jeho vétsi casti. Jedna se
napiiklad o chiizi, béh, skakani, chytani mice, jizdy na kole, plavani a hrani riiznych sportovnich
her a aktivit. Patfi sem i zvySovani obratnosti, vytrvalosti a sily, coz je dulezité pro celkovou
pohybovou zdatnost a zdravi déti. Hrub4 motorika je klicova pro spravny fyzicky vyvoj ditéte,
protoZe jejim zlepSovanim dité ziskava lepsi rovnovahu, kontrolu nad svym télem a schopnost
reagovat na rizné situace a podnéty z jeho okoli. Na konci tohoto obdobi je struktura hrubé

motoriky podobna struktufe dospélého (Kouba, 1995).

Jemnad motorika se pak tyka predevSim schopnosti ovladdat a koordinovat pohyby
mensich svalovych skupin, zejména rukou, prsti a zap&sti. Rozvoj jemné motoriky je dulezity

pro kreativni aktivity ditéte a je vyznamny pro vykonavani piesnych a detailnich pohybt, mezi
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které patii psani, kresleni, stfihani, zapinani knoflikii, vazani tkanicky a dal§i manipulace s
drobnymi predméty. ZlepSovanim jemné motoriky déti ziskdvaji lepsi kontrolu nad svymi
pohyby a zdokonaluje se kvalita jejich pisma. Dale do jemné motoriky nalezi i ovladani
mluvidel a koordinace oka a ruky. Rozvoj jemné motoriky ma kladny ucinek na kognitivni
vyvoj déti (Vyskotova a Machackova, 2013).

Rozvoj pohybovych dovednosti umoznuje détem aktivné se zapojovat do raznych
fyzické ukoly a tim 1 podporovat svij talent. Zdokonalovani sportovnich dovednosti jim ptinasi
radost. Pohyb mé zédsadni vyznam pro jejich zdravy vyvoj. Mladsi skolni vék je spojen s

vyraznou motorickou ucenlivosti.

vvvvvv

vvvvvv

Ke konci tohoto obdobi se snizuje spontannost a nadbyte¢nost pohybu a pohyby ditéte

jsou zvladany v optimalni kvalité, kontrole a ekonomicnosti (Slepicka, Hosek a Hatlova 2020).

V mlads$im Skolnim vé&ku jsou Zaci schopni zvladnout zéklady sportu, zejména plavani,
lyzovani a brusleni a rozviji se dovednost chytani a hazeni mice a zrychluje se béh, ktery je
Vv tomto obdobi zdkladem vSech détskych her. Pohybova Cinnost se stava cilevédomeéjsi,
rozmanitéjsi, plynulejsi a harmonictéjsi. Pohybové rozdily mezi chlapci a divkami se zvySuji
zvlasté v konci tohoto obdobi, a to piedevsim tehdy, kdy dévcata davaji pfednost jinym

pohybiim nez chlapci a naopak (Kaplan, 2020).

Détem v tohoto veéku se zdkladni pohybové schopnosti vyvijeji v nasledujicim pofadi —

rychlost, obratnost sila, vytrvalost a kloubni pohyblivost (Kaplan, 2020).

Vzhledem k tomu, Ze u ditéte v mlad$im $kolnim véku je potieba podporovat rozvoj
motorickych dovednosti, mély by mit pfileZitost zapojit se do riznych pohybovych her, cviceni
a sportovnich aktivit. Ty nejen podporuji rozvoj jejich koordina¢nich schopnosti, vytrvalosti a
sily, ale také rozviji socidlni interakce a spolupraci s vrstevniky. Déti se pii nich uci

spolupracovat, soutézit, respektovat pravidla i soupete.

Je vSak nutné mit stale na paméti, Ze ne vSechny déti mohou byt v urcitych pohybovych
dovednostech stejné¢ pokrocCilé jako ostatni déti stejného véku. Je dilezité respektovat

individualni rozdily a poskytnout détem prostor pro jejich osobni rlst a rozvoj.
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2.4.3 Psychicky rozvoj

D¢ti mladsiho Skolniho véku dennodenné Celi situacim, které se podileji na rozvoji jejich
psychického vyvoje. Nastup do Skoly znamena zasadni zménu zivotniho stylu. Do Zivota, jehoz
naplni byla doposud pievazné hra, vstupuje fad, jasné ¢asové vymezeni pro povinnost a s nim

spojené ¢innosti a volny ¢as (Slepicka, Hosek a Hatlova, 2020).

Je to zacatek jeho adaptace na plnéni prvnich povinnosti, na potiebu osamostatnéni se,
na pfijeti autority ucitele, na soustedéni se na vyuku, na vybudovani si vazeb mezi spoluzéky.
Casto je to i obdobi prvniho odlougeni od rodi¢i na deldi dobu (naptiklad pobyt na $kole

Vv piirod¢, détskych taborech, soustfedéni apod.) (Kaplan, 2020).

Prestoze se dité adaptuje ve Skolni skuping a zvyka si na novy zptsob zivota, 1ze celkové
charakterizovat toto obdobi jako relativné klidné, bez dramatickych vyvojovych zmén. Kazdé
zdravé vyvijejici se dité by mélo byt co nejvice aktivni, ucit se kooperovat s druhymi a poznavat
svét kolem sebe. ,, Zddnlive klidny vek 9-11 let je casem dozravani predchozich vyvojovych

skokit a pripravou na dynamické obdobi puberty. “ (Slepi¢ka, Hosek a Hatlova, 2020, str. 41)

Konec obdobi mladSiho Skolniho v€ku je ptedev§im obdobim zacletiovani ditéte do
skupiny vrstevnikil. Dité tak navazuje hlubsi a trvalejsi vztahy, zlepSuje se v komunikaci, uci
se empatii, vzajemné pomoci a spolupraci. Vice nez v predchozim obdobi je pro n¢ dilezité
zazivat uspech, ze kterého Cerpa pro posilovani vlastni sebedivéry. V opacném piipadé pak
ziskava nejistotu a hrozi az navozeni komplexu ménécennosti (Slepicka, HoSek a Hatlova,

2020).

V hledani souvislosti a v poznavani reality kolem sebe jiz dit¢ nevychazi z jednoho
podnétu, ale stavi na svych zkusenostech. Pii tvorbé obecnych zavéri je dokaze jiz kombinovat,
fadit a postupovat uvédomeéle. S rozvojem logického mysleni dokaze vyuzit postup dedukce,
analyzy a syntézy, které mu napomahaji pii feSeni ukoli. RozliSuje délku ¢asu, vnima, co

proziva ted’ a co se bude dit v budoucnosti, chape déjové souvislosti (Vagnerova, 2012).

Nejveétsi zatéz je v tomto obdobi kladena na dité v oblasti socialni. V ramci jeho
socializace je typické, ze dité reaguje na vrstevniky jinak nez na dospélé lidi. Druhé dit¢ je ditéti
bliz8i svymi vlastnostmi, zajmy, svym socialnim postavenim. Proto je skupina vrstevnikd pro
dit¢ dulezity prostor pro uceni se dulezitym socidlnim reakcim, jako je spoluprace, podpora

druhych a pomoc slabsim (Mares, 2002).
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2.5 KOMUNIKACE

O vymezeni a jasné definovani pojmu lidska komunikace se pokousi cela fada teorii. Ty
popisuji a vykladaji mechanismus komunikacniho chovani, které se odehrava v konkrétni
situaci mezi jejimi t€astniky. K tomu, aby komunikace mohla probihat, je nutnou podminkou
spole¢né sdileny jazyk, komunikac¢ni kanal, kterym komunikace probiha a cil, ktery ma
komunikace naplnit. Komunikacni vyména je ovlivnéna nejen formou, ale také obsahem.
,, Komunikace neni jen proudeni informaci, ale i podileni se na celku komunikace a na povaze
¢i dopadu zpravy tieba jen tim, zZe jsme pritomni. Komunikujeme, i kdyz jen prihlizime slovni
vymené mezi dvema ucastniky. Kdybychom pritomni nebyli, kdybychom nebyli svedky jejich
vymeny, informace by proudily nebo by byly jiné. “ (Vybiral, 2005, str. 25)

vvvvv

informaci mezi sdélujicim a prijemcem. Jde o mnohem vice, jde o sebeprezentaci o sebe
potvrzovani. Jde o vyjadreni postojii k predmeétu, ke komuniké, ale i k prijemci informace. Jde
o ruznou uroven piisobeni, ovliviiovani, znesnadnovani, ¢i usnadnovani porozumeéni.

(Mikulastik, 2003, str. 19)

V odborné literatufe lze najit od riznych autorit mnoho definic pojmu komunikace.
Nékteré zdlraznuji vice aspekty obsahové, jiné vztahové ¢i formalni a n¢které zase vyzdvihuji
stranku prozitkovou. VSechny se ale shoduji v tom, Ze komunikace je nezbytna k efektivnimu
sebevyjadieni, zaroven je také prenosem a vyménou informaci v mluvené, psané nebo jiné

formé, kterd se realizuje mezi lidmi.

Lidska komunikace ma zpravidla i n&jaky konkrétni smysl a udel. Casto se téZ hovoti o
funkcich komunikace. Hranice mezi jednotlivymi funkcemi komunikace nejsou jednoznacné a
dost Casto se piekryvaji. Z hlediska pedagogického procesu je nutno zminit predevsim funkci
vzdélavaci a vychovnou, dulezitd je téZ jeji funkce socializacni a spolecensky integrujici.
Vzhledem k tematickému zaméfeni této prace je vhodné zduraznit presvédCovaci funkci
komunikace, ktera cili na zménu nazoru, postoje, hodnoceni nebo zptisobu konani druhé osoby
pomoci logickych argumentii nebo emocionalniho pfesvédcovani formou plisobeni na city ¢i

manipulaci.
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2.5.1 Komunikaéni proces

Komunikace vzdy probihd jako dynamicky proces, jehoz soucasti je komunikator,

komunikant, komuniké, komunikac¢ni kanal, komunikac¢ni jazyk a komunikac¢ni prostredi.

komunikeé

komunikator - komunikant

komunikacni kanal

Obrazek 3 - Komunikacni proces (Mikulastika, 2003, str. 24)

Komunikator vysila néjakou zpravu a predpokladd, ze piijemce ma schopnost
porozumét tomu, co mu chce sdélit a Ze ma stejny kddovaci systém. Schopnost komunikatora
efektivné komunikovat je do zna¢né miry ovlivnéna celou fadou parametri. Komunikator miize
naptiklad zkreslovat informace nebo pouzivat nevhodné komunikacni prostiedky. Mulze téz
zanedbavat zasadu, ze komunikace je obousmérnd, tj. nechce naslouchat, ale jen mluvit.
Komunikator do komunikace také vzdy promitd svoji osobnost, svoje zkuSenosti, své osobni
zaujeti a postoje. Ve vyslané zpravée jsou pak tedy nejen fakta, mysSlenky, predstavy a zdméry

komunikatora, ale také n¢kdy fraze, klisé, emoce a obavy (Mikulastik, 2003).

Dalsi slozkou komunikace je komunikant, coZ je ten, komu je vysilana zpréva urcena.
Jeho pozornost pti komunikaci a naslouchani ovliviiuje cela fada faktorti. Jednim z nich je, jaky
vyznam a dulezitost ptijemce zprave piiklada, zda je pro néj zprava nova a zajimava, kdo zpravu
sdéluje, v jakém je psychickém rozpolozeni, jakou ma mentalni iroven a zplisob prezentace

(Vybiral, 2005).

Obsah komunikace neboli komuniké je vyslana zprava jako myslenka nebo pocit, ktery
jeden ¢lovek sd€luje druhému. Tato zprava mize byt sdélena verbalné ¢i neverbalné. Pokud je
zprava sdélena slovy, je pro naslouchajiciho snazsi pochopit obsah sdéleného. Pfi pouziti slov
abstraktnich a neverbalnich projevi je pochopeni ztizeno. Podani informace pak muze byt
chapano ruzné a nespravné (Mikulastik, 2003). Naptiklad pti komunikaci se zaky je tedy nutné,
aby pedagog piedchazel nepochopeni sdéleného tim, Ze Zaky seznamuje s kontextem,

ptizptsobuje vyklad a komunikaci jejich mentalni arovni a zkuSenostem.

Vyraznym prvkem, ktery ovlivituje pritbéh komunikace a jeji chapani a porozumeéni je

komunikac¢ni prostiedi. Jedna se o prostor, ve kterém se komunikace odehrava. Faktory, které
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komunikac¢ni prostiedi ovliviiuji, jsou naptiklad hluk, osvétleni, uspoiadani mistnosti, teplota

V mistnosti, pfitomnost riizného poctu lidi a podobné (Mikulastik, 2003).

2.5.2 Verbalni komunikace
Verbalni komunikaci je mysleno sdélovani informaci pomoci slov, prostfednictvim feci
a jazyka. Forma verbalni komunikace miize byt psana nebo mluvena. Janackova (2009, str. 17)

popisuje e jako ,, vyjadrovaini myslenek artikulovanou mluvou v konkrétnim jazyce. “

2.5.3 Neverbalni komunikace
., Uspéch komunikace zavisi z 55 % na veci téla, z 38 % na hlasovém kontextu a pouze

7% na obsahu verbdlniho projevu. “ (Vymétal, 2008, str. 54)

K pochopeni a porozuméni obsahu komunikace dochéazi téz v emocionalni roviné a
v pohybech téla, které se projevuji v neverbalni slozce komunikace. ,,7a se povétsinou
odehrava na nevédomé urovni prostrednictvim reci téla. Neverbalni projev miize bud’ zesilit
ucinek projevu, nebo jej regulovat a nekdy jej dokonce i zastoupit. Nékdy prosté staci jen gesto
nebo mimika, neni potieba Zadnych slov.” (Mikulastik, 2003, str. 123) Neverbalni slozka

mluveného projevu vyrazné pfispiva k jeho celkovému porozumeéni.

Vétsinu neverbalnich projevi se ¢loveék naudi jiz v raném veéku, predevsim napodobou
okoli, ptedevsim rodicii. Neverbalni komunikace je, stejné jako verbélni, vzdy siln€ ovlivnéna
kulturnimi vlivy. To, co jedna kultura v komunikaci bézn€ pouziva a povazuje za normu, to

muZe jind naopak odmitat a zcela z komunikace vytésnit.

Neverbalni zpravy nds velmi dobfe informuji o emocich a postojich komunikujicich
0sob. Nelze z nich v8ak vzdy piesné vy¢ist jejich plny obsah, nejsou tak piesné a efektivni jako
zpravy verbalni. Neverbalni chovani miiZzeme snadno pozorovat, ale mnohdy neni jednoduché
ho spravné interpretovat. Zajimava je skute¢nost, Ze pokud neni verbalni sloZka projevu
Vv souladu se slozkou neverbalni ma poslucha¢ tendenci véftit spiSe neverbalnimu projevu nez

feci (Mikulastik, 2003).

Neverbalni komunikace se c¢leni na kineziku, gestiku, mimiku, viziku, haptiku,

proxemiku a posturologii. U neverbalniho chovéni je nejvetsi diraz kladen na neverbalni
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projevy v oblasti obli¢eje a hlavy. Poté jsou to pohyby hornich koncetin a jako posledni

vnimame polohu téla a nohou (Vymeétal, 2008).

Neverbalni komunikace miuZze hodné¢ prozradit i o osobnosti mluvciho, jeho
temperamentu, vztahu k obsahu komunikace, pfipadné i o jeho vztahu k posluchaci. Pfi
vnimani neverbalnich komunikacnich projevii neplati zadna objektivita. Na pochopeni
neverbalnich komunikacnich projevi ma vliv i znalost kontextu a hloubka komunika¢nich

zkuSenosti (Mikulastik, 2003).

2.5.4 Persvaze

Jednou z forem komunikace je persvaze neboli pfesvédCovani. Jedna se o jeden
Z nejcastéjsich komunikacnich tkond.

Persvaze je vniména jako metoda ovliviiovani nebo pfesvédCovani, ktera spociva v
piisobeni ¢lovéka na lovéka, a to pomoci verbalnich &i neverbélnich prostiedki. Clovék, ktery
na nékoho slovné piisobi, se nazyva presvédcovatel, druhy pfesvédcovany ¢lovék se nazyva

recipient (Mikulastik, 2003).

Existuje cela fada definic, které se snazi zachytit podstatu persvaze. Galik (2012) se
pokusil najit spole¢né faktory, které se vyskytuji u autorG definujicich teorii psychologie
piesvédcovani. Definoval tyto spolecné body:

1. umyslny pokus o vliv,

2. komunikace,

3. zména duSevniho stavu recipienta,
4.  svobodna volba.

Galik (2012) na zakladé vySe uvedenych bodi vytvofil vlastni definici pojmu
persvaze. ,, Persvaze je specificka forma komunikace, jejimz cilem je ovlivnit duSevni stav
recipienta v atmosfére svobodné volby. “ (Galik, 2012, str. 11) Zdtraznuje predevsim ¢tvrty bod
— svobodna volba, diky které se persvaze lis$i od natlaku. ,, Hlavnim znakem natlaku je pouZiti
hrozby negativnich diisledkii, pokud osoba nevyhovi pozadavku, a absence moznosti svobodné
volby. “ (Galik, 2012, str.11)

Persvazi v mluveném projevu mtzeme rozd¢lit do tii typu.
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1. Vlastni ptfesvédCovani, pii kterém jsou pouzity argumenty, které plisobi na
posluchace. Cilem je ptfesvédCit a ovlivnit postoj posluchace, pomoci relevantnich
argumentul.

2.  Propagace, u které je typicky autoritativni mluvci nebo tviirce projevu, ktery se snazi
ovlivnit mysleni a jednani posluchace. Vyuziti v politice se nazyva propagandou.

3. Agitace miii k feSeni urcité situace a sméruje k posluchaci, ktery jiz je o spravnosti
svého pocindni sdm presvédcen. Recipient potiebuje jen utvrzeni a formulaci daného

problému (Rynesova, 2007).

Na ovlivnéni mysleni recipienta ma mimo jiné vliv obsah projevu a s tim souvisejici
prostiedky sdéleni. Prostiedky Ize rozliSit na verbalni a neverbalni. Verbalni prostiedky jsou
rozd€leny na stylistické, rétorické a textové. Mezi nonverbélni zptsoby ovliviiovani patii
napiiklad: pohledy z o¢i do o¢i, styl oblékani, vzdalenost mezi ptesvédCovatelem a recipientem

a jiné neverbalni projevy (Mikulastik, 2003).

V modernim svété, se spersvazi Clovék setkava dennodenné. Lidé jsou cilené
ovliviiovani, aniz by si toho byli védomi. At uz se jednd o reklamni billboardy, zpravy
z masmédii, politické projevy a jiné.

Klicovym socialn¢ psychologickym pojmem v teorii persvaze je lidsky postoj.
Mikulastik (2003) zdaraznuje tii aspekty postoji — naucené, konzistentni a tykajici se
pozitivniho nebo negativniho reagovani na podnéty.

Galik popisuje klicové prvky persvaze, kterymi jsou zdroj, zprava a adresat.

Zcela zasadni vliv na uc¢inek persvazivni komunikace ma percipovana autorita zdroje.
Napftiklad — ucitel ve Skole, trenér pii sportu nebo nadfizeny v praci (Galik, 2012).

Dal8im prvkem persvaze je zprava. Faktor zpravy vyrazné ovlivituje
argumentace a zpusoby jejiho pouziti. Dikazy a argumenty hraji v persvazivni komunikaci
dualezitou roli a pfimo ovliviiuji jeji vysledek. Této skutecnosti pIn€ vyuziva naptiklad reklama.
Pouzivanim grafi, statistik a védeckych argumentii se snazi u svych klientll navodit pozitivni
postojovou zménu smérem k nabizenym sluzbam nebo produktiim.

Poslednim kli¢ovym prvkem persvaze je adresat, tedy recipient. ,,Jde o to, zda jsou
Jjedinci stejné nebo rozdilné ovlivnitelni, anebo jaka forma persvaze je pro daného adresata
nejucinnéjsi. Nekteri psychologové se domnivaji, Ze lidé s nizkymi kognitivnimi schopnostmi

Jjsou vice nachylni k tomu, nechat se presvedcit. “ (Galik, 2003, str. 43)
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Diulezitym aspektem persvaze je otazka etiky. Je to bezpochyby tim, Ze presvédCovani
probihajici v lidské komunikaci se mize velmi snadno stat nastrojem moci a manipulace.
Moderni filozofie se snazi definovat specifické podminky, které uréuji, zda je persvazivni
komunikace eticka nebo neeticka. O tom, zda bude persvaze vyuzita pro etické nebo neetické

cile rozhoduje vzdy nakonec ten, kdo ji pouzije (Galik, 2003).
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3 METODOLOGICKA CAST

Metodologicka Cast prace je vénovana tomu, jaky vliv ma slovni intervence na zvladnuti
rovnovazného cvideni zaky 4. a 5. tiidy ZS. V priib&hu testu rovnovaznych predpokladi byla
pouzita jak pozitivni, tak negativni slovni intervence a bylo sledovano, jak tato ovlivni vykony

zaka.

V této Casti prace jsou popsany metody, které byly pouzity k vyzkumnému méfeni,
prostiedi, ve kterém byl vyzkum provadén, vzorek probandi, pribéh vyzkumu a jsou zde i

zaznamenany vysledky a vyhodnoceni méfeni.

3.1 ROVNOVAZNE CVICENI

Rovnovéha je jednou z koordina¢nich schopnosti a umoziiuje ndm udrzovat stabilitu v
obtiznych podminkach, jak pfi statickych polohéch, tak pii pohybu. Vyzkumné Setieni se
zabyva rovnovahou statickou. Jedna se o schopnost udrzet télo v uréené klidové poloze po co
nejdelsi dobu ve ztizenych podminkéach. Nejedna se o absolutni nehybnost, ale o co nejmensi

vybodeni z osy a neustalé kolisani kolem uréeného bodu nebo mista (Celikovsky, 1979).

U kazdého rovnovazného cviceni je dulezité dbat na bezpecnostni opatieni a snizit tak
riziko zranéni. Je nutné vymezit prostor a zkontrolovat, zdali se v okoli nenachazi zadné
nebezpecné nebo rizikoveé predméty. Cvicenci by méli mit prostor pro aklimatizaci a seznameni

s rovnovaznym cviceni. Také se doporucuje cvi€it naboso bez bot (Boskova, 2022).

Vybrané rovnovazné cviceni pro vyzkum bylo setrvat co nejdéle na kladiné ve stoji
mérném. Méfeny stoj znamena, Ze je jedna noha pied druhou a pata prvni nohy se dotyka $picky
druhé nohy. Stoj ma dvé varianty — levd noha vptfed nebo pravd noha vpied. Jedna se o
jednoduché statické cviceni, které spociva v tom, vydrzet co nejdéle stat na pripravené klading.
Tato kladina byla Siroka 3 cm, vysoka 4 cm a dlouh4d 1m. Kladina byla polozena na zemi bez
prostoru mezi podlahou a samotnou &asti, na které Zaci stali. Zaci latku nepiechéazeli, pouze na

ni stali.
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Obrazek 4 - Testovaci kladinka

3.2 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor byl tvofen zaky 1. stupné zakladnich $kol. Jednalo se o chlapce a
divky navstévujici 4. a 5. tfidu ve vybranych plzenskych skolach. Testovany soubor se skladal
ze 127 probandt z toho 68 chlapcti a 59 divek ve véku od 9 do 12 let. VSichni zaci byli testovani
dobrovolné na zakladé souhlasu jejich zakonnych zastupct a vysledky testl byly zaznamenéany

anonymné.

Testovani zéci byli pfedem seznameni s pribéhem méfeni, pouceni o bezpecnosti a
ujisténi o diskrétnosti.

VSichni testovani byli ndhodné rozdé€leni do tii skupin. Prvni skupina ,,kontrolni* byla
slozena ze 42 osob, z toho 23 divek a 19 chlapct.. Do druhé skupiny bylo zatazeno 43 osob,
ztoho 15 divek a 28 chlapci. Tato skupina byla v prubéhu testovani ovlivnéna pozitivni
informaci. Posledni tfeti skupina se skladala ze 42 osob, z toho 21 divek a 21 chlapcii. Tato

skupina byla ovlivnéna negativni informaci.

Tabulka 1 - Vyzkumny soubor

N=127 CHLAPCI DIVKY
POCET 68 59
POMER 53, 54 % 46, 45 %

3.3 PRUBEH TESTOVANI

Pfed samotnym testovanim byly kontaktovany dvé vybrané zakladni Skoly v Plzni.
V réamci téchto Skol, byly osloveny feditelky, které schvalily na své Skole realizaci vyzkumu a
byl od nich ziskdn kontakt na urcené¢ho pedagogického pracovnika, ktery zprostiedkoval

moznost vyzkumu.
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Pted testovanim dostali zaci informovany souhlas, ktery jejich zdkonni zastupci

podepisovali (viz. Ptiloha ¢. 1, str. 44).

Testovani probihalo v pribéhu ledna roku 2023 v uréenych prostorach jednotlivych
zakladnich skol. Pfi vybéru prostor pro testovani byl bran ohled na bezpecnost zakli a soukromi.
Zaci ptichazeli na testovani zcela nahodné a jednotlivé. Kazdy zak byl ptidélen do jedné ze ti
skupin, podle toho, v jakém pofadi na méfeni piisel. Po pfichodu byl proband vyzvan k sundani

obuvi a byl seznamen s pribéhem méieni. Dale byl zaznamenan jeho vék a pohlavi.

Podminkou bylo, setrvat co nejdéle na klading ve stoji mérném (chodidla jsou za sebou
a Spicka se dotyka paty). Ve chvili, kdy Zak vstoupil na kladinu, byly spustény stopky. Jakmile
testovany zak odlepil nohu od kladiny, dotkl se zemé nebo spadl, pokus skoncil a méfeni ¢asu
bylo zastaveno. Maximalni dosazitelny vysledek byl 60 sekund. VSechny pokusy byly méfeny
ruéné pomoci aplikace ,,stopky na mobilnim telefonu a byly zaznamenavany do excelovské

tabulky s piesnosti na desetinna ¢isla.

Kazdy proband mél pfed samotnym méfenim moznost vyzkouset si, jak bude zkouSka
probihat. Jakmile byl pfipraven, byl zahdjen 1. kontrolni pokus. Po ukonceni prvniho pokusu
byl jeho vykon zaznamenéan do tabulky. Pfed zah4jenim druhého pokusu byl testovany zak
ovlivnén slovni intervenci podle toho, do jaké ze tii skupin byl zafazen. Vliv slovni intervence

probihal i v pribéhu druhého pokusu.

Po ukonceni druhého pokusu byly vysledky opét zaznamenany. Na konci méteni byl
zak seznamen s cilem méfeni a byl mu vysvétlen diivod slovniho povzbuzovani nebo naopak
negativni (slovni) intervence. Tento krok byl diilezity, aby si zdk neodnesl negativni zkuSenost

z méfeni a nevznikl tak u n&j néjaky blok k vlastnimu vykonu.

3.4 TESTOVACI PROSTREDI

Jeden z aspektl testovani bylo zajistit vhodné prostiedi. Kazdy proces méteni probihal
v ramci jednotlivych Skol na stejném misté tak, aby byly zajiS§tény pro vSechny zaky stejné
podminky. V obou piipadech byly zvoleny prostorné chodby dané Skoly. VeSkera meéteni
probihala v prib¢hu vyucovaci hodiny, aby méli Zaci klid a soukromi. Méteni probihalo
individualné. Vzdy byl pfitomen pouze examinator a testovany zak. Po celou dobu byl kladen

diraz na bezpeci. V blizkosti se nevyskytovaly zadné rizikové predméty. Kladina byla
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vybavena protiskluzovymi podlozkami, diky kterym drzela pevné na jednom misté. Kazdy zak

mél moznost si stoj na kladin€ vyzkouset a aklimatizovat se na prostredi.

3.5 TESTOVANI KONTROLNI SKUPINY

Skupina A nebyla pomoci slovni intervence nijak ovlivnéna ani v pribéhu prvniho
méfeni, tak ani pfi druhém méfeném pokusu. Probandi byli pouze vyzvani k tomu, aby na

kladin€ ve stoji mérném vydrzeli stat po co nejdelsi mozny Casovy tsek.

Tato skupina nebyla né&jak pozitivné povzbuzovéna a ani negativné ovliviiovéna.
Slouzila jako kontrolni vzorek, diky kterému mohly byt vysledky porovnavany a posouzeny

vlivy slovni intervence.

3.6  TESTOVANI S POZITIVNI SLOVNI INTERVENCI

Pti prvnim pokusu byli zaci z druhé skupiny vyzvani k tomu, aby na kladiné vydrzeli
stdt po co nejdelsi mozny Casovy usek. Pred zacatkem a v pritbéhu druhého pokusu byli
ovliviiovani slovni intervenci s pozitivnim zamérem. Zakaim byla sdélovana podporujici slova
a véty. Emoce sdélujiciho byly taktéz pozitivni (ismév, klidny postoj, soustfedény podporujici
pohled). Ukolem probanda bylo piekonat sviij vykon z prvniho kontrolniho méfeni a vydrzet

tak stat na kladin€ ve stoji mérném déle nez pti prvnim pokusu.

Cilem bylo zjistit, zda pozitivni slovni intervence v prubchu testu vyznamné zlepsi

vykon v testu rovnovaznych predpokladii.
Ptiklady vét pozitivni slovni intervence, které byly pouZzity:
- Vyborné, pokracu;!
- Mas na to, jde ti to pekné!
- Pojd’, to zvladnes!
- Nevzdavej to, at’ jsi lepsi nez minule!
- V klidu, soustted’ se, vypada to na dobry vysledek!

- Takhle to mé vypadat, dobra prace!
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3.7 TESTOVANI S NEGATIVNI SLOVNI INTERVENCI

Z4ci z posledni skupiny C byli taktéZ u prvniho pokusu vyzvani k tomu, aby na klading
vydrzeli stat po co nejdelsi mozny ¢asovy usek. Mezi prvnim a druhym méfenim a po dobu
druhého méteni byli probandi ovliviiovani pomoci negativni slovni intervence. Probandi byli

predevsim demotivovani a znervoziovani.

Cilem bylo zjistit, zda vykon v prib¢hu testu u dané skupiny zakl negativni slovni

intervence vyrazné zhorsi.
Ptiklady vét negativni slovni intervence, které byly pouzity:
- No, pekné se klepes, to nebude moc doby vysledek.
- Muzes to zkusit, ale moc Sanci ti nedavam.
- Rovnovaha asi nebude tva nejsilnéjsi stranka, vid’?
- Nic moc, ¢ekal jsem lepsi vysledek.
- To je zmar!
- Ostatnim to $lo o dost 1épe, tohle je ostuda.

Po ukonceni druhého pokusu, bylo zZakovi vysvétleno, za jakym zamérem byl praveé on
takto negativné ovliviiovan a demotivovan. Diraz byl kladen na to, zda zék pochopil, pro¢ byl
tomuto vlivu vystaven. Byl pozadan, aby pied ostatnimi Zaky o zaméru testovani béhem

prabéhu méfeni micel.
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Obrazek 6 - Pritbeh testovani 2
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4 INTERPRETACE VYSLEDKU

V této Casti prace jsou shrnuty vysledky jednotlivych méteni ve vSech tfech skupinéch,

Zaznamenany pocty probandil s ohledem na gender a zafazeni do skupin.

4.1 DESKRIPTIVNI STATISTIKA
Zaznam méfeni zaka byl zaznamenan do piipravené excelovské tabulky s piesnosti na
jedno desetinné cislo. Vysledky byly sefazeny dle skupin a nadsledné¢ vyhodnoceny pomoci

programu na statistické zaznamenani dat IBM SPSS Statistics 25.

U kazdého probanda bylo zaznamenano nékolik tdaju: pohlavi, v&k, pre-test (vstupni

méteni) a post-test (vystupni méfent).

Testovani se ucastnilo 127 zakd, z toho 59 dévcat a 68 chlapci. Kazdy z nich podstoupil

dva pokusy.

Prvni méfeni (pre- test) probihalo bez jakékoliv slovni intervence a tento pokus slouzil

jako kontrolni.

Druhy pokus (Post- test) probihal jiz s vlivem pozitivni nebo negativni slovni
intervence. Z tabulky lze vy¢ist minimalni a maximalni ¢asovy tdaj, po ktery se Zaci udrzeli na

klading, primérna doba udrzeni se na kladin¢ a smérodatna odchylka.

Tabulka 2- Deskriptivni statistika

- ; Smérodatna
N Minimum Maximum Prumér
odchylka
Pre-test 127 15 60 7,8 7,5
Post-test 127 1,4 55,4 7,9 7,3
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4.1.1 Méreni bez slovni intervence

Skupina A (kontrolni) podstoupila oba dva pokusy bez ovlivnéni slovni intervenci.
Zakim bylo pouze feteno, aby vydrzeli stat na klading co nejdéle v daném postoji. Soucasti
této skupiny bylo 42 probandl ve véku od 9 do 12 let. Z toho 23 chlapct (1) a 19 divek (0).

Pokusy byly zaznamenany bezprostiedné po vykonu s piesnosti na desetiny vtefiny.

Tabulka skupiny A je rozdélena na chlapce a divky. Je zde zaznamenan nejnizsi a
nejvyssi dosazeny vykon pii 1. pokusu (pre-test) a pfi 2. pokusu (post-test) u obou pohlavi.
Dale zde nalezneme primérné vypocitany vykon. Z tabulky Ize vy¢ist minimalni a maximalni
casovy udaj, po ktery se zaci této skupiny udrzeli na kladin€, primérna doba udrzeni se na
kladin¢ a smérodatna odchylka. Zajimavym tudajem, kterého si Ize povSimnout je, Ze chlapci

méli mezi pokusy mensi rozdily a celkové na klading vydrzeli déle nez testované divky.

Tabulka 3- Skupina A

Skupina A Pocet | Minimum | Maximum Pramér Smerodatna
odchylka

Veék 23 9 12 10,1 0,7

Chlapci Pre-test 23 1,5 24,5 8,2 6,8
Post-test 23 2,8 32,6 8,0 6,4

Veék 19 9 11 9,9 0,7

Divky Pre-test 19 2,2 22,9 79 5,8
Post-test 19 2,2 22,9 6,5 5,0

4.1.2 Méreni s vlivem pozitivni slovni intervence

Druha skupina oznaéena pismenem B ¢itala 43 probandu ve véku 9-11 let. Celkem v ni
bylo testovano 15 chlapcii a 28 divek. V této skupiné€ podstoupili zaci rovnéz dva pokusy s tim,
ze prvni pokus byl stejny jako u ptedchozi skupiny — bez vlivu slovni intervence a mezi prvnim
a druhym pokusem a v pribéhu druhého pokusu zacali byt testovani zZaci ovliviiovani pozitivni
slovni intervenci ze strany examindatora. Testujici cilené pouzZival pozitivni slovni spojeni

s cilem motivovat testované jedince a zlepsit jejich vykon v testu rovnovaznych predpoklada.

V tabulce Cislo 3 je uveden nejnizsi a nejvyssi dosazeny vysledek u obou méteni. Také
je zde vypocitan aritmetricky pramér, diky kterému lze porovnat vysledky obou pohlavi a

zjistit, zda a do jaké miry dokéaze pozitivni slovni intervence Zaky ovlivnit.
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Tabulka 4- Skupina B

Skupina B Pocet Min. Max. Primér Smérodatnd
odchylka

Vek 15 9 11 10,1 0,7
Chlapci Pre - test 15 3,8 31,8 8,7 7,1
Post - test 15 2,5 55,4 12,9 14,1
Vek 28 9 11 10,2 0,6
Divky Pre - test 28 2,1 28,2 7,1 5,7
Post - test 28 2,2 30,4 9,0 6,7

cv v
Cvwr

v v

nejkratsi diveéi vykon trval 2,2 vtefiny. Nejvetsi naméfend hodnota ve skupiné B je 55,4 vtefiny

pfi post-testu u chlapct, divky vydrzely stat na kladin€ nejdéle 30,4 vtefin také pii post-testu.

Ze sloupce Primér v tabulce €. 3 vyplyva, Ze mezi pre—testem a post—testem doslo u

obou pohlavi k vyraznému zlepseni. Chlapci se zlepsili o 4,2 vtefiny a divky o 1,9 vtefiny.

4.1.3 Meéreni s vlivem negativni slovni intervence

Posledni skupina C ¢itala 42 probandl z toho 21 chlapct a 21 divek. Stejné jako u
ptedchozich dvou skupin, absolvovali Zaci dva méfené pokusy. Prvni pokus pouze kontrolni,
bez vlivu examinatora, pfi druhém pokusu byly emoce negativné zbarvené. Zak byl vystaven
negativni slovni intervenci. Pfesto mél za ukol predvést nejlepsi vysledek a piekonat svilj prvni

pokus.
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Tabulka 5- Skupina C

Skupina C Pocet Min. Max. Praumér Smérodatnd
odchylka

Vek 21 9 11 10,1 0,8
Chlapci Pre - test 21 2,2 31,1 7,1 6,0
Post - test 21 2,2 22,2 6,0 4,8
Vek 21 9 11 10,0 0,6
Divky Pre - test 21 2,4 60,0 8,4 12,5
Post - test 21 14 21,3 6,2 477

Z namétenych hodnot v této tabulce je patrné, Ze negativni slovni intervence do jisté

miry zaky ovliviiuje. Z tabulky lze vycist, Ze chlapci se v pruméru zhorsili o 1,1 sekundy a

divky o 2,2 sekundy.

Nejvyssi naméefeny vykon pii pre-testu byl 60 vtefin, u post-testu byl vyrazné nizsi —

22,2

4.2 VYHODNOCENI HYPOTEZ

H1: Pozitivni slovni intervence v priibéhu testu vyznamné zlepsi vykon v testu

rovnovaznych predpokladii.

U skupiny B (pozitivni intervence) byl rozdil mezi vykony v pre-testu a post-testu

statisticky vyznamny (p<0,05). Vécna vyznamnost byla ur¢ena pomoci Cohenova D (0,32) jako

nizka. Bez ohledu na pohlavi miizeme v ramci naseho pokusu hypotézu H1 potvrdit (Wilcoxon

test). Pozitivni slovni intervence méla Vv testu rovnovaznych predpokladi vliv na zlepSeni

vykonu testovanych zak.
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Skupina B
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Krabicovy graf ¢.1

U pre-testu byl vypoc€itdn primémy vykon 7,6 sekund, u post-testu byla namétena
prumérna hodnota 10,3 s. Primérné hodnoty jsou na grafu ¢.1 znazornéné kiizkem.
Jelikoz v praméru doslo ke zlepSeni vykonu o 2,7 vtefiny, mizeme hypotézu H1

potvrdit.

H2: Negativni slovni intervence v priitbéhu testu vyznamné zhorsi vykon v testu

rovnovaznych predpokladi.

U skupiny C (negativni intervence) nebyl rozdil mezi vykony v pre-testu a post-testu
statisticky vyznamny (p=0.069). Vécna vyznamnost byla uréena pomoci Cohenova D jako
nizka (0,21). V ramci naSeho pokusu mizeme hypotézu H2 vyvratit (Wilcoxon test). Negativni
slovni intervence neméla vyrazny vliv na zhorSeni vykonu Vv testu rovnovaznych piedpoklada

testovanych zaki.
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Skupina C
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Krabicovy graf'¢. 2

U pre-testu byla naméfena primérna hodnota 7,7 sekund, u post-testu pak 6,1. Z grafu

lze posoudit, Ze se diky vlivu negativni slovni intervence vykony mezi jednotlivymi pokusy

zhorsily o0 20,8%.

Z prumérnych hodnot miizeme vyjadfit, ze mezi pokusy doslo k zhorSeni 0 1,6 sekund.
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5 DISKUSE

Cilem této prace bylo zjistit, zda mé u zakt 4. a 5. tfidy slovni intervence vliv na vykon
Vv testu rovnovaznych predpokladi. Celkem bylo otestovano 127 zakd, z toho 68 chlapct a 59
dévcat. Jedna se o déti ve véku 9-12 let. VSichni byli testovani na zakladé dobrovolnosti a

anonymity.

V prvni fadé¢ je potieba zminit, ze se vyzkum tykal riznych typt a charaktert déti. U
nékterych z nich bylo patrné, Ze je pro né pohyb radosti. Ty byly plny elanu a o¢ekavani a bylo
na nich znat, Ze privitaly, ze testovani probihalo v ramci vyucovani, coz jim piineslo zajimavé
vytrzeni z probihajici vyucovaci hodiny. Testu se ale ucastnily i déti, které mohly byt rozladény
Z toho, ze jsou vystaveny fyzické aktivité, kterd je méfena, mohly mit obavy, Ze jejich vykony
budou poméfovany, ze selzou a ony tak mohou byt pied examinatorem i nasledné¢ mezi
ostatnimi shozeni. Mohlo je také rozladit, Ze jsou samy pted cizim ¢lovékem mimo kolektiv
tiidy a nemuselo jim byt pfijemné pierusit probihajici ¢innosti ve vyucovani. Tohle v§e mohlo
mit také vliv na vykon kazdého z nich. Kazdy z nich tyto faktory zpracovaval jinak. Nékdo
pusobil suverénnim dojmem, jiny byl zase vystraseny a zdrzenlivy. Kazdy zak byl tedy

V rizném psychickém rozpolozeni.

Rovnovazné cvieni bylo samo o sobé& pro zaky pomérné obtizné. Aby mohl kazdy
z nich podat co nejlepsi vykon, méli vSichni moznost si pfed méfenim cviéeni vyzkouset.
Nekteti byli se svymi vykony nespokojeni a radi by pokus opakovali. Z toho, Ze jim to nebylo
umoznéno, byli néktefi rozladéni. Vzhledem ktomu, ze u déti vtomto v€ku ma slovni
intervence a pokyny velky vliv a examinator byl détmi bran jako cizi autorita, dostavaly se
mnozi z nich pod tlak. Aby neodchazely z testovani znepokojeny, bylo jim potieba po kazdém
pokusu fici, ze sdélovana slova a véty ohledné jejich vykonu byla Gi¢elné pouzita pouze v ramci
pokusu a vyzkumu. Tohle bylo vyznamné pifedevS§im u skupiny C, ktera byla vystavena
negativni slovni intervenci. Bylo dilezité, aby se ptedeslo pfipadnym posméskim, povySovani

v ramci tiidy nebo pocitu osobniho selhani a zklamani z pfedvedeného vykonu.

Z vysledkt vyplyva, ze celkové divky dosahovaly lepSich vykonti nez chlapci. Piestoze

tématem porovnavani pohlavi se prace nezabyva, je to bezesporu zajimavy poznatek.
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Rozdily vykonu mezi chlapci a divkami
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Sloupcovity graf ¢.3

Na sloupcovém grafu vidime, Ze ve skupiné A (kontrolni) a B (pozitivni intervence)
dosahovaly divky lepSich vykonii. Muze to byt ddno tou skutecnosti, Ze na konci mladsiho
Skolniho véku byvaji divky Casto fyzicky i psychicky vyspélejsi nez chlapci. Také rozdily mezi
pre-testem a post-testem jsou ve prospéch divek. Vliv pozitivni intervence (skupina B) na
zlepSeni vykonu je vyrazny. Naopak u kontrolni skupiny A a u skupiny C (negativni intervence)
vysledky mezi vykony divek nezaznamenavaji takové vykyvy jako u chlapct. Lze konstatovat
to, Ze za konstantnost ve vykonech a velky progres po pozitivni slovni intervenci, ma vyznam

fakt, Ze jsou divky v tomto véku psychicky a intelektudlné vysp¢lé.

Také je celkoveé znamo, Ze Zeny a divky maji lepsi stabilitu a rovnovahu nez muzi. Je to

zpusobeno tim, ze maji t€zisté o néco nize nez muzi, vzhledem k tomu, Ze maji uzsi ramena a

mohutnéjsi télo v oblasti panve.

Dal8im faktorem, ktery mohl vysledky ovlivnit je i to, Ze se divky v tomto véku vénuji
Castéji sportim, kde je rozvoj a trénink rovnovahy klicovy — napf. krasobrusleni, gymnastika,
balet, tanec (Kaplan, 2020).

Pro dalsi vyzkum by bylo urcité zajimavé zatradit kromé stoje mérného na kladince dalsi
rovnovaznd cviceni. Napftiklad stoj na jedné noze s pokr¢enim volné nohy, stoj na balan¢ni
pomiicce, sed na overbalu se zvednutymi nohami a podobn¢. Tim by se eliminoval fakt, ze

samotny stoj na kladince je pro déti obtiznym cvikem a neni tudiz jasné, zda pfipadny netspéch
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je také ovlivnén naro¢nosti cviku ¢i pfimo zminovanou pozitivni ¢i negativni intervenci. Dalsim
krokem pro relevanci vysledkd by mohlo byt urcité obohacujici vyzkum rozsifit na vétsi pocet
testovanych zakt. Pro navazujici praci by bylo pfipadné zajimavé porovnat ve stejném

vyzkumu vliv slovni intervence na déti riznych vékovych skupin.
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6 ZAVER

Tato bakalarska prace méla za ukol zjistit, jak pozitivni nebo negativni slovni intervence
ovlivni v pritbéhu rovnovéazného cviceni vykon zaka 4. a 5. tfidy. Celkem bylo testovano 127
zaku, zZ toho 68 chlapcti a 59 divek. Pro testovani bylo zvoleno rovnovazné cviceni, jehoz cilem

bylo vydrzet co nejdéle ve stoji mérném na 3 cm $iroké kladince. Kazdy z zakd mél dva pokusy.

Aby bylo mozné porovnat vykony zaku, ktefi byli ovlivnéni riiznou slovni intervenci,
byli ndhodné rozde¢leni do tii skupin — A, B, C. Prvni skupina A slouzila jako kontrolni. V této
skupiné zaci nebyli ovliviiovani viibec. Byla jim pouze sdélena instrukce, ze je potieba, aby

vydrZeli na kladince stat po co nejdelsi moznou dobu.

Druha skupina B byla zamémé ovliviiovana pozitivni slovni intervenci. Pfi prvnim
pokusu byli zaci z této skupiny pouze vyzvani k tomu, aby na kladiné vydrzeli stat po co
nejdel$i mozny Casovy Usek. Pied zacatkem a v priibéhu druhého pokusu byli v§ak zdmérné
ovlivitovani pozitivni slovni intervenci. Cilem bylo zjistit, zda v prab&hu testu tato pozitivni

slovni intervence vyznamné zlepsi jejich vykon.

Z4ci z posledni skupiny C byli taktéZ u prvniho pokusu pouze vyzvéni k tomu, aby na
kladin€ vydrzeli stat po co nejdel§si mozny casovy tsek. Mezi prvnim a druhym méfenim a po
dobu druhého méteni byli negativné ovliviilovani. Probandi byli pfedevSim demotivovani a
znervoznovani. Cilem bylo zjistit, zda vykon v pribéhu testu u dané skupiny zakt negativni

slovni intervence vyrazné zhorsi.

Z interpretace vysledkt vyplyva, Ze pozitivni slovni intervence ma do jisté miry vliv na
zlepSeni vykonu. Na zaklad¢ testovani byla prvni hypotéza potvrzena.

Na druhou stranu druha hypotéza byla vyvracena. Negativni slovni intervence neméla

vyrazny vliv na zhorSeni vykonu v prubéhu testu rovnovaznych predpokladi.

Celkové lze fici, Ze jedna hypotéza byla potvrzena, druhd vyvracena a cile a ukoly prace
byly splnény.

Tento vyzkum pftinesl pfinosné poznatky, které mohou byt vyuzity pro dalsi vyzkumy.
Nabizi se testovat a porovnavat déti rizného veéku a pohlavi. Dale Ize v dalsi praci vyuzit vétsi

vyzkumny vzorek.

Samotné vyzkumné téma je velmi zajimavé a obohacujici do budouci pedagogické

praxe. Pfi komunikaci s détmi a zéky je potieba zvazovat, jak s nimi mluvit, co jejich vykon
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ovliviiuje a co jim naopak miize uskodit ¢i je demotivovat. Mnohdy si totiz pedagog ¢i jiny
dospély, ktery pracuje s détmi ani neuvédomi, ze on sam muze byt zdrojem neuspéchu svych
zaka Ci svéfencli. Rozhodné je potfeba mit na paméti, ze komunikace a pfistup k zékovi je
velkym nastrojem v celém vychovné vzd¢lavacim procesu a je nutné této oblasti vénovat

zvySenou pozornost.
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7 RESUME

Tato bakalatska prace se zabyva vlivem slovni intervence V prubéhu testu rovnovaznych

predpokladii u zaka 4. — 5. tiidy ZS.

Celkem se vyzkumu zucastnilo 127 74k, z toho 68 chlapcti a 59 divek, kteti byli
nahodné¢ rozdéleni do tii skupin. Prvni skupina A slouzila jako kontrolni, druha skupina B byla
ovlivnéna pozitivni slovni intervenci a tfeti skupina C byla ovlivnéna negativni slovni

intervenci. Bylo pozorovano, do jaké miry bude mit slovni intervence na vykon zaki vliv.

Po zpracovani vysledkti byla prvni hypotéza H1 potvrzena. Hypotéza H1 se tykala

tvrzeni, ze pozitivni slovni intervence bude mit vliv na zlepsSeni vykonu.

Hypotéza H2 se tykala negativni slovni intervence a jejiho vlivu na zhorSeni vykonu.

Tato hypotéza potvrzena nebyla.

Z prace vyplyva, ze pomoci pozitivni slovni intervence 1ze do jisté miry ovlivnit vykony

zaka 4. - 5. tfidy v prubéhu testu rovnovaznych piedpokladi.
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8 SUMMARY

This bachelor thesis deals with the effect of verbal intervention during a test of balance

aptitudes of pupils of the 4th-5th grade of primary school.

A total of 127 pupils participated in the research, 68 boys and 59 girls, who were
randomly divided into three groups. The first group A served as a control, the second group B
was influenced by positive verbal intervention and the third group C was influenced by negative
verbal intervention. It was observed to what extent the verbal intervention would affect the

performance of the students.

After processing the results, the first hypothesis H1 was confirmed. Hypothesis H1 was

that positive verbal intervention would have an effect on performance improvement.

Hypothesis H2 concerned negative verbal intervention and its effect on performance

deterioration. This hypothesis was not confirmed.

This study suggests that positive verbal intervention can affect to some extent the

performance of pupils the 4th-5th grade during the balance test.
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