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Stuperi
hodnoceni

OBSAHOVA STRANKA DIPLOMOVE PRACE:

1. | Vyznam a aktudlnost problematiky.

Cil préce je jasn€ a srozumitelné formulovan.

Cil prace je splnén na odpovidajici Grovni.

Celkova struktura, zplsob zpracovani prace.

Uroven zpracovani teoretickych poznatki.

Uroveni zpracovani vlastnich poznatk?.

Metodologie praktické ¢asti prace.

Analyza a interpretace vysledki.
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Ptinos pro praxi.
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Préce s literaturou (dodrzovéni citaéniho normy, pocet zdroji).
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RMALNI STRANKA DIPLOMOVE PRACE:

Formalni a grafické zpracovani.
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Jazykova stranka (stylistika, odborna Groven textu).
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Spolupréce autora s vedoucim préace (napt. dodrzeni ¢asového
harmonogramu, napliiovéani zésad pro vypracovani atd.).
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CELKOVY DOJEM Z PRACE:

Text byl zkontrolovan z hlediska obsahové shody a nevykazuje znaky plagiatorstvi.

Diplomovou praci povazuji za ebhajitelnou a navrhuji ji klasifikovat stupném hodnoceni:

VELMI DOBRE




ZDUVODENI NAVRHOVANEHO KLASIFIKACNIHO STUPNE:

Autorka si vybrala aktualni téma z oblasti zivota vysokoskolakd. Samotné studium na
vysokych Skolach, ale i vliv dalSich faktord socidlniho charakteru, mohou vést k poruSovani
zasad zdravého Zivotniho stylu.

V uvodu prace jsou vymezeny cile diplomniho ukolu: ,, Cilem
teoretické cdsti je charakterizovat Zivotni styl u studentu vysoké skoly z hlediska spravné vyZivy,
pravidelné pohybové aktivity, spanku a dusevniho zdravi. Ddle popsat negativni vlivy na zdravi
studentu vysoké Skoly, kam patri navykové ldatky, jako jsou drogy, koureni a alkohol, ale také
zavislosti neldatkové, kam patri gamblerstvi, zavislost na PC hrach, na jidle nebo na internetu.
Cilem vyzkumu bude zjistit, zda se studenti stravuji dle vyZivovych doporuceni, zda sportuji,
jaky je jejich spanek, prozZivani stresu a priciny stresu, zda uZivaji ndvykové ldatky a jestli
inklinuji k nékterym nelatkovym zavislostem, kde se budeme zabyvat gamblerstvim, hranim PC
a konzolovych her, ale také stdle cCastéjsim pouzivanim internetu. “ Cile pro teoretickou ¢ast
jsou formulovéany konkrétnim zptisobem. Autorka pro praktickou ¢ast diplomniho ukolu si
stanovila cil spocivajici ve zjisténi vybranych skute¢nosti z oblasti zdravého Zivotniho stylu bez
dalsi analyzy ziskanych dat (napf. srovnani, mira vztahu u zkoumanych jevi). Je mozné
konstatovat, Ze obsah a zplisob zpracovani prace sméfoval k dosazeni stanovenych cild.

Prace je ¢lenéna na ¢ast teoretickou a praktickou.

Teoreticka ¢ast se sklada z jedné komplexni kapitoly, jeZ popisuje problematiku zdravi
a faktory ovliviiyjici zdravi. Pf zpravovani této kapitoly bylo postupovano logickym
zpusobem. V textu jsou obsaZzeny relevantni fakta. Ne&které pasaze maji charakter obecnéjsiho
popisu problematiky zdravi a zdravého zivotniho stylu bez hlubsi aplikace do hlavni
problémové podstaty prace. Nékde je mozné postradat vétsi autorskou invenci (srovndni,
vyvozovani, komentovani atd.).

Praktické Cast prace je zaloZzena na vyzkumném Setieni kvantitativniho charakteru. Pii
koncipovani vyzkumu bylo postupovéno dle obecné platnych metodologickych zasad. Pro
potifeby vyzkumu byl vyuzit dotaznik vlastni konstrukce. Otazky jsou v ném srozumitelné
formulovany. Ocefluji, Ze prostfednictvim zvolené metody vyzkumu jsou systematicky
sledovéany podstatné oblasti zdravého Zivotniho stylu. Nabizeny formy odpovédi (ratingové
Skaly) v dotazniku umoziuji veelku pfesnou kvantifikaci ziskanych dat. Vysledky vyzkumu
jsou v samostatné podkapitole podrobeny diskuzi.

Préce je po formalni strance vypracovana na odpovidajici Grovni. V textu je odkazovano
na informaéni zdroje.

OTAZKY A PODNETY PRO DISKUZI PRI OBHAJOBE PRACE: )
» Jaké jsou nejcastéjsi piekazky v napltiovani zdravého Zivotniho stylu u studentti VS?
» Co z vysledkt vyzkumného Setfeni je mozné povazovat za ptinosné?

V Plzni dne 28. 8. 2023 Podpis hodnotitele



