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Doplnéni hodnoceni, pripominky, dotazy:

PredloZen4 diplomova prace je zamé&fena na problematiku zdravého Zivotniho stylu u studenti
vysokych $kol. Toto téma, jak jiz autorka v uvodu piedesild, je zcela adekvatni, vzhledem
k zatézi vysokoskolsky studujicich, kteti ve velké vétSin€ jiz pracuji. Diplomova prace ma
charakter teoreticko-praktické povahy.

V teoretické Casti prace se autorka vénuje popisné charakteristice jednotlivych slozek zdravého
zivotniho stylu. Stylisticky je prace vhodné formulovana, ale po formalni strance jsou urdité
nedostatky v citaéni norm¢ a v popisnych nélezitostech u zpracovanych dat.

Uvod do praktické &asti je vy&erpavajici, stanovené cilové otazky jsou explicitni. Metodologie
je zaloZena na kvantitativnim $etfeni. Vyzkumnou metodou byl otaznik vlastni konstrukce. Ten

postrad4 jistou nadstavbu s doplilujicim vysvétlenim ¢i specifikaci otazek. Vysledky vyzkumu



jsou prezentovany formou tabulek a grafii se struénym komentafem. Pro vétSi prehlednost
mohla autorka ziskana data pfi prezentaci selektovat do jednotlivych oblasti i s grafickym
zpracovanim, coz by zvysilo atraktivitu a pfehlednost prace. V zavéru préace se autorka vénuje
ptedstavovani ziskanych dat s komparaci vysledk jiz prob&hlych studii.

Dotazy, které by se mohly stat predmétem obhajoby:

Ktera z Vami zkoumanych oblasti Vas nejvice ptekvapila a zda mate navrh, jak situaci zlepsit.
Diplomovou prdci doporuluji k obhajobé.
NAVRHOVANA ZNAMKA: velmi dobfe (v pFipadé vyborné obhajoby)
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