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Typ diplomové práce
 FORMCHECKBOX 

výzkumný

 FORMCHECKBOX 

metodický

 FORMCHECKBOX 

výukové médium (videopořad apod.)

 FORMCHECKBOX 

kompilační 

 FORMCHECKBOX 

projektový

Oponent práce: Mgr.Věra Knappová, Ph.D
Kritéria hodnocení: (1 nejlepší, 4 nejhorší, N-nelze hodnotit)
1
2
3
4
N

A) Definování cílů a úkolů práce
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

B) Vymezení problému, definice teoretických východisek,


formulace vědecké otázky
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

C) Metodický postup vypracování
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

D) Jazykové zpracování práce (skladby vět, gramatika)
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

E) Práce s odbornou literaturou (citace)
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

F) Přesnost formulací a práce s odborným jazykem
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

G) Závěry a jejich formulace
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

H) Splnění cílů práce
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

I) Formální zpracování práce
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracování
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

K) Odborný přínos práce (pro teorii, pro praxi)
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

L) Grafická stránka práce
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

M) Celkový dojem z práce
 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

Vzhledem k uvedeným skutečnostem  doporučuji  předloženou práci k obhajobě před státní komisí.

Navrhuji klasifikovat práci klasifikačním stupněm:
 FORMCHECKBOX 
 výborně

 FORMCHECKBOX 
 velmi dobře

 FORMCHECKBOX 
 dobře

 FORMCHECKBOX 
 nevyhovující

Stručné zdůvodnění navrhovaného klasifikačního stupně:

Autorka se v předložené práci zabývá problematikou dysmenorey, což je v dnešní době znovu poměrně populární téma. Část věnovaná dosavadním teoretickým poznatkům je psána poměrně erudovaně a podrobně zvláště v oblasti anatomické a fyziologické. Z teoretického základu pohybové aktivity (vlastní zkoumná problematika) ale v textu nalezneme pouze jednu stranu, což považuji za nedostatečné nastínění východisek a dosavadních vědomostí o této, pro DP stěžejní oblasti. V oblasti metodické mám výhrady vůči provedené obsahové validizaci dotazníku z anglické verze na českou, proces by měl býti odborně zajištěn experty, pro potřeby DP asi přehledově postačuje. Vybrané cviky v části praktické by bylo vhodné popsat více terapeuticky a cíleně, převahu tvoří cviky statické a protahovací..byl to záměr? Jaké závěry vyplývají z anamnestické části dotazníku? Výsledky jsou okomentovány a doloženy mnoha tabulkami, možná bych jen uvítala vyvození širších a erudovanějších závěrů pro praxi a teorii vycházejích z tématu práce a hlubší porovnání sledovaných parametrů z hlediska pohybového. Vzhledem k použité metodice (ženy cvičily samy) se asi nedá studie generalizovat. Kapitola závěr je spíše pojata jako souhrn. Přes všechny připomínky k práci kladně hodnotím obsáhlost a dokumentaci výsledků. Jedná se o práci zdařilou a určitě by bylo vhodné se této tématice nadále věnovat.  
 

Otázky a připomínky k bližšímu vysvětlení při obhajobě:

Bolestivost a vnímání bolesti  je mutifaktoriální problém, zohlednila jste toto při práci s klientkami? Dokázala byste navrhnout vhodné cviky s pomůckami či jiné pohybové programy prospívajícíženám z hlediska tohoto problému? Uveďte, jakým způsob výběru jste při získání probandů použila.  
V Plzni, dne 1.6.2023


…………………………..


podpis oponenta práce

