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Uvop

V soucasné dob¢ se setkdvame s rozdilnymi pohledy na interrupci, néktefi jsou striktné
proti umélému preruseni t€hotenstvi a jini zas pro moznost volby. Také uvidime veliky
rozdil v pohledu na véc, zeptame-li se pravnika, véficiho, 1ékate nebo psychologa. Zeny
maji pravo se rozhodnout, zda své dit€¢ pfijmou ¢i nikoli. Tato situace je vSak velice
naroCna a proto je dulezité, aby zena meéla podporu ve svém okoli a méla moznost tento
problém fesit 1 se zdravotniky, popiipadé s nékym, kdo uz ma v tomto ohledu svou vlastni
zkuSenost. Matky ¢asto svého rozhodnuti pro zakrok lituji, pravé z toho divodu, Ze se pied
ucinénim rozhodnuti malo seznamily s moznymi disledky. Piestoze je nase zdravotnictvi
velice vyspelé a uméla preruseni t€hotenstvi provadi pouze specialisté, mize se stat, Zze po
zakroku u Zeny propukne téZka stresova reakce zvana postabortivni syndrom. Samoziejmé
existuje spousta zen, které potrat nijak nezasdhne, naopak jim pfinese ulevu, ale my
nemuzeme nikdy presné védeét, jaky vliv bude mit interrupce na nas. Mozna pravé my
budeme patfit mezi tu skupinu Zen, kterou cela véc poznamena na cely Zivot, s ohledem na
tuto moznost, bychom m¢li brat ohledy na Zeny prochazejici postabortivnim syndromem a

snaZzit se je pochopit nebo alespoii vyslechnout.

Ve své praci chei pfiblizit problematiku postabortivniho syndromu a to hlavné z
toho dlivodu, Ze spousta zen, které nyni lituji svého rozhodnuti pro potrat, viilbec neméli
tuSeni, ze by se jim mohlo néco takového pifihodit. Nikdo je neinformoval, coz v nasi
vyspélé spole€nosti vidim jako veliky problém. Postabortivni syndrom bude pojat jako
komplexni problém, budu se tedy zabyvat od jeho pfedchazeni formou antikoncepénich
metod, pies samotny divod vzniku, ¢imz je potrat po jeho 1écbu, v praktické casti se

sezndmime s konkrétnimi piipady ve formé kazuistik.

Préce je shrnuta do Sesti kapitol, v té prvni se zabyvam samotnym pointerrupnim
syndromem jako hlavnim tématem prace, jeho charakteristikou, pfiznaky a moznostmi
1écby. Druha kapitola probira potratu jako pfi¢inu postabortivniho syndromu, zahrnuje
charakteristiku spontanniho i umélého pteruseni tehotenstvi, druhy umélého preruseni
téhotenstvi, zabyva se jeho historii 1 pfistupy k nému. V tieti kapitole jsem nemohla
opomenout fyzické komplikace po interrupci, jelikoZ nejen psychika, ale 1 fyzi€no muize
byt postizeno. Ctvrta kapitola mé za kol informovat o historii i moznostech antikoncepce

jako zabranéni nechténému poceti a stejné tak zabranéni problémiim po umélém potratu.



Pata kapitola pojednava o prenatdlnim obdobi, vyvoji orgdnd a vnimani plodu v
jednotlivych fazich téhotenstvi.

Posledni, Sesta kapitola, je zaroven praktickou c¢asti, zahrnuje nékolikero kazuistik Zen,
které prozily potrat, at’ uz spontanni nebo umely a poukazuje na individualitu Zen a jejich

rozdilnd prozivani.



I TEORETICKA CAST

1 Postabortivni syndrom

1.1 Charakteristika postabortivniho syndromu

,» lento syndrom (PAS) je specifickou formou $irs$i diagnézy znamé jako
»posttraumaticka stresova porucha*“ (PTSP)* ( Freedovéa a Salazarovd, 2008, s. 15). Ve
vEtsi miFe se tato posttraumatické stresova porucha projevila u valecnych vietnamskych
veteranl a prave diky nim se tento pojem dostal na vetejnost. Americ¢ané méli pocit, ze tato
valka nebyla nezbytna, a proto nechtéli naslouchat tomu, co se zde navrativs§im se vojakim
ptihodilo (jejich pocitim). Tito veterani se poté tedy Casto stahli do sebe, zahotkli a stali se
podrazdénymi. Nastesti si nekolik terapeutlh uvédomilo, Ze vojensti navratilci potiebuji
pomoc a spolu s nimi a nékterymi obcany usilovali o to, aby se spole¢nost zabyvala jejich
potiebami. Spoleénym tusilim dosahli toho, Ze ameri¢ti veterani maji moznost vzpominat a
truchlit, at’ uZ pomoci terapii nebo u Pamatniku valky ve Vietnamu, ktery ocenuje usili i
smrt valecnych obéti. Touto poruchou trpi €asto i ti, kteti prozili néjaké velké nestésti
(zemétieseni, tmrti v roding, letecké nestésti atd.)

Postabortivni syndrom je stresova reakce, vyskytuje se u nékterych Zen po potratu. Tato
reakce se miZe projevit od okamziku zakroku az do n&kolika dal§ich let po ném. Zena

v tomto obdobi neni schopna vyjadiovat své pocity kolem t€hotenstvi a potratu. Nedokaze
se vyrovnat se svou ztratou a dosahnout vnitiniho pokoje (Freedova a Salazarova, 2008,

s. 17). Postizeny jsou ptfedevS§im zeny, které potrat prodélaly, ale mlze se to tykat 1 jejich
muzl a vSech dalSich za¢astnénych jako jsou 1ékafi, 1¢kaiky a cely oSetiujici personal.
Diivodem vzniku postabortivniho syndromu je potlaceni toho, co prozivame. Nekdy se

ptiznaky rozvinou az po delsi dobé (i po letech) od zakroku (Kolektiv autord, 2000, s. 9).

1.2 Symptomy postabortivniho syndromu

Seznam béznych ptiznaki PAS pochazi z vyzkumu provadéného na Zenach, které
podstoupily potrat. Nékdy tyto zeny trpély pouze né€kolika, jiné mnoha ptiznaky a nastup
téchto symptomu byl také rozdilny, nékdy okamzity, jindy az n¢kolik let po potratu.



,»Obecné priznaky PTSP a PAS

Zneuzivani alkoholu nebo drog (obvykle proto, aby ¢lovék utlumil bolestné emoce
nebo unikl od reality)

Zlost (Casto zevSeobecnéna nebo konkrétné zaméiena na ty, kteii byli do udalosti
néjak zapojeni)

Uzkost (vétsinou nespecifickd, nebo ve formé zachvatl paniky)

Kratké psychotické piihody (ztrata kontaktu s realitou trvajici nékolik dni)
Popfeni / potlaceni (odsunuti nezadoucich emoci)

Deprese

Negativni pojeti sebe sama (vlastni hodnoty, obrazu, ktery si ¢loveék o sobé vytvaii)
Naruseni vztaht (vzristajici neschopnost byt v 0sobnich nebo spole¢enskych
vztazich s piateli a rodinou)

Pocit bezradnosti a bezmoci

Zarmutek (konkrétni nebo neurcity)

Vina

Izolace (pobyvani o samot€ vice nez obvykle)

Noc¢ni miiry, zadblesky minulosti

Panika (nebo pocit, Ze nemam véci pod kontrolou)

Psychické otupélost (sniZena schopnost prozivat jakoukoliv emoci)

Litost

Vycitky svédomi

Sebevrazedné myslenky nebo Ciny

Specifické symptomy PAS

Vyro¢ni syndrom (nartast symptomu kolem vyro¢i potratu nebo ocekavaného data
porodu)

Strach z neplodnosti

Vyhybavé chovani (vyhybéani se osobam nebo situacim — t¢hotnym znamym,
malym détem, vaginalnimu vySetfeni — které mohou spustit emoce spojené

S potratem)

Poruchy piijmu potravy (tloustnuti nebo naopak extrémni hubnuti, coz ,,ochrani‘

pfed moznym budoucim téhotenstvim, vyjadieni nenavisti k sobé samé)



e Neschopnost vytvofit pouta k vlastnim détem

e Prilisné zaujeti myslenkou na nové otéhotnéni (pokus nahradit potracené dit¢)

e Psychosexualni poruchy (neschopnost byt sexualné aktivni, pfedstirani v sexu)

e Nahly nekontrolovatelny pla¢“ (Freedova a Salazarova, 2008, s. 19, 20)
Mezi jedny z hlavnich ptiznakl postabortivniho syndromu patii také ,,robot feeling*
(otupélost) a strach, ze se néco miize stat détem. Nejde ale o normalni strach, ktery vici
svym détem pocituje kazda Zena. V tomto piipad¢ je zena pfimo posedla a Silend strachem
o sv¢ dit¢ jako dusledek smutku po potraceném ditéti. A co je to vlastné ,,robot feeling*?
Jedna se o uréité otupéni citu, hlubokou prazdnotu a vnitini bolest. Casto nepoznate Zenu
trpici timto ptiznakem, protoze vSechno bude skryvat v sobé pod ur¢itou maskou a

navenek bude vypadat velmi pekné.

Piiznaky PAS dle nadace Ano Zivotu

>  Zal a bolest

Uvadi se, Ze ztrata potraceného ditéte je vEtsi nez ztrata t€hotenstvi. Dlivody jsou jasné,
Zena se pro ztratu sama rozhodla, neexistuje moznost vidét télo ztraceného, okoli neuznava
bolest ze ztraty a tvrdi, Ze se nejednalo o dite, to zen¢ stav ptihorSuje. Pokud zena
dostatecné neproZije a neoplace svou ztratu, jeji velka bolest v ni vzbudi apatii, bazlivost,
podrazdénost a tnavu. VSe muze dospét az k téZkym depresim, které se nékdy mohou
zvratit v psychotické stavy.

» Pocitviny

Pokud si vinu nejsme schopny pfiznat, snazime se bolest né¢im zaobalit, takze naptiklad
hodné nakupujeme nebo pftili§ konzumujeme alkohol a drogy. Po odeznéni bolesti velice
presveédCive zduivoditujeme své Ciny. Pfiznani viny se projevi ve form¢e smutku, place,
pesimismu nebo nééeho podobného. Setkdvame se i s popiranim viny, kdy davame najevo,
ze jsme neud¢lali nic Spatného. Se samotnym pocitem viny se setkdme spiSe u naboZzensky

zalozenych lidi nebo u citlivych jedinc.



»  Strach

Jako potlaceni jakékoli seberealizace ve strachu nad tim, Ze by se potrat mohl nékdy
opakovat nebo se naopak agresivita obraci k ostatnim, naptiklad k 1ékafi, ktery chtél,
abychom um¢l¢ pferuSeni t€hotenstvi podstoupili.

»  Chténé ¢ine

Pfi neustalém piemitani o tom, zda dité bylo chténé ¢i ne, dochazi u dospélych k pocitu
odcizeni a nasledného upinani se na druhého, coZ se mize stat nesnesitelnym. Zena se
neustale potfebuje ujiStovat o tom, zda ji partner opravdu ma rad.

> Hnév

Roste v nés pocit, Ze jsme o néco pfisli a hnév namifujeme bud” proti sobé nebo jinym, i
proti 1ékafi, ktery potrat vykonal nebo schvalil. Tento pocit se vice vyskytuje u mladych
dévcat.

»  Nahlé preruseni hormonélniho cyklu

V téhotenstvi na nasi psychiku ptisobi silné hormony a zptsobuji hojné mnozeni bunék v
prsou. Pfi odstaveni ditéte tyto hormony postupné klesaji. U zen, které podstoupili potrat,
je vSak cyklus okamzité pferusen a existuje podezieni, ze poté maji vétsi sklony ke vzniku
rakoviny prsu nebo depresim.

» Odplata

Neékteré matky trpi mySlenkou, ze se musi pomstit t€ém, co je k potratu premluvili nebo jej
vykonali. Citi se jako obé&ti a msti se také muZiim, s nimiZ ot¢hotnély.

» Reakce v den vyroci

Vsechny ptiznaky postabortivniho syndromu (pfedevsim bolest v podbtisku) se v den
vyroc¢i potratu zintenzivni.

»  Pocit ztraty smyslu Zivota

Zena touzi dité nahradit dal§im téhotenstvim, pfestoZe pochybuje o své lasce k novému
tvorovi.

»  Strach z rodicovstvi

Partneti se na zéklad¢ vzteku vici détem rozhodnou déti nemit, boji se, Ze by jim mohli
ublizovat.

» Nedivéra

Vznika nedtivéra k druhym v zavislosti na tom, Ze je jejich dtvérnici ,,zmanipulovali® k

potratu.



» Ztracena nevina

Sklony k cynismu vi¢i sob¢ i ostatnim.

» Poruchy

Muze dochazet k vaznym poruchdm spanku, désivym snim 1 k halucinacim v podob¢ hlasu

potraceného plodu.

» NevyreSené krizové situace na zakladé strachu z prizptuisobovani se a navazovani
vztahu

» Krize identity Zeny

Zena piestane diivéfovat sama sobé, Ze by mohla jesté nékdy byt milujici a starostlivou v

zavislosti na tom, Ze svolila k potratu. Snazi se zaujimat pomahajici pracovni pozice a

nekdy zatrpkne a zatvrdi se.

» Problémy s rodi¢ovstvim

Matky po potratu maji problém s formovanim vztahu k ditéti, v dasledku toho reaguji

neadekvatné na rizné situace, kdyz naptiklad dité place, samy propadaji bezmoci, uzkosti

nebo jsou dokonce agresivni. Nékdy své déti zneuzivaji a zanedbavaji, aby se zbavily

podrazdénosti a piecitlivélosti.

» Nova inscenace tragédie

Reseni psychickych konfliktl po potratu dal§im potratem. U Zen zneuZivanych v détstvi se

také vyskytuji Casté potraty. Nékdy jde o napodobovani potratu matky.

» Psychosomatické nemoci

Kvili popfeni své sexualni atraktivnosti se nékdy Zeny stavaji anorekti¢kami nebo

bulimickami.

» Deprese

Jedna se o tak objemnou bolest, Ze méni psychologii osoby. Nékdy tito lidé ani neciti

smutek, ale prozradi je fyziologické vykyvy a poruchy biorytmu (Kolektiv autort, 2000,

s. 70 - 75).

1.3 Zeny nejvice ohroZené PAS

Podle Freedoveé a Salazarové je sice ohrozena kazda Zena, ktera prodélala potrat a neceli
svym emocim a netruchli nad svou ztratou, ale dle jejich zkuSenosti existuje pét skupin
zen, které jsou vice ohrozeny. Prvni skupinou jsou mladistvé a to proto, Ze jim neni

umoznéno, aby hloubégji zkoumaly vyznam potratu a jeho disledky, které mohou nastat v
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budoucnu. Nemaji jesté tolik zkusenosti, neuvédomuji si, jak moc mohou ¢lovéka ovlivnit
rozhodnuti, jez ucinil.

Druhou skupinou jsou Zeny, které v dobé rozhodnuti pro potrat, uz mély jiné déti.
Jejich potieba truchlit je o to silngjsi, jelikoz uz lasku k ditéti poznaly.

Mezi dalsi ohrozené patii Zeny, které odloZily potrat aZ do druhé nebo treti tfetiny
téhotenstvi. Patii sem i potraty provedené z lékafskych diivodi nebo pro abnormality
plodu. Obtize zde nastavaji hlavné z divodu pokroc¢ilého stadia vyvoje plodu, kdy existuje
vétsi nebezpeci pro matku a je velmi pravdépodobné, ze Zzena piijde do kontaktu se svym
potracenym ditétem, kdyz ,,pezije interrupci a zije, a to i jen na malou chvilku.

Ctvrtou skupinou jsou Zeny, jeZ samy nebyly pevné rozhodnuty pro potrat a citi se

k potratu piinuceny okolnostmi. Okolnosti mohou byt rizného druhu, miize se jednat o
tlak ze strany rodi¢li nebo partnera nebo si tyto matky dalsi dit€¢ nemohly dovolit, ptestoze
by si ho ptaly...

Patou skupinou Zen, jsou ty, které zaZivaji hodnotovy konflikt. Potrat byl v rozporu

s jejich hodnotovym systémem, systémem piijatym z rodiny, z prostiedi, ve kterém zily,

Z viry...

wevr

bude tedy jeji boj se ztratou (Freedova a Salazarova, 2008, s. 21-23).

1.4 Lécivé kroky k uzdraveni:
1) Vystoupit z temnot.
Ptiznat si, Ze jsem prodélala potrat (nepopirat ho), redln€ jsem néco ztratila a ovlivnilo
to maj zivot.
2) Poznat své skutecné pocity a skutecné ztraty.
Pojmenovat vSechny ztraty a pocity spojené s potratem. Potom teprve mizeme uzavfit
minulost a vénovat se pritomnosti
3) Prestat s neucelnym jednanim.
Naucit se prestat pouzivat vS§echna jednani, kterymi jsem pouze skryvala svou bolest.
4) Odemknout dvefe viny a studu.
Nebudu dal Zit ve stinu studu, nauc¢im se Zit ve zdravych mezich.
5) Sundat pokli¢ku.
Naucim se hnév uvoliiovat postupné, konstruktivng, bez ,,vybuchu‘ a necham vyplout

na povrch bolest, kterd za nim byla ukryta a budu se ji zabyvat.
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6) Nepodlehnout depresi, ale naudit se s ni zachazet.

7) Najit svobodu v odpusténi.

Odpustit sob¢ 1 ostatnim, abych nebyla neustalym otrokem minulosti.

8) SmiFit se

Oplakala jsem vSechny ztraty spojené s interrupci a nyni se mohu plné zaméfit
na ptitomnost (Freedova a Salazarové, 2008, s. 65-67).

Dle nadace Ano Zivotu proces uzdravovani zahrnuje:

1) Zopakovani situace, ktera zptisobila PAS, tentokrat se v§ak soustiedime na to,
abychom vnimali celou bolestnou udalost a vSe nalezité procitili.

2) Naudit se jinak chovat i myslet - naucit se pojmenovat své city, umét se pfiméfené
prosazovat...

3) Ziskani nového Gsudku - odstranit zmatek v citovych a mySlenkovych pochodech,
naucit se branit psychologickym konfliktim mechanismy, které se pouzivaji.

4) Vyrovnani se se smutkem nad tim ,,co by mohlo byt* - oplakévani ztraceného i toho,
co by se byvalo mohlo stat.

5) Obnovovani a navazovani realistickych vztahu - tady se soustfedime na proces
vzajemného smifeni a odpusténi blizkym a lidem né&jakym zptisobem spojenym s timto
zarmutkem.

6) PFijimani a provedeni ,,alternativniho planu“ zavrhnuti pfedchazejiciho chapani véci

a jeho piepracovani (Kolektiv autort, 2000, s. 78).

Gynekolozka MUDr. Hengtbergova z Vidné radi Zenam pted potratem, aby si vzaly dva
papiry a na jeden napsaly sva pro a na druhy proti umélému pieruseni t€hotenstvi. Je dobré
vzit si na radu nejlepsi pfitelkyni nebo nejblizsiho ¢lovéka. Je dilezité se rozhodovat v
situaci, kdy sama nebudete tak zmatena, k tomu vam pomiize pravidelny pohyb, spanek,
dopliiovani tekutin a Casto si udé€lat néjakou malou radost.

Nékolik bod jak poméhat zendm po potratu uvedla také psychoterapeutka Ingeborg
Oberederova. Nejprve pacientka vypravi sviij piib¢h a terapeutka ji nasloucha. Poté
nechava pacientku pfipustit si smutek a vyjadfit jej, pfi tom v ni buduje nadégji, ze Bih
¢loveéku odpusti a nastane uzdraveni. Dale je dilezité uznat sviij podil viny a vyslovit
emoce ve vztahu k tém, kdo nesou za rozhodnuti spoluodpovédnost. Odpustit sob€ i jim a

prosit o odpusténi (dité, Boha, i dalsi postizené). Uvédomit si, Zze nenarozené dité je
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lidskou bytosti, dat ditéti jméno a ztidit symbolicky hrob je také soucasti 1écby. I modlitba
nebo mse svata za nenarozeni dité a postizenou zenu muze pomoci. Poslednimi kroky k
naprave psychického stavu téchto zen jsou ziskani védomi vlastni hodnoty (dodani odvahy
a poskytnuti nad€je) a moznosti napravy — Cas, silu a energii, které by patiily
nenarozenému ditéti vénovat ve prospéch nékoho nebo néceho jiného. Je to urcity zpisob
zadostiuc¢inéni (Lamplmairové, 2005).

Postabortivni syndrom je velice zavazna komplikace, ktera zanecha navzdy stopy na nasi
psychice. Pokud mé zena mozZnost rozhodnout se, zda potrat podstoupit, mé¢la by si velice
podrobné rozmyslet, jestli je ochotna riskovat propuknuti této tézké stresové reakce na

ztratu plodu.

2 Potrat

2.1 Co je potrat?

Z 1ékatského hlediska je potrat chapan jako vypuzeni nebo odstranéni plodu z délohy pted
ukoncenim 28. tydne té¢hotenstvi, v tuto dobu plod jesté neni schopen samostatného pieziti.
Zatazuji ho do prace, jelikoz je pfi¢inou postabortivniho syndromu.

2.2 Potrat samovolny neboli spontanni (pFirozeny)

Tento druh abortu® se obvykle projevi jako krvaceni, pozdgji se otevie délozni hrdlo a
odtege plodova voda. Castgji se s nim setkavame v prvnich mésicich t&hotenstvi a nékdy
ani nezachytime, Ze se jednalo o potrat, protoze se miiZe projevit 1 jako opozdeéné silnéjsi
menstruacni krvaceni. Existuje mnoho pfi¢in samovolného potratu, ¢astym divodem

samovolného potratu je predchézejici interrupce.

2.3 Umélé pieruseni téhotenstvi a jeho druhy

Sem patii 1ék RU-486, miniinterrupce, jiné legalni umé&lé pieruseni, ostatni potraty (jedna
se pfevazné o tak zvané krimindlni potraty) a mimodé¢loZni potrat.

Zpiusoby umélého ukonceni t€hotenstvi:

a) Lék RU-486

Mifepriston jinak feCeno 1ék RU-486 je znamy jako tzv. ,potratova pilulka“. Jde o
chemicky prostiedek, ktery blokuje tvorbu progesteronu, hormonu potfebného pro vyzivu
zarodku a tedy nezbytného k udrzeni t€hotenstvi. Uziti tohoto piipravku zptisobi odumirani

a odpadani vyhonkd zarodku (Conner, 1997, s. 174). V Cesku je tento piipravek

! Ppotratu
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registrovan od roku 2013 a touto dobou je jiz dostupny v lI€karnach, musi ale byt uzivan
pod dohledem Iékaie. Mél by byt uzit do 49. dne od posledni menstruace. Jeho podavani je
povoleno také ve Francii (tady v roce 1980 vznikl), Velké Britanii, Svédsku, Némecku a ve
vetsing ostatnich zapadoevropskych stati. Dale je povolen v USA a to az od roku 2000,

v Austrélii byl v roce 1996 zakazan. Mezi bézné nezadouci Géinky patii bolesti hlavy,
nevolnost a zvraceni.?

b) Miniinterrupce

Jedna se o vakuumaspiraci a kyretdz a provadi se do 8. tydne té¢hotenstvi.

Do délohy se vsouva plasticka trubicka s ostrym hrotem, jejiz vyvéva ma asi tficet krat
silngj8i G¢inek nez vysavacé. Pomoci vyvévy se po kouscich vysava plod do nadoby. Poté se
kyretou® vyskrabne placenta a zbytky plodu.

c) Evakuace” délozni dutiny kyretou po roztaZeni délozniho hrdla nebo
vakuumexhausce®

Tyto metody se provadéji do 12. tydne té¢hotenstvi.

d) Evakuace déloZni dutiny kyretou a potratovymi klestémi

Timto zplsobem se potrat provadi do 16. tydne staii plodu. Klesté jsou zde uzivany tak,
aby jimi mohla byt uchopena néjaka ¢ast téla plodu, a kroutivymi pohyby se poté tyto ¢asti
odstranuji z d€lohy. Jelikoz je plod v tomto obdobi jiz moc velky, je nutné, aby pred
zakrokem byla pfelomena patet a rozdrcena lebka.

e) Metoda redukce plodu

Jedna se o redukovani po¢tu nenarozenych déti v déloze, uziva se predev§im po umélém
oplodnéni. Provadi se kolem 16. tydne dlouhou jehlou, ktera je zavedena pomoci
ultrazvuku. Do srdce plodu se vstiikne chlorid draselny, ten zastavi srdce ditéte. U této
metody se musi pocitat s vysokou pravdépodobnosti spontanniho potratu zbyvajicich
plodu.

f) Podavani prostaglandinii nebo jinych léki

Dochazi k vyvolani velice silnych déloznich stahti (mnohem silnéjsi nez obvyklé porodni

stahy), pii kterych je plod vypuzen i usmrcen. Nékdy je pouzit i chlorid draselny

2 WIKIPEDIE. Oteviend encyklopedie. Mifepriston. [online]. [cit. 2014-06-15]. Dostupné z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Mifepriston#cite_note-1>.
3 Kyreta je ocelovy niiz zakulaceného tvaru

* Vyprazdnéni
® Odsati délozniho obsahu
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(vsttiknuti do srdce plodu). K této metodé se ptistupuje i po 12. tydnu, nejvice vsak po 16.
tydnu.

g) Hysterotomie (maly cisaisky Fez)

Dochazi k chirurgickému otevieni délohy a vytrzeni obsahu. Pii této metod¢ je pupecni
Sniira plodu pierusena jeste v déloze, znemozni se tak zasobovani kyslikem. Pouziva se od
20. tydne az do porodu. (Cerny a Schelleova, 2003, s. 9-12)

2.4 Historie umélého preruseni téhotenstvi

Podle toho, co uvedli n¢kteti myslitelé starovéku, neexistoval v t€ dobé zadny zdkon, ktery
by zakazoval umélé pieruseni téhotenstvi. Podle Aristotela ,,je nutno omezovat plozeni,
chce-li se zachovat urcity pocet déti a nedovoluji-li narodni zvyky odlozeni novorozenych
déti. Pokud piece néjaké otéhotni, pak se musi z jejiho téla plod vyhnat, dokud neobzZivne a
nezacne vnimat® (Havranek, 1982, s. 18). Ani v Zidovském a egyptském staté nebyl potrat
zakazan. Starovéci 1ékati doporucovali rostlinné piipravky a néjaké chemikalie k ukonéeni
téhotenstvi. Casto se ale u t&chto abortiv jednalo spise o povéry a nemély opravdovy
ucinek. V ptipadé ucinnych prostiedkl dochazelo velice hojné k otravam s nasledkem
smrti. Tehdy se tedy zacaly sestavovat postupy, které mély vést k potratu, patfily mezi né
sedaci koupele, rizné vtirani masti, urcité pohybové aktivity, masaze podbtisku, horké
koupele, vstiikovani olejii a rostlinnych vytazk do pochvy a spousty dal$ich postupd.
Kdyz to nevedlo k zadoucimu potratu, pistupovalo se k riznym mechanickym zptsobim
jako naptiklad k zavadéni bobtnajicich kofeni rostlin do pochvy a tak dale. V novoveku
nastal pokrok v 1ékafstvi a tedy i dokonanych potrati bylo vice, nez pfiSel zakaz preruseni
téhotenstvi katolickou cirkvi (v 19. stoleti). Pfislo tedy obdobi nelegalnich potratl, kdy se
uzivaly prostiedky, které mizeme rozdélit do n€kolika skupin:

1) Rostlinna abortiva a jedy - jako ptiklad mizeme uvést aloe, listy senny, terpentyn,
fosfor atd.

2) Prostredky vyvolavajici kontrakce - takového ucinku se dosahovalo naptiklad u
vysokych davek chininu.

3) Vstrikovani tekutin a riznych latek do délozni dutiny - tady je ptikladem prevaiena
voda, jodova tinktura, kuchynska stil nebo mydlovy roztok.

4) Mechanické zakroky - naptiklad zavadéni stvolt z tabakovych listd, jehlici nebo
balonkl do délohy, intenzivni masaze, udery zpisobené kusy dieva nebo kameny.

(Havréanek, 1984, s. 18-21)
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2.5 Pristupy k umélému pieruSeni téhotenstvi

2.5.1 NabozZenské hledisko

Z nabozenského hlediska je ptivodcem vseho, co vzniklo Bih. Zakladem ¢lovéka podle
cirkve neni jenom télesna bytost, ale i duse, kterou Buh stvofil, a my nemame pravo
¢loveéka usmrtit. Kitest'ané se ale mohou lisit v ndzorech, kdy vstupuje nesmrtelna duchova
duse do téla, podle sv. Alberta Velikého se tak stane ve chvili poceti, podle sv. Tomase
Akvinského se duse do t€la dostava postupné: pti poceti - duse vegetativni neboli ozivujici,
poté se duse stava senzitivni a az asi po Ctyficeti dnech od poceti pfistupuje nesmrtelna
duchova duse. Pro véfici jsou dilezité 1 jednotlivé faze utvareni duse, nemiizeme fici, ze
bychom se stavali ¢lovékem, az kdyz mame dovyvinutou dusi, ¢lovékem jsme od samého
pocatku (oplozeni). Umély potrat i asistovani pii ném a jeho doporucovani je tedy z
hlediska viry neptipustny a to i v pfipad¢, ze je ohrozen zivot matky.

Rozdil v riznych druzich naboZenstvi:

U Fimskokatolického naboZenstvi nebylo vzdy striktné zakotveno negativni stanovisko
viuci umélym potratim, az do devatenactého stoleti se totiz vétilo, Ze duse se dostava do
zarodku az kdyZ ma lidsky tvar, coz by tedy nebylo od raného poceti. Ale v roce 1869
papez Pius IX. toto tvrzeni zrusil a prohlasil, Ze ¢lovek se stava zivou bytosti jiz v
okamziku oplozeni ( Havranek, 1984, s.21). V protestantské cirkvi se setkavame s
liberalnéj$im ptistupem, nechava rozhodnuti o umélém preruseni na zené (pouze
fundamentalisté vystoupili vefejné proti umélému potratu). V islamu zaujimaji stanovisko
pro umeély potrat, pokud se jesté plod nezacal pohybovat. Pozd¢&jsi potraty uznavaji pouze,
kdyby mélo jit zen¢ o zivot. U hinduisti a budhisti se souhlasi s legalizaci umélého

pferuseni t€hotenstvi.

2.5.2 Lékarské hledisko

,»S€ zmeénou rezimu po roce 1989 maji 1€kati nebo zdravotnicka zatizeni, neuzndvajici
pravo Zeny svobodné rozhodovat o svém téhotenstvi a matetstvi, pravo vyhrady svédomi a
nechténé té¢hotné Zen¢ provedeni interrupce odmitnout. Maji vSak povinnost Zenu
informovat o 1ékatich anebo zdravotnickych zatizenich, ktefi prdvo Zeny na svobodné
rozhodnuti 0 svém téhotenstvi a matefstvi uznavaji, aby se na né se svou zadosti o
interrupci obratila (Bahounek et al., 2007, s. 7, 8).“ Lékai tedy ma moznost rozhodnout se,
zda se potratu bude tcastnit nebo ne. Musi se fidit zdkonem, coZ mimo jiné znamena, ze

umélé ukonceni t€¢hotenstvi pacientce pod 16 let mize provést pouze se souhlasem rodicti
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nebo zakonnych zastupct. Od 16. do 18. roku se pacientka miize rozhodnout sama, ale
1ékat o zdkroku musi informovat rodi¢e nebo zdkonného zastupce. Teprve od 18. roku
Zivota ma zena pravo nechat si zdkrok provést a nikoho o tom neinformovat. Pied
interrupci je 1€kat povinen Zenu poucit o0 moznych rizicich, riziko umrti pfi miniinterrupci
je pétatticetkrat nizsi ve srovnani s donoSenim téhotenstvi, porodem a Sestinedélim. Potize
mohou nastat pfi chténém téhotenstvi po predchozi interrupci. Dalsi povinnosti 1ékare je
dat Zen¢ Cas na rozmyslenou (v piipad¢ potieby) a informovat ji 0 moznych typech
antikoncepce, aby pfisté nechténému te¢hotenstvi predesla. Samotny zdkrok se provadi
miniinterrupci do 8. tydne t€hotenstvi nebo dnes uz i podanim 1éku RU-486 do 49. dne od
posledni menstruace. Pozdéji, od 8. do 12. tydne se pristupuje k interrupci. Interrupce od

12. do 24. tydne téhotenstvi je mozna pouze ze zdravotnich divodu.

2.5.3 Pravni hledisko

Vychéazi predevsim z ustanoveni Listiny zakladnich prav a svobod (dale LZPS). Ve druhé
véte ¢lanku 6 odstavce 1 je uvedeno: ,,Lidsky Zivot je hoden ochrany jiz pied narozenim.*
Pravé tato véta vyvolava velké spekulace, pokud je tedy lidsky Zivot nazyvan Zivotem jiz
pfed narozenim, jak je mozné, Ze Zena ma pravo na umélé preruseni t€hotenstvi? Pfi této
slozité otdzce je tieba vzit v potaz také prava matky (pravo na soukromi podle €l. 7 odst. 1
LZPS). Jestlize byl nékdo zbaven zivota na zaklad¢ zakona, ktery neni trestny, nejedna se
o poruseni prava na zivot dle ¢l. 6 LZPS (Bahounek et. al., 2007, s. 19 - 29). ,,Souéasna
ustavni uprava ochrany Zivota pfed narozenim tedy ptipousti moznost zbaveni zivého
lidského plodu prava na zivot v ramci jednani v krajni nouzi, v ramci podminek
beztrestnosti t¢hotnych Zen na umélé preruseni t€hotenstvi a v ramci dovoleného umélého

ptreruseni (Bahounek et. al., 2007, s. 30).

2.5.4 Psychologické hledisko

V podstaté se soustiedime na to, jak se lidé stavi k umélému pieruSeni t€hotenstvi. V
minulosti nebylo umélé preruSeni t€hotenstvi odmitdno, odmitnuti se dostavilo az s
ktestanskou filosofii. Jedna americka studie zdravotnickych pracovnikl ze 70. let uvadi,
Ze zeny pocit'uji Zivot ditéte diive nez muzi, zatimco Zeny uvadé€ly za vznik Zivota, kdyz
matka zacne citit pohyby, muZzi povazuji za vznik zivota az chvili, kdy mohou novorozence
spatfit. Kazdy z nas se samoziejmé& mtize k pocatku Zivota i k umé¢lému pteruseni

t€hotenstvi stavét jinak. A také se tak d¢je, existuji lidé, ktefi ji striktné odmitaji, lidé, ktefi



by ji povolili jen za ur¢itych okolnosti (znasilnéni, zdravotni potiZe atd.), a nesmime
opomenout ty, ktefi jsou pro absolutni svobodnou volbu matky pro anebo proti. Z
psychologického hlediska uz vime, ze se u Zeny po potratu mohou objevit psychické
nasledky ve form¢ postabortivniho syndromu, ale nefikali jsme si jesté o tom, Ze tento
emocni stres nemusi vyvolat jen samotnd interrupce. Sta¢i k tomu obtiznost krokt k
samotnému zakroku, postoje znamych a celkovy postoj spole¢nosti. Pti brzkém provedeni
zékroku, ithned po vynechani menses a bezproblémovosti, vétSinou nedochézi k

psychickym porucham (Bahounek et. al., 2007, s. 51-57).

2.6 Legalizace interrupce - vyvoj v Ceské republice
Zeny velice usilovaly o legalizovani umélého pieruseni téhotenstvi jiz v mezivaleéném
obdobi, avSak s ndstupem druhé svétové vélky byla interrupce némeckymi organy tvrdé
trestana. Bylo tedy velice t€Zké sehnat lékafe nebo porodni babu, kterd by byla ochotna
téhotenstvi ukoncit.

Prvni opravnéné interrupce u nas byly umoznény az v roce 1957, kdy vesel v platnost
zakon €. 68/1957 Sb. Od tohoto roku byla také ustanovena tficlennd komise, ktera
rozhodovala o tom, zda bude zen¢ interrupce umoznéna. V komisi zasedali dva
zdravotnicti pracovnici a jeden laik. Laikem zde byla Zena, kterou jmenoval okresni
narodni vybor (Dudova, 2012, s. 47).

Tyto komise byly v§ak pouze formalni, povolovaly totiZ naprostou vétSinu Zadosti o umélé
ukonceni t¢hotenstvi.

S legalizaci interrupce doslo k prudkému poklesu porodnosti a z toho dtvodu doslo v roce
1962 k nékolika zménam, komise uz meli pouze jednoho zdravotnika, diraz byl kladen
spiSe na politickou slozku a interrupce byla postupné zpoplatnéna. V roce 1964 se za
zakrok platilo 800 K¢s, coz byla pii primérné mésicni mzde 1400 K¢s celkem vysoka
¢astka (Dudova, 2012, s. 66).

Kdyz se v tehdejsim Ceskoslovensku v roce 1977 zadaly provadét miniinterrupce, bylo
jasné, Ze bude nutné pfistoupit k novele zakona. Miniinterrupce se totiz mize provadét
pouze do osmého tydne u prvorodicek a u ostatnich pouze ptiblizné do konce Sestého tydne
téhotenstvi. V této dobé bylo nutné, aby zakrok schvalila interrupcni komise, jenZe tento
proces mohl trvat i nékolik tydnti, coz znemoznilo v€asné vykonani zékroku, zeny mély
totiZ po vynechéni menstruace jen asi dva az tfi tydny na rozhodnuti a to musely stihnout

jesté zazadat o interrupci, pockat na jeji schvaleni a poté se teprve mohlo pfistoupit k



samotnému zakroku. Pfiprava novely trvala n€kolik let a dalSich par let trvalo jeji
prosazeni v parlamentu (Dudov4, 2012, s. 69-71).

Zakon €. 66/1986 Sb. o umélém preruseni t€hotenstvi zacal platit 1. Cervence 1987. Byly
zruseny interrupcni komise a Zeny dostaly pravo rozhodnout se o svém téhotenstvi bez
vnéjsiho vstupovani. Podle schvéalené¢ho zdkona méla byt antikoncepce i miniinterrupce
bezplatné (pouze na lékaisky piedpis), platilo to ale pouze u miniinterrupce, antikoncepce
nebyla nikdy bezplatna a ceny se zvysovaly. I tento zakon, ale potieboval jisté upravy,
které ovSem nikdy nebyly provedeny, piestoze bylo nové znéni ptipraveno jiz v roce 1992.
Tehdejsi pifedseda vlady Vaclav Klaus dal pokyn ministru zdravotnictvi, aby zakon nebyl
predlozen. Jedind zména, ktera se tedy od té doby udala, bylo zpoplatnéni miniinterrupci

vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi 467/1992 (Dudov4, 2012, s. 86).

2.7 Legalizace potrati v USA

K tomuto problému se vyjadiuje byvaly feditel nejvétsi potratové kliniky Prof. Dr. Bernard
Nathanson ve svém filmu ,,Némy V}'kaik“G, kde bez jakéhokoli zatajovani vysvétluje i
ukazuje, jak vypada umélé preruSeni té¢hotenstvi ve dvanactém tydnu a fiké, aby kazda
Zena pied tim neZ potrat podstoupi, shlédla tento nebo podobny film. Bernard Nathanson
dale pfiznava, Ze byl od roku 1968 ve ¢tyiclenné skuping, ktera se zasadila o legalizaci
potratll v New Yorku a vytvofila z n¢j hlavni mésto potratd, o tfi roky pozdéji byl
legalizovan ve vSech 50 statech USA. Tehdejsi vyzkum vetfejného minéni uvadél, Ze 99,5
procenta Ameri¢anil bylo proti potratu.

Jelikoz takto by ctvetice pted vetejnosti neuspéla, bylo tieba lhat. Pro média a vetejnost
bylo hlaséano, ze dle prizkumu 50 az 60% Ameri¢ant souhlasi s legalizaci potratu, ale to
nebyla jedina lez, které tehdy Amerika uvétila. DoSlo téz ke zfalSovani poctu ilegalnich
potratd v USA ro¢né. Bylo jich sto tisic, ale pro média se stale opakoval jeden milion.
Stejné tak skuteCnych ro¢nich imrti na ilegalni potrat bylo 200 az 250, ale pro média se
jich opét uvadélo mnohonasobné vice a to deset tisic (Nadace Ano Zivotu - Matky v tisni,
2000, s. 55 - 57). Abychom se také dostali k tomu, pro¢ pan doktor zménil nazor, pro¢
ptestal obhajovat potraty a po dvou letech ve funkci feditele potratové kliniky skon¢il?

Ve svém dokumentarnim filmu ,,Némy vykiik* (Silent scream, 1984) vysvétluje, ze v dobé
kdy studoval, ho u¢ili, ze plod neboli fetus je pouze shluk zarode¢nych bun¢k a neni tedy

zadnou bytosti. V roce 1970 ale vznikla véda o plodu neboli fetologie a ta s sebou pfinesla

® Dostupné z www.prolife.cz/ filmy ke stazeni
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ultrazvuk, kdyz se doktor seznamoval s timto pfistrojem, nemohl uz svou praci nadale
vykonavat. Na ultrazvuku totiz vidé€l, Ze i ¢asné faze lidského plodu jsou natolik podobné
lidské bytosti, ze umély potrat nazval vrazdou a zacal proti t¢mto zakrokiim bojovat.
Existuje dokonce svédectvi, ze détem byla schvalné predsouvdna sexualni vychova, aby
diive zacaly sexualné zit a tim padem i dfive podstoupily potrat. Lékarka, ktera o problému
vypravi, tvrdi, Ze ¢im mladsi divka interrupci podstoupi, tim méné v ni bude hlodat jakysi
pocit hanby a nebude se bat podstupovat dalsi uméla ukonceni téhotenstvi, coz bylo

zamérem, z jednoho zékroku $lo 1€katce do kapsy 25 dolarti.

2.8 Umély potrat — celosvétové

Jak uvadi Uzel (2000) umély potrat kazdoro¢né podstoupi 46 milionti zen, z toho ale pouze
26 miliont podstupuje tento zakrok v souladu s pravem dané zemé. U téchto Zen je
zdravotni riziko pouze minimalni, protoze téhotenstvi je ukonc¢eno v ranych stadiich
téhotenstvi a za pomoci Skoleného personalu. Zbyvajicim 20 milioniim ale neni poskytnuta
takova péce, jelikoz v jejich zemich jsou potraty zakonem vyrazné omezeny nebo dokonce
zakazany. Casto jim nezbyva nic jiného neZ se obratit na laického potratafe a tito lidé
pouzivaji mnoho rtiznych pfedmétl, kterymi pronikaji do délozni dutiny, aby vyvolali
mydlové vody. Pfi téchto kriminalnich potratech dochéazi k poranéni délohy, nitrobfiSnich
organ, infekci a také k vykrvaceni v disledku neuplného vyprazdnéni délozniho obsahu.
Ve vysledku tedy kazda osma Zena z 600 000, které kazdoro¢né umiraji v souvislosti

s téhotenstvim, zemfe na nasledky neodborné provedeného potratu. Existuji propastné
rozdily v po¢tu provedenych potratl mezi zemémi zapadni a severni Evropy a zemémi
postkomunistickymi, tady se setkdvame s az osmkrat vyssi potratovosti. ,,Od roku 1992,
kdy zastoupeni indukovanych potratii dosahovalo 86,2 procenta v Ceské republice

z celkového poctu potratd, jejich podil klesl na 71,2 procenta v roce 2002 a od roku 2007
je tento podil jiz méné nez 63 procent, piicemz v roce 2012 ¢inil 61 procent, coz
ptedstavovalo pokles o necely jeden procentni bod vzhledem k roku 2011. V 90. letech 20.
stoleti se na tomto poklesu podilely takika stejnou mérou jak miniinterrupce (tj. UPT do 8
tydni té¢hotenstvi) tak i jind legalni UPT. Od pocatku 21. stoleti bylo dalsi sniZzeni témét
vyhradn¢ zptsobeno poklesem poc¢tu miniinterrupci, jichz v roce 2002 bylo 25,1 tisice a o
deset let pozdéji pouze 16,8 tisice. Vyvoj poctu jinych legalnich UPT jiz tak jasny nebyl.
V prvni poloving prvniho desetileti 21. stoleti 1ze hovotit o klesajicim trendu, minima bylo

dosazeno v roce 2006, kdy jich bylo provedeno 5,8 tisice. V nasledujicich dvou letech se
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ale pocty jinych legalnich UPT zvysily pfes hranici 6,4 tisice. V roce 2012 bylo jinych
legélnich UPT provedeno 6,3 tisice, coz bylo 0 90 méné neZ v roce pifedchozim. Necela
petina vSech UPT byva provedena ze zdravotnich divodu - 19,5 procenta v roce 2012
(Czso, 2013, s. 31 - 32).« '

2.9 Jak se Kk potratim stavi spole¢nost?

Existuji dva neptatelské tabory, jeden zastava nazor, ze zena ma pravo se svobodné
rozhodnout, zda podstoupi potrat, tento postoj je zvany ,,pro choice* — ¢ili vybér, zda mit ¢i
nemit dité. Druhy tabor ale pfiznava Zené moznost volby pouze do doby, nez se uhnizdi
oplodnéné vajicko a poté uz nastupuje pravo ditéte na zivot — tedy ideologie ,,anti-choice*.
Poté se taky setkdme s rozdilnymi nazory z pohledu povolani nebo vyznani jedinct. Lékat
se k této rozporuplné otazce bude nejspise vyjadirovat z pohledu gynekologie, embryologie
a genetiky, proti nému nastoupi pravnik se svymi zakony a nesmime zapomenout na
ktest'ana, ktery jist¢ vznese argumenty o nesmrtelné dusi, mozna i o zabiti nenarozené¢ho
plodu a spoustu dal$ich antipotratovych ndzort z pohledu jeho viry. Faraf husitské cirkve
jménem Salajka (2000) uvadi také nékolik vét k pristupu evangelické cirkve a katolické
cirkve. Podle evangelicke cirkve 1 kazdy kli¢ici Zivot neni naSim vlastnictvim, nybrZ je to
hlasa, ze zivot musi byt absolutné respektovan a chranén jiz od okamziku poceti. V Bibli

Vv ¢asti od starozakonniho proroka Jeremiase maji zakotveno, Ze takto pravi Blh: ,,Dfive
neZ jsem té utvoftil v lin¢, znal jsem té, diive nez si vySel z matetského llina, posvétil jsem

té.“ Je tedy jasné, Ze i tady je um¢lé preruSeni t€hotenstvi chapano jako zabiti.

3 Fyzické komplikace Zen v souvislosti s UPT®

V praci se zabyvame predevsim postabortivnim syndromem jako psychickou komplikaci
po potratu, v této Casti se tedy seznamime také s fyzickymi komplikacemi, které mohou
nastat po umé¢lém pieruSeni t€hotenstvi. Medicina je sice v soucasné dobé na velmi vysoké
urovni, ale Zadny operativni zasah do lidského téla se neobejde bez urcitych rizik.
Zdravotni komplikace jsou pfi interrupci ovlivnény délkou t€hotenstvi, pouzitou technikou

interrupce, celkovym zdravotnim stavem zeny, ale i zru¢nosti operatéra. Podle toho, jak se

’ Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/2013edicniplan.nsf/p/4007-13

8 Umelé pieruseni tdhotenstvi

21



nasledky ¢asové vazou k interrupci, je miizeme délit na bezprostiedni nasledky, ¢asné a
pozdni nasledky.

3.1 Bezprosti‘edni nasledky

a) Ztrata krve

Pokud Zena ztrati vice nez pét set mililitrii krve, musi byt pouzita transfize (nejcastéji se
vyskytuje ve 3. mésici téhotenstvi).

b) Poranéni hrdla

chirurgicky oSetfit. NejCastéji vznikne pfi dilataci.

¢) Perforace délozniho hrdla

Vznik je spojovan s pouzitim sondy, klesti, dilatatoru nebo kyrety.

3.2 Casné nasledky

Zahrnuje komplikace do Sesti tydnt po zakroku.

a) Selhani metody

Jde o evakuaci netéhotné ¢asti d€lohy, miiZe se pfihodit i u normalni délohy. Stava se, Ze
se ptijde na to, Ze je zena i1 nadale t€hotna az po 12. tydnu, v tomto obdobi jiz interrupce
neni zdkonnd, pokud Zené nebo plodu nehrozi vaZzné zdravotni komplikace. KdyZ se
nepoznd mimod¢lozni t€¢hotenstvi, jedné se pouze o zdanlivy potrat a pacientky se pozdéji
vraci do nemocnice ve vazném stavu.

b) Rezidua® po umé&lém pieruseni t&hotenstvi

Pti1 této komplikaci se neodstrani cely obsah délohy, coz pozdéji plisobi problémy,
nastupuji teploty, bolesti nebo krvaceni. Lécba se fesi podanim antibiotik.

¢) Zanétlivé komplikace

Opét se projevi zvySenou teplotou, bolesti, déloha se zmensuje pomaleji nez obvykle,
nckdy se setkavame 1 s krvacenim nebo vytokem. VéEtSinou se zadnét vyskytne ve tretim az

¢tvrtém tydnu po zakroku. Lécba se opét provadi pomoci antibiotik.

3.3 Pozdni nasledky interrupce

vvvvv

ur¢ime jako pfic¢inu souvislost s umélym potratem.

% Zbytek
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a) Zanéty vnitinich rodidel

Pokud se zanét vyskytne, zjistuje se, zda probéhla predchozi interrupce.

b) Poruchy menstruac¢niho cyklu

Je tfeba védét, Zze hned v prvnich tydnech po zékroku jiz Zena mtize znovu otéhotnét. Prvni
menstruace se vyskytuje kolem tficatého tietiho dne od umélého potratu, byva obvykle
delsi s vétsim krvacenim.

¢) Sexualni zmény

Udajné jedna tetina Zen pocit'uje mensi chut’ na sex a slabsi orgasmus po zéakroku.

d) Poruchy ovlivitujici naslednou fertilitu'® Zeny

Mize vzniknout pii kyretazi poskozenim délozni sliznice nebo zanétlivym uzavérem

vejcovodu (Havranek, 1982, s. 82 - 94).

4 Zabranéni nechténému poceti

4.1 Historie antikoncepce

Jesté v roce 1878 byla podle Dr. Routha antikoncepce pivodcem spousty vaznych chorob
jako je rakovina, poruchy srde¢ni ¢innosti, ipadek duSevnich schopnosti, ztrata paméti a
dokonce Silenstvi s nasledkem sebevrazdy. Abychom se ale dostali k tém nejranéjSim
metodam antikoncepce, musime se vratit az do doby starych Egyptant, kdy bylo kolem
roku 1850 pf. n. 1. na papyrus zaznamenano, Ze by se pfed soulozi méla do pochvy zavést
pasta z krokodyliho trusu, aby se zabranilo poceti. Dal§imi zplisoby zabranéni byly sloni
trus, volska zlu¢, stromova smula nebo zeli. U Arabi se setkdvame s dal$im prapodivnym
zpusobem, doporucuji zavést si pred stykem do pochvy varle vlka obalené bavinou a
nasaknuté v olivovém oleji. Pfestoze se nam tyto metody zdaji pfinejmensim velice
zvlastni, meli své opodstatnéni, n€kdy v nich totiZz opravdu byly obsaZeny latky, které
usmrcuji spermie. Ve starovéké Ciné véfili tomu, Ze pokud Zena spolkne dvacet étyfi
zivych pulcii chycenych v predjaii, bude chranéna od poceti celych pét let. Filosof Albert,
profesor pafizské univerzity ve 13. stoleti, nabizel polykani Zivych v¢el jako antikoncepcni
prostiedek. Lidé se nastésti s témito metodami nespokojili a hledali nové feSeni k
ucinnéjsimu zabranéni poceti. Dulezitym ¢lovékem v oblasti moderni antikoncepce byl
Rakus$an, Dr. Haberlandt, v roce 1921 pfiSel na to, ze vytazky z vajec¢nikii (obsahuji
estrogen a progesteron) téhotnych zvirat blokuji uvolnéni zarode¢nych bunék z vajecniku

zeny. Pro jednu uzivatelku by bylo tieba vytazku z 80 tisic prasnic, bylo tedy nemyslitelné
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tuto antikoncepci néjak vytvaret pro uzivatelky. Russel Marker, americky chemik, provedl
umélou syntézu progesteronu z jedné mexické rostliny, pozdé&ji (v roce 1951) z ni byl
vytvofen i1 norethisteron a progestin. Latky byly uzivany pro 1é¢bu fady nemoci, ale stale
zde byla obava, uzit je jako antikoncepci. Prikopniky byli biologové Gregory Pinkus a
H.C. Chang s porodnikem Johnem Rockem, ktefi nejprve provedli pokus na
dobrovolnicich z Bostonu a poté v roce 1956 ptistoupili k prvnimu velkému pokusu

v Portoriku. V roce 1960 byla v Americe schvalena do vyroby prvni antikoncepéni pilulka
zvana Enavid -10 (Bartak, 2006, s. 12-14).

4.2 Piehled antikoncep¢énich metod

Mezi muzskou antikoncepci zatfazujeme pieruSenou souloz, sterilizaci (pferuseni
chamovodu) a kondom jako bariérovou metodu. Mezi bariérové metody nehormonalni
Zenské antikoncepce patii poSevni pesar, spermicidni ¢ipky a krémy. Do hormonélnich
metod gestageni zenské antikoncepce miizeme zafadit nitrodélozni téliska, nitrodélozni
antikoncepcéni systémy, minipilulky, antikoncepéni podkozni implantaty a antikoncepéni
injekce. K hormonalnim metoddm kombinované antikoncepce fadime antikoncepéni
tablety a antikoncep¢ni naplasti. Neplodné dny jsou také jednim z druhli antikoncepce, i

kdyz maji pouze okrajovy vyznam (Bartak, 2006, s. 24)

a) Prerusena souloz

Metoda, pfi niz muz tésné pied vyvrcholenim a ejakulaci vytdhne sviij ud z Zenské pochvy.

Sperma se tedy do pochvy nedostane, je vysttiknuto mimo ni. Spolehlivost této metody
vSak neni ptili§ zavratna, vykazuje aZ dvaceti procentni selhani za rok. Diivodi je spousta,
bud’ muZz neni dostatecné zkusSeny, aby poznal, kdy piesné k ejakulaci dojde, nebo se snazi
souloZ prodluZovat, co nejdéle a mize tedy dojit k iniku malého mnoZstvi spermatu
mocovou trubici. Selhani této metody je pravdépodobnéjsi pii opakovaném styku a pii
pottisnéni zevnich rodidel. Jak uvadi tato kniha, neni Zddnym zdzrakem, kdyZ gynekolog

potka t€hotnou pannu, kdy doslo k ejakulaci jen na zevni rodidla.
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b) Kondom

Nejvyznamnéjsi bariérova metoda antikoncepce ma také svou dlouhou historii, prvni
zdznam o platéném prezervativu pochazi z doby kolem roku 1350 pt. n. I. Italsky anatom
Gabrielle Fallopius, ktery zil v 16. stoleti, je znam jako novodoby vynélezce kondomu,
tehdy bylo vsak jeho pouziti mySleno pouze jako ochrana pted pohlavnimi nemocemi a byl
rovnéz platény. Prezervativy z kaucuku se zacaly vyrabét az v roce 1844, diky tomu, ze
Charles Goodyear objevil vulkanizaci kau¢uku. Dnesni podoba kondomu je vSem dobie
znama4, jedna se o obal na Ud z jemné gumy, nasazuje se na ztopofeny penis pred
zavedenim do pochvy. Jeho vyhodou je ochrana pied pohlavnimi nemocemi (ochrana neni
stoprocentni) a nevyhodou miize byt nespontannost pohlavniho aktu. Uéinnost této
antikoncepce opét zavisi na zkuSenostech aktérii, uvadi se spolehlivost dle Paerlova indexu
0d 0,1 az do 5.1

c) Chemické antikoncepce (krémy a ¢ipky)

Tato metoda vyuziva choulostivosti spermii k pieziti, hlavné kyselé prostiedi je rychle
zabiji. Prvni zminky pochézeji ze starého Egypta a n€které z nich jsme si predstavovali uz
u historie antikoncepce, jednalo se naptiklad o zavadéni krokodyliho trusu, véeliho medu
se sodou nebo arabské gumy. Béhem staleti se ptidavaly dalsi zplisoby zabranéni poceti
jako rizné nerosty, ocet, kousky citronu, mydlo, méslo, fiky a spousta jinych. V soucasné
ucinngjsi formy této chemické antikoncepce ve formé €ipkli a krémi. Vyhoda této metody
spociva predevSim v tom, Ze ji muze uzit prakticky jakakoli Zena, neklade se Zadny narok
na zdravotni stav uZivatelky ani nijak neSkodi zdravi. Mezi nevyhody musime zatadit
nepfili§ velkou spolehlivost, t€hotenské Cislo se pohybuje kolem péti, proto se doporucuje
spiSe v kombinaci s jinou antikoncepci. Dalsi nevyhodou je podavani téchto ptipravkl ve
formé ¢ipku, kdy musime pét nebo i1 deset minut po zavedeni cekat neZ se dostavi

spermicidni ucinek.

d) Nitrodélozni téliska
I tato metoda ma sviij ptivod jiz v ddvné historii, Rek Hipokrates (460-370 pt. n. 1.) idajné
zavadél svym svéfenkynim do d€lohy pfedméty ze slonoviny. Pozdéji se pouzivaly také

drahé kovy a diamanty. Arabové pry diive zavadéli oblazky do déloh velbloudim samicim,

1 paerliv index neboli téhotenské &islo je pocet vzniklych t&hotenstvi na sto uZivatelek za rok.
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aby jejich dlouhé¢ cesty nebyly komplikovany jesté navic biezosti velbloudice. Poté se
metoda znovu objevila az po dlouhé dob¢, myslenka gynekologa Ernsta Griafenberga se
zavadénim razné tvarovanych dratkl z drahého kovu byla zprvu pfijata s nadSenim, jelikoz
opravdu méla efekt, ale pozdéji dochéazelo k velmi vaznym zanétlivym onemocnénim a tak
se od tohoto zpiisobu opét upustilo. Pokracovat ve vyvoji se mohlo opét az koncem 50. let,
kdy uz byla dostupna antibiotika, a drahé kovy se nahradily kvalitnim plastem. Existuji dvé
hypotézy o tom, jak nitrodélozni télisko funguje. Jedna tika, ze télo na n¢j reaguje jako na
zanét a bilé krvinky okamzité€ ni¢i cizorodé buiky a bakterie, tim padem i spermie. Druha
teorie je zaloZzena na tom, Ze vaji¢ko prosté nema dostatek ¢asu, aby se uhnizdilo v dé€loze,
a tady narazime na odptirce potrati, protoze by se v podstaté jednalo o jakysi mikropotrat.
Nesporna vyhoda této metody tkvi v jeji cen€ oproti antikoncepénim tabletdm a také na né
nemusime myslet (nezapomeneme si je vzit). Negativem jsou €asté zdnéty vnitinich
rodidel, zvySeni krvacivosti pii menstruaci a také t€hotenské ¢islo 5 (Bartak, 2006,

S. 32-47).

e) Kombinovana hormonalni antikoncepce

Kombinovana hormonalni antikoncepce pracuje na zakladé podavani dvou uméle
vytvofenych hormontl. Estrogen zabrani vaje¢niku vytvofit vajicko, ¢imz blokuje ovulaci.
Progesteron brzdi rist sliznice (estrogen naopak ptisobi rist délozni sliznice, coz by mohlo
spermie. Jelikoz u progesteronu se pii vyrobe vychdzi z muzského hormonu testosteronu,
vyskytovaly se diive u uZivatelek komplikace typu riistu ochlupeni, ptibirdni na vdze nebo
tvotfeni akné. Z tohoto diivodu byly vytvofeny hormony nové, nazyvame je gestageny nebo
progestiny, které vedlejsi G€inky tohoto typu nemaji, ale nesporné maji spoustu jinych
vedlejSich ucinki. Nejvétsi nevyhodou antikoncepce je, ze diky zatéZzovani jaternich bunék
a ovliviiovani jejich funkce miize ovliviiovat nejen skladbu cholesterolu, ale také zvysuje
nachylnost ke srazeni krve. Lze fici, Ze estrogen poSkozuje Zily a progestiny poskozuji
tepny. Abychom nemluvili pouze o nevyhodéach, antikoncepce nabizi rovnéZ spoustu
vyhod a témi hlavnimi jsou naptiklad sniZeni rizika rakoviny délohy a vaje¢niku na
polovinu a snizeni rizika zanétu vnittnich rodidel na tfetinu. Lécba akné pomoci
antikoncepce je také velice €innd. Spolehlivost tohoto zptisobu je vyjadiena t€hotenskym
¢islem 0.5 - 1 a velice zélezi na lidském faktoru, €ili jak zodpovédné antikoncepci uzivame

(Bartak, 2006, s. 55-59).
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f) Antikoncepéni naplasti

Jsou formou kombinované hormonalni antikoncepce s ucinkem estrogenu a progestinu.
Rozdil mezi tabletkou a naplasti spo¢iva hlavné v tom, Ze naplasti zajisti stalou a plynulou
dodéavku hormonti do téla a neprochazi travicim ustrojim, tedy neovliviiuji tolik srazeni
krve jako hormonalni tablety. Antibiotika jejich u¢inek nesnizuji, jelikoz se v travicim
ustroji nesetkaji. Také je nezapomeneme uzit, jelikoz zustavaji tii tydny nalepené a poté
nasleduje tydenni pauza. Nevyhodou zlstava vysoka cena a technicka nedokonalost - pfi

del$im pobytu ve vodé nékdy dochazi ke sloupnuti naplasti (Bartak, 2006, s. 100-104).

g) Minipilulky

Neobsahuji estrogen, ale pouze progestin. Funkce tedy zavisi na zhusténi posevniho hlenu,
progestinem vzniké prostfedi pro spermie nepruchodné. Davka hormonu je ale podstatné
niz8i nez u kombinované antikoncepce. Uziva se kazdy den bez pauzy. Velkou vyhodou se
stava Zadny vliv na srdzlivost krve a moZnost uZivani pii kojeni. Spolehlivost uz neni tak
vysoka jako u kombinované hormonélni antikoncepce, uvadi se asi Ctyfi aZ pét selhani na
sto uzivatelek za rok. Menstruace pii uzivani této metody byva nepravidelna a také Casto

dochézi ke $pinéni.

h) Injekce a implantaty

U tohoto druhu antikoncepce se jedna prakticky o totéZ jako u minipilulek. Rozdil tkvi
predevsim v tom, ze po spolknuti tabletky je hladina progestinu velice vysokd a béhem
dvaceti Ctyt hodin klesa, kdezto u injekéniho podani se hormon postupné uvoliiuje,
neovliviiuje cholesterol a odpada tedy spousta negativnich u¢inki oproti antikoncepci ve
formé pilulky. Injekéni podani zajiSt'uje dostatecnou hladinu hormonu nejméné tfi mésice.
Dalsi vyhodu mitize byt celkem nizké cena (asi 150 K¢ za tfimésicni davku) a jeji
vyuzitelnost v dob¢ kojeni. Mezi nevyhody patii Zadné ptiznivé G€inky na plet’ a také
neumi zajistit pravidelny cyklus. Implantatova forma progestinu se zavadi pod kizi ve
formé ty€inek, obvykle na vnitini stranu paze na obdobi tii nebo péti let. Pozitiva a
negativa jsou stejna jako u injekce s vyjimkou ceny, ktera je u implantat vysoka.

Spolehlivost téchto forem dosahuje téméf stoprocentni tcinnosti.
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i) NitrodéloZni antikoncep¢ni systém

Jednd se o nitrodélozni télisko s hormonem. Opét zde hraje roli pouze progestin a udava se,
ze hladina hormonu je asi Sedesat krat nizsi nez u uzivatelek antikoncepcnich tablet.
Pakli-Ze se Zena rozhodne pro tuto formu antikoncepce, miize v priabéhu jejiho pusobeni
ocekavat pouze slabou menstruaci nebo ji dokonce ani nezaznamena. Naproti tomu se
nekdy stava, ze zena zpocatku menstruuje sice slabé, ale dlouhodobé a nepravidelné. Tato
metoda mé opét téméet stoprocentni spolehlivost. Vhodnou uzivatelkou je Zena, ktera uz za
sebou ma alesponi jeden porod, vzhledem k zavadéni celkem objemného systému déloznim
hrdlem. Vyhodou jsou opét zadné nezadouci u€inky, které by se tykaly cévnich
komplikaci. Cena se zprvu muze jevit jako vysoka, pohybuje se kolem 5000 K¢&, ale
vzhledem k tomu, Ze se télisko zavadi na pét let, vyjde Vas antikoncepce na necelych 100

K¢ mésicneé.

j) Postkoitélni antikoncepce

Na rozdil od piedchozich preventivnich metod se tato antikoncepce pouziva az po
pohlavnim styku, ktery byl bud’ nechranény, nebo selhala jina antikoncepéni metoda.
Existuji dva zplisoby, jak zabranit otéhotnéni po nechranéné soulozi, prvnim je podani
vysSich hormonalnich davek a druhym zavedeni nitrodéloZniho téliska. I u podani vyssich
hormonalnich davek mame je$té dva zptisoby provedeni, prvnim je tak zvana Yuzpeho
metoda, jde o podani 4 tablet bézné¢ kombinované hormonalni antikoncepce a v
nasledujicich 12 hodinach se davka Ctyt tablet zopakuje, vSe se ale musi stihnout do 72
hodin po styku. Druhd moZnost je uziti Postinoru, tady jde o dvoutabletkovy ptipravek s
vyss§i davkou progestinu. Jestlize stihnete uzit prvni tabletu jiz hodinu po nechranéném
pohlavnim styku, neni tfeba uzivat dalsi, pokud by to bylo ale pozdéji, uZije se prvni
pilulka a po 12 hodinach druha, op¢t je zde lhita 72 hodin po soulozi, do které je tieba se
vejit, aby byla antikoncepce U€innd. Opét se poté miize vyskytnout nepravidelné
menstruovani a z divodu vysokych davek hormonii se doporucuje pouZzivat pouze v
nouzovych situacich (Bartak, 2006, s. 105-120).

Jako nejméné Skodlivéa antikoncepce a zaroven nejvice spolehlivd se nam tedy jevi injek¢ni
podani gestageni antikoncepce nebo nitrodélozni antikoncepcni systém, ovSem tato
antikoncepce nemusi vSem vyhovovat, nékomu prosté neudrzi menstruacni cyklus, coz
muze byt nepiijemné. Avsak nejvetsi ,,strasdk ve forme cévnich pfihod nam s témito

metodami nehrozi.



5 Prenatalni obdobi

Prenatalni obdobi zafazujeme proto, abychom si uvédomili, v jaké fazi téhotenstvi se utvari
organy, kdy mizeme fici, zZe jedinec vnima a citi bolest. Urcité nejsme daleko od pravdy,
kdyz tekneme, ze paklize si Zena po potratu uvédomi, co vSechno uz v téle plodu

fungovalo, mtize to prohloubit jeji stresovou reakci.

5.1 Chronologie nového Zivota
Dle piednosty Histologického a embryologického tstavu 1. LF UK
Oplozeni

Splynutim jader pfi proniknuti spermie do vajicka vznikd nova buiika. Tehdy uz je jasné

pohlavi jedince, barva vlast a o¢i, vyska, odstin pleti atd.
Prvni mésic

Dochazi k postupnému déleni buniky. Vznikd embryo, které pomalu postupuje do délohy.
Sedmy az osmy den od oplozeni se embryo uhnizd’'uje v déloze, v t¢€ dobé obsahuje 100
bunék. Dvacaty den jsou vytvofeny zaklady mozku, michy a nervovych uzlin a jeden az
dva dny poté zacina fungovat srdce. Dvacaty osmy den uz miizeme zaznamenat zaklady

obratli, lebe¢nich kosti, svali, o¢i, usi, rukou a nohou.
Druhy mésic
CtyFicaty den jsou viditelné prsty na kondetiniach a mozek vysila viny. Nervy proristaji k

zakladlm organi. Utvari se Celisti se zuby, Zalude¢ni §t'ava v Zaludku a funguji ledviny. Z
embrya se stava plod.

Treti mésic

Plod uZ by mohl mit sviij vlastni a jedinecny otisk prstu. V tomto ¢asovém obdobi srostou
ocni vicka, aby se o¢i mohly Iépe vyvijet bez zasahu svétla, které uz je vnimano. Na
ultrazvuku bychom jiz zaznamenali aktivni pohyb ditéte i cucani palce, zatim méa kolem

sebe dostatek mista. Koncem tietiho mésice funguji vSechny organy i organové soustavy a

dité bude nadale pouze rust.

1211 1ékarska fakulta Univerzity Karlovy
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Ctvrty mésic
Na konci mésice dit€ méti kolem Ctrnacti centimetri a vazi asi dve st€ grami. V této etapé

té¢hotenstvi dit¢ vnima zvuky jako je hlas matky, tlukot srdce atd. Dé€lozni dutina je

vyplnéna a pomalu se rozepiné, matka za¢iné pocitovat pohyby plodu.
Paty mésic
Velikost ditéte se pohybuje mezi devatenacti a dvaceti centimetry a vdha okolo 450 grami.

Plod reaguje na silné zvuky rychlymi pohyby, jakoby se lekl. Pokud by se dit¢ v tomto

obdobi narodilo, ma uz diky vyspélému lékarstvi Sanci na preziti.
Sesty a sedmy mésic
Dvacaty ctvrty tyden je pocatkem fungovani potnich a mazovych zlaz. Mazek neboli

tukovy povlak chrani ditd pred vlivem amniové tekutiny.™® Mozek je zcela vyvinut a

jedinec vyuziva Ctyfi smysly a to zrak, chut’, sluch a hmat a umi rozeznat matcin hlas.
Osmy mésic

Podkozni vazivo ukldda tuk jako izolaci a zasobu energie, tvoii se vEtSi mnozstvi
protilatek. Do plodové vody dit& vyluéuje mo¢ a smolku.™

Devaty mésic

Koncem mésice je dité€ zcela pripraveno na porod (Hach, 2000, s. 6-7)

5.2 Chovani ditéte v prenatalnim obdobi
Existuji tf1 hlavni poznatky:
a) Pripravovani pro ¢innosti nutné pro jeho preZiti a pro kontakt se svétem:

Prvni pohyby nebo spiSe zaSkuby se objevuji na konci druhého mésice. Na zacatku tfetiho
mésice plod hybe hornimi 1 dolnimi kon¢etinami, umi otacet hlavickou, vrastit ¢elo, otevira
a zavira usta a dokonce se pokousi o ichopové pohyby. V devatém tydnu se zaznamenava
aktivita mozku a v patém mésici uZ mizeme rozliSovat bdely a spankovy rezim a brzy i
reakci plodu na zvuk, svétlo, tlak 1 bolest. Bolest je vniména od dvacatého tydne

téhotenstvi, doted’ ovSem nevime, jestli takto malé dit€¢ vnima bolest stejn¢ intenzivné jako

13 plodova voda, ktera obklopuje plod v d&loze.
4 Primitivni stolice
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dospély &lovek. Sesty mésic je mésicem, kdy dité za¢ina odliSovat zvuky lidské feéi od
ostatnich zvukd. V posledni tietiné téhotenstvi dit€¢ pije urcité mnozstvi plodové vody.
Proto se fika, Ze si na chuté zvyka uz v prenatdlnim obdobi. S potravou, kterou matka v
tomto obdobi piijima, ziejmé dit€ nebude mit pozdéji problém, bude na ni zvyklé jiz z téla

matky.
b) Plod je aktivni - kontroluje prostiedi.

Patii sem reakce plodu na polohu matky, plod vyhledavd polohu, kterd je pro nc¢ho
samotného ta nejpohodInéjsi. Kazdé¢ dité je velice individualni, projevuje se to v mnozstvi
pohybové aktivity, také ve zpisobu, jakym reaguje na riizné podnéty atd. Doba porodu
také zavisi na plodu, aktivné pti ném pomaha, coz se da dokazat tim, ze mrtvy plod se rodi

podstatné hiife nez zivy plod.
¢) Schopnost socialni interakce

Je zalozena na tom, Ze plod je neustale v aktivnim kontaktu s matkou. Emo¢ni stav matky
skutecné ovlivituje dit€¢ a naopak pohyby ditéte zase ovliviiuji emociondlni reakce matky.
Pokud tedy emoc¢ni stav matky bude né&jak negativné ovliviiovan, napiiklad bude zazivat
néjakou téZkou Zivotni situaci nebo stres z jakéhokoli divodu, bude se pravdépodobné 1
dité citit Spatné a da to najevo zménou tepu, pohyby...Naopak, pokud se matka bude citit
jak se fika ,,v pohod&" (naptiklad relaxovat pti mirné hudb¢), pienese svij klid a
vyrovnanost i na dité. V soucasné literatufe se také Casto uvadi, Ze bychom m¢li s ditétem
komunikovat (mluvit na ngj, ,,pohladit ho*) uz v prenatalnim obdobi, urychluje se tim jeho

vyvoj (Langmeier a Krejéikova, 2006, s. 24-27).
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II PRAKTICKA CAST

6 Kvalitativni vyzkum ve formé kazuistiky Zen po prodélaném potratu

Pro svou praci jsem si vybrala kvalitativni vyzkum, jelikoZ jsem se chtéla zabyvat
predevsim situacemi a prozitky zkoumanych osob a jelikoZ téma postabortivniho
syndromu je malo védecky probadané, tudiz vhodné pro kvalitativni vyzkum. Druhem
kvalitativniho vyzkumu v mé praci jsou kazuistické série, jedna se o kazuistiky se

spoleénym prvkem, a to prvkem prodélaného potratu.

6.1 Zeny se zku$enosti s umé&lym potratem

» Sama jsem prodélala potrat

Po dvouletém vztahu divka nejprve touzi byt matkou a vzit si svého chlapce, potom ale
opravdu ot¢hotni a dostane strach z manzelstvi i z vychovy svého vlastniho ditéte.
Rozhodne se tedy, Ze se dité€ nenarodi a pozada svého gynekologa o adresu do Curychu,
kam by $la na potrat. VSechna vySetieni probéhla velice rychle a zena mohla podstoupit
zékrok. Uz pti pfivozu na sal méla divka Spatné pocity, ptemyslela, na co jsou plastové
nadoby, které tu nosi zdravotni sestry, snad ne na potracené déti! I ptiteli se udélalo
nevolno a musel si lehnout na 1tZko, potom uZ §lo vSechno rychle, uspavaci injekce a
probouzeni po v§em. Vecer se situace jesté vyhrotila, to kdyz prestala ti¢inkovat injekce a
nastaly bolesti a straSné deprese, navic se Zen¢ pfitel pfiznal s tim, Ze ji po probuzeni z
umélého spanku nenédvidél. Nasledujici dny divka neustale trpéla pocity viny a nemohla
usnout, protoze si vzdycky pfedstavila embryo na ultrazvuku, méla i odpor k sexu, stale pfti
tom musela myslet na dité. Jeji vztah se nakonec rozpadl a s rodinou méla od té doby také
Spatné vztahy, brala uklidnujici 1€ky, pila alkohol a sttidala muze. Jeji pocity viny byly ¢im
dal, tim siln&jsi, az se, jak uvadi, tfi roky po potratu obratila k Jezisi Kristu a ten ji vSechno

odpustil.

»  Obét potratu (bylo jich tFinact)

Tento ptibéh je opravdu velice silny a smutny, nedovedu si ani piedstavit, Ze by to mohla
byt opravdu pravda. Jedna se o piibéh z deniku jedné porodni asistentky, kterd sama tika,
ze zazila spoustu tézkych ptipadi, ale jiz nikdy by nechtéla byt svédkem tak strasného

konce. Zena, kterou ten veder dovezli, byla napolo v bezvédomi, méla vysoké horecky,
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trpéla halucinacemi a krvacela, vychéazelo z ni raminko asi pétimési¢niho ditéte a spousta
krve, zmitala ji hriiza a Silenstvi, ze strachu ji vyskakovaly kapky potu na obliceji a potad
kticela, at’ jdou pry€. Potom chvili lezi, vyCerpani ji nedovoli dal kiicet, ale hriiza se k ni
po chvili zas vrati a ona zacne mluvit: ,,Ted... znovu pfichdzeji..., jedno po druhém,
jeden... dva tfi... to uz je velké, skoro vyrostlé... Ctyfi... pét... to zlstalo uplné malé...
Sest... sedm... osm... ten ma utrzenou hlavu, ted’ si ji nosi v ruce... devét... deset...ten
nema nohy, ale pfece jen se hybe... je rozpiileny a krvaci... jedenéct... dvanact... a ted’
jen rameno... a noha... Kde mas hlavu... a ostatni udy? Pro¢ nemaéte oc¢i... zadné oci...?
Jdéte ... jdéte... nedotykejte se mé&...nechte mé jit... pryc€... chtéji mi vzit oci... srdce...
nechejte me... pryc€... pry¢!“ (Kolektiv autori, 2000, s. 19) Po této hriize ze Zeny vyjde
hlavicka s velkym mnozstvim krve a vSichni uz si mysli, Ze pacientka nemuize do rana
vydrzet. Manzel se nad tim oznamenim ani nijak nepozastavuje, dokud mu neni feceno, ze
tenhle ptipad se nemiize obejit bez soudniho procesu. Pacientka se takto utapéla ve
smutku, kficela, blouznila a neustéle pocitala své nenarozené déti jeste dalsi tii dny a tfi
noci. Az ¢tvrty den se ji mysl projasnila a knézi fekla jen tolik, Ze jich opravdu bylo tfinact

a at’ ji nechd odejit, manZelovi (darebakovi) pry vSe splati na vécnosti a skonala.

» Bylato moje dcera

Ptibéh pojednava o Nancy- Jo Mannové, ktera se pozd¢ji stala zakladatelkou organizace
,.Zeny vykotistované potratem*. Nez organizace vznikla, podstoupila tato Zena interrupci v
poloviné Sestého mésice t¢hotenstvi. Rozhodnuti nebylo snadné, ale manzel ji opustil a ona
meéla obavy z vychovy tfech déti. Lékar vysvétlil zakrok velice jednoduse: ,,Nejprve vam
vezmu trochu tekutiny a pak tam trochu tekutiny zase ddm. Dostanete silné kiece a dité
vypudite” (Kolektiv autorti, 2000, s. 20). Jenze skutecnost byla dosti odlisna, Zen¢ odebrali
vice neZ pil litru plodové vody a vstiikli solny roztok. Citila celou hodinu a pul, jak se v ni
dité zmita a brani se odchodu, chtéla vzit vSe zpatky, ale uz bylo pozd¢. Po injekci na
vyvolani déloznich stahli, méla dvanact hodin trvajici porodni bolesti, a jelikoz sestry
pfisly aZ po vypuzeni ditéte z délohy, zaZila si tato matka, jaké je to drzet své mrtvé dité.
Jesté krutéjsi bylo, ihned po zakroku, vidét v tom samém pokoji pfivadét na svét zdravé

dité. Potom Zena pronasledovala uz jen litost a pocity viny.
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»  Predurceno k Zivotu

Ptibeh matky jako zastankyné nenarozeného zivota a sedmnactileté dcery, ktera prave
otéhotnéla. Rodice chtéli dceru v téhotenstvi podpofit, ona se ale nakonec rozhodla pro
ukonceni te€hotenstvi, na radu pracovniku ,,Planovaného rodicovstvi® (,,Planned
Parenthood*). Po zakroku se divka vratila domi ve velice Spatném psychickém
rozpoloZeni stavu a neustale plakala. Po ¢tyfech tydnech byla divka pozvana na kontrolni
vySetfeni a zjistilo se, Ze potrat provedli netiplné a dité stale Zije. Matka dévcete méla
strach, ale i velkou radost, ze dit¢, za n&jz se neustale modlila, ptezilo. Ted uz div¢ina
nebyla schopna podstoupit cely proces znovu, vSichni okolo ni i ona sama si mysleli, ze se

stal zazrak a dité je pfeduréeno k zivotu (Kolektiv autord, 2000, s. 14-30).

» Létapoté

Sedmactyfticetiletd M. je postavena pied velky problém, nalezli ji nador v podbftisku a v

dasledku toho musela byt odstranéna déloha, probudilo to v ni potlatovanou vinu za potrat.

Zakrok podstoupila pred sedmnécti lety. Chvili po umélém ukonceni té¢hotenstvi se zacala
Skrabat, n¢kolikrat navstivila 1€kate, ale pokazdé ji bylo feeno, ze rany po téle jsou
zpusobeny pouze Skrabanim, nemaji Zadnou souvislost s néjakou nemoci. Tohoto zlozvyku
se M. Chtéla za kazdou cenu zbavit, proto se rozhodla pro vypatrani skute¢né priciny
Skrabani. Nakonec jedné noci dochdzi k zavéru, ze s poslednim ,,trhnutim* po potratu méla
pocit chvilkového osvobozeni a stejny pocit ma kdyz strhava strupy a lupy ze své kize.

Tato neur6za byla tedy zpusobena zakrokem.

» Uvolnéni k adopci

Dalsi zajimava zivotni udalost pojednava o osudu rozvedené matky dvou desetiletych déti.
Matka ma pied statnimi zkouskami a zije dva roky s piitelem sice v komplikovangj$im, ale
v lec€em 1 pozitivnim vztahu. Po téchto dvou letech otéhotni a uvédomuje si, Ze si dité
pfeje, jenze soucasny partner jej kategoricky odmita pfijmout a chce, aby Zena podstoupila
téhotenstvi. JenZe potom se viibec nemohla zbavit pocitu, Ze ud€lala néco, co si vlastné
vubec neptéla, vZzdyt ona to dité piece chtéla, tak pro¢ podstoupila umélé ukonceni? Tyto
myslenky ji neustale pronasledovaly. Napravit to miize jedin€ dal$im t€hotenstvim,

myslela si. Jenze deprese z predchoziho zakroku neustupovaly a navic si zacala
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uvédomovat, ze druhé dité¢ by nikdy nemohlo nahradit to prvni. Rozhodla se tedy dat dité k
adopci a nedoufala jiz vliibec v n¢jakou radost ze zivota. Teprve potom, kdyz obdrzela
prostiednictvim adop¢ni centraly fotografie své dcery, které se oCividné dafilo velice

dobfe, nalezla klid (Kolektiv autord, 2000, s. 123-126).

»  Pribéh 29 leté Karin, 2 déti, vdana
,,Kdybych jej sama neprozila, pravdépodobné bych dodnes tvrdila: ,,Rozhodne-li se Zena
pro potrat, je to jeji véc. At se kazdy svobodné rozhoduje o svém Zivoté, mé se to netyka!
Jakmile jsem ale poznala, co potrat skutecné znamena, zcela jsem zménila ndzor a pocituji
naléhavou potiebu predat svou zkuSenost dal.“ (Lamplmairova, 2005, s. 7)

Obecné panuje mylny nazor, zZe neni normalni mit po potratu n¢jaké téZkosti.
(Lamplmairova, 2005, s. 8)

Zena nebyla zcela presvédéena o potratu, neméla zadny velky divod se ditéte vzdat,
manzel ji podporoval, pro dité bylo pfipraveno zazemi ve fungujici rodin€ se dvéma détmi.
Vid¢la pohodlnost v tom, ze dalsi dvé déti jsou uz mirné odrostlé a méla by vice ¢asu pro
sebe, snazila se hledat dlivody pro ukonceni t€hotenstvi, ale vSechny se zdaly banalni.

Snazila se pfesvédcit pro potrat i manZela, ten ale proti ditéti nic netekl a nechal Zenu, aby
se rozhodla naprosto sama. Rozhodla se pro potrat.

Jedna l¢karka fekla Karin tésné pted potratem: ,,Jestli nemate jasno, rozmyslete si to jeste
jednou, jinak byste to psychicky nemusela unést!*“ (Lamplmairova, 2005, s. 8)

Reakce zeny byl odchod z nemocnice s tim, Ze se rozmysli ptes vikend. Pond¢li byla
posledni moZnost potratu. Zena se rozhodla pro potrat. UZ prvni den po zakroku se v Karin
objevila myslenka, ze udélala chybu. Nésledujici dny nebyla schopna spat, svétila se
pritelkyni, ktera nemohla uvéfit tomu, Ze osoba kterou tak divérné zna, podstoupila potrat.
Ptitelkyné musela slibit, Ze o vS§em bude mlcet. Karin trpéla psychickymi problémy,
neustale si potrat vycitala a nemohla spat. Psychoterapeutka zené poradila, aby svému
nenarozenému ditéti napsala dopis. Ptikladdm uryvek z dopisu nenarozenému:

,» Rozhodnuti urcité bylo mozné jesté na posledni chvili zménit - ale ted’ je uz bohuzel
pfili§ pozdé a vycitky svédomi i strach, ze to nezvladnu, mé okradaji o spanek. Je to
zazrak,ze ses nam ,,stal". A je mi lito, Ze jsem ti nedovolila sblizit se se mnou. Vim, ze bys
dokazal rozptylit maj strach z budoucnosti! Brzy na to se mé tvij bratii¢ek zeptal: ,,Mami,
kdyZ budes mit jesté jedno dét’atko, jaké mu dame jmeno?" Moc to

zabolelo...“(Lampmairova, 2005, s. 25)
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Karin chtéla, aby ostatni véd¢li, jaké utrpeni miize po potratu pfijit, proto se snazila sviij
dopis sifit. VyzkousSela i zpovéd’, ale ani ta ji neptinesla ulevu. Doslo to tak daleko, ze
zacala planovat svoji smrt, ale z autonehody, kterou zinscenovala, nastésti vyvazla bez
zranéni. Poté nastoupila na kratkou 1é¢bu na psychiatrické klinice v Linci a dale jesté
pobyla mésic v laznich. Ani po nédvratu ale nebyla schopna vyhnout se myslence na smrt.
Poté si uvédomila, ze jediné, co ji mize pomoci, je vypravét o tom, co se ji stalo tém, ktefi
stoji pied stejnym rozhodnutim. Chtéla, aby neud¢lali stejnou chybu jako ona. Nechala si
napsat doporuceni pro pobyt na klinice, aby byla t€émto lidem bliZ. Na klinice se ale
1ékaium nelibilo, Ze Karin neustale mluvi o svych problémech s pacienty. Dostala zékaz
mluvit o potratu s n€kym jinym nez s personalem. Zkusila napsat do novin, zda by nem¢li
zajem o jeji ¢lanek a noviny ,,Zinzer Rundshau® ho otiskli: ,, Tenkrat jsem se musela
rozhodnout. Nikdo to nemohl udé€lat za mé€. Dnes uz vim, Ze to byla Spatnd volba“ fika
Karin L. Tise. Devétadvacetiletd Zena loni podstoupila ve dvanactém tydnu t€hotenstvi
potrat. ,,Otéhotnéla jsem navzdory zavedenému nitrodéloznimu télisku a na celé situaci
jsem vidéla jenom zépory. Zachovala jsem se zbrkle a ukvapené.* prohlaSuje dnes Karin.
Chybéla dobra rada. Karin, matka dvou déti, tehdy nevyhledala odbornou pomoc a
zamlcela své téhotenstvi i pied pritelkynémi. ,,Nemluvila jsem o tom a to byla chyba. V
podstaté jsem si totiz dité piala. Pfesto potrat podstoupila. Od té doby se z jejiho zivota
vytratila radost. Zakrok poskodil jeji psychiku. Od potratu stravila tato Zena mnoho tydnt
v nemocnici a dokonce méa za sebou pokus o sebevrazdu - zavinila autonehodu. Pfiznava,
ze tehdy byla Gplné€ na dné. Dnes mé znovu chut’ Zit. Radda by poméahala t¢hotnym Zenam v
krizi spravné se rozhodnout - zvolit Zivot. Karin L. chce sdilet svou zkuSenost a pfitom
poukazovat na zavazné psychické dusledky, které potrat mize mit. (Lamplmairova, 2005,
s. 49-50)

Poteé se v Linci konal diskusni pofad o potratové problematice, moderovani se ujal reportér
z novin, které otiskly Karinin ¢lanek. Seznamila se zde se Zenou, ktera ji dala kontakt na
psychoterapeutku Ingeborg Oberederovou. Karin dospéla k rozhodnuti, Ze svtij ptibéh musi
vydat knizné. S pomoci redaktorky Veroniky, ktera sama potrat prozila, se pustili do prace.
Mezitim také obeslala vice nez stovku gynekologli se svym svédectvim o potratu.
Psychoterapeutka Karin ve v§em podporovala a jednoho dne se zeptala, zda by zena byla
ochotna svému nenarozenému ditéti dat jméno. Dala ji jméno Nadin a napsala ji dopis, ve
kterém se ditéti omlouva za to, ze ho nedokazala ptijmout a dékuje vSem, ktefi ji pomohli

najit vychodisko z nasledujicich problémt a naucili ji opét si vazit svého Zivota.

36



Jednoho dne objevil Karinin manzel listek zalozeny v knize ,,VaSe dité na cesté do zivota“,
opisovala si jej na stiedni Skole v sedmnécti letech, tehdy byla skélopevné presvédcend, ze
potrat nikdy nepodstoupi. ,,Denik nenarozeného:

1.5. Pravé dnes me rodice z lasky zplodili. 15.5. Vznikaji prvni cévy a formuje se mé télo.
19.5. Ode dneska mam tsta a brzo jimi za¢nu pfijimat potravu.

21.5. Kone¢né mi zacalo tlouct srdicko!
28.5. Uz mam ruce a nohy, brzo budu béhat a dokazu obejmout maminku.

8.6. UZ mam prsticky! Za chvili vSechno nahmatam.

15.6. Teprve dnes maminka zjistila, ze jsem s ni. Doufam, ze ma radost. Moje maminka-
jak asi vypada?
20.6. U7 je to jisté, jsem hol¢icka.
24.6. Ode dneska dokazu vnimat bolest.
6.7. Na hlaveé mi zacinaji rasit vlasky.

8.7. I kdyz mém zaviena vicka, o¢i mam uz ddvno utvorené. Za par mesicti uz vsechno
uvidim.

18.7. Za Sest a piil mésice uz to bude. Ted’ jenom musim jesté pofadné rist.
20.7. Dnes m¢& moje maminka zabila.“ (Lamplmairova, 2005, s. 72, 73)
VSsichni kolem Zeny radili, aby uz za svym utrpenim udélala te¢ku. Rozhodla se jesté
napsat dopis rodi¢tim spoluzakd jejich déti. Chtéla tak zabranit zbyte¢nym kleptim a
pomluvam a vysvétlit, jak vse doopravdy bylo. (Lamplmairova, 2005, s. 78-82)
Diky tomu, ze Karin prostiednictvim téchto dopisti, ¢lankt a terapii mohla mluvit o své
bolesti po potratu, se ji postupné vratila radost ze Zivota, laska ke v§em lidem v okoli a

predevsim k jejim détem.

6. 2 Tragické pribéhy o umélém preruSeni téhotenstvi
Nejedna se piimo o kazuistiku osoby, nybrz o t€Zké okolnosti potratu, kdy je vysoka
pravdépodobnost vzniku postabortivniho syndromu.

Tyto ptibchy sepsala Milena Pekarkova (2000)

»Dédecek otcem* - piibéh milostného trojihelniku, Karel jako ptitel Marcely se dozvi o
jejim téhotenstvi s nevlastnim otcem a v zapalu vzteku Marcelu fyzicky napadne, ta potrati

a Karel jde za svij ¢in pykat do vézeni.
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,Paté dité se nekona“ — Vanda a Lojza, ktefi uz spolecné privedli na svét Ctyfi déti se
spole¢n¢ rozhodnou pro laické ukonceni patého nechténého te¢hotenstvi, které Lojza
provede pletaci jehlici, zakrok nedopadne podle Lojzovo piedstav. Nastésti sousedka
zavola policii, kdyZz uvidi krvavé stopy na svém strop¢ a policie zachrani Vand¢ zivot.
Lojza je zavien do psychiatrické 1é¢ebny a déti prozatim ponechany v détském domové
(pozdé&ji jsou vraceny do péce jejich matky na zakladé posudku psychiatra a s podminkou
pravidelnych navstév socialni pracovnice).

»Potkat toho pravého* — divka, ktera pies vSechny naznaky nevéfila, ze jeji izasny pritel
je Zenaty a takhle se nezachoval poprvé, ot¢hotni. Az kdyz se ji pritel zaéne vyhybat a u
jejich dveti se objevi jeho manzelka s rodnymi listy a oddacim listem, je ochotna uvéfit a
svolit k potratu. Se zafizenim véci kolem potratu ji pomtze manzelka nepovedeného
pritele.

»Jeho jedina dcera“ — t€hotna divka zjisti, ze jeji pritel je bisexual, kdyz ho pristihne

S jinym muzem. Piesto je presvédcena, ze si dité chce nechat. To v§ak nemuze prenést pres
srdce jeji otec, povolanim Iékatr. Béhem noci Markété vpichne narkézu a provede potrat.
Markéta netusi, pro¢ krvéci, ale otec se ji ke vS§emu pfiznd, ¢imZ svou dceru navzdy ztrati,
uz mu nikdy neni ochotna divéfovat.

»Holka Blahova* — Heda se snazi své kamaradce Vére vysvétlit, Ze jeji Séf, se kterym
Véra ¢eka dit¢€, ji nemiluje. Takovy romének si totiz za¢ina témét s kazdou novou
podiizenou i Heda uz kviili nému podstoupila potrat, ale Véra tomu nechce véfit. Jednoho
dne si §éf Véru pozve na koberecek a suse ji fekne, Ze pokud nechce pftijit o misto, vezme
si dovolenou a ditéte se zbavi. Nastésti ma béhem potratu podporu ve své kamaradce.

» Tragicky recept“ — Pani Kubatova se dozvéd¢€la, Ze jeji teprve patnactiletd dcera je
t€hotnd a aby ji uchrénila ostudy, nebo alespoii tak si po¢inani omlouvala, rozhodla se, Ze
dcera musi potratit. Vyuzila staré znamé babské rady, poslala dceru do vany s horkou
vodou a poctivé ji nalévala horké svatrené vino. Poté usedla k televizi a chodila dcefi jen
pies dvefe pfipominat, aby si pfipustila horkou vodu. Po dvou hodinach se $la matka na
dceru podivat. Ta lezela bezvladné na dné vany, dostala totiz srdecni kolaps z horka a

nasledné se utopila. Pani Kubatova situaci neptenesla ptes srdce a spachala sebevrazdu.
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6. 3 Kazuistika spontanniho potratu

>  Zena, kter4 touZi po ditéti, ale stale se to nedaii

Podle pani Katefiny Hordazné (2012, stru¢ny obsah), autorky ptibéhu, vSechno zacalo v
jejich 17 letech jednim velkym bojem o to, aby neotehotnéla a tento boj, pomoci
hormonalnich pilulek, trval celych dvanact let. Nejdtive bylo totiZ nutné dokongéit vysokou
Skolu, néco procestovat a sehnat si uchdzejici zaméstnani. S nastupem dvacatého ctvrtého
roku Zivota piislo na debatu o spolecném bydleni s partnerem. Na to si ale par musel jet
vydélat do ciziny, a tak pfisli o dalsi dva roky povétSinou plodnéjSiho obdobi Zivota. Pro
ptipad, Ze by pfiSlo na svét miminko, je jesté tfeba sehnat venkovské bydleni a
zrekonstruovat ho, na coz par obétoval dalsi dva roky. Ted’ tedy kone¢né nastala ta chvile,
kdy je ¢as pocit dité, jenze v zdpalu vSech rekonstrukei a ptiprav se zjistilo, Ze vztah je v
troskach. Chvili pfed cilem to divka nechce vzdat. D¢l tedy vSe proto, aby se vztah zase
zpravil, jenze po tiech letech zjisti, ze tady uz néprava neni mozna. Rozhodne se odejit a
dat si rok od vztahti uplnou pauzu. Po pauze potka Katetina kone¢né nékoho, o kterém
nepochybuje. Chce mit se Zbynkem rodinu, ale nejprve si rok vyzkousi, jestli to bude
klapat. VSechno klapalo skvéle, rozhodli se tedy opustit antikoncepci a zacit pracovat na
poceti. Piestoze jsou milenci podle Iékatskych vySetteni zdravi, nepodati se jim ani po
dvou letech snazeni pocit potomka. Za¢nou tedy navstévovat rizné 1éCitele, az se jim
nakonec podafi otéhotnét. Maji z toho velkou radost a kazdy tyden spole¢né sleduji naucné
video o tom, co nového se plodu vyvinulo. Ve dvanactém tydnu t€hotenstvi se budouci
rodinka vypravi na navs§tévu piibuznych a tam se divce pfihodi jedna véc, v noci dostane
kiece a krvaci, ale poté se vSe uklidni a druhy den se citi o hodné 1épe. Réano si jen odskoc¢i
na toaletu a bude odpocivat, jenze tam se to stane, Zena zacne opé&t krvacet a z téla ji
odchdazi potrhana pupecni $nira. Ted’ uz vi, Ze t€¢hotenstvi je u konce a rozhodne se
prodélat si potrat doma v soukromi. Poté spolecné s budoucim manzelem pohibi ostatky,
které vysly z téla zeny. Autorka citi obrovskou pottebu sdilet s nékym svoji bolest, s
nekym, kdo uz takovou bolest prodé€lal. Hovoii s ptitelkynémi, které prodé€laly potrat, a
ziskava od nich velkou podporu. Ctyfi dny po potratu maji partnefi svatbu, piestoze je
manzelka jesté hodné slab4, svatbu nakonec zvladne bez obtizi. Katka potad citi, Ze by
méla s nékym o svém problému hovofit a jako idedlni se nakonec projevi internetové

forum s diskuzi o potratech.
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Tady se mize anonymné vyjadrit o svych pocitech, stale nemtize pochopit, pro¢ se to stalo,
a nevi jak ma ve svém Zzivoté pokracovat. Rozhodne se odjet k mofi, aby si vSe urovnala v
hlavé.

Chvili to vypada, ze vSechno bude v potadku, nez se divka s veSkerou silou upne na to, ze
nejlepsi bude mit hned nové dit€. V plodné dny manzelka neustale naléhd na manzela, ten
ale chce vécem nechat volny prib¢h a tak snaha o sex vétSinou skonci hadkou. Manzelé se
rozhodnou jet na spole¢nou dovolenou, jenze Katefina tyden pfed dovolenou zas otéhotni.
Tentokrat t€hotenstvi trva velice kratce, potrat tedy neni tak silny, probihéd pouze jako
siln€j$i a bolestiveéjsi menstruace. Po dal$im trapeni uz Katka vi, ze se nemtize neustale
probirat v minulosti a potiebuje se zaméfit hlavné na budoucnost, pustit na chvili z hlavy
téhotenstvi

a zjistit, co vSechno ji bavi a naplnit tim sviij Zivot, zajde tedy jesté k terapeutce, aby byla
naprava trochu snadngjsi. Zena se pomalu dava dohromady, ale za¢ina byt potiz s
manzelem, najednou mu na ni v§echno vadi, nemize ji vedle sebe snést. Pak se stane néco
zvlastniho, Zbynka dva dny a dvé¢ noci nepfetrzité straSné boli zub, mysli si, Ze je to zub
moudrosti, ale zubatrka nenajde nic, co by ho mélo bolet. Po dvou dnech najednou bolest i
alergie na manzelku zcela opadne. Oba se spole¢né pusti do zkraslovani svého vesnického
domku a citi se zas $t’astni, uvédomi si jednu zésadni véc, ze kdyz se o néco usiluje, nesmi
se to nikdy vzdat. V zavéru knihy najdeme poznamku, Ze autorka pii dopisovani knihy

znovu ot¢hotnéla a v dobé vydani byla v devatém mésici t€hotenstvi.

Tyto kazuistiky mély predev§im ukézat, Ze kazda Zena, u které se néjakym zplsobem
projevi postabortivni syndrom, proziva stresovou reakci trochu odlisné, ptipady jsou velice

individudlni.
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ZAVER

Vime, ze postabortivni syndrom byl s potratem spjat vzdycky, jen jsme diive neméli
tolik poznatkii, problém byl odsouvan do pozadi. Dnes jiz existuji dostupné Clanky o
psychickych komplikacich po zakroku, avsak je jich stale malé mnozstvi. Zdravotnictvi se
stale vice zabyva fyzickymi komplikacemi, zatimco psychické odsouvé na druhou kolej.
Pfitom tato stresova reakce je natolik zavazné téma, Ze nemiZe ziistat opomijeno. Zeny
jsou nekdy prekvapené tim, jak moc je potrat zasahl, zivot ditéte pro né mél asi vétsi cenu,
nez si v dobé rozhodovani pro umeélé preruseni téhotenstvi byly schopny pfiznat.
Interrupce je tak silnym zazitkem, ze mize Zenu ovliviiovat po cely zbytek jejiho Zivota,
pokud se s touto bolesti nevyrovna a neprozije si ji, ¢asto se negativnich pocitl kolem

svého nenarozeného ditéte nikdy nezbavi.

Cilem mé prace bylo informovat o postabortivnim syndromu, nastinit mozné
zpusoby 1écby v teoretické Casti a predstavit konkrétni piipady, coz bylo tématem
praktické Casti. Dale jsem pracovala s potratem jako pfi¢inou pointerrupéniho syndromu,
zahrnula jsem do této ¢asti i mozné piistupy k interrupci, jeji metody a samoziejmé
historii. Antikoncepci jako mozny zptsob zabranéni nechténého poceti, jsem pojala jak z
historického hlediska, coz mi pfislo velice zajimavé, tak z hlediska sou¢asnych metod.
Abychom neopomenuli existenci fyzickych komplikaci vedle psychickych komplikaci po
interrupci, vénovala jsem ¢ast prace i tomuto problému. Dalsi etapou byl vyvoj v
prenatalnim obdobi, z divodu uvédomeéni si, co se v jednotlivych fazich té¢hotenstvi d&je s
plodem. Kazuistiky v praktické ¢asti poukdzaly na individualitu Zen a jejich prozivani po
potratu.

Doufam, ze ma prace bude ptinosem pro povédomi o postabortivnim syndromu a

jeho zptisobech 1é¢by. Rada bych, aby prace poslouzila Siroké vetfejnosti k tomu, aby se

tento problém fesil nebo aby se mu ptedchazelo.
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RESUME

Hlavnim tématem mé prace je postabortivni syndrom, ktery vznika piedevsim po
interrupci. Teoreticka ¢ast se soustfedi na komplexni shrnuti této stresové reakce. Zabyva
se pfiznaky, charakteristikou postabortivniho syndromu a nejvice ohrozenou skupinou zen
tohoto problému, také ukazuje zptsoby 1€cby této nemoci. Soucasti prace je tématika
potratu, rozdil v um¢lém a spontannim potratu, jeho historie. Legalizace interrupce je
nejprve probirana v Ceské republice, poté ve Spojenych statech americkych a nakonec
celosvétoveé. Metody umélého preruSeni téhotenstvi maji také prostor. Potratova Cast je
zamétena na ruzné druhy pfistupt k interrupcei, ukazuje hledisko ndbozenstvi, prava,
psychologie, 1ékatstvi a samoziejmé i celkovy pohled spolecnosti. Prace se zabyva rovnéz
historii a druhy antikoncepce. Antikoncepce je prevenci interrupci a zaroven prevenci
postabortivniho syndromu. Je zde misto i pro fyzické komplikace. Bylo tfeba uvést také
prenatalni obdobi z hlediska vyvoje v jednotlivych fazich téhotenstvi. Prakticka ¢ast je

slozena z kazuistik zen, které prozily umélé pieruseni téhotenstvi nebo spontanni potrat.
Klicova slova:

Postabortivni syndrom, spontanni potrat, interrupce, kazuistika, metody interrupce, druhy
antikoncepce, historie antikoncepce, historie interrupce, legalizace interrupce, prenatalni
obdobi

SUMMARY

The main topic of my graduation thesis is a postabortion syndrome which comes into
existence by abortion mainly. The theoretical part is concentrated on complex summary of
this stress reaction. It is concerned with symptoms, characteristic of postabortion
syndrome and the most endangered group of women in this problem, it also shows ways
of a medical treatment. The component of thesis is topic of abortion, difference between
induced abortion and spontaneous abortion, its history. The legalization of an abortion is
firstly discussed in the Czech Republic after that in the United States of America and at last
all over the world. Methods of the induced abortion have space also. The abortion part is
focused on different attitudes to abortion, it shows the viewpoint of religion, law,
psychology, the medical science and the global view of society of course. The thesis is
concerned with history and types of contraception too. The contraception is abortion



prevention and postabortion prevention as well. There is a place for physical complications
too. It was also necessary to release prenatal period like viewpoint of evolution at
particular stages of pregnancy. Practical part is composed of case interpretations of
women who went through the induced abortion or spontaneous abortion.

Key words:

postabortion syndrome, spontaneous abortion, interruption, case interpretation, methods
of the induced abortion, types of contraception, history of interruption, legalization of

interruption, prenatal period
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PRILOHY

PRILOHA 1
1992 2002 2008 2009 2010 2011 2012
Potraty celkem 109 281 43743 41 446 40 528 39273 38 864 37733
v tom: samovolné potraty 13401 11 256 14 273 14 629 13981 13637 13515
uméla preruseni t€hotenstvi 94 180 31142 25760 24 636 23998 24 055 23032
v tom: miniinterrupce 77 566 25147 19 343 18211 17 797 17701 16 768
jiné legélni UPT 16 614 5995 6417 6 425 6201 6354 6264
ostatni 4 24 - - 7 - -
ukoncéeni mimodélozniho te€hotenstvi 1696 1321 1413 1263 1287 1172 1186
Podil samovolnych potrati (%) 12,3 25,7 34,4 36,1 35,6 35,1 35,8
Podil umélych preruseni t€hotenstvi (%) 86,2 71,2 62,2 60,8 61,1 61,9 61,0
z nich ze zdravotnich divodi (%) 17,0 18,0 17,7 18,5 18,4 18,3 19,5
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