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Abstrakt

Prace se zabyva problematikou prozivani mateistvi z pohledu matek-prvorodicek.
Mapuje zakladni zmény, které matefstvi pfindsi, a nahlizi na né z pozice samotnych matek. V
teoretické Casti je popsan vyvoj mateiské role po soucasnost a jsou analyzovany zakladni
problémy, se kterymi se zeny potykaji, kdyz se rozhodnou pro zalozeni rodiny. Diraz je
kladen na subjektivnost prozivani matefstvi a mozné komplikace, které zenam brani v piijeti
matefské role. Kladné psychické vyladéni matky ma znacny vliv na bezproblémovy pribéh

téhotenstvi a porodu a piimo ovliviiuje psychickou i fyzickou pohodu ditéte.

Abstract

This paper deals with an issue of experiences during maternity from the perspective of
mothers-primiparas. It points out the main changes which maternity brings and look at them
from the point of view of mothers themselves. In the theoretical part the development of
maternity role to the present day is described and the fundamental problems that women face
when they decide to start a family are analyzed there. It emphasizes the subjective experience
of motherhood and the possible complications that women face in order to accept their
maternity role. Positive mental state of the mother has a significant impact for smooth course
of pregnancy and childbirth and it directly affects the mental and physical well being of the
child.

Klicova slova
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UvoD

Matefstvi je chapano jako privilegium Zen piivést na svét dité, vlastniho potomka. S
timto privilegiem ale ptichazi i fada vice ¢i méné ptijemnych ¢i nepiijemnych povinnosti a
zmén ve fyzické 1 psychické roving, se kterymi se Zena musi v tomto obdobi vypotadat.

V dnesni dob¢ je mozné nalézt velké mnozstvi védeckych i laickych publikaci, které
se zabyvaji tématem matefstvi, nicmén¢ obvykle se zaméiuji na v§eobecné rady jak pecovat o
dité od jeho poceti az po batoleci vék. V téchto publikacich mohou matky najit nespocet rad o
tom, jak spravn¢ své dité chovat, krmit, kojit, koupat, jak s nim jednat a jak na n¢j mluvit, ale
maloktera publikace se vénuje tomuto tématu z perspektivy Zen. A pfitom je jasné prokazéano,
Ze existuje piima spojitost mezi psychickym stavem matky a zdravim a dobrym prospivanim
ditcte.

Cilem této prace je pokusit se na danou problematiku matefstvi podivat pro zménu
o¢ima zen - prvorodiCek, které jsou postaveny pocetim ditéte pfed zcela novou realitu.
Mnozstvi zmén, se kterymi se Zeny v tomto obdobi musi vypotadat, je vskutku nemalé. Proto
se tato prace snazi zaméfit na pocity a prozivani matefstvi zenami - prvorodickami. Cilem
prace neni poskytnout dalsi rady jiz tak informacemi piehlcenym matkam, ale spise pochopit
jejich psychické stavy a pocity, které na pocatku matetstvi prozivaji.

Psychicky stav pohody ¢i nepohody matky ptimo ovliviiuje psychiku a zdravi ditéte.
Proto je velice dilezité, aby se v€novala vétsi pozornost budoucim i stavajicim matkam,
obzvlaste v Casném obdobi, aby byly co nejvice podporovany a co nejméné stresovany. Stres
matek mize zapiicinovat i velké mnozstvi dobie minénych rad z okoli i tlak vefejnosti, ktery
je na matky vyvijen v ramci snahy o blaho ditéte. Bohuzel se Casto stava, ze se u matky vyvine
nadmérna Gzkost a strach o dité a také obavy, zda déla vse pro jeho dobro a spravné. Dobie
minéné rady tak mohou byt nakonec vice ke §kodé nez uzitku. Stastna, spokojena a psychicky
vyrovnand milujici matka bude pro dit€¢ vzdy lepSi oporou nez matka vystresovand a
uzkostlivé se snaZici dodrZzovat v§echny rady dle odbornych ptirucek.

Teoretickd Céast prace se zabyva percepci matefstvi prvorodiCkami a pojedndva o
zménach v chapani matetské role v historii. V jednotlivych kapitolach jsou popisovany

podminky pro zaloZeni rodiny a fyzické, psychické 1 socialni zmény provazejici téhotenstvi a



matefstvi. Praktickd cast je vénovana zhodnoceni vysledkii vyzkumu zaméieného na

subjektivni prozivani matef'stvi zenami. Vyzkum byl uskute¢nén pomoci dotaznikové metody.



I. TEORETICKA CAST

1 Historicky a soucasny pohled na materstvi

Mateftstvi se jiz v davnych dobach tesilo zvlastni pozornosti, bylo chapano jako néco
magického, nadpfirozeného, zazrak stvoreni. V matriarchélni spole¢nosti bylo pravé matetstvi
onim privilegiem, kterym zeny pievySovaly muze a ziskaly tak vysadni postaveni ve
spolecnosti. Matefstvi bylo oslavované a témét posvatné, vznik nového zivota byl chépan jako
zazrak. Dilezitost matefstvi se promitala i do ndzvl bohyn, vzité a dobie zndmé jsou pojmy
jako Matka Ptiroda, Matka Zem¢ a Matka Bohyné, pfi¢emz matka v té€chto nadzvech ztélesnuje
nadpfirozenou moc, kterd dava zivot. Matetsky princip se odrdzi v mnoha slovnich spojenich
napfi¢ kulturami a vzdy odrdzi posvatnou uctu a respekt k okamziku stvofeni a matefstvi jako

takovému.

S ptichodem naboZenstvi, zejména kiestanstvi, se role matky a chapani matefstvi
zménilo na symbol viry, miru, nadéje a lasky, pfedstavovany pannou Marii a JeziSem. Panna
Marie ztélesiuje ochranitelskou a pecujici matefskou silu a je predobrazem matky v
kiestanském pojeti. Kazda Zena se piijetim matetskeé role ptiblizuje k panné Marii a narozeni
ditéte je chapano jako poZehnani. Vysadni postaveni si matefstvi stale drzi v zemich hluboce
veticich. Panna Marie predstavujici ideal Zenstvi a matetstvi, pecujici o své dit€¢ s neménnou
obétavou laskou, je v nevédomi mnoha i nevéficich lidi stale pfedobrazem matky. Tato
predstava matefstvi je ale pomérné zkreslena, nebot’ Zena je zde pfedstavovana pouze jako
matka, neni ji pfizndvano nic z jejiho Zenstvi, sexualita je zde zcela popfena (neposkvrnéné
poceti) a matka je vidéna jako osoba zijici pouze pro své dité,jeho potieby a ptani, pficemz
jeji vlastni potieby jsou zcela ignorovany a pfiznany jsou jenom ty, které se piimo tykaji péce
o dit¢ (potfeba o dit¢ peCovat a bezmezné¢ a bezpodminetné ho milovat). Toto chépani
matefstvi je ovSem z dneSniho pohledu také zcela nevhodné vzhledem k tomu, ze matka se
zde obétovava pro blaho svého ditéte a zcela se vzdava svého vlastniho zivota a Zenstvi ve
prospéch matefstvi. Kfestanské nabozenstvi v podstaté nepfipousti Zenskou sexualitu a i
pohlavni styk za ticelem poceti ditéte chape jako poskvrnu (z toho pak vyraz "neposkvrnéné"
poceti v pfipadé Panny Marie), ¢imz v podstaté srazi a hanobi vSechny ostatni matky, které
pocaly své dit€ "normalnim" zplsobem. Proto ani kiestanské pojeti matefstvi neni tak

idylické, jak si ho mnozi predstavuji. Pfedpoklada se, Ze Zena- matka by méla automaticky
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milovat své dit¢ a ochranovat ho, pfesto to mnoho matek nedéla a nékteré za to skutecné
nemohou, protoze mateiska laska je pravdépodobné skutecné z Casti naprogramovana, ale
rozhodné ne vlastni vSem Zenam. Rovnéz piedpoklad, Ze matefstvi je role, ktera sama o sobé
zené musi ptfinaset pocit Gplného naplnéni a uspokojeni, je mylny. Kiestanstvi tak nabizi
pohled na idealni matku, ale opomiji dalsi dilezité oblasti v Zivoté zen, které musi byt
naplnény, aby Zena byla skutecné $t'astnd.Pokud odhlédneme od obrazu matky, jaky predklada
kiestanské nabozenstvi, zjistime, Ze Zena se svym matefstvim nepfipravila o své Zenstvi a své
vlastni pfani a potieby, ale Ze je stale osobnosti s proménlivymi emocemi a naladami, které se
méni na zékladé jejiho psychického rozpoloZeni a celkového pocitu spokojenosti. Ze je
matefstvi pouze jednou z roli zeny v jejim zivoté a ze nutn¢ nepiedstavuje celou jeji identitu
se zacalo vice vnimat az pozdé&ji, kdyZ nabozenstvi uz nehralo tak dilezitou roli v Zivoté lidi.
Kiestanstvi tedy uznavalo a velebilo pouze matefskou roli zeny, ale Zena jako takova byla v
tomto obdobi spiSe druhotfad4d ve srovnani s muzi. Bylo chipano jako samoziejmost, Ze se
zena obétovala pro blaho ostatnich, déti ¢i manzela. Patriarchéalni spolec¢nost tvotila velkou
¢ast historie, nerovnopravnost muzi a zen se objevovala jiz v antickych dobach a ptichod
kitestanského nabozenstvi ji jesté umocnil. (Elisabeth Badinter, 1998)

Nicméné v soucasné dobé ve vyspélych zemich se chapani matetstvi rapidné zménilo
a to hlavné diky mnoZstvi védeckych a odbornych lékarskych vyzkuml a publikaci, které
matefstvi degraduji pouze na sled urCitych pfevazné fyzickych procest a pfili§ nepfipousti a
nezohlednuji individudlni rozdily a psychické faktory spojené s matefstvim. Spole¢nost
matefskou roli dnes vnima vice jako zat€Zovou situaci nez cokoli jiného. Mladym lidem se
matefstvi Casto prezentuje jako jakysi handicap, ktery jim sebere veskery volny Cas a piida
nespocet povinnosti a také znevyhodnéni v rdmci zaméstnani a celkové financni situace. Neni
proto piekvapujici, Ze se mladé Zeny zdrdhaji vstoupit do matefské role. Nicméné je nutné
podotknout, ze ¢ast té€chto prohlasSeni se skutecné zaklada na pravde, zaméstnavatelé skutecné
mnohdy diskriminuji matky s malymi détmi ¢i dokonce mladé bezdétné zeny, nebot
o¢ekavaji, ze se jiz brzy stanou matkami, a chtéji se tak vyhnout vyplaceni mateiské dovolené
a shanéni ndhradniho pracovnika. K tomu se nésledné véze neuspokojiva financni situace
mnoha mladych matek a zejména matek samozZivitelek. A pokud takovato Zena nahodou
zameéstnani ziska, setkdva se Casto s velkymi problémy ve snaze skloubit péci o déti s
pozadavky zaméstnani. Misto podpory matefstvi se tedy spiSe setkdvame ve spole¢nosti s
odmitavym postojem, coZ je v porovndni s pievazujicim pozitivnim postojem k matefstvi v

prabehu historie pomérné radikalni a nebezpecny obrat ve smysleni spole¢nosti. Mnoho zen si
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také v8§ima, Ze je jejich okoli po narozeni ditéte piestava brat jako samostatné Zeny, ale ze jsou
vnimany pouze jako matky, jako kdyby spolecné s matef'stvim pfiSly o svou osobnost a
individualitu. I to je ukazkou dne$niho pfistupu k mateistvi, ktery Zenu-matku degraduje a

vyclenuje ji z bézné spolecnosti jen proto, ze se rozhodla mit dité.

1.1 Odkladani materstvi jako fenomeén dnesni doby

V soucasné dob¢ setkavame se stale vétSim poctem zen, které matefstvi z riznych
diavodt oddaluji ¢i zcela odmitaji. Divod tohoto jevu neni zcela objasnén, ackoli mé ziejmée
mnozstvi pfi¢in vyplyvajicich ze stylu zivota dnesni doby, jako je naptiklad délka studia,
nutnost finanéniho zabezpeceni ¢i soucasna krize rodiny. Mladé zeny maji navic s matetstvim
Casto spojeny spiSe pravé ony negativni prvky, o kterych se v souvislosti s t€hotenstvim a
matefstvim mluvi bohuzel nejvice, jako jsou komplikace v téhotenstvi, nevolnost, zvraceni,
bolesti zad, otoky, dale je odrazuje i samotny porod, ktery je jim prezentovan pouze v oné
fyzické roving, tedy absolutné negativné, a nasledné jsou to i povinnosti a zodpovédnost
vyplyvajici z pe€ovani o novorozence, jako naptiklad no¢ni vstavani, kojeni apod. V takovém
ptipadé je jediné logické, ze se spousta mladych zen zdraha mit dité, kdyz se od okoli dostava
pouze tento Cisté negativni predobraz matetstvi. A mnohem lépe pochopitelny je i fakt, ze v
siln¢ véfticich zemich maji zeny mnohem vice déti a také mnohem dtive, kdyZ v jejich podani
podstupuji vlastné maly zazrak a dostdva se jim pozehnani, jak je jim to od okoli
prezentovano, neZ v ostatnich zemich, kde se prezentuji pouze ony negativni stranky
matefstvi. Jde tedy o celkové pojeti matetstvi, které je mladym Zenam prezentovano okolim,
ve kterém Ziji.

Samoziejmé& do problematiky matefstvi zasahuji 1 dalsi jiz okrajov€é zminéné faktory,
napiiklad studium a s nim spojend finan¢ni nezavislost. Je jediné logické, Ze Zena nebude chtit
zakladat rodinu, dokud nebude finan¢né zabezpecena a nezavisld, pro mladé Zeny je tedy dnes
velice obtizné mit dité pfed 30 rokem ve€ku, pokud studuji, nebot’ vystudovanim si nezajisti
finan¢ni nezavislost, dal§im krokem je tedy nalezeni stalé prace, budovani kariéry a ziskévani
praxe v oboru. Zeny &im dél tim vice zastavaji velice uzndvané a naroné pracovni pozice a
stavaji se vice nezavislé na muzich. I proto nyni prozivame takzvanou krizi rodiny, kdy se
mladi lidé odmitaji vazat a zakladat rodinu. Neni to samoziejmé jedind pfi¢ina, s mnozstvim
moznosti, které mladi lidé maji v dneSni dobé, se jim zaloZeni rodiny nehodi do jejich pland,

nebot’ chtéji nejdiive cestovat a poznat svét, vybudovat si kariéru a uZzivat si svobodného
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Zivota, stfidat partnery a poznat, &eho chtéji v Zivoté dosahnout. Casto se onim diivodem stava
i pouhd lenost a strach ptfed zodpovédnosti, kterou s sebou zalozeni rodiny samoziejmé
piinasi. Jak jiz bylo feCeno, o matefstvi se ve vyspélych zemich mluvi prevazné negativné,
zdiirazniuji se jeho negativni aspekty, zatimco pozitiva se pfili§ nezminuji. A tak se také stava,
Ze se spousta zen ocita na prahu Ctyticitky s neutuchajici touhou po ditéti, ale bohuzel Casto je
jiz pozdé. Pozitivnéji a méné odborné prezentované matefstvi a také naptiklad urcita pomoc
od statu pro mladé Zeny, které by rady vystudovaly a piitom se staly matkami a nemusely by si
tedy vybirat mezi kariérou a matefstvim, by tento stav jisté zlepsil. (Christine Biermann,
Ralph Raben, 2006)

Ptesto nebo pravé proto by mélo matetstvi zlstat v poptedi zdjmu odborné 1 laické
vetejnosti, nebot’ at’ jiz je dnes prezentovano jakkoli, je podminkou pieziti druhu a tedy
nedilnou soucasti lidského Zivota.

Rizné nazory Zen na matefstvi v soucasné dobé jsou k nahlédnuti v ptiloze €. 1.

Z poskytnutych odpovédi je patrné, ze Zeny skutecné cCasto citi velkou nejistotu co se tyce
budoucnosti a finan¢niho zabezpeCeni a cCasto oznacuji odkladani téhotenstvi za tzv.
"vynucené" okolnostmi. Dle ndzori vétSiny stat skutecné neposkytuje mladym a studujicim
matkdm dostate¢nou podporu, takze ¢asto nemaji na vybér a zalozeni rodiny si nemohou
dovolit. Casty je také nazor, Ze neni jednoduché sehnat spolehlivého partnera, se kterym by se
zeny nebaly pocit potomka. Z nékterych odpovédi je také patrny vliv prevladajicich

negativnich informaci ohledné matefstvi, které jsou prezentovany soudobou spole¢nosti.

Citace vybranych zajimavych nazori:

"Zeny by urdité necekaly tak dlouho s matefstvim, pokud by mély vhodné podminky. DFive mély jistotu
zaméstndni, dnes je doba neurcitd a vétSinou se po materské neni kam vratit. Navic pracovni doba ve vétsiné
podniki neni pfizplsobena potfebam Zen s malymi détmi. Oddaluje se odchod do duchodu, tudiZ ani prarodice
nemaji tolik moznosti déti hlidat. Ja jiz na ditéti pracuji, ale to jen diky tomu, Ze jsem jiz ziskala dvouletou praxi v
mém oboru, mame s manzelem bydleni (diky rodi¢iim) a tudiz jakousi jistotu, Ze dité uzivime. S pomoci rodicu
ohledné hlidani po matefské bohuzZel pocitat nemizeme, protoze do duchodu pljdou nejdfive za deset let..."

Z tohoto néazoru je patrné, Ze pisatelka nema k matefstvi negativni vztah, ale Ze jsou to
zejména ekonomické okolnosti, které ji az dosud branily zalozit rodinu. Je moZné
vypozorovat urcitou nejistotu, zda dokéze spolecné s partnerem dité uzivit, ackoli pfed jeho
pocetim ud¢lala vSe potifebné k jeho zjisténi (praxe v oboru, zajisténé bydleni). Materidlni

jistota hraje velkou roli v rozhodnuti pocit dit€. Zaroven pisatelka vyjadiuje svou
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nespokojenost s postojem statu k matetstvi, ktery neni schopen zajistit dobré podminky pro

zalozeni rodiny.

"V dnesni dobé se partner na cely zivot tézko nachazi, vSe se zdrazuje a tim i naklady na dité jsou vyssi

dobrou praci, zajistit financné svoji osobu a az na konec najit si alespon ¢aste¢né vhodného partnera.”

Z daného nazoru lze usuzovat, ze i tato pisatelka citi nejistotu co se budouciho materialniho
zajisténi tyCe, dobrou ekonomickou situaci povazuje za nejdulezitéjsi predpoklad pro zalozeni
rodiny, stavi ji dokonce nad potfebu vhodného partnera, kdyz se vyjadiuje, ze staci nalézt
"alespoil ¢astecné vhodného partnera". To mimo jiné dokazuje, ze je v dnesni dobé skutecné
obtizné najit vhodného partnera pro zalozeni rodiny, pisatelka zfejmé nema velkou divéru v

nalezeni idealniho partnera na cely zivot, jeji pesimismus ohledné partnerstvi je dobte patrny.

"Oddaleni matefstvi ma své klady i zdpory. Zena, ktera z(stane sama s malym ditétem bez finanénich
prostfedkd a bez podpory rodiny mize rovnou jit zit nékam do azylového domu pro matky s détmi, protoze stat ji
finanéné pomudze minimalné. Za to Zena, ktera si vybuduje pozici, finan¢né zajisti sebe i dité ma napul vyhrano.
Zaporem je vék a zdravotni komplikace u starSich rodicek. Kladem jsou zkuSenosti a financni pfipravenost.”

Tento nazor piedstavuje velice logicky a realisticky pohled na danou problematiku. Pisatelka
vnima dnesni dobou jasné danou potfebu materialniho zabezpeceni pro zaloZeni rodiny, stejné
jak bylo vyjadieno jiZ v nazorech vySe. Naprosto jasné¢ davd najevo svou nedivéru ve
schopnost statu postarat se o finanén¢ nezajisténé svobodné matky. Jako dal§i pozitivum
oddalovani té¢hotenstvi uvadi i zkuSenosti, mezi negativa naopak fadi vyssi vék matek a s nim

spojené zdravotni komplikace starSich rodicek.

"Nechci déti, protoZze nechci ztloustnout a mit vytahana a popraskana prsa... dité je akorat velka dira na
penize a znic¢i vam cely zivot."
Z tohoto nédzoru lze jasné vycist velice negativni postoj k matefstvi, projevuje se zde vliv
dnedni spolecnosti na ndzor pisatelky, kterd vnima matefstvi zcela negativné ve vSech
smérech. Diky tomu, Ze je dnes matefstvi prezentovano mladym lidem pouze jako zatéz,
vznikaji u mladych lidi pfesné takovéto odmitavé postoje k matefstvi. Ze stylu tohoto
komentéafe usuzuji, Ze jej s velkou pravdépodobnosti psala mladd Zena, ke které se

prostfednictvim médii a okoli dostavaly pouze tyto negativni postoje k matefstvi. Je to velice
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dobra ukazka toho, jaké signaly vétSinova spolecnost mladym lidem vysil4, v tomto ptipadé
ohledné matetstvi. Toto poselstvi obvykle zahrnuje pravé negativni télesné zmény v obdobi
téhotenstvi, ekonomickou narocnost a predstavu o nekoncicich povinnostech a zodpovédnosti,

které pro zenu-matku ptedstavuji konec jejiho svobodného Zivota.

"Matefstvi je u nas tabuizované téma, Zeny nejsou vedeny (rodinou, Skolou okolim) k pochopeni role
materstvi,neexistuji vzory. stavajici matky Ziji v izolaci od bezdétnych zen."

Z tohoto nazoru lze usoudit, ze pisatelka jiz vypozorovala dalsi z fenoménii dnesni doby, které
se tykaji matefstvi, a to vyClenovani matek ze spole¢nosti. Vzhledem k tomu, Ze bezdétné
svobodné mladé zeny maji predstavu o mateistvi pomérné¢ zkreslenou diky prezentaci
matefstvi jako zatéze, kterd znic¢i osobni Zivot Zeny, obvykle se matek strani. Matky tak mayji
obvykle kontakt prave zase jen s dal§imi matkami, ne s bezdétnymi zenami. Nazvat matefstvi
tabuizovanym tématem se sice jevi jako piehnané, ale zalezi na tom, o jakém aspektu
matefstvi se mluvi. VSechny jeho stinné stranky jsou propagovany, zatimco o pozitivech se

spise ml¢i.

"Je mi 27, déti nemam a je to dano studiem, rozpadem vztahu, materidlnimi prostfedky. Pfestoze jsem chtéla
mit déti mladsi, prosté to nevyslo..."

Tento nazor jasn€ vyjadiuje zklamani pisatelky z neuspokojeného pifani stat se matkou v
mlads$im véku. Jak sama piSe, divodi k neuspokojeni jeji touhy stat se matkou bylo nékolik.
Tyto divody presné¢ koresponduji s nejzndméjsSimi a nejdiskutovanejSimi prekazkami
matefstvi v dnes$ni dobé - studiem, rozpadem vztahu (nevhodnym partnerem) a nedostatecnym

materialnim zabezpecenim.

"Napftiklad ja bych méla rada déti klidné uz ve 20, jak tomu bylo dfiv. Ale copak mGZu odmaturovat a jit
rodit? To preci nejde, chci na VS, chci mit vzdélani a najit si praci, kterd mé zabezpedi...problém je pak, kdy si ty
déti poridit.."

Je obtizné vyrovnat se se vSemi pozadavky, které spolecnost v dnesni dobé na zeny klade.
Pisatelka zde jasn€ vyjadiuje, ze predstava matefstvi je ji piijemna a Ze by se nebranila mit
dit¢ diive, kdyby ovSem nebylo dnes jiz téméf nepfijatelné a nemozné mit dit€¢ hned po
maturité. Skoro se zd4, Ze Zenam diky vSem "moZnostem" pfestava staCit jeden Zivot a

pottebovaly by alespoil dva, v jednom by vystudovaly, nasly si vhodné zaméstndni, financné
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by se zajistily a také by cestovaly a poznavaly svét. V druhém zivoté by pak hledaly partnera a
zakladaly rodinu. Problémem v tomto piipadé ziistava skuteény nedostatek casu, ktery vznika

vzhledem k oCekavanim spolecnosti a také se vzrustem zivotniho standardu zen.

"Vsechno ma svdj Cas a zlata cesta je ta stfedni - mit prvni dité ve 20 je brzo a ve 30 pozdé. Nejde jen o
zdravotni komplikace, ale i o psychicky stav a odolnost matky. Starsi Gzkostlivda matka dokaze vychovné pokazit
stejné jako nevyzrdla dvacitka. Média a spolecnost se snazi vybudit dojem, ze rodinnym Zivotem vsSe kon¢i - ale tim,
Ze Clovék ma déti, naopak vSe zacind - ano, chvilku je to starost, ale velmi brzo zjistite, Ze mate doma partu lidi,
ktefi maji podobné zajmy, dotdhnou vam nové pratele, mizete se na né spolehnout, vtahuji vds do zajimavych
planu, sdileji vase problémy - i to jsou vase déti. Dovedu si Zivot predstavit bez lecéeho, ale ne bez déti."

Velice vyzraly a kvalitni n4dzor na tuto problematiku. Pisatelka ve svém komentafi postihla
vSechny dilezité aspekty matefstvi, vzala v potaz zkuSenosti a psychickou pfipravenost zeny
na matefstvi, ale také zdravotni komplikace pii oddalovani matefstvi. Zdlraznuje, Ze neni
dialezity ani tolik vék matky, jako jeji psychika a osobnost. Také spravné zhodnotila vliv
spole€nosti na utvafreni ndzoru na mateftstvi, kdy se média snazi vzbudit dojem, Ze matefstvim

vSe kondi.

"Ja jsem téhotenstvi dlouho odkladala (cestovani, prace, zabava). A ted’ uz se to vice nez 2 roky nedari (IVF,
spousta zdravotnich komplikaci, 2 potraty, psychické problémy). Nikdy neprestanu litovat, ze jsem se neodhodlala
driv."

I takto muze vypadat disledek odkladani matefstvi. Je zcela jasné, jak moc pisatelka lituje

svych diivéjSich rozhodnuti, bohuZzel se jiZ nedaji vratit zpét. Z tohoto diivodu u ni vznikly

vleklé psychické problémy.

"Kdyby mi bylo dvacet a méla jsem dnesni zkuSenosti, nikdy bych neméla prvni dité tak pozdé. Komplikace,
které toto oddalovani provazi, kvuli stresu a civiliza¢nim chorobam a pod. jsou hodné nebezpecné a pak hrozi, ze
zustanou zeny bezdétné aniz by patfily mezi ty co je nechtéji."

Op¢ét nazor, ktery upozoriiuje na nebezpeci oddalovani matetstvi. Je pravdou, ze mladd matka
ma logicky vice energie a pravdépodobné ji péce o dité nevycerpava tolik jako starS$i matky.
Pisatelka si navic také zfeymé vSimla ve svém okoli vice Zen, které matetstvi odkladaly ptili§
dlouho, az se nakonec staly nedobrovolné bezdétnymi. Je samoziejme téZké najit ten spravny
okamzik mezi studiem, zabavou, partnerstvim a praci, kdy vSechno toto na néjaky ¢as odlozit

do pozadi a zalozit rodinu, ale je diilezité zvazit své Zivotni priority a podle toho se zaridit.
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"Bojim se, ze kdyz jednou budu mit déti, manzel mé pak s nimi nechd samotnou a odejde."

Z tohoto nazoru je patrnd nejistota, kterou pocituje pisatelka ve svém vztahu s partnerem.
Neni to zdaleka neobvykly jev, v dnesni dobé mnoho lidi citi nejistotu zejména v partnerské
oblasti zivota, nic neni jisté, vztahy jsou dnes Casto povrchni, lidé se nechtéji vazat a mit
zodpovédnost za druhé, manzelstvi az do konce Zivota je dnes jiz spiSe raritou. Mnohem vice
je manzelstvi rozvedenych a nevéra je tolerovana vice nez diive, neni problém kdykoli od
rodiny odejit, neni proto divu, Ze Zeny Casto pocit'uji nejistotu v partnerstvi. Volny pfistup

spolecnosti k partnerstvi matei'stvi rozhodné nepodporuje.

Shrnuti:

Z poskytnutych nazoru je patrné, Ze rozhodnuti, zda mit ¢i nemit dité, se opira prevazné o tii
hlavni pilife, které zenam poskytuji potiebnou jistotu pro zalozeni rodiny v dnes$ni dobé¢ - a to
je uspokojivé materialni zabezpeceni, vhodné nacasovani (v souvislosti se ziskanim odborné
kvalifikace a praxe v zaméstnani, coz opét souvisi s prvnim bodem o materialnim
zabezpecdeni) a v neposledni fadé také uspokojivy vztah a jistota v partnerovi. Z pohledu
respondentek se zda dosazeni vSech tfi zasadnich bodl velice obtizné a v dnes$ni dob¢ témet
nemozné, coz souvisi s celkovymi zménami ve spolecnosti v poslednich letech (prodluzovani
doby studia, nutnost praxe, obtizné ziskavani zaméstndni a nejistota v jeho udrZeni,
povrchnost spolec¢nosti, neochota vazat se, tvofit dlouhodobé svazky vyzadujici zodpoveédnost

apod.).
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2 Podminky pro zalozeni rodiny

Dnes je pro kazdou zenu nutnosti, aby si dobfe rozmyslela, zda dité ptivést na tento
svét. VEtSina zen v soucasné dobé ceka s pocetim ditéte az do té doby, nez jsou splnéna urcita
kritéria, ktera jsou podminkou pro bezproblémové zalozeni rodiny. Tyto podminky zahrnuji
vybér vhodného partnera, dobry zdravotni, fyzicky i psychicky stav, dokonceni vzdélani a

materidlni zajiSténi budouci rodiny.

2.1 Partnerstvi v souc¢asné dobé

Najit vhodného partnera pro zalozeni rodiny neni dnes jednoducha uloha, coz
dosvédcuje 1 mnozstvi takto ladénych nézori z ptilohy 1. Na Zeny jsou kladeny mnohem vétsi
naroky nez kdy dfive, nebot’ zatimco muzské role se v mnoha piipadech spiSe zuzila na
finan¢ni zabezpeceni rodiny (fyzicka obrana rodiny dnes jiz nastésti neni v nasi spolecnosti
tak Casto potieba), zenska role se rozrostla o nové oblasti, zejména v zaméstnani, které diive
pro Zeny rozhodné nebylo béZnou zélezitosti. Spolu s matetskou roli tedy Zeny Casto zastavaji
i roli zamé&stnance, partnerky a samoziejmé také u nds stdle prezivajici stereotyp role
hospodyné starajici se o béh domacnosti. Na vykonnost Zeny ve vSech téchto oblastech Zivota
je kladen velky tlak spoleénosti. Zeny ¢asto od muzské &asti populace slychavaji, Ze takto to
ptrece chtély, ze je to pouze v souladu s propagovanim rovnosti pohlavi. Nicméné je nutné
podotknout, Ze a¢ se lidé mohou snazit jakkoli, muzi a Zeny si nikdy nemohou byt absolutné
rovni ve vSech aspektech Zivota. Pravé matetstvi stale ziistdva Zenskym privilegiem a tim
znemoziuje absolutni rovnost pohlavi. Je nutné si tedy uvédomit, Ze zena v dnes$ni dobé&
zastava mnohem vice roli a ma zodpoveédnost za mnohem vice véci nez muz, timto pfistupem
se tedy samoziejmé nemize nikdy ustanovit rovnost mezi pohlavimi. Zeny odlisuje od muzi
zejména moznost stat se matkami, coZ by vzdy mélo byt brano v potaz pfi jedndni se zenami a
vylucuje to tedy naprosto shodné jednani se zenami stejné jako s muzi.

Nicméné v oblasti zaméstndni, kde by Zeny vzhledem ke své matefské roli mély byt
spiSe zvyhodnovany a mély by jim byt nabidnuty upravené pracovni doby, ale mohly Iépe
prizpusobit sviij Cas péci o dité, se jim obvykle zddného pochopeni nedostava, proto jsou Casto
v zpocatku po narozeni ditéte zavislé pravé na partnerovi. Toto védomi Zeny jesSté vice
utvrzuje v tom, ze nalezeni vhodného a spolehlivého partnera je pro jejich budouci matefskou

roli naprosto stéZejni zalezitost. Mnohé Zeny se vSak 1 pfesto musi vzdat mnoha svych ideald,
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kdyz na prahu tficatého roku véku rozhodnou pocit dité a ptitom védi, ze jejich partner neni
pfimo tim nejvhodnéj$im kandidatem pro roli otce.

Partnerstvi v soucasné dobé prochazi krizi, obzvlasté u mladych lidi nema obvykle
dlouhého trvani, nebot’ spolec¢nost dnes vyznava jiné hodnoty, mezi které patii v obdobi mladi
pfevazné svoboda a moznost experimentovat a to i v oblasti vztahli a partnerstvi. Stfidani
partnerti je Castym jevem, neni proto vyjimkou, kdyz Zena ve tficeti jeSté nema stalého
partnera, ackoli by jiz v tomto véku rada zalozila rodinu. Mladi muzi navic mnohdy ani okolo
tficatého roku véku na zaloZeni rodiny pfili§ nepomysleji, proto jsou Zeny stale vice nuceny
vybirat si starSi partnery, ktefi by je v pfani mit dité podpofili a to dfive, nez to biologicky vek
Zen prestane umoznovat. I z tohoto divodu je dnes stile rozSifenéjsi veékové rozdilné
partnerstvi starSiho muze s mladsi zenou, kterd spolu se star§im partnerem ziskava obvykle
jak muze ochotného stat se otcem, tak materialni zajisténi budouci rodiny. (Martin Gregora,

Milos Veleminsky, 2013)

2.2 Pracovni uplatnéni zen a materialni zabezpecéeni

budoucich matek

V nasi republice tvofi nadpoloviéni vétSinu studentt vysokych Skol divky (v roce 2012
témet 56% ze studentd vSech vysokych $kol tvofily zeny) a je velice pravdépodobné, Ze se
toto procento bude nadale zvySovat. Divky obvykle stiedni $kolu opoustéji okolo 18-19 let a
vykazuji vyssi vzd€lanostni aspirace. Zhruba 60% ptihlasek na vysokou $kolu podavaji praveé
divky a divky také pfevazuji mezi absolventy vysokych $kol. (Hana Frydova - dokument
MSMT, 2013) Je tedy nutné poditat s tim, Ze Zeny obvykle cht&ji nejdiive ukonéit své
vzdélani, nez budou zakladat rodinu, coz v ptipad€ vysokych kol znamena minimalné 3 roky,
ale nejcastéji 5 let a v piipadée 1€karskych fakult dokonce 6 let. Studium je navic mozné az o
dva roky prodlouzit, coz byva ¢asté pravé u narocnych oborti mezi které se pocita i studium
vieobecného 1ékafstvi, to se tak miZe prodlouzit az na 8 let. Zena pak v takovém piipadé
odchdzi ze vzdélavaciho procesu nejcastéji okolo 25 roku véku, ale neni vyjimkou i pozdéjsi
ukonceni studia, pokud vyuZzije moznosti studium si prodlouzit nebo v piipadé kdy studuje
vice Skol zaroven. Nicmén€ ukoncenim vzdélani Zena jeSté zdaleka neni pfipravena na
zaloZeni rodiny, nebot’ musi ziskat nékolik let praxe ve svém oboru a nasledné si zacit

budovat kariéru, aby byla pfipadné schopna finan¢né zabezpecit sebe 1 dité.
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Zeny pied tiicatym rokem véku maji navic velice ztizené podminky pfi hledani
zaméstnani, nebot’ vétSina zaméstnavatell jiz dopiedu pohlizi na mozné mateftstvi zeny a jeho
nevyhody pro n¢j jako zaméstnavatele. Sehnat praci je tedy pro zeny po ukonceni vysoké
Skoly velice obtizné a pokud jiz uspéji, je pro né velice t€zké skloubit dohromady zaméstnani
a péci o rodinu. Navic Zeny stale vyd€lavaji v nasi republice méné nez muzi na stejnych
pozicich, ¢imz se logicky snizuje i schopnost Zeny dostatecné finanéné zabezpecit sebe i dité.
V Ceské republice dokonce stale plati, Ze ¢im vys$§iho vzdélani a vyssi pozice Zena dosahne,
tim je vétsi procentudlni rozdil mezi jejim platem a platem muze na stejné pozici. (Martin
Gregora, Milo§ Veleminsky, 2013)

Zeny jsou v dnesni dobé& nedostatkem podpory ze strany statu dotla¢ovany k nucenému
odkladani matefstvi, nebot pokud nemaji partnera, ktery by rodinu finan¢né zabezpecil,
nemaji moznost stat se matkami diive nez okolo 35 roku vé€ku, coz je samoziejmé pomérné

daleko za limitem doporucovaného véku, ve kterém by Zena méla mit prvni dit¢.

2.3 Psychicka pripravenost na materstvi

vvvvvv

rozhodne mat dité, je jeji psychicka vyrovnanost a vlastni rozhodnuti, Ze je na pfichod ditéte
pfipravena. Tomuto stavu pfipravenosti a psychické rovnovahy predchazi jiz zminéné
podminky, které musi byt splnény, aby se budouci matka citila klidna a bez starosti mohla
pfivést na svét dité s pocitem, Ze pro n¢j pripravila ty nejlepsi pocate¢ni podminky do Zivota,
jaké byly v jejich silach. Toto presvédceni vyplyva i z pocitu osobni pohody, kterou budouci
matka zaziva diky tomu, Ze nasla vhodného spolehlivého partnera, ktery bude podle jejiho
nazoru dobrym otcem, a také diky dobrému materidlnimu zabezpeceni, které ji utvrzuje v tom,

ze o dité bude dobfe postarano.

Psychicka ptipravenost na matefstvi ale nespo¢iva pouze na téchto aspektech, ale také
na vnitinim pocitu Zeny, Ze se o dit¢ dokaze postarat a bude mu dobrou matkou, kterého
nékdy Zeny dlouhou dobu nemohou doséhnout ani v pifipadé, Ze navenek nic nebrani tomu,
aby dité pocaly. Vnitini pocity nejistoty a neduvéry v samu sebe jako matku zeny mnohdy nuti
ptehodnocovat jejich rozhodnuti a oddalovat zalozeni rodiny. Také osobnostni nevyzralost
byva ¢astym diivodem k odklddani matetské role. Pokud mé matka problémy postarat se sama

o sebe, skute¢né by nebylo vhodné, aby méla dité. N&ékdy ale tato mala sebediivéra zen nema
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realné podklady a zaklad4 se pouze na jejich vnitinim pocitu nedostate€nosti, kterym nékteré
zeny trpi.

Dutlezité je dobie se psychicky pfipravit na zmény, které s sebou ptichod ditéte prinasi.
A to zmény fyzické i psychické. Zena, ktera vi, co méa oéekavat, ma mensi pocity nejistoty a
strachu nez ta, kterd o mateftstvi zddnou predstavu nema. Pokud se Zena na matefstvi skute¢né
zeny, které se na matefstvi citi jiz davno pfipravené, ale nemaji vhodného partnera a nebo je
jejich stavajici partner od zaloZeni rodiny odrazuje. Tyto zeny pied sebou maji nelehky vybér,
bud’ se vzdat svého snu mit dité, ¢ehoz pak obvykle do konce zivota lituji, nebo se vzdat
svého zivotniho partnera a pokusit se najit jiného, dokud maji moznost ot€hotnét.

Velice dulezité¢ je uvédomit si, ze psychickd piipravenost na matefstvi je Cisté
individudlni zalezitost, ktera neni tolik zavisla na v€ku budouci matky, jak se obecn¢ tvrdi, ale
spiSe na zivotnich zkuSenostech a mnoha dalSich faktorech. Lehce se muze stat, ze mlada

matka je na matefstvi pfipravena vice nez jina zena ve stiednich letech.
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3 Zmeény provazejici materstvi z pohledu zen

3.1 Zmény v tehotenstvi

Pocetim ditéte se pro Zenu mnohé méni. Musi se vypofadat nejen s ménicimi se
fyzickymi proporcemi a komplikacemi, které t€hotenstvi provazeji, ale také se musi po celou
dobu tehotenstvi psychicky piipravovat na novou roli, kterou budou zastavat. T¢hotenstvi je
pro Zenu velice psychicky i fyzicky ndro¢né obdobi. Vlivem hormoni a s rostoucim ditétem se
rapidné méni fyzické proporce a pribyva obtizi jako naptiklad otoky, bolesti zad a podobné.
Zaroven hormony v téle budouci matky zptisobuji psychickou nestabilitu, precitlivélost a casté
sttidani ndlad. V tomto obdobi je pro zenu velice dilezitd podpora zejména od partnera ¢i
rodiny. Budouci matka ma poprvé moznost navazat kontakt se svym ditétem diky prenatalni
komunikaci, coZ ji také samoziejmé& pomahé psychicky se na ptichod ditéte ptipravit. Celkové
lze tedy popsat obdobi téhotenstvi jako obdobi plné zmén a je velice dulezité¢, aby ho
nastdvajici matka prozila v klidu a beze stresu, nebot' psychické rozpolozeni matky v

téhotenstvi piimo ovliviiuje 1 nenarozené dit¢.

3.1.1 Fyzické zmény zZzen v téhotenstvi

Obzvlasté v poslednich desetiletich 20. stoleti se razantné¢ zménil postoj a nahled na
prenatalni obdobi vyvoje ditéte a obdobi té€hotenstvi Zeny. S piibyvajicimi technickymi
moznostmi a vyvojem lékafské védy jsme schopni celkem piesné a fakticky popsat a
zdokumentovat prenatdlni vyvoj ditéte a zmény v organismu matky, které téhotenstvi
provazeji. Technicky rozvoj (sonografie, ultrazvuk, videozdznamy z nitrodélozniho Zivota
plodu...) nyni umoznuji ziskat pomérné presny ndhled na fyziologicky a Caste¢n¢ i psychicky
vyvoj plodu a zvysil informovanost vefejnosti a riist zdjmu o lepsi pochopeni procesii a zmén
probihajicich v ramci t€hotenstvi Zeny.

V priibéhu t€hotenstvi se Zena musi vyrovnat s pomérné velkym mnozstvim fyzickych
zmén. Télo matky se musi rychle pfizplsobit nové nastalé situaci a uzplsobit tomu své
fungovani. Nejvice o¢ividnou zménou je samoziejmé zvEétSovani biiska v priabéhu téhotenstvi
spolecné s rustem ditéte, coz méa dale obvykle za nésledek nepiijemné bolesti zad, otoky a
kie¢e nohou a samoziejmé snizenou pohyblivost. K méné€ ndpadnym zménam ale dochazi jiz

na pocatku téhotenstvi, naptiklad se Zen¢ zrychli tep, nebot’ srdce se musi vyrovnat s velkym
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mnozstvim preCerpavané krve a to zejména do délohy a placenty. Zaroven se zrychluje i dech,
protoze krev potiebuje byt vice okysliCena, zaroven se zrychluje také latkova vyména. Dalsi
dobie pozorovatelnou zménou je zvétSovani prsi, ve kterych se uklada tukova tkan a rozrasta
se tkan mlécnych zlaz. Zvétsuji se také prsni bradavky a postupné dostavaji tmavsi barvu. Jiz
od prvnich tydnii se v prsech tvofi tzv. mlezivo. Citlivost prsu je také zvySena.

Na kazi se obzvlast’ ve stiedni care bficha v krajin¢ pupku zvysen¢ uklada barvivo, coz
zpusobuje tmavé zabarveni klize a mize postihnout i jind mista na kizi, naptiklad oblice;j,
nicméné do Sesti tydni po porodu tyto hnédé skvrny mizi, pokud se viibec vytvoii. V druhé
poloving téhotenstvi se nékdy mohou vytvofit tzv. pajizévky, coz jsou drobné perletove
zabarvené prouzky, které se po porodu stavaji méné vyraznymi, nicméné zcela nevymizi.
Nejcasteji se objevuji na kuzi stehen, bficha a prsi. Nékdy se také mohou v t€hotenstvi na
obli¢eji vytvofit nové pihy, ale ty také zpravidla par tydnii po porodu samy mizi. Castym
problémem byva v pozdéjSich fazich téhotenstvi i vyskyt rozsitenych zilek na nohou,
obzvlasté Iytkach, které je zpiisobeno vyssi pritokem krve a také snizenou pruznosti Zilnich
stén. Nohy také Casto otékaji a objevuji se i kiece.

Nedostatek vapniku v téle t€hotné Zeny se Casto projevuje na kvalité jejich zubt a kosti,
nebot’ plod potiebuje pomérné velky pfisun vapniku a ten bere praveé z téla matky. Na zubech
se tak Casto vice tvofi kazy, mohou vypadavat a objevuje se i1 krvaceni dasni. Kvalita vlasi se
také obvykle snizuje a vlasy ¢asto vypadavaji.

Vzhledem k utlaku traviciho Ustroji Zeny mohou zejména v pozdnim stadiu téhotenstvi
pocitovat paleni Zdhy a mit problémy s nadyménim ¢i zacpou. Mohou se objevit také
hemeroidy. Se zvySujicim se Gtlakem mocového méchyie se zvysuje frekvence moceni.

Ihned v pocatku té¢hotenstvi Zeny obvykle postihuji ranni nevolnosti a zvraceni, tyto
problémy ale ptetrvavaji pouze prvni tydny. V pribéhu celého téhotenstvi ale zeny obvykle
pocituji zvySenou unavu a spavost, coZ je naprosto logické vzhledem k mnoZzstvi zmén,
kterymi jejich télo prochazi. ZvétSujici se biiSko ale Casto brani Zenam v zaujeti pohodlné
pozice pro spanek, proto miize dochézet i k porucham spanku. Zeny v pozd&jsim stadiu
téhotenstvi pocituji také Casto bolesti zad a nékteré popisuji 1 bolest vystielujici z dolni ¢asti
zad az do nohy (kolene nebo chodidla). Ta je zptsobena utlacenim nervu ischiadicu, ktery
vychazi z kiizové nervové pletené, probiha v hloubce zadni strany stehna a inervuje celou

dolni konéetinu.
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V téhotenstvi na Zenu také plisobi mnozstvi hormoni, kterymi zZenu zasobuje hlavné
placenta, kterd je diilezitym zdrojem hormont nezbytnych pro udrzeni t€hotenstvi. V prvnich
ttech mésicich spravny pribéh téhotenstvi fidi hlavné hormony placenty a ovarii, zejména
steroidnich hormonii estrogenti a progesteronu, které jsou vytvafeny Zlutym t&liskem. Diky
tomu, ze zluté télisko vytvorené z ovulujiciho folikulu po poceti nezanikd, ale zacina
produkovat velké mnozstvi estrogenli a progesteronu, dochdzi k vynechani menstruace. Po
tretim mésici funkci Zlutého téliska zcela prebira placenta. Placenta produkuje choridlni
gonadotropiny a po tfetim meésici také placentarni estrogeny a progesterony. K urcitym
funk¢énim a c¢aste¢né i anatomickym zménam dochazi prokazatelné u vSech zlaz endokrinniho

systému.

(Antonin Paftizek, 2009)

3.1.2 Psychické zmény zen v téhotenstvi

Na rozdil od fyzickych zmén v priibéhu teéhotenstvi se o psychickych zménach Zen
mluvi podstatné méné a laické vetejnosti jsou znama hlavné obecné tvrzeni o nevyrovnané
hladiné hormont zptlisobujici €asté zmény nalad a iraciondlni chovani provazejici obdobi
téhotenstvi Zeny. Té&hotenstvi je pfitom obdobim komplexnich psychickych pfiprav na
matefskou roli zahrnujici rozlicné faze. V obdobi téhotenstvi také dochazi k prvotni
komunikaci a interakci mezi matkou a ditétem, kterd ptispiva k rozvoji vzajemného vztahu
matka-dit¢ a je pfedpokladem pro jeho budouci pozitivni vyvoj. Na psychické rozpolozeni
budouci matky ma samoziejmé velky vliv také ptipadnd "chténost ¢i nechténost" ditéte.
Obecné se ale da fici, Ze pro chténé 1 nechténé t€hotenstvi plati, ze prvotnim pocitem budouci
matky je urcity druh Soku, pfiCemZ u nechténého t€hotenstvi je tento prvotni Sok celkové

pouze v negativni roving€ a u chténého ditéte je spojen s radosti a pocitem Stésti.

Gabriela Gloger-Tippelt zaméfovala své longitudialni a transverzalni studie praveé na
psychologické faze téhotenstvi Zeny, pfiCemz stanovila ¢tyfi hlavni faze, kterymi zena v
prubéhu téhotenstvi prochdzi. Prvni fazi je faze nejistoty, kterd je shodnd pro chténé i
nechténé tchotenstvi, nasleduje ihned po zjisténi t€hotenstvi a vyznacuje se pochybami o
vlastni schopnosti stat se matkou a dobfe se o dité¢ postarat, stejn¢ jako ho dobfe zabezpecit a

celkové upravit svij dosavadni zivot tak, aby doSlo k co nejmensimu mnozstvi negativnich

! Zluté t&lisko (corpus luteum) je doasné Zlaza s vnitini sekreci nachazejici se ve vajegnicich.
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zmén s piichodem ditéte. Zena v tomto obdobi pfemysli nad tim, do jaké miry se zméni jeji
dosavadni zivot a do jaké miry se zméni také jeji partnersky zZivot. Tyto obavy pfichazeji i v
piipadé, ze si Zena pied planovanym téhotenstvim vSe dobie promyslela a zajistila, pfesto s
noveé nabytou jistotou prichodu nového ¢lena rodiny se najednou znovu ocita v nejistoté
ohledn¢ vsech téchto zasadnich otazek. Toto obdobi je pro Zzenu dosti naro¢né, nebot’ jeji
vlastni pochyby ji brani radovat se z nenarozeného ditéte, je proto nejlepsi, pokud jeji rodina a
partner projevi divéru v jeji schopnosti a pokusi se Zenu co nejvice uklidnit. Tato faze

obvykle trva zhruba do 12. tydne.

Na tuto fazi navazuje fadze druhd, kdy se postupné v mysli matky utvafi predobraz
jejiho ditéte a také narGsta touha po ditéti. Prvotni optimizmus, ktery prozivaji Zeny touzebné
se snazici o poceti ditéte, se v této fazi postupné vraci a nahrazuje pocit nejistoty. Tato faze
trva obvykle do 15. tydne a jeji konec souvisi s prvnim konkrétnim vizualnim dikazem
existence ditéte - prvnim jasnym ultrazvukovym obrazem ditéte. Do této doby si matka pouze
ptedstavuje své dit€ a jeho predobraz si v mysli hy¢ka a sama utvafi.

Tteti faze je fazi konkretizacni, kdy matka jiz pfimo vnima dit¢ v bfiSe a souvisi
samoziejmé s vnimanim pohybu ditéte okolo 20. tydne thotenstvi. Zena jiz ma diky
ultrazvukovym snimkim konkrétni ptedstavu o podobé svého ditéte, navic ma nyni moznost
pocitovat jeho aktivitu na vlastni kizi, citi jeho pohyby a vnima jeho reakce na podnéty, které
mu matka zprostiedkovava, jako napiiklad zménu polohy, hlazeni na bfiSe, zpivani, zvuk
hlasu matky nebo hudbu, a tim své dité¢ zacina vice vnimat jako jedine¢nou individualni bytost
s vlastnimi imysly. V tomto obdobi zac¢ind matka s ditétem obvykle komunikovat pravé diky
riznym dotyktm, pohyblim a zvukim, utvaii si s ditétem pevnéjsi zéklady vztahu a je celkové
mnohem vice pfipravena ptijmout dité jako nového individudlniho ¢lena rodiny.

S dal$i a posledni fazi s pfiblizujicim se terminem porodu Zeny zacinaji anticipovat
budouci dité v naruci. Je to posledni faze ptipravy na matetskou roli, faze anticipacni neboli
ptipravna, kdy si matka ptedstavuje dité€ jako konkrétni bytost, n€jak vypadajici a vyzadujici
urcitou péci, coz ji pomahd psychicky se co nejlépe piipravit na skute¢ny ptichod ditéte. | v
pozdni fazi t€hotenstvi se vSak mohou u matky objevit pocity napéti, obav a stresu, jejichz

r~r

puvodcem byva prave blizici se porod.
Ackoli se samoziejmé budouci matka obavd zmén, které v jejim Zivoté s ptichodem
ditéte nastanou, a snazi se je co nejvice minimalizovat, faktem zistdva, Ze jiz v obdobi

téhotenstvi prochazi Zivot Zeny a piipadné 1 jejiho partnera vyraznymi zménami. Ocekavané
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dit¢ jiz v prenatalnim obdobi zasahuje vyznamné do Zivota obou budoucich rodici, ti
prochazeji zménami svych roli (z partnerské nové také na rodicovskou), coz s sebou
samoziejm¢ nese mnozstvi novych povinnosti a zodpovédnosti a také pomémné radikalni
zménu zpusobu jejich dosavadniho zivota, coz si ovSem velké procento parti z obav odmita
ptipoustét. Dité ptichazi do urcitého jiz zab&éhlého stavu véci, urité socidlni situace a vztahu
rodicu, které se s jeho pfichodem ale méni a pak zalezi hlavné na rodic¢ich, jak se s novou
situaci dokazou vypotadat. Je dobré o jakychkoli obavach mluvit s partnerem a nenechavat si
je pro sebe, nebot’ by zplisobovaly pfiliSnou stresovou zatéz nastavajici matce a navic by bylo
velice obtizné nebo dokonce nemozné se jich zbavit. Sdileni pocith a moznost psychické
opory ze strany partnera je samoziejm¢ velkou tlevou pro nastavajici matku.

Dalsim dulezitym faktorem pro psychické ptijeti budouciho ditéte matkou je také jiz
zminovana "chténost ¢i nechténost ditéte", ¢ili negativni nebo pozitivni nastaveni matky jiz na
pocatku te€hotenstvi. U nas se touto problematikou zabyvala skupina okolo Z. Matéjcka, Z.
Dytrycha, V. Schiillera a dalsich. Jejich vyzkum se tykal matek, které v pribéhu svého
t¢hotenstvi nekolikrat zadaly o potrat a nebylo jim vyhovény, tedy o Zeny prokazatelné
odmitajici své t&hotenstvi alesponn v jeho pocatcich. Celkem bylo sledovano 220 téchto
prokazatelné pivodné nechténych déti a k nim bylo zvoleno dalSich 220 déti rodinou chténych
jiz od pocatku tehotenstvi jako kontrolni skupina. Vyzkum trval do roku 2001, mél pét etap a
pokusnym osobam nebyl sdélen pravy divod vyzkumu, bylo jim feceno, Ze se jedna a
mapovani psychického vyvoje prazskych déti. Jiz v pocatku vyzkumu se zacaly projevovat
vyznamné rozdily mezi experimentalni a kontrolni skupinou. Déti "nechténé" byly celkové
méné Casto kojeny (Ize vidét spojitost mezi nevytvorenim dostatecné pevného a pozitivniho
vztahu mezi matkou a ditétem v téhotenstvi, které pak vedlo k nechuti ¢i nemoznosti matky
dit¢ kojit), byly také mnohem vice nemocné a vyzadovaly vice péce a pozornosti nez déti
"chténé", coz lze spojovat s vytvorenim nejistého vztahu (vazby) k matce, coz si dité
kompenzuje vyZzadovanim vétsi péce a pozornosti od matky. U téchto "nechténych" déti byla
také castéji zaznamendna nadvdha (moznost kompenzace nedostatku citového zdzemi v
prejidani ¢i jidle obecn€). Tyto déti byly mnohem castéji popisovany jako nesvédomité,
prchlivé, emocionalné nevyvazené (obzvlasté chlapci). V obdobi adolescence experimentalni
skupina popisovala mnohem cast&ji nespokojenost s vlastnim Zivotem, se zaméstndnim a také
tito jedinci Casto zili v domnéni, Ze jsou s nimi jejich rodic¢e nespokojeni, maji malo pratel, v
lasce zaZivaji Casto zklamani a Casto maji sexudlni styk bez potieby vztahu ¢i zamilovanosti.

Z vyzkumu také vyplynulo, Ze jsou Castéji soudné trestani a Castéji v evidenci protialkoholni
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sluzky. Z celkového zhodnoceni vyzkumu tedy jasné vyplyva, jak moc je dulezité psychické
rozpolozeni matky v obdobi téhotenstvi a jeji celkové vyladéni - psychika matky ma zasadni
vyznam pro prijeti ditéte a jeho budouci vyvoj. Fyziologicky se tento jev vysvétluje
neurohumoralnim spojenim matky a ditéte - mozek matky zachyti néjaky vné&jsi podnét a
zpracuje ho diky hypothalamu v néjakou emoci, hypothalamus poté vysle signal do
endokrinniho a vegetativniho nervového systému a ty poté reaguji. Pfitom hypothalamus
plodu reaguje na chemické zmény v matéiné téle. Z toho tedy vyplyva, ze emoce, které matka
proziva, mohou pfimo ménit neurohumoralni prostedi v téle plodu a tim nasledné¢ ménit a
ovlivitovat jeho vyvoj. Je to sice fakt, ktery uz je pomérné dobfe zndm, nicméné stale se dosti
opomiji ve snaze co nejvice se zajimat o potieby a vyvoj ditéte v t¢hotenstvi, pfitom by stacilo
vice se zajimat o psychickou pohodu matky a ve vétSing€ piipadd by pozitivni vyvoj ditéte
nasledoval ruku v ruce s pozitivnim ladénim matky. Je dosti alarmujici, Ze praveé negativni
psychickd vyladénost matky v obdobi téhotenstvi je jednim z nejvyznamnéjsich rizikovych
faktori pro spravny prenatalni vyvoj ditéte a pritom je tak Casto podcenovéana. Zajem se
projevuje spiSe o potfeby nenarozeného ditéte nez matky, pfitom by se dalo fici, ze dité v
tomto obdobi nepotiebuje témet nic jiného nez pravé psychicky vyrovnanou a pozitivné
naladénou matku. Pozornost by se tedy zejména v tomto obdobi, kdy je matka s ditétem spjata
nejvice, meéla obratit z ditéte na matku, nebot’ zde funguje transfer pocitii z matky na dité a je
tedy zasadni udrzovat v psychické pohodé prvotn¢ matku a dit¢ bude logicky néasledovat. Toto
plati samoziejmé 1 pro dalsi faze ran¢ho vyvoje ditéte, kdy je dite sice jiz od matky odd¢€leno,
ale stale velice jasn¢ a hluboce vnima4 jeji rozpoloZeni a to ma na néj velky vliv. Zjednodusené
feCeno lze tedy fict, Ze v ranych fazich vyvoje ditéte a zejména v t€hotenstvi skute¢né plati, Ze
tedy matka opét na prvnim misté, samoziejmé v ramci urcitych podminek.

(Lenka Sulova, 2010)

3.2 Prozivani porodu a zmény v obdobi prvnich dni
po porodu

Dnes je jiz dobfe znamy i fakt, ze psychickd pohoda Zeny-rodi¢ky je jednou z
dilezitych podminek pro pfirozeny a zdravy pribéh porodu. Zenina sebediivéra ve vlastni
schopnost porodit dit¢ mize byt ptimo ovlivnéna péci a prostiedim pii porodu, stejné jako

osobnostmi a chovanim osob, které jsou u porodu pfitomny. Casto Zena pii porodu skutecné
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pozna, co je pro ni nejlepsi, jakou polohu zvolit €1 které osoby maji byt u porodu pfitomny,
aby se citila dobfe a bezpecné. Podminkou ale je, aby Zena nebyla suzovana velkym strachem
a neprozivala piili§ silnou tzkost, ktera by ji branila v poznéni vlastnich ptirozenych potieb v
pribéhu porodu. Porod je pro zenu velice silnym a hlubokym zazitkem, ktery také miize
ovlivnit jeji postoj k matetstvi a ditéti, je pochopitelné mnohem lepsi, kdyz zena vnimé porod
pozitivné a ne pouze jako néco nepiijemného a odstrasujiciho, ¢im se musi nutné projit,
pokud chce Zena mit dit¢. Kazdd Zena proziva porod trochu jinak, proto je tézké urcit
jednotnou spravnou cestu, kterou by se porody meély ubirat. Nekteré Zzeny upiednostiuji
sterilni prostfedi nemocnice, jiné vyznavaji pouze doméaci porody a dalsi voli stfedni cestu v
podobé moderné zatizenych porodnic s netradi¢nim vybavenim, které mnohdy ptisobi spise
jako télocvicna a davaji rodi€ce mnohem vétsi volnost nez v tradi¢nich nemocni¢nich
porodnicich, ¢i porody ve vodnim prostiedi. Velice aktualni a c¢asto zmiflovana je i
problematika partnerd (otc) u porodu. VSe ale skuteéné zélezi na kazdé jednotlivé Zené a
nelze jednozna¢né doporudit pritomnost ¢i nepfitomnost budoucich otcti u porodu, v tomto
pfipadé by se mély brat ohledy opét hlavné na zenu, zda by ji byla pfitomnost partnera
prijemna nebo ne. Nékteré Zeny si pfitomnost partnera u porodu nemohou vynachvalit, nebot’
tvrdi, Ze pro n¢ byla velice diileZita jeho opora, bez niZ by se necitily ani zdaleka tak bezpe¢né
a v klidu, jiné Zeny ale vidi pfitomnost partnera u porodu jako velkou nevyhodu, Casto protoze
by jim nebylo pifijemné, aby je partner vidél v tak choulostivé a zranitelné chvili. Naptiklad
Michel Odent? piitomnost otce u porodu zcela nezavrhuje, ale upozortiuje na to, Ze piitomnost
partnera mnohdy pribéh porodu zpomaluje, nebot’ se Zena snaZi nevybocovat z racionalniho a
sebekontrolujiciho stavu. Na otazku, ktery z téchto pfistupli je spravny, existuje logicka
odpovéd’ - je to ten, ktery bude nejvice vyhovovat konkrétni Zen€.

llja Velvovskij® se spole¢né s kolegy domnival, Ze porodni bolesti jsou produktem
civilizace. Tato mySlenka je lehce nadnesend, nebot’ porodni bolesti existovaly samoziejme i
mnohem dfive nez s ptfichodem moderni civilizace, otazkou ale je, z jaké Casti jsou tyto
bolesti zvySovany prave priliSnym odosobnénim porodu v ramci pieneseni celého porodniho

aktu do vyhradni medicinské sterilni péce, kterd v rodickdch mnohdy naprosto zbyte¢né

vvvvv

? Francouzsky porodnik z porodnice v Pithiviers.

¥ Docent Charkovské kliniky v Rusku ve 20. stoleti, ktery se zabyval psychoprofylaktickou piipravou Zen

k porodu vychazejici z hypnosugestivnich metod.
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prabéhu porodu a véts§im bolestem. Jiz jmenovany Michel Odent je také plivodcem myslenky
"navraceni porodu Zendm", pfiCemz zdiraziuje hlavné jejich pravo chovat se instinktivné a
piirozen¢. Jeho myslenka jde proti jiz zabéhnutym nazorim, Ze by se méla zena na porod
svédomité ptipravovat, chodit na predporodni kurz a ¢ist odborné piirucky o téhotenstvi a
porodu, nebot’ v podstaté ik, Ze ¢im méné toho zena o porodu vi, tim snazsi bude jeho
pribéh. Tato myslenka je pomérné logickd a odpovida jiz uvedenym faktim, které dokazuji,
Ze vyznamnym negativnim Cinitelem pfi porodu muze byt Zenin strach a nervozita, které
mohou plynout pravé z mnozstvi ziskanych informaci, které mnohdy strach spiSe skute¢né
podniti nez ze by ho eliminovaly. Dle Odenta je pro zenu pii porodu dulezité pravé na vse
zapomenout zcela se poddat svému prozitku. Je pozitivni, ze se alespon v ptipadé porodi jiz
vénuje mnohem véEtsi pozornost budouci matce a snaze co nejvice ji porod zpiijemnit, 1 kdyz
to jest¢ zdaleka neni samoziejmosti ve vSech porodnich institucich. Psychicka nepohoda
budouci matky mtize také vést k predéasnému porodu. (Lenka Sulova, 2010)

V prvnich minutach po porodu je vhodné dit¢ ihned pfilozit Zené na hrudnik, coz
pozitivné podniti utvarejici se vztah k ditéti a odstartuje prvotni postnatalni interakci s
ditétem, kterd pak miiZze pokraCovat prvnim pokusem o pfiloZeni ditéte k prsu a kojeni, které
byva pravé v téchto ptipadech okamzitého ptilozeni ditéte na hrud’ matky tspé$néjsi hned pii
prvnim pokusu. Velice prosazovany je dnes také tzv. rooming in, coz je pobyt matky ihned po
porodu s novorozencem v jedné mistnosti, pomalu upada diive tradi€ni odnaSeni ditéte do
hromadnych novorozeneckych pokojli, aby si matka mohla po porodu vice odpocinout. Je
samoziejmé pozitivni, kdyZ ma matka hned od porodu moZzZnost neustdlého kontaktu s
ditétem, ale samotnd mySlenka odpocinku pro matku po velice naro¢ném a vycerpavajicim
porodu nez se bude muset naplno ujmout vSech souvisejicich povinnosti je sama o sob¢ také
spravna. Obzvlast’ prvni dny po porodu jsou pro novopecenou matku velice naro¢né zejména
diky stalé unavé pietrvavajici jiz od porodu a posilované no¢nim vstavanim a neustalou péci o
novorozence. Pravé v tomto obdobi u nekterych Zen vznikaji poporodni deprese ¢i méné
zavazné "poporodni blues", kdy je Zena mimotradné precitlivéla a litostiva diky hormonalnim
zménam, které v jejim téle probihaji, a také pravé diky neustivajici tnave. Pomoc a

pochopeni od partnera ¢i rodiny je v tomto obdobi naprosto stézejni. (Elisabeth Geisel, 2004)
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3.2.1 Rany vyvoj vztahu mezi matkou a ditétem

V obdobi prvnich dni po porodu se Zena musi vyrovnat nejen s unavou a labilni
psychikou, ale také s piijetim nového Clena rodiny, ktery je zatim naprosto zavisly na jeji péci
a svou libost ¢i nelibost projevuje obvykle pouze kiikem. Pro mnohé Zeny, obzvlasté zeny
uzkostné a s malym sebevédomim, je velice t€¢zké naucit se spravné chapat projevy pocitl
ditéte a Casto na jeho podnéty odpovidaji Spatnymi ¢i nepfiméfenymi stimuly. Pokud naopak
matka dokdze spravné interpretovat signaly od ditéte a dokaze tak ve vhodny ¢as uspokojovat
jeho potieby, zveda se jeji sebevédomi a dliivéra v to, Ze se o dit¢ dokaze dobte postarat a diky
tomu je mnohem vice uvolnénd a spokojend, coz nasledné¢ vede i ke spokojenosti ditéte a
lepSimu utvareni vzajemného vztahu. Toto vzajemné pochopeni a dorozumivani matky a
ditéte, kdy dité vysle urCity signal a matka je schopna ho rozpoznat a reagovat na n¢j
pozitivné, se nazyva synchronicita. Zajistuje, Ze se v jednani matky a ditéte stabilizuji funkcni
signaly, rozsifuje repertoar signalti novych a zvysuje pocit sebedlivéry a jistoty. Asynchronni
jednéni matek, které nejsou schopné spravné reagovat na signaly vysilané ditétem, naopak
vedou k vzrustani nejistoty a utvafeni nejisté vazby. K. Horneyova v této souvislosti zmifuje
pojem bazalni Gzkost, kterd vzniké prave na zédkladé emocni nejistoty, pocitl ohrozeni, Spatné
vychovy ¢i nespravné interakce mezi matkou a ditétem. Jedine¢nym zptsobem jak upeviovat
vztah matky s ditétem v novorozeneckém obdobi je kojeni. Kojeni je velice intimni formou
vzajemné¢ interakce, kterd podporuje utvateni vazby mezi matkou a ditétem.

Nejcastéji byva spojovan s terminem "vazba" neboli "bonding” John Bowlby, anglicky
psychoanalytik, ktery upozoriioval na specificnost vazby mezi matkou a ditétem a zdvaznost
dasledki v ptipadé separace ditéte od matky zvlast¢ v raném obdobi. Jeho teorie
"attachementu" predpokladd, Ze pravé tento prvotni a zdkladni vztah matky a ditéte je
podminujici 1 pro dal§i utvareni vztahli a socialnich vazeb v pozdéjSim Zivoté. Jeji naruseni
pak vede nasledné i1 k zavaznému naruseni osobnosti a vyvoje jedince. Opét je zde zakladnim
pfedpokladem po vytvofeni této vazby spravna synchronicita v interakci matky a ditéte, ktera
je ze strany matky ovlivilovana zejména osobni zralosti a pfipravenosti na matefstvi,
psychickou a fyzickou pohodou ¢i nepohodou, sebediivérou, chténosti ¢i nechténosti ditcte,
kvalitou partnerského vztahu a také socidlnim i ekonomickym zdzemim. Velkou piekézkou
pak mize byt i poporodni stres €1 jiné psychologické problémy.

(John Bowlby, 2010)

30



Je popsano nekolik druhli vazby, které se mohou vytvofit mezi matkou a ditétem.
Nejvhodnéjsi a nejlepsi variantou je jista vazba, kterd se utvaii v pripade, kdy je sama matka
klidna a vyrovnana osobnost v dobré psychické kondici, ktera dokaze svému ditéti projevovat
lasku a porozuméni, je empatickd vici potiebam ditéte, takze dochazi ke spravné synchronni
interakci mezi ni a ditétem. Jista vazba vznika u déti chténych a jiz v t€hotenstvi milovanych,
o které matka dokaze dobte peCovat a spravné reagovat na jejich signaly. Takové déti obvykle
nemivaji potize v pozdé€jSim Zivoté navazovat pevné a dlouhotrvajici vztahy, byvaji pfiméfené
sebevédomé, psychicky vyrovnané, maji dobrou frustracni odolnost a dokazou konstruktivné
tesit problémy.

Protipolem k jisté vazbé je vazba nejista, kterd se dale déli na vazbu ambivalentni a
vyhybavou. Ambivalentni vazba je charakteristicka protikladnymi (ambivalentnimi) pocity,
které matka k ditéti chova. Jeji chovani kolisd mezi z4jmem a nezdjmem o ditéti, laskou a
nenavisti (¢asto pokud matka nechténé ptenasi pocity, které chova vici otci ditéte, ktery ji
zradil, a kterého ¢astecné spatiuje i ve svém ditéti), poptipadé lhostejnosti. Tento druh vazby
vznika Casto u matek zamétenych hlavné na sebe a také v pripadé¢, kdy dit€ ptivodné nebylo
chténé. Typické je stiidani laskyplnych projevii s projevy zloby, kterd miize pramenit
napiiklad z pocitu matky, Ze je dit¢ prekazkou v jejim zivoté a brani ji naplnit jeji potieby a
ptéani. Dité samoziejmeé vyciti tyto kolisajici emociondlni projevy, coZ vede k vzniku nedlvéry
a nejistoty ve vztahu k matce (dit€ se na ni nemlze spolehnout, matka pro néj nevytvaii
bezpecné zazemi, nebot’ dit€¢ nema nikdy jistotu, ktery z pociti bude u matky pravé prevladat).
Dité proziva bazalni uzkost, protoZe si nemiZe k matce vytvofit pevnou citovou vazbu. Tato
uzkost se pozdé¢ji zacina projevovat v jeho chovéani hlavné jako nedtvéra ve své okoli ale 1 v
sebe samého. V dospélosti pak tento jedinec nemé vyrovnanou osobnost, je uzkostny, nejisty,
boji se osaméni, nedivéfuje ostatnim lidem, ma problémy s vlastnim sebevédomim a
navazovanim vztahd, které byvaji problémové a obvykle konéi pravé z divodu malého
sebevédomi a nedlivéry v partnera.

Nejista vazba vyhybava se utvaii v ptipadech, kdy se ditéti od matky nedostava jiz
zadnych projevii naklonnosti, matka nereaguje na potieby ditéte viibec, a nebo reaguje pouze s
nechuti a zlobou. Matc¢ino chovani vici ditéti je odmitavé az neptatelské, pticemz tyto emoce
pak dité pozdéji prenasi 1 do vlastniho dospélého Zivota. Protoze ze strany matky nezazilo
projevy lasky a nemohlo si k ni vytvofit citovou vazbu, stane se pro n¢j i v dospé€losti velice
obtizné ¢i dokonce nemozné vytvorit si citové pouto k jiné osobe. Emoce, které ditéti byly ze

strany matky prezentovany, se také prendsi do budouciho chovani ditéte, ty tak casto byvaji
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zlostné, vzdorovité, agresivni a necitlivé vici ostatnim. Tito jedinci se v dospélosti boji s
nékym vice sblizit, nebot’ maji strach ze zklamani, jiz ptedem predpokladaji odmitavy postoj,
stejn¢ jako ho zazili v détstvi od matky. Proto se Casto rozhodnou ve vztazich nevazat, nemaji

dlouhodobé vztahy a Casto stale stiidaji partnery.

[ 24

budouci vyvoj ditéte. Tato vazba vznika u déti s dlouhodobé neuspokojenou citovou potiebou
vazby k matce, u déti citové deprivovanych. Typicky vznikd u matek psychicky narusenych,
labilnich a nestalych, jejichZ projev vii¢i ditéti je vice ¢i méné chladny aZ nenavistny. Casto se
s timto typem vazby setkavame u déti tyranych a zanedbavanych. Takové dité pak ma zcela
naruSené chépani svéta a sebe samého, je vyrazné postizen jeho vyvoj osobnosti, v dospélosti
obvykle miva psychotické rysy a psychické problémy. Tito jedinci si obvykle neumi vytvofit
citovy vztah k druhému ¢loveku a svét na n€ plisobi jako neptatelské a ohrozujici misto.

(Jan Vymétal, 2010)

Narusend vazba matky a ditéte je tedy velice nebezpecna i pro budouci vyvoj ditéte a v
mnoha ptipadech neslucitelna se zdravym psychickym vyvojem ditéte. Pokud dité jiz v mladi
nepozné od matky lasku a bezpodminecné piijeti, jen tézko ji pak bude schopno pocitovat ono
samo k jinym lidem. Je dtlezité si uvédomit, Ze velké mnozstvi téchto psychicky narusenych
déti se v dospclosti také stane rodi¢i (matkami), pfi¢emZ vychovaji s nejvetsi
pravdépodobnosti dals$i generaci psychicky naruSenych déti, ¢imZ se tento problém stava

zaCarovanym kruhem bez moznosti efektivniho celoplosného feseni.
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4 Materska role zeny

vvvvvv

dialezitost se v dnesni dobé odsouva do pozadi, aby uvolnila misto kariéte a svobodnému
zivotu bez nutnosti zodpoveédnosti za jiného Clovéka. Presto nikdo nemuze popirat dilezitost
matefské role zen uz jen vzhledem k potiebé zachovani lidského druhu. | kdyby se snad v
budoucnosti staly skutecnosti razné sci-fi predpovédi o péstovani lidskych jedinct ve
zkumavkach ¢i néjakych lihnich, stale by byl tfeba nékdo, kdo by tyto nové jedince
vychovéval a poskytoval jim vhodny vzor pro napodobu a péci v raném détstvi, a také urcité
citovou jistotu a bezpeci. Proto je mateiska role dilezitd nejen z biologického hlediska, ale
hlavn¢ z hlediska psychologického, emocionélniho, socidlniho a vychovného. Role matky
zejména v prvnim obdobi lidského zivota je nezastupitelna, nebot’ poskytuje potiebné citové

zazemi pro dite.

4.1 Prijeti materské role

Prvnim piedpokladem pro vyrovnani se s novou situaci poté, CO Zena zjisti, ze je
t€hotnd, je pro budouci matku pfijeti matefské role. A to nejen svym jednanim a chovanim,
ale hlavné také vnitfné. Psychické pfijeti matetské role se vSemi jejimi aspekty piichazi
postupné, zac¢ind pravé zjisténim téhotenstvi a pln€ se rozvine po narozeni ditéte, kdy je
matefskd role potvrzena piivitinim nového ¢lena domaécnosti. Nejedna se tedy o zadny
zlomovy okamzik, at’ jiz pii zjiSténi t€hotenstvi ¢i t€sné po porodu, kdy matka poprvé chova
své dité. Jedna se o proces, kterym si zena postupné prochéazi v t€hotenstvi a ktery je idealn¢
ukoncen praveé narozenim ditéte. Mlize také trvat mnohem déle a nebo nebyt nikdy dokoncen,
pokud se zena se svou matefskou roli nemize ztotoznit. Tento proces by m¢l vést k uplnému
psychickému pftijeti nové role, ale pokud se Zena nemiize vnitin€ ztotoznit s nékterym z
aspektli matetstvi, nutné€ nastava pocit psychické nepohody, ktery mlze vést az k zdvaznéjSim
psychickym problémiim. Dnes je zcela bézné, Ze mnoho Zen zaziva konflikt roli, ktery se tyka
obvykle role matefské a profesni, ale mize se jednat i o jinou kombinaci roli, napiiklad
matefské a partnerské. Nejednd se vSak o problém nepfijeti nekteré z téchto roli, ale o
nemoznost plnit ob¢ role v pozadovaném méfitku - Zena se chce vénovat obéma rolim, ale z
néjakych divodii (obvykle zejména diky nedostatku Casu ¢i energie) se ji to nedafi. V tomto

pfipadé je Zena nucena vybirat si mezi dvéma rolemi, o které stoji a ma o né z4jem, coz
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samoziejm¢ také zptisobuje psychickou nepohodu a jiné psychické problémy. Ztotoznéni se s
matefskou roli narazi na zcela jiné problémy nez konflikt roli. Ztotoznéni s matef'skou roli a
jeji vnitini piijeti je zavislé na psychickém rozpolozeni matky a nemtize byt nijak vynuceno.
Muze se stat, ze se zena snazi ve spolecnosti vystupovat jako vzorna matka, ale vnitiné neni s
matefkou roli smifena, coz pokud se opravdu snazi nerozpozna nikdo jiny, nez prave jeji dité.
Zena je samoziejmé jiz od ozndmeni svého téhotenstvi spolenosti a okolim tladena k
okamzitému piijeti své nové role a nepfipousti, ze by se snad Zena s matetskou roli smifit
nechtéla ¢i nemohla. Jiz zazité schéma milujici matky, kterd za vSech okolnosti pecuje o své
dité a jejiz materské pudy zplsobuji, Ze ji nic necini Stastnéj$i nez pravé péce o dité, je
pomérné zavadéjici a idealistické. Prijeti matetské role predpoklada urcitou miru psychické
vyspélosti a vyrovnanosti, kterd neni vlastni vS§em zenam. Témét vSechny budouci matky
prochdzeji fdzemi nejistoty ohledné svého rozhodnuti zalozit rodinu a se svou novou roli se
smifuji postupné za podpory partnera a rodiny. Pokud tuto podporu od okoli Zena postrada,
stdva se pro ni piijeti nové Zivotni situace samoziejmé obtiznéjsi. V takovém piipad¢ Casto
zeny zpochybiiuji svou schopnost byt ditéti dobrou matkou a pocit'uji mnohem vétsi nejistotu
a strach z budoucnosti neZ Zeny, které tuto podporu okoli maji. Zena si v obdobi t&hotenstvi
pottebuje ve chvilich nejistoty potvrzovat spravnost svého rozhodnuti a své schopnosti a toto
potvrzeni se snaZzi ziskat od lidi v nejbliz§Sim okoli. Pokud se ji ho nedostava, je pro ni
nejvyznamngjSim aspektem stejné ziistava psychika matky. Nevyspélé, psychicky labilni a
uzkostné Zeny obvykle balancuji mezi pocity nadSeného pfijeti nové role a tizkosti a strachu,
ktery vyplyva z novych povinnosti a zodpovédnosti, které s sebou tato role pfinasi. Jesté po
narozeni ditéte se mnoho Zen nedokdze smifit se vSemi aspekty matefstvi, coz nasledné vede k
pocitim nespokojenosti jak matky, tak ditéte. Pokud ma Zena pocit, ze je dité v jejim zZivoté
spiSe prekdzkou nez radosti, pak se to samoziejmée negativn€ odrazi na jejim vztahu k ditéti a
celkové spokojenosti. Skutenym problémem v toto piipad¢ je fakt, Ze nelze tyto niterné
pocity matky nijak zménit ¢i cilené preprogramovat. Psychické pfijeti ditéte musi vychazet z
matCina presvédceni. Podpora rodiny a partnera je v tomto piipad¢ stézejni, ale piesto

nedokaze zménit vnitini nastaveni zeny. (Christine Biermann, Ralph Raben, 2006)
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4.2 Zmeény v partnerskem vztahu s prichodem ditéte

Partnerstvi prochdzi v raném poporodnim obdobi velkou zatézkavaci zkouskou. Mnoho
parit si presné¢ neuvédomuje, jaké zmény v jejich vztahu s pifichodem ditéte nastanou.
Dokonce ani v ptipad¢, ze jsou oba partnefi na piichod ditéte psychicky pfipraveni a oba jsou
pevné rozhodnuti stat se rodici, se Casto stava, ze jsou po narozeni ditéte stejné zaskoceni
vSemi zménami a novymi okolnostmi. Obvykle jsou tyto zmény médii a spolecnosti
prezentovany opét pouze v negativnim svétle, poukazuje se hlavné na to, Ze na sebe partnefi
jiz nemaji Cas, zeny cCasto ignoruji své partnery a uptednostiuji dité, byvaji naladové a
precitlivélé a samoziejmé také vice unavené. Zadné z t&chto tvrzeni neni tak docela
nepravdou, partneti skute¢né nemaji alespon zpocatku tolik volného Casu jako diive, ale Cas
spole¢n¢ straveny spolecné s ditétem by jim mél tento nedostatek primétené nahrazovat. S
vékem ditéte se casova nestabilita ustdli a nastoli se rovnovdha mezi ¢asem stravenym
spole¢né s détmi a ¢asem, ktery si partnefi vyhradi pouze na sebe. Do té doby by ale méli
samoziejmé partneti pocitat s vétsi Casovou investici do ditéte, kterd se jim ale vyplati ve
form¢ utvareni pozitivnich vztahd jak k ditéti, tak v partnerstvi, nebot’ pii spole¢né straveném
¢asu se posilyji 1 rodinné vazby a vznikd pevnéjsi pouto i mezi partnery. Rozhodné se tedy
neda mluvit o "obétovani" se pro dité, jako obét’ to samoziejmeé mohou vnimat hlavné matky a
otcové, ktefi se s rodiCovskou roli nedokazali smifit s dit€¢ nevnimaji jako pfinos, ale pouze
jako ptekazku. Tvrzeni, ze Zeny ignoruji své partnery a upiednostiiuji radéji dité, se opct
alespoil Caste¢né¢ zaklad4d na pravde, ovSem ne v takto negativné vyznivajicim smyslu. Je
naprosto logickeé, Ze se zena alespon zpo€atku musi vénovat priméarné ditéti, nebot’ to ji v tuto
chvili potfebuje mnohem vice nez partner, protoZe neni schopno se o sebe samo postarat a je
zcela zavislé na péci matky. Tento fakt je sice velice dobfe znamy, pfesto se stdva, ze otcove
péci a starostlivost matky o dit€ zaménuji za upfednostiiovani ditéte a jejich vlastni ignoraci.
Postupné by se samoziejmé méla matka od ditéte vice odpoutavat spolecné s jeho vyvojem a
osamostatiiovanim. V obdobi novorozeneckém a kojeneckém je péce matky nezastupitelnd a
otec by tento fakt mél chapat a tolerovat. Dalsi obvyklé tvrzeni o naladovosti, precitlivélosti a
unavé Zen je pravdépodobné nejpravdivéjsi ze jmenovanych, ale ani v tomto piipadé se
nejednd o tak negativni aspekt, jak je vSeobecné prezentovano. Skutenosti zlstava, Ze matky
obvykle po porodu skuteén¢ prozivaji ur€ité obdobi, kdy se citi vice zranitelné, vSechny
emoce vice prozivaji a mivaji i rizné silné poporodni deprese ¢i proméenlivé nalady, coz je

zptsobeno jak silnym piivalem hormont, tak unavou matky. Unava hraje v obzvlast v

35



prvnich dnech a tydnech po porodu velkou roli v Zivoté matky. ZjednodusSené se da fici, Ze se
zena od porodu nema Sanci si zcela odpocinout a nabrat nové sily, nebot’ je od chvile narozeni
ditéte neustale vystavovana novym podnétim od ditéte, které si neustale zada jeji péci. Musi
se vyrovnat s nocnim vstdvanim k ditéti a neustdlou péci o n¢j. Kdyz dit¢ zdanliveé
bezdivodné place a matka si pfipada bezradnd, inava se samoziejmé rychle stupiiuje a u
matky vznikd pocit bezmocnosti a vyCerpanosti. V takovych ptipadech pak velice jednoduse
vznikaji pravé zminované deprese. V tomto obdobi je tedy velice diilezité, aby Zena méla
podporu ve svém partnerovi a také v rodin€, pokud je to mozné. Je vhodné nechat zenu
odpocinout kdykoli je to jen mozné, aby mohla nabrat nové sily a nepropadala pocitu
beznad¢je. Také psychicka podpora je velice dilezitd, nebot’ Zena je jiz dost vyCerpana z péce
o dité a snadno tak propad4d chmurnym naladam. Partner by rozhodné nemél vzbuzovat dojem,
ze nevnima vSechno zenino usili, které¢ vynaklada do péce o dité. Pokud se zena citi
nedocenéna, obvykle to také vede jedin€ k psychickym a nasledné i partnerskym problémim.
V tomto obdobi navic Zena nema jinou oblast, ve které by se mohla sebeaktualizovat a
vyniknout, proto svou vlastni hodnotu zaklada na ocenéni za jeji péci o dité. Pokud se ji ho od
partnera nedostava, ptipada si ménécennd, coz se nakonec odrazi i v jejim chovani k ditéti.
Zatimco otec ditéte dal vykonava bézné denni ¢innosti, chodi do prace a setkéva se s rliznymi
lidmi, Zena obvykle ziistavd sama doma a kromé& obcasnych navstév rodiny ¢i pratel nema
moc prileZitosti k udrzovani kontaktu s okolnim svétem, svymi konicky a jinymi ¢innostmi,
které ptedtim provozovala. Mohlo by se zdat, Ze pro otce mize byt obtiznéjsi zvyknout si na
novy fad, ale ukazuje se, Ze mnohem vice vycerpavajici je pravé celodenni neménnéd péce
matky o dité stale v jednom prostiedi a s velice omezenymi moznostmi kontaktu s okolnim
svétem. Otcové jsou mnohdy vylozené radi, kdyZ si mohou od ditéte "odpocinout" a vénovat
se jinym ¢innostem a byt v kontaktu s jinymi lidmi. Problémem zlstava, Ze stejné potieby ma
pravé 1 matka, pro kterou je vSak téZké je uskutecnit a bez podpory partnera je to témef
nemozné. | z tohoto divodu je skutecné velice diilezité, aby partner Zen¢ vyjadioval ocenéni
jeji starostlivosti a péce o dite, nebot’ on sdm méa mnozstvi jinych oblasti, ve kterych se mtize
aktualizovat a vyniknout, at’ jiz je to v zamé&stnani nebo v ramci néjakého ze zajmi, kterym se
vénuje. Zena ale tuto moZnost na matefské dovolené obvykle nema, pokud si nenajde né&jakou
¢innost, kterd se da provozovat i z domova a ktera by ji napliovala. Citlivy a chapajici piistup
partnera je skute¢né¢ v tomto obdobi podminkou psychické pohody jak matky, tak ditéte.
Pokud Zena partnera nemd, je pro ni toto obdobi velice obtizné. Ale pokud se partneii

dokazou bez vétsich sporii spolecné dostat pies toto obdobi, znamena to, ze prosli jednou z
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pochopeni partnera, odménou mu pak je vzajemna spokojenost. (Lucie Kalafutova, 2013)
Dal$im a neméné dulezitym a Casto zminovanym faktorem, ktery nelze piehlizet, je
nedostatecny sexualni zivot po narozeni ditéte. V této oblasti se ale nelze spolehnout jen na
zeninu psychiku, roli zde hraje samoziejmé i jeji fyzicky stav po porodu. Pokud byl porod
obzvlast’ obtizny, m¢l by partner rozhodné tolerovat Zeninu potiebu odlozit sexualni kontakt
az na dobu, kdy na n¢j bude pfipravena. Muze se ale samoziejmé stat, ze po porodu Zena
nema ani tak problém ve fyzické oblasti, ale spiSe psychické. Obvykle zeny v tomto obdobi
nemivaji naladu na sexualni kontakt s partnerem. Jednim z diivodu je zmifiovana vycerpanost
a prili§ velka tinava, ale také stud, ktery vznika u Zen obvykle z pocitu nedokonalosti jejich
téla po porodu. Nejlepsim doporucenim pro partnera je tolerovat Zenino prani. Pokud se Zena
na zapoceti sexualniho Zivota po porodu jesté neciti, je tieba poskytnout ji dostatek ¢asu a k
nicemu ji nenutit. Pokud je divodem odmitani fyzického kontaktu s partnerem stud za vlastni
télo, je vhodné, aby partner Zené co nejvice dokazoval, ze se mu stale libi a fyzicky ho
ptitahuje, ale pfitom ji k niCemu nenutil. Rozpoznat tento diivod odmitani sexudlniho
kontaktu od ostatnich neni az tak slozité. Ostatni divody obvykle ¢asem samy vymizi,
obzvlast pokud partner Zené vyjadiuje svou podporu. Mize se ale stat, ze se nechut k

télesnému kontaktu stane trvalejsi, coZ pak samoziejmé plsobi v partnerstvi problémy.

(Guy Corneau, 2000)

4.3 Pristupy k materstvi a rodicovstvi

Pristupy k matefstvi a rodiCovstvi se stejné jako postoj k mateiské roli né€kolikrat v
prib&hu historie radikdlné¢ ménily. Od striktni autoritativni vychovy déti bez zjevnych
citovych projevi pies presvédceni, ze dité je sttedobodem zajmu a mélo by se mu vSechno
podfizovat, se dneSni pohled na tuto problematiku ustélil. Dnes je jiz dobfe znamy fakt, Ze
dité potiebuje v pritbé¢hu vyvoje pocitovat lasku a bezpodminecné piijeti alesponn od jedné
blizké osoby, nejcastéji pravé matky. Také potiebuje mit pocit bezpeci a jistoty a v raném
veku také dostateCnou péci, kterou opét ditéti obvykle poskytuje matka. Pocit bezpeci a jistoty
je dan soundlezitosti s celou rodinou, tedy i otcem a piipadné sourozenci. Rovnéz je
prokazano,ze pfili§ autoritativni vychova naruSuje zdravy vyvoj jedince a neni proto vhodna.
Na zéklad¢ téchto poznatkli se postupné presunul piistup k rodicovstvi do opacného extrému,

ktery stavél do stfedu z4jmu praveé dité a jeho potieby. I tento vychovny styl ale selhal, nebot’
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vedl k vychovavani sobeckych a nesamostatnych jedincti, kterym v détstvi chybél fad a z néj
vyplyvajici primérni pocit jistoty. Nyni se piistup k rodiCovstvi snazi navratit vychov¢ urcitou
optimalni miru direktivniho postoje s neustadlym potvrzovanim bezmezné lasky a pfijeti ditcte.
Nové prazkumy dokazuji, ze nejvhodnéj$i vychovnou volbou je pravé mix raznych styll,
pricemz dit¢ potiebuje urcitou miru autoritativniho ptistupu, ktery mu da fad a vymezi hranice
toho, co smi a co nesmi, spole¢n¢ ale i s ochranitelskym ptistupem, ktery mu bude poskytovat
pocit bezpeci a lasky, podporujicim piistupem, ktery mu ukaze davéru, kterou v néj rodice
vkladaji, a také i mirné liberalnim ptistupem, ktery mu umozni, aby se dokdzal osamostatnit,
rozhodovat se sdm za sebe a nést za své ¢iny zodpovédnost, Cili byt samostatnym jedincem a
utvaret si svou vlastni osobnost a nazory. Matka v tomto procesu vychovy zastava dilezitou
roli, nebot’ je to obvykle pravé ona, kdo musi rozpoznavat v prib&hu vyvoje ditéte ony
zlomové momenty, kdy musi zménit sviij vychovny pfistup a podiidit ho aktudlnim potiebam
ditéte. Naptiklad v raném détstvi je stejné dilezity ochranitelsky pfistup jako pfistup
autoritativni. Malé dité pottebuje pocit bezpec¢i a lasky stejn¢ jako urcity tad, ktery v ném
vzbuzuje pocit jistoty. V obdobi batoleciho véku dité jiz potiebuje i volngjsi liberalné;jsi
piistup, protoze se zacina rozvijet jeho osobnost a dit¢ se pomalu osamostatiiuje ve smyslu
odpoutani se od matky. Hled4 své Ja a pokousi se vymezit oproti ostatnim lidem. Ve Skolnim
véku je pak stézejni pristup podporujici, kdy rodice davaji ditéti najevo, ze mu duvéeiuji a ze
dokéze dosdahnout toho, co si skute¢né pieje, pokud se bude dostatecné snazit. Tim se u ditéte
podporuje vyvoj zdravého sebevédomi a sebediivéry. Pokud by matka nebyla schopna spravné
reagovat na aktudlni potieby ditéte a upfednostiiovala jediny vychovny styl na ukor ostatnich,
mohl by byt psychicky vyvoj ditéte znaéné narusen. Nejhor§i moZnou volnou je striktni
udrzovani pouze jednoho vychovného stylu, coz nejenZze nevede ke spravnému rozvoji
osobnosti u ditéte, ale obvykle také k pomérné zavaznym psychickym problémim. Dalsi
nevhodny vychovny styl je upfednostiiovdni nevhodného vychovného pfistupu v uréitém
obdobi ditéte, naptiklad pokud by se matka rozhodla zvolit v raném détstvi zejména liberalni
styl a v pozd&jsim v€ku naopak pievladajici autoritativni styl (Casto v pfipadech, kdy ma
matka pocit, Ze jeji vychova v raném ve€ku selhala a snaZi se to proto az v pozdé&jSim veéku
dohnat autoritativnim pfistupem, coz vede k dal$im vychovnym chybam a selhanim). Je tady
vhodné nejen vychovné styly kombinovat, ale také vhodné ménit aktudlni prevladajici styl
podle postupného vyvoje ditéte, pfiCemz by méla matka mit pfehled o tom, jaky vychovny styl

je vhodny pro dané vyvojové obdobi.
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V dnesni dobé jsou znamé hlavné tyto vychovné styly - autoritativni neboli piikazujici,
ochranitelsky neboli protektivni, liberdlni, demokraticky, rozmazlujici, podcenujici,
zanedbavajici, podporujici a vychovny styl harmonicky. Autoritativni styl je stylem
ptikazujicim, rodi¢e vychovavaji dité pfisn¢ a velice malo ¢i viibec neprojevuji rodi¢ovskou
lasku k ditéti. Tato vychova klade na dit¢ velké naroky, rodi¢ zastupuje nezpochybnitelnou
autoritu a dit¢ ho musi bezmezné¢ poslouchat. Neposkytuji tak ditéti prostor pro osobni rozvoj
a své ptikazy nemaji pottebu odivodnovat, pii neuposlechnuti nésleduji obvykle tresty. Ptili§
pfisny piistup bez projevil citu vede obvykle k tomu, Ze se dité¢ uzavie, je nedivéiivé a chybi
mu motivace cokoli dokazat, nebot’ je zvyklé na jednani podle ptfikazii a ne dle svych pfani.
Ve Skolnim ve€ku se reakci na autoritativni vychovu stdva bud’ uzavienost, nesamostatnost a
ptiliSna uzkost (Castéji v ptipad¢ divek), a nebo neptatelsky a agresivni postoj vici okoli,
odbojnost a snaha prosadit se za kazdou cenu (Castéji u chlapcti).

Ochranitelsky pfistup je v obdobi raného vyvoje ditéte dilezitym vychovnym stylem,
ktery poskytuje ditéti potfebny pocit bezpeci a jistotu matefské lasky. Matka dité ptirozené
ochranuje, peCuje o n&j a uspokojuje jeho potieby. Tento styl by mél pievladat hlavné v
obdobi novorozeneckém a kojeneckém. Pfehnané ochranitelské matky, které se snazi dité
stale ochranovat pred okolnim svétem, jsou uzkostlivé a o dit¢ se neustdle strachuji.
Neposkytuji mu tak dostatek osobniho prostoru, dité je nesamostatné a pozdé&ji také izkostné,
pokud ma problémum ¢elit samo bez opory rodi¢d. Rodi¢e timto vychovnym stylem také
nechténé podkopévaji sebedivéru ditete, které vnimé pouze jejich obavy a strach. U ditéte se
diky tomuto pievladajicimu stylu vychovy mutze rozvinout neurotické chovani, v dospélosti
byvaji tito jedinci také uzkostlivi a maji malou sebedtvéru.

Liberalni styl se vyznacuje volnosti vychovy, kterd obvykle postrada pravidla a ad, dité
je ponechano samo sobé¢ ve vife, Ze se tim bude 1épe rozvijet jeho osobnost. Rodice se o diteé
staraji, projevuji mu i lasku, ale nestanovi mu zadné hranice ani pravidla, obvykle se fidi
podle toho, co si pieje dité. Obecné prevlada nazor, ze tento piistup podporuje rozmazlovani
déti, které jsou pak pfehnané sebevédomé a mysli si, Ze mohou dostat v§echno, co chtéji, coz
ale neni zcela spravny popis. Tento pfistup je vhodné v urCité mife vyuzivat v jiz od
batoleciho obdobi, kdy se dité¢ pomalu zafina odpoutdvat od matky a snazi se vymezit svou
vlastni osobnost vi¢i ostatnim. Liberdlni styl by ale nemél byt stylem pievladajicim a to
obzvlasté v ranych vyvojovych fazich, kdy dité¢ nutn€ potfebuje mit stanovena urcita pravidla
a fad, kterda mu pfinasi do zivota jistotu. Dité také alespon zpocatku potiebuje nastavit urcité

hranice, co si mlize dovolit a co uz ne a také co je dobré a co Spatné. Vychova zalozena pouze
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na liberalnim stylu vSechno toto postradd a dité tak nema pocit jistoty, okolni svét na n¢j
pusobi chaoticky a dité na to reaguje uzkostné a vznétlivé. Svilij pocit nejistoty a Uzkosti z
okolniho svéta si pozdéji prendsi i do dospélosti.

Demokraticky styl se dlouhou dobu pokladdal za optimalni volbu, urcity kompromis
mezi autoritativnim a liberdlnim stylem, ktery se zakladal na mysSlence rovnosti mezi rodic¢i a
ditétem, ktefi jsou si partnery v komunikaci a rozhoduji se na zéklad¢ spolecné domluvy, kdy
se bere v potaz nazor rodicu i ditéte. Rodice nejednaji z pozice autority, neptikazuji, ale ani
nenechavaji ditéti naprostou volnost, obvykle s nim o problémech diskutuji. Rodice ditéti
projevuji lasku a pochopeni, zajimaji je jeho nazory a reaguji na jeho potieby. Tento styl
zavrhuje pouzivani trestl, rodi¢ ale vymezi pro dité urcita pravidla a rovnou nastini, jaké
budou dusledky, pokud budou tato pravidla porusena. Tento pfistup ale jiz predpoklada
urcitou vyssi troven chapani ditéte.

Rozmazlujici styl byva Casto zaménovan za styl liberdlni, od né&j se ale 1i$i naptiklad
tim, ze zde se mohou rodie snazit nastolit urcitd pravidla a tad pro dité, ale po jejich
nedodrzeni neexistuje zadny postih pro dité, takze se dité neustale presvédCuje, Ze slova
rodi¢li nemaji Zddnou vahu a ze neni tfeba jim naslouchat. I tento pfistup v podstaté obira dité
o zékladni jistotu, nebot’ se piesvédCuje o tom, ze to, co feknou rodice, neni pravda. Jeho
pfani a potieby jsou na prvnim misté a rodice dité neustale utvrzuji v tom, Ze ma pravo plnit si
vSechna sva ptfani i na ukor ostatnich. Také se snazi zvySovat jeho sebediivéru utvrzovanim ho
VvV presvédCeni, Ze je ve vSem nejlepsi. Problém tohoto vychovného stylu je ovSem ten, ze v
okamziku, kdy se dit¢ dostane za ramec své rodiny, ostatni v ném jiz nebudou vidét toho
nejlepSiho a nejSikovnéjsiho a dokonce mu ani nebudou plnit vSechna jeho pfani. Témto
détem zacinaji problémy zejména se vstupem do Skoly, nebot se zde musi vyrovnat s
konkurenci ostatnich déti, které mohou byt v né¢em lepsi, coz rozmazlené dité velice Spatné
nese. Toto zjisténi opét vede k potvrzeni faktu, Ze rodi¢im nelze véfit. Ve Skole se dité
setkava s pravidly a fadem, které se skutecn¢ musi dodrzovat a za jejich nedodrzovani musi
nést nasledky, coz je pro néj také velkd neznama. Jeho potieby a pfani nejsou napliiovany
hned a takovym zptsobem, jak bylo dit¢ zvyklé od rodict, coz mu zpusobuje dalsi Sok.
Celkové se dé tici, ze setkani s realitou je pro tyto déti velice stresujici a narocné.

Podporujici styl vychovy je v béZné mife doporu¢enym vychovnym stylem, rodice v
tomto ptipad¢ podporuji dité v jeho snahéch jiz od jeho utlého détstvi. Rodice ditéti projevuji
lasku a hlavné davéru, ze dokaze to, co si pieje. Na rozdil od rodi¢lh rozmazlujicich vSak za
dité jeho ptani neplni, ale podporuji ho v tom, aby si pfani splnilo samo. Projevena divéra od
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rodici je pro psychicky vyvoj ditéte velice diilezita, dité ziska zdravé sebevédomi a neboji se
selhani, protoze vi, ze v rodi¢ich ma svou jistotu.

Podcetujici vychovny styl je piikladem nevhodného pfistupu, ktery by nemél byt
pouzivan v zadném z vyvojovych obdobi ditéte. Jedna se o velice nebezpecny vychovny
ptistup, kdy rodice ditéti davaji najevo jejich nedivéru v néj. Dité Casto slycha véty typu: "To
bys ptece nesvedl. Ani to nezkousej, nemas na to." Tento postoj k ditéti siln¢ podryva jeho
sebevédomi, dité je bazlivé a tizkostné, boji se prosadit.

Zanedbavajici styl je dal$im typem naprosto nevhodného vychovného stylu, jednd se
zejména o rodice, ktefi o dité nemaji zajem, nepecuji o néj, neprojevuji mu lasku ani zadny
cit, neposkytuji mu pocit bezpeci, ochrany a jistoty. Tyto déti byvaji bud’ tiché a uzaviené, a
nebo zlostné a agresivni. V dospélosti mivaji psychické problémy, Spatné navazuji vztahy a v
pripadé rodi¢ovstvi opakuji stejné nauc¢ené schéma chovani.

Vychovny styl harmonicky je stylem, ktery v sobé nese kazdy ze jmenovanych
pozitivnich styli (tedy kromé stylu podceniujiciho a zanedbavajiciho) a ptizpiisobuje jejich
vyuziti vyvojovym potiebam ditéte. Rodice ditéti projevuji lasku a poskytuji mu pocit bezpeci
a jistoty, aniz by ptitom naruSovali vyvoj osobnosti ¢i samostatnost ditéte. Z autoritativniho
stylu si bere fad a pravidla, z demokratického stylu domluvu ohledné¢ nasledkt pti jejich
nedodrZeni, z ochranitelského laskyplnou péci a starostlivost, z liberdlniho volnost ditéte pti
jeho osamostatnovani a poznavani sebe sama, z podporujiciho divéru, Ze je dité¢ schopno
samo se postarat 0 naplnéni svych ptani. Diky harmonickému vychovnému stylu, ktery bere v
potaz vSechny dilezité mezniky v détském vyvoji, dit¢ vyristd v zodpovédného,
samostatného, stabilniho jedince se zdravou sebedivérou a vyhranénou identitou, ktery
dokaze efektivné fesit problémy.

(Jan Cap, 1993)
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1. PRAKTICKA CAST

1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zmapovat problematiku matei'stvi oCima Zen - matek prvorodicek,
pro které je matetskd role zcela nova a predstavuje urity typ ndrocné zivotni situace, se
kterou se musi zena vyrovnat. Vyzkum byl zaméten na zjistovani pocitil, prozitki a postoju
zen k matefstvi, tedy na subjektivni prozivani zen v pribchu té¢hotenstvi a raném poporodnim
obdobi. Vyzkumnym tukolem bylo potvrzeni piedpokladu, ze se vétSiné matek dostava
podpory ze strany partnera a rodiny a také ze vétSina matek netrpi v pribehu te€hotenstvi
prvniho té¢hotenstvi Zeny se zvySuje a piiblizuje tficatému roku, a také ze vétSina téchto

téhotenstvi je predem planovanych.

2 Metodika vyzkumu

Pro vyzkum byla zvolena metoda priméarné uzavieného dotazniku vlastni konstrukce, pii
jehoz tvorbé nebyly pouzity Zadné cCasti ze standardizovanych dotazniku. Dotaznik byl
vytvofen s ohledem na stanovené cile vyzkumu tak, aby co nejvice odpovidal zjistovanym
faktorim. Dotaznik se sklada celkem z 18 otazek orientovanych na prozivani a postoje zen k
matefstvi, z toho je 17 otdzek uzavieného typu a pouze jedna otazka oteviena ("V kolika
letech jste se stala poprvé matkou?"). U kazdé otazky byla povolena pouze jedna mozna
odpovéd'. Pii jeho tvorbé byly vyuZzity zaklady z teoretické Casti prace. Otadzky jsou zaméteny
nejprve na obecné charakteristiky respondentt (veék, dosazené vzdélani, veék, kdy méla Zena
prvni dit€) a poté se orientuji na subjektivni popis prozivani t€hotenstvi a prvnich dni po
porodu. Zafazeny jsou otazky mapujici "chténost ¢i nechténost" prvniho ditéte, pocity Zen po
zjisténi t&€hotenstvi a hodnoceni pribchu téhotenstvi a okolnosti, které ho provazely (napf.
subjektivni pfevazujici pocity v téhotenstvi, podpora ze strany partnera a rodiny, komplikace v
téhotenstvi atd.). Dalsi otazky jsou pak jiz pfimo zaméfeny na obdobi porodu a prvni dny po
porodu, doptavaji se opét na pocity a subjektivni zhodnoceni poporodniho obdobi. Na konci
dotazniku jsou zafazeny otazky tykajici se zhodnoceni matetstvi z hlediska vlastnich

ocekavani a také sebereflektujici otdzka zamétena na percepci vlastni matetské role. VSechny

vvvvvv
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samotnych zen-matek. Predvyzkum byl realizovan na 20 respondentech a dotaznik byl
nasledné upraven do konecné podoby, aby byly otazky co nejvice srozumitelné a pochopitelné

pro respondenty.

3 Charakteristika zkoumaného vzorku

Dotaznik byl ur¢en pro vSechny matky s podminkou, ze vSechny otazky a odpovédi by
se mély tykat pouze prvniho téhotenstvi a prvorozeného ditéte, nebot’ primarni snahou bylo
zmapovat proZitky matek-prvorodicek. Vyplnovani dotazniku probihalo zcela anonymné skrze
internetovy portal vyplnto.cz, kam byl dotaznik nahran a poté respondenty vyplnovan. Tuto
metodu jsem zvolila pfevazné kvili minimalni ¢asové naro€nosti pro respondenty a také z
divodu jednodussiho shanéni vétSiho vzorku respondentd. Celkem se mi navratilo 89

pouzitelnych vyplnénych dotaznikl. Respondenti byli sezndmeni s cilem a vyuzitim vysledkl

daného dotazniku a také s faktem, Ze dotaznik je zcela anonymni.

4 Vyhodnoceni dotazniku

Dotaznik byl vyhodnocovan postupné na zaklad¢ jednotlivych otazek s ohledem na
zjistovanou problematiku. U kazdé otazky je uveden pocet danych odpovédi s procentuelnim

vyjadienim celkového poctu respondentt. Tyto ¢iselné hodnoty jsou uspofadany v tabulce a u
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oteviené otazky €. 3 jsou vyjadiena i statistickd data. Dale je u kazdé otazky zarazen vycet
vSech moznych odpovédi a také graf zndzornujici rozlozeni téchto odpovédi mezi
respondenty. Pfifazen je i pisemny komentaf, kde jsou uvedeny vsechny dilezité poznatky a

postiehy vyplyvajici z danych odpovédi a tykajici se zjistované problematiky.

4.1 Vyhodnoceni jednotlivych otazek

Otazka €. 1: Kolik je Vam let?

Podoba otazky v dotazniku:

1) Kolik je Vam let?
115-20

2 21-25

326-30

4 31-35

5 36-40

641 avice

Vysledky tabulkové:

Zdroj: http://prozivani-materstvi-z-pohled.vyplInto.cz
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Graf:

Kolik je Vam let?

W31-35: 25 (28,09 %)
O26-30: 23 (25,84 %)
BE21-25: 18 (20,22 %)
BE36-40: 12 (13,48 %)
B41 a vice: 8 (8,99 %)
B15-20: 3 (3,37 %)

Zdroj: httpeiprozivani-materstvi-z-pohled vyplnto.cz

Jak lze vidét v tabulce i grafu, nejvice vyplnovaly dotaznik Zeny ve véku 31-35 let a na
druhém misté Zeny ve veéku 26-30 let, coZz odpovida i odhadovanému primérnému véku
prvorodi¢ek u nas. Pouze velice malé procento matek je mladsich 20-ti let véku a odhaduje se,

Ze pocet matek v tomto véku se bude neustéle snizovat.

Otazka €. 2: Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Podoba otazky v dotazniku:

wwr

2) Jaké je VaSe nejvysSi dosazené vzdélani?
1 zakladni

2 stfedni bez maturity

3 stfedni s maturitou

4 vyssi odborné

5 vysokoskolské - bakalarské

6 vysokoskolské - magisterské a vyssi
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Vysledky tabulkové:

Zdroj: http://prozivani-materstvi-z-pohled.vypinto.cz

Graf:

Jaké je VaSe nejvyssi dosazene vzdélani?

W stfednl s maturitou: 41 (46,07 %)

Ovysokoskolske - bakalaiské: 20 (22,47 %)
Evysokoskolske - magisterské a vyssl 15 (16,85 %)
Bvy55l odbomeé: 7 (7,87 %)

W stfednl bez maturity: 5 (5,62 %)

Bzakladnl: 1 (1,12 %)

Zdroj: httpeiprozivani-materstvi-z-pohled vyplnto.cz
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Nejvice zastoupenou skupinou odpovidajici na tento dotaznik byly Zeny s dokoncenym
vzdélanim stfedni Skoly s maturitou. Na dalSich dvou mistech je pak jiz vzdélani
vysokoskolské, coz ukazuje na pomérné rapidni néartst vysokoskolsky vzdélanych zen v nasi
republice. Pouze jedna respondentka uvedla, Ze jeji nejvyssi dosazené vzdélani je vzdélani

zakladni.

Otazka €. 3: V kolika letech jste se stala poprvé matkou?

Podoba otazky v dotazniku:

3) V kolika letech jste se stala poprvé matkou?
(Uvédi se ¢islo - veék)

Vysledky tabulkové:

Zdroj: http://prozivani-materstvi-z-pohled.vyplInto.cz
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Statisticka data:

Statistickd data byla pro nasledujici vypocty o€iSténa o 5 % hodnot z kazdé strany.

Primér: 25.8
Minimum: 18
Maximum: 35
Varia¢ni rozpéti: 17
Rozptyl: 20.44
Smérodatna odchylka: 4.52
Medién: 26
Modus: 27

Zdroj: http://prozivani-materstvi-z-pohled.vyplnto.cz

Graf:

V kolika letech jste se stala poprvé matkou?

W27 9 (10,11 %)
O28: 6 (8,99 %)
m24: 7 (7.87 %)
B19: 7 (7.87 %)
W22 6 (6,74 %)
B30 6 (6,74 %)
025 5 (5,62 %)
W23 4 (4,49 %)
H31:4 (4,49 %)
E32: 4 (4,49 %)
E26: 4 (4,49 %)
O Ostatnl odpovédi: 25 (28 %)

zdroj: http:prozivani-mmaterstvi-z-pohled vyplnto.cz
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Z odpovédi na tuto otazku Ize jednoznacné usuzovat, ze hranice zalozeni rodiny se
skute¢n¢ posouva smérem ke tricatému roku véku, nejvice zen mélo své prvni dit€ ve 27 nebo
28 letech, coz je znaény posun vzhledem k faktu, Zze do roku 2000 primérnd hranice poceti

prvniho ditéte neptekracovala 25 let.

Otazka ¢. 4: Bylo Vase prvni téhotenstvi planované?

Podoba otazky v dotazniku:

4) Bylo Vas$e (prvni) téhotenstvi planované?
1 ano
2 ne

Vysledky tabulkové:

Zdroj: http://prozivani-materstvi-z-pohled.vyplinto.cz

Graf:

Bylo Vase (prvni) téhotenstvi planovana?

Bano: 64 (71,91 %)
Ene: 25 (28,09 %)

Zdroj: httpeiprozivani-materstvi-z-pohled vyplnto.cz
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Z tohoto vysledku Ize usuzovat, ze vétsina déti se skute¢né rodi nasledkem planovaného
rodiovstvi, coz lze chapat jako pozitivni vysledek a pokrok v problematice zodpovédného
planovani rodicovstvi. Tento pokrok je také disledkem lep$i informovanosti o
antikoncepcnich moznostech a umoziuje zendm pocit dit¢ az tehdy, kdyz se na to skute¢né
citi. Nicméné& pocet neplanovanych téhotenstvi také neni zrovna nezanedbatelny, vice jak
¢tvrtina vSech dotazovanych matek poceti prvniho ditéte neplanovala a stalo se tak bez jejich

rozhodnuti.

Otazka ¢. 5: Jak byste nejspiSe popsala své pocity, kdyZ jste zjistila, Ze jste
téhotna?

Podoba otazky v dotazniku:

5) Jak byste nejspiSe popsala své pocity, kdyZ jste zjistila, Ze jste téhotna?
1 Ohromna radost, dité¢ bylo vytouzené.

2 Radost, ale zaroven neurcity pocit nejistoty ¢i tizkosti.

3 Nejistota, uzkost, obavy, strach.

4 Sok - viibec jsem to neekala.

5 Vztek, nelibost.

Vysledky tabulkové:

Zdroj: http://prozivani-materstvi-z-pohled.vyplnto.cz
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Graf:

Jak byste nejspise popsala své pocity, kdyZ jste zjistila, Ze jste
téhotna?

B Radost, ale zarovef neurdity pocit nejistoty &i Gzkosti: 43 (48,31 %)
O Ohromna radost, dité bylo vytouzené.: 28 (31,46 %)

B Sok - vilbec jsem to neéekala: 11 (12,36 %)

B Mejistota, Uzkost, obavy, strach. 6 (B,74 %)

BVztek, nelipost: 1 (1,12 %)

Zdroj: httpeiprozivani-materstvi-z-pohled vyplnto.cz

Tyto odpovédi ptimo koresponduji s odpovéd'mi na ptedchozi otdzku, nebot’ je zde
pomérné dobie vidét, Ze procento matek, které po zjisténi téhotenstvi prozivaly Sok, nejistotu,
uzkost, obavy ¢i vztek a nelibost se jen nepatrné 1i$i od procenta matek, které poceti svého
prvniho ditéte neplanovaly. Nejvice frekventovana odpovéd’ je naprosto normalni i pro Zeny,
které své t€hotenstvi planovaly, nebot’ jak je zminéno jiZ v teoretické ¢asti prace, ur€itd mira

uzkosti a obav pocitovana matkami v pribéhu téhotenstvi je zcela bézna.

Otazka ¢. 6: Jak byste nejspiSe zhodnotila pribéh svého (prvniho) téhotenstvi?

Podoba otazky v dotazniku:

6) Jak byste nejspiSe zhodnotila priibéh svého (prvniho) téhotenstvi?

1 Naprosto klidné, pohodové a $t'astné obdobi.

2 Obdobi S§tésti a radostného ocekéavani, obfas s mirnymi vykyvy néalad a pocity
nejistoty.

3 Stastné obdobi, ale s nepfijemnymi zdravotnimi komplikacemi (napf. piilisna ranni
nevolnost, bolest zad, otoky nohou, atd.), které¢ kazily pozitek z t€hotenstvi.

4 Stastné obdobi, ale presto poznamenané malou &i zadnou oporou partnera.

5 Obdobi nervozity, strachu, nejistoty, tzkosti.

6 Depresivni, neptijemné obdobi (celkove, at jiz byly pticiny jakékoli).
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Vysledky tabulkové:

Zdroj: http://prozivani-materstvi-z-pohled.vypinto.cz
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Graf:

Jak byste nejspise zhodnotila pribéh svého (prvniho) téhotenstvi?

W Obdobl stéstl a radostného oéekavanl, obéas s mimymi vykyvy nalad a
pocity nejistoty.: 30 (33,71 %)

ONaprosto klidné, pohodové a $tastné obdobl: 28 (31,46 %)

m Stastné obdobl, ale s nepijemnymi zdravaotnimi komplikacemi (napf.
pfiligna rannl nevolnost, bolest zad, otoky nohou atd.), které kazily poZitek z
téhotenstvl: 20 (22,47 %)

B Obdobl nerveogity, strachu, nejistoty, dzkosti. 6 (6,74 %)

B Stastné obdobl, ale pfesto poznamenané malou & Zadnou oporou
parnera. 4 (4,49 %)

O Depresivnl, nepfjemné obdobl (celkové, at jiz byly pficiny jakékoli).: 1
(1,12 %)

zdroj: hitp:/iprezivani-materstvi-z-pohled vypinto.cz

Tato otazka opét navazuje na otazku predchozi, ale zde se mizeme presvédCit, Ze
zhruba v poloviné pfipadi se neplanovand téhotenstvi ve svém pribéhu stala
nekomplikovanymi, zatimco u druhé poloviny se psychicky stav matek v prabéhu té¢hotenstvi
prilis nelepsil. Za rizikova z psychologického hlediska bychom zde oznacili tfi nejméné Casté
odpovédi, tedy prohldseni, ze téhotenstvi bylo pro Zenu pouze obdobim nervozity, strachu,
nejistoty a uzkosti, dale odpoveéd’ s nedostate¢nou ¢i zddnou oporou partnera a samoziejme
nezavaznéjsi z uvedenych - depresivni a nepiijemné obdobi. Odpoveéd’ s nejvétsi Cetnosti je

opét popis zcela normalniho a bézného psychického stavu Zen v pribehu téhotenstvi.

Otazka ¢. 7: Byl Vam partner v téhotenstvi oporou?

Podoba otazky v dotazniku:

7) Byl Vam partner v téhotenstvi oporou?
1ano
2 ne
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Vysledky tabulkové:

Zdroj: http://prozivani-materstvi-z-pohled.vyplnto.cz

Graf:

Byl Vam partner v téhotenstvi oporou?

Bano 73 (82,02 %)
Ene: 16 (17,98 %)

Zdroj: httpeiprozivani-materstvi-z-pohled vyplnto.cz

Tato otazka byla jednou z vice otazek zaméfenych na zjisténi okolnosti, které
téhotenstvi provazely, konkrétné partnerskou oporu. Zjistény vysledek je pozitivni, nebot
82% zen uvadi, Ze jim partner v téhotenstvi byl oporou, zatimco pouhych 18% Zen bylo s
partnerem nespokojeno (¢i zddného v tomto obdobi nemcly). Vysledek piesto zcela
neodpovidad zjisténym faktim z ptfedchozi otazky, nebot’ u té pouze 4% Zzen uvedlo, ze v
téhotenstvi postradaly oporu od partnera. Z toho mizeme pouze usuzovat, ze zbylé procento
zen, které uvedly, Ze podpory od partnera se jim v téhotenstvi nedostavalo, tim nebylo nijak

poznamenano natolik, aby to v pfedchozi otdzce oznacily.
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Otazka ¢. 8: Byla Vam rodina v téhotenstvi oporou?

Podoba otazky v dotazniku:

8) Bvla Vam rodina v téhotenstvi oporou?
1 ano
2 ne

Vysledky tabulkové:

Zdroj: http://prozivani-materstvi-z-pohled.vypinto.cz

Graf:

Byla Vam rodina v téhotenstvi oporou?

Bano: 77 (86,52 %)
Ene: 12 (13,48 %)

Zdroj: httpeiprozivani-materstvi-z-pohled vyplnto.cz

Opora rodiny je dal§im dtlezitym faktorem, ktery mize vyznamné poznamenat pribéh a
prozivani teéhotenstvi. Vysledky plsobi pozitivn€, naprosta vétSina Zen uvedla, Zze se jim
dostavalo opory od rodiny, zatimco pouhych 13% matek tuto podporu postradalo. Piedpoklad,

7e se zenam ve vétSin€ dostava podpory rodiny, se tedy potvrdil.
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Otazka ¢. 9: Trpéla jste v pribéhu (prvniho) téhotenstvi néjakymi zavaznéjSimi

zdravotnimi komplikacemi?

Podoba otazky v dotazniku:

9) Trpéla jste v pribéhu (prvniho) téhotenstvi néjakvmi zavaznéjSimi zdravotnimi
komplikacemi?

1 ano

2 ne

Vysledky tabulkové:

Zdroj: http://prozivani-materstvi-z-pohled.vypinto.cz

Graf:

Trpéla jste v pribéhu (prvniho) téhotenstvi néjakymi zavaznéjSimi
zdravotnimi komplikacemi?

Bano: 20 (22,47 %)
Ene: 69 (77,53 %)

Zdroj: httpeiprozivani-materstvi-z-pohled vyplnto.cz

Tato otazka pouze potvrzuje pravdivost vypovédi v otazce ¢. 6, kde naprosto stejny

logické, ze zdravotni komplikace ovlivni i psychicky stav matky, proto se povazuji za rizikova

1 psychologického hlediska a ne pouze fyziologického.
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Otazka ¢. 10: Snazila jste se jiZz béhem téhotenstvi néjakym zpilisobem '"navazat

kontakt" se svym ditétem?

Podoba otazky v dotazniku:

10) Snazila jste se jiZz béhem téhotenstvi néjakym zpiisobem "navazat kontakt" se
svym ditétem?

1 Ano, naprosto védomé rliznymi zpusoby, od hlazeni btiska ptes zpivani, mluveni,
pousténi hudby atd.

2 Ano, ale pouze bezmyslenkovité, nevyhrazovala jsem si na to ¢as, bylo to spontanni.

3 Ano, ale pouze parkrat jsem néco takového vyzkousela.

4 Ne, nesnazila.

Vysledky tabulkové:

Zdroj: http://prozivani-materstvi-z-pohled.vyplnto.cz
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Graf:

Snadila jste se jiz béhem téhotenstvi ngjakym zplsobem "navazat
kontakt" se svym ditétem?

B Ano, ale pouze bezmyslenkovité, nevyhrazovala jsem si na to €as, bylo to
spontannl.: 44 (49,44 %)

OAno, naprosto védomé riznymi zplsoby, od hlazenl biiska pfes zplvanl,
miuvenl, pousténl hudby atd.: 37 (41,57 %)

H Ano, ale pouze parkrat jsem néco takového vyzkousela.. 6 (6,74 %)

EMe, nesnaZila. 2 (2,25 %)

Zdroj: httpeiprozivani-materstvi-z-pohled vyplnto.cz

Psychické rozpolozeni matky v téhotenstvi ovliviiuje jeji potfebu a motivaci k rané
interakci s ditétem. V tomto piipad¢ byla motivace nulovd pouze u dvou matek a nizka
motivace se projevila u 6 dalSich zen. Je velice pozitivni, Ze naprosta vétSina dotazovanych
matek byla schopna navazat prenatalni interakci s ditétem naprosto spontanné a bez
rozmysleni, dalo by se tedy usuzovat, ze u téchto 49% matek se v téhotenstvi velice dobte
rozvinula potieba s ditétem komunikovat a ze tyto matky pravdépodobné nemély problémy s
pfijimanim své matetské role. Védoma stimulace ditéte samoziejmé také neni Spatna, znaci to
ale jiz ptili§ programované chovani a nelze s jistotou fici, zda tyto matky skutecné pocitovaly
potieba komunikace s ditétem a nebo ji provadély pouze proto, ze si to v piiruckach piecetly a

nebo dostaly od nékoho radu, ze je vhodné ranou stimulaci provadeét.

Vv

Otazka ¢. 11: Vérite tomu, Ze je dité schopné vnimat okolni vlivy jiZ v déloze

matky?

Podoba otazky v dotazniku:

11) Vérite tomu, Ze je dité schopno vnimat okolni vlivy jiZ v d€loze matky?
1 Ano, zcela urcite.

2 Ano, ale az od urcité chvile.

3 Ne, nevefim tomu.

58



Vysledky tabulkové:

Zdroj: http://prozivani-materstvi-z-pohled.vyplnto.cz

Graf:

Vérite tomu, Ze je dité schopno vnimat okolni viivy jiZ v déloze matky?

B Anop, zcela uréité. 69 (77,53 %)
OAno, ale aZ od urgité chvile.: 20 (22,47 %)

Zdroj: httpeiprozivani-materstvi-z-pohled vyplnto.cz

Tato otazka byla zamétena na zjisténi postoje matek k prenatalni interakci a komunikaci
s ditétem. Odpovédi respondentek prokazaly dobrou informovanost zen v dané problematice.
Z4dna z zen neuvedla, Ze by pochybovala o schopnosti ditte vnimat okolni vlivy jiz pred

narozenim, tento vysledek tedy lze oznacit za velice pozitivni.
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Otazka €. 12: Jak byste nejspiSe popsala pribéh porodu?

Podoba otazky v dotazniku:

12) Jak byste nejspiSe popsala pribéh porodu?

1 Klidny, bez komplikaci.

2 Ptijemna zalezitost to nebyla, ale odména za to stéla.
3 Stresova zaleZitost.

4 Zdravotni komplikace ztizily pribéh porodu.

5 Porod byl veden cisafskym fezem.

6 Nepiijemna zaleZitost, nerada na ni vzpominam.

Vysledky tabulkové:

Zdroj: http://prozivani-materstvi-z-pohled.vypinto.cz
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Graf:

Jak byste nejspise popsala pribéh porodu?

B Pijemna zalezZitost to nebyla, ale odména za to stala - 37 (41,57 %)
OKlidny, bez komplikacl: 19 (21,35 %)

B Porod byl veden clsafskym fezem.. 12 (13,48 %)

B Zdravotnl komplikace ztiZily pribéh porodu.: 12 (13,48 %)

B Nepfljemna zaleZitost, nerada na ni vzpominam.: 5 (5,62 %)

B Stresova zalezZitost: 4 (4,49 %)

Zdroj: httpeiprozivani-materstvi-z-pohled vyplnto.cz

Pribéh porodu je dilezitym meznikem v prub&éhu matefstvi, na jehoz konci matka
poprvé uvidi a pochova své dite. Prvni setkani s vlastnim ditétem by mélo byt pravdépodobné
oznacovano za néco nadherného a pozitivné ladéného, nicméné porod byva spiSe popisovan v
negativnim svétle. Je pravdou, Ze pred samotnym setkdnim matky s ditétem je porod spise
vysoce vycerpavajici a traumatizujici proces, ale matky, které si dit¢ skute¢né pieji, na konci
tohoto procesu obvykle na nepfijemny prubéh zapomenou. V souladu s touto mySlenkou na je

1 vétSinova odpoveéd na danou otazku.

Otazka ¢. 13: Kojila jste ¢i kojite své (prvni) dité?

Podoba otazky v dotazniku:

13) Kojila jste ¢i kojite své (prvni) dité?

1 Ano, velice nds to spojuje, je to krasny okamzik.
2 Ano, myslim si, ze je to pro dité nejzdrave;si.

3 Ne, ze zdravotnich duvodd.

4 Ne,nechci (€1 jiné nez zdravotni diivody)
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Vysledky tabulkové:

Zdroj: http://prozivani-materstvi-z-pohled.vypinto.cz

Graf:

Kojila jste & kojite sve (prvni) dité?

B Ano, myslim si, Ze je to pro dité nejzdravéjsl. 39 (43,82 %)
OAno, velice nas to spojuje, je to krasny okamzZik.. 36 (40,45 %)
B Ne, ze zdravotnich divod(.: 12 (13,48 %)

B Ne,nechci (G jiné nez zdravotnl divody): 2 (2,25 %)

Zdroj: httpeiprozivani-materstvi-z-pohled vyplnto.cz

Tato otazka byla poloZzena zejména z divodu zjisténi motivace matek ke kojeni a
zmapovani poctu kojicich matek. Zde se ukazuje, Ze vétSina matek své dité koji a ze nejvétsi
procento zen koji proto, Ze si mysli, Ze je to pro dité nejzdravéjsi, tedy z racionalnich a ne
emociondlnich diivodd. Ty jsou az na druhém misté. Z jinych nez zdravotnich divodi nekoji

pouze dvé z dotazovanych zen, coz se da povazovat za pozitivni vysledek.
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Otazka €. 14: Jaké pro Vas byly prvni dny po prichodu z porodnice?

Podoba otazky v dotazniku:

14) Jaké pro Vs byly prvni dny po piichodu z porodnice?

1 Pohodové, velice rychle jsem porozuméla potfebam svého ditéte a vSechno $lo
samo,uzila jsem si je.

2 Stastné, presto vysilujici a naroéné, nez jsem se piizptisobila.

3 Velice naro¢né, velka unava, pfizplsobit se trvalo déle.

4 Stresujici a zmatené obdobi, viibec jsem si ho neuZzila.

5 Obdobi tak naro¢né a nepiijemné, Ze si ho nikdy nepteji zopakovat.

Vysledky tabulkové:

Zdroj: http://prozivani-materstvi-z-pohled.vypinto.cz
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Graf:

Jake pro Vas byly prvni dny po pfichodu z porodnice?

B Stastné, pfesto vysilujicl a ndroéné, nez jsem se piizplsobila.: 39 (43,82
%)

OVelice narocné, velka Unava, pfizplsobit se trvalo déle.: 22 (24,72 %)

B Pohodové, velice rychle jsem porozuméla potfebam svého ditéte a
vEechno Slo samo, uZila jsem si je.; 20 (22,47 %)

W Stresujicl a zmatené obdobl, vibec jsem si ho neuzila.: 5 (5,62 %)

B Obdobl tak narocné a nepifjemné, Ze si ho nikdy nepfeji zopakovat.. 3
(3,37 %)

Zdroj: httpeiprozivani-materstvi-z-pohled vyplnto.cz

Prvni dny po porodu byvaji pro matky velice narocné uz jen proto, ze maji spankovy
deficit a citi velkou tnavu a vyc€erpanost. Pfesto jsou to prvni dny stravené s ditétem, proto by
mély mit spiSe pozitivni charakter. Toto tvrzeni podpofilo svou zkuSenosti 39 matek, tedy
vétSina z dotazovanych. Ale hned druhéd nejcastéjsi odpoveéd’ piiznava, ze ptizplsobit se
novému rezimu a nové roli trvalo déle a obdobi bylo velice ndro¢né a Unavné. Da se
predpokladat, Ze tyto Zeny postradaly podporu od okoli vice, nez zeny, které zvolily
nejcastejs$i odpoveéd’. Za rizikové pro piipadny vznik poporodnich depresi a pravdépodobné

nepfijeti matetské role 1ze pak povazovat dvé nejméné Casté odpovedi.

Otazka €. 15: Trpéla jste néjakou formou poporodnich depresi?

Podoba otazky v dotazniku:

15) Trpéla jste néjakou formou poporodnich depresi?
1 Ano, velice silnou, neobesla se bez medikace.

2 Ano,ale pouze mirnéjsi formou, sama po case piesla.

3 Ne, rozhodné netrpéla.

64



Vysledky tabulkové:

Zdroj: http://prozivani-materstvi-z-pohled.vypinto.cz

Graf:

Trpéla jste né&jakou formou poporodnich depresi?

B MNe, rozhodné netrpéla.: 57 (64,04 %)
OAno,ale pouze mimé&jsl formou, sama po ¢ase presla. 30 (33,71 %)
HAno, velice silnou, necbesla se bez medikace.; 2 (2,25 %)

Zdroj: httpeiprozivani-materstvi-z-pohled vyplnto.cz

Odpovédi na tuto otazku témét naplnuji predchozi domnénku rizikovosti vzniku
ptiznaly dvé respondentky. Zhruba 34% z dotazovanych Zen rovnéz uvadi, ze trpély né€jakou z
leh¢ich forem poporodnich depresi, pravdépodobné poporodnim blues, které po case samo
vymizelo. Nicméné se nejedna o zanedbatelny pocet (ackoli vétSina dotazovanych Zen
nepfiznala Zadné problémy podobného charakteru), neda se tato problematika "poporodnich

smutkl" podcenovat.
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Otazka €. 16: Naplnilo matefstvi VaSe ocekavani?

Podoba otdzky v dotazniku:

16) Naplnilo materstvi VaSe oéekavani?

1 Ano, oc¢ekavani se naplnila, jsem v matefské roli naprosto Stastnd a spokojend, jak
jsem si vzdycky predstavovala.

2 Ano, méla jsem celkem jasnou predstavu, jak matefstvi zméni mij Zivot a diky tomu
jsem byla dobfe pfipravena.

3 Ano, viceméné se ma oc¢ekavani naplnila az na par drobnosti, které ¢lovek objevi az v
prabcéhu mateiské role.

4 Ano, ma oc¢ekavani se naplnila, matefstvi mi nepfineslo nic dobrého.

5 Ne,ma ocekavani se nenaplnila, myslela jsem si, Ze to bude mnohem horsi, ale byla
jsem piijemné prekvapena.

6 Ne,ma ocekavani se nenaplnila, myslela jsem si, Ze to nebude tak obtiZzna a namahava
role.

Vysledky tabulkové:

Zdroj: http://prozivani-materstvi-z-pohled.vyplInto.cz
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Graf:

Maplnilo matefstvi Vage ocekavani?

W Ano, viceméné se ma ofekavanl naplnila aZ na par drobnostl, které clovék
objevl aZ v pribéhu matefské role.: 44 (49,44 %)

OAno, méla jsem celkem jasnou predstavu, jak matefstvl zménl mij Zivot a
diky tomu jsem byla dobfe pfipravena.: 21 (23,6 %)

HAno, oéekavanl se naplnila, jsem v matefské roli naprosto stastna a
spokojena, jak jsem si vZdy predstavovala. 16 (17,98 %)

B Me,ma ofekavanl se nenaplinila, myslela jsem si, Ze to nebude tak obtZna
a namahava role.: 7 (7,87 %)

B Ne,ma ofekavanl se nenaplnila, myslela jsem si, Ze to bude mnohem
horgl, ale byla jsem pifjemné pfekvapena.. 1 (1,12 %)

zdroj: http://prozivani-materstvi-z-pohled vyplnto.cz

Tato otazka mapuje oc¢ekavani budoucich matek a jejich naplnéni po narozeni ditéte. Z
odpovédi je patrné, Ze vétSina zen méla realnd ocekavani ohledné matetské role a také byla na
matefstvi dobfe pfipravena. Za velice pozitivni lze oznacit fakt, Ze pouze malé procento matek

neodhadlo naro¢nost matetské role a bylo jeji naro¢nosti zaskoceno.

Otazka ¢. 17: Mate ¢i cheete dalSi déti?

Podoba otazky v dotazniku:

17) Mate ¢i chcete dalSi déti?
1ano

2 nevim

3 ne
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Vysledky tabulkové:

Zdroj: http://prozivani-materstvi-z-pohled.vyplnto.cz

Graf:

Mate &i chcete dalsi déti?

Bano: 71 (79,78 %)
Anevim: 10 (11,24 %)
Bne: 8 (8,99 %)

Zdroj: httpeiprozivani-materstvi-z-pohled vyplnto.cz

Cilem této otazky bylo analyzovat, jak velké procento Zen se rozhodlo mit dalsi dité po
predchozich zkuSenostech s prvorozenym ditétem. VétSina dotazovanych Zen si pieje mit dalsi
dit¢ a nebo jiz dalsi dit¢ ma. Z toho Ize usuzovat, ze celkové matefstvi hodnoti spise jako
pozitivni zkuSenost, kterou si pialy zopakovat. Jistych si neni 10% zen, pro které ziejmé
matefstvi bylo ze stejné ¢asti pozitivni jako negativni zkuSenost a 8% Zen si pak nepieje mit
dalsi dité. Nelze samoziejmé s jistotou fici, do jaké miry je to ovlivnéno negativnimi
zkuSenostmi téchto provorodicek. Roli zde samoziejmé mohou hrat i zdravotni problémy a

komplikace ¢i socidlni, materidlni i jiné diivody.
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Otazka €. 18: Oznadila byste se nejspiSe za jaky druh matky ze zde uvedenych?

Podoba otazky v dotazniku:

18) Oznacila byste se nejspiSe za jaky druh matky ze zde uvedenych?

1 Pohodova mama, ktera vi, kdy je tfeba pohladit a kdy pokarat, nic se nesmi pfehanét,
vSe fesi s klidem.

2 Matka ochrankyné, u které jeji dit€ (déti) vZdy najdou pochopeni a Gtéchu.

3 Uzkostliva matka, které ze vieho nejvic zaleZi na zdravi a §tdsti ditéte (déti), Gasto se
pftiliS strachuje a je také hodné ochranitelska.

4 Naladova matka, ktera pfinasi do jednani se svym ditétem (détmi) své nalady a
momentalni psychické rozpoloZeni.

5 Ptisna matka, kterd vi, Ze stanoveni pravidel a fadu je pii vychové déti nutné.

6 Moderni matka, kterd své dit¢ (déti) miluje, ale neni pro ni stfedobodem svéta,
nevénuje mu veskery svilij volny €as ani si nemysli, Ze by to tak mélo byt.

7 Liberalni matka, kterd svym détem dava spoustu svobody a jejich ¢iny pozoruje spise
z povzdali.

8 Distancovana matka, kterd ma své déti rada, ale nikdy si k nim uplné€ nenasla cestu,
nesveétuji se a nesdili spolu pfili§ osobnich véci.

9 Unavend matka, kterd se snazi stihat vSe, ale na dité (d¢ti) ji nezbyva tolik ¢asu nebo
sil, kolik by si ptéla.

10 Matka "z nouze", ktera si dit¢ nikdy pfimo neptdla, ale stalo se.

Vysledky tabulkové:
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Zdroj: http://prozivani-materstvi-z-pohled.vypinto.cz
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Graf:

Oznadila byste se nejspise za jaky druh matky ze zde uvedenych?

B Pohodova mama, ktera vi, kdy je treba pohladit a kdy pokarat, nic se
nesml piehanét, vée fesl s klidem.: 34 (38,2 %)

OModeml matka, ktera své dité (déti) miluje, ale nenl pro ni stfredobodem
svéta, nevénuje mu veskery svij volny éas a ani si nemysll, Ze by to tak
mélo byt 18 (20,22 %)

B Matka ochrankyné&, u které jejl dité (déti) vZdy najdou pochopenl a Gtéchu.:
13 (14,61 %)

B Uzkostliva matka, které ze vieho nejvic zaleZl na zdravl a stéstl ditéte
(d&tl), casto se piili§ strachuje a je také hodné ochranitelska.: 9 (10,11 %)
B Unavena matka, ktera se snazl stthat vée, ale na dité (déti) jl nezbyva tolik

¢asu nebo sil, kolik by si pfala: 5 (5,62 %)

B MNaladova matka, ktera pfinasl do jednani se svym ditétem (dé&tmi) své
nalady a momentalnl psychické rozpoloZenl: 4 (4,49 %)

OMatka "z nouze", ktera si dité nikdy piimo nepfala, ale stalo se.: 2 (2,25 %)

B Distancovana matka, ktera ma své déti rada, ale nikdy si k nim Gplné
nenasla cestu, nesvéfujl se a nesdill spolu pifli§ osobnich vécl: 2 (2,25 %)

B Liberalnl matka, ktera swvym détem davéa spoustu svobody a jejich Einy
pozoruje splSe z povzdall: 1 (1,12 %)

B Pflsna matka, ktera vi, Ze stanovenl pravidel a fadu je pfi vychové détl
nutné.: 1 (1,12 %)

zdroj: hitp:/prozivani-materstvi-z-pohled vypinto.cz

Posledni otazka byla zaméfena zejména na sebepojeti a sebehodnoceni zen v matefské
roli. Byly vybrany nejvyznamnéjsi vzorové typologie matek. Neni mozné posoudit, do jaké
miry se v této otazce respondentky spoléhaly na vlastni usudek a zda jejich sebepojeti
skutecné odpovida realité, to ale nebylo pfedmétem vyzkumu. Nejvice Zen se povazuje za
pohodové matky, které vSe fesi s klidem a rozumem, ale hned druha nejcastéj$i odpoveéd’ byla
moderni matka, z ¢ehoz je dobie patrné, jak velky diraz kladou Zeny v dnes$ni dobé& i v
pfipad¢ matefstvi na svobodu a nezavislost. Za unavenou matku se oznacilo 5% Zen, coz se da
povazovat za pom&rné pozitivni vysledek vzhledem k dnesni uspéchané dob¢, kdy by se dalo
ocekavat, ze toto procento bude vyssi. Nejvice negativni je z nabizenych moznosti oznaceni
"matka z nouze", v tomto piipadé lze usuzovat na problém s piijetim mateiské role a

vytvofenim vazby k ditéti.
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4.2 Shrnuti vysledki vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zmapovani prozivani a percepce matetfstvi matkami-
prvorodickami. Vyzkumné otazky byly zaméfeny zejména na subjektivni posouzeni prozitkt
zen v prubéhu mateftstvi. Prozivani matek neni v odborné literature zdaleka popséano tak dobie
jako prozivani a chovani déti, pfesto je prokazéna existenci vztahu mezi kladnym psychickym
stavem matky a spokojenosti jejiho ditéte. Vyrovnana a spokojena matka si dokaze vytvofit
zdravé a pevné pouto k ditéti (vazbu), ktera vede ke snadnéjSimu piijeti matetské role a vSech
zmen, které s sebou matefstvi piinasi. Pocity matek v pribéhu t€¢hotenstvi a prvnich dni po
porodu se odviji od celkové zivotni spokojenosti. Matetstvi je samo o sob& naro¢nou ulohou,
kterou je ale Zena schopna zvladat v ptipadé, Ze ostatni oblasti jejiho zivota jsou v potradku a
Zena se neciti nijak ohrozena (materidlni nejistota, zdravotni problémy, nejistota v partnerovi,
chybéjici podpora rodiny apod.). Vysledky dotaznikového Setfeni dokladaji, Ze Zeny, které
pocit'uji tézkosti a problémy v osobnim Zivoté si hiife vytvaieji vztah k ditéti a nejsou schopny
dobfe se vyrovnat s matetfskou roli. Z vyzkumu také vyplyvd, Ze primérny vék matek-
prvorodicek se stile zvySuje a pfiblizuje se vice tficatému roku, coz potvrzuje puavodni
pfedpoklady jmenované v teoretické casti prace. Rozhodnuti zaloZit rodinu je ve vétSing
pripadii planované. Potvrdil se také predpoklad, Ze vétSina Zen v té¢hotenstvi netrpi zavaznymi
zdravotnimi problémy. Vyzkum prokazal, Ze se vétSin€ Zen se v t€hotenstvi dostava podpory
od rodiny i partnera, coz je pro psychickou pohodu budoucich matek velice dilezité.
Problematika psychické i materialni podpory matek by méla byt zajmem celé spole¢nosti,
nebot’ lepSim pfistupem k budoucim 1 stavajicim matkdm pifimo ovlivitlujeme psychické 1

fyzické zdravi budouci generace.
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ZAVER

Cilem prace byla analyza problematiky matefstvi a jeho prozivani matkami-
prvorodickami. Prace reaguje na nedostate¢nou informovanost budoucich matek o celkovych
zménach v prabéhu téhotenstvi a matefstvi a to nejen zménach fyzickych, ale prevazné
zménach psychickych, kterym neni v odborné literatufe vénovano mnoho pozornosti. Odborna
literatura se zamétuje nejvice na popis zmeén fyzickych a poptipadé dokumentaci téhotenstvi a
matefstvi z pohledu ditéte a jeho potieb. Potieby a spokojenost ditéte jsou ale ptimo napojeny
na spokojenost a psychickou vyrovnanost matky, neni proto vhodné potieby a prozivani matek

opomijet ¢i zlehCovat.

Teoreticka Cast prace je vénovana problematice matefstvi z pohledu historického a
socialné-kulturniho a zabyva se také pojetim matefstvi a matef'ské role v historii a soucasnosti.
Zkouma pric¢iny degradujiciho pojeti matefstvi ve spoleCnosti a také pfi¢iny jednoho z
rozsahlych fenoméni dnesni doby - odkladani mateistvi. V teoretické ¢asti jsou analyzovany
podminky pro zalozeni rodiny v soucasné dob¢. Vyzdvizen je predevsim velky vyznam
psychické piipravenosti zeny na matefstvi. Diraz je kladen na popis nejriznéjich zmén,
kterymi zeny prochazi v ramci t¢hotenstvi a matefstvi, a to jak fyzickych, tak i psychickych.
Problematika matefstvi je popsana i z pohledu socialnich vztaht a jejich zmén, nevynechava
ani velice dulezitou oblast partnerskych vztah a zminuje také vychovné styly a pfistupy k
ditéti.

Prakticka ¢ast byla zaméfena na subjektivni posouzeni prozivani matefstvi Zenami. K
tomuto ucelu byl zhotoven dotaznik vlastni konstrukce, k jehoz tvorbé nebyl vyuzit Zadny ze
standardizovanych dotaznikli. Otazky se tykaly oblasti popsanych v teoretické ¢asti prace a
zavery vyzkumu se prevazné shoduji s teoretickymi predpoklady. Vyzkum potvrdil zvySovani
véku prvorodiCek a vétSinové vyuzivani strategie planovaného rodicovstvi. Prokazal
souvislost mezi psychickym rozpolozenim matky a pfistupu k matefstvi a matetské roli. Zeny,
které mély v pribéhu tehotenstvi a raného obdobi po porodu problémy v jinych oblastech
zivota, meély mnohem vétsi obtize szit se s matetskou roli nez ty, jejichz pribéh mateistvi byl
od pocatku bezproblémovy. Z toho vyplyva celkovy zavér vyzkumu, ze primarné by se
pozornost mé¢la obzvlasteé v obdobi téhotenstvi a prvnich dni po porodu zaméfit zejména na
matku a jeji psychickou pohodu, nebot” pravé matka piimo ovliviiuje psychickou i fyzickou
pohodu ditéte. Jednoduse fteCeno, pokud bude matka Stastnd a spokojend, pak bude

mnohonasobné vétsi Sance, ze 1 jeji dit€ bude st’astné a spokojené.
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Resumé

Cilem prace bylo analyzovat problematiku prozivani matefstvi o¢ima matek-
prvorodicek. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast je vénovana
soucasnému pohledu na danou problematiku. Popisuje fyzické i psychické zmény provazejici
matefstvi a zmény v socidlni oblasti Zivota matek. ZdUraznéna je dulezitost psychického
vyladéni matky pro Gspé$nou adaptaci na matefskou roli. Prakticka Cast se zabyva popisem a
zhodnocenim vyzkumu zaméfeného na subjektivni prozivani zen v matefstvi. Vysledek
vyzkumu potvrdil ptedpoklady z teoretické Casti prace a prokézal, ze prozivani matek ma
velky vliv na psychické piijeti mateiské role. Zeny byly v ramci vyzkumu velice ochotné
upiimné odpovidat na polozené otazky a bylo patrné, ze je zdjem o jejich vlastni prozitky v

matefstvi potésil.

Resume

The aim of this paper was to analyze the issue of experiencing maternity from the
perspective of primiparas. The paper is divided into theoretical and practical part. The
theoretical part is devoted to the current point of view to the issue. It describes the physical
and mental changes accompanying motherhood and changes in the social life of the mothers.
The importance of the mother's psychological state of mind for her’s successful adaptation to
the maternal role is emphasized. The practical part deals with the description and evaluation
of research focused on the subjective experiences of women in maternity. The result of the
research confirms the assumptions of the theoretical part and proves, that experiences of the
mothers have a really big impact on the psychological acceptance of the maternity role.
Women gladly and honestly answered to the asked questions and it was obvious, that the

interest of their own experiences during motherhood pleased them.
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PRILOHA 1 - Dotaznik "Nazory Zen na mateistvi"

Zadani: Téma - ndzory Zen na matetstvi v soucasné dobé a odkladani matefstvi - vypiste vse,
co vas k tomuto tématu napada a k cemu byste se chtély vyjadiit, poptipadé osobni postoj k

dané problematice.
Pouze pro Zeny.

Odpovédi nejsou nijak upravované ani pozmeénéné.

Bojim se, ze kdyz jednou budu mit déti, manzel mé pak s nimi necha samotnou a odejde.

Celkové je dnesni spolecnost vice sobecka a sebestfedna. Odmitame pfijmout odpovédnost a snazime se o
bojujeme za povyseni v zaméstnani, nez o partnera. A déti véecho vyse uvedené jen "komplikuji". Zivot s détmi je
JINY, da se fict, ze se lidsky zivot déli na 2 druhy...Zivot bez déti a Zivot s détmi, ty $t astnéjsi proziji oba dva. Na
zeny, které se chtéji vénovat vychové svych déti ve 20 letech koukame pres prsty jako na hloupé slepice. Jako
spolecnost jim to rozhodné neulehcCujeme. Jeden znamy docent lékarstvi jednou pronesl: "Kolik Ze ti je...35...tak to
uz se na déti vyser. Zensky maji rodit do 20...jen tak jsme schopni zajistit spravné predani genetického kédu. Pro¢
myslis, Ze je ted’ tolik nemoci a degeneraci? Lidstvo zlikviduje jeho pohodlnost!" Napfiklad bych davala penézitou
pomoc v materstvi jen tém, které pred svym materstvim zadnou kariéru nebudovaly...to by najednou rodilo mladych
holek...to by najednou byl proc¢istén trh prace...to by si najednou zaméstnavatelé jinak vazili svych zaméstnancu! a

tak bych mohla pokracovat asi hoooodné dlouho.

Ceska republika je rozkradend,je nezaméstnanost a spravedlnosti se tu nikdo nedovold-pro¢ do takové

situace rodit déti?

Déti jsou drahé a nikdy nevime ,co z nich vyroste,hlavné v tomhle dnesnim svété ,kdy jsou déti ¢im dal tim

vic zly...NIKDY NECHCI DETI!!

Déti uz nejsou potreba k zajisténi ve stari - tak pro¢ se namdahat... :-)

Dnesni doba zaroven nabizi hodné moznosti - studium, cestovani, kariera, ale zaroven je znacna socialni

nejistota a verejné minéni velmi ovliviuje, mlada matka 18-25 let - to je divné...
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Dnesni mlady clovék ma neustale pocit, Ze jeSté neni na tuto roli pfipraven - nedostatecné kulturni vyziti,
potfeba cestovat, zvyk na urcitou zivotni Groven, pocit nedostatku financniho zazemi, pocit nevhodného bydleni

pro rodinu, potfeba dosazeni kariéry, ....

Dnesni spolecnost pfrilis rodiny s détmi nepodporuje - vysoké ceny vieho pro déti, nejistota zaméstnani,
natlak zaméstnavatele na matky na materské - bud’ co nejdrivéjsi navrat nebo ztrata pozice, nepochopeni ze strany
bezdétnych spolupracovniki a $éft nejen v pripadé nemoci ditéte, ale celkové. Ja mam déti, protoze jsem je chtéla a
chci se jim vénovat i kdyz chodim do prace, zaroven nechci pfijit o praci, protoze mé bavi a potrebuji pfijem - stdly

boj..

Dnesni stat neni schopny socidlné zajistit mladé matky a mladé pary, proto se rozhoduji nejdfive vybudovat

kariéru, aby se dité mohlo narodit do zabezpecené rodiny.

Driv kdo nemél déti ve 20 a nebyla Zena vdana, byla "divnd" a spolecnosti se na ni divala skrz prsty, ted’ uz
neni tento tlak okoli, a tak Zeny s vdavanim a s téhotenstvim cekaji na pozdéji. myslim, Ze je to lepsi, ze se
nevdavaji brzo a nezralé :-) nemusela by tfeba byt tak vysokd rozvodovost, kdyz ten trend brat se hodné brzy

ustupuje nebo uz zcela vymizel.

Davody pro¢ nechci a nebudu mit déti: zodpovédnost, neschopnost postarat se o sebe, natoz o ditg,

zdravotni divody, strach

Hrozné moc Zen ¢ekd az nakonec nemize otéhotnét.

Ja jsem téhotenstvi dlouho odkladala (cestovani, prace, zdbava). A ted’ uz se to vice nez 2 roky nedafri (IVF,
spousta zdravotnich komplikaci, 2 potraty, psychické problémy). Nikdy neprestanu litovat, ze jsem se neodhodlala

dfiv.

Je pravda, Ze kdyz ja jsem byla ve véku, kdy se Zena rozhoduje o zalozeni rodiny, nejen, ze bylo vhodné se
vdat, ale byl to standardni vyvoj. Dalsi véci byl nedostatek pfilezitosti, jako je cestovani, studium. Pfesto si myslim,
Ze je prirozenéjsi a vhodnéjsi mit déti pred dovrSenim 30 let. Mam tfi déti a posledni se nam narodilo v mych 33. V
té dobé jsem hlFe snaSela téhotenstvi, no¢ni vstavani a dalsi aktivity, které déti potfebuji. Tyto problémy jsem u
prvniho ditéte absolutné neznala. Zda se mi, ze nékteré zeny jdou proti pfirodé, kdyz zacinaji rodit okolo 40 let. Ja

osobné bych se obavala, Zze miminko bude postizené.
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Je rozhodné dobré, Ze ubyva lidi ktefi maji déti kvuli natlaku okoli nebo z prospécharstvi (pfidélovani bytd za

komunistt) a pak déti bud'to vylozené tyraji, nebo je citové zanedbavaji.

Jsem mladd maminka (22) a naSe dité nebylo planované, ale ani nechténé. Planovali jsme poceti potomka o
rok pozdéji. S manzelem jsme nyni velmi St astni. Chapu vSak, Zze nékteré Zeny nemaji pro poceti ditéte vhodného

partnera, nebo maji nedostatek finan¢nich prostfedkd k zaloZeni rodiny. Zeny, které davaji pfednost kariéfe pred

Kdyby mi bylo dvacet a méla jsem dnesni zkuSenosti, nikdy bych neméla prvni dité tak pozdé. Komplikace,
které toto oddalovani provazi, kvili stresu a civilizacnim chorobam a pod. jsou hodné nebezpecné a pak hrozi, ze

zlustanou zeny bezdétné aniz by patfily mezi ty co je nechtéji.

Kdyby to mohl odnosit a odrodit nékdo jiny, mozna bych do toho $la. Ale porodu se désim a neldkaji mé ty

probdélé noci a ani zaplavy plin a no¢nikd. Brala bych tak sedmileté dité...

Kdyz uz mé chytne, ze bych si déti i poridila, do reality mé vrati pravé matky, které se chovaji jako by jim
nékdo vymyl mozek a vriskajici déti, které "nervou,jenom se jim néco nelibi". Bohuzel ma antikoncepce je pouze v

tom,co pozoruju kolem sebe.

Je mi 27, déti nemam a je to dano studiem, rozpadem vztahu, materidlnimi prostfedky. PfestoZe jsem chtéla

mit déti mladsi, prosté to nevyslo...

Mam 2,5 letou holcicku. Méla jsem ji v 27 letech, od 25 let jsem po ditéti uz opravdu hodné touzila. Je to ta
nejlepsi véc na svété, ty pocity, které den co den zazivdm jsou nesdélitelné. Mam kamaradky, které déti nemaji a
zatim také nechtéji, jejich divody: nechtéji se délit s ditétem o finance, nemaji partnera/vhodného partnera,
nechté&ji byt omezované ve svém stylu Zivota, chté&ji kariéru. Respektuju jejich postoje, ale zaroven jsem St astna, ze

ja to vnimam jinak, Ze jsem jina.

Mam spoustu kamaradek s détmi a vsechny kolem sebe hlasi, jaka je to zabiracka. | to je jeden z divodu,

které ostatni zeny odrazuji.
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Matefstvi je u nas tabuizované téma, Zeny nejsou vedeny (rodinou, Skolou okolim) k pochopeni role

matefrstvi,neexistuji vzory. stavajici matky Ziji v izolaci od bezdétnych zen.

Materstvi je svobodna volba kazdé Zeny, presto jsou Zeny spolecnosti stdle tlaceny k plozeni déti. Situace je
viak dnes dle mého obtiZné&jsi nez dfive. Zeny studuji, takZe maji delsi dobu pro vybér vhodného partnera, maji vice
moznosti uplatnit se nebo napfiklad cestovat. Diky témto faktorim stoupa vék prvorodicek. Povazuji vsak za

spravné, kdyz je rozhodnuti o matefstvi na zené, lepsi nebyt matkou nez byt v této roli nest astna.

Materstvi je v dnesni doba opravdu tézka disciplina. Porodila jsem své prvni dité ve 23 letech a jsem
vétSinovou spolecnosti brana jako vyjimka, ktera se nechala "zbouchnout". Nevim kdy se stal ten posun, Ze je
normalni mit prvni dité ve 30, ale podle mé je to pozdé. Neni pak divu, Ze vétSina zen stihne pouze jedno mimco a

nebo se dokonce zadné nepodari. BohuZzel okolnosti je k tomu vétSinou doZenou.

Mit déti je narocné v kazdém véku, vSe md své pozitiva i negativa. Nejhorsi je, kdyz se Zena rozhodné pro

déti pozdé a pak uz to nejde vibec.

Musite najit spravného partnera, ktery je hezky, chytry a zabezpeceny tak, aby byl schopen zaopatfit dité i s

matkou, po cely Zivot. A to bez problému.

Myslim si, Ze doba je tak rychld a vSechno se tak strasné rychle méni, Ze takovy zavazek nahani strach.
Mame malou jistotu v ¢emkoli. Pro mé navic je soucasna spolecnost naprosto nevhodna pro vychovu ditéte, mam

jinou predstavu o tom, jak by to mélo chodit. Nechci svoje dité poslat do soucasného stavu svéta.

Myslim si, ze v dnesni dobé najit vhodného partnera je velmi problematické. Z osobnich zkusenosti mohu
fict, Ze muzi se nechtéji vzdat své svobody (a predevsim pocitace), a tak vétsSina prace lezi na Zené - jak starost o

déti, tak starost o domacnost.

Myslim si, Zze nékteré Zeny odkladaji také materstvi, protoZe na to nejsou dostatecné pripravené. To souvisi
se studovanim a prodluzovanim mladi. Nemusi si nutné myslet, Ze by byly Spatnymi matkami, ale jeSté se na to

neciti. (Moje aktualni pocity a postoj).
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Myslim si, ze Zeny oddaluji téhotenstvi i proto, Ze prosté stat nenastolil vhodné podminky pro Zeny, které
maji déti brzo. Kdyz si pofidi déti béhem v§, musi pak za roky na v§ po 25. roku platit, kdyZz nepracovaly, tak

matefskou maji nizkou a navic kdo zaméstnd 27 letou matku bez pracovnich zkuSenosti?

Myslim, Ze hlavnim divodem je to, Ze Zeny prosté neciti touhu byt matkami. napf. ja nejsem proti, ale zatim
déti nemam - protoZze to jeSté necitim tak silné, Ze bych déti chtéla. Myslim ale, Ze rostouci vék mé donuti - abych

to neprovahala jednou pro vzdy.

Myslim, Ze je pouze a jenom na zené a jejim partnerovi, kdy se rozhodnou pro zalozeni rodiny. Urcité pak
neni na Skodu, kdyz Zena jesté pred materstvim ziska praxi, popripadé si vybuduje postaveni ve svém povolani,

protoze navrat po materské je potom pro ni podle mne snazsi.

Myslim, ze mit dité po 30 letech neni nejlepsi rozhodnuti, pokud jde mit dité dfive. Nase populace starne a

mné se nékdy prici pohled na maminky kolem 40 let, i kdyz vim, Ze na dité tfeba cekaly.

Myslim, Ze pokud Zena dité nechce, je to jen jeji svobodné rozhodnuti a ne sobectvi. Nékteré Zeny by déti
chtély, ale tfeba nenarazily na toho spravného partnera a pokud ho najdou az po 40, méloktera se rozhodne mit v

takovémto véku déti.

Na jednu stranu je fajn nejdfiv si zafidit Zivot abych mohla détem dat vSe co potrebuji. Na druhou stranu si
lidé casto mysli Ze stale jeSté nemaji dost, buduji kariéru az je ¢asto pozdé a otéhotnét se nedafi nebo jen s

komplikacemi. Jsem rada, ze mam dité mlada.

Napfiklad ja bych méla rada déti klidné uz ve 20, jak tomu bylo dfiv. Ale copak muzu odmaturovat a jit
rodit? To preci nejde, chci na VS, chci mit vzdélani a najit si praci, kterd mé zabezpedi...problém je pak, kdy si ty

déti poridit..

Nechci déti, protoZe nechci ztloustnout a mit vytahana a popraskana prsa... dité je akorat velkd dira na

penize a znici vdm cely Zivot.

Nejsem si zcela jistd, zda je zodpovédné do dnesniho svéta privést dité.
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Nejsou normalni chlapi.

Nejvétsi chybou je, Ze v CR chybi moZnost pracovat na zkracené Gvazky. Ve srovnani napf. se SRN, kde je
materska pouze 1 rok, existuji jesle a Zzena pak ma moznost pracovat tieba 1-2 dny v tydnu a zbytek travit s
ditétem. To je mnohem produktivnéjsi systém, vyhodnéjsi, jak pro Zenu - neztrati kontakt se zaméstnanim,
neuskodi ditéti a tim, Zze bude mimo domov tfeba 2 dny v praci prospéje to i partnerskému vztahu, protoze nebude

na partnerovi 100% zavisla.

Nékteré Zeny by chtély, ale nemohou mit déti s ohledem ke svym zdravotnim komplikacim a nebo nechtéji

predat svym détem rodové zatizeni nevylécitelnou nemoci.

Nikdy jsem dité nechtéla a stdle nechci ale ma rodina tuto skutecnost neberou vazné a dokonce se mi
néktefi vysmali do obliceje nebo mi odvétili Ze doslova "nejsem normalni". To naprosté nepochopeni z jejich strany
je velmi frustrujici. Mi pratelé toto rozhodnuti dokazi respektovat i kdyz se s nim neztotoznuji, protoze pravo
kazdého ¢lovéka je rozhodovat si o svém Zivoté jak uzna za vhodné. Je to pfece muj zivot a ja musim zit s nasledky

svych rozhodnuti. Ze strany rodiny se ale jiz navzdy budu potykat s nevrazivymi a vycitavymi pohledy.

Obecné v Ceské republice to Zeny s matefstvim nemaji jednoduché. Jednak z finan¢nich divodd, pak taky
proto, ze ceSti muzi o déti nestoji, chtéji se starat jen o sebe. Takze Zeny leckdy maji dost tézky ukol partnera
pfesvédcit. V neposledni fadé pak hazi klacky pod nohy rodindm vlada, PS CR...., takZe rodiny s détmi opravdu

nemaji jednoduchy Zivot. To taktéz mlze nékteré citlivéjsi jedince odradit.

Oddaleni matefstvi ma své klady i zapory. Zena, ktera zlstane sama s malym ditétem bez finanénich
prostfedkd a bez podpory rodiny miZe rovnou jit zit nékam do azylového domu pro matky s détmi, protoze stat ji
finanéné pomudze minimalné. Za to Zena, ktera si vybuduje pozici, finan¢né zajisti sebe i dité ma napul vyhrano.

Zaporem je vék a zdravotni komplikace u starSich rodicek. Kladem jsou zkuSenosti a financ¢ni pfipravenost.

Oddalovani matefstvi - ¢im vyssi vék tim vétsi riziko zdravotnich komplikaci. Ale na druhou stranku - pokud
nemate odpracovany aspon jeden rok, nemdate pomalu narok na nic. Tak se z toho vSeho nakonec stane tak trochu

Zn

"nucené" oddaleni materstvi.
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Oddalovani matefstvi s sebou nese sice zdravotni rizika, na druhou stranu financ¢ni zajiSténi rodiny je také
velmi dudlezité (snizuje se riziko vzniku socidlnich problému). Navic vzhledem k tomu, ze del$i dobu Zeny studuji,

buduji si kariéru, myslenky na dité se oddaluji, ale ne v negativnim smyslu - jsou lépe pFipraveny.

Oddalovani matefrstvi s sebou sice muze prinaset urcité problémy, predevsim co se zdravotniho stavu Zeny
tyce, ale urcité je to projev urcitého stupné psychické zralosti Zeny. Jako kazdy dulezity Zivotni krok je i toto
dulezité radné promyslet a pFipravit se na to, a to jak finan¢né, materialné ¢i kariérné, tak predevsim psychicky. Po
této zralé Uvaze také muze fada zen dojit ke zjiSténi, Ze vlastné déti ani nechtéji, coz je urcité pozitivum. V dnesni
spolecnosti se totiz matefstvi stdle bere jako norma a bezmdla nutnost, ackoliv (a to napfiklad z genetického a
psychologického hlediska) by jej nékteré Zeny radéji nemély podstoupit (uvadi se, ze az 1/4 jedincd k tomu nejsou
za cely Zivot vhodni). Také z evolu¢niho hlediska je vyhodné nerozmnozovani uréitého podilu jedinct v socidlné
Zijicich skupinach, nebot tito bezdétni jedinci vytvareji hodnoty jako by "navic", které neinvestuji do svych
potomkd, ale do ostatnich ¢lent skupiny, jejichz potomci tak maji vétsi sanci na preziti i za nepfiznivych Zivotnich

situaci.

Odkladani matefstvi je dle mého pozorovani okoli spise nedobrovolnou zaleZitosti. Casto je to otazkou volby

mezi asnym matefstvim s financnim Zivorenim a pozdéjsim téhotenstvim s finan¢nim zajisténim.

Po studiu a pred matefstvim si chtéji Zeny vytvofit kariéru.

Pokud se Zena rozhodne nebyt matkou, neni na tom nic Spatného a spolecnost by ji za to neméla odsuzovat.

Je to véc kazdého. Pokud déti nechtéji mit muzi, nikdo se na né také nediva skrz prsty.

Postfeh z mého Zivota je mit déti do 30 let.Pozdé&ji nastavaji komplikace nejen pfi donosSeni mimi ,ale i

pozdéji kdyz jsou déti ve Skolnim véku a starsi rodi¢e nezvladnou ditéti dat co by mladsi generace.

Povazuji za spravné, pokud Zena, ktera neciti, Ze by se méla stat matkou, si dité nepofidi, ani pres natlak
partnera, rodi¢t atd.. Pokud pocka na chvili, aZ se citi pFipravena, nebo se matefstvi vzda Gplné. Rodicovstvi je
obrovskd zodpovédnost a motivaci k nému by nemélo byt uspokojovani vlastnich potfeb (nebo FeSeni problému),

provedeno zacatkem zivota. Aby se z néj v budoucnu stal hodnotny dospély ¢lovék.
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Problémem je emancipace zen - chtéji dosahnout vyssi pracovni pozice a Uspéchd v praci,dité je pfekazkou.
Velkym problémem je také bydleni (vétSina nechce zit s partnerem a ditétem u rodi¢tu jednoho z dvojice) a finan¢ni
situace - dnesni ekonomicka situace prosté neni k plozeni déti pfizniva. A jak fikam - slova "Mam té moc rad/a"

kru€eni zaludku ditéte asi moc nenasyti.

Pfi dnesni nabidce antikoncepce je pro mé nechténé téhotenstvi nepochopitelné - zvlast a psychicky
nevyzralych holek, radsi mit dité ve 30 letech, pokud mam uz néjakou Zzivotni jistotu a financni stabilitu... na
druhou stranu neustdle pribyva Zen, které téhotenstvi odlozily a ted se jim otéhotnét nedafi a ony jsou zoufalé,

protoze biologické hodiny netikaji, ale biji jako splasené.

Sama mam tfi déti - prvni dité v 26letech a posledni ne 31. Rozdil ve zdravotnich komplikacich byl znatelny.

Vezmu-li tvahu mé okoli, kdy oddaluji téhotenstvi, tak paru, ktefi se rozhodli pro dité po tficitce a podafilo
se jim to prirozené v kratkém casovém intervalu je minimum. VétSina musela podstoupit umélé oplodnéni (kdysi
jsem to pocitala a jednalo se o 7 part z 10) a néktefi museli nakonec zvolit adopci. V3ichni se snazi oddalovat kvuli
penézum - aby méli vie zafizeno a podobné, ale neuvédomuji si, Ze to co uSetfi nakonec vloZi (a mozna i vice) do
um. oplodnéni. Nejvétsi extrém financni, ktery jsem mezi znamymi zaznamenala je 750 000k¢ za nékolik cykld um.

oplodnéni.

Spole¢nost Zeny bez déti ¢asto odsuzuje, a je to dost neprijemné.

Taky jsem méla planované dité dost pozdé. Ale pak jsem chtéla dal$i a uz na to bylo pozdé.

Té&Sim se, az budu mit dité a budu ho milovat nejvic na svété, at bude jakykoliv.

Je mi 25 let, jsme po Skole a alespon 3 roky musim vydrzet v praci, abych se méla kam vratit..tézko pak

muZzu mit dité v biologicky nejvhodnéjsim véku.

V dnesni dobé je velky problém sehnat vlastni bydleni a pfitom se nezadluzit. Pokud je mlady par bez
zazemi a financnich jistot, tézko si pofridi dité, natoz 2-3. Strach o zajiSténi budoucnosti je vede k odkladu
rodicovstvi a pokud se par nerozejde, tak uz po 30.-35.roku je pozdé zkousSet otéhotnét. Ne kazdy par ma to Stésti

a v 25. ma vlastni bydleni a potomka na cesté.
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V dnesni dobé se partner na cely Zivot téZko nachdzi, vSe se zdrazuje a tim i ndklady na dité jsou vy3si nejen

praci, zajistit financné svoji osobu a az na konec najit si alespon ¢astecné vhodného partnera.

Vétsim problémem nez odkladani rodicovstvi je vysoka a spolecensky tolerovand potratovost a rozvodovost.

VétSinou ty Zeny co matefstvi oddaluji byvaji skvélé matky.

VSechno ma svuj ¢as a zlata cesta je ta stfedni - mit prvni dité ve 20 je brzo a ve 30 pozdé. Nejde jen o
zdravotni komplikace, ale i o psychicky stav a odolnost matky. Starsi Gzkostliva matka dokaze vychovné pokazit
stejné jako nevyzrdla dvacitka. Média a spolecnost se snazi vybudit dojem, Ze rodinnym Zivotem vSe kon¢i - ale tim,
Ze Clovék ma déti, naopak vSe zacind - ano, chvilku je to starost, ale velmi brzo zjistite, Ze mate doma partu lidi,
ktefi maji podobné zajmy, dotdhnou vam nové pratele, mizete se na né spolehnout, vtahuji vds do zajimavych

planu, sdileji vase problémy - i to jsou vase déti. Dovedu si Zivot predstavit bez lecéeho, ale ne bez déti.

Vzdycky jsem si fikala, Ze chci dité cca do 30, ale ¢im vic se to blizi, pfijde mi to strasné brzo. :D

Z genetického hlediska je lepsi mit prvni dité kolem 25.

Zda se mi, ze ¢im starsi jsou rodice, tim dité vice rozmazluji (vétSinou proto, Ze to je jejich jediné dité,

protoze kvuli véku uz druhé mit nechtéji/nemizou).

Zena se zdravym rozumem by se méla rozhodnout pro matefstvi az ve chvili jistoty, kdy bude schopna své

dité zabezpecit.

Zeny by urcité necekaly tak dlouho s matefstvim, pokud by mély vhodné podminky. Dfive mély jistotu
zaméstndani, dnes je doba neurcitd a vétSinou se po materské neni kam vratit. Navic pracovni doba ve vétsiné
podniki neni pfizplsobena potfebam Zen s malymi détmi. Oddaluje se odchod do duchodu, tudiZ ani prarodice
nemaji tolik moznosti déti hlidat. Ja jiz na ditéti pracuji, ale to jen diky tomu, Ze jsem jiz ziskala dvouletou praxi v
mém oboru, mame s manzelem bydleni (diky rodi¢iim) a tudiz jakousi jistotu, Ze dité uzivime. S pomoci rodicu

ohledné hlidani po matefské bohuzel po¢itat nemizeme, protoze do diuchodu pljdou nejdfive za deset let...
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PRILOHA 2 - Dotaznik "Prozivani mateistvi z pohledu matek-prvorodi¢ek"

Dotaznik na téma: PROZIVANI MATERSTVI Z POHLEDU MATEK-PRVORODICEK

Tento dotaznik je podkladem pro vyzkum k mé diplomové praci na téma Problematika
materstvi z pohledu matek - prvorodicek. Dotaznik se vzhledem k zaméteni prace vztahuje vzdy
pouze na prvorozené dité.
Jeho vyplnéni je zcela anonymni.
Aneta Brodilova
Studentka ZCU
Za vyplnéni dotazniku dékuji.

1) Kolik je Vam let?
1.15-20

2.21-25

3.26-30

4, 31-35

5. 36-40

6. 41 a vice

2) Jaké je VaSe nejvysSi dosazené vzdélani?
. zakladni

. sttedni bez maturity

. sttedni s maturitou

. vy$8i odborné

. vysokoskolské - bakalaiské

. vysokoskolské - magisterské a vyssi

OO WN R

3) V kolika letech jste se stala poprvé matkou?
(Uvadi se ¢islo - veék)

4) Bylo Vas$e (prvni) téhotenstvi planované?
1. ano
2.ne

5) Jak byste nejspiSe popsala své pocity, kdyzZ jste zjistila, Ze jste téhotna?
1. Ohromna radost, dit¢ bylo vytouzené.

2. Radost, ale zaroven neurcity pocit nejistoty ¢i uzkosti.

3. Nejistota, uizkost, obavy, strach.

4. Sok - viibec jsem to ne¢ekala.

5. Vztek, nelibost.
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6) Jak byste nejspiSe zhodnotila priibéh svého (prvniho) téhotenstvi?

1. Naprosto klidné, pohodové a §t’astné obdobi.

2. Obdobi stésti a radostného ocekavani, obCas s mirnymi vykyvy ndlad a pocity
nejistoty.

3. Stastné obdobi, ale s nepifjemnymi zdravotnimi komplikacemi (napf. p¥ili§na ranni
nevolnost, bolest zad, otoky nohou, atd.), které kazily pozitek z t€hotenstvi.

4. Stastné obdobi, ale piesto poznamenané malou &i zadnou oporou partnera.

5. Obdobi nervozity, strachu, nejistoty, uzkosti.

6. Depresivni, neptijemné obdobi (celkové, at’ jiz byly pticiny jakékoli).

7) Byl Vam partner v téhotenstvi oporou?
1. ano
2.ne

8) Byla Vam rodina v téhotenstvi oporou?
1.ano
2.ne

wewr

komplikacemi?
1. ano
2. ne

10) Snazila jste se jiZ béhem téhotenstvi néjakvm zpiisobem "navazat kontakt" se
svym ditétem?

1. Ano, naprosto védomé rtiznymi zpiisoby, od hlazeni bfiSka ptes zpivani, mluveni,
pousténi hudby atd.

2. Ano, ale pouze bezmyslenkovité, nevyhrazovala jsem si na to ¢as, bylo to spontanni.
3. Ano, ale pouze parkrat jsem néco takového vyzkousela.

4. Ne, nesnazila.

11) Vérite tomu, Ze je dité schopno vnimat okolni vlivy jiz v déloze matky?
1. Ano, zcela urcité.

2. Ano, ale az od urcité chvile.

3. Ne, nevéfim tomu.

12) Jak byste nejspiSe popsala priibéh porodu?

1. Klidny, bez komplikaci.

2. Pijemna zalezitost to nebyla, ale odmeéna za to stala :-)
3. Stresova zalezitost.

4. Zdravotni komplikace ztizily prub¢h porodu.

5. Porod byl veden cisafskym fezem.

6. Nepiijemna zaleZitost, nerada na ni vzpominam.

13) Kojila jste ¢i kojite své (prvni) dité?

1. Ano, velice nés to spojuje, je to krasny okamzik.
2. Ano, myslim si, Ze je to pro dité¢ nejzdraveé;jsi.

3. Ne, ze zdravotnich divodu.

4. Ne,nechci (€1 jiné nez zdravotni divody)
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14) Jaké pro Vas byly prvni dny po prichodu z porodnice?

1. Pohodové, velice rychle jsem porozuméla potiebam svého ditéte a vSechno Slo
samo,uzila jsem si je.

2. Stastné, piesto vysilujici a naro¢né, neZ jsem se pfizptsobila.

3. Velice narocné, velka unava, ptizptisobit se trvalo déle.

4., Stresujici a zmatené obdobi, viibec jsem si ho neuzila.

5. Obdobi tak narocné a neptijemné, ze si ho nikdy nepfteji zopakovat.

15) Trpéla jste néjakou formou poporodnich depresi?
1. Ano, velice silnou, neobesla se bez medikace.

2. Ano,ale pouze mirn¢jsi formou, sama po Case piesla.
3. Ne, rozhodné netrpéla.

16) Naplnilo materstvi VaSe oéekavani?

1. Ano, ocekavani se naplnila, jsem v matei'ské roli naprosto $tastnd a spokojend, jak
jsem si vzdycky predstavovala.

2. Ano, méla jsem celkem jasnou pfedstavu, jak matefstvi zméni mij Zivot a diky tomu
jsem byla dobfe pfipravena.

3. Ano, vicemén¢ se mé oc¢ekavani naplnila az na par drobnosti, které ¢lovek objevi az v
prabehu mateiské role.

4. Ano, ma ocekavani se naplnila, matef'stvi mi nepiineslo nic dobrého.

5. Ne,mé ocekavani se nenaplnila, myslela jsem si, Ze to bude mnohem horsi, ale byla
jsem piijemné piekvapena.

6. Ne,ma ocekavani se nenaplnila, myslela jsem si, Ze to nebude tak obtiznd a namahava
role.

17) Mate Ci chcete dalSi déti?
1. ano

2. nevim

3. ne

18) Oznacila byste se nejspiSe za jaky druh matky ze zde uvedenych?

1. Pohodova mama, ktera vi, kdy je tfeba pohladit a kdy pokarat, nic se nesmi pfehanét,
vSe tesi s klidem.

2. Matka ochrankyné, u které jeji dit¢ (deti) vzdy najdou pochopeni a utéchu.

3. Uzkostliva matka, které ze vieho nejvic zaleZi na zdravi a §tdsti ditdte (déti), Casto se
pfilis strachuje a je také hodné ochranitelska.

4. Naladova matka, ktera pfinasi do jednani se svym ditétem (détmi) své néalady a
momentalni psychické rozpoloZeni.

5. Piisna matka, ktera vi, ze stanoveni pravidel a fadu je pti vychoveé déti nutné.

6. Moderni matka, ktera své dit¢ (déti) miluje, ale neni pro ni stfedobodem svéta,
nevénuje mu veskery sviij volny ¢as ani si nemysli, Ze by to tak mélo byt.

7. Liberalni matka, kterd svym détem dava spoustu svobody a jejich ¢iny pozoruje spise
z povzdali.

8. Distancovand matka, kterd ma své déti rada, ale nikdy si k nim pln€ nenasla cestu,
nesveétuji se a nesdili spolu pfili§ osobnich véci.

9. Unavend matka, kterd se snazi stihat vSe, ale na dité (déti) ji nezbyva tolik ¢asu nebo
sil, kolik by si ptéla.

10. Matka "z nouze", ktera si dité nikdy pfimo nepftala, ale stalo se.
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PRILOHA 3 - Priklad vyplnéného dotazniku 1

Dotaznik na téma: PROZIVANI MATERSTVI Z POHLEDU MATEK-PRVORODICEK

Tento dotaznik je podkladem pro vyzkum k mé diplomové praci na téma Problematika
materstvi z pohledu matek - prvorodicek. Dotaznik se vzhledem k zaméteni prace vztahuje vzdy
pouze na prvorozené dité.
Jeho vyplnéni je zcela anonymni.
Aneta Brodilova
Studentka ZCU
Za vyplnéni dotazniku dékuji.

1) Kolik je Vam let?
1.15-20

2.21-25

3.26-30

4, 31-35

5. 36-40

6. 41 a vice

2) Jaké je VaSe nejvysSi dosazené vzdélani?
. zakladni

. sttedni bez maturity

. sttedni s maturitou

. vy$8i odborné

. vysokoskolské - bakalaiské

. vysokoskolské - magisterské a vyssi

OO WN R

3) V kolika letech jste se stala poprvé matkou?
15

4) Bylo Vas$e (prvni) téhotenstvi planované?
1. ano
2.ne

5) Jak byste nejspiSe popsala své pocity, kdyzZ jste zjistila, Ze jste téhotna?
1. Ohromna radost, dit¢ bylo vytouzené.

2. Radost, ale zaroven neurcity pocit nejistoty ¢i uzkosti.

3. Nejistota, tizkost, obavy, strach.

4. Sok - viibec jsem to ne¢ekala.

5. Vztek, nelibost.
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6) Jak byste nejspiSe zhodnotila priibéh svého (prvniho) téhotenstvi?

1. Naprosto klidné, pohodové a §t’astné obdobi.

2. Obdobi stésti a radostného ocekavani, obCas s mirnymi vykyvy ndlad a pocity
nejistoty.

3. Stastné obdobi, ale s nepifjemnymi zdravotnimi komplikacemi (napf. p¥ili§na ranni
nevolnost, bolest zad, otoky nohou, atd.), které kazily pozitek z téhotenstvi.

4. Stastné obdobi, ale piesto poznamenané malou &i zadnou oporou partnera.

5. Obdobi nervozity, strachu, nejistoty, izkosti.

6. Depresivni, neptijemné obdobi (celkové, at’ jiz byly pticiny jakékoli).

7) Byl Vam partner v téhotenstvi oporou?
1. ano
2.ne

8) Byla Vam rodina v téhotenstvi oporou?
1.ano
2.ne

wewr

komplikacemi?
1. ano
2. ne

10) SnaZzila jste se jiZz béhem téhotenstvi néjakvm zpisobem '"'navazat kontakt' se
svym ditétem?

1. Ano, naprosto védomé rtiznymi zpiisoby, od hlazeni bfiSka ptes zpivani, mluveni,
pousténi hudby atd.

2. Ano, ale pouze bezmyslenkovité, nevyhrazovala jsem si na to ¢as, bylo to spontanni.
3. Ano, ale pouze parkrat jsem néco takového vyzkousela.

4. Ne, nesnazila.

11) Vérite tomu, Ze je dité schopno vnimat okolni vlivy jiz v déloze matky?
1. Ano, zcela urcité.

2. Ano, ale az od urcité chvile.

3. Ne, nevéfim tomu.

12) Jak byste nejspiSe popsala prubéh porodu?

1. Klidny, bez komplikaci.

2. Pfijemna zalezitost to nebyla, ale odmeéna za to stala :-)
3. Stresova zalezitost.

4. Zdravotni komplikace ztizily prub¢h porodu.

5. Porod byl veden cisafskym fezem.

6. Nepiijemna zaleZitost, nerada na ni vzpominam.

13) Kojila jste ¢i kojite své (prvni) dité?

1. Ano, velice nés to spojuje, je to krasny okamzik.
2. Ano, myslim si, Ze je to pro dité nejzdrave;si.

3. Ne, ze zdravotnich divodu.

4. Ne,nechci (€1 jiné nez zdravotni divody)
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14) Jaké pro Vas byly prvni dny po prichodu z porodnice?

1. Pohodové, velice rychle jsem porozuméla potiebam svého ditéte a vSechno Slo
samo,uzila jsem si je.

2. Stastné, piesto vysilujici a naro¢né, neZ jsem se pfizptsobila.

3. Velice narocné, velka unava, ptizptisobit se trvalo déle.

4., Stresujici a zmatené obdobi, viibec jsem si ho neuzila.

5. Obdobi tak narocné a neptijemné, ze si ho nikdy nepfteji zopakovat.

15) Trpéla jste néjakou formou poporodnich depresi?
1. Ano, velice silnou, neobesla se bez medikace.

2. Ano,ale pouze mirné¢jsi formou, sama po case presla.
3. Ne, rozhodné netrpéla.

16) Naplnilo materstvi VaSe oéekavani?

1. Ano, ocekavani se naplnila, jsem v matei'ské roli naprosto $tastnd a spokojend, jak
jsem si vzdycky predstavovala.

2. Ano, méla jsem celkem jasnou pfedstavu, jak matefstvi zméni mij Zivot a diky tomu
jsem byla dobfe pfipravena.

3. Ano, vicemén¢ se mé oc¢ekavani naplnila az na par drobnosti, které ¢lovek objevi az v
prabehu mateiské role.

4. Ano, ma ocekavani se naplnila, matef'stvi mi nepiineslo nic dobrého.

5. Ne,mé ocekavani se nenaplnila, myslela jsem si, Ze to bude mnohem horsi, ale byla
jsem piijemné piekvapena.

6. Ne,ma ocekévani se nenaplnila, myslela jsem si, Ze to nebude tak obtiznd a namahava
role.

17) Mate Ci chcete dalSi déti?
1. ano

2. nevim

3. ne

18) Oznacila byste se nejspiSe za jaky druh matky ze zde uvedenych?

1. Pohodova mama, ktera vi, kdy je tfeba pohladit a kdy pokarat, nic se nesmi pfehanét,
vSe tesi s klidem.

2. Matka ochrankyné, u které jeji dit¢ (deti) vzdy najdou pochopeni a utéchu.

3. Uzkostliva matka, které ze vieho nejvic zalezi na zdravi a §tdsti ditdte (dét), Casto se
pfilis strachuje a je také hodné ochranitelska.

4. Naladova matka, ktera pfinasi do jednani se svym ditétem (détmi) své néalady a
momentalni psychické rozpoloZeni.

5. Pfisnd matka, kterd vi, ze stanoveni pravidel a fadu je pii vychové déti nutné.

6. Moderni matka, ktera své dit¢ (déti) miluje, ale neni pro ni stfedobodem svéta,
nevénuje mu veskery sviij volny ¢as ani si nemysli, Ze by to tak mélo byt.

7. Liberalni matka, kterd svym détem dava spoustu svobody a jejich ¢iny pozoruje spise
z povzdali.

8. Distancovand matka, kterd ma své déti rada, ale nikdy si k nim pln€ nenasla cestu,
nesveétuji se a nesdili spolu pfili§ osobnich véci.

9. Unavena matka, kterd se snaZzi stihat vSe, ale na dité (déti) ji nezbyva tolik ¢asu nebo
sil, kolik by si ptéla.

10. Matka "z nouze", ktera si dit€ nikdy pfimo neptala, ale stalo se.
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PRILOHA 4 - Priklad vyplnéného dotazniku 2

Dotaznik na téma: PROZIVANI MATERSTVI Z POHLEDU MATEK-PRVORODICEK

Tento dotaznik je podkladem pro vyzkum k mé diplomové praci na téma Problematika
materstvi z pohledu matek - prvorodicek. Dotaznik se vzhledem k zaméteni prace vztahuje vzdy
pouze na prvorozené dité.
Jeho vyplnéni je zcela anonymni.
Aneta Brodilova
Studentka ZCU
Za vyplnéni dotazniku dékuji.

1) Kolik je Vam let?
1.15-20

2.21-25

3.26-30

4, 31-35

5. 36-40

6. 41 a vice

2) Jaké je VaSe nejvysSi dosazené vzdélani?
. zakladni

. sttedni bez maturity

. sttedni s maturitou

. vy$8i odborné

. vysokoskolské - bakalaiské

. vysokoskolské - magisterské a vyssi

OO WN R

3) V kolika letech jste se stala poprvé matkou?
33

4) Bylo Vas$e (prvni) téhotenstvi planované?
1. ano
2.ne

5) Jak byste nejspiSe popsala své pocity, kdyzZ jste zjistila, Ze jste téhotna?
1. Ohromna radost, dit¢ bylo vytouzené.

2. Radost, ale zaroven neurcity pocit nejistoty ¢i uzkosti.

3. Nejistota, tizkost, obavy, strach.

4. Sok - viibec jsem to ne¢ekala.

5. Vztek, nelibost.
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6) Jak byste nejspiSe zhodnotila priubéh svého (prvniho) téhotenstvi?

1. Naprosto klidné, pohodové a §t’astné obdobi.

2. Obdobi stésti a radostného ocekavani, obCas s mirnymi vykyvy ndlad a pocity
nejistoty.

3. Stastné obdobi, ale s nepifjemnymi zdravotnimi komplikacemi (napf. p¥ili§na ranni
nevolnost, bolest zad, otoky nohou, atd.), které kazily pozitek z téhotenstvi.

4. Stastné obdobi, ale piesto poznamenané malou &i zadnou oporou partnera.

5. Obdobi nervozity, strachu, nejistoty, uzkosti.

6. Depresivni, neptijemné obdobi (celkové, at’ jiz byly pticiny jakékoli).

7) Byl Vam partner v téhotenstvi oporou?
1. ano
2.ne

8) Byla Vam rodina v téhotenstvi oporou?
1.ano
2.ne

wewr

komplikacemi?
1. ano
2. ne

10) Snazila jste se jiZ béhem téhotenstvi néjakym zpiisobem "naviazat kontakt" se
svym ditétem?

1. Ano, naprosto védomé rtiznymi zpiisoby, od hlazeni bfiSka ptes zpivani, mluveni,
pousténi hudby atd.

2. Ano, ale pouze bezmyslenkovité, nevyhrazovala jsem si na to Cas, bylo to spontanni.
3. Ano, ale pouze parkrat jsem néco takového vyzkousela.

4. Ne, nesnazila.

11) Vérite tomu, Ze je dité schopno vnimat okolni vlivy jiz v déloze matky?
1. Ano, zcela urcité.

2. Ano, ale az od urcité chvile.

3. Ne, nevéfim tomu.

12) Jak byste nejspiSe popsala pribéh porodu?

1. Klidny, bez komplikaci.

2. Pijemna zalezitost to nebyla, ale odmeéna za to stala :-)
3. Stresova zalezitost.

4. Zdravotni komplikace ztizily prubeh porodu.

5. Porod byl veden cisafskym fezem.

6. Nepiijemna zaleZitost, nerada na ni vzpominam.

13) Kojila jste ¢i kojite své (prvni) dité?

1. Ano, velice nés to spojuje, je to krasny okamzik.
2. Ano, myslim si, Ze je to pro dité nejzdrave;si.

3. Ne, ze zdravotnich divodu.

4. Ne,nechci (€1 jiné nez zdravotni divody)
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14) Jaké pro Vas byly prvni dny po prichodu z porodnice?

1. Pohodové, velice rychle jsem porozuméla potiebam svého ditéte a vSechno Slo
samo,uzila jsem si je.

2. Stastné, piesto vysilujici a naro¢né, neZ jsem se pfizptsobila.

3. Velice narocné, velka unava, ptizptisobit se trvalo déle.

4., Stresujici a zmatené obdobi, viibec jsem si ho neuzila.

5. Obdobi tak narocné a neptijemné, ze si ho nikdy nepfteji zopakovat.

15) Trpéla jste néjakou formou poporodnich depresi?
1. Ano, velice silnou, neobesla se bez medikace.

2. Ano,ale pouze mirné¢jsi formou, sama po ¢ase presla.
3. Ne, rozhodné netrpéla.

16) Naplnilo materstvi VaSe oéekavani?

1. Ano, ocekavani se naplnila, jsem v matei'ské roli naprosto $tastnd a spokojend, jak
jsem si vzdycky predstavovala.

2. Ano, méla jsem celkem jasnou pfedstavu, jak matefstvi zméni mij Zivot a diky tomu
jsem byla dobfe pfipravena.

3. Ano, vicemén¢ se mé oc¢ekavani naplnila az na par drobnosti, které ¢lovek objevi az v
prabehu mateiské role.

4. Ano, ma ocekavani se naplnila, matef'stvi mi nepiineslo nic dobrého.

5. Ne,mé ocekavani se nenaplnila, myslela jsem si, Ze to bude mnohem horsi, ale byla
jsem piijemné piekvapena.

6. Ne,ma ocekavani se nenaplnila, myslela jsem si, Ze to nebude tak obtiznd a namahava
role.

17) Mate Ci chcete dalSi déti?
1. ano

2. nevim

3. ne

18) Oznacila byste se nejspiSe za jaky druh matky ze zde uvedenych?

1. Pohodova mama, ktera vi, kdy je tfeba pohladit a kdy pokarat, nic se nesmi pfehanét,
vSe tesi s klidem.

2. Matka ochrankyné, u které jeji dit¢ (deti) vzdy najdou pochopeni a utéchu.

3. Uzkostliva matka, které ze vieho nejvic zalezi na zdravi a §tdsti ditdte (dét), Casto se
pfilis strachuje a je také hodné ochranitelska.

4. Naladova matka, ktera pfinasi do jednani se svym ditétem (détmi) své nalady a
momentalni psychické rozpoloZeni.

5. Piisna matka, které vi, ze stanoveni pravidel a fadu je pti vychové déti nutné.

6. Moderni matka, ktera své dit¢ (déti) miluje, ale neni pro ni stfedobodem svéta,
nevénuje mu veskery sviij volny ¢as ani si nemysli, Ze by to tak mélo byt.

7. Liberalni matka, kterd svym détem dava spoustu svobody a jejich ¢iny pozoruje spise
z povzdali.

8. Distancovand matka, kterd ma své déti rada, ale nikdy si k nim pln€ nenasla cestu,
nesveétuji se a nesdili spolu pfiili§ osobnich véci.

9. Unavend matka, kterd se snazi stihat vSe, ale na dit¢ (d¢€ti) ji nezbyva tolik casu nebo
sil, kolik by si ptéla.

10. Matka "z nouze", ktera si dité nikdy pfimo nepftala, ale stalo se.
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