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Reakéni rychlost je velmi dulezitou slozkou v mnoha nejriznéjSich sportovnich
rozhodné¢ by neméla byt opomijena. Napiiklad u upolovych sporti je dulezité, aby
sportovec co nejrychleji reagoval na protivnikliv tider a stejné tak je pro sprintera dulezitou
soucasti zavodu okamzité reagovat na startovni vystiel a vyrazit na trat’. A stejné se stava,
ze 1 ten nejlepsi bézec nékdy nevydrzi psychicky natlak startu, kdy stres a inava jdou spolu
ruku v ruce a jak se fika ,,uleje” start. To mé vede k zamysleni, pro¢ tomu tak je.

Témér pro kazdého sportovce je unava nepiiznivy faktor zhorSujici jeho vykon v
daném zavodé ¢i soutézi. Proto bych ve své praci chtéla piiblizit a trochu poodhalit, jaky
vliv bude mit opakovani testu reakéni rychlosti na jednotlivé vykony testovani a také, jak
se v zavislosti na tom bude ménit aktivacni roven organismu probanda, ktera se da méfit
elektrodermalni aktivitou.

Vime, Ze organismus kazdého clovéka je jiny. Reakéni rychlost je vrozena,
geneticky podminéna schopnost, kterda se da na rozdil od napiiklad vytrvalostnich
schopnosti mnohem méné ovlivnit tréninkem. Kazdy ¢lovék je individualita a proto i
hranice a projevy Unavy jsou u kazdého subjektivni. Pfesto bych se chtéla pokusit zjistit,
jestli budou vysledky testi riznych probandi vykazovat stejné prvky a podivat se na né ze
statistického hlediska.

V teoretické Casti se budu zabyvat vysvétlenim pojmi nezbytnych pro mou
bakalaiskou praci napiiklad: elektrodermalni aktivita, anatomicko-fyziologické vlastnosti
ktze, motorické schopnosti, reakéné rychlostni schopnosti.

Metodologickad ¢ast bude obsahovat vysvétleni postupu testovani, dale pak také
popis testovaci skupiny a pouzitych ptistroji. Pro sviij vyzkum vlivu Ginavy jsem si zvolila
jako zastupce testd reak¢ni rychlosti jeden elektronicky test, kdy proband musi kliknout na
Sip vzapéti, jakmile uvidi vybéhnout ovecku, kterych je v jednom testu pét. Pro svoje
testovani budu toto opakovat patnactkrat hned za sebou.

Dalsi kapitolou bude vyhodnoceni vysledkll. V této ¢asti vyhodnotim ziskana data a

hypotézy.
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1.1 CiLvYZKUMU

Cilem préace je zjistit vliv inavy na vysledky v testu reakéni rychlostni schopnosti a na

dynamiku zmén elektrodermalni aktivity.

1.2 VYZKUMNE OTAZKY

1) Mé tinava vliv na vysledky testii jednoduché reakéni rychlosti?

2) Mé unava vliv na troven elektrodermalni aktivity béhem test?

1.3 HYPOTEZY
1) Predpokladame, ze bude existovat rozdil mezi vysledky prvniho a posledniho testu.

2) Piedpokladame, Ze se bude ménit troven elektrodermalni aktivity probanda v priubéhu

testovani.

1.4 UKOLY BAKALARSKE PRACE

1) vybér testu reakeni rychlostni schopnosti
2) zvoleni vhodné metody méfeni EDA

3) sbér dat — testovani

4) zpracovani vysledkt do piehledné formy
5) zhodnoceni a interpretace vysledkt

6) zavéry bakalaiské prace
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2 ELEKTRODERMALNI AKTIVITA

Ke zjisténi aktivaéni Grovné ve svém vyzkumu vyuziji znalosti v oblasti
bioelektrickych jevi. Termin elektrodermalni aktivita mél v minulosti nékolik jinych
podob. Pouzivaly se pojmy kozné-galvanickd reakce, kozné-galvanicky odpor nebo
psychogalvanicky reflex. Pojem, ktery je pouzivan dnes — elektrodermalni aktivita — dostal
svoji podobu v 60. letech 20. stoleti. Pro elektrodermalni aktivitu se téZ pouziva zkratka
EDA. Rozumi se tim mérna vodivost kiize. EDA je v podstaté¢ zavisla na otevienosti
koznich pori, jednoduSe mizeme fict, jak se testovand osoba poti. Pro testovani se voli
mista vhodna k udrZeni patfi¢né vlhkosti, a kterd reaguji pfiméfené na psychogenni stimuly
oproti mistim, ktera jsou pro potfeby méteni prehnané citliva. Pod pojmem EDA mizeme
shrnout vSechny pfistupy métfeni elektrickych vlastnosti kiize. V dnesni dobé se
rozeznavaji jiz jen dva zékladni ptistupy. Témi jsou endosomaticky a exosomaticky.

Prvnim pfistupem endosomatickym se zafal zabyvat Tarchanov. Toto méteni
koznich potencialii na kizi ¢loveéka se provadi bez pouziti externiho zdroje elektrického
proudu. Miizeme pouzit pristroj EKG nebo EEG. Toto méfeni zachycuje pouze zménu
signalu a je potfeba snimat potencial ze stejného mista na téle, pokud chceme srovnat
rizné osoby. Tento pfistup miZeme vyvolat dvéma zplsoby. Prvnim je rlizna stimulace,
nebo se muze objevovat spontdnné napiiklad pii stresu €1 tzkosti. Endosomaticky piistup
ma jeden vyrazny problém. Tim problémem je, ze ziskame pouze informace o zménach
v ¢ase kozniho odporu, ale nedostaneme informace o absolutnich hodnotéch.

Druhy pfistup je exosomaticky. Zde se jiZz pouzZiva externi zdroj elektrického
proudu a to stejnosmérného 1 stfidavého. Sleduji se zde zmény koZniho odporu za pouziti
principu mustkové metody. DvE& povrchové elektrody snimaji kozni odpor a to nejcastéji
Z prstl ruky, dlanég, predlokti nebo nohy. Z vyzkum je prokazéano, Ze tyto zmény kozniho
odporu zavisi na ¢innosti potnich zlaz a prostupnosti membran kazdé bunky. Pfevracenou
hodnotou kozniho odporu je kozni vodivost, ktera byla pouzita pii nékterych pokusech.

Tato kozni vodivost pifi niz§im vzruSeni klesa a pfi vyS$Sim stoupé (BeneSova, 2011).
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2.1 HISTORIE VYZKUMU

Problematika vyzkumu elektrickych jevii organismu sahd az do konce
sedmdesatych let minulého stoleti. Jiz tenkrat se mnozi vyzkumnici snazili odhalit rtizné
neovlivnitelné a neprozkoumané jevy lidského téla. Zajimali je jevy, které¢ aniz bychom o
to usilovali nebo o nich jen védéli, probihaji v nasem téle. Mlizeme mezi né zafadit nahlé
buseni téla, zaCervenani tvari pii studu, vlhké ruce nebo nadmérné poceni pfi stresu.

Jako prukopnika a prvniho vyzkumnika mizeme oznacit Bertholoma. Prvni muz,
ktery roku 1878 poprvé v laboratofi uskutec¢nil méteni kozniho potencialu, se jmenoval
Romain Vigourex. Mérnou vodivost kiiZze si dal dohromady s duSevnim stavem roku 1888
Charles Féré. Ke svému méfeni pouzil exosomaticky piistup S pouzitim jednostranného
elektrického proudu a odporového mustku. Jako nulovy indikdtor vyuzil galvanometr.
Pokus provadél u nemocnych hysterickych pacient. Ke sledovéani kozniho odporu pouzil
senzomotorické podnéty. Dalsi védec, zabyvajici se timto tématem o par let pozdéji, byl
Rus Tarchanov, ktery vSak ke svému meéteni pouzil endosomaticky pftistup. Jeho projekt
zkoumal plsobeni elektrickych potencialii mezi riznymi ¢astmi povrchu kiize na zakladé
pusobeni zvukovych nebo svételnych stimulu. Italsky védec Cesar Lonbrosi sestrojil v roce
1895 pfistroj, ktery miizeme v dneSni dobé povaZovat za predchiidce detektoru 171, jak ho
zname v dnes$ni dob¢& (Uherik, 1965).

Na nasem uzemi se timto problémem zabyvali napiiklad: Hefmanska (1958),
Severova (1958), Stastna (1965), Uherik (1965, 1978), Machacova (1978), Celikovsky
(2004), Lukavsky (2003), Navratil (2006), BeneSova (2011).

2.2 VLIV OKOLNICH CINITELU PRI TESTOVANI EDA

Pti méfeni elektrodermalni aktivity mohou nastat okolnosti, které mohou konecny

vysledek ur¢itym smérem zkreslit.

A) Teplota okoli
Nazory na vliv tohoto Cinitele na kozné galvanickou reakci nejsou jednohlasné.

Odbornici jsou rozdéleni na dva tabory. Jedna skupina zastdva nédzor, ze okolni teploty

wrwe

nepalmarnich a neplantarnich céstech té€la, jelikoz jsou tu ulozené termoregulacni

10
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mechanismy. Tuto teorii zastavaji naptiklad odbornici jako C. W. Darrow a G. L. Freeman.
Na druhé stran¢ stoji druha skupina s nazorem, ze s poklesem okolni teploty klesd i

vodivost kuze vSech ¢asti lidského téla.

B) Teplota organismu

Vyzkumy bylo zjisténo, ze pti vysSich teplotnich podminkach lidského organismu
se téz zvysuje elektricky potencial. Mizeme tedy fict, Ze odpor kiize a EDA jsou zavislé na
teploté téla. Z tohoto poznatku vyplyva, ze pokud se teplotni podminky snizi, snizi se téz

kozni vodivost (Uherik, 1965).

C) Vlhkost prostiedi
Nézory odbornikii se zde opét mohou lisit. Vyzkumy ale prozatim jasné
neprokazaly, ze by vlhkost okolniho prostfedi ovlivnila hodnoty elektrodermalni aktivity

(Uherik, 1965).

D) Aplikace farmakologickych latek

Prokazalo se, ze tento Cinitel mlize mit ve vétsi ¢i mensi mife vliv na zmény
vodivosti kiize. Je tomu tak diky slozeni n€kterych 1éki ¢i podptrnych prostiedki. Jednim
z nich je napftiklad atropin, ktery v menSich davkach tlumi elektrodermalni odpovéd a ve
vétsich davkach ji miZze az zcela potlacit. Dalsi latky jako kava, alkohol nebo

farmaceutikum meprobamat mohou také EDA zeslabovat (BeneSova, 2011).

11
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3 NERVOVA SOUSTAVA

Kazdy clovek je slozity biopsychosocidlni systém, jehoz podsystémy pracuji
hierarchicky. Kazdy organismus musi byt urcitym zpisobem regulovdn a fizen. ToO
zajistuje nervovy systém, ktery je odpovédny za propojeni vSech mist v lidském téle,

prenos informaci, vyhodnoceni a reakci na urcity podnét.

3.1 SLOZENINS

A) Centralni nervovy systém — zkracujeme téz CNS, se skladad z mozku a michy a jeho
ukolem je vyhodnotit senzitivni podnét a vybrat adekvatni odpoveéd

B) Periferni nervovy systém — je tvofen hlavovymi a miS$nimi nervy, jeho funkci je
propojovat vSechny casti téla a pfivadét a odvadét vSechny informace k centrdlnimu

nervovému systému, muzeme ho dale rozd¢lit na somaticky systém a systém autonomni.

Dréhy, které pfenasi informace, mizeme rozdélit na dva typy. Dostfedivé senzitivni
drahy, neboli také aferentni, pfivadi vzruchy z periferie do CNS. Druhym typem jsou
odstfedivé motorické nebo téz eferentni drahy, které vedou odpoveéd’ z CNS do periferie
k vykonnym svalim. Autonomni (vegetativni) oddil vede informace ke tkanim a vnitinim
organtim a tim bez volni kontroly zajit'uji jejich spravny chod. Radime sem &innosti srdce,
dychani apod.

Motorické drahy mame opét dvojiho typu. Pyramidové drahy (motor-move systém)
— jsou drahy volni motoriky, které vytvaii podminéné reflexy, coz jsou naucené reflexy a
tvori podklad k hybnym stereotypiim a volnim pohybim. Korova oblast mozku, bazalni
ganglia a mozecek zajist'uji fizeni pohybu ¢lovéka. Drahy mimopyramidové (motor-hold
systém) zajist'uji svalovy tonus a nepodminéné reflexy.

Hybnost kontroluje funkcéni systém, ktery tvoii nékteré oblasti mozkové kiry,
bazalni ganglia, nékteré oblasti mozkového kmene a talamu, mozecek a nékteré oblasti
patefni michy.

Mozek se obvykle rozdéluje na dvé casti — levou a pravou hemisféru. Obé
hemisféry se daji dale rozdélit na pét lalokt, které jsou oddéleny ryhami — celni, tylni,
temenni, spankova a ostrovni. Z hlediska anatomickych vlastnosti jsou hemisféry navzajem
rozdilné a funkéné se specializuji na jinou oblast, z hlediska fyziologického vSak

spolupracuji a doplnuji se.

12
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vvvvv

casti. V mozkové kife nalezneme centra s jasné danou funkci, ale i asociacni oblasti,
jejichz hlavni funkce je spojovaci, koordina¢ni a komplexni. Dale se asocia¢ni oblasti
podileji na pozornosti, vili, paméti, feci a vnimani, ovliviiuji do jist¢é miry emoce, tidi
nékteré formy chovani a dalsi funkce. Jejich piesna funkce vSak do dnesni doby neni

podrobn¢ zcela odhalena (Orel, Facova, 2009).

3.2 AUTONOMNI NERVOVY SYSTEM

Autonomni (vegetativni) nervovy systém neni ovladan wvili, nybrz pracuje
automaticky. Jeho hlavni funkci je zajiStovani spravné ¢innosti vnitfnich organt a Zlaz.
Spolu s dal§imi nervovymi systémy udrzuje ¢innost organismu a rovnovahu systémi
nezbytnych k zivotu. Z hlediska funkcéniho i1 morfologického rozliSujeme tfi oddily
autonomniho nervstva: 1. sympatikus, 2. parasympatikus, 3. entericky nervovy systém.

U parasympatiku a sympatiku rozliSujeme dvé casti: centrdlni a periferni Cast.
Centralni ¢ast zahrnuje mozkova a misni centra a periferni ¢ast zahrnuje autonomni nervy
sympatické a parasympatické. Entericky nervovy systém zahrnuje pouze periferni ¢ast. Je
tvofen dvéma propojenymi sit€émi neuront v travici trubici. Tento systém je také propojen
nejen s mozkem a michou, ale i se sympatickymi a parasympatickymi nervy (Orel, Facova,
2009).

Ukolem sympatiku je nabudit a aktivovat organismus v situacich ohroZeni, ve
stresu nebo tfeba pifi zvySenych nérocich na organismus. ZvySeni jeho aktivity se mize
projevovat zvySenim srdecni frekvence, rozSifenim zornic, rozSifenim priduSek a
rychlejSim dechem, utlumenim cinnosti travici soustavy, aktivuje dienn nadledvin, a u
pohlavni soustavy zajiSt'uje ejakulaci.

Parasympatikus je naopak aktivnéj$i v dobé klidu, obzvlasté pii neruSeném
odpocinku po jidle. Jeho ucinky jsou opac¢né nez u sympatiku — zuzuje prudusky a
zpomaluje dech, snizuje tep srdce, zuzuje zornice, podporuje ¢innost traviciho traktu a u

pohlavniho orgénu spousti a stimuluje erekci.
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3 NERVOVA SOUSTAVA

3.3 REFLEX

Rozd¢leni reflextt mame hned nékolik, proto jsem je pro piehlednost zpracovala do

obrazku:
Klasifikace reflexu podle
|
| | [ |
centra receptoru efektoru podminek a pevnosti spojeni
— — |
extracentralni centralni | !
i — ‘ autonomni nepodminéné | | podminéné
axonové . ; ke
misni a mozkové somaticke
gangliové |
interoreceptivni
proprioreceptivni exteroreceptivni

Obrazek €. 1 - Klasifikace reflexti (podle Trojana, 1987)

Funkéni jednotkou nervové soustavy je reflex, je to odpovéd’ organismu na
drédzdéni cidel, zprosttedkované nervovym systémem. Toto podrazdéni cidel se dé&je na
zéklad¢é zmén ve vnéjSim nebo 1 vnitinim prostredi a nazyvame je podnéty.

Podklad, po kterém muze probihat reflex, nazyvame reflexni oblouk. Je utvoien
uspofadanymi spoji mezi receptory, efektory a centralnim nervstvem. Receptory piijimaji
informaci — vstupni. Dale ji poslou aferentnimi drahami jako kdédovanou vzruchovou
aktivitu do CNS. Centralni nervova soustava danou informaci zpracuje na vystupni
informaci, jez je nasledné poslana eferentni drahou opét jako vzruchovy kod k efektoru —

vykonnému organu. Zaroven probihd i zpétnovazebna kontrola.
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4 KOZNi SOUSTAVA

Kozni soustava je hmotnostné i plosné¢ nejvétsim orgadnem lidského organismu.
Tato soustava je tvoiena dvéma slozkami — k0zi a pfidatnymi koznimi orgény. Jeji stavba
a) Ochranna funkce. Kiize je pruzny a zaroven posunlivy organ téla, o kterém muizeme
fict, Ze tvofi obal téla. Zarovei je to obranny §tit pro celé télo, které chrani pred vnéjSimi
vlivy a to jak pfed mechanickou deformaci, tak i pfed chemickymi slozkami a to
pfedevsim diky rohoviné v povrchovéjsich vrstvach pokozky. V té hlubsi ¢asti plsobi jako
ochrana pfed ultrafialovym zafenim kozni pigment.
b) Klize je mimotradné ¢ivy organ. Na jejim povrchu je nespocet koznich receptort, které
informuji organismus, o tom co se d&je v jeho okoli a také jsou vychozimi receptory pro
spoustu podminénych i nepodminénych reflext. D4 se také fict, Ze do této kategorie spada
i reflexni terapie, skrze ni je mozné reflexné ovlivnit i chod vnitinich organt. Pro tuto
terapii se da pouzit naptiklad ploska nohy.
c) Je dilezitou slozkou pro termoregulaci. Kiuze pomaha udrzovat stalou teplotu
organismu a to diky cévam a potnim Zlazdm. V teplém prostiedi se cévy rozsifi, tim se
docili vyssiho pratoku krve a diky tomu se zvysi vydej tepla. Naopak v chladngjsim
prostiedi se cévy stdhnou a zabraiiuji tiniku tepla do okoli.
d) Neopomenutelnou funkci je podil na latkové vyméné. Sice neni vyména dychacich
plynt kuzi pro ¢lovéka zasadni jako u nékterych jinych zivocichi. VyluCovaci ¢innost

vykonavana koznimi zlazami jiz tak zanedbatelna neni (Fleischmann 1964).

4.1 KUZE

Kuze se sklada ze tii casti. Nejsvrchnéjsi cast je pokozka (epidermis), pod ni se
rozklada Skara (corium, dermis), ktera plynule piechazi v podkozni vazivo. (viz obrazek ¢.
2) Kuze zdravého ¢lovéka je pruzna a ma sv€zi vzhled, neplisobi vysuSené ani Sedé.
Pokryva celé telo, proto je jeji hmotnost a plocha zavisla na velikosti jedince. Da se vSak
fict, Ze ma v priméru u dospélého cloveka 2m? a vézi asi 4,5 kg. Z této plochy ptipada
pfiblizné 11% na hlavu a krk, 30% na trup, na horni koncetiny 23% a na dolni koncetiny
36% (Fleischmann, 1964). Tloustka ktize je na riznych mistech téla jina, ale pohybuje se
Vv pruméru mezi 1-4 mm. Nejten¢i misto kiize je na oc¢nich vickach, na chodidlech a

dlanich je vrstva kize nejsilnéjsi.
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4 KOZNi SOUSTAVA

Povrch klize se da oznacit jako matné leskly. Je to zplisobeno malymi ryzkami,
kterymi je husté poseto celé nase télo. Lame se na nich svétlo, proto kiize vypada, ze se
leskne. Na nckterych mistech je ryhovani hrub$i, je to patrné na §iji nebo v mistech
nckterych kloubt. Napftiklad na kloubech prstii je ryhovani vidét vyrazng. Tyto hrubsi ryhy
byvaji obvykle kolmo na smér ohybu. Naopak na nékterych mistech téla ryhovani takika
neni vytvofeno. Tato mista se nachazeji na zacatku nehtového liizka, na plesi nebo nad
zanicenym mistem na kzi. Celkové hlub$i ryhy jsou znatelné u starSich osob, je to

zpusobeno ztratou pruznosti ktize.

1 — pokozZka
2 — skara
3 — podkoZni vazivo

4 — mazova Zlaza
5 — potni por
6 — zrohovatéla vrstva pokozky
7 — hmatové (Meissnerovo)
télisko
8 — vzprimovac chlupu
9 —trubicovity vyvod potni Zlazy
10 — hmatové t8lisko
Vater-Paciniho
11 — kozni cévy
12 — volné nervové zakonceni
13 — koZni cévy
14 — zacatek potni zlazy
15 — tukové podkoZni vazivo

Obrazek ¢. 2 - Stavba klize (prevzato z Biologie clovéka pro ucitele, Machova, 2008)

4.1.1 POKOZKA

Pokozka je nejsvrchnéjsi, vodotésny obal chranici lidské télo. Je tvofena
vicevrstevnym na povrchu rohovatéjicim epitelem, ktery obsahuje dlazdicové buiky. Je
Merkelovy buriky a Langerhansovy buiky. Tyto buiiky nejsou v pokozce rovnomérné
zastoupeny, nebot’” 95% bunck tvoii keratinocyty. V nékterych buinikach je obsaZeny
pigment — melanin, jehoZ mnozstvi ovliviiuje odstin ktize. Barevnéjsi rasy lidi maji bunky
pigmentem zcela vyplnéné. Pokozka ma nékolik vrstev. V té nejhloubé&ji ulozené maji
bunky tvar mnohohranny az cylindricky. Ve vysSich vrstvach se burky stale vice oplost'uji

az jsou na povrchu pokozky jiz zcela ploché a zrohovatélé. Ty se pak z téla neustale
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odlupuji. Ztrata téchto odloupanych bunck byva ptiblizné 10g za den. Vrstva zrohovatélé
ktze je na riznych mistech rozdilna. Na ploskach nohou nebo pii mozolech je vrstva vyssi,
protoze tato mista jsou vystavena vyssimu tlaku.

Pokozka neni prostoupena cévami, proto ji vyzivuje Skara pomoci difuze. Nové
buniky se mitézou tvoii v bazalnich vrstvach, odkud prostupuji do vrstev vysSich, méni
svij tvar, oplostuji se a postupné se plni latkou zvanou rohovina, keratinem. Keratin ma v
pokozce ochrannou funkci, jelikoz je velmi odolny proti mechanickym i1 chemickym

¢inidlum.

4.1.2 SKARA

Skéara je pevné a zarovell pruzné vazivo. Tato Gast kiZe je tvofena svazky
elastickych a kolagennich vladken a nachézeji se tu i tukové bunky. Jeji tloustka neni vSude
stejna, pohybuje se viak mezi 0,5 mm a 2,5 mm. Skara a pokozka jsou k sobé pevné
pfipojené bazalni membranou, ktera vSak neni Gplné rovna. Skdra na mnoha mistech
vybihd v bradavcité vybézky zvané papily. Tyto papily zajiStuji vyS$i ochranu proti
mechanickym vliviim, proto jsou zhusténé na mistech, kde je to potfeba. Naopak na
obli¢eji je tato hranice téméf rovna.

Ve $kafe jsou mnoha &idla bolesti, na lcm? jich miéZeme nalézt piiblizng 100,
protoZe je prostoupena mnozstvim nervovych vlaken a také lymfatickych a krevnich cév.
Pleten krevnich cév je velmi bohatd a funguje jako zasobarna krve. Pti vysSich teplotach
okoli nebo 1 pfi fyzickém vykonu ptichazi vasodilatace, coz je rozsiteni krevnich vldsecnic.
Naopak pfii nizsich teplotach dochdzi k vasokonstrikci. Vldse¢nice se smrsti a pritok krve
se snizi. Ve Skafe se nachazeji mazové a potni zZlazy, tukové buiiky, cibulky chlupti a vlast
a také koZni receptory. Ve vrchnich vrstvach se nachézeji ¢idla pro vnimani doteku —
Meissnerova téliska. Jako chladovy receptor funguji Krauseova téliska a jako tepelny
receptor Ruffiniho téliska. Ve spodnich vrstvach pfechéazejici ve vazivo je ulozeno vnimani

tahu a tlaku ve formé& Vater-Paciniho télisek.

4.1.3 PODKOZNiVAZIVO

Podkozni vazivo neboli hypodermis je nejspodnéjsi ¢ast kiize lidského organismu.
Uchycuje skaru ke spoding. Tvofi jej sit’ vazivovych pruht, ktera utvari souvislou vrstvu,
ale je v riznych mistech odli$né husta. V této vrstvé jsou zastoupeny piedev§im tukové

bunky. Podkozni vazivo ma funkci zasobarny energie a funguje jako tepelny a mechanicky
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obal téla. Jsou tu také zastoupeny Vater-Paciniho téliska pro vnimani tahu a tlaku. Nekdy
je vrstva podkozniho vaziva oznacovéna jako tukovy polstaf. Mnohdy urcuje hmotnost a
tvar postavy ¢lovéka. Vyse a rozlozeni podkozni tukové vrstvy zavisi nejen na genetickych
predispozicich, ale také na véku a pohlavi lovéka a vyvazené stravé jedince. Zeny maji

obecné vyssi sklony ukladat do tukovych zasob.

4.1.4 PRIDATNE KOZNi DERIVATY

Ptidatné kozni derivaty jsou ustroji vznikla rohovaténim pokozky a jejich ukolem je
pomahat plnit funkce pokozky. Déli se na zrohovatélé utvary (chlupy, vlasy, nehty, oboci a

vousy) a kozni zlazy.

Kozni zlazy

Kozni Zlazy se d€li na mazové a potni zlazy. Mazové Zlazy nalezneme po celém
téle kromé mist, kde ¢lovék nema vytvotrené chlupy. Tyto zlazky jsou vackovité a usti do
vlasovych pochev, aby chranily vlas i okolni pokozku pied vysuSovanim i proti vlhku.

Potni zlazky se dale d¢€li na aromatické neboli pachové Zlazy a vlastni zlazy potni.
Vlastni zZlazy potni jsou opét po celém povrchu téla az na par vyjimek. Nejvice jich
nalezneme na plosce nohy. Jsou to trubi¢kovité Zlazky, které maji za kol upravovat vodni
rezim a ochlazovat organismus. Tento kol zajistuji v podobé potu. Pot je vodnata tekutina
kyselého charakteru, obsahujici nejriznéjsi latky vcetné NaCl. Télo je schopno
vyprodukovat 1 4 litry potu pfi velmi teplém pocasi.

Vymések pachovych 714z charakteristicky zapachd, ale nema kyselou povahu jako
pot. Tyto Zlazky nalezneme v podpazi, kolem fitniho otvoru, pfi prsni bradavce, kolem
zevniho genitalu, v zevnim zvukovodu a v ofnim vic¢ku. Pachové zlazky zahajuji svou

¢innost v puberté a pravdépodobné je ovliviiuje ¢innost pohlavnich zlaz (Fleischmann,
1964).
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5 MOTORICKE SCHOPNOSTI

Motorické schopnosti

Kondicni Koordinacni

Silové Obratnostni

Rychlostni schopnosti | | Rytmické

Vytrvalostni Rovnovahové

Pohyblivostni

Orientacni

Dal3i

Obrazek €. 3 - Schéma rozdéleni motorickych schopnosti (Meinel, Schnabel)

Motorické schopnosti jsou souborem vnitfnich piedpokladi riizné kvalitativni
urovné pro motorickou cinnost. Tyto vykony jsou ovlivnény komplexem urovni
motorickych vlastnosti, schopnosti a dovednosti. V této oblasti vychazi antropomotorika
predevS§im z psychologickych poznatkii. Motorické ptredpoklady mlZzeme rozdé€lit na
schopnosti, dovednosti, vlastnosti a navyky.

Motorické schopnost je ¢astecné geneticky determinovana, nékteré schopnosti jsou
podminény vice, jiné mén¢. Stejné tak maji rizné schopnosti rizna senzitivni obdobi. To je
obdobi v zZivoté¢ kazdého cloveka, které je nejvhodnéj$i pro optimélni rozvoj dané
motorické schopnosti. Senzomotorické obdobi jednotlivych schopnosti se vzajemné
prolinaji. Ale jak vime, kazdy ¢lovék je individualita, proto i senzitivni obdobi se mtze po
riazné jedince vice ¢i méné liSit. Neda se fict, Ze by byl piesné urCeny ¢as, odkdy dokdy
Clovék musi rozvijet danou schopnost. SpiSe vtomto obdobi je to pro clovéka
nejptinosnéjsi a rozvoj dané motorické schopnosti je nejoptimalnéjsi. Samoziejme by mél
¢lovek vSechny schopnosti rozvijet po cely sviij zivot a neopomijet zadnou slozku, 1 kdyz

méla své senzitivni obdobi jiz v raném détstvi.
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Motoricka dovednost je pojem, ktery se da vysvétlit dvéma zpisoby. Jednim z nich
je, ze dovednost je specificky predpoklad pro motorickou ¢innost ziskany motorickym
ucenim. V druhém ptipad¢€ to mize byt jiz samotny vysledny pohyb jako naptiklad kotoul.

Vlastnosti jsou stranky clovéka, které jsou podstatné pro urceni shody ¢i rozdilu
mezi jedinci (Celikovsky, 1975). Tyto motorické vlastnosti jsou tvofeny spoleénou ¢innosti
ruznych systému lidského organismu. Kazdy organismus je jiny, proto i tyto vlastnosti
tvofi jedineCnou, slozitou a neopakovatelnou strukturu kazdého jednotlivého clovéka. Do
motorickych vlastnosti fadime vlohy, nadani a talent.

Vlohy jsou dispozice ¢loveéka pro urcité schopnosti. Jsou geneticky podminéné
(nejvice jsou geneticky determinované rychlostni schopnosti). Pokud ¢lovék ma vlohy pro
nékteré schopnosti, neznamena to, Zze bude v dané oblasti automaticky ptebornikem. VIohy
jsou potenciondlni, proto je potieba schopnosti v t¢ oblasti optimélnim a systematickym
tréninkem rozvijet, aby jejich Grovenn mohla nasledné stoupat. V ptipadé nevhodné nebo
nedostatecné pohybové aktivity zlstanou na Urovni pfirozeného vyvoje. Motorické
schopnosti miizeme oznacit jako stalé, proto jejich Uroven muzeme s urcitou

pravdépodobnosti predikovat — ptedpoveédét (Bursova, Votik, 1996).

5.1 KOORDINACNi SCHOPNOSTI

Pfesna charakteristika terminu koordina¢ni schopnosti je velmi naro¢na a to z toho
divodu, ze jesté stale neni v odborné literatufe zcela vyfeSeno piesné vymezeni tohoto
pojmu. Pojem koordinac¢ni schopnosti pfinesli na svétlo svéta ve své publikaci autofi
MEINEL — SCHNABEL a kol (1976). Timto vymezenim pojmu oddé€lili koordina¢ni
schopnosti od schopnosti kondi¢nich. V mnoha ohledech jsou tyto dva pojmy velmi
propojené. Jednd se vSak o komplex ptedpokladi cloveéka, ktery je primarné podminén
centrdlnimi mechanismy fizeni regulace pohybu (Bursova, Votik, 1996). Koordina¢ni
schopnosti se daji velmi obtizné analyzovat, coz je dano tim, Ze v riznych sportovnich
disciplinach je vysok4 rtznorodost koordinacnich schopnosti. Napiiklad u kotoulu je
konkrétni koordinacni charakteristicky prvek relativné jasny a jednoduSe identifikovatelny.
U vétSiny sportovnich her to ale neni tak snadné analyzovat, a to diky stile se ménicim
vnéj$im podminkdm hry, kterym se hra¢ musi stéle ptizpiisobovat.

V nékterych literaturach lze najit pojem obratnostni schopnosti. Existuji publikace,
kde se obratnostni schopnosti 0znac¢uji jako star$i oznaceni koordina¢nich schopnosti. Jde

vSak stale o komplex schopnosti spojeny s fizenim a regulaci motoriky.
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D¢leni koordinacnich schopnosti bychom mohli najit n¢kolik, ve sportovni a
télovychovné praxi se uchytila struktura podle Schnabela, ktery rozdélil koordinac¢ni
schopnosti  z hlediska diagnostiky: reakéné rychlostni, rytmické, rovnovahové a
pohyblivostni schopnosti (M¢kota, Blahus, 1983).

Reak¢éné rychlostni schopnosti se ve srovnani s ostatnimi koordinacnimi
schopnostmi diagnostikuji ve $kolni télesné vychové asi nejvice. Na tuto schopnost
existuje velké mnozstvi testl, pii kterych mnohdy nejde o pfesné provedeni jednotlivych
prvku daného testu, ale spiSe jak rychle dokaze testovana osoba (dale TO) reagovat a
zvladnout vSechny prvky.

O rovnovahové schopnosti mluvime, kdyz jedinec dokaze udrzet télo nebo jeho
¢ast v relativné stabilni poloze. Tyto schopnosti lze rozdélit na statickou rovnovahovou
schopnost, dynamickou a dale schopnost balancovéani predmétu. Odbornici jesté piesné
neobjasnili, jak tento mechanismus funguje, pravdépodobné vsak zavisi na fungovani
Tyto schopnosti miizeme testovat pomoci motorickych test, kde se hodnoti trvani vykonu,
nebo laboratorn¢ — stabilometrie nebo pedografie.

Rytmicka schopnost je ptredpoklad pro vyjadieni casovych momentli pomoci
pohybu. Testovani této schopnosti se provani pomoci rytmografu, nerytmickym
bubnovanim, rychlym a pfesnym piedvedenim nezndmého pohybového vzorce nebo tieba
vytleskavanim nerytmického vzorce.

Pohyblivostni schopnost se da charakterizovat jako predpoklad vykonavat pohyby
v urCitém rozsahu. Kazdy kloub ma sviij fyziologicky rozsah, pokud jedinec provadi
pohyby nad ramec toho rozsahu, mizeme mluvit o hypermobilité. Kloubni rozsah
jednotlivych kloubli zavisi pfedev§im na morfologickych predpokladech kloubnich ploch,
na celkové elasticit¢ vazi, Slach a svalstva, dale na v€ku a pohlavi cvience, na teploté

prosttedi, denni dobé&, mife rozcviceni a spousté dalich faktord.

5.2 KONDICNi SCHOPNOSTI

Kondiéni schopnosti jsou spojeny s pienosem a ziskavani energie K vykonavani
urcitého pohybu, jsou tedy zavislé na metabolickych procesech. Provazeji nas stejné jako
koordina¢ni schopnosti kazdy den pfi takika jakékoli ¢innosti. Neda se fict, ze by néjaky
pohyb byl pouze v zoné nékteré koordina¢ni schopnosti nebo Cisté jenom kondiéni, nebot’

pii kazdém nasem pohybu je potieba souhry vice schopnosti. Kondi¢ni schopnosti mtizeme
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rozdelit na silové schopnosti, vytrvalostni a rychlostni, které¢ se dale déli na dalsi

podkategorie.

5.2.1 SILOVE SCHOPNOSTI

Silovou schopnost mizeme obecné charakterizovat jako pifedpoklad jedince
piekonavat svalovou kontrakci vnéjsi odpor nebo jej udrzovat. Silovou schopnost mnozi
odbornici oznacuji za kliCovou schopnost, diky které se mohou ostatni motorické
schopnosti projevit. Také ji miizeme oznacit za schopnost nejlépe ovlivnitelnou vhodnym
tréninkem. Silové schopnosti se déale d€li na staticko-silové schopnosti, coz jsou
pfedpoklady ¢lovéka vyvinout maximalni silu vici stabilnimu objektu a na dynamicko-
silové schopnosti, kde dochéazi k vyvinuti sily v prib¢hu urcitého pohybu. Podle délky

kontrakce rozeznavame formy jednorazové a vytrvalostni (Celikovsky, 1990).

5.2.2 VYTRVALOSTNIi SCHOPNOSTI

Vytrvalostni schopnosti 1ze charakterizovat jako piedpoklady ¢lovéka k dlouhodobé
pohybové ¢&i intelektudlni Ginnosti &asto proménlivé intenzity. Casto je vytrvalost
vysvétlovana jako odolnost vi¢i unavé a spojovana s pojmem vile. Pro nesportujici
populaci tedy mize byt velmi obtizné vytrvat v n¢jaké pohybové ¢innosti napiiklad béhu, a
proto je pii rozvoji této schopnosti dilezita spravna motivace.

Vytrvalost mizeme d¢lit z hlediska ¢asového nebo podle poctu zapojenych svalt.
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Rychlostni schopnost je ptredpoklad ¢i dispozice jedince vykonat urcitou
pohybovou ¢innost ¢i pohybovy kol v co nejkratSim Case. Zde je potieba si davat pozor na
pojem rychlost, coz je fyzikalni veliCina, ktera je vyjadiena jako draha za Cas. Na
rychlostnich schopnostech je piimo zavisla spousta nejriiznéjsich sportovnich disciplin. U
nékterych je to velmi zfejmé jako u sprintera v atletice, ale i ve sportovnich hrach hraje
rychlostni schopnost velmi dulezitou roli naptiklad v situaci, kdy se soupefi na hfisti

utkéavaji ve sprinterskych zavodech pii honbé za micem.

6.1 ANATOMICKOFYZIOLOGICKE DETERMINANTY RYCHLOSTNIHO VYKONU

Nejdiive bychom se méli podivat na stavbu samotného svalu. Zakladni skladebni
jednotkou kosternich svall je svalové vlakno, je vazivové spojené do svalovych fascii, z
nichz je sloZzen samotny sval. Ten je pak pfipojeny Slachou ke kosti. Svalova vldkna jsou
potaZzena membranou, kterd se také nazyva sarkolema. Uvnitf svalového vldkna je tekuta
cytoplasma obsahujici cytosolu a sarkoplasmu, bunécné organely — ribozomy,
mitochondrie, sarkoplasmatické retikulum a dalsi, a tisice myofibril. Myofibrily jsou
vlakna uloZena podélné v cytoplasmach svalovych vldken. Myofibrila se sklada z fetézci,
které nazyvame sarkomy a dvou rtiznych proteint - aktinu a myozinu. Tyto dva proteiny
umoznuji myofibrile jeji kontrakci, nebot’ vytvareji ptficné mistky, bez kterych by
kontrakce nebyla mozna. Tato kontrakce je energeticky krytd pomoci hydrolyzy adenosin
fosfatem a nervové impulzy pro tuto kontrakci vychdzeji z mozkového kmene pomoci
motoneuronit neboli motorickych nervii. Pomoci motorickych plotének na povrchu
kazdého vlakna miize jeden motoricky nerv ovladat i stovky svalovych vldken. Pokud jsou
vlakna ovladana jednim motorickym nervem, tvofi samostatnou jednotku. Pro lepsi
adaptaci svalu na praci je vyhodnéjsi, kdyz jsou tyto motorické jednotky propojené

s dalsimi (Grasgruber, Cacek, 2008).
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6.1.1 TYPYSVALOVYCH VLAKEN

V nékteré odborné literatuie se miizeme setkat S rozdélenim svalovych vldken na 7
typti, obvykle se vSak d¢€li pouze na dva zakladni typy. Eventudln¢é se da mluvit o tfech,
z nichz typ II A funguje spiSe jako pfechodny typ mezi l a Il B.

ST (Slow-Twitch) jsou vlakna typu I. Jsou to pomala, ¢ervend, oxidativni vlakna,
ktera jsou nezbytna pro vytrvalostni schopnosti. ST vldkna se smrStuji pomaleji oproti
jinym typum svalovych vlaken, ale mnohem efektivnéji vyuzivaji ATP energii. Jsou
charakteristickd vysokym aerobnich vykonem vykonavanym za pfistupu kysliku. Reakce
na podmét je pomald, pohybuje se mezi 70-140 milisekund. Tato vlakna jsou velmi husté
prokrvenda, proto jsou tmaveé zabarvend. Maji vysokou odolnost proti tnavé a jejich
hlavnim zdrojem energie jsou triacylglyceroly. Tato vldkna maji mens$i prufez a delsi
sarkomery. Maji vysoky obsah mitochondrii a myoglobinu, ktery plni transportni funkci.
Obsahuji malé mnoZzstvi glykogenu, a rovnéZ kreatin fosfatu je zde méné€ nez u druhého
typu.

FT (Fast-Twitch) jsou vlakna typu II A a II B. Jak bylo feceno II A, které mizeme
oznacit také jako FOT (Fast Oxidativ Glykolytic), jsou spiSe prechodova vlakna mezi
obéma typy. Dosahuji submaximalni rychlosti (80%) a ¢as jejich zapojeni je 20s — 3min.
Jsou rychld, oxidativné-glykolyticka a bled¢ Cervena.

IT B vlakna jsou rychla, bila, glykolyticka s vysokym anaerobnim vykonem. Tato
vlakna maji ze vSech nejvétsi dynamickou silu, kontrakce jejich smrsténi je 20-50
milisekund, coz miZeme povazovat za velmi rychlé. Tato FT vlakna obsahuji nizky pocet
mitochondrii a myoglobinu. Pfi¢ny prifez je jen nepatrné vEtsi neZ u vldken cervenych ale
o néco mensi nez u vlaken typu II A, coz je zpisobeno mensim obsahem cytoplasmy. Vuci
unavé nejsou tato vlakna odolna. Maji maly obsah triacylglycerold, ale vyssi mnozstvi
kreatin fosfatu a glykogenu, ktery je jejich hlavni zdroj energie. Tato vldkna jsou také
mnohem mén¢ prokrvena.

Pomér vlaken je geneticky determinovan. Jejich metabolismus a prifez Ize vSak do
jisté miry ovlivnit spravné zacilenym tréninkem. V priméru je u vétSiny populace pomer
poctu rychlych a pomalych vldken relativné vyrovnany - 50% : 50%. Nejmensi podil
z naSich tfi hlavnich typl tvofi vladkna typu II B a to asi pfiblizn¢ 10-20%. Diky jejich
veétsimu priméeru vSak rychld vlakna zabiraji zhruba polovinu celkového prifezu svalu.
Ruaznorodost u populace je vSak zna¢na. Simoneau a Bouchard (1989) zkoumali 418 lidi a

pfisli na to, ze rozpéti variability poméru jednotlivych svalovych vladken je od 15% do
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85%. Tyto rozdily poméru svalovych vldken urcuji predpoklady kazdého jedince k rliznym
sportovnim vykonlim. Maratonsti bézci a obecné vytrvalci na nejvyssi sportovni urovni
mohou mit i pfes 90% pomalych vlaken. Oproti tomu naopak nejvyssi tiida sprintert
dosahuje 70% - 90% vlaken rychlych. Poméry vlaken sportovci vétSiny ostatnich
sportovnich disciplin se pohybuji nékde mezi tim. Stfedotratafi maji napiiklad 30-50%
rychlych vldken, stejné jako silni¢ni cyklisti. Bézci na lyzich se pohybuji okolo 30%
rychlych vlaken. Naopak Cctvrtkati, skokani a vzpéraci mohou mit rychlych vlaken

prumérné okolo 60%.

6.2 ROZDELENi RYCHLOSTNICH SCHOPNOSTi

Autofi Meinel a Schnabel zafadili rychlostni schopnost nékam na pomezi
kondi¢nich a koordinacnich schopnosti. Nékteti autofi se pfiklanéji spise k zafazeni mezi
kondi¢ni schopnosti, ale koordina¢ni faktor u této schopnosti je neopomenutelny. Proto
muzeme rychlostni schopnost oznacit jako schopnost hybridni. Mohli bychom fici, ze
reakéni rychlostni slozka inklinuje vice do skupiny koordinaénich schopnosti. Oproti tomu

ak¢eni rychlostni ¢ast se vaze vice ke kondi¢nim schopnostem.

6.2.1 REAKCNIi RYCHLOSTNI SCHOPNOST

Reakéné rychlostni schopnost c¢lovéka se da vyjadfit jako casovy usek, kdy
organismus odpovi na dany podnét ¢i zahdji motorickou ¢innost. Tato doba by méla byt co
nejkratsi. Cela akce se da popsat jako: podnét — reak¢éné rychlostni schopnost — reakce —

realiza¢né rychlostni schopnost — odpovéd'.

Podnét Reakce Ukonéeni akce

Reakéni rychlostni Realiza¢ni rychlostni
schopnost schopnost

Obrazek €. 4 - Znazornéni reakcni a realiza¢ni schopnosti

Druhy podnét mohou byt razné. U zrakovych (vizudlnich) je doba odpovédi u
zdravého cloveka 0,19s — 0,21s. Tyto podméty jsou napiiklad u sportovnich her. U
sluchovych (audialnich) je doba reakce 0,17s — 0,18s. Podnét sluchovy byva ¢asto na startu
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jednotlivych sportovnich disciplin zejména v atletice. Pii podnétech taktilnich dotykovych
byva reakéni doba nejkratsi a to 0,14s — 15s. I tyto podnéty maji ve sportovnich
disciplinach svoje zastoupeni a to naptiklad v apolovych sportech. Je zajimavé, ze podle
odbornych publikaci ziskdvame povédomi o okoli pfedevs§im ze zrakového ustroji a presto
je podle vyzkumt reakce na zrakové podnéty nejpomale;jsi.

Reakéné rychlostni schopnosti mizeme déle rozdelit podle druhu odpovédi na
podnét. Prvnim typem je reakce jednoduchd, kdy ma ¢loveék pouze jednu alternativu pii
odpovédi na podnét. S timto typem se Casto setkdvame napiiklad v atletice, kdy atlet nema
pii startovnim vystielu na vybér, co bude délat, ale nezbyva mu nic jiného nez vyrazit na
trat. U opravdu nejrychlejSich jedinci muze tato reakéni doba dosdhnout casového
intervalu kratSiho nez 0,1s. Druhym typem reak¢ni rychlosti je odpovéd slozitd nebo také
vybérova. Tato doba reakce byva jiz o néco delsi a to az 0,3s — 0,4s. Zde to ma ¢lovek 0
néco slozit¢jsi, jak je patrné jiz zndzvu. Pfi tomto typu méa na vybér z dvou a vice
alternativ odpovédi, neboli K riznym podnétiim se vaze jina odpovéd’. Podnéty mohou byt
vzdy jednoho typu - tfeba zrakové, kdy se miize k riznym barvam vztahovat jind pohybova
odpovéd’. Nebo mohou byt podnéty riznych typid, kde se miize vézat se sluchovym
podnétem jina odpoveéd’ nez se zrakovym a proband si musi v co nejkratSim Case vybrat tu
spravnou. Slozitd reakéné rychlostni schopnost je velmi dilezitd v riiznych sportovnich
hrach, nebot' zde musi hrd¢ umét velmi rychle a spravné reagovat na protihraCovy
manévry.

Testy na reakéné rychlostni schopnost mohou probihat laboratorné ale také
Vv terénu. V laboratornich podminkach vyuZivame reaktometrie. Piikladem testu v terénu
muze byt Nelsonlv test. Pfi ném testujici osoba pusti mezi prsty probandovi pravitko a
jeho ukol je, ho co nejrychleji chytit. Na centimetrovém pravitku se daji krasné vycist

vysledky, které miizeme jednoduse porovnat s kontrolni skupinou (Peri¢, Dovalil, 2010).

6.2.1.1 Stimulace reakce rychlostni schopnosti

Je velmi obtizné trénovat a predevs§im rozvijet rychlost reakce. PfedevSim u reakce
se slozitou odpovédi to nebyva jednoduché a trva to pomérné dlouhou dobu, nez se dostavi
n¢jaké vysledky. Rychlost reakce byva Casto vdzana ke konkrétni Cinnosti a V jinych
pohybovych ¢innostech nemusi byt na stejné tirovni. Existuje né€kolik podob cvi€eni:

A) stejné podnéty na stejné odpovédi — pii tomto cviceni jsou podnéty stale stejné

naptiklad povel ke startu od trenéra pisknutim a odpovédi je vzdy co nejrychlejsi start
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B) stejné podnéty ale rizné odpovédi — zde trenér pouziva stale stejny podnét —
pisknuti, ale tentokrat mtize pisknout nckolikrat po sob¢. Prvni pisknuti znamend start,
druh¢ pisknuti znamena zastaveni a tieti znamena opét start ale na druhou stranu.

C) ruzné podnéty a stejné odpovédi — trenér ma n¢kolik typt podnétu, ze kterych
si voli, mize pisknout, tlesknout ¢i tfeba mavnout rukou a cvi¢enci maji za tikol vzdy v co
nejrychlejsim ¢ase uhybny pohyb.

D) rizné podnéty s riznymi odpovéd’mi — trenér ma opét nékolik moznych
podnétl, pii ¢emz na pisknuti ud€laji cvicenci diep, na tlesknuti kotoul vpied a na mavnuti
obrat 0 360 stupnit.

Obecné spojujeme rychlost reakce s rychlosti lokomoce a jednotlivych pohybi.
Pokud chceme rozvijet jen reakei, je lepsi pouzit k odpovédi jen drobné pohyby. V praxi se
snazime pouzivat pii rozvijeni reakéni rychlosti spousty riznych pohybt a forem. Tak aby
se zapojily vSechny ¢ésti t€la — paze, nohy, trup a to bud’ komplexné, nebo 1 jednotlive.
Mezi zakladni metody rozvoje fadime metodu opakovani a analytickou metodu (Peric,
Dovalil, 2010).

Pii metodé opakovani vytvaifime situace, na které ma cvicenec co nejrychleji
reagovat. Pouziva se zde vSech forem podnétl, rizné mnozstvi, ocekavanost a
neoc¢ekavanost a dalsi. Opét je zde vhodna reakce vSech casti té€la — ruce, nohy, trup a dalsi.
Jako piiklad miiZeme uvést stielbu na signal, zménu pohybu na signél, zpomaleni ¢i
zrychleni na podnét a dalsi. Pfi analytické metodé se vyuzivéa rozdéleni pohybu na urcité
dil¢i ¢asti a ty se pak stimuluji odd€lene. U hokejového brankéie mizeme nejdfive trénovat
rychlost reakce v kleku, piejit z kleku do stoje bez zachycovani puku a nasledné jiz
muzeme prejit na kompletni provedeni ptechodu z kleku do stoje s chytanim kotouce
(Peri¢, Dovalil, 2010).

Jak bylo feceno, je zde dulezité zapojeni vSech ¢asti téla (dolni a horni koncetiny a
trup) a to obéma zpisoby — jednotlivé 1 komplexné. Nevyhodou rozvoje reakéni rychlosti
je jeji svazanost s konkrétnimi ¢innostmi. Pokud nam tedy nejde o celkovy rozvoj reakce,
je vhodné trénovat reakéni rychlost pfimo ke své konkrétni sportovni discipliné. Velmi
dilezitou rolu hraje i motivace. Mezi dal$i cviCeni, kterymi miZeme vhodné rozvijet
reakéni rychlost, patfi:

v' cviéeni dvojic - nejcastéji pii chytani riznych pomucek (mi¢u, ty¢i apod.)
v' zrcadlova cviéeni — kdy jeden cviCenec ukazuje a druhy je snaZzi co nejrychleji
kopirovat zrcadlové jeho pohyb

v’ cviéeni s dodateénymi informacemi
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zmény polohy téla na signal

v
V' starty z riznych poloh — miZzeme mit stéidajici se slozit&jsi i jednodussi polohy
v’ drobné reakéni hry

v

specidlni pomucky — reakcni stény, reakéni mice, pasy a dalsi

(Peric, Dovalil, 2010)
6.2.2 AKCNiRYCHLOSTNI SCHOPNOST

Pro testy akéni rychlostni schopnosti je kritériem doba trvani motorické ¢innosti. Je
to schopnost vykonat uréitou pohybovou ¢innost v co nejkrat§im case o co nejvyssi
frekvenci. Zde neni sledovany faktor startovni reakce.

Uplatnuji se ¢lunkové behy, tappingové testy pro testovani frekvenéné rychlostni

schopnosti. Dale pak behy s pevnym i letmym startem, kdy je méten pouze urcity usek.

10m 20m 30m

D > >

Meéfeny usek

Obréazek €. 5 - Ukdzka méfeni akéni rychlosti pii sprintu s letmym startem

Dulezité faktory pro rozvoj rychlostnich schopnosti je doba trvani ¢innosti, intenzita
zatiZeni, interval a zpiisob odpocinku a také pocet opakovani. Doba trvani by méla byt
nejvyse do 20 sekund a to z dlivodu zdroje energie. Pfi delsim vykonu dochézi k rychlostné
vytrvalostni schopnosti. Intenzita musi byt maximalni. S tim souvisi spravnd motivace,
nasazeni pro véc a zdravé sebevédomi. V tomto piipadé je idealnim tréninkem zavod.
Odpocinek miize byt aktivni nebo pasivni. Doba odpocinku souvisi s obnovou CP (kreatin
fosfat). Pocet opakovani souvisi s intenzitou tréninku. Méla by se pohybovat mezi cca 3-5

pokusy Vv jedné sérii.
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7 METODOLOGICKA CAST

7.1 MERENI ELEKTRODERMALNI{ AKTIVITY

Mc¢éteni velikosti a dynamiky zmén elektrodermalni aktivity provadime na pfistroji

firmy ADInstrument ML116 AMP se softwarem Power Lab Chart.

Ao ey
e

A\ &
Obrazek €. 6 - Schematické znazornéni mériciho pristroje ADINSTRUMENT Power Lab spolu se
zesilovacem ML 116 GSR Amp a elektrodami (Benesova 2011).

Vlastnosti pfistroje: oscilator s téméf obdélnikovou vinou, frekvence 75 Hz, nizka
impedance, nizké napéti 22mVrms, piipojeny k prstovym elektrodam na subjektu. Tento
nizko napétovy sttidavy elektricky signal redukuje polarizaci elektrod a tim 1 vznik
artefaktli nalezenych ve stejnosmérnych systémech (BeneSova, 2011).

Jelikoz ptistroj pripojuje lidské télo, musi mit bezpecnostni galvanickou izolaci s
osvédcenim standardu I[EC601-1 BF.

Ptistro ML116 GSR Amp je upln¢ izolovan.

Ptistroj ndm méfi zmény elektrodermalni aktivity probanda v priibéhu naseho testu
reakéni rychlosti. Zaznamenava kiivku dat koZzné-galvanické reakce v uréeném case na
zéklad¢ dvou elektrod, které zachycuji kozni vodivost.

Kazdy ¢lovek je individualita a proto i jeho kozni vodivost je odlisna. Ridici
centrum pro tuto koZni vodivost je autonomni nervova soustava obzvlaSté sympaticky
nervovy systém. Vyssi aktivita potnich zlaz je odpovédna za zvySenou vlhkost na kizi a

tudiz zvySenou vodivost.
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Pred zacatkem meéfeni musime probandovi nasadit na distdlni C¢lanky prsth
nedominantni ruky dvé elektrody, jednu na ukazovak a druhou na prstenicek. Protoze ma
kazdy clovek jinou vodivost, je potfeba zesilova¢ GSR Amp pied zaCatkem meéieni
kazdého probanda kalibrovat. Kalibrujeme kazdého na jeho klidovou hodnotu, ktera pro
néj bude nulou. Nésledujici zmény hodnot kozni vodivosti jsou timto pfistrojem
zaznamenany graficky.

Ptistroj ma nékolik moznosti nastaveni Casu, po ktery bude zaznamenavat kiivku
EDA. Pro nase potifeby pouZzijeme nastaveni na 50 s. Kazdy test reak¢ni rychlosti trva
okolo 30 vtefin, proto je potieba vzdy pockat az dobéhne padesati vtefinové méteni, aby
nedoslo ke ztraté kiivky. Nasledné si ze zaznamenané kiivky odebereme tu ¢ast, kterou

potiebujeme K analyze.

7.2 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor se sklada z 21 probandt ve véku 20-25 let, z nichz je 9 zen a 12
muzi. VSichni testovani byli studenti Zapadoceské Univerzity, pedagogické fakulty, oboru
Télesnd vychova a sport a Télesnd vychova se zaméfenim pro vzdélavani. VSichni
testovani jsou sportovci rizné Urovnég, lze vSak fici, ze testovany soubor je relativné
homogenni.

Vybér probandi probehl na zakladé dobrovolnosti.

zeny muzi
pocet 9 12
vyjadreniv% (42,9 57,1
vékovy
pramér 22,22 |22,25

Tabulka €. 1 - Tabulka Cetnosti sloZzeni souboru podle véku a pohlavi

7.3 TEST RYCHLOSTI REAKCE

K nasemu testovani jsem si vybrala elektronicky test pro reakéni rychlost. Proband
se usadi k pocitaci s dominantni rukou na mysi. Test spo¢ivd v tom, Ze ze stada vybchne
vzdy jedna ovecka a proband mé za kol ji co nejrychleji zastielit Sipem, ktery je ve spodni
¢asti obrazovky, tim, Ze zmackne tlacitko na mySi. Béhem jednoho testu vyb&hne celkové

pét ovecek a celkové Casy se poté zprimeéruji. Pokud proband udé€la chybu a klikne, 1 kdyz
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z4dné ovecka nevybéhne, dostane penalizaci 3,0s, kterd se mu zapocitdva do priméru. Test
vSak pokracuje déle, nez probéhne vsech pét ovecek. Pokud probandovi néjaka ovecka
probéhne, zapocitava se mu do priameru ¢as 1,5s.

Tento test probihd patnactkrat hned za sebou bez ptestavky. Po kazdém jednotlivém
testu si musim zaznamenat jak pramérny reakcni Cas, tak i ¢asy jednotlivych ovecéek, abych
je dale mohla pouzit k analyze. Pocitac vysledky neuklada, proto je potieba je zaznamenat
hned po kazdém testu.

Ovecky vybihaly nahodile, proto jednotlivé testy pokazdé netrvaly stejnou dobu.
Pohybovaly se v ¢asovém rozpéti 18-32 vtetin. Proto bylo potieba si vzdy zaznamenat i
¢as kazdého testu, abych si nasledné mohla odebrat z kiivky EDA pouze tu ¢ast, po kterou
test probihal.

Tento test je moZno nalézt na internetové strance:

http://www.motoarena.cz/clanek/zabava/znacka/326-test-jaka-je-vase-reakcni-doba

Obrazek €. 7 - Ukazka pouzitého testu reakéni rychlosti (23. 3.2014)

7.4 PRIPRAVA TESTOVANI

K testovani jsem méla k dispozici laboratof v budové Pedagogické fakulty ZCU.
Testovani probihalo v priibéhu vice dni, ale teplota v mistnosti byla vzdy relativné stejna a
to 23°C. K testovani bylo potieba dvou pocitacti. Na prvnim pocitaci probihal test reakéni
rychlosti a na druhém bylo spusténé méieni elektrodermalni aktivity.

Po ptichodu si proband odlozil véci a hned byl posazen do kiesla k pocitaci. Zprvu

bylo potieba zjistit, jaka je jeho dominantni ruka a zda S ni i pracuje pocita¢ovou mysi. Na

31


http://www.motoarena.cz/clanek/zabava/znacka/326-test-jaka-je-vase-reakcni-doba

7 METODOLOGICKA CAST

distalni ¢lanky nedominantni ruky se umistily dv¢ elektrody potfebné pro méteni EDA a
pristroj byl kalibrovan. Probandovi bylo jednou ukdzano, jak test reak¢ni rychlosti vypada
a co se stane, pokud proklikne ovecku nebo si ji nechd utéct. Poté byla osoba pfipravena

K testovani reakéni rychlosti.

7.5 PRUBEH TESTOVANi

Poté co byl proband piipojen k pfistroji méfici EDA a instruovan o pribéhu testu,
mohl zacit vlastni test. Bez zkuSebniho pokusu proband spustil prvni z fady 15 po sobé
jdoucich test. Nasledujici test zacal vzdy ihned po zaznamenani vysledkl a po dob&hnuti
ktivky EDA. Testovani probihalo za klidu a ticha v mistnosti, aby proband nebyl ni¢im

rusen a vysledky testovani tak nebyly timto faktorem zkresleny.

Obréazek €. 8 - Ukazka pribéhu testovani (vlastni zdroj)
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8 INTERPRETACE VYSLEDKU

Ke zjistovani vztahu mezi naméfenymi hodnotami byl v tomto vyzkumu pouzit t-
test pro dva zavislé soubory, F-test. V téchto testech je vyhodnocena téz statisticka
vyznamnost p, kterd potvrzuje nebo vyvraci vzajemny vztah porovnavanych proménnych.
K vyhodnoceni byl pouzit program STATISTICA 6.0. Pro lepSi nazorné porovnani je

pouzivano v praktické casti také grafické znazornéni.

8.1 T-TEST A F-TEST PRUMERNYCH NAMERENYCH HODNOT RR A EDA MUZU A ZEN

V nasledujici tabulce mizeme vidét, ze pfi t-testu pro primérné hodnoty Casii
jednotlivych pokusi reakéni rychlosti Zen a muzli je pouze jeden vysledek statisticky
vyznamny. Pouze pti prvnim pokusu dosahly Zeny vyrazné lepSich vysledkd nez muzi.
Ostatni vysledky jsou pomérné vyrovnané. Jiz Zadny vysledek Zen nebo muzi neni
vyrazné lepsi, abychom ho mohly povaZovat za statisticky vyznamny.

Pti t-testu primérnych hodnot elektrodermalni aktivity muzi a Zen je vysledek jiz
zajimavéjsi. Z tabulky mizeme vypozorovat, ze aktivita EDA muzl pii poslednich Sesti
pokusech byla mnohem vyssi neZ u Zen. Hodnoty muzii oproti Zenam pii poslednich Sesti
pokusech vzrostly natolik, Ze jejich vysledky povazujeme za statisticky vyznamné.

Pti F-testu pro praméry hodnot elektrodermalni aktivity muza a Zen jsem zjistila, ze
muZzi maji mnohem vétsi rozptyl hodnot EDA nez Zeny. Tento vysledek povazujeme za
statisticky vyznamny pii vSech pokusech kromé pouze tii. F-test pro primé&mé hodnoty
Cast jednotlivych pokust reakéni rychlosti Zen a muzi je vysledek obdobny. V sedmi
pripadech z patnacti, tedy skoro v poloviné pokusti, vysel rozdil rozptyli muzd a Zen

takovy, Ze jej miizeme povazovat za statisticky vyznamny.
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Pouzité zkratky:

RR1-15 — 1-15 pokus testu reak¢ni rychlosti
EDAL-15 — primérné hodnoty EDA 1-15 métent
pramér M/W — primérné hodnoty muzi/zen
t-value — vysledky t-testu

F-ratio — vysledky F-testu

Std.Dev. — smérodatna odchylka

p — hladina vyznamnosti

Tabulka ¢. 2 - T-test a F-test priimérnych namérenych hodnot RR a EDA muzi a Zen

praumér M | priamér W | t-value p Std.Dev. |Std.Dev. |F-ratio p
RR1 0,60083 |0,29556 |1,93246 |0,068350 |0,44048 |0,195007 |5,1022 |0,028783
RR2 0,46667 |0,40222 |0,41708 |0,681292 |0,39165 |0,284068 |1,9008 |0,371302
RR3 0,28333 |0,23444 |0,89328 |0,382884 |0,16013 |0,036439 |19,3123 |0,000289
RR4 0,56750 |0,47556 |0,48726 |0,631647 |0,50229 |0,296653 |2,8669 |0,145658
RR5 0,30917 |0,42111 |-0,71862 |0,481120 |0,31546 |0,399451 |1,6033 |0,459200
RR6 0,51083 |0,35222 |0,85685 |0,402207 |0,44982 |0,374592 |1,4420 |0,616479
RR7 0,35583 |0,44444 |-0,61695 |0,544588 |0,24685 |0,410095 |2,7599 |0,121565
RR8 0,32333 |0,41333 |-0,81724 |0,423921 |0,22039 |0,285219 |1,6749 |0,420479
RR9 0,32667 |0,24111 |1,14627 |0,265916 |0,22039 |0,035512 |38,5134 |0,000021
RR10 |0,32667 |0,35556 |-0,29108 |0,774144 |0,20295 |0,252345 |1,5460 |0,492959
RR11 |0,40917 |0,24333 |1,33833 |0,196586 |0,36852 |0,028284 |169,7604 |0,000000
RR12 |0,27250 |0,24000 |0,56666 |0,577579 |0,16788 |0,037749 |19,7783 |0,000264
RR13 |0,22833 |0,28333 |-0,95816 |0,350019 |0,03664 |0,195959 |28,6050 |0,000005
RR14 |0,27250 |0,48444 |-1,67588 |0,110140 |0,16526 |0,397244 |5,7779 |0,009358
RR15 |0,26583 |0,30333 |-0,44779 |0,659370 |0,18861 |0,191703 |1,0331 |0,933547
EDA1 |7,00500 |5,89667 |0,27503 |0,786261 |11,32967 |4,675492 |5,8719 |0,018552
EDA2 |7,33667 |5,56778 |0,53401 |0,599524 |9,05496 |4,612859 |3,8533 |0,065962
EDA3 |[9,20417 |5,59444 |0,96571 |0,346319 |10,21195 |5,221513 |3,8249 |0,067353
EDA4 |9,86417 |7,31667 |0,76073 |0,456157 |8,78734 |5,549761 |2,5071 |0,202178
EDA5 |10,04917 |7,74444 |0,63980 |0,529941 |9,82396 |5,078637 |3,7418 |0,071645
EDA6 |12,80250 |8,20556 |1,34512 |0,194422 |8,90019 |5,808206 |2,3481 |0,235478
EDA7 |13,62083 |8,71333 |1,40149 |0,177192 |9,43822 |5,222990 |3,2654 |0,103932
EDA8 |15,17583 |8,87778 |1,63313 |0,118903 |10,47146 |5,557015 |3,5508 |0,082849
EDA9 |15,74667 |9,83556 |1,45662 |0,161548 |11,13441 |5,538985 |4,0409 |0,057605
EDA10 (17,41417 |10,31778 |1,74174 0,097721 |11,19161 |5,525950 |4,1018 0,055176
EDA11 |19,70167 |9,88111 |2,22800 |0,038159 |12,39598 |5,101300 |5,9047 |0,018226
EDA12 |18,18000 |10,22667 |1,90635 |0,071846 |11,53179 |5,454287 |4,4701 |0,042906
EDA13 |18,99917 |10,40778 |2,02807 |0,056810 |11,65059 |5,705861 |4,1692 |0,052633
EDA14 |20,28667 |10,94000 |2,23870 |0,037341 |11,31000 |6,084585 |3,4551 |0,089277
EDA15 |21,76333 |11,36000 |2,71358 |0,013779 |10,13175 |6,195113 |2,6747 |0,173040
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8.2 TESTOVANI HYPOTEZ

8.2.1 Hi

»PFredpokladame, Ze bude existovat rozdil mezi vysledky prvniho a posledniho

testu.

Mean Std.Dv. |N t p
0,47 0,382

0,281905 |0,1861 |21 |2,0514|0,053558
Tabulka €. 3 - t-test pro RR

RR

Pro ovéfeni této hypotézy jsem pouzila t-test pro dva zavislé soubory. Porovnavala
jsem prvni a posledni pokus pii testu reakéni rychlosti.

Pti porovnani vysledkt prvniho a posledniho pokusu jsem ziskala vysledek t=2,05,
p=0,054, coz povazujeme za statisticky vyznamné. Pfi naSich patnacti pokusech méfeni
vSak nelze usoudit, Ze by fungovala unava. Tyto rozdily mezi prvnim a poslednim
pokusem muzeme prisoudit spiSe motorickému uceni. Z nasledujiciho grafu je vsak patrné,

Ze namétené ¢asy jsou spise nahodilé, ze by se vykon probandi stabilné zlepSoval.

asgmmpriimérné Casy
0,6
0,5
> 0r4 7
2 }\7
s 0,3
% 4
v 0,2
0,1
O T T T T T T T T T T T T T T 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
pokusy

Graf ¢. 1 - Krivka primérnych casti vSech probandt pii RR

I pfes to miizeme fict, Ze hypotéza H; byla statisticky potvrzena. Mezi vysledky
prvniho a posledniho pokusu testu reakéni rychlosti se projevil statisticky vyznamny

rozdil.
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8.2.2 H:

»Predpokladame, Ze se bude ménit uroven elektrodermalni aktivity

probanda v priabéhu testovani.«

Mean |Std.Dv. N t p
6,53 |[8,925172
EDA -

17,305|9,982033 |21 |6,93812 |0,000001
Tabulka C. 4 - t-test pro EDA

Pro ovéfeni této hypotézy byl opét pouzit t-test pro dva zavislé soubory.
Porovnavala jsem pramérnou hodnotu EDA prvnim a poslednim.

Pti porovnani hodnoty EDA prvniho a posledniho pokusu jsem ziskala t=6,94,
p=0,000001, coz je jednozna¢né staticky vyznamny vysledek. V nasledujicim grafu
muzeme jasné¢ vidét, ze hodnota EDA po celou dobu testovani stoupala.

V tomto pripadé¢ mizeme fict, ze H, byla jednozna¢né ovétena. Mezi naméfenymi

hodnotami EDA prvniho a posledniho pokusu se projevil statisticky vyznamny rozdil.

esgmmprimérné hodnoty EDA
18
16
14
12
< 10
2 g
6 .
4
2
0 T T T T T T T T T T T T T T )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
pokusy

Graf ¢. 2 - Krivka primérnych hodnot EDA vSech probandt
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Do této ¢asti jsem zaradila srovnani vysledku testu reak¢ni rychlosti muzii a zen a
odlisnosti v jejich hodnotach elektrodermalni aktivity. Dale pak srovnani nékterych dalSich
zajimavosti, které se béhem méteni vyskytly.

Mezi nami je tada lidi jako feministky a podobné¢, kteii stale usiluji o stoprocentni
rovnopravnost muzii a zen a tvrdi, Ze se kazdy jedinec rodi se stejnymi predpoklady a ma
Vv zivoté stejné moznosti. | v téchto par grafech, které jsem si na zakladé svého meéteni
vytvofila, je vidét, Ze Zeny a muZzi nemaji stejné fyziologické podklady a i obycejny test
reakéni rychlosti ukéazal, Ze jejich téla reaguji v oblasti elektrodermalni aktivity odlisné.
Stejné tak nejsou vSechny zeny stejné, ani vSichni muzi. Kazdy ¢lovék je individualita a pii
sportovnim tréninku a uc¢eni novych dovednosti by se na to, podle mého nazoru, mél brat
ohled.

9.1 POROVNANI PROMERU JEDNOTLIVYCH POKUSU A HODNOST EDA MUZU A ZEN

Porovnani primeért jednotlivych pokusti
u muzi a Zzen

0,70000

0,60000 -

0,50000 - —

0,40000 - ]

Cas

0,30000 - B musi
0,20000 - HZeny

0,10000 -

0,00000 -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

pokusy

Graf ¢. 3 - Porovnani priimért Casi jednotlivych pokusti muzi a Zen

V grafu je vidét porovnani primérd muzd a Zen v jednotlivych testech. MliZeme
vypozorovat, ze pi1 prvnich pokusech dosahuji muzi horsich ¢asti. Pii poslednich pokusech

naopak horSich vysledkli dosahuji Zeny. Vysledek vsak nebyl statisticky vyznamny.
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Porovnani priamért EDA jednotlivych
pokusli u muzi a Zen

pokusy

25,00000
20,00000
15,00000

<

3 HLLLLLE ...
10,00000 - Emuzi

1 Ly -
|I|I LI
0,00000 -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Graf ¢. 4 - Porovnani pramért krivky EDA jednotlivych pokusti muzi a Zen

Pfi porovnani primérit EDA jednotlivych pokusii mizeme vypozorovat, Ze zeny

maji pramérné¢ mnohem nizsi velikost hodnoty elektrodermélni aktivity. Také muzeme

vidét, Ze u muzu se zvedala hodnota EDA mnohem vice nez u Zen. U Zen sice EDA také

vzristala ale s mnohem mens$im rozdilem mezi prvnim a poslednim pokusem.

9.2 POROVNANI CASU A EDA NEJLEPSIHO A NEJHORSIHO MUZE A ZENY

Porovnani vyslednych c¢asu
nejlepsiho a nejhorsiho muze

s ejlepsi nejhorsi

2

5

1 A A
5

0 T

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
pokusy

Graf ¢. 5 - Porovnani vyslednych ¢asii nejhorsiho a nejlepstho muze
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V tomto grafu mame srovnani vyslednych casti nejlepSiho a nejhor§iho muze. U

nejlepsiho muze mizeme vidét, ze jeho vysledky jsou kromé tii slabsich hodnot velmi

v

Porovnani EDA nejlepSiho a
nejhorsiho muze
ammmnejlepsi nejhorsi

50
30
20
10

velikost EDA

o T T T T T T T T T o I T 1

10 4122 3 456 789" 10 11 12 13 14 15

-20

Graf ¢. 6 - Porovnani EDA nejlepSiho a nejhorsitho muze

U nejhor§itho muZze mizeme vidét, Ze po kalibraci jeho hodnoty jesté¢ vyrazné
Klesly. V pribéhu testovani jeho kiivka EDA jiz vyrazné nevzrostla, az pii poslednich
ttech pokusech EDA vzrostla. U nejlepsiho naopak EDA po kalibraci vyrazné vzrostla a
relativné vyrovnané dale rostla po celou dobu pokusu. Je zajimavé, Ze nejhorsi a nejlepsi
odhadnout, Ze nejhor§iho muze blizici se test stresoval, nebo se ho bal, pfi ukazce vSak
jeho obavy opadly, proto se jeho hodnota EDA propadla pod nulu. U druhého bychom
mohli fict, Ze pfiSel uvolnén a pii ukazce se zacal velmi soustfedit a jeho hodnoty EDA
vzrostly.

Dalsi zajimavost mizeme vypozorovat u 11. pokusu, kdy obéma probandim stejné

vyraznéji vzrostla a klesla hodnota EDA.
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Porovnani vyslednych casli nejlepsi a
nejhorsi zeny

ammmnejlepsi nejhorsi

sekundy

|
\>
¥4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pokusy

Graf ¢. 7 - Porovnani vyslednych ¢ast nejhorsi a nejlepsi Zeny
Pti porovnani vyslednych ¢ast nejlepsi a nejhorsi Zeny vidime, ze nejlepsi Zena ma
opét velmi vyrovnané vysledky stejné jako nejlepsi muz a celkové se ji nepovedly pouze

dva pokusy. Nejhorsi Zena dosahla vyssiho ¢asu nez 0,5s hned nékolikrat.

Porovnani EDA u nejlepsi a nejhorsi
zeny
am=mnejlepsi nejhorsi

25

20

15

10 =

Velikost EDA
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Graf ¢. 8 - Porovnani EDA u nejlepsi a nejhorsi Zeny
V grafu porovnani hodnot EDA nejlepsi a nejhorsi zeny miZeme vidét, Ze rozdil
jejich kiivek neni tak markantni jako u muzi. Opét vSak vidime, Ze hodnoty lep$i Zeny
jsou vyssi nez zeny horsi stejné jako u muza. Na zaklad¢ toho porovnani mizeme fict, Ze

testované osoby s vy$§imi hodnotami EDA dosahovali lepSich vysledki nez s niz§imi.
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9.3 POROVNANI JEDINCU S NEJVETSIMI S NEJMENSIMI ZMENAMI HODNOT EDA BEHEM

TESTOVANI
RR P1 P15 (Z
Max M 0,265627 (1,33 |29,66 |28,33
Min M 0,3582 038 |742 |7,04
Max W [0,32656 (4,65 |16,05 |11,4
Min W 0,3336 14,47 (14,53 |0,06
Tabulka €. 5 - max a min hodnoty EDA muzii a Zen
Pouzité zkratky:

Max M/W — maximalni rozdil hodnoty EDA mezi prvnim a poslednim pokusem u
muzi/zen

Min M/W — minimalni rozdil hodnoty EDA mezi prvnim a poslednim pokusem u
muzl/zen

RR — celkovy prumér testu reak¢ni rychlosti

P1/ P15 — hodnoty EDA pfi prvnim/ patnactém (poslednim) pokusu

Z —rozdil hodnot EDA pfi prvnim a poslednim pokusu

V tomto pfipad¢ jsem si naSla muze a Zenu s nejvétsi zmeénou hodnoty EDA
prvniho a posledniho pokusu, muze a Zenu s nejmensi zménou této hodnoty a jejich
celkové pruméry v testovani reakéni rychlosti. V tabulce muzeme vidét, ze v obou
pfipadech (tedy u muze i Zeny) dosdhl proband s vét§i zménou hodnoty EDA rovnéz
lepsich vysledkl v testu reakéni rychlosti. Mizeme tedy usoudit, Ze vysledky testu reakcni

rychlosti souvisi s elektrodermalni aktivitou.
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35
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Graf ¢. 9 - Porovnani M a Z s nejvét$sim a nejmensim rozdilem EDA p¥i 1. a 15. Pokusu

V tomto porovnani vidime, ze Zena s nejvysSim rozdilem hodnoty EDA ma jen o

velmi malo vyssi vysledek nez muz s nejnizsim rozdilem.

9.4 PRUMER ROZDILU PRVNIHO A POSLEDNIHO MERENT EDA U MUZU A ZEN

Rozdily prvni a posledni hodnoty
EDA

30

25 \

20

15 e muZi

10 Zeny

rozdil hodnot EDA

OIIIIIIIIIIII
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Graf ¢. 10 - Porovnani rozdilli prvni a posledni hodnoty EDA muzti a Zen

V tomto grafu mizeme jasné vidét, Ze rozdily hodnot elektrodermalni aktivity prvniho
a patnactého pokusu u muzl jsou mnohem vys$i nez u Zen. Pouze tii Zeny s nejvySSim
rozdilem méli tento rozdil vy$s$i nez muz s nejniz§im. Z toho grafu mizeme tedy usoudit,
ze se kozni vodivost muzim béhem testovani reakéni rychlosti mnohem vice zvySuje nez

zenam. Dalo by se fici, ze Zeny byly béhem testovani klidné;si.
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10 ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jaky vliv ma inava na dynamiku zmén
elektrodermalni aktivity pfi testu reak¢ni rychlosti a jak inava ovlivni vysledné Casy
samotného testovani. Pro sviij vyzkum jsem vybrala elektronicky test, ktery probandi
opakovali patnactkrat hned za sebou.

Do teoretické Casti své bakalaiské prace jsem zatradila nékolik témat souvisejicich
s mou praci. Vysvétlila jsem pojem elektrodermalni aktivita a popsala ve zkratce historii

problematiky EDA. Popsala jsem anatomicko-fyziologické vlastnosti kiize a koznich zlaz
a zakladni sezndmeni s nervovou soustavou. V dalsi ¢asti jsem si rozdé¢lila motorické
schopnosti a zaméfila se na rychlost a to piedev§im na reak¢ni rychlost.

V praktické ¢asti mé prace jsou prezentovany vysledky vyzkumu, k nimz jsem
pouzila vysledky testovani. Testovani probéhlo u dvanacti chlapct a deviti divek, ktefi
ptisli na zakladé dobrovolnosti a pfedem neznali test. Vichni jsou studenti ZCU se
studijnim oborem Té&lesna vychova a sport nebo T¢lesna vychova se zaméfenim na
vzdélavani. Mlzu tedy fict, Ze jsem pracovala s relativné homogennim souborem.

Vyzkumem jsem zjistila vliv na kfivku elektrodermalni aktivity. U vSech
testovanych byla hodnota EDA vyrazné vyssi u posledniho pokusu oproti prvnimu. Pfi
nahledu na primérné hodnoty probandi u vSech patnacti pokusech je krasn€ vidét, ze
hodnoty EDA pomérn¢ stabilné vzrustaly. U muzt byl tento rozdil vSak ve vétsing ptipadi
mnohem vyS§i neZ u Zen. Jiz diive bylo zjiSté€no, Ze muZzi maji vyssi aktivaéni urovenn EDA
nez zeny, coz mij vyzkum jen potvrdil.

Dal§im zkoumanym prvkem bylo, zda se opakovanim reak¢niho testu zlepsi
vysledky probanda. Ze statistického hlediska se potvrdil fakt, Ze posledni vysledek byl u
vétSiny testovanych lepsi neZ prvni. Pii bliz§Sim zkoumani namétenych vysledka vSech
pokusti, vSak lze usoudit, Ze rozdil mezi prvnim a poslednim pokusem byl spiSe pozitivni
nahodou. Vysledky vypadaji pomérné nahodile a hraje zde svou roli spiSe motorické uceni
nez vliv unavy.

Doufam, ze ma prace bude alespon malym pfinosem v problematice

elektrodermalni aktivity a zkoumani vlivu inavy na lidsky organismus.
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11 RESUME

Tato prace je zaméfena na zkoumani vlivu unavy pii testu reakéni rychlosti. Test
reakéni rychlosti reprezentuje elektronicky test, ktery je opakovan patnactkrat. V teoretické
¢asti jsou vymezeny zakladni pojmy vztahujici se k elektrodermalni aktivité. Jsou zde
popsany anatomickofyziologické vlastnosti kiize a potnich zldz a zdkladni seznameni
S nervovou soustavou. V zavéru teoretické Casti jsou popsdny motorické schopnosti se
zaméfenim na reak¢ni rychlost. Vlastni vyzkum se pak vénuje zménam hodnot EDA pfi
testu reakéni rychlosti. Vyzkum potvrdil vyrazny rozdil hodnot EDA pii prvnim a
poslednim pokusu. Hodnota EDA se béhem testovani plynule zvySovala, na vysledky

samotného testu vSak vyrazny vliv nemé¢la.
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12 SUMMARY

This work investigates the influence of fatigue by measuring reaction speed. The
reaction speed test is an electronic test repeated fifteen times. Basic concepts related to
electrodermal activity are defined in the theoretical part of the work. This includes the
anatomical and physiological properties of the skin and the sweat glands, as well as a basic
description of the nervous system. The last section of the theoretical part are described
different motor abilities based on the reaction speed test. The research part of the work
describes changes in EDA values during the reaction speed test. The research confirmed a
significant difference in EDA values between the first and the last trial. The EDA value

fluently increased during the testing but did not significantly influence the test’s results.

45



13 SEZNAM LITERATURY

13 SEZNAM LITERATURY

BENESOVA, D. Dynamika zmén aktivacni iirovné jako komponenta motorické docility
[disertacni prace] Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2011. 114 s., ptil.

BURSOVA, M., VOTIK, J. Pfehled metod stimulace motorickych schopnosti. Vyd. 2.,
nezm. Plzen: ZapadocCeska univerzita, 1996. 77 s. ISBN 80-7043-202-0.

CELIKOVSKY, S. aj. Antropomotorika pro studujici télesnou vychovu. 3., pieprac. vyd.
Praha: SPN, 1990. 286 s. U¢ebnice pro vys. skoly. ISBN 80-04-23248-5.

FLEISCHMANN, J., LINC, R. Anatomie clovéka. I. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1972. 1 sv.

FLEISCHMANN, J., LINC, R. Anatomie clovéeka. |l. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1973. 1 sv.

GRASGRUBER, P., CACEK, J. Sportovni geny: [antropometrie a fyziologie sportii, sport
a rasa, doping]. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008. 480 s. ISBN 978-80-251-1873-3.

HAVEL, Z., HNiZDIL, J., aj. Rozvoj a diagnostika rychlostnich schopnosti. Usti n.L.: PF,
2010. ISBN: 978-80-7414-323-6

HUTTICH, B. Aktivné proti tinavé. 1. vyd. Praha: Ivo Zelezny, 1997. 91”s. Jak na to.
ISBN 80-237-2547-5.

KALISTOVA, L. Analyza zmén elektrodermalni aktivity v pritbéhu senzomotorického
uceni [diplomova prace] Plzen: Zapadoceska univerzita, Fakulta pedagogicka, 2011. 60 s.

KOUKOLIK, F. Lidsky mozek: funkcni systémy, normy a poruchy. 2. vyd. Praha: Portal,
2002. 456 s. IBSN 80-7178-632-2

MACHOVA, J. Biologie ¢lovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2008. 269 s. ISBN
978-80-7184-867-7.

MENCL, V. Aplikace statistickych metod v antropomotorice. Plzen: Pedagogicka fakulta v
Plzni, 1979. 213 s.

MIHULOVA, M., SVOBODA, M. Proti tinavé a stresu: jednoduché, prirozené a ii¢inné
prostredky pro kazdého. Liberec: Santal, 2002. 186 s. ISBN 80-85965-31-3.

MICHALIK, P., ROUB, Z., VRBIK, V. Zpracovani diplomové a bakalarské prace na
pocitaci. 1. vyd. V Plzni: Zapadoceska univerzita. Pedagogicka fakulta, 2005. 67 s. ISBN
80-7082-921-4.

OREL, M. a kol. Clovék, jeho mozek a svét. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009. 256 s. Psyché.
ISBN 978-80-247-2617-5.

46



13 SEZNAM LITERATURY

PERIC, T., DOVALIL, J. Sportovni trénink. 1. vyd. Praha: Grada, 2010. 157 s. Fitness,
sila, kondice. ISBN 978-80-247-2118-7.

SIMONEAU, J.A., BOUCHARD, C. Human variation in skeletal muscle fiber type
proportion and enzyme activities. Am. J. Physiol. Endocr. Metab. 257:E567-72, 1989.

STAL, P. Dynamika zmén elektrodermdlni aktivity v pritbéhu testu reakcni rychlosti.
Plzen, 2013. Bakalaiska prace (Bc.). Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta pedagogicka.
Vedouci prace Daniela BeneSova.

TROJAN, S. aj. Fyziologie: Ucebnice pro lék. fakulty. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1987. 565
s. Ucebnice pro 1ékarské fakulty.

UHERIK, A., 1965. Bioelektrickd aktivita koze. Bratislava: Vydavatelstvo SAV.
VOLFOVA, M. Dynamika zmén v elektrodermalni aktivité v zavislosti na motorickém

uceni - test zrcadlového kresleni. Plzen, 2013. Bakalarska prace (Bc.). Zapadoceska
univerzita v Plzni, Fakulta pedagogickd. Vedouci prace Daniela BeneSova.

47



14 SEZNAMY

14 SEZNAMY

14.1 SEZNAM OBRAZKU

Obrazek €. 1 - Klasifikace reflext (podle Trojana, 1987)

Obrazek €. 2 - Stavba kiize (ptevzato z Biologie cloveéka pro ucitele, Machové, 2008)
Obrazek €. 3 - Schéma rozdé€leni motorickych schopnosti (Meinel, Schnabel)

Obrazek €. 4 - Znazornéni reakéni a realizacni schopnosti

Obrazek ¢. 5 - Ukazka méfeni akéni rychlosti pii sprintu s letmym startem

Obrazek €. 6 - Schematické znazornéni méficiho ptistroje ADINSTRUMENT Power Lab
spolu se zesilovacem ML 116 GSR Amp a elektrodami (BeneSova 2011)

Obrazek ¢. 7 - Ukazka pouZitého testu reakéni rychlosti

Obrézek €. 8 - Ukéazka prabehu testovani

14.2 SEZNAM GRAFU

Graf €. 1 - Kfivka primérnych ¢asi vSech probandi pti RR

Graf ¢. 2 - Kfivka primérnych hodnot EDA vSech probandi

Graf ¢. 3 - Porovnani priméri ¢ast jednotlivych pokusti muzii a Zen

Graf €. 4 - Porovnani prumért kiivky EDA jednotlivych pokusti muzi a Zen

Graf €. 5 - Porovnani vyslednych ¢asti nejhorsiho a nejlepSiho muze

Graf €. 6 - Porovnani EDA nejlepsiho a nejhorsiho muze

Graf €. 7 - Porovnani vyslednych ¢asti nejhorsi a nejlepsi Zeny

Graf €. 8 - Porovnani EDA u nejlepsi a nejhorsi Zeny

Graf &. 9 - Porovnani M a Z s nejvétsim a nejmensim rozdilem EDA pii 1. a 15. pokusu

Graf ¢. 10 - Porovnani rozdilli prvni a posledni hodnoty EDA muzi a Zen

14.3 SEZNAM TABULEK

Tabulka €. 1 - Tabulka ¢etnosti sloZeni souboru podle véku a pohlavi

Tabulka ¢. 2 - T-test a F-test primérnych namétenych hodnot RR a EDA muzi a zen
Tabulka €. 3 - t-test pro RR

Tabulka €. 4 - t-test pro EDA

Tabulka €. 5 - max a min hodnoty EDA muzi a zen

48


file:///F:/Nová%20složka/BP%20-%20Monika%20Procházková.docx%23_Toc384045426

