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1 UVOD

Téma bakalaiské prace jsem si vybiral na zakladé mé kladné zkuSenosti s Klasickou
sportovni masazi. Pii ni se aktivné plisobi na danou oblast za ucelem rychlejsi regenerace,
uvolnéni svall, nebo piipravy svalli na sportovni vykon. Oproti tomu jsou pro m¢ velice
zajimavé uCinky reflexni masaze, které se specializuji na vybrané reflexni body a dokéazou

ovlivnit funkci vzdéalenych orgénti, imunitniho systému, nebo lidskou psychiku

V dnesni dob¢ je medicina a pfedevsim farmakologie na neuvétitelné vysoké urovni.
Diky tomu se za poslednich n¢kolik desitek let vyrazné prodlouzila délka lidského Zivota.
Clov&k s nepiiznivou diagnézou ma velkou $anci na Gispé$nou 1é¢bu vétsiny onemocnéni a
zranéni. Jde vSak Casto o velice nakladnou zélezitost s ne Uipln€ optimalnimi vysledky. Navic
spotieba 1éka se diky jejich dostupnosti a ddvkovani samotnymi l€kati rok od roku vyrazné
zvySuje. Co vsak délat pokud, 1éEba medikamenty neni usp€sna? Popiipad¢ zdravotni problém

neni mozné diagnostikovat dostupnou technologii?

V této praci se vSak nechci zaobirat 1éky ani soucasnou medicinou. Rad bych nabidl
vychodisko ve form¢ ucelené soustavy jak teoretickych poznatkl, tak praktickych rad za
pomoci videoprogramu s tématikou reflexni masaze. Jde o metodu, pomoci niz muizeme
provadét diagnostiku a 1é€bu nemocnych, stejné jako zvySovat vykonnost a rychlost
regenerace u sportovcl. Bohuzel stale je tato metoda spiSe neznamou, piestoze jde o naprosto

piirozenou cestu k fyzické a psychické pohodé.



2 CiL A UKOLY PRACE

2.1 CiL PRACE

Cilem bakalaiské prace je vypracovani videoprogramu, popisujiciho postup pii terapii

reflexnich zon na noze, zaméteny na pouziti ve sportovni a télovychovné praxi

2.2 UKOLY PRACE

e Studium literatury a porovnani postupu rtiznych terapeutti a autort

e Na zékladé nejnovéjSich poznatklt vytvofit metodiku pouziti reflexni terapie pro
konkrétni situace

e Tvorba videoprogramu popisujiciho zédkladni hmaty a techniky pouZzivané v reflexni

terapii



3 TEORETICKA CAST

3.1 HISTORIE REFLEXNI MASAZE

Starovek a prvni zminky

Stejn¢, jako u mnoha jinych lé¢ebnych metod, pochéazejicich ze starovéku a
vyvijejicich se ruku v ruce s lidskym bytim, i zde nejsme schopni pravy puvod odhalit. Dalo
by se fici, ze metody manipulacni techniky a ji podobné vznikaly nezavisle na sobé
na riznych mistech svéta i v riznych kulturach soucasné. Za prikopniky 1é¢by zaloZzené na
bézi reflexni terapie povazujeme Vietnam, Indii a piedeviim Cinu. V t&chto zemich byla
reflexni terapie praktikovana nejdiive, coz dokazuji i jedny z nejstarSich literarnich zaznamt
tykajici se reflexni terapie. Lécba s ndzvem ,,metoda pozorovani nohou* ze tfetiho tisicileti pf.
n. I. se objevuje v dile Nej-Ting, coz je zakladni kniha ¢inského 1ékafstvi, jejiz autorstvi je

piipisovano Zlutému cisafi Chuang-Ti (Janda, 1996).

Nejen Cina, ale i starovéky Egypt se miiZe pysnit znalosti 1é¢ebnych terapii v oblasti
reflexnich bodi na nohou a rukou. Zde se nam jako dikaz dochovala nésténna malba
datovana do roku 2330 pf. n. 1. znazoriujici 1ékafe a jeho pacienta. Z malby je jasné patrné, Ze
lékat praktikuje masaZz chodidel a dlani rukou. Pfeklad hieroglyfii u malby je nésledujici:
,,Neubliz mi“ na coz 1ékat odpovida: Budu ¢init tak, abys m¢ velebil”. Neni mozné zjistit do
jaké miry je starovéka egyptska masaz podobna nasi soucasné praxi, ale jisté pracuje na velmi

podobném zakladé (Keetova, 2009).

Do Evropy se reflexni masaz dostala nejspiSe zasluhou Benatského kupce a

cestovatele Marca Pola z jeho vyprav do Ciny v tfinactém stoleti.
19. stoleti aZ sou€asnost

Pti pohledu do soucasnosti je za opravdového prikopnika povazovan americky lékat
dr. William Fitzgerald (1872-1942). Pravé on se skupinou lékait dlouhodob¢é provétoval a
systematizoval umisténi a ptisobeni jednotlivych reflexnich bodt na noze. Polozil tim zaklad

pro takzvanou Zonovou terapii (Zone therapy), kterou pozdéji publikoval ve stejnojmenné



knize. V té se viibec poprvé objevuje nakres vertikalniho déleni chodidel na deset zon a jejich

pfifazeni k jednotlivym ¢astem téla (Marquardtova, 2009).

Na praci a poznatky dr. Fitzgeralda navéazala americkd masérka Eunice Inghamova
(1888-1974), ktera jeho metodu dale velmi zasadnim zpisobem rozpracovavala a
vylepSovala. Diky svym praktickym zkusSenostem vytvofila specidlni terapeutickou techniku
nazvanou Metoda kompresni masaze podle Inghamové (The Ingham Method of Compression
Massage). Pisemné shrnuti vyslo v roce 1938 pod nazvem ,,Piibéhy, které mohou vypravét
nohy“ (Stories the Feet Can Tell). Pravé Eunice Inghamova se zaslouzila o zaloZeni

Mezinarodniho institutu reflexologie v Americe (1974) (Marquardtova, 2009, Janc¢a, 1996).

V dnesnim rozSifovani reflexologie po Evropé se muzeme setkat s dvéma sméry
reflexni terapie, které se navzijem, prolinaji, dopliiuji a obohacuji. Ackoliv se ve vlastni

aplikaci nelisi, jsou zde rozdily v interpretaci a chapani ur¢itych jeva (Janca, 1996).

Prvni variantou je terapie prezentovand masérkou Hannou Marquardtovou.
Marquardtova se sreflexni terapii setkala diky knize Eunice Inghamové a pozdé&ji s ni
navazala osobni spolupraci, ktera fungovala az do smrti Inghamové v prosinci 1974. Béhem
nckolika let zaklada celou fadu vzdé€lavacich center, z nichZz to posledni vznika i v Ceské
Republice v roce 1999. Druhy smér se dostal do podvédomi lidi piedevs§im diky zdravotni
sestfe Hedi Masafretové. Ta se seznamila s reflexni terapii pii své praci misionaiky v Ciné a
na zakladé¢ svych poznatkl napsala v roce 1975 knihu ,,Zdravé do budoucnosti* (Gesund in

die Zukunft) (Janca, 1996).

U nés je tato metoda minimaln€ zndma a prezentovana piedevSim terapeutem Ing.
Jitim JanCou CSc, mezi jehoZ nejzndmé;jsi publikace patii kniha ,,reflexni terapie-tajemna tec¢

lidského téla“. Na néj navazuji jeho Zaci Julius a Beata Pataky.

3.2 CHARAKTERISTIKA A CILE REFLEXNI TERAPIE

Reflexologie, dfive znamd jako zdénova terapie je holisticka 1éCebna a diagnosticka

metoda. Vyuziva pusobeni tlaku a stimulace reflexnich plosek chodidel (Willis, 2003).

e Reflex z hlediska medicinského = ,,Nekoordinované¢ probihajici svalova kontrakce

vyvolana vnéj§imi podnéty prostiednictvim tstfedniho organu‘ (Janca, 1996).



Janca chape reflex z hlediska reflexni terapie dvojim zptisobem:

Reakce funk¢niho celku na jiné mensi ploSce (V tomto piipadé na chodidle)
Oznaceni konkrétnich oblasti chodidla majici souvislost s oblastmi celého téla (na

zéklad¢ empiricky prokazanych energetickych vztahii)

V kontextu reflexologie chapeme reflex ve smyslu reflexe, nebo zrcadlového odrazu.

V reflexnich plochach umisténych na chodidlech se nam ,,zrcadli* odrazi cely organismus

(Willis, 2003).

Obecné cile reflexni terapie

Prevence - Nejucinnéjsi aktivitou jak zamezit t€lesnym problémtim je jim predchazet.
Pomoci reflexni terapie Ize stimulovat spravnou funkci vSech organti v lidském téle a
udrZovat je ve stavu kdy nehrozi nebezpeci dysfunkce. UdrZeni homeostdzy narusuje
cela fada negativnich vngjSich vlivl, které musi télo vyrovnavat. To klade na
organismus velké naroky. Prevence pomoci reflexni terapie je velice u¢inna. Je vSak
dilezité nespoléhat se pouze na tuto metodu. Pro zajisténi optimalni funkce organismu
je nezbytné také dodrzovat zdravy zivotni styl a udrzovat si psychickou vyrovnanost
Diagnostika - Jde o nezbytnou soucast procesu léCeni. T¢lo terapeutovi poskytuje
okamzitou odpovéd’. Prostiednictvim bolestivosti ptisluSné reflexni plosky lze odhalit
aktualni informace o stavu lidského organismu.

Terapie - Pomoci reflexni terapie nelze ,,izolované 1éCit“ urcitou nemoc, nebo
nespravnou funkci orgadnu. MuZeme vSak aktivovat télesné procesy, vedouci
K pozitivnimu ovlivnéni, a naslednému odstranéni konkrétniho problému (Pataky,

2002, Keetova, 2009).

Cile reflexni terapie podle Janci:

Metoda prevence
Metoda samopomoci

Metody pomocné pfi jiné terapii
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Zde popsané cile jsou ve vétsiné shodné s obecnymi cili. Jan¢a navic uvadi metodu
samopomoci, ktera je v urCitych bodech specificka, oproti masazi provadéné terapeutem

na druhé osobé.
Specifika metody samo pomoci (automasaze):

e Pouziti je spiSe v ptipad¢ prvni pomoci

e Omezené pusobeni v dusledku nemoznosti pfedavani energie mezi terapeutem a
klientem

e Zkresleni objektivity posouzeni

e Nedodrzeni kompletnosti masaze kvili omezenému rozsahu

e Omezeni v diagnostice odchylek na chodidle

e U zacateCnikli nespravné a nedostatetné vyhodnoceni v dusledku nedostatku

zkuSenosti

3.3 UCINKY REFLEXNI TERAPIE

e Mechanické - diky ptsobeni tlaku na pokozku, podkozi, svalstvo a kloubni struktury
dochazi k stimulaci prokrveni, uvolnéni svalového napéti a protazeni Slachového
aparatu.

e Fyziologické (biochemické) - zrychlenim krevniho obéhu lze dosdhnout kvalitnéjSiho
zilniho névratu, rychlej$iho odplaveni metabolit a laktatu coZz ma pro télovychovnou
a sportovni praxi za nasledek kvalitnéjsi a rychlejsi regeneraci.

e Reflexni - primarni z hlediska reflexni terapie. Dle Kvapilika (1991, 1992) a
Riegerové a kol. (2002) jde o nejdtlezitéjsi slozku. Na zékladé stimulace reflexnich
ploch dochézi k iradiaci vzruchii a reakci na okoli. Jde o komplexni ovlivnéni vSech
slozek organismu ve smyslu relaxace, nebo stimulace.

e Psychologické - ucinek pfimo umérny reakci pacienta na dotek. Jde o velmi
individudlni slozku, kterd miize pozitivné i1 negativné¢ ovlivnit U¢inek terapie.
Nejvétsim pozitivnim vyznamem by bylo odbourani stresu, relaxace a celkové

psychické uvolnéni a uklidnéni (Hoskova a kol, 2010).
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Utinky Reflexni terapie podle Jan¢i (1996)

e Energeticky - vyrovnavani energetické rovnovahy (pfi automasazi minimalni, nebo
zadny efekt)
e Mechanicky - funkéni na zaklad¢ vyvijeného tlaku na tkané a nasledny impulzu je

puvodcem efektu

3.4 VEDECKE ZAKLADY REFLEXNI TERAPIE

v

Podle (Gornické, 2011) cloveék reaguje na vnéjsi 1 vnitini podnéty pfenosem nervovou
soustavou a energetickymi kandly k pfisluSnému organu. Tato teorie vychazi z plvodni
Descartovy poukazujici na to, ze kazdy podnét vyvola urcitou reakci. Na pielomu 19. a 20.
stoleti dokazali I. Se¢enov a I. Pavlov na zaklad¢ svého vyzkumu prokéazat, ze Cinnosti
mozkové kiiry ovliviiuji vznik vazeb projevujici se v ,reflexnich zonach®. Toto tvrzeni

vychazi ze tii zasad:

e Zasada determinismu- nic se nedé€je bez pticiny
e Zasada analyzy a syntézy- rozklad na Casti a jejich opétovné slozeni
e Zasada propojeni dynamiky s hmotnou strukturou - existence spojeni mezi ptisobenim

sily a odpovidajici strukturalni prostorovou jednotkou v organech (Goérnicka, 2011).

3.5 PROJEKCE REFLEXNICH ZON NA CHODIDLA

Anatomické ptifazeni reflexnich zon na noze podle Marquardtové (2009)

Vyobrazeni a pfifazeni reflexnich zén je chépano, jako projekce celého téla do
mensiho celku. Toto oznaceni se nazyva somatotopie, nebo také dnes zndméji pod pojmem
mikrosystém. Jako pracovni model vyuzivd podobnost tvaru sedici postavy a lidského

chodidla. Tento jev doprovazi pfifazeni reflexnich zo6n na noze do anatomické stavby ¢lovéka.

12



Vseobecné zakonitosti:

e Reflexni zoény piedni c¢asti  cClovéka se nachdzeji na hibetu nohy:

Ventralni strana ¢lovéka = dorzalni strana nohy

e Reflexni z6ény =zadni casti Clovéka se nachazeji na plosce nohy:

Dorzélni strana clovéka = plantarni strana nohy

e Reflexni zony hlavy a krku odpovidaji prstim u nohy

e Reflexni zony hrudniku a nadbfiSku odpovidaji pfiblizn¢ stfedni oblasti chodidla.

e Reflexni zony oblasti bficha a panve odpovidaji zanarti az kotniku

e Reflexni zony nohou odpovidaji distalnim zakoncenim holeni

3.5.1 Rastrovy obraz télnich zon

Provadéni a pochopeni reflexni terapie nohou nam vychazi z dvou modelt, které se

navzajem dopliiuji a tvofi mapu reflexnich ploch na lidském téle.

1. Déleni na deset podélnych zon podle Williama Fitzgeralda

2. Déleni na tfi horizontalni zény podle Hanne Marquardtové

3.5.2 Vertikalni déleni

Lidské télo je pro potteby RTN mozné rozdélit na deset rovnomérné uspotadanych zon.
Tyto piesné vymezené linie vedou horizontaln€ od hlavy, ptes celé télo aZ po konce prstll na

rukach a nohach (Marquardtova, 2009, Janca, 1996).
Projekce organti na chodidlech dle Marquardtové (2009):

e Pfislusna télni zona = proporén€ zmensena zona na chodidlech

13



e Parové organy a klouby = prava i leva noha
e Unilateraln¢ uloZené organy = stejna strana jako na téle

e Uprostied téla ulozené organy = uprostied levé a pravé nohy

3.5.3 Horizontdlni déleni

Déleni na deset horizontdlnich z6én neni pro pfesné umisténi organu dostacujici.
V praxi se proto setkdvame jest¢ s delenim na tfi horizontilni linie. Tyto linie jsou

symbolicky ohrani¢eny, nebo ur¢eny kostrou té€la a chodidla (Jan¢a, 1996).
Déleni podle:
1. Umisténi na téle

e 1. pficna Cara probiha vpravo a vlevo od hrudni kosti ptes kosti kli¢ni k rameniim
e 2. pficna ¢ara odpovida linii spodni Casti biicha

e 3. pficna cara vymezuje trup oproti spodnim koncetindm
2. Umisténi na noze

e [. pfi¢na Cara probiha ptes deset zakladnich ¢lanku prsth
e 2. pficna Cara se nachdzi v bazi nartnich kosti (linie Lisfrankova kloubu)

e 3. pficna Cara je zobrazena spojenim vnéjSiho kotniku s vnitinim
3. Télesnych organt

e [. pficna Cara zahrnuje skupinu organt hlavy a krku
e 2. pfi¢na ¢ara zahrnuje skupinu organti hrudniku a nadbtisku

e 3. pficna Cara zahrnuje organy bficha a panve

(Marquardtova, 2009, Janéa, 1996)
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Obr. 1: Vyobrazeni podélnych a pticnych z6n na lidském téle a chodidlech

(Piazza, Maglio, 2011)

3.6 HMATOVA TECHNIKA

3.6.1 Uvod

VSechny formy manudlni terapie poskytuji bezprostfedni zkuSenost s lidskym
dotekem. Terapeut plisobi na pacienta a naopak. Podstata 1é¢eni metodou RTN ve své

podstaté souvisi s tajemstvim doteku a jeho spravnym pouzitim (Marquardtova, 2009).
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Ptestoze ke stimulaci reflexnich ploch je mozné pouzit celou fadu pomiicek, je podle
mého nazoru stale nejucinnéjsi rucni masaz. Na zakladé vysoké senzibility v biiskach prsti a
schopnostem terapeuta je mozné pomoci specialnich hmati dosahnout ,,maximalni* G¢innosti.

NiZe popsané hmaty jsou zakladnimi a nejpouzivanéjSimi v terapeutické praxi.

Reflexni terapie se vyznaCuje velkym mnozstvim pojeti a neni v provadéni
ani terminologii jednotna. Mnou sepsané hmaty jsou pievzaty od Hanne Marquardtové, ktera

patii mezi nejuzndvanéjsi reflexology soucasnosti.

3.6.2 Zakladni hmat palcem

Palec je pro svou dominanci a postaveni v OpoziCi S ostatnimi prsty idealnim
terapeutickym nastrojem. Diky svému trojdimenziondlnimu postaveni muize plynule
respektovat metodu kolmého a silného pfitlaku. Ostatni prsty jsou sice do doteku zapojeny,

ale spiSe ve funkci opory, nebo podpory (Marquardtova, 2009, Janca, 1996).
Podle Marquardtové (2009) je cyklus slozen ze dvou, pfiblizné stejné dlouhych fazi:

1. Aktivni faze - faze pritlaku

2. Pasivni faze - faze uvolnéni a posunu

3.6.3 Zakladni hmat ukazovakem

Na dorzalnich mistech nohy je pro terapeuta snaz$i a uceln€jsi pouziti ukazovaku.
Stejné€ jako u hmatu palce pracujeme v pravidelném rytmu pfedni hranou ukazovaku. Palec

pusobi jako opora a misto stabilizace (Marquardtova, 2009).
Podle Marquardové (2009) je cyklus slozen ze dvou, piiblizné stejné dlouhych fazi:

1. Aktivni faze - faze ptitlaku

2. Pasivni faze - faze uvolnéni a posunu
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3.6.4 Alternované hlazeni

Stiidavé hlazeni nohy obéma rukama jednim, nebo dvéma na plochu polozenymi
prsty, popiipadé jejich biisky. Hmat provadime jemné, ale cilevédomé v piedem urceném
sméru. Pfi spravném provadéni vznika plynuly, nepietrzity, cyklicky pohyb. Tento hmat

provadime piedevs§im v zoénach lymfatického systém (Marquardtova, 2009, Janca, 1996).

3.6.5 Vytahovaci hmat

Hmat vhodny pfedev§im v prostoru mezi prsty na tzv. ,,plovacich blanach*. Pomoci

n¢j dosdhneme dobrého prokrveni a stimulace danych zon.

Pomoci ukazovéku a palce uchopime zahyby kiize mezi prsty a vytahujeme ji smérem
vzhiru. Intenzita zistava po celou dobu pusobeni konstantni. Rytmus lze ptfizptsobit dechu

pacienta (Marquardtova, 2009).

3.6.6 Sedativni (prodlévaci) hmat

Hmat vychazi ze zakladniho hmatu palcem a ukazovakem. Jde o silné, konstantni
zatizeni bolestivé reflexni plosky po dobu 10-15 sekund, v nékterych individualnich
pfipadech do 2 minut. V takto stimulované ploSce dochdzi k uvolnéni napéti a zlepSeni,

poptipad¢ normalizaci funkce a stavu ptisluSného organu.

Tento hmat pouzijeme Vv piipadé nutnosti zklidnéni a sniZeni intenzity potiZi u pacienta

napt.: bfisni kolika, zanét stfedniho ucha, neuralgie (Marquardtova, 2009, Janca, 1996).
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3.6.7. Vyrovnavaci hmaty

Marquartdova (2009) vychazi ze soucasné praxe, kdy jsou lidé stale Castéji vegetativné
nestabilni. Necekan¢ rychle a intenzivné reaguji na terapeutické podnéty. Pravé v téchto
piipadech je nutné vyuzivat vyrovnavacich hmati. Diky nim dojde k rychlé stabilizaci

pacienta a moznosti pokra¢ovani v terapii. Nejpouzivanéjsim hmatem je:
Hmat vytahovani pat

Technika vytahovani pat slouzi piedev§im k uvolnéni a harmonizaci tonizovaného
svalstva a dychani. Trakci zaciname za paty ve fazi nddechu a neustdle vyvazen¢ stupiiujeme.
Reakce byva ve vétSiné pripadi spontanni. Dochdzi kuvolnéni svali a zklidnéni a

prodlouzeni dechového rytmu (Marquardtova, 2009).

3.7 CHARAKTERISTIKA PROVEDENI REFLEXNI TERAPIE

Intenzita hmatu podle Marquardtové (2009)

Kazdy hmat se mirn¢ li$i intenzitou postupu. V praxi je dilezité sledovat reakce

pacienta. Na zéklad¢ toho optimalizovat silu pfitlaku na reflexni bod a zvolit idealni hmat.
Zékladni d€leni podle intenzity:

e Sedativni - jemny, uklidilujici

e Tonizacni - silovy, piisobici do hloubky
Rytmus a rychlost postupu podle Marquardtové (2009)

Obecné neni mozné urcit piesnou rychlost a rytmus postupu pii RTN. Kazdy pacient
reaguje na podnét s jinou intenzitou. V dusledku méniciho se stavu vnitiniho prostiedi

pacienta se 1 reakce méni ze dne na den.
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Zakladni d€leni podle rychlosti postupu:

e Sedativni — pomaly, opatrny

e Toniza¢ni — rychly, nepferusovany

Rozdéleni rytmu a intenzity masaze podle Janci (1996)
Rozd¢leni podle rytmu:

e Pomalu a mirné

e Rychle a silngji
Rozdéleni podle intenzity:

e Mckce a ,,plizive®

e Silné a durazné

Jde o dalsi interpretaci, ale i zde stale plati individualnost a vychodisko z pacientovy reakce.

Normalizace zony
Zklidnéni zony po aplikaci reflexni terapie pozname podle nasledujicich znaku:

e snizend bolestivost daného mista

e lepsi prokrveni daného mista

e normalizace svalového napéti

e snizeni pfiznakil vegetativniho pietizeni

(Marquardtova, 2009)

Bolest a jeji interpretace v reflexologické praxi
,Bolest v reflexni plosce je ptimo umérna dysfunkci v ptislusném organu* (Pataky, 2002).
Z této jednoduché definice v podstaté¢ vychazi princip reflexni terapie. Pohmatem

terapeut hled4 bolestivé misto pro stanoveni co nejpiesnéjsSi diagnozy. Pfi tomto procesu
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pacient zazivd a vnima S$kalu vjemu od piijemného tlaku po nesnesitelnou bolest
(Marquardtova, 2009).

Interpretace bolesti je velmi individualni. Marquardtova (2009) uvadi tyto nejzakladnéjsi a

relativné snadno si pfedstavitelné typy:

e Bodava bolest- velice intenzivni bolest na malé ploSce, nejcastéji v oblastech periostu
e Bolest do hloubky- nej¢astéji v oblastech s vétsim zastoupenim svaloviny
e ,Rezava bolest- vétiinou na blanach mezi prsty pfi vytahovacim hmatu

e Tlumena bolest- ve Slachovité tkani, bez ptesného ohraniceni

Intenzita bolestivosti

Déavkovani a intenzita tlaku na reflexni body jsou pfimo imérné pacientové reakci. Co
je pro nékoho mirnym tlakem je pro jiného nesnesitelnd bolest. Klicova je komunikace a také
sledovani pacientovych gest a mimiky. Z téch dokdze terapeut odhadnout nejen pocet

zmacknuti, ale 1 jejich intenzitu (Marquardtova, 2009).

Casto se terapeuti idi podle stupnice napt. 0-10, pomoci které pacient vyjadiuje miru

bolesti (Marquardtova, 2009, Pataky, 2002) .
Obecné pouzitelné pravidlo:

e Nepfrekracovat hranice inosnosti bolesti

e Bez piekonani bolesti nelze piekonat nemoc (Janca, 1996)

3.8 INDIKACE A KONTRAINDIKACE

Indikace podle Marquardtové (2009)

Pro spravnou a ucinnou aplikaci reflexni terapie je vhodny seznam pacient

S nasledujicimi indikacemi:

e Pacienti s bolestmi hlavy, migrénou

e Pacienti s chronickou ryma, alergii, nachylnosti k nachlazeni
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e Pacienti s omezenou kloubni pohyblivosti, pietizenim svali v disledku nadmérné
zatéze

e Pacienti s vadnym drZenim téla, staticko- muskularni zatizenim, bolestivosti kloubii

e Pacienti s blokace a bolestivost v oblasti v§ech segmentt patete

e Pacientky s menstruacnimi problémy a dysmenorrheou (bolestiva porucha
menstruace)

e Pacienti s poruchou v lymfatickém systému
Kontraindikace podle Marquardtové (2009)
Absolutni kontraindikace:

e Pacienti s transplantovanym organem

e Pacienti s aneutrysmaty jakéhokoliv ptivodu a stavu
e Pacienti s melanomy

e Pacienti po chemoterapii, imunoterapii, radiologii

e Pacienti s cizimi télesy pobliz zivotné dulezitych organt
Relativni kontraindikace

e Pacienti po operacich

e Zeny s rizikovym t&hotenstvim

e Pacienti s maniodepresivnimi psych6zami, schizofrenii

e Pacienti s ekzémy, mykozou, koznimi problémy v oblasti nohou
e Pacienti s gangrénou nohy

e Pacienti se Sudeckovou chorobou

Marquardtova (2009) povazuje za zasadni kontraindikace i vnitini pochybnosti a obavy.
Stejné tak i neddvéru terapeuta ve své schopnosti. V takovém piipadé by 1é¢ba nemusela mit

pozadovany vysledek a mohla i uSkodit.
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3.9 KOSTRA CHODIDLA

o Clanky prstd (phalanges pedis) — Tvoii kostru prstii nohy. Kazdy prst ma tii ¢lanky,
pouze palec dva.
e Nartni kosti (ossa metatarsi) — P¢ét dlouhych kosti ohrani¢enych z bliz§iho konce

zénartnimi kostmi a ze vzdalenéjSiho konce c¢lanky prsti. Patii sem prvni az pata
nartni kost
e Zanartni kosti (ossa tarsi) — Sedm kratkych, kloubné propojenych kosti: patni,

hlezenni, krychlova, lod’kova a tii klinové kosti

Obr. 2: Kostra chodidla, pohled shora

Zanértni kosti Clanky prstd

Nartni kosti

(Vigué, 2008)
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4 TECHNICKY SCENAR

Titul: Reflexni terapie, vyuziti ve sportovni praxi

Cilova skupina: Vyukové DVD, je uréené pro trenéry, ulitele a studenty télesné vychovy,

predevsim jako studijni a metodickd pomiicka

Struény obsah: Svym uzivateld DVD zprostfedkuje kompletni navod na aplikaci reflexni

terapie od presné lokalizace reflexni zony, az po video ukazku provedeni terapie v praxi

Rok vzniku: 2014

Jazykova verze: Ceska

Pocet videosekvenci: 20

Celkovéa délka videi: 19:52 minut
Format zaznamu: DVD

Autor: Vit Slupsky

Dabing: Vit Slupsky

Utinkujici: Vit Slupsky (terapeut), Silvie Aichingrova (masirovana osoba)

Zaznamova technika: Nikon V1 , Full HD video
Editace videa: Windows live movie maker
Zaznam a editace zvuku: Axara voice recorder

Uprava formétu videa: Any video converter

Tvorba DVD: DVD Styler
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Obsah DVD:
Teoreticka cast

e Popis zakladni hmatové techniky
e Popis vybranych reflexnich zon
e Lokalizace reflexnich bodl na chodidle

e Charakteristika provedeni reflexni terapie

Praktické ¢ast

e Videozaznam zékladnich terapeutickych hmati

e Videozaznam stimulace vybranych reflexnich zén
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5 DISKUZE

Sbér informaci a intenzivni studium literatury probihalo bez zasadnich problémd.
Konzultace problematiky s maséry, fyzioterapeuty a uciteli télesné vychovy byla pro tvorbu
velice pfinosna predevsim ve fazi vybéru kapitol do videoprogramu. Stejné tak jsem vychazel
z vlastnich zkusenosti s reflexni terapii a to konkrétné v problematice ptesné lokalizace

reflexnich ploch.

V teoretické ¢asti jsem se zaméftil na nékolik podtémat, které jsou pro danou metodu
stézejni. V nékterych Castech, naptiklad u kosterni stavby chodidla, jsem zvolil pouze
nejzakladnéjsi informace. Naopak u interpretace bolestivosti a jejiho pochopeni jsem zvolil
podrobnéjsi popis, protoze na zakladé miry bolesti v jednotlivych reflexnich ploskéach reflexni

terapie funguje.

Praktickd cast byla komplikovand predev§im Casovou narocnosti. Nejen piiprava a
pofizeni zabérl, ale i nasledna editace, dabing a tvorba piehledné struktury videoprogramu

trvaly zhruba dva mésice.

Reflexni terapii nelze chapat pouze jako lokalni praci na plosce nohy. Pomoci terapie
ovliviiujeme vSechny télesné slozky. Na celkové pochopeni je potfeba nejen znalosti nékolika
védnich oborti pocinaje anatomii, pies fyziologii a psychologii, ale i schopnosti vnimani a

vciténi se do klienta a snahy pochopit jeho potize.
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6 ZAVER

Cilem bakalafské prace byla tvorba videoprogramu, jenz obsahuje video dokumentaci
terapie vybranych reflexnich ploch. V praktické ¢asti bakalaiské prace je kladen duraz na
maximalni vyuzitelnost ve sportovni a télovychovné praxi. Videoprogram je doplnén 0
textovou ¢ast, kterd tvofi spolu s jednotlivymi ¢astmi komplexni navod na provedeni kvalitni

terapie.
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7 RESUME

Bakalaiska prace se skladd ze dvou casti: teoretickd a prakticka cast. Obsahem
praktické Casti je videoprogram s detailnim popisem stimulace vybranych reflexnich ploch.

V teoretické ¢asti jsem se vénoval nasledujicim podtématim.
Teoreticka cast

e Historie reflexni terapie

e Definice reflexni terapie

e Projekce reflexnich zon na chodidlo

e Zakladni hmatova technika a jeji charakteristika

e Indikace a kontraindikace reflexni terapie
Prakticka ¢ast

e Praktické ¢ast se sklada predevsim z logistiky celého projektu tj. organizace nataceni,
zajisténi prostoru, terapeutického vybaveni (masérské lehatko), zaznamového
vybaveni (kamera, stativ, osvétleni) a pfedev§im masirované osoby

e Zpracovani zaznamenaného materidlu, stiih, ozvuceni, dabing, titulky, pfevedeni do
formatu pro PC a DVD piehravace

e Dokonceni, uloZeni prace na ptrenosné médium (DVD)

27



8 SUMMARY

The bachelor thesis consists of two parts: theoretical and practical part. The practical part
content videoprogram with complete instructions for the implement to perform the stimulation

of reflex zones. In the theoretical part | worked with the following subtopics.

e History of the reflexology

e Definition of the reflexology

e Projection of the food reflex zones

e Basic massage technology and its using

e Indication and contraindication of therapy

The Practical part

e The practical part consists mainly of the logistics of the project. Organization of
filming, the therapeutic equipment (massage table), the recording equipment (camera,
tripod, lightning) and especially the massaged person

e Processing of the recorded materiel, editing, sound, dubbing,subtitles, converted into a
format for PC and DVD player

e Completion, save my work on removable media (DVD)

28



9 SEZNAM LITERATURY

1. MARQUARDTOVA, Hanne. Terapie reflexnich zén na noze. Olomouc: Poznani, 2009,
ISBN 978-80-86606-81-1.

2. PATAKY, Jtlius. Ucebnice reflexni terapie. Olomouc: Dobra a FONTANA, 1998, ISBN
80-86179-18-4.

3. PATAKY, Julius; PATAKYOVA, Beata. Reflexni diagnostika a katalog reflexnich ploch.
Praha: Eminent, 2002, ISBN 80-7281-114-2.

4, JANCA, Jifi. Reflexni terapie tajemnd rec lidského téla. Praha: Eminent, 1991, ISBN 80-
85876-17-5.

5. WILLIS, Pauline. Reflexologie. Frydek Mistek: Allpress, s. 1. 0., 2003, ISBN 80-7218-952-
2.

6. PIAZZA, Dalia; MAGLIO, Antonio. Reflexologie, ndzorné masdzni techniky. Frydek
Mistek: Allpress, s. r. 0., 2011, ISBN 978-80-7362-960-1.

7. GORNICKA, Jadwiga. Léciva moc dotekii. Havlickiv Brod: Jan Vasut, s. r. 0., 2011, ISBN
978-80-7236-751-1.

8. KEETOVA, Louise. Reflexologie od A do Z. Praha: Metafora, 2009, ISBN 978-80-7359-
205-9.

9. HOSKOVA, Blanka, Simona MAJOROVA a Pavlina NOVAKOVA. Masdz a regenerace
ve sportu. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2010, 112 s. ISBN 978-80-246-1767-1.

10. VIGUE, Jordi. Atlas lidského téla v obrazech. Dobtejovice: Rebo Production CZ,spol. s. r.
0., 2008, ISBN 978-80-7234-896-1.

29



10 SEZNAM PRILOH

Ptiloha 1 Technicky Scénar videoprogramu (videa)
Ptiloha 2 Technicky scénar videoprogramu (text v interaktivnich oknech):

P#iloha 3 Anatomie chodidla
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Pfiloha 1

Video 1

Nazev Kréni patet

Délka 1:39 minut

Uvodni titulky Provedeni terapie KRCNI PATER (uvolnéni)

Pribézné titulky

Po uvolnéni hlavniho kloubu palce ptechazime k terapii

Dabing Zakladem 1Uspésné terapie kréni patefe je uvolnéni tietiho kréniho
obratle pomoci hlavniho kloubu palce. Palec vytahujeme,
vychylujeme, ota¢ime a tim uvolfiujeme oblast hlavy, krku a ramen.
Stimulace reflexni plochy kréni patete probiha od druhé tfetiny prvni
nartni kastky az k druhému ¢lanku palce

Hudba Nerusiva hudba v pozadi

Video 2

Nazev Hrudni pater

Délka 00:57 minut

Uvodni titulky Provedeni terapie HRUDNI PATER

Dabing Terapii provadime tlakem palce pfes sval na periost po celé délce
nartni kosti na obou chodidlech

Hudba Nerusiva hudba v pozadi




Video 3

Nézev Bederni patet

Délka 00:57 minut

Uvodni titulky Provedeni terapie BEDERNI PATER

Dabing Terapii provadime tlakem palce pies sval na periost po celé délce
klinov¢ kosti na obou chodidlech

Hudba Nerusiva hudba v pozadi

Video 4

Nézev Kost kiizova

Délka 00:50 minut

Uvodni titulky Provedeni terapie KRIZOVA KOST

Dabing Terapii provadime tlakem palce pies sval na periost po celé délce
lod’kovité kosti. Reflexni plocha kosti kiizové se nachdzi na obou
chodidlech

Hudba Nerusiva hudba v pozadi




Video 5:

Nézev Kostr¢

Délka 00:45 minut

Uvodni titulky Provedeni terapie KOSTRC

Dabing Reflexni plocha kostr¢e se nachazi v prvni tietin€ kosti patni. Terapie
se provadi tlakem palce pfes sval na periost

Hudba Nerusiva hudba v pozadi

Video 6:

Nézev Ramenni kloub

Délka 00:45 minut

Uvodni titulky Provedeni terapie RAMENNI KLOUB

Dabing Stimulace reflexni plosky ramene funguje na zaklad¢ tlaku palce na
zakladni kloub patého prstu obou chodidel

Hudba Nerusiva hudba v pozadi




Video 7:

Nézev : Loketni kloub

Délka 00:46 minut

Uvodni titulky Provedeni terapie LOKETNI KLOUB

Dabing Terapii provadime tlakem palce Sikmo shora, mezi krychlovou a
patou nartni kiistku

Hudba Nerusiva hudba v pozadi

Video 8:

Nézev Ky¢elni kloub

Délka 1:07 minut

Uvodni titulky Provedeni terapie KYCELNI KLOUB

Dabing Reflexni ploska kycelniho kloubu se nachazi pod vnéjsim kotnikem
na obou nohach. Intenzitu volime podle stavu a citlivosti pacienta

Hudba Nerusiva hudba v pozadi




Video 9:

Nézev Kolenni kloub

Délka 00:48 minut

Uvodni titulky Provedeni terapie KOLENNI KLOUB

Dabing Terapii provadime tlakem palce Sikmo zdola, mezi krychlovou a
patou nartni ktstku. Délka trvani ani pocet stiskil neni omezen

Hudba Nerusiva hudba v pozadi

Video 10:

Nézev Zluénik

Délka 1:54 minut

Uvodni titulky Provedeni terapie ZLUCNIK

Pribézné titulky

Variantou k stimulaci funkce Zlu¢niku je vyuziti reflexnich plosek na

nartech

Koncoveé titulky

V piipadé extrémné bolestivé reakce, reflexni plosky pouze hladime

Hudba

Nerusiva hudba v pozadi




Video 11:

Nézev Brzlik

Délka 00:43 minut

Uvodni titulky Provedeni terapie BRZLIK

Dabing Reflexni plochu brzliku nachazejici se v ose zakladniho kloubu
druhého prstu a druhé nartni kistky stimulujeme vzdy jako posledni.
Brzlik mé zasadni vliv na celkovou harmonizaci organismu.

Hudba Nerusiva hudba v pozadi

Video 12:

Nazev Slezina

Délka 00:44 minut

Uvodni titulky Provedeni terapie SLEZINA

Dabing Reflexni ploska sleziny se nachazi na levém chodidle, mezi ¢tvrtou a
patou nartni kiistkou. Terapii lze provést pii jakémkoliv onemocnéni
jako 1écbu 1 prevenci

Hudba Nerusiva hudba v pozadi




Video 13:

Nézev Ledviny
Délka 1:15 minut
Uvodni titulky Provedeni terapie LEDVINY

Koncové titulky

Pti extrémni bolestivosti reflexni plosku pouze hladime smérem

K prstim nohy

Dabing Terapii provadime, mezi druhou a tfeti nartni klstkou smérem
K prstim. Je zde dilezity opatrny a smérovany postup

Hudba Nerusiva hudba v pozadi

Video 14:

Nézev Nadledvinky

Délka 1:15 minut

Uvodni titulky Provedeni terapie NADLEDVINKY

Koncoveé titulky

Pro spravny ucinek stimulujeme zéaroven s reflexni ploSkou ledvin

Dabing Reflexni ploska nadledvin je v tésném spojeni s ploskou ledvin, od
kterych se skoro nedd odliSit. Terapii provadime na piednim
zakoncCeni plosky ledvin, mezi druhou a tfeti nartni ktistkou

Hudba Nerusiva hudba v pozadi




Video 15:

Nézev Zakladni hmat palcem

Délka 00:43 minut

Uvodni titulky Provedeni terapie ZAKLADNI HMAT PALCEM

Dabing Zakladni hmat palcem se sklada ze dvou fazi. V prvni ,,aktivni fazi“
se palec ohyba a koncovym ¢lankem vysilame terapeuticky podnét
Vv podobé tlaku do hloubky tkané. V druhé ,,pasivni fazi“ dochazi
K uvolnéni tlaku, narovnani palce a mirnému posunu smérem vpied.
Tento cyklus se neustale stiida

Hudba Nerusiva hudba v pozadi

Video 16:

Nézev Zakladni hmat ukazovakem

Délka 00:47 minut

Uvodni titulky Provedeni terapie ZAKLADNI HMAT UKAZOVAKEM

Dabing V mistech, kde by pro néas nebyla stimulace palcem pohodlna, nebo
efektivni pouZijeme zékladni hmat ukazovakem. Provedenim se tyto
dva hmaty neli$i. Oba se skladaji z aktivni terapeutické casti, kdy
tlakem plsobime na tkan a pasivni €asti, kdy dochazi k uvolnéni a
posunu vpied

Hudba Nerusiva hudba v pozadi




Video 17:

Nézev Alternované hlazeni

Délka 00:54 minut

Uvodni titulky Provedeni terapie ALTERNOVANE HLAZENI

Dabing Alternované neboli stfidavé hlazeni pouzijeme piedevsim ke
stimulaci lymfatickych zén, abychom se vyhnuli pfiliSnému tlaku.
Dalsim vyuzitim je uvolnéni a zklidnéni pacienta po bolestivéjSich
podnétech v ramci terapie. Ruce se stfidaji v préci, pohyb by mél byt
nepietrzity a maximalné plynuly

Hudba Nerusiva hudba v pozadi

Video 18:

Nézev Sedativni hmat

Délka 00:40 minut

Uvodni titulky Provedeni terapie SEDATIVNI HMAT

Dabing Struktura sedativniho hmatu vychazi ze zakladniho hmatu palcem.
Rozdil je v délce aktivni faze. Zde zlstava palec bez pohybu, az do
odeznéni lokélni bolesti. Teprve poté piechazime do pasivni faze a
pokracujeme v terapii

Hudba Nerusiva hudba v pozadi




Video 19:

Nézev Vytahovaci hmat

Délka 00:47 minut

Uvodni titulky Provedeni terapie VYTAHOVACI HMAT

Dabing Vytahovaci hmat vyuZijeme pfedevSim v mistech mezi prsty.
Dochazi zde nejen ke stimulaci, ale i k prokrveni. Palcem a
ukazovakem uchopime klzi a vytahujeme ji smérem vzhtru, dokud
se prsty nespoji. Intenzita zlstava po celou délku pisobeni stejné a
prizptisobena stavu klienta

Hudba Nerusiva hudba v pozadi

Video 20:

Nazev Hmat vytahovani pat

Délka 00:39 minut

Uvodni titulky

Provedeni terapie HMAT VYTAHOVANI PAT

Dabing Hmat vytahovani pat vyuzijeme pro uklidnéni a upravu dechového
rytmu, harmonizaci svalstva a organismu. Vytahovani zaciname
s nadechem a muzeme piizpiisobit dechovému rytmu, nebo provést
jedno dlouhé vytazeni

Hudba Nerusiva hudba v pozadi




Ptiloha 2

Nazev Text v prisluSném okné
kapitoly

Reflexni

terapie

Hlavni Uvod

nabidka Kapitoly

Vsechna videa

Pouzita literatura

Uvod Princip reflexni terapie
Indikace a kontraindikace

Reflexni terapie ve sportu

Kapitoly Zakladni hmatova technika

Zdbny patete

Zb6ny velkych kloubnich spojeni
Z6ny ovliviiyjici imunitni systém

Zdbny ovlivilyjici regeneraci

Vsechna videa | Ramenni kloub
1 Loketni kloub
Ky¢elni kloub
Kolenni kloub
Brzlik

Slezina
Ledviny
Nadledviny
Zluénik

VSechna videa | Zakladni hmat palcem

2 Zakladni hmat ukazovakem
Alternované hlazeni
Vytahovaci hmat

Sedativni hmat

Hmat vytahovani pat

Kréni patet




Hrudni patet
Bederni patet
Kost kiizova

Kostr¢

Pouzita

literatura

MARQUARDTOVA, Hanne. Terapie reflexnich zén na noze.
Olomouc: Poznani, 2009, ISBN 978-80-86606-81-1.

PATAKY, Julius. Ucebnice reflexni terapie.

Olomouc: Dobra a FONTANA, 1998, ISBN 80-86179-18-4.
PATAKY, Jilius; PATAKYOVA, Beata. Reflexni diagnostika a
katalog reflexnich zon. Praha: Eminent, 2002,

ISBN 80-7281-114-2.

JANCA, Jiii. Reflexni terapie tajemna fe¢ lidského téla. Praha:
Eminent, 1991, ISBN 80-85876-17-5.

Zakladni
hmatova

technika

Zakladni hmat palcem
Zakladni hmat ukazovakem
Alternované hlazeni
Vytahovaci hmat

Sedativni hmat

Hmat vytahovéani pat

Zo6ny patefe

Kréni patet
Hrudni patet
Bederni patet
Kost kiizova

Kostr¢

Zo6ny velkych

Ramenni kloub

kloubnich Loketni kloub
spojeni Kyc¢elni kloub
Kolenni kloub
Zdb6ny ovliviiyjici kloubni soustavu
Zb6ny Brzlik
ovliviujici Slezina
imunitni

systém




Zb6ny Ledviny
ovliviyjici Nadledvinky
regeneraci

Kréni pater Charakteristika

Lokalizace reflexniho bodu
Popis provedeni terapie

Video

Hrudni patet

Charakteristika
Lokalizace reflexniho bodu
Popis provedeni terapie

Video

Kost ktizova

Charakteristika
Lokalizace reflexniho bodu
Popis provedeni terapie

Video

Kostré

Charakteristika
Lokalizace reflexniho bodu
Popis provedeni terapie

Video

Ramenni

kloub

Charakteristika
Lokalizace reflexniho bodu
Popis provedeni terapie

Video

Loketni kloub

Charakteristika
Lokalizace reflexniho bodu
Popis provedeni terapie

Video

Kycelni kloub

Charakteristika
Lokalizace reflexniho bodu
Popis provedeni terapie

Video

Kolenni kloub

Charakteristika

Lokalizace reflexniho bodu




Popis provedeni terapie

Video

Zluénik

Charakteristika
Lokalizace reflexniho bodu
Popis provedeni terapie

Video

Brzlik

Charakteristika
Lokalizace reflexniho bodu
Popis provedeni terapie

Video

Slezina

Charakteristika
Lokalizace reflexniho bodu
Popis provedeni terapie

Video

Ledviny

Charakteristika
Lokalizace reflexniho bodu
Popis provedeni terapie

Video

Nadledviny

Charakteristika
Lokalizace reflexniho bodu
Popis provedeni terapie

Video

Zéakladni hmat
palcem

Charakteristika
Video

Zakladni hmat

Charakteristika

ukazovakem Video
Alternované Charakteristika
hlazeni Video
Vytahovaci Charakteristika

hmat

Video




Sedativni hmat

Charakteristika

Video
Hmat Charakteristika
vytahovani pat | Video
Charakteristika | *Anatomie:

kréni pater

Sedm krénich obratla (C1-C7)
* Svaly s funkci:

Flexe

Extenze

Rotace

Ptedkyvu

Uklonu

Posturalni

*Nejcast¢jsi dysfunkce:
Dislokace Atlasu (C1)
Bolest hlavy

Charakteristika

hrudni patet

*Anatomie: dvanact hrudnich obratlt
(Th1-Th12)

* Svaly s funkci:

Flexe

Extenze

Rotace

Uklonu

Posturalni

*Nejcastéjsi dysfunkce:
Vyboceni z osy (skolioza)
Napéti

Bolest

Blokace

Charakteristika

bederni patet

*Anatomie: pét bedernich obratlii
(L1-L5)
* Svaly s funkci:

Flexe




Extenze

Rotace

Uklonu

Posturalni

*Nejcastéjsi dysfunkce:
Bolest

Vyhtezl¢ ploténky

Vysunuti druhého obratle

Charakteristika

kost kiizova

*Anatomie: pét kiizovych obratlti
(S1-S5)

*Nejcast¢jsi dysfunkce:

Bolestivost spojena s dysfunkcemi v:
- Panevni oblasti

- Mocovych cestach

Charakteristika

kostré

Anatomie: tfi az pét srostlych kostrénich obratlt
(Sol-So5)

*Nejcastéjsi dysfunkce:

Bolest souvisejici s irazem kostrée

Muze dojit k vaznym disledkiim:

- VytoCeni panve (delsi jedna noha)

- Ktec¢ v SI skloubeni

- Dislokace v bederni pateti

Charakteristika

ramenni kloub

*Anatomie: skloubeni kosti pazni s kostrou trupu
*Nejcastéjsi dysfunkce:

Bolestivost spojena s:

- Dysfunkci §titné Zlazy

- existuje vazba mezi narusenim statiky

chodidla a bolestivosti ramenniho
kloubu

Charakteristika
loketni kloub

*Anatomie: skloubeni kosti pazni, loketni a
Vieteni
*Nejcastéjsi dysfunkce:

Bolestivost spojena s:




- Dysfunkci zlu¢niku

Charakteristika
kycelni kloub

*Anatomie: spojeni kosti stehenni s panvi
*Nejcastéjsi dysfunkce:

Bolestivost spojena s:

- Dysfunkci zluéniku

- Zablokované krcni pateti

Charakteristika

kolenni kloub

*Anatomie: skloubeni kosti stehenni, holenni
a ¢ésky

*Nejcastéjsi dysfunkce:

* Bolestivost z vnitini strany
- Narus$eni funkce chemie ledvin
* Bolestivost z vng&jsi strany

- Dysfunkce zlu¢niku

Charakteristika

zluénik

Fyziologie:

» sklad Zluci

* uprava zluci
Dysfunkce:

* hormonalni potize
» alergické projevy

* bolestivost v oblasti kréni patefe

« KLOUBN{ POTIZE
-bolestivost

- ztuhlost

Dysfunkce:

* hormonalni potize

» alergické projevy

* bolestivost v oblasti kréni patefe

« KLOUBNI POTIZE
-bolestivost
- ztuhlost




Charakteristika
brzlik

*Fyziologie:

Soucast imunitniho systému ¢lovéka
Fagocytdza a filtrace uziteCnych latek
*Stimulace:

Okamzité uvolnéni zasoby leukocyti
ZlepsSeni funkce kostni diené

Zvyseni imunity

Charakteristika

slezina

Fyziologie:

Imunitni funkce organizmu
Fagocytoza

Krevni rezervodr a filtr
Syntéza protilatek
*Dysfunkce:

Bolestivost kloubt
Psychickd nevyrovnanost
Alergie

Hormonalni potize

Charakteristika
ledviny

Fyziologie:

* Detoxikace organismu

* Regulace hospodateni s vodou

* UdrZovani optimalniho pH v téle
Stimulace:

* Diagnostika dysfunkci ledvin

* Odstranéni bolestivosti kolen

* ZlepSeni funkce ledvin

Charakteristika
nadledvinky

*Fyziologie:

* Produkce steroidnich hormont
-Glukokortikoidy
-Mineralokortikoidy

* Produkce katecholaminti
-Adrenalin

-Noradrenalin




Charakteristika
Zéakladni hmat

palcem

Aktivni faze - palec se ohyba v kloubu a tlaci na reflexni zonu
Pasivni faze - uvolnéni tlaku a posun palce vpied
Hmat se vyznacuje plynulym a rytmickym

pohybem "tam a zpét"

Charakteristika
zakladni hmat

ukazovakem

Aktivni faze - ukazovak se ohyba v kloubu a tlaci na reflexni zonu
Pasivni faze - uvolnéni tlaku a posun ukazovaku vpred
Hmat se vyznacuje plynulym a rytmickym

pohybem "tam a zpét"

Charakteristika
alternované

hlazeni

Ruce vykonavaji stiidavy pohyb od prsti k zacatku lytkového
Svalu

Tlak a trvani fazi se individudlné ptizplisobuje stavu tkané
Chodidla

Pokud pracuji ukazovaky, palce podepiraji masirovanou

nohu a naopak

Charakteristika
vytahovaci

hmat

Konecky palce a ukazovaku uchopuji kozni zahyby a lehce
ji vytahuji

Intenzita se prizpisobuje stavu a bolestivosti tkani a
dechovému rytmu pacienta

Zatimco jedna ruka provadi hmat, druhd fixuje nohu

v pfirozené pozici

Charakteristika

sedativni hmat

Hmat pouZijeme pfi akutnich problémech spojenych

s velkou bolestivosti reflexni plochy

Provedenim vychazi ze zékladniho hmatu palcem
Poloha palce se udrzuje na bolestivé ploSce az do ustupu

lokalni bolesti

Charakteristika
hmat

vytahovani pat

Hmat na Gpravu svalového napéti a uvolnéni pacienta
a jeho dechového rytmu

Hmat provadime podle dechového rytmu pacienta
(zac¢iname s nadechem)

Pacient by m¢l pocitit komplexni reakci od nohou pies

patet k hlavé

Lokalizace

Reflexni ploska kréni patefe se nach4zi na druhém ¢lanku




reflexni ploSky

kréni patefe

palce ( C1-C2)a ve dvou tfetinach prvni nartni kistky (C3-C7)

Lokalizace
reflexni plosky

hrudni patete

Reflexni ploska hrudni patete se nachazi po celé délce

nartni kosti na obou chodidlech

Lokalizace
reflexni plosky

bederni patete

Reflexni ploSka bederni patete se nachazi po celé délce

klinové kosti na obou chodidlech

Lokalizace
reflexni plosky

kosti kiizové

Reflexni ploska kosti kiizové se nachdzi na lod’kovité

kosti obou chodidel

Lokalizace
reflexni plosky

kostrée

Reflexni ploska kostrée se nachdzi v prvni tretiné

kosti patni na vnitini stran¢ obou chodidel

Lokalizace
reflexni plosky

ramenniho

kloubu

Reflexni ploska ramenniho kloubu se nachdzi na zakladnim kloubu

patého prstu obou chodidel

Lokalizace
reflexni plosky
loketniho
Kloubu

Reflexni ploska loketniho kloubu se nachézi zeptedu mezi krychlovou

a patou nartni kistkou.

Lokalizace
reflexni plosky
kycelniho
kloubu

Reflexni ploska kycelniho kloubu se nachdzi mirné

pod vnéjSim kotnikem na obou nohach

Lokalizace
reflexni plosky

kolenniho
kloubu

Reflexni bod kolenniho kloubu se nachazi zezadu mezi krychlovou

a patou nartni kistkou.

Lokalizace
reflexni ploSky

zluéniku

Reflexni ploSka Zlu¢niku se nachazi v oblasti mezi 3. - 4.
nartni kistkou pravého chodidla

Pro diagnostické ucely je vhodné&jsi pouzit plosky




na nartech obou nohou mezi 4. - 5. nartni kiastkou

Lokalizace

reflexni plosky
brzliku

Reflexni ploska brzliku se nachazi v ose
zékladniho kloubu druhého prstu a druhé

nartni kosti

Lokalizace
reflexni plosky

sleziny

Reflexni ploska sleziny se nachazi na levém chodidle

mezi ¢tvrtou a patou nartni kistkou

Lokalizace
reflexni plosky

ledvin

Reflexni ploska ledvin se nachazi, mezi druhou klinovou

a tfeti nartni kosti na obou nohach

Lokalizace

reflexni plosky

Reflexni ploska nadledvinek se skoro neda odlisit

od zony ledvin, se kterou je v tésném spojeni

nadledvinek Reflexni ploska ledvin se nachdzi mezi druhou klinovou
a tfeti nartni kosti na obou nohéach

Provedeni Zakladem uspésné terapie kréni patete je uvolnéni tetiho

terapie kréniho obratle (C3) pomoci hlavniho kloubu palce

kréni pater

Palec vytahujeme, otacime, vychylujeme a tim uvoliiujeme
oblast hlavy, krku a ramen

Dalsim krokem je pfitlak na druhy ¢lanek palce (smérem
ze strany a zespodu) ¢imz uvolnime atlas a tyl hlavy
Uvolnénim kréni patefe musi zacinat kazdé terapeutické

pusobeni a to nejenom v oblasti patete

Provedeni
terapie

hrudni patet

Terapie se provadi tlakem pfes sval na periost

Smér pisobeni je kolmo dolti v misté klenby

(smérem vpied a Sikmo do tkan¢)

Denni davka je individudlni a z&visi na mife citlivosti
reflexnich plosek

U skoliézy postupujeme odspodu nahoru na strané
patete kde se nachazi vyboceni

Kazdé terapeutické plisobeni by mélo zacit uvolnénim

kréni patefe

Provedeni

terapie

Terapie se provadi tlakem pies sval na periost

Smeér piisobeni je kolmo dolll v misté klenby




bederni patet

(smérem vpted a Sikmo do tkan¢)

Denni davka je individudlni a z&visi na mife citlivosti
reflexnich plosek

Kazdé terapeutické ptisobeni by mélo zacit uvolnénim

kréni pateie

Provedeni
terapie

kost kiizova

Terapie se provadi tlakem pfes sval na periost

Smér ptisobeni je kolmo dolii v misté klenby

(smérem vpted a Sikmo do tkén¢)

Denni davka je individudlni a z&visi na mife citlivosti
reflexnich plosek

Kazdé¢ terapeutické pisobeni by mélo zacit uvolnénim

kréni patefe

Provedeni Terapie se provadi tlakem pies sval na periost
terapie Smér ptsobeni je kolmo dold v misté klenby
kostr¢ (smérem vpred a Sikmo do tkan¢)
Denni davka je individudlni a zavisi na mife citlivosti
reflexnich plosek
Kazdé¢ terapeutické ptisobeni by mélo zacit uvolnénim
kréni pateie
Provedeni Tlakem plisobime Sikmo zdola kolmo na zakladni kloub palce
terapie Délka trvani ani pocet stiskil neni omezen

ramenni kloub

Pro zvyseni Gi¢inku terapie je vhodné provést nejprve
uvolnéni hlavniho kloubu palce
Kazdé terapeutické ptisobeni by mélo zacit uvolnénim

kréni patefe

Provedeni Terapii provadime tlakem palce Sikmo shora

terapie Délka trvani ani pocet stiskil neni omezen

loketni kloub | Stimulaci reflexniho bodu dosdhneme pouze ¢astecné ulevy
Trvalé zlepSeni docilime tpravou funkce zlu¢niku
Kazdé terapeutické plisobeni by mélo zacit uvolnénim
kréni patete

Provedeni Intenzitu terapie volime podle stavu a citlivosti klienta

terapie

Délka trvani ani pocet stiskli neni omezen




kycelni kloub

Kazdé terapeutické plisobeni by mélo zacit uvolnénim

kréni pateie

Provedeni
terapie

kolenni kloub

Terapii provadime tlakem palce Sikmo zdola
Délka trvani ani pocet stiskii neni omezen
Kazdé terapeutické ptisobeni by mélo zacit uvolnénim

kréni patefe

Provedeni
terapie

zluénik

Pocet stiskt je 10-15 v sérii, kterou lze provadét az pétkrat

denn¢

V ptipad¢ prudké bolestivosti v reflexni ploSce plosky nohy se terapie
provadi formou hlazeni reflexni plosky na levém

Nartu

Kazdé terapeutické ptisobeni by mélo zacit uvolnénim

kréni pateie

Provedeni
terapie
brzlik

Reflexni plochu brzliku stimulujeme jako posledni z reflexnich
ploch (celkova harmonizace organismu)

Spravnou miru tlaku na reflexni plochu pozndme mirnou
bolestivosti a odezvou v oblasti sterna

Pocet zmécknuti v jednom intervalu by nemél ptesahnout
dvacet

Kazdé terapeutické ptisobeni by mélo zacit uvolnénim

kréni patefe

Provedeni
terapie

slezina

Terapii provadime pfi jakémkoliv onemocnéni jako
1é¢bu 1 prevenci

Zékladni davka je 10-15 stisknuti za 1-3 hodiny
Maximalni denni davka je 90-120 zméacknuti

(podle télesné reakce)

Reflexni plosku sleziny 1ze vyuZit prakticky ve vSech
terapeutickych situacich

Kazdé terapeutické ptisobeni by mélo zacit uvolnénim

kréni patete

Provedeni
terapie

ledviny

Terapii provadime od zakladny nartnich ktstek
smérem k prstiim

Jak u ledvin tak pfipojenych ploSek nadledvinek je duleZity




opatrny a smérovany postup

Ideélni doba masaze jsou cca tfi minuty (90-120 zmacknuti)
Pti extrémni citlivosti reflexni plosky pouze hladime

Kazdé terapeutické pisobeni by mélo zacit uvolnénim

kréni pateie

Provedeni Pro zaru¢eni maximalni €innosti provadime terapii na pfednim
terapie zakoncCeni plosky ledvin
nadledvinky Intenzitu terapie musime pfimo regulovat ve vztahu k
zdravotnimu stavu ledvin (moZnost podrazdéné reakce)
Kazdé terapeutické ptisobeni by mélo zacit uvolnénim
kréni patefe
Princip Reakce funk¢niho celku na vzdalené podnéty

reflexni terapie

Reakce organu na stimulaci ptislusné reflexni plochy
Na lidském chodidle dochazi k zrcadleni celého lidského organismu
Pti spravné lokalizaci a nésledné stimulaci reflexnich bodil je mozné

ovlivnit nejen funkei, ale 1 tvar vzdalenych organti

Vseobecné

indikace

Vseobecné indikace

* Alergie, nachylnost k nachlazeni

* Bolesti hlavy, migrény

* Menstruaéni problémy

* Poruchy v lymfatickém systému

Indikace ptevazujici ve sportu

* Pfetizeni svald v disledku nadmérné zatéze

* Bolestivost kloubti a svaltl

* Blokace a bolestivost ve v§ech segmentech patete

* Vadné drZeni téla v diisledku jednostranného zatizeni

* Dychaci problémy pii zvysené pohybové aktivité

Absolutni
kontraindikace

Absolutni kontraindikace

* Transplantovany organ

* Aneurysma jakéhokoliv piivodu
* Melanom

* Chemoterapie, imunoterapie

V téchto ptipadech je reflexni terapie naprosto neptipustna




Relativni kontraindikace

* Pooperacni rekonvalescence

* Téhotenstvi

* Psychické poruchy

* Ekzém, mykoza v oblasti nohou

U relativnich kontraindikaci je dulezité postupovat velice

opatrn¢ a terapii nejlépe konzultovat s oSetfujicim 1ékafem

Zoény Zluénik

ovliviujici Zluénik patii mezi organy velice dileZité pro funkci a prevenci

kloubni bolestivosti piedev§im kolennich kloubt

soustavu Ledviny
Ptestoze jsou ledviny zatazené v kategorii organti ovliviiujici
regeneraci organismu, jejich spravna funkce je velice dulezita
pro veskera kloubni spojeni.

Vyuziti DVD | Komu je DVD urcené:

1. Sportovci

2. Trenéii

3. Ucitelé télesné vychovy

4. Studenti télesné vychovy
MozZnosti vyuziti ve sportovni praxi:
Zvyseni vykonnosti

Zkraceni doby nutné k regeneraci
Zmirnéni bolestivosti

ZlepSeni funkce vSech vnitinich organti




Piiloha 3

Dorzélni
pohled

ncovy ¢lanek s
rstu (phalanx prsty 1-5 ';?33"&3'@2?

istali digiti

distalis) (digiti) distalis)

tredni ¢lanek stredni clanek
alanx media) {phalanx media)
kladni ¢lanek zékladni ¢lanek
halanx proxi- nartni kosti 1-5 {phalanx

malis) {ossis metatarsalis) proximalis)

hlavice kosti
{caput)

hlavice kosti
{caput)

télo kosti
(corpus}
béaze

télo kosti
{corpus)
baze

klinoviteé kosti 1-3
{os cuneiforme)

¢lunkova kost
{os naviculare]

rychlova kost
; cuboideum)

krychlova kost
{os cuboideum)

hlezenni kost
(talus)

patni kost
(calcaneus)

patni kost
(calcaneus)

lytkova kost
(Abula)

holenni kost
(tibia)

Medialni
pohled

nartni kosti

klinovita
kost 1

¢lunkova
kost

hlezenni kost

holenni kost holenni kost

patni kost

(Marquardtova, 2009)
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hlezenni kost
(talus)
patni kost
{calcaneus)

Lateralni
pohled

klinovité

klinovité
kosti 1-3

kosti 1-3

flunkova kost

¢lunkova kost
lytkova kost

Iytkova kost
holennf kost

holenni kost

krychlova

kost

hlezenni kost

patni kost

2009)

a

(Marquardtov






