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ANOTACE

Vystupem této magisterske diplomoveé prace je cyklus 8 barevnych fotomontazi
o rozmérech 50 x 50 c¢m, zachycujicich mou vlastni ,,snovou realitu a inspirovanych
surrealismem a symbolismem. Teoretickou ¢ast prace 1ze rozdé€lit na tfi ¢asti. Prvni cast
se zabyva sny obecné a specidlnim typem snii zvanych lucidni sny. Poté se vénuje
problematice snu v uméni, nastinuje dva nejznaméjsi umélecké sméry zabyvajici se sny,
surrealismus a symbolismus, a piikladd nékolik ukazek od autorii ptiklanéjicich se
k t¢tmto smérim. Nasledn¢ navazuje popisem fotomontdzi, moznostmi v technickém
zpracovani fotomontazi a jako priklad udava nékolik autord. Téma fotomontaze je dale
rozvinuto V kapitole surrealistickd fotomontaz jako nejidealnéjsi zpusob tvorby
fotomontaze snu. Druha cast teoretické prace se zabyva mou tvorbou, postupem prace a
popisem jednotlivych montazi. Posledni ¢ast prace obsahuje dva navrzené projekty

zamé&fené na tvorbu fotomontaze.

Kli¢ova slova: Fotomontaz, fotografie, surrealismus, symboly, sny, lucidni sny,

spolecnost, realita

ANOTATION

The result of this master thesis is a series of 8 color photomontages with
dimensions of 50 x 50 cm, depicting my own "dream reality"” and inspired by surrealism
and symbolism. The theoretical part of the work can be divided into three parts. The
first part deals with dreams in general and a special type of them called lucid dreams.
Then it deals with the issue of a dream in art with the two most famous art styles
working with dreams, surrealism and symbolism, and give several examples. Then
follows a general description of photomontages, technical processing of photomontages
and several examples from authors of photomontages. The theme montage is further
developed in the chapter surreal photomontage as the most ideal way how to depict
dreams by photography. The second part of the theoretical work deals with my own
work, the procedures, techniques and a description of each montage and its idea. The

last part contains of two proposed projects aimed at creating photo collages.

Key words: Photomontage, photography, surrealism, symbols, dreams, lucid dreams,

society, reality



1. UVOD

Téma snit pro svou diplomovou praci jsem si vybrala uz pred dvéma lety.
Koncept fotografii se viak v pribéhu ¢asu a béhem tvorby ménil v zavislosti ha obdobi,
ve kterém jsem se momentalné nachazela. Prvnim konceptem a také ptuvodnim planem
popsanym v zadani mé diplomové prace bylo za pomoci lucidniho snéni vytvofit svou
vlastni snovou realitu, kde nic neni nemozné, kde ,,kazdy sen se muze stat skutecnosti‘.
Coz je vlastné zcela absurdni a odporujici si, nebot’ lucidni snéni je ve svém zakladu
také jen snéni. Sen se ve snu nemuize doopravdy stat skutecnosti, a¢ seberealnéji se pii
ném mizeme citit. Stale je a bude pouze iluzi reality. Poté, co jsem si tuto skute¢nost
uvédomila, tok mych myslenek a napada lehce zménil smér. Nebot' nechci ,,zit* ve
svém vysnéném svété zcela odtrzeném od reality a utikat do svych nerealnych svétu.
Realita je a bude stale kolem nés, proto chci, aby mij snovy svét byl jejim odrazem, jen
lepSim, takovym, jakym bych si prala, aby byl i ve skute¢nosti. Konecny soubor
fotomontazi je tedy mou reakci na dnesni dobu a spole¢nost, od které mohu utéct do
mnou vytvoiené ,,alter reality, ktera je jejim odrazem a jeji kopii; uvédomujici si vsak,
co je Spatn¢, co by mohlo byt lepsi a tyto skutecnosti ji pravé Cini byt tim lepSim,
vysnénym mistem pro Zivot. Fotomontaze jsou plné symbold, které odkazuji na hlubsi a

na prvni pohled nékdy obtizné uchopitelny smysl kazdé fotografie.

Co se tyCe vizualniho stranky montazi, pracuji v minimalistickém duchu za
pomoci surrealistickych neurc¢itych ¢i snovych pozadi, organickych tvarti a stint
pridavajicich scéné mystickou atmosféru. Snazim se o tlumen¢j$i barvy s né¢kolika syté
barevnymi prvky jako symboly, snazic se dat najevo, Ze se nachazime ve snu. Prace je

inspirovana taktéZ symbolismem a jeho odkazy.

Pivodnim zdmérem bylo k préci pfilozit mlj snovy denik, do kterého jsem si
zaznamendvala sny a pocity v prubéhu tvorby. Ne ty lucidni, uméle vyvolané, ale ty
pravé, prichazejici z podvédomi, neovlivnitelné vuli. Zjistila jsem ale, Ze je to pro mne
piilis odhalujici zpovéd’ a Ze nemtizu nechat nikoho si tyto zaznamy piecist, nebot’ je to
ten nejintimnéj$i denik, ktery muize cloveék vibec napsat. Véci v ném zaznamenané
ptichazeji z hlubin duse, kdy rozum a védomi spi, nemaji nad nami moc a nemaji silu

ovlivitovat ,,myslenky* naSeho pravého ja, naSeho nevédomi, které je jinak jimi a také



vnéj$imi vlivy neustale formovano a ,,utlaovano”. Sny ndm transformuji realitu a nase
myslenky a riizné feSeni do sndze stravitelnéjSi obrazové podoby a proto nikdo kromé
sniciho ¢lovéka nemuze spravné interpretovat vétSinou na prvni pohled nesmyslna
obrazova spojeni a symboly, nebot’ maji hodnotu a smysl jen pro sniciho, ktery je na
zaklad¢ riznych asociaci a zazitki muze pochopit. Proto je téméf beze smyslu davat ¢ist

snové zazitky jinym osobam.

V teoretické Casti se problematice sni vénuji v nékolika kapitolach. V prvni ve
zcela obecné roving, V druhé nastinuji rozsahlé a nekdy rozporuplné pfijimané téma
lucidnich sni, které jsou zakladem mé prace. V nasledujici kapitole se zabyvam
tématikou snu obecné v uméni. Presngji feCeno ve vytvarném umeéni, nebot’ inspirace
sny je oblibenou ¢innosti nejen pro vytvarné umélce, ale i pro muzikanty, basniky a
spisovatele a ur¢itym zpusobem i pro védce a vynalezce, nebot’ existuje mnoho piipadu,
kdy prevratné feseni ¢i vynalez jsou produktem snu ¢lovéka. Sen je pfimou inspiraci
uméleckého sméru surrealismu, ktery se v této kapitole také snazim rozvest, a také

inspiraci pro n¢které umélce symbolismu, o kterém se taktéz zminuji.

Textova ¢ast prace pokracuje jiz v zaméteni na uméleckou ¢innost. Fotomontéz,
zédklad mého praktického vystupu, Vv jeji obecné roving, klasickd montdz / moZnosti
digitalni postprodukce a inspirujici autofi a ukazka jejich dél. DalSi kapitola, nazvana
surrealistickd fotomontaz, je logickym vyUsténim piedchozich dvou a vytsténim mého
zaméru — sen jako inspirace pro umeéni = surrealismus, snaha zobrazit sen pomoci uméni
(potazmo fotografie) = montaz jako nejidedlnéjsi cesta. Tedy, pokud je mym zdmérem
zobrazit mé vlastni sny pomoci fotografie, surrealistickd fotomontaz se jevi jako
nejlepsi zptisob. Nebot” sny nepochézeji vzdy zredlnych véci, je proto tézké je
vyfotografovat za pouziti véci, osob mist ¢i situaci, které jsou v naSem bezprostfednim
okoli. Sen vytvati neobvykla spojeni, ktera v realit¢ viibec nemusi existovat, je proto
nemozné bez zasahu (postprodukéniho) do reality ho fotografii zobrazit. Kapitolu

zakoncuji opét ukazkou nékolika autort, kteti byli také mou inspiraci.

Na teoretickou ¢ast navazuje text zabyvajici se mou vlastni praktickou tvorbou
inspirovanou sny. Popisuje vyvoj tvorby, procesu, postprodukce, snazi se vysvétlit mé

myslenky, které¢ doprovazi kazdou jednotlivou vytvotenou fotografii.

Prace je zakoncena dvéma navrhy na pfipravu hodin vytvarné vychovy, které se

vénuji technice fotomontaze.



2. SNY

2.1 Rem faze spanku’

O REM fazi spanku je prokazano, Ze fyziologicky je podstatou snové ¢innosti a
nékdy byva nazyvana také D-stav (od anglického slova dream - sen). Jini badatelé dosli
dokonce tak daleko, Ze REM fazi oznacuji za ,,tfeti stav existence®, na rozdil od prvnich

dvou stavi, spani a bdéni.

REM faze® spanku dodavé silu, znovuobnovuje a restauruje nade psychické
procesy (mysleni, uvazovani, rozhodovani, pfedstavovani), které jsou unaveny bdélym
zivotem. Konsoliduje a zpeviluje nejen pamét, ale i ostatni poznavaci schopnosti. Pfi
REM fazi zacne ¢lovek tézce a nepravidelné dychat. Jeho srde¢ni frekvence se zvySuje
na hodnoty, které odpovidaji bd¢lému stavu. Probudit ¢lovéka v REM - fazi je
obtiznéjsi nez v ostatnich spankovych stadiich. Dochazi k tibytku svalového napéti, coz
je patrné v uvolnéni oblic¢eje spiciho. NaSe mysl je aktivni, ale naSe t¢lo je jakoby
paralyzovéno, svaly nefunguji. Autonomni nervovy systém se projevuje znanymi
nepravidelnostmi v pulsu, dychani, a v hodnotach krevniho tlaku. Mozek ma zvysenou
spotfebu kysliku, coz ukazuje na regenerativni funkci spanku pro centralni nervovou

soustavu. Perioda REM spanku se u zdravého cloveéka objevuje nejméné trikrat za noc.

2.2 Co je to sen?

Do roku 1900 lidé zpravidla vétili, Ze sny ptinaseji vngjsi sily a maji né&jaky vyssi
smysl.
Psychoanalyza® a jeji otec Sigmund Freud v3ak pfinesla novy pohled na sny a jejich

vyznam. Dle jeho nazoru jsou sny i jejich vyznam produktem naseho nevédomi a vyjadiu;ji

! Sny. PSYCHOLOGIE [online]. 2007 [cit. 2014-06-29]. Dostupné z: http:/psychologie.nazory.eu/rubriky/sny

2 Existuji dvé faze spanku: NREM spanek (non-rapid eye movement sleep = spanek bez rychlych pohybii o¢i) a REM spanek (rapid
eye movement sleep = spanek s rychlymi pohyby o¢i). Tyto dvé faze se v pribéhu spanku stiidaji ve Ctyfech spankovych stadiich.

% Piivodné metoda 16¢by psychickych poruch / psychologicky smér zaloZzeny na piesvédéeni, Ze sexualni pud mé rozhodujici vliv na
vyvoj jedince; vychazi z teorie podvédomé potlacenych konflikti (zejména sexudlnich) a jejich vlivu na dusevni stav a chovani /
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naSe nejhlubsi touhy a prani, které si vSak nechceme pfipustit, a tak je vytéstiujeme do
nevédomi. Neziidka jsou podle néj projevem potlacovanych tuzeb obvykle sexualni

povahy.

K vykladu snti navrhoval postup zvany technika volnych asociaci. Pokud si ho
chcete vyzkouSet, myslete na né&jaky symbol ze svého snu a nechte svoji mysl volné
putovat. Sledujte, co vSe se vam v souvislosti s pivodnim symbolem vybavi a kam vas tok
myslenek zavede. Freudiv spolupracovnik Carl Gustav Jung, ktery se po ¢ase odklonil na
vlastni cestu, zase fikal, Ze zdrojem snli mize byt kromé osobniho vyznamu i kolektivni
nevédomi, studnice obrazli a predstav spolecnd lidem vSech kultur a narodd, ze které
kazdou noc cerpame témata nasich snovych dobrodruzstvi. Freud a Jung otevieli snim

branu do oblasti psychologie.

V dne$ni dob¢é se vSeobecné uznava, Ze sen slouzi k udrZeni spanku a
neutralizuje pusobeni negativnich zazitki. Sen a snéni jsou prozitkovou reakci na
néjaky vnitini nebo vnéjsi podnét. Sen tedy reaguje na vnéjsi podnéty béhem spanku
jejich transformaci a promitnutim do pravé zdaného snu, aby zabranil probuzeni a

chranil tak spanek.

Sen je stav védomi, ve kterém si ndS nevédomy duSevni Zivot, zbaveny
smyslovych vjemu a bdélé racionalni kontroly, zjednodusené feCeno v podstaté déla, co
ho napadne. Nase ,,nevédomi dostava prostor a ukazuje nam vizualizované obsahy

v v s s r 4 v r o v v M
naSeho védomi promitané do snu”. Valnou ¢éast snii vSak zapomeneme tésné po
probuzeni a pravdépodobné jesté veétsi ¢ast si vibec neuvédomime, jelikoz se nam zdaji
béhem souvislého spani v noci. Abychom méli alespon néjakou nadé&ji, Ze si sen
zapamatujeme, musime se ze spanku probudit a chvili ziistat vzhiru. Jelikoz teprve

bdélé védomi mlize ulozit vzpominku na sen a uchovat pamétovou stopu.

Délku bézného snu muzeme usuzovat z vyzkumi, kdy byly pokusné osoby v
priabéhu REM spanku probuzeny a mély prevypravét udalosti, které se ve snu odehraly.

A doba, kterd byla nutna k pfehrani celé¢ho snu, byla téméf tak dlouhd, jako obdobi

psychoterapie zalozena na odhalovani a uvédomovani podvédomych konflikti pomoci produkce volnych asociaci pacientem a jejich
interpretaci navozovanych psychoterapeutem. Psychoanalyza. Wikipedie [online]. 2014 [cit. 2014-06-29]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychoanal%C3%BDza

4 Sny. PSYCHOLOGIE [online]. 2007 [cit. 2014-06-29]. Dostupné z: http://psychologie.nazory.eu/rubriky/sny
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REM spanku, coz vede k tivaze, ze udalosti ve snu trvaji témef tak dlouho jako v

realném zivote. Diive se soudilo, Ze sny trvaji jen n¢kolik sekund.

2.3 Teorie, pro¢ snime’

Terapeutické nokturno

Hlubinni psychologové se prfiklan€li k nazoru, ze snime, abychom fesili slozité
emoc¢ni problémy. Konkrétné¢ Freud piisuzoval snum fuknci nahradniho uspokojeni
naSich potieb a uzival analyzu snu k lepSimu poznani klienta vychazejic z pifedpokladu,

Ze sny odrazi touhy, sny a motivy ukryté v nevédomi.

Cvicny poplach

Evolu¢né orientovani biologové spatiuji vyznam snu v procvi¢ovani tnikovych
a bojovych reakci na nebezpeCi. Vychazeji pfitom ze zobrazovacich studii mozku
spicich lidi, kdy je amygdala (pozn.), emoc¢ni centrum odpovédné za tinikové a bojové
reakce, v pIném provozu a z faktu, ze se lidem ¢asto zda o tniku pted divokym zvifetem

nebo o nahot¢ na vefejnosti.

Analyticko-synteticky model

Vychazi také z neuropsychologickych studii. Propaguje myslenku, Ze sny jsou
vysledkem nahodilé aktivity struktur mozkového kmene, které se pak nase mozkova
kara snazi organizovat do smysluplnych celkd. Sny jsou tedy vysledkem interpretace

téchto nahodilych signalt a postradaji “vyznam®.

Reorganizace informaci

Jeden z objeviteld struktury DNA, James Crick, ma na véc také sviij nazor. Ve

své kontroverzni teorii vyuzivd mozku coby pocitace. Sny maji plnit funkci

> Pro¢ snime?. DURKACOVA, Katarina. Véda.muni.cz: vite... [online]. 2013 [cit. 2014-06-29]. Dostupné z:
http://www.veda.muni.cz/vite/4014-proc-snime#.U69FtG-KDIV
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defragmentace disku. Odlisny zptisob prace s informacemi v dobé spanku nam podle n¢;j
umoznuje preorganizovat informace nabyté a ulozené vbdélém stavu a taky
zapomenout ty, které pro nas nejsou uzitecné. A tada dalSich teorii spojuje snéni

s pamét'ovymi funkcemi.

Mysleni 2.0

Deirdre Barrett studuje sny uz vic neZ deset let a propaguje myslenku, Ze sny
jsou zaroven jinym druhem mysleni, nez jaké je ndm piistupné ve dne Sny jsou extra
Casem, ktery nam dovoluje fesSit problémy, ale v hodné ,,voln&jsim* duchu. Tato teorie
by vysvétlovala mnoho ptipadi, kdy vyndlezei ¢i umélci sva zivotni dila vymysleli

praveé béhem snéni.

Uvedené teorie se navzajem nevylucuji a vétSina odbornikli vidi odpovéd’ na otazku,

proc snime, V jejich kombinaci.

2.4 Sni kazdy?

Je dokéazéno, Ze kazdy normalni ¢lovék ma za noc 8 az 10 snti, prestoze asi 8%
zen a 15% muzi tvrdi, Ze sny nemivaji. AvSak nejméné 42% zen a 25% muZzl si po
probuzeni vzpomene alespon na jeden sen. Neni pravda, Ze nékdo sny nema, pouze si
je obtizné vybavuje. Pokud se vzbudi ¢lovek, ktery ,,nikdy nesnil* v REM fazi spanku,
bude si schopen vybavit sviij sen. Jednou z moznosti rozdili ve vybavnosti snt je to, Ze
ti, ktefi si své sny nevybavuji, si je zkratka hiife zapamatovavaji nez ostatni. OvSem jina
hypotéza predpoklada, Zze nékteti lidé se uprostted REM spanku snadnéji probouzeji a
tudiz jsou schopni si vybavit vice snil nez ti, ktefi spi hloubé&ji. NejCastéji piijimana
hypotéza objastiujici vybavnost sni, se zaklada na myslence, Ze rozhodujicim faktorem
je to, co se stane pii probuzeni. Pokud nenastane kratké obdobi po probuzeni bez

vyruseni, k zapamatovani snu nedojde.
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2.5 Zdroje snu

Ve snu se realnd udalost, kterd je predlohou ke snu, ¢asto maskuje a zhust'uje,
takZe 1ze jen obtizn¢ odhalit vztah mezi zjevnym obsahem snu a jeho skrytou pficinou.
Zdrojem snii byvaji zazitky, které predstavuji naSe nevytizené zalezitosti, inventar toho,
co jsme nedokazali vyiesit, co nas tizi, v co doufdme. Sen za nas tedy d¢la poradek a
,»reSi“ problémy. Vzdyt' i mnoho objevl a vynalezii bylo dovrSeno ve snu. Proto se fika
,rano moudiejsi veCera® — nebot’ pokud se ptfed spanim soustiedime na néjaky problém,
ktery chceme vyfesit, je velice pravdépodobné, Ze se ndm promitne i do snu a naSe
podvédomi nam nabidne moznost feSeni. Rano po probuzeni mame 0 problému

mnohem jasnéj$i piedstavu.

2.6 Lze Clovéka zbavit snu?

Shodneme se na tom, Ze ¢lovék musi spat. Ale co kdyby spal beze sni? Je to
viibec mozné? Jako prvni se o to pokusil William Dement roku 1960°. Jeho
experimenty maji dnes nejen védeckou, ale také historickou hodnotu. Probouzel spici
dobrovolniky pokazdé, kdyZz se na monitorujicim zafizeni objevil pocatek REM faze
spanku. Cinil tak n&kolik noci za sebou. Doslo k situaci, kdy jiz béhem &tvrté nebo paté
»deprivaéni noci“ bylo nutno dobrovolniky budit az tficetkrat za noc. Po deseti nocich
nebylo mozné v pokusu pokracovat, protoze se ukazalo, ze pokusné osoby po kazdém
probuzeni okamzité upadaji do REM faze spanku ve snaze odesnit své sny. O tom, jak
biologicky 1 psychologicky je snova ¢ast spanku dulezitd, vypovida prosty fakt, ze po
skonCeni pokust béhem nasledujici noci ukézaly pfistroje vyznamny ndrist REM
spankove faze- az o 40 procent z celkové doby spani. VSe nasvédCovalo tomu, Ze

¢lovék musi ,,dohnat“ to, o co byl béhem predchazejicich noci ochuzen.

6 Tajemstvi snii. Psychohratky [online]. 2008 [cit. 2014-06-29]. Dostupné z: http://www.psychohratky.com/2009/01/tajemstv-
sn.html
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3. LUCIDNI SNY

Co kdybychom mohli kontrolovat své sny? Co kdybychom véd¢li, ze snime a
mohli si délat, co by se nam zlibilo, protoze bychom bezpeéné veédéli, ze se kdykoliv,
kdy budeme chtit, miZzeme probudit? Co kdybychom se stali oneironautem?’ Stav byti
si védom, Ze snim, se nazyva lucidni snéni. Slovo "lucidni" (bdély, svétly, jasny)
znamend, ze mate plné a jasné védomi. Neni jednoduché dosdhnout ho, ale mizeme se
zlepSovat procvicovanim a spravnymi technikami. Zacne — li ¢lovék lucidné snit, jeho

jedinym limitem je jeho vlastni predstavivost.

Pfi lucidnim snéni si ¢lovék v pribéhu snu najednou uvédomi, Ze je ve snu a
zdanlivé neménny scénai se okamzité rozpada. Clovék se ve snu probouzi. Stoji najednou
veédomé v urcité snové realit¢, mnohdy stejn¢ realné jako tento svét, kde s plnym védomim
muze rozhodovat o vécech pfistich. Lucidni snéni by se dalo pfipodobit k virtualni realité,
k jakémusi Matrixu - ¢astecné iluzornimu svétu, vytvafeném ovSem jen a jen nas$i mysli.
Co na tom, Ze je to jen sen, kdyZz ho vnima stejné jako realitu? Co na tom, ze fyzické télo
spi doma v posteli a on ho ani neciti? On je prosté tady; tady je jeho védomi. Fyzické télo a
jeho limity jsou nahle pry¢. Omezeni je jen v nasi mysli. Co chceme, se zde stane a to
presné tak, jak chceme ¢i spise jak si to dokdzeme piedstavit. Nelze fici, zda je tento svét
na$i halucinaci, projekci mysli ¢i skutecné¢ nékde existuje. Faktem je, ze se lze do n¢j
dostat a vnimat ho stejné intenzivné jako ten nas. Je-li to sen nebo tvrdite-li, Ze se jedna jen

o halucinaci, pak klidné miize byt halucinaci i tento svét.

Anglicky termin "lucid dream" pochazi z pomérné neddvné doby, kdy se
zkoumanim tohoto fenoménu zaCaly zabyvat nckteré (zejména psychologické) védni
obory, jde vSak o jeden a tyz typ snéni, ktery byl znam pravdépodobné jiz pfed mnoha
tisici lety, kdy byly tyto stavy hojné prakticky vyuzivany pifedev§im v nékterych
buddhistickych disciplinach za ucelem dosazeni poznani na zéklad¢ studovanych nauk.
Lucidni sny jsou zndmé po celém svété také v mnoha primitivnich spolecenstvech, kde je

jim téz prikladan posvatny vyznam. Zde jsou praktikovany domorodymi Samany z

’ Clovek, ktery objevuje snové svéty, prizkumnik, ve spojeni s lucidnimi nsy. Oneironaut. Urban Dictionary [online]. 2013 [cit.
2014-06-29]. Dostupné z: http://cs.urbandictionary.com/define.php?term=Oneironaut
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nejriznéjSich divodi od fady magickych ritudld az po nékteré zplsoby vesténi

budoucnosti.

Lucidn¢ snit se mize naucit kazdy. Jako kazdy ma sny, témét kazdy si jich miize
byt v€dom. Doba, jak dlouho trva se to naucit, zalezi na tom, jak si vybavujeme a
pamatujeme sny, na motivaci a na technikach, jez cvi¢ime a samoziejmé také na tom, kolik
hodin spime. Metody a techniky jsou rozepsany v mnohastrankovych publikacich ().

Ucelem této prace neni seznamit se s nimi.

3.1 K ¢emu lucidni snéni muaze slouzit?

Stephen LaBerge v knize 'Lucid Dreaming ® a v knize 'Exploring the World of
Lucid Dreaming®, jejimZ spoluautorem je Howard Rheingold, tvrdi, Ze lucidni snéni méize
byt zdkladem nejucinnéjsi terapie proti no¢nim mutram. Pokud si uvédomujeme, ze snime,
muzeme se také presvédCit, Ze nepfijemné piedstavy nam nemohou zpusobit zaddnou

fyzickou Gjmu a tak se miizeme nasSemu strachu postavit.

Rada lidi pouziva lucidni sny pro dosaZeni uspéchu ve svém Zzivotd. Lidé si v
lucidnich snech predstavuji své vefejné vystoupeni, obtizny rozhovor, feSeni slozitého
problému, umélecké predstaveni nebo sportovni vykon. Béhem lucidniho snéni mozek
VyViji stejnou aktivitu jako béhem skuteéného vykonu, neuronové obrazce jsou usporadany
stejn€, jako pred vykonem. Diky tomu se Clovék mize myslenkové trénovat a snadnéji

dosdhnout uspéchu.

Stephen LaBerge tvrdi, Ze v urcitych ptipadech Ize lucidni snéni pouZit pro lécent,
pripadné zlepSeni fyzického zdravi. VSeobecné je znamo, Ze pokud pacienti maji pozitivni
piedstavy, dobrou mysl a chut’ do zivota, mohou snaze piekonat fazi 1éCeni. Proto nékteii
lidé pouzivaji lucidni snéni pro piekondni strachu, obav, snizeni sociadlniho nebo
sexudlniho napéti, dosazeni vétsi sebedliivéry nebo také pro zlepSeni svého fyzického

zdravi riznymi piedstavami o svém téle.

8 LABERGE, S. Lucidni snéni. Praha: DharmaGaia, 2007. ISBN: 80-86685-63-2. 286 s.

9 LABERGE, S., RHEINGOLD, H. Exploring the World of Lucid Dreaming. New York: Ballantine Books, 1991. ISBN-13:
9780345374103. 352 s.
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LaBarge je také piesvédcen, ze jeho zkuSenosti s lucidnim snénim dokazuji fakt, ze
svét, ktery vnimame, je konstrukci nasi mysli. Tento koncept je zakladem spiritudlnich
metod, pii nichz je piekraCovana kazdodenni zkuSenost. Lucidni snéni fadé hledaca pravdy

piinasi feSeni spiritudlnich otazek. Lucidni snéni vede nejen k otazkdm o podstaté reality,

ale také o pfic¢inach transcendentalnich zazitki.

Vyzkumem lucidnich snl se jiz v minulosti zabyvalo mnoho vyzkumniki a je
védecky dokazano a potvrzeno, ze takovéto sny existuji. A co vic, existuji také lide,
ktefi lucidné sni zcela automaticky bez jakékoliv potieby si slozit€¢ lucidni sen

piivolavat.

3.2 Umélci a lucidni sny10

Lucidni sny jsou inspiraci pro mnoho umélcti na poli nejen vytvarném, ale i
hudebnim ¢i filmovém. Jejich prevratnd filmova dila se slozitymi narativy,
fantasmagorické malby ¢i instrumentalni skladby jsou produktem noc¢niho snéni ¢i

jejich dila davaji piimo nahlédnout do svéta lucidniho snéni.

James Cameron
Rezisér uvadi lucidni sen jako inspiraci pro jeden z jeho slavnych filmovych
pocint, Avatar™. O filmu k4, Ze si uvédomil, Ze se snazil vytvofit snovou piedstavu,

navodit stav lucidniho snu, zatimco divak sleduje film.

Salvador Dali

Tento surrealisticky umélec v&dél, ze lucidni sny jsou redlné davno predtim, nez
tento fakt byl védecky potvrzen. Vyuzival techniku nevédomé dozradvani napadu béhem
snéni a vytvofil mnoho maleb inspirovanych sny jako naptiklad Sen vyvolany letem

vcely kolem granatového jablkalz.

1% Famous Lucid Dreamers: 10 Celebrities Who Lucid Dream. TURNER, Rebecca. World of lucid dreaming [online]. 2008 - 2014
[cit. 2014-06-29]. Dostupné z: http://www.world-of-lucid-dreaming.com/famous-lucid-dreamers.html

! Avatar. In: CSFD.cz: Cesko-Slovenské filmové databaze [online]. 2009 [cit. 2014-06-29]. Dostupné z:
http://www.csfd.cz/film/228329-avatar/

'2 Dream Caused by the Flight of a Bee Around a Pomegranate a Second Before Awakening. In: Wikipedia: the free encyclopedia
[online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-, 2014 [cit. 2014-06-29]. Dostupné z:
http://en.wikipedia.org/wiki/Dream_Caused by the Flight of a Bee Around_a_ Pomegranate a Second_Before Awakening
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Chris Nolan
Nalezl ve svém vlastnim lucidnim snéni inspiraci k jeho filmovému pocinu
Inception™®., ktery se takté? zabyva lucidnimi sny, sny v né&kolika vrstvach a

kolektivnim snénim.

Richard Linklater

Rezisér filmu vytvofeného pomoci rotoskopie Waking Life'® je s lucidnim
snénim dobfe obeznamen. Tento film je fascinujici filozofickou vyjizd'kou do svéta
lucidnich snti a pté se na otdzku: Prochdzime ndmésicni skrz nés stav bdé€losti nebo jsme
bd¢li v nasich snech? Film také nuti jeho protagonisty rozhodnout se o realité, kterou

prozivaji a probudit se, aby vidéli svét, jaky doopravdy je.

Bratri Wachowsti

Tvirci filmové trilogie Matrix™, Andy a Lana Wachowski, jsou lucidni snilci,
ktefi trvaji na predstave vytvofit svet virtualni reality, ve které jsme dusevné zotroceni a
nepozndvame, Ze pouze Vten moment snime. Namét Cerpali z mnoha filozofickych
nazoru zahrnujicich mimo jiné Descarta, Mahayana Buddhismus a pfisloveény ,,brain in
the vat* problém. Hadankou celého Matrixu je otazka: Jak mohu védet, Ze realita neni
jen iluze? Toto je kli¢ k otevieni lucidniho snéni a stani se védomé lucidnim.
Wachowsti vyjadiuji toto a mnohem vice v jejich trilogii. Ukazuji ndm, Ze pouhé tuseni,
ze snime, nestaci. Misto toho musime trénovat svou vlastni mysl v naSem vlastnim
lucidnim svété, abychom byli schopni dosahnout plné tviréi cinnosti. Matrix je

opravdovym navodem pro vSechny, ktefi chtéji zacit s lucidnim sné€nim.

B3 pocitek. In: CSFD.cz: Cesko-Slovenské filmové databaze [online]. 2010 [cit. 2014-06-29]. Dostupné z:
http://www.csfd.cz/film/254156-pocatek/

' Snim & bdim?. In: CSED.cz: Cesko-Slovenska filmova databaze [online]. 2001 [cit. 2014-06-29]. Dostupné z:
http://www.csfd.cz/film/13227-snim-ci-bdim/

' Matrix. In: CSFD.cz: Cesko-Slovenska filmova databéze [online]. 1999 [cit. 2014-06-29]. Dostupné z:
http://www.csfd.cz/film/9499-matrix/
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4) SNY A VYTVARNE UMENI

Sny se ve vytvarném uméni mohou nachazet v jakékoliv formé uméleckého dila,
jejimz inspirativnim materidlem je pravé sen nebo které pouZiva sen jako metaforu.
Umeélci se snazi vizualné zobrazit matné hranice mezi realitou a snem. Piedpoklada se,
Ze zdanliveé iracionalni obsah muZe zahrnovat vyznamny smysl, dokonce snad vic nez
racionalni obsah.

Sny se ve vytvarném uméni zacaly objevovat nejprve v malifstvi. Specialné
symbolisté a surrealisté jsou zndmi pro svou snovou imaginaci. Vynélez fotografie,
filmu, animace a dalSich novych médii pfinesl nové mozZnosti pro zivé zobrazeni

neredlnych udalosti.

4.1 Symbolismus

Symbolisté objevovali vnitini svét své mysli a zobrazovali své zazitky vcetné
sni, no¢nich mir a vizi. Jejich tvorba byla také Casto ovliviiovana drogami, hypnézou,
spiritualismem a okultismem. Malovali nadpozemsky svét plny mytologickych figur a
krajin transformovanych jejich mysli. Symbolisté pisobici pted Freudem si nebyli
védomi plivodu a vyznamu snu, pfistupovali ke svym snlim spiSe jako k néemu

z neznamych a duchovnich sfér nez jako k né¢emu, co je soucasti jejich vnitiniho ja.

4.1.1 Odilon Redon

Francouzsky malif, piedstavitel symbolismu a dekadence ve vytvarném uméni.
Je perfektnim piipadem umélce rozpolceného mezi redlnym a imagindrnim svétem.
Stvotil svét plny fantasknich kreatur, inspirovany jeho sny. Jeho dilo reprezentuje
vysvétleni jeho vnitinich pociti a duSe. Sam chtél ,,umistit viditelné do sluzeb
neviditelneho*. Jeho dila se zdaji byt pln& podivnych bytosti. Jeho cilem byla obrazova

reprezentace duchu jeho vlastni mysli.
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Obr. 1: The Cyclops, 1914 Obr. 2 Guardian of the Waters, 1878"

4.2 Surrealismus

Sigmund Freud, ktery zavedl pojem podvédomi jakozto pole védeckého badani,
vyrazn¢ ovlivnil surrealisty 20. stoleti, ktefi kombinovali vizionaiské podnéty
romantikli a expresionisti se zaméfenim na podvédomi, brané jako tviréi nastroj.
Surrealisté taktéz objevovali vnitini svét ve své mysli jako symbolisté, ale rozdilnym

zpusobem.

Ovlivnéni Freudovymi myslenkami o interpretaci snii, pokouseli se o pfistup ke
své nevédomé casti mysli, u které véfili, ze mize byt spatiena snénim. Ve snici mysli
objevili podivnou krésu, svét, kde kazdodenni véci na sebe braly novy smysl a chovaly
se bizarn¢ a misily se se zdanlivé nespojitelnymi objekty a nesourodymi prvky
dramatickymi a neo¢ekavanymi zptisoby. K vyznamu bychom se mohli dobrat metodou
asociaci, kterd byla jist¢ surrealismu inspiraci. Jinak fe¢eno, surrealismus rozviji dialog,
pro¢ by zobrazené elementy nemohly fungovat na platné¢ dohromady, kdyz to tak ve snu

byt miize. Dostavame se tak do neodhalené ¢asti naSeho nevédomi ¢i predvédomi.

% Obr. 1 viz http://www.escapeintolife.com/essays/odilon-redon-prince-of-dreams/

7 Obr. 2 viz http://www.escapeintolife.com/essays/odilon-redon-prince-of-dreams/
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Surrealismus spocival ve vife ve vyssi realitu urcitych asociac¢nich forem, které
byly az do jeho vzniku pomijeny, ve vSemohoucnost snu, v nezaujatou hru mysleni.
Surrealismus je urcitou duchovni dispozici, komplexem zkuSenosti a souborem snah
sméfujicich k tomu vratit byti jeho celistvost — umélec se snazil popsat narcistické sny,
Silené halucinace, pilno¢ni deliria. VSechny vize védomi lidského nitra se na obrazech
oteviraly v bizardnich nadredlnych kombinacich, vytvéiejice tak neskutecné napéti

uvoliujici fantazii.

Usiluje o splynuti obou stavli, zdanlivé tak protikladnych, jimiZ jsou sen a
realita, v jakousi realitu absolutni, v ,surrealitu®. Rozdélovani na skute¢nost a sen si
protifeci. Predpoklada totiz, Ze sen a fantasticno nejsou momenty skutecnosti, jako
kdybychom pfestavali byt sami sebou, jakmile se dotkneme iracionality. 1zolovani snu
od reality zapomind, Ze i sama ,,skutecnost* je prodchnuta snem. Neni koneckonct
touha tidici nase ¢iny také druhem snéni? Stejné nepiesné je osamostatiiovat sen, jelikoz

svoji silu Cerpa ze ,,skutecnosti®.

Clovék je situovan do reality, ve které piezivd svym rozumem, logickym
mySlenim a zakony uzitenosti. Existuje vSak jesté jedna realita, neskute¢né bohatsi a
svobodnéjsi. RiSe imaginace, snii a touhy, kterda odhrnuje nudny zavoj vSednosti a
spojuje nas s nekone¢nem. Nekonetno nelze obepnout rozumem, jelikoz nas vzdy
presahuje. Chceme-li se ho alespoit dotknout, musime vstoupit ptimo do n¢j, jako to

¢ini surrealismus. '8

4.2.1 Salvador Dali

Salvador Dali byl vyznamny kataldnsky malif. Striktné ovlivnéno Freudovymi
nazory, Daliho uméni spojilo fantazijni svét a realitu vjedno za uZziti scen
S rozpoustéjicimi se tvafemi a deformovanymi tvary a figurami podpiranymi berlemi.
Skrze jeho dilo miizeme zahlédnout jeho nekonecnou fascinujici predstavivost a
prchavy stav mysli mezi spankem a védomim, snem a realitou, zdravym rozumem a

vysinutosti.

18 TLAPA, Tomas. Poznamky k filosofii surrealismu. Literdrné kulturni casopis Haluze [online]. 2007.[cit. 2014-06-29]. Dostupné
z: http://www.h-aluze.cz/2010/12/06/poznamky-k-filosofii-surrealismu/
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Dali ukazuje zndmé objekty v nelogickém uspofadani. Nerealny a halucinogenni
pocit ze snu je zachycovan obrazky rozpoustéjicimi se do okolniho prostiedi ¢i naprosto
do prostiedi nezapadajicimi. Nemtzeme si byt jisti, kde konci realita a kde za¢ina sen.
Jeho dila jsou proslula ptekvapujici kombinaci bizarnich snovych obrazu s prvotiidnim

kreslitskym a malifskym projevem, pro n&jz Dali nachazel inspiraci v pracich starych

renesan¢nich mistra.

Obr. 3 The Persistence of Memory, 1931 Obr. 4 Pokugeni sv. Antonina, 1946%°

1% Obr. 3 viz http://www.philipcoppens.com/dali.html

2 Obr. 4 viz http://www.slavneobrazy.cz/funkce/infon.php?&obraz=462
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5. FOTOMONTAZE, FOTOMANIPULACE,

Dadaismus, pro né&jZz byla charakteristicka myslnd nerozumnost a totalni
anarchie v zivoté 1 v kultufe vnesl do fotografie fotomontaz, novou techniku, jiz se
zabyvali vyznacni fotografové jako Man Ray, Hannah Hochova, John Heartfield, Jurij
RoZzkov, Alexandr Rod¢enko, Herbert Bayer nebo El Lisickij. FotomontaZz se v dobé
blizké svého vzniku Casto stavala nastrojem v boji proti riznym spoleCenskym

hrozbam.

V ptipadé fotomontaze bychom v zasadé¢ mohli hovofit o skladani dvou a vice
obrazi v jeden, coz mizeme provadét pomoci dvou ,technik® — analogové a digitalni.
Skladani snimku za pomoci analogové fotografie je Casové i technicky mnohem
naro¢néjsi a potyka se s vice omezenimi, diky kterym v mnoha pfipadech kvalitni a
realisticky vypadajici fotomontaz jednoduse nelze vytvofit. Diky digitalnim
technologiim se fotomontaz a dalSi zasahy do fotografie vSak staly o0 mnoho jednodussi,
nezli tomu bylo u analogové fotografie. Na monitoru pocitace vidime okamzité, co se
piesné déje s nasim obrazem. Velice pouzivanym softwarem pro préci s fotografiemi je
Adobe Photoshop. Program pracuje s vrstvami, coz je pro kolaz ¢i fotomontaz to
samostatné vrstvy a s nim pak manipulujeme jako s novou fotografii, naprosto nezavisle
na ostatnich fotografiich a vrstvach. Diky tomu mize autor spojit opravdu veliké
mnozstvi fotografii v jeden celek. Velmi ¢astym problémem, ktery se objevuje u
skladani fotografii, je rtizné nasviceni pfedméti ¢i postav na jednotlivych fotkach.
Pokud fotograf vi, jakého vysledného obrazu chce dosahnout, nafoti si dané predméty
nebo osoby za stejného osvétleni, ¢imZ problém vytesi. Poptipad¢ se tento nedostatek
da v urcité mife upravit v Photoshopu prostym zrcadlovym pievracenim fotografie ¢i
dalsimi Upravami svétla. Pokud vSak umélec chce spojit obrazy, které byly odlisné

nasviceny, v analogové fotografii, neda se s tim téméf nic délat.

Fotomontaz obecné je tedy proces a vysledek nakomponovani fotografie pomoci
vysttizeni a spojeni dvou a vice fotografiii do iluze nereélné¢ho subjektu. Od pivodnich
fotomontazi vytvarenych z novinovych a ¢asopisovych vystiizki se mtizeme dostat ke

komponovani fotomontazi pomoci nékolika negativli pofizenych analogovym aparatem
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az do dnesni doby, kdy ndm grafické programy n¢kolikandsobn¢ usnadiiuji praci a za

pomoci jejich a vhodné pouzitych néstroji 1ze vytvaret témét cokoliv.

5.1 Vznik fotomontaze

Benjaminovu tezi?!, Ze uméni v dobé technické reprodukovatelnosti opousti své
misto v rdmci ritualu a zacina byt zalozeno na politické praxi, dobfe ilustruje technika
fotomontaze. Umélecka fotomontdz ve svém raném stadiu je totiz piikladem umélecké
strategie, vyuZivajici produkty dobové reprodukéni praxe, chapané teoretiky kultury
ovlivnénymi marxismem jako nastroj reprodukce vladnouciho systému, ve prospéch
kritiky tohoto systému. Jiz oznaceni fotomontdz dava tusSit revolucni potencial takto
vzniklych obraz. Jde o spojeni fotografie (asociujici fotografickou pravdu — obraz
reality) a montaze (kombinovani riznych prvki, v tomto ptipadé vystiizku fotografii,
do novych vyznamovych celkil). FotomontaZz mtze proto slouzit jako model ¢i prototyp

aktivniho spolecenského postoje s revoluénim potencidlem.

Tato vytvarnd technika se vyvinula v okruhu berlinské odnoze hnuti dada, jejiz
prislusnici v reakci na revolu¢ni atmosféru v Némecku obohatili anti-uméleckou dada-
revoltu o politickou dimenzi. Hlavnimi pfedstaviteli dadaistické fotomontaze byli Raoul

Hausmann, John Heartfield a Hannah Hochova.

5.2 Eticka otazka

Na jedné stran¢ technické moznosti davaji uméni novy rozmér a nekonecné

mnoho zpusobl tvorby, na strané¢ druhé se zde nabizi eticka otdzka, ke které miize

2 Esej Waltera Benjamina z roku 1936 je jednim z nejcitovangjsich textii teoretické debaty uméni novych médii viibec. Proto
muize dobfe poslouzit k tomu, abychom prozkoumali zpisoby, jakymi se formuje debata o zménach v oblasti umélecké tvorby
s nastupem novych, digitalnich médii. Ve studii Umélecké dilo v dobé své technické reprodukovatelnosti vrcholi Benjaminovo Usili
o definici z&sad estetiky moderny ze sociologického hlediska. Benjamin v ni li¢i zménu statusu a mista vytvarného uméni v masové
kultufe. Autora pfitom nejvice zajimaly zmény spojené s moznosti masové reprodukce uméleckého dila jako hmotného piedmétu
pomoci technologii jako fotografie, film nebo rozhlas. Rozpoznal viak rovnéZ schopnost téchto technologii vstupovat do latky Zité
reality a odhalovat jeji skryté, neviditelné vazhy. V analytické schopnosti fotografie a filmu a v demokratickém potencialu praxe
sifeni fotografickych reprodukci dfive nedostupnych uméleckych originald spatfoval potencial k politizaci uméni, v protikladu
k estetizaci politiky viz http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/ff/ps10/dilo/web/pages/dilo_uvod.html
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postprodukce potazmo fotomontaz vést napiiklad ve fotozurnalismu ¢i jinych vetejné
publikovanych zanrech. Da se dnes fotografiim vibec jesté vétit? Kdo nam zarudi, ze
fotky jsou pravé, Ze redlné existuje to, co bylo vyfoceno? Podvody, fiktivni portréty,
rearanzovani véci v obraze, pfemisténi objektd, vyména hlavy, umisténi objektu na jiné
pozadi, ve kterém nikdy nebylo — to v3e souvisi s fotomontazi a pti troSe trpélivosti a
umu laik jen t€Zko pozna, ze s fotografii bylo manipulovano. FotoZurnalismus jako Zanr
klade daraz na autenticitu pofizenych fotografii a jakykoliv zasah do fotografie je
Vv rozporu s etickym kodexem. AC tim riskuji svou praci a celou svou budoucnost na
poli fotozurnalistickém, n¢ktefi autofi Se z neznamych divodt uchyli k upravé své
fotografie ur¢ené pro néjaky magazin. Prvni, velmi zndmou kauzou zésahu do reality
snimku, byla fotografie pofizena pro Casopis National Geographic. Grafik, ktery
piipravoval obalku, si nevédél rady s fotografii pyramid v Gize, pfed nimiz kracela
karavana. Fotografie byla situovana na §itku, coz se grafikovi pfili§ nehodilo. Na obalku
Casopisu potieboval fotografii situovanou na vysku, ale po vhodném vyfezu na
spravnou velikost zjistil, Ze fotografie zcela ztratila vhodnou kompozici. Proto grafik
pyramidy na fotografii pfisunul blize k sobé&, tak, aby se do zdbéru vesly. Avsak tato
nevinna hra s realitou vysla najevo a do povédomi se dostala jako prvni zatajena
fotomontaz v d¢jinach médii. National Geographic svoji chybu pfiznal, avSak branil se
tim, ze fotografie byla pozménéna pouze tak, jak by vypadala, kdyby ji jejich fotograf
fotil z odlisného thlu a mista. I pfes to byla dalsi divéryhodnost fotografii ohroZena.
Casopis, jakym je National Geographic, si z velké ¢asti zaklada pravé na dokumentarni

fotografii, a proto byl zésah do reality v tomto piipadé€ nepiipustny.

Obr. 5 Fotomanipulace National Geography?

2 Obr. 5 viz http://www.museumofhoaxes.com/hoax/photo_database/image/the_case_of the _moving_pyramids
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5.3 Moznosti digitalni fotomontaze

V této Casti bych se rdda zabyvala zdkladnimi zplsoby, nastroji a technikami,
kterymi je mozné vytvorit digitalni fotomontaz. Nelze vSechny chapat v pravém slova
smyslu jako néstroje K vytvoreni ,bézné“ fotomontaze slozené z riznych piedméti,
fotografii, vystfizenych postav; pokud vSak chépeme fotomontaz jako proces, kdy
vyslednd fotografie je sloZena z nékolika ruznych fotografii, maji plné pravo byt

V tomto vyctu zastoupeny.

5.3.1 Greenscreen (bluescreen) / chroma key / barevné kli¢ovani®®

Chroma key je technika kompozice dvou obrazovych vrstev do vysledného
obrazu. Prvni vrstvu tvoii herec nebo pfedmét v poptedi pred specidlni rovnomérné
nasvicenou plachtou urc¢ité barvy; druhou vrstvou je (vysledné) pozadi. Barevna plachta
je vétSinou zelena (odtud nazev celé této techniky), ale muze byt 1 syt¢ modra, ale 1
jinych barev — podstatné je, aby pfedmét nebo herec, ktery je sniman pied ni, nemél na
sobé nebo neobsahoval barvy jako ma plachta. Cely proces kliCovani spociva v
izolovani urcité barevné slozky, ktera se da posléze ze zabérti snadno odstranit. Princip
klicovani spoc¢iva ve vyhledani pixelt stejné nebo podobné barvy, jakou ma plachta
screenu a ,,zprahlednéni® téchto pixela (tzn. ,,propusténi pozadi do onéch mist). Tim se
ob¢ vrstvy zmixuji tak, Ze pfedmét nebo herec v popiedi prvni vrstvy (pied screenem)
opticky ,,zapadne* do vysledného pozadi. V drtivé vétSing ptipadi je cilem klicovani
ponechat v obrazu herce a odstranit jeho okoli. Ptinos této techniky je v ,,dodani* herce
nebo predmétu v poptedi jedné vrstvy (nasnimané zvlast’) na scenerii pozadi, které bud’
v realu neexistuje, nebo by nataceni ¢i fotografovani na misté bylo pfili§ nakladné ¢i
zcela nemozné. Touto technikou tedy muzeme vytvofit napiiklad fotomontaz osoby
nachazejici se na misté, na kterém nikdy nebyla ¢i by se na n&j nikdy nemohla dostat.
Barevné¢ klicovani se pouziva piredevsim v kinematografii a u pohyblivych obrazka, tato

technika vSak najde dobré uplatnéni i ve fotografii.

2 Tajemstvi trikovych platen - 1. dil. Videozone.cz [online]. 2011 [cit. 2014-06-29]. Dostupné z: http://www.video-
zone.cz/recenze/tajemstvi-trikovych-platen-1-dil-t52.html

25


http://www.video-zone.cz/recenze/tajemstvi-trikovych-platen-1-dil-t52.html�
http://www.video-zone.cz/recenze/tajemstvi-trikovych-platen-1-dil-t52.html�

Nastroj na automatické klicovani zeleného, nebo modrého, pozadi u
portrétovych, ¢i figurdlnich, snimki existuje v podobé samostatného editoru a také jako
plugin pro Adobe Photoshop. Vzhledem ke svému snadnému ovladani, i celkovym
moznostem, je Green Screen Wizard urcen napiiklad domécim fotograftim, ale téz pro
komeréni fotograficka studia, ktera chtéji usettit as pti kliCovani pozadi scény. Rychlé
maskovani objektli nazeleném ¢i jiném homogennim pozadi umoziluje také

profesiondlni klicovaci software PhotoKey.

Obr. 6 Blue screen pozadi ve studiu a pridani specialniho efektu®

5.3.2 Vicenasobna expozice

Vsem jist¢ dobfe znama technika, pomoci které Ize kombinovat nékolik
fotografii do jedné. Vysledné dilo, nebot’ je vytvoieno z nékolika fotografii, mizeme
nazvat fotomontazi. Vicenasobna expozice je specialni technika fotografovéani, ktera
spociva v tom, Ze stejny snimek je sniman nékolikrat. Miize byt pouzita k n€kolika
ucelim: umoznuje provést prolnuti nékolika obrazii na zpusob fotomontaze. S timto
faktem se nasledné da pracovat dvéma zptsoby — pokud snimame fotografii ze stativu a
ze stejného mista, mizeme poté za pomoci Photoshopu a promazavéani vrstev vytvofit
napiiklad vlastni klony. Béhem snimdni se na kazdou fotografii pfesuneme na jiné
misto, prostiedi kolem nés vSak bude stejné. Poté¢ do grafického programu nahrajeme
vSechny vytvoiené fotografie, kazdou do jedné vrstvy. Nezalezi na tom, kterd bude
aktivni. U aktivni fotky provedeme vybér Vybrat vSe a poté fotku zkopirujeme a

vloZime do druhé fotografie. VloZenim vrstvy nam vznikla vrstva, kterou potiebujeme

% Obr. 6 viz http://cinemaboyz.com/wp-content/uploads/2013/11/0z_the_great and_powerful_special_effects.jpg
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k pogumovéni postav z jednotlivych fotek do jedné. Poté pouZijeme piikaz Pridat
masku vrstvy a také zmensime Kryti, abychom vidéli ob¢ fotografie a védéli, kde za
pomoci nastroje Guma promazavat. Stejny postup opakujeme u vSech fotografii. Tento
zpusob ,,montdze* se muze vyuzit ve sportovni fotografii, napt. pii zachyceni skoku
leticiho snowboardisty, pficemz tato technika nam umozni ze sekvenénich fotografii

vytvofit jednu jedinou, kde bude zachycen cely let sportovce.

Dvojnasobnou expozici mizeme nazyvat digitalni montaz dvou zcela rozdilnych
fotografii tvoticich jejich spojenim a prolnutim jednu jedinou. VétSinou takova

fotografie miva snovy aZz neredlny nadech.

Obr. 7 Vicenasobna expozice a montaz Obr. 8 Dvojnéasobné expozice®

5.3.3 Vybéry v Adobe Photoshop

Nejvyuzivangjsi technika pro tvorbu jakékoliv fotomontdze. Pomoci nastroju
laso, pero, vybér lze vybrat ur¢itou ¢ast obrazku, kterou bychom radi vyftizli a vlozili do
jin¢ fotografie. Zptesnéni vybéru lze upravit v masce vybéru za pomoci gumy a
piepinani ¢erné a bilé barvy nebo riiznymi ptikazy na prolnuti a zosteni okrajti vybéru.

Vybér poté piesuneme do pavodni zakladni fotografie jako dalSi vrstvu.

% Obr. 8 viz http://learnmyshot.com/photos/099-Multi-Exposure/multiple-exposure.jpg
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5.3.4 Bracketing®
Expozicni bracketing

Ze vsech typt bracketingu je tento nejbeznéjsi. Expozice sekvence snimkil se
meéni podle nastaveného EV kroku (vétSinou o 1/3 az 2 stupng). Jedna fotografie je
pofizena s namétfenou expozici, dal§i jsou pak podexponované a pireexponované o
nastaveny EV krok. Kazdy snimek se exponuje zvlast. Tento typ bracketingu lze vyuzit
pro zvyseni dynamického rozsahu ve fotografii — vytvoreni HDR fotografie®’. Protoze
je dynamicky rozsah lidského oka mnohem vétsi neZ dynamicky rozsah digitalniho
obrazového snimace, je vyhodou snimktt HDR pro fotografa, ze mize zachytit scény s
velkymi expozi¢nimi rozdily mezi svétly a stiny na jediném snimku. Za normalnich
okolnosti tyto velké rozdily znamenaji, Ze snimek je exponovan bud’to tak, aby zachoval
kresbu ve svétlech (a ztratil kresbu ve stinech), nebo tak, aby zachoval kresbu ve stinech
(a ztratil kresbu ve svétlech). Kombinaci jasového rozsahu odlisn¢ exponovanych
snimku zachyti vysledny snimek HDR vSechny informace obsazené ve svétlech a
stinech na jediném snimku s mnohem vétSim dynamickym rozsahem) pomoci
postprodukce Proces ,,fotomontaze* zahrnuje vytvotreni nckolika snimkid ze stejného

mista jejich kombinaci pfi postprodukci do jediného snimku.

Focus bracketing

Focus bracketing, nebo také "zaostiovaci fada" se pouziva hlavné pii nizké
hloubce ostrosti. Jedna se o sérii snimkd s postupné zménénym ostfenim - prvni je
vyfocena tak, jak ji zaostii sam fotograf, dal$i pak mirné za a pted diive zaostfenym
mistem. Tuto funkci Ize vyuzit pro ,fotomontdZz“ — vytvofeni jedné fotografie

kombinaci n€kolika rizné zaostfenych fotografii, tedy uméle zvysit hloubku ostrosti.

% Autobracketing. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2014-06-
29]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Autobracketing

7 Jak na HDR fotografie aneb dejte vale piepalim. DIGlarena [online]. 2010 [cit. 2014-06-29]. Dostupné z:
http://digiarena.e15.cz/jak-na-hdr-fotografie-aneb-dejte-vale-prepalum_2
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5.3.5 Fotografickd mozaika

Vysledna fotografie rozdélena do malych obdélniki tvofenych dalSimi
fotografiemi, z nichz kazdy nahrazuje malou ¢ast vysledné fotografie. Pii pohledu
z odstupu vnimame obraz jako celistvy, jednotlivé Casti se slozi v primarni obraz, pfi
bliz§im ohledani vSak zjistime, Ze obraz je vytvofen z mnoha menSich obrazku.

Mozaiku lze vytvofit digitalné i klasickou cestou.

Obr. 9 Adrian Brannan - fotomozaika®

5.4 Autori

5.4.1 Hannah Hoch

Hannah Hoch byla jednim z prvnich prukopniki umélecké formy, ktera stala se
znamou jako fotomontaz. Jeji dilo béhem jejiho zivota reflektuje mnoho vlivl, od
konstruktivismu pies surrealismus a dadaismus az k futurismu. Mnoho z jejich kousku
ironicky kritizuje masovou kulturu kosmetického a modniho primyslu, ktery v té dobé
ziskava znacnou popularitu v hromadnych sd€lovacich prostfedcich prostiednictvim
vzestupu maédni a reklamni fotografie. Mnoho z jejich politickych dél z obdobi Dada
stavi na rovenl osvobozeni Zen se socialni a politickou revoluci. Jeji fotomontaze Casto

kritizuji ,,Weimar New Woman* pomoci kolazZe z obrazki ze soucasnych magazinu. Jeji

28 , . . o I . PR
Fotografie tvofici vysledny obraz jsou ¢asto pofizeny z rtiznych lokalit jinym filmem a technikou zpracovani, v jiny ¢as a jiny

den. Adrian nepouZiva zadny digitalni proces v zadném svém dile. Fotografie zpracovava ve vlastni temné komote. Kazda z jeho

fotomozaiek je vytvofena z mnoha mensich, 35 mm individualné pofizenych fotografii, kterych mize byt od padesati az do tisice.

Pii pohledu zdalky, originalni dilo se zda byt neuvéfitelnou podivanou barev a pohybu. Pfi pohledu zblizka vidime slozitou sit’

detaili, pfi¢emz pii kazdém novém podivani mizeme objevit dalsi a novy necekany prvek.

Obr. 9 a 10 viz http://www.adrianbrannan.com/index.htm
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prace zlet 1926-1935 casto znazoriuji pary stejného pohlavi, a Zeny opét byly
ustfednim tématem v jeji praci v letech 1963-1973.

Obr. 10 The Eternal Folk Dancers, 1933 *° Obr. 11 The Bride, 1933*°

5.4.2 Erik Johansson

Svédsky fotograf a retusér, pouziva fotografii jako zpiisob sbéru materiali pro
realizovani myslenek v jeho mysli. Erikovo prace ma dvoji ucinek na divaka — na jedné
strané pusobi az témer prizracné a neskutecné, na strané druhé jeho retusérska prace je
natolik precizni, ze tyto nerealné véci vypadaji naprosto realné. Umélec nejprve rozviji
mysSlenku v jeho hlavé, nez se rozhodne pofizovat fotografie. Také sam sobé obcas
slouzi jako model. Inspiraci nachazi ve vécech a lidech kolem né&j. Pfestoze jedna
fotografie se mize skladat ze stovek vrstev, vzdy chce, aby vysledné dilo ptsobilo, jako
ze mohlo byt realn¢ zachyceno fotoaparatem. Toto mizeme povazovat za jeho hlavni cil

— co nejvice realisticky pusobici fotomontaz.

Obr. 12 The Fishy Island, 2009 * Obr. 13 Go our own road, 2008%

2 Obr. 10 The Eternal Folk Dancers viz http://www.thehistorialist.com/2012/05/hannah-hoch-1979-1978-1916-1963.html

% Obr. 11 The Bride viz http://archives-dada.tumblr.com/post/26491732458/hannah-hoch-the-bride-1933-photomontage-with

% Obr. 12 The Fishy Island viz http:/erikjohanssonphoto.com/work/fishy-island/

%2 Obr. 13 Go your own road viz http://erikjohanssonphoto.com/work/go-road/
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6) SURREALISTICKA FOTOMONTAZ

Pokud bychom chtéli spojit dohromady dvé tak na prvni pohled nespojitelné
véci, jakymi je sen a fotografie, existuje zde jeden termin, ktery toto spojeni umoziuje.
Surrealisticka fotomontaz. Pravdépodobné jediny zpiisob, jak vizudln€ zaznamenat sviij
sen pomoci fotografie. Ponévadz sny neptichazeji z realn¢ho svéta a jsou plné rtiznych
symbolli, neobvyklych spojitosti €i v realité neexistujicich prvki, ve vétsSing piipadil je
nejsme schopni zobrazit ,,pouhou* fotografii. K uskute¢néni nasi vize ndm dopomuze
pravé fotomontaz, kterda nam umoznuje zobrazit cokoliv. A surrealistickd proto, Ze, jak
bylo jiz uvedeno vyse, surrealismus je umélecky smér zabyvajici se predevSim sny.
V piekladu surrealita znamena néco jako ,,nad“realita, néco jesté¢ vice realngjSiho nez

realita samotnd, coz ptesné odpovida naSemu snovému svétu.

Surrealisticka fotomontaz ndm piinasi nespocetné mnozstvi interpretaci, nebot’
ndm ukazuje autoriv vnitini svét, se kterym se identifikuje pouze on sam a my se
muzeme jen domnivat ¢i tiSe obdivovat zdkouti jeho fantazie, ktera byla schopna stvofit

tento snovy svet.

Surrealisticka fotomontdz muze byt vytvofena klasickou ru¢ni cestou jako
nebo vyuZival jiz zhotovené fotografie z riznych novin a Casopisi. V dne$ni dobé
technického a digitdlniho rozmachu ma autor nepfeberné mnoZzstvi moznosti, jak
fotomontaz stvoftit. V prostiedi grafického programu Adobe Photoshop se mu otevirad
svét, kde nic neni nemozné. Pokud oplyva adekvatnimi grafickymi schopnostmi, mize

sviij sen & predstavu ztvarnit zcela dle svych predstav a bez jakychkoliv omezeni.®

%% \Week 11 - Surrealism and Photo Montage. DANSCOURSES [online]. 2014 [cit. 2014-06-29]. Dostupné z:
http://www.danscourses.com/Photoshop/week-11-surrealism-and-photo-montage.html
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6.1 Autori a inspirace

6.1.1 Sarolta Ban

27letd umelkyné z Budapesti, ptivodné designérka Sperkli. Sarolta pracuje
s barevnou digitalni fotografii. Vysvétluje svou techniku jako uzivani a kombinovani
neobvyklych piedmétn, ke kterym pripojuje riizné piibehy ¢i charaktery. Vyznam jejich
fotografii neni limitovan, kazdy divak si onen vyznam muze transformovat do svého
osobniho pohledu. Jeji dila nam pfipadaji jako zjiného svéta, zcela nds zbavuji
jakékoliv zkuSenosti, kterou muizeme mit znaSeho redlného svéta. Co se tyce
technickych zélezitosti, praci s grafickymi programy a veskeré upravy se naucila sama
neustalym zkousenim a experimentovanim. Jeji dilo se liSi obrazek od obrazku, tika, ze
vytvofit jeden mize trvat od nckolika hodin aZ po né€kolik dni a ktery muze byt

vytvorfen z 50 az 100 vrstev.

Obr. 143 Obr. 15 Cloudladder®®

34 Obr. 14 viz http://www.saroltaban.com/

% Obr. 15 Cloudladder viz http://www.saroltaban.com/
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6.1.2 Tommy Ingberg

Svédsky fotograf, vénujici se ve své tvorbd digitilnim &ernobilym
surrealistickym fotomontazim. Vytvaii minimalistické a sebereflektujici fotografie
zabyvajici se podstatou ¢loveéka, jeho pocity a myslenkami. Pokousi se popsat abstraktni
realitu pomoci surreality, zobrazit podvédomi pomoci obrazku. Jako inspiraci uzival
svlj vnitini zivot, mySlenky a pocity. V tomto sméru je jeho tvorba velmi osobni, néco
jako jeho vlastni vizudlni denik. Pfesto vSak doufd, Ze jeho dilo zaujme divéka jeho
vlastnim zpisobem a pieje si, aby divak pozorujici jeho dilo pfemyslel nad svymi
vlastnimi otazkami a odpovéd'mi. Autorova vlastni interpretace je v tomto kontextu
irelevantni. Autor prozatim publikoval dvé série. Prvni pod jménem , Reality
Rearranged”, druhou nazval ,,Solitér”. Véci, které se d&ji v naSi mysli, jako naSe
myslenky, pocity, napady, nadéje, sny a rozhodovani se, to je néco, co je ve své
podstaté jen naSe. Povazuje to za hru, kterou hrajeme sami se sebou, jako Solitér. Ptes
to vSechno si vSak mysli, Ze koncepty a mysSlenky, které se v nas rodi, jsou univerzalni
pro nas pro vSechny, Ze vsichni si neseme stejny soubor pocitd uvnitf nas a vSichni
svym vlastnim zplsobem hleddme odpovédi, snazime se najit smysl naSeho zivota,

svéta a celého byti.

Obr. 16 Reality Rearranged, Crow, 2011% Obr. 17 Solitaire, Careful, 2011’

% Obr. 16 Crow viz http://www.ingberg.com/?Page=view_artwork&PID=60&ImagelD=24

%7 Obr. 17 Careful viz http://www.ingberg.com/?Page=view_artwork&P1D=60&ImagelD=46
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6.1.3 Jerry Uelsmann

Americky fotograf zabyvajici se fotomont&Zi. Surrealistické, spiritualni a
myslenkové provokujici obrazky tohoto mistra fotomontaze jsou nezvyklou smésici
témat, motivii a nalad. Uelsmannovy prace jsou setkdvanim extrémnich a casto
fantastickych namétt. Zalidiuje své fotografie starymi figurinami, panenkami,
gotickymi sochami, pIni obrazy om3elymi fotkami, symboly Ameriky a vSemi druhy
starozitnosti. Tyto americké naméty kombinuje s tou nejokdzalejsi ,,opotiebovanou®,
romantickou ikonografii — malitskymi stojany, kvétinaci, plujicima o¢ima, ruinami,
hroby, zahalenymi Zenami, mrtvymi ptaky nebo zé&pady slunce. Uelsmann tedy

efektivné a oslnivé spojuje tradi¢ni mytologii umeéni s americkou pop-kulturou.

Pouziva klasické metody tvorby fotografie a své fotomontaze vytvaii skladanim
negativl a dalsi rozsahlou praci v temné komote. Pouziva az 12 zvétSovacich ptistrojii a
komponuje velké mnozstvi negativii. Neusiluje o vypravéni, ale spiSe alegoricky a
surrealisticky tvoifi obrazy nevysvétlitelného. S prichodem digitalnich fotoaparati a
Photoshopu zacali byt fotografové schopni vytvaret obrazy podobné t€ém Uelsmanovym
za mén¢é nez den, ale ve své dob¢ byly jeho fotografie diky této technice shleddvany

témet magickymi.

Obr. 18 The Long Now, 2005 Obr. 19 Untitled, 1980*

38 Obr. 18 The Long Now viz http://www.uelsmann.net/works.php

% Obr. 19 Untitled viz http://www.uelsmann.net/works.php
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6.1.4 Ben Goossens

Belgicky umeélec, ktery ve svém pokrocilém véku zacal tvorit fotomontaze
S osobitym surrealistickym stylem a téméf malifskym ztvarnénim snovych vyjevi
pfipominajicim dila malite René Magritta. Jeho fotografie inspirovaly mou préci

nejvice.

Obr. 20% Obr. 21*

Obr. 224

% Obr. 20 viz http://gallery.photo.net/photo/16716492-19.jpg

1 Obr. 21 viz http://www.e-news.name/wp-content/uploads/2010/11/Ben-Goossensl.jpg

2 Obr. 22 viz http://37.media.tumblr.com/tumblr_IvfpczrE811qzse0lol_1280.jpg

3 Obr. 23 viz http://crispyclicks.com/wp-content/uploads/2013/07/surrealism-pictures-surrealism-photos-ben-Goossens-2.jpg
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7) VLASTNI PRAKTICKA CAST

7.1 Napad, motiv

Jak jiZz bylo fe¢eno v uvodu, prvotni napad byl vytvofit za pomoci technik
lucidniho snéni mij vlastni snovy svét, svou ,alter realitu. Tento svét mél byt
nezavisly na realité¢, m¢l byt vytvoreny Cist€é pro mé potéSeni. V prubchu tvorby a
Vv zavislosti na promén€ mych myslenek se vSak koncept zménil a ja se rozhodla se od
reality neodpoutavat a stvofit ,,alter* realitu jako odraz reality skute¢né, pozménéné
vSak mymi piedstavami. lluzi reality, idealni realitu, ve které jsou véci takové, jak si
myslim, Ze jsou spravné. Vytvarim si svij nadredlny, surrealisticky svét, ve kterém jsou
véci tak, jak je chapu ve skutecnosti, mohu vSak do nich zasdhnout a pretvofit svét
V lep$i misto. Vychazim ze svych zazitki, zkuSenosti a nazort, které jsou ovlivnény
zkuSenostmi a zménami, které jsem prodélala v posledni dobé. Soubor dle slov
popisujicich kazdou fotografii miize byt chépan jako velmi negativni kritika redlné
soudobé spole¢nosti, je vSak tieba ho chapat s ur¢itym nadhledem. Vyzdvihuji pouze
negativni stranky, které mohu ve svych snech pfretvofit na idedlni svét, nechapu
spolecnost a cely svét takto jednostranné a z fotografii a vyjadfenych néazort nelze

generalizovat.

7.2 Technika

Inspirovana symbolismem a surrealismem a jeho mystickou vizualitou plnou
neurcitych prostfedi, stini a objekti bez tize, rozhodla jsem se vytvofit soubor

podobného vyznéni. Fotografie jsou na prvni pohled diky subjektivnim symbolim

vvvvv

vvvvvv

snazic se nezahltit obraz piiliSnym mnoZstvim objektl, jak tomu ve fotomontazi Casto
byva. Technikou, kterou vyuzivam ke stvofeni tohoto souboru, je tedy digitalni

fotomontaz.
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7.3 Postupy a postprodukce

Fotomontaz Casto vychazi zndlezu vhodné fotografie a jejiho pouziti do
vlastniho dila bez uvedeni autora piivodni fotografie (neni v koneéném dile dilezity),
tento postup tedy kopiruji. Vyuzivdm fotografie vlastni stejné tak fotografie nalezené a
staZzené z internetu. Postup prace spociva ve vymySleni konceptu fotografie a poté
hledani, nalézani a vytvaieni nejvhodnéjSich fotografii, které by adekvatné vyjadfily
mou myslenku. Pomoci grafického pocitacového programu Adobe Photoshop z nich
poté vytvarim digitalni fotomontdze. Na vhodné pozadi umociujici mlij zdmér umist'uji
vyfezy vytvorené z téchto potizenych a nalezenych fotografii. Pracuji ve vrstvach, kdy
kazdy objekt méa svou vlastni vrstvu, kterou pak zvlast upravuji. Snazim se najit dialogy
mezi jednotlivymi objekty, dat jim urCitou symboliku, ktera Iépe ilustruje mlj snovy
svét. Vytvaiim stiny ke kazdému objektu, coz ma za dusledek surrealistickou vizualitu.
Pracuji s barevnymi filtry a celkovou Upravou barevnosti, ktera fotografiim dodava
vyznéni, jaké potiebuji. Nakonec jsem se rozhodla pro ¢tvercovy format vystavniho

souboru, nebot’ vizudln¢ a kompozicné piisobi 1€pe nez bézny obdélnikovy tvar.
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7.4 Popis jednotlivych fotografii

1) Prvni fotografie je ivodem do mého snového svéta. Vyjadiuje bezpeci, moznost utéct, na chvili se
ukryt pred redlnym svétem, svétem plnym ocekavani, soutézivosti a naro¢nych pozadavki. Svétem, ktery
vidi kazdou chybu. Neodpousti, vidi vSe, co délame, coZ je vyjadieno proudem svétla dopadajicim na
postavu. V mém snovém svéte mam vSak mnoho moznosti, jak a kde se schovat, byt na chvili skryta
vSem o¢im a kladenym pozadavkim a prosté jen byt sama sebou ve svém vlastnim prostoru, ve fotografii
znazornéném fotografickym stanem. Pro¢ fotograficky stan? Trochu paradoxné vyjadiena skutecnost, ze
pravé v dnesni dobé se bojime stanout pied objektivem, piedevSim zasluhou bulvarnich platkt a
bulvarnich fotografii se lidé obavaji, ze budou zachyceni v nevhodnych situacich neodpovidajicich

spolecensky uznavanym hodnotam a Ze bude spatiena jejich prava tvar, kterou odkryvaji v soukromi.

38



2) Uzavifend mistnost znazornéna v druhé fotografii pfedstavuje omezeni, kterd miZeme najit vSude
kolem nés. Jsme svirani nafizenimi, spoleCenskymi pravidly a vécmi, které je prosté ,,spolecensky
prijatelné” délat. Maska zndzorfiuje neviditelnou masku, kterou nosi kazdy z nas. Jsme soucasti
spole¢enského maskarniho balu, kdy kazdy z nds nosi tu svou, hraje uréitou roli, ktera mu byla ptifazena,
do které se sam stylizoval, byl nucen stylizovat nebot’ je tato role od né&j prosté vyzadovana. Hrajeme si
na néco, co ve své podstaté nejsme nebo co se nam piici. Spole¢nost ma své urcité vzorce chovani, které
jsou povazovany za ,,normalni“ a ,,vhodné provozovat“. Svoboda je v této spolecnosti Cisté relativni
pojem, nebot nikdo z nas neni absolutné¢ svobodny, aby si mohl délat, co chce. Vzdy jsme urcitym
zpusobem zavisli na lidech kolem nds, na materidlnich vécech, na misté, kde Zijeme a na vécech, které se
od nas ocekavaji. Existuje mnoho lidi, ktefi se vymykaji spolecenskym pravidlim, at’ uz svym vzhledem,
chovanim, tim, co maji radi nebo rGznymi malymi uchylkami. Pokud tuto svou pfirozenost vyjevi na
vefejnosti, jsou ve vétsing€ piipadli odsuzovani, nebot’ nejsou v souladu s ustadlenymi vzorci chovani.
V souladu s myslenkou, ktera diktuje byt radéji neviditelny, zapadnout v davu, pfili§ neprojevovat svou
originalitu nebo odlisnost. V mém snu jsem vSak absolutné svobodnou bytosti, ktera si mize délat, co
chce, bez ohledu na to, co se od ni ocekava a co si o ni mysli ostatni. Tento fakt je vyjadien pravé
maskou, kterd ,,cekd” na vykonani rozsudku na elektrickém kresle. Ve snu mohu svou masku zabit,
odlozit ji a byt tim, kym chci a délat si, co chei. Tato maska ma také svou vlastni symboliku. Tuto masku
nosil tzv. Plague doktor, doktor, ktery ve stfedovéku 1écil lidi postizené morem ¢i epidemii. Epidemii

muizeme povazovat i spoleCenské role, které se nevyhnou zadnému cloveéku, §iii se celym svétem a

postupem ¢asu, kdyz ztracime své détstvi a dospivame, na sebe nabalujeme vic a vic roli.
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3) Fotografie znazornuje pusty ,,realny* svét, kde jsou lidé brani jako figuriny, které jsou stejné, jedna jak
druha a kterym je tfeba fikat, co maji délat. Jsou to bytosti bez vlastniho usudku, potfebujici vedeni.
Spolecnost, potazmo dav, vykazuje takovéto znamky chovani. V davu je ¢loveék snadno ovlivnitelny a
nechava se strhnout situaci a ostatnimi lidmi, byt by jejich chovani v bézné situaci odsuzoval. Tohoto
faktu vyuzivali také rizni diktatofi, ktefi dokazali vyuzit tento psychologicky poznatek ve sviij prospéch a
ovlivnit tisice a tisice lidi svym ndzorem, ktery pak lidé pfijali za svtij.

Balonek, symbol, ktery se v mé préci objevuje vicekrat, symbolizuje mtj svét, mé myslenky, mé touhy,
mé nazory. Tento soubor mych presvédceni je vSak velmi kiehky, snadno ovlivnitelny a narusitelny,
stejné tak jako balonek, ktery lze velmi jednoduSe zniCit a ktery postupem c¢asu ztraci svij objem
vypousténim vzduchu, stejné jako ma presvédceni se mohou vnéjsimi negativnimi vlivy vytracet. Je tieba
o né peCovat a piipominat si je za kazdé situace, stejné jako i vypustény balonek lze znovu nafouknout,
byt jiz nebude kvalitativné na stejné urovni jako piedtim.

Fotografie tedy obecné¢ znazoriiuje svét kolem mne plny ,,ovci®, ovlivnitelnych lidi, kde vSak existuji ja se

svymi pfesvédcenimi a ndzory bezpecné uzavienymi v kiehkém balonku.
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4) Ctvrta fotografie dava symbolicky nahlédnout do mého snového svéta, ktery je neuréity, lehky,
nerealny, svét, kde jsem ja ve své pfirozenosti, tudiz nahd, nezatizena jakymikoliv hmotnymi statky, svét,
kde jsem jen ja a ma piesvédceni vyjadiena opét formou balonku, ktery byl jako symbol vysvétlen jiz
v piedchozi fotografii. Krychle v obraze znazorfiujici zrcadla odrazi onu snovou ,realitu, lehkou, bez

jakékoliv tize, kde je mozné vsechno a odrazejici mé myslenky opét ve formé balonku.
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5) Nasledujici fotografie se zabyva pravé symbolem balonku, ktery je dale rozveden. Neuréitd mistnost
s miizi vyjadiuje ,,vézeni* naseho nevédomi v realité, vSechna omezeni, kterd jsou na n¢j kladena nasi
racionaln¢ uvazujici mysli, kterd piejima vladu béhem dne. Balonek ztvarniuje mé nevédomi a myslenky
neovlivnéné vécmi z realného svéta, nevédomi, které se objevuje béhem snéni, kdy védomi ztraci silu a
nechava prostor pro pravou podstatu ¢lovéka a jeho vnitini svét. Tento svét je ztvarnén osobou plujici ve

vode, bez tize, bez omezeni prostoru.
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6) Sesta fotografie vyjadiuje fakt, ze vétsina lidi se neustale né¢eho obava. Zménit praci, zménit partnera,
vyjadrit svij nazor, byt takovy, jaky chce. Boji se neznamych véci, boji se zkusit néco nového, je sviran
xenofobnimi predstavami o svété a lidech z jinych kultur. Boji se jednoduse jakékoliv zmény. Ziji ve své
imaginarni bublin¢ plné obav, pfizivovanych medialnim obrazem spolecnosti, ktery nas neustale nuti se
né¢eho bat a ukazuje svét jako misto plné tragédii a $patnych lidi. Péstuji si svou bublinu, protoZe nic
jiného jim vlastné nezbyva; protoze ziji ve strachu, boji se cestovat a poznavat nové nahledy na svét,
neobohacuji sviij svét o nazory jinych lidi, ,,hrabou si na svém pisecku*, setrvavaji na jednom miste, kde
si vytycili své vlastni hranice, stagnuji a neuvédomuyji si, jak jednoduché mtze byt udélat zménu a zacit
zit podle svych predstav. Ve svém snovém svété tuto bublinu mohu jednoduse propichnout a ukazat, jak

zména mize byt prospésna.
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7) Sedma fotografie ukazuje mé vysnéné misto, kde mohu relaxovat a byt jen sama se sebou. V pousti
neni tfeba zadnych materialnich véci, jediné, na ¢em zalezi, je ¢loveék sam a zakladni véci k preziti
jako je voda, jidlo a spole¢nost. Clovék je vzdalen od béznych kazdodennich starosti, které se v tu
chvili zdaji byt nicotné. To znazoriiuje vétrné elektrarna, ktera prosté tyto starosti ,,odvane*. Clovék
je sam se svymi myslenkami, ma nekonecny ¢as a prostor najit sam sebe a proste jen zije. Zrcadlo s
klaunemvyjadiuje fakt, ze totomistonastaviclovékuzrcadlo, mize vidétsvilij zivot zjiné perspektivy,
uvédomi si, na ¢em zaleZi, ujasni si své priority nebo ptehodnoti sviij hodnotovy zebticek a uvidi,

na jak smésnych vécech ve svém zivoté¢ Ipi. Tento fakt znazornuje klaun odrazejici se v zrcadle.
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8) Posledni fotografie znazoriiuje ochotu pomahat a byt zde pro své blizké — pouze vSak v mém snu.
V mém snu se vzdy najde n€kdo, kdo poda pomocnou ruku, nezistné, kdykoliv ¢loveék potiebuje a
kdykoliv se ocitne v problémech, vyjadienych utrzenou lodi na Sirém mofi. Ruzovy destnik, ktery vzdy
nékdo podrzi nad mou hlavou, kdyz se schyluje k boufce. Tento fakt neni v dnesni dobé tak rozsifeny,
mnoho lidi se stara pouze o sebe a své vlastni problémy a ¢asto nas zklamou i blizci pratelé, ktefi proste

zmizi, kdyz potfebujeme pomoc. V mém snovém svéte se vsak nic takového nikdy nestane.
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8. NAVRHY VYUCOVACICH PROJEKTU

8.1 Digitalni fotomontaz — Nové Miléenium

Téma: Digitalni fotomontaz
Nazev motiva¢ni: Nové milénium

Y7 oL

Néazev popisny: Vytvoieni dvou fotomontaZi tykajicich se jejich vnimani dnesni doby —
jedna pozitivni, druha negativni

Casova dotace: 3 x 3x45 minut

Pocet zaku: 10

Typ Skoly: Stiedni umélecka skola (multimédia)
Roc¢nik: 4.

Kli¢ova slova: Fotomontaz, fotografie, Adobe Photoshop, vybéry, vrstvy, noveé
milénium, Upravy

Obsah: Sezndmeni se s fotomontazi a autory, vytvofeni novych dovednosti
s programem Adobe Photoshop, doméaci prace — fotografovani, prace s programem
Adobe Photoshop, obhjeni vlastni prace, diskuse, pfiprava vystavy

Pomiucky zaku: Digitalni fotoaparat, zhotovené fotografie pro fotomontaz, vytisténé
hotové fotomontaze na forméat A4

Pomiicky uditele: Pocitace s programem Adobe Photoshop, prezentace s ukdzkami na
téma fotomontaz, ilustracni fotografie, které Zaci pouziji pii procvicovani prace

v Adobe Photoshop, mistnost pro pfipravu vystavy

Ocekavané dovednosti: Schopnost ovladat digitalni fotoaparat, dostate¢na znalost
programu Adobe Photoshop
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CILE

Osvojeni zékladnich pravidel fotomontaze, schopnost samostatné prace a uvazovani,
zdokonaleni dovednosti v grafickém programu Adobe Photoshop, rozvoj schopnosti

interpretace, obhajen vlastniho nazoru a akceptovani rozdilnych myslenek

e Z&k se seznami s historii a vyvojem fotomontaZe, osvoji si zéakladni pravidla
tvorby fotomontaze

e Z&k je schopen samostatné domaci prace na zadané téma, je schopen sam
uvazovat o dané problematice a navrhnout nékolik verzi projektu

o Zak dokaze pouzivat fotograficky pfistroj adekvatnim zpiisobem a vhodnym
zpusobem vyfotografovat objekty potiebné pro jeho projekt

o 74k aplikuje ziskané poznatky o fotomontaZi pii piipravé fotografii pro projekt

e 74k je schopen samostatné pouzivat riizné nastroje programu Adobe Photoshop
adekvatni ke konceptu jeho projektu

o Zak dokaze symbolicky myslet a vyuZivat riizné symboly ve své praci

e 74k je schopen vysvétlit a obhajit svou praci

e 74k si osvoji zakladni dovednosti potiebné pro piipravu vystavy

METODY

e Slovni: vysvétlovani, vypravéni, prednaska, reflektivni diskuse
(teoretické sezndmeni s vyvojem a moznostmi fotomontaze, kratka diskuse nad
prave ziskanymi poznatky, vlatni pfispéni k tématu)

e Nazorné-demonstracni: piedvadeéni a pozorovani
(vysvétlovani prace s riznymi nastroji v programu Adobe Photoshop)

e Dovednostn¢ - praktické: napodobovani, produkéni metody
(Z&k néasleduje instrukce ugitele pii praci v Adobe Photoshop za pouZiti
poskytnutych fotografii)
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ORGANIZACNI FORMY

e frontalni vyucovani

(vyklad, vysvétlovani)

¢ individualni vyucovani

(samostatna prace zaku — vyroba kinetoskopu)

ZADANI

Pomoci fotomontaze vytvotit dvé fotografie na téma Nové milénium. Kazdy z nas Zije
Vv této dobé¢, tudiz ma urcity nadzor na véci, které se v soucasnosti d¢ji. Fotomontaze by
mély zachytit nejvice viditelné aspekty této doby, jak je povazuje student. Jednu

pozitivni a jednu negativni. Dlouhodobg¢jsi projekt — préce ve Skole i doma.

1. blok 3 x 45 min

Na zac¢atku prvniho tGseku prob&hne vysvétleni ukolu a postupu celého projektu a bude
ponechan prostor pro ptipadna vysvétleni a dotazy. Prezentace na téma fotomontaz,
seznameni se zakladnimi pravidly fotomontaZe (pro realistické ztvarnéni nutnost
stejného osvétleni objektl, které budou do své montdze pouzivat, pouzivani vhodného
pozadi, ze kterého pak bude snadné&jsi vytezat potfebné objekty), s riznymi autory a
ukazkami. Naslednad prace je teoreticky zaméfena na osvézeni dovednosti v Adobe
Photoshop popfipadé na vysvétleni novych technik, které mohou byt pro tvorbu
studentl uZzite¢né (ucitel musi védét, jaké dovednosti v tomto programu jiz maji Zaci
osvojeni a na jaké urovni jsou schopni samostatné pouZzivat rizné nastroje tohoto
programu). Prace bude probihat formou praktické prace zaku, ktefi budou nasledovat
instrukce davané ucitelem. Na konci tohoto bloku Zaci dostanou domaéci ukol —
poptemyslet nad zadanim a vymyslet zakladni koncept svych dvou fotomontdZi a
vymyslet vhodné fotografie, ze kterych budou chtit fotomontaz tvofit (n€kolik verzi
pozadi). Jako domaci praci maji za ukol nafotografovat vSechny objekty, osoby, situace,

cokoliv, co by se jim mohlo hodit do fotomontaze a pfinést na nasledujici hodinu.
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2. blok 3 x 45 min

Dalsi tifhodinovy blok bude zaméfen &isté na tvorbu fotomontazi. Zaci individualng
pracuji s donesenymi vlastnimi fotografiemi v grafickém programu Adobe Photoshop a
tvori fotomontaze. Ucitel je pfitomen ve form¢ individualniho poradce. Na konci bloku
by kazdy zak mél mit hotové své dvé fotomontaze. Zaci dostanou za kol vytvofené

fotomontaze vytisknout na format A3 a nésledujici hodinu ptinést do skoly.

3. blok 3 x 45 min

V tomto tfihodinovém bloku budou zaci spole¢né piipravovat prostor pro vystavu
zhotovenych fotomontazi. Vystava se bude tykat dle zadani projektu Nového milénia a
bude ukazovat rozdilné nahledy na dnesni dobu. Nejprve blok za¢ne spolecnou reflexi
vytvotenych dé¢l a diskusi nad nimi. Kazdy zak vysvétli sviij koncept a ndhled na dnesni
dobu, ¢imz by mél rozpoutat diskusi s rozdilnymi nebo souhlasnymi nazory. Touto
diskusi si Zaci ujasni koncepty ostatnich a mohou lépe pracovat na nasledném
rozmisténi vystavnich dél. Zaci spole¢nd vymysli koncept vystavy a umisténi
jednotlivych dél tak, aby spolu korespondovaly. Rozvijena bude schopnost kooperace a
spoluprace ve skuping€, schopnost obh4jit si svilj napad, schopnost ustoupit, schopnost
shodnout se na kompromisu. Projekt bude zakoncen otevienim pro ucitele a zaky celé

Skoly, ktefi budou moci shlédnout praci svych kolegt.
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2. PRIPRAVA

Téma: Digitalni fotomontaz a manipulace
Nazev motivaé¢ni: Hledani idealni tvaie

Nazev popisny: Vytvoreni fotomontéZe ideélniho muze / Zeny dle preferenci kazdého
Zaka

Casova dotace: 2 x 3x45 minut

Pocet zaku: 10

Typ Skoly: Stiedni umélecka skola (multimédia)
Roc¢nik: 4.

Kli¢ova slova: Fotomontdz, fotografie, tvai, Adobe Photoshop, vybéry, vrstvy,
manipulace, kréasa, rozdilnost

Obsah: Seznameni se s pokroc¢ilymi tpravami v Adobe Photoshopu, vlastni pokusy na
zaklad¢ predvadeéni ucitele, domaci prace — hleddni a stahovani obrazkt lidskych
obliceju, vlastni prace na svém idealnim portrétu, reflexe a diskuse

Pomiicky Zaku: Stazené digitalni fotografie riznych portréti

Pomiicky uditele: Pocitace s programem Adobe Photoshop, prezentace s ukazkami na
téma fotomontdz a fotomanipulace, ilustracni fotografie, které zaci pouziji pfi

procvicovani prace v Adobe Photoshop

Ocekavané dovednosti: Pokrocilejsi piedchozi znalost programu Adobe Photoshop
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CILE

Osvojeni pokrocilejsich grafickych uprav, schopnost samostatné prace a vyjadieni své
piedstavy, rozvoj schopnosti interpretace, obhajeni vlastnich myslenek a akceptovani
rozdilnych nazorti a vnimani. Demonstrace rozdilnosti jednotlivel a jejich chapani

krasy.

e 74k si osvoji pravidla tvorby fotomontaZe a pokrogilejsi fotomanipulace (retus
atp.)

e 74k je schopen samostatné doméaci prace na zadané téma, je schopen sém hledat
potiebné materialy, uvaZzovat o dané problematice

o 74k aplikuje ziskané poznatky o fotomontaZi a manipulaci p¥i vlastni tvorbd

e 74k je schopen samostatné pouZivat riizné nastroje programu Adobe Photoshop
adekvatni ke konceptu jeho projektu

e 74k je schopen vysvétlit a obhajit svou praci

METODY

e Slovni: vysvétlovani, vypravéni, prednaska
(teoreticke sezndmeni s moznostmi fotomontéaze)
e Nazorné-demonstracni: piedvadéni a pozorovani
(vysvétlovani prace s riznymi nastroji v programu Adobe Photoshop)
e Dovednostn¢ - praktické: napodobovani, produkéni metody
(Zak nésleduje instrukce ugitele pii praci v Adobe Photoshop za pouZiti

poskytnutych fotografii)

ORGANIZACNI FORMY

e frontalni vyucovani

(vyklad, vysvétlovani)
¢ individudlni vyu€ovani
(samostatna prace zaku — tvorba fotomontaze)
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ZADANI

Pomoci fotomontaze vytvofit idedlni tvar dle vlastnich preferenci a vkusu. Vytvofit

vlastni ideal krasy opac¢ného pohlavi za pomoci pokro¢ilych tprav v Adobe Photoshop.

1. blok 3 x 45 min

V prvni ¢asti bloku se zaci budou seznamovat s pokrocilymi Upravami pomoci
programu Adobe Photoshop. Po motivacnim vysvétleni zadani ucitel za pomoci
pripravené prezentace s ukazkami zacne vysvétlovat moznosti uprav, které mohou byt
pouZity v nasledné vytvarené montazi. Vybéry, prace s vrstvami, prolinani, ofezy a
naslednd manipulace a zména reality pomoci riznych nastroji. Své vysvétlovani bude
demonstrovat na pfipravenych ukazkach a zaci budou samostatné zkouset probirané
upravy za pomoci ucitelem poskytnutych obrazcich raznych lidskych tvéii a tél. Na
konci bloku Zaci dostanou praci na doma — z internetu postahovat obrazky tvaii riznych
osob, které jim pfipadaji nejpiitazlivéjsi. Musi brat na védomi, ze z téchto obrazka
budou tvofit fotomontdz, tudiz musi hledat ¢asti tvaii, které se jim nejvice libi.
Studentky budou hledat a stahovat obrazky muzskych tvari, studenti Zenskych. Obrazky

prinesou na nasledujici hodinu.

2. blok 3 x 45 min

V tomto bloku se Zaci budou vénovat samotné fotomontazi a Gpravam. Z donesenych
fotografii budou vyiezavat casti oblieje a skladat je do idedlniho portrétu; do tvare,
kterd jim ptipada nejpfitazlivéjsi. Aplikuji i rizné pokrocilejsi tpravy, které jim byly

vysvétleny v predchéazejicim bloku, zestihleni obliceje, posunuti rysi, retus atp.

Po vytvoteni jejich ,,idedlu krasy“ se blok zakon¢i spole¢nou reflexi. Kazdy zak
piedstavi svlj idealni portrét a probéhne diskuse nad rozdilnostmi vnimani lidské krasy.

Uvédoméni si, ze kazdy vnima jinak, ma jiny vkus a ndzory.
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9. ZAVER

Tato diplomova prace je zaméfena na dve stéZejni témata — sny, potazmo lucidni
sny a fotomontaz jakoZto metodu k fotografickému vyjadieni snti. Teoreticka ¢ast se
prolina s praktickou, nebot’ bez teoretického zakladu vénovanému lucidnim sniim bych

nebyla schopna tvorbu viibec zacit.

Teoreticka Cast tedy byla zdkladem pro cely zacatek prace. Prohloubeni znalosti
sni, aplikace poznatkii na mé vlastni sny, seznameni se s problematikou lucidnich snl a
nepiebernych moznosti tvorby fotomontdze mi umoznily piesunout se k praktické ¢asti

a zacit tvorit.

Koncept praktické prace se v pribéhu tvorby posouval a ménil v zavislosti na
mych zkuSenostech a zazitcich. Kone¢ny soubor praci reflektuje ,,redlnou” realitu a

pomoci lucidniho snu ji riiznymi symboly transformuje na lepsi misto.

Zpracovavani tohoto tématu m¢é obohatilo nejen na poli technickém v ramci
rozvijeni dovednosti v grafickém programu Adobe Photoshop, nybrZz i na poli
psychickém. Osvojila jsem si z&kladni dovednosti k vytvofeni lucidniho snu, pronikla
hloubégji do celé problematiky tykajici se snii a ujasnila si i spoustu dalSich véci

tykajicich se mého Zivota.

Nejobtiznéjsi ¢asti praktické tvorby bylo ujasnéni si konceptu a vyslednych
fotografii, pro které¢ jsem poté hledala nejadekvatnéjsi ztvarnéni za pomoci mnou
vytvofenych ¢i nalezenych fotografii. Zména konceptu prace se dotkla i formatu

vysledného souboru, ktery ma vétsi ptisobivost ve ctvercovém tvaru.

Osvojené poznatky jsem aplikovala také do navrhovanych piiprav vyucovacich

projektii zaméfenych na fotomontaze.

Préace pro mne osobné¢ byla velkym piinosem, co se tyce ziskdni novych znalosti

a dovednosti, tak i v ramci uvédoméni si mnoha véci, které mne obklopuji.
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11. RESUME

This thesis focuses on two main topics — dreams or better lucid dreams and
photomontage as a method to express dreams by photography. The theoretical part
mingles with a practical one, because without a theoretical foundation dedicated to lucid

dreams I would not be able to start creating.

The theoretical part was therefore the basis for beginning to work on the practical
part. Deepening of the knowledge of dreams, application these knowledges to my own
dreams, getting to know the lucid dreams and countless possibilities to create

photomontages allowed me to move on to the practical part and start to create.

The concept of my practical work has changed during the creation, depending on
my experiences. The final series of this work reflects a "real” reality and transforms it to

a better place by using the lucid dream.

The process of this topic has enriched me not only in the technical part with
developing of skills in the graphics program Adobe Photoshop, but also in the
psychological field. I've mastered the basic skills to create a lucid dream, got deeper
into the whole issue regarding the dreams and cleared up a lot of other things related to

my life.

The hardest part of the practical work was making clarification of the whole
concept of the final photographs, which | looked for the most adequate form for.
Changing concepts of my work has also affected the size of the files which has a greater

visuality in a square shape.

I also applied acquired knowledge to the proposed teaching projects aimed at

photomontages.
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