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Téma diplomové priace:  Priprava a realizace metodického postupu p¥i nacviku
' stielby IPSC pro vékovou kategorii stfedniho a starSiho
Skolniho véku.
Typ diplomové prace 0 vyzkumny
X metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
O kompilaéni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. llona Kolovska
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotlt)
A) Teoreticky zdklad prace (reSer3ni Cast)
B) Metodicky postup vypracovani prace
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavci)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feSeni
G). Prace s informacemi
H) Zavéry a jejich formulace
I) Spinéni cild prace ‘
J) Odborny prinos préce (pro teorii, pro praxi)
K) Spolupréce autora s vedoucim préace a katedrou
L) Ptistup autora k fe3eni problematiky prace
M) Celkovy dojem z prace -
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predloZenou praci k obhajob& pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: Vybome

O velmi dobie

O dobte

[ nevyhovujici
Stru¢né zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Diplomova prace je metodického charakteru. Autor ve své praci navrhuje a realizuje
metodické kroky pii nacviku a zdokonalovani dovednosti ve stfelbé - konkrétné stielba IPSC
- specificky pro dvé vékové kategorie - stfedni a star§i $kolni vék. Zavére¢nou praci budu
hodnotit z hlediska zpracovéni, didaktickych zéleZitosti a kondiéni ptipravy Zak(. Odborné
posouzeni metodickych krokt bude uikolem externiho oponenta (experta). '
Abych ziskala predstavu a jaké sportovni disciplin€ bude pojednavat tato diplomova prace,
zhlédka jsem videozaznam ze zavodii této vékové kategorie (uveden v pfiloze) a Zjistila, Ze
tato disciplina nei vyhradng zaleZitosti chlapci, ale hojné je zastoupena i divkami.
Autor mél moZnost pii reaizaci postupu vyuky porovnavat mezi dvéma malymi skupinami -
jedna skupina byli Z4ci zaGinajici se stfelbou a druha skupina Zaci, ktefi jiZ absolvovali Cast
vyuky v predchozich letech. Zde se autorovi potvrdilo, Ze Zaci s nové a spravn€ naucenymi
dovednostmi nebyli znevyhodnéni oproti Zaktim druhé skupiny, jeZ si v pfedchozi vyuce
zafixovali n&které chyby, jeZ bylo nutné odstranit, aby neovliviiovali jejich stelecky vykon.
Véechny metodické kroky a dovednosti jsu pro nazornost vhodné doplnény fotografiemi. a
nakresy.
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Soudasti metodiky je i rozvoj pohybovych schopnosti specifickych pravé pro stielbu s této
discipliné a pro tuto vékovou kategorii. Diplomant navrhl a realizoval pohybové ¢innosti a
hry na rozvoj téchto specifickych schopnosti, jeZ je v praxi trenéry &asto opomineno, nejen
v této sportovni discipling. Pro nadzornost je moZné v piiloze shlédnout kratky videozdznam
z kondi¢ni pripravy.

Otazky a pFipominky k bliz§imu vysvétleni pfi obhajobé:
nejsou :

V Plzni, dne 15.5.2014



