KOURENI A POHYBOVA AKTIVITA - VYSLEDKY PRUZKUMU

V ZAKLADNICH SKOLACH A SPORTOVNICH ODDILECH
DIPLOMOVA PRACE

Bc. Lukas Sokol

Ucitelstvi pro SS, obor Tv-Ge

Vedouci prace: MUDr. Jaroslav Novédk
Plzen, 2014



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci vypracoval samostatné

s pouZzitim uvedené literatury a zdroji informaci

Plzen, 14. dubna 2014

Vlastnoru¢ni podpis



Rad bych podé€koval ptfedev§im panu MUDr. Jaroslavu Novakovi za
pomoc pfi vypracovani této diplomové prace.

Bc. Lukas Sokol



L0217 LY RS URRRPRR 4
LIS Y ] 3 7
2 TEORETICKA CAST ..ottt 8
2.1 DIIOZY ettt ettt ettt ettt ettt et e et e e bt e e bt e e e bt e e ebteeebteesabeeenas 8

2.1.1 HiStOrie KOUTENT. ..c..eeiiiiiiiiiiiiie it s 9

2.1.2 ZAviSIoSt N tADAKU......coiiiiiiiiiiiiece e 10

2.1.3 Statistické tdaje a KOUTENT .........oovvuiiiriiiiiiiieiieeecceee e 12

2.1.4 Lécba zavislosti Na tabAKU ........coccveriiiiiiiiiiiiceicceeee e 14

2.1.5 Prevence KOUTENT ......c..coiuiiiiiiiiieeieeeee et 15

2.1.6 FyzZiolo@ie KOUTENT .....ccveeiiiiiieiiieeiiiecieeeciee et ettt e eae e e e s e e s 16

217 KUTEK .t sttt st ettt ettt 17

2.2 PONYDOVA QKEIVITA ..eeiuriiiiiieiiiieeiiee ettt ettt e et e et e st eesbe e e sabaeesanee s 18

2.2.1 Druhy pohybOVE aKtiVIty......ccecuieeiiieiiieeiiieeeiee ettt et eane e e e es 19

2.2 2 SPOTE ettt ettt et e e ettt e e ettt e e e ettt e e et e e e e et e e e e e abaee e e bt e e e e eabtaeeeenraes 20

2.2.3 Pohybova aktivita @ NEMOCT .ecuvveeriieiiiiieiiieerite ettt ettt 21

2.3 Stfedni SKOINT VEK ...c.eiiiiiiiiiiieieee ettt 23

2.3.1 Pohybova aktivita stfedniho Skolntho VEKU .........ccceeviiiiiiiiiiiiiciieceeceee, 24

2.3.2 KOUTENI ...ttt ettt ettt e 25

3 CIL, UKOLY A HYPOTEZA ..o 26
Bl Gl ettt h e bttt eh e b et et be et st aeeates 26

B2 UKOLY oot 26

B3 HYPOIEZA ..ottt ettt e ettt e et e e et e e e be e e tbee e tbaeenbeeetaeeenraennaeens 26

4 PREHLED DOSAVADNICH VYZKUMU .......covuimiiieninnicineieesessiseeeeeeseeesse s 27
A1 KOUTENT ettt ettt e sttt e sttt e st e e sabe e e sabeeesabeeenane 27

4.2 PONYDOVA QKEIVILA ...vieeiiieeiiieeiieeeieeeeiee ettt ee e e e e eiveeetaeeensaeessaneeensneesnsneesnseeennnes 34



5 P RAKTICKA CAST . oo e e 40

5.1 VYZKUMNA MELOAA .....evieeiiieeiiieeiiee ettt et eiee et eeseveeeabeeesaeesaaeeessaeesnnaeennseeas 40

S.TT DOtAZNTK ..ttt 40

5.2 Metoda Zobrazeni dal...........cooeeeiieiiiriiienieeieeeeeeee ettt 42

5.3 Charakteristika vyzKumného SOUDOTU ........ccceeiriiiiniiiiiniiieiieeieeeeeeee e 43

B VYSLEDKY ....otuteueereereeeeeeseeeeseesessesesssess sttt 44
6.1 Zékladni charakteristika probandil..............ccceeriieiiieniiiiiienie et 44

6.2 Navykové latky u déti stfedniho Skolntho VEKU........ccoovciiiiiiiiiiiiieee, 49

6.2.1 Koufen{ u déti sttedniho Skolntho VEKU .........cceviiiiiiiiiiiiie, 49

6.2.2 Uzivani alkoholickych ndpojii u déti sttedniho Skolniho véku..........cccceeenneee. 60

6.2.3 Uzivani drog a hracich automatt u déti stfedniho Skolniho véku...........c...c........ 61

6.3 Vztah mezi koufenim, pohybovou aktivitou a ndvykovymi latkami u déti sttedniho

SKOINThO VEKU ... 62

6.3.1 Koufeni a pohybova aktivita ........ccvieeiiiieiiiieiiieceiee et 62

6.3.2 Koufeni a NAVYKOVE TAtKY .....cccuiiiiiiiiiiiieciieeee et 64
7 DISKUSE ... . ettt e et e e et e e e e e snn e e e e e e nneeeeeanas 66
8 ZAVER ...ttt 70
9 SOUHRN ..ttt e e e e e e s e e e e e e e e e e e e e e ansnneeeeaaaeeeaaannes 72
10 SUMMARY ettt ettt e e e e e e e e s n et e e e e e e e e e e e e nnnaneeeeaaaeeas 73
11 REFERENCNI SEZNAM ....oooimieieeeeeeeeeeeeeeeeee e eee e en s en s nenanenenees 74
12 SEZNAM GRAFU ...ttt en e 78
13 SEZNAM TABULEK ... 80
14 SEZNAM OBRAZKU .......oiuuiiiiiieieeiscieie ettt 81
15 PRILOHY ..ottt 82



15.1 Dotaznik



1 UVOD

Prvni Evropané, kteii se sezndmili s ndvykovou latkou jménem tabdk, byli Kolumbovi
namoinici v roce 1492. Indidnsky kmen Aravak obdaroval Kolumba tabakem. Kolumba tabdk
nezaujal a tak jej vhodil do mote. Nakonec se tabdk preci jen dostal do Evropy a to v roce

1512. (Brealey, Carroll, 2005)

Téma Koufeni a pohybova aktivita z hlediska prizkumu na zdkladnich Skoldch a ve
sportovnim oddilu jsem si vybral proto, Ze je velmi dulezité vénovat pozornost mladé generaci

predevsim zakim zédkladnich Skol, jelikoZ v tomto obdobi vznika Casto zavislost na tabaku

v podob¢ koufeni. Mladi lidé se snazi vyplnit svlj volny ¢as zminénou zdvislosti spojenou
s pocitem ziskadni prestiZze u svych stejné starych nebo star§ich kamarada a timto se dostdvaji do

zacarovaného kruhu zavislosti na drogach.

V této diplomové prici, bych se rdd zamé&fil nejen na koufeni jako drogové zdvislosti, ale
také na fenomén zndmy jako pohybova aktivita, kterd miZe vyrazn¢ ovlivnit aktudlni a budouci
Zivotni styl zakl a sportovct.

Obsahem diplomové prace bude prizkum na zdkladnich Skoldch a sportovnim oddilu
z hlediska poméru kutdka a nekutrdkd u déti stfedniho Skolniho v€ku. Pijde o snahu zjistit, zda
pohybova aktivita mtize potlacit zdvislost na koufeni a nahradit ji potfebou a zdvislosti na
pohybové aktivité neboli sportu. Jde o to, zda stoji za to investovat sviij volny Cas a finance na
dany sport ¢i zdjmovy krouZzek a zdlraznit pohybovou aktivitu jako diileZitou prevenci koufeni u

déti stredniho Skolniho véku.

Prizkum bude provddén formou anonymnich dotaznikl jak na zdkladnich Skolach, tak i ve

sportovnim oddilu a ziskan4 data se budu snazit interpretovat srozumitelnou formou.

Vysledky prace by mohly byt pouzity jako argument v boji proti koufeni.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Drogy

Pokud budeme chtit pochopit zdkonitosti drog, méli bychom nejdiive vysvétlit zakladni
pojmy. Nejprve bude nejlepsi vysvétlit samotny pojem droga. V literatufe se mizeme setkat
s velmi Sirokym spektrem definic, ale obecné mizZeme drogou nazvat litku (pifirodni nebo

syntetickou), ktera spliuje urcité zakladni pozadavky:

a) Psychotropni udéinek: urcitym zplsobem ovliviiuje proZivani okolni reality
konkrétniho ¢lovéka a miiZe zménit nasi psychickou néladu.

b) Vyvoldva zdvislost: miZeme oznacit jako potenciondlni zdvislost. Vyskytuje se u

kazdé drogy vice ¢i mén¢, ale vZdy v urCité mife.

Jestlize se rozhlédneme okolo sebe pohledem skrze tyto dva zdkladni pozadavky,
muZeme oznacit drogou spoustu latek, s kterymi se setkdvame béZné v kazdodennim Zivoté.
Tyto latky jsou vSude okolo nds, dokonce i obchod s béZnymi potravinami je plny drog. Zde
se tedy mluvi o drogich legélnich jako je alkohol, v celé jeho Sitce (pivo, vino, tvrdy alkohol).
Kdybychom chtéli byt vzati pfesné na slovo, byla by i kdva povaZzovéna za drogu a dokonce i
bézné uzivany Caj. Ddle miZeme oznacit jako legdlni drogu — tabakové vyrobky.

Zatimco se naSe spoleCnost a civilizace vyviji, vyvijeji se také nové drogy. MiiZzeme zde
oznacit napiiklad: sledovani televize, gambling (ndvykové hrani vyhernich automati). S timto
se v dneSnim svété miZzeme setkat témef na kazdém rohu. Konzumace téchto legdlnich drog
je témét u kazdého jedince v dneSni spoleCnosti, az na urCité vyjimky odmitajici (Caj,
tabdkové vyrobky, kdvu a alkohol). Tyto legdlni drogy dnesSni spole¢nost velmi toleruje, a
nikdo se nad uzivanim legdlnich drog nepozastavuje, spolecnost je dokonce i vybizi ke ptimé
konzumaci formou reklamy. Realita se zdd byt takovd, Ze v nejbliz§i dob& nedojde
k vyraznému zlepSeni soucasné situace.

Dnes jiz zname pod pojmem droga jen urcitou latku, kterd je oznaCovana jako nelegdlni
a zdravi Skodliva. Témeér Uplné Ci zcela zmizelo oznaceni a chdpani drogy (anglicky drug,

nizozemsky droog) jako léku ptirodniho ptivodu.



Velmi dilezité je zminit rizika spojend s konzumaci drog. Jedno z nejvétsich rizik je
ztrata kontroly nad ob¢asnym uzivanim drog a posléze k dostaveni zavislosti. Dle vzniku

zavislosti miZeme rozd¢lit drogy na lehké a tézké nebo také mékké a tvrdé.

1. Lehké drogy:
kava, tabdkové vyrobky, konopi a alkohol. Pozor ale na alkohol, ten je jiZ na pomezi

lehké a tézké drogy.
Charakteristika lehké drogy spociva v tom, Ze jeji konzumace neni pftili§ ndvykova,
jako je tomu u drog tvrdych.
2. Tvrdé drogy:
kokain, pervitin, heroin, toluen, LSD, morfin.

Charakteristika tvrdé drogy spocivd v tom, Ze jeji konzumace je naopak pfiilis

navykova.

Drogova zavislost ma mnoho definic. Obecné 1ze ale fici, Ze z hlediska medicinského
modelu se jednd o onemocnéni. Dikazem muze byt zafazeni alkoholu a jinych ndvykovych
latek do mezinarodniho klasifikaéniho seznamu onemocnéni. Zaklad tohoto seznamu tvoii

n¢kolik bodu:
a) Tendence ke zvySovani davek
b) Nezvladatelna touha po opakovaném brani drog
c) Negativni disledky pro spole¢nost a jedince

d) Existence abstinen¢niho syndromu (Presl, 1994)

2.1.1 Historie koureni

Prvni sezndmeni s koufenim se datuje k Mayské civilizaci ptiblizn€ okolo 500 let pred
nasim letopoctem. S jinymi poznatky o koufeni dalSich rostlin se miZeme sezndmit ve
Védské historii (Indie) az v dobé nékolik tisic let pfed naSim letopoctem. S objevenim

Nového svéta se zacal obchod s tabdkem velmi rychle rozvijet.

Obyvatelé Ameriky (Indidni, Mayové, Aztékové a Inkové) tabak nejen koufili, ale také

Zvykali, Siiupali a pojidali tabdkové listy.



NP

Nejvétsi podil na rozSifeni tabdku do celého svéta mélo Portugalsko. V prvé tadé
zkoumali tabdk 1ékafi a botanici, tabdk mél slouzit predevsim k 1écebnym uceliim, posléze se

koufeni tabdku stalo spolecenskym ritudlem.

Ze zacétku si koufit mohli dovolit jen bohati lidé, pozdéji se vSak tabak rozsifil do
celého svéta a lidé jej nejen koufili, ale taky Siiupali, za coz byly v urcitych zemich (Turecko,
Svycarsko, Rusko) nastaveny tvrdé sankce, dokonce aZ v podobé trestu smrti.

V 19. stoleti se Stupdni tabdku zacalo oznacovat jako zlozvyk, napfi¢ spolecnosti,
predevSim té nizké. VysSi spoleCenskd vrstva zacala naopak koufit doutniky, na které
navazovalo koufeni cigaret. Neexistovala Zddnd velkovyroba. Velkovyroba zacala az v druhé
poloving 19. stoleti (ru¢né vyrabéné). Pielom 19. a 20. stoleti miZeme oznacit jako milnik
v tabdkovém priimyslu, jelikoz se zacaly vyrabét primyslové balené cigarety.

Cigarety, které si dnes miZeme koupit v obchodech, obsahuji pfiblizn¢ polovinu
z celkového mnoZstvi tabdku jako ve 30. letech 20. stoleti. Za coz muze filtr, mensi obsah
dehtu a tloustka cigaret. (http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-

statistiky/fakta-o-koureni.html)

2.1.2 Zavislost na tabaku

V kapitole drogy je zminé€nd zdvislost na tabdkovych vyrobcich, kterd jako takovou
Svétova zdravotnicka organizace oznacuje za nemoc, stejné jako abstinencni pfiznaky spojené
s koufenim. Tyto abstinen¢ni pfiznaky lze diagnostikovat jako projev nemoci. Snaha kuidka
je vyhnout se nepiijemnym abstinen¢nim piiznakiim, pficemz je vice ¢i mén¢ kazdy kuidk
velmi dobfe informovan s nezddoucimi tc¢inky spojené s koutenim, presto zminénou zdvislost

vétsina kufdkil neustdle prohlubuje a tato zavislost se rozviji dvéma sméry:

1. Fyzickou zavislosti:

Kuftdk, ktery je zavisly na uzivani tabdkovych vyrobkli pomoci koufeni dodava do
svého mozku pravidelnou a zejména potiebnou ddvku nikotinu, diky této davce se
citi psychicky a fyzicky velmi dobfe. Pokud svou davku nedostavd, citi se
nepfijemné (lUzkost, nesoustfedénost atd.) Ze zacdtku kuifdk koufi pro piijemny
pocit, ¢im déle je kufdkem, tim vice nahrazuje piijemny pocit z koufeni jen

oddélenim nepiijemnych abstinen¢nich pfiznakda.
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2. Psychosocialni zavislosti:

Mozek kutdka si stdle vice zvyka a uchovava v paméti nikotin. Nikotin, ktery d¢la
mozku dobfe, mozek si tak télu fekne o svou davku nikotinu, tim Ze mu preda signal
v podobé chuté na cigaretu. Chut’ vede kutdka k neodkladnému vykouteni jedné ¢i
vice cigaret. Z odborného hlediska se zminéné nutkani nazyva také bazeni (anglicky

craving). (Pesek, Necesand, 2008)

Velmi dulezité je zminit pfedevsim Abstinenéni syndrom, hovorove nazyvany téz jako
,-abst'dk*. Jednd se o pocCet ptiznakd, ktery je charakteristicky podrdzdénim, nesoustfedénim a
zejména bazenim po cigareté nebo chcete — li po nikotinu. Ddle pak bolestmi hlavy, neklidem,
uzkosti, skleslosti, hladem a tiesem. Tento abstinen¢ni syndrom zle u jedinct pozorovat jiz po
jedné az dvou hodindch po posledni vykoutfené cigareté, Casto doprovazi i zaZivaci problémy.
Dochazi k poklesu srde¢ni frekvence a tlaku, vyjimecné nejsou ani poruchy spanku.

NemiiZzeme zcela pfesné tvrdit, jak pfesné jsou abstinen¢ni piiznaky, kdy se objevuji,
jak dlouho trvaji, jelikoz kazdy ¢lovek je svym zplusobem individudlné odlisSny, a tak nelze
urcit vSe dle Sablony, piesto se ale uvadi, Ze abstinencni syndrom byva nejhorsi prvni tii
tydny. Prvni tyden po vysazeni posledni cigarety se kufdk ocitd na tzv. ,,dojezdu‘ (stile
prevlada pocit euforie), kdezto na konci tfettho tydne nastdvd pro kutdky ,stiedoveék®. Po
ttech tydnech abstinen¢ni ptfiznaky postupné vymizi. Pro zmirnéni abstinencnich piiznakt
pomahd dle doporuceni: vitamin C, B komplex, cystein, tryptofan.

Ptes zvladnuti abstinencniho syndromu se jedinec dostivd do fize, kdy nahrazuje
ginnost koufenf jinou aktivitou. Casto tyto mista ziistavaji nevyplnéna a jedinec se ke kouteni
opét vraci. Jednd se o,kutdcké ritudly” spojené s kouifenim. Napiiklad posezeni u kavy si
téme vétSina kutdkll nedovede ani predstavit, nemluvé o zvladdani stresovych situaci, kdy se
velmi Casto nabizi cigareta jako vhodny prostfedek jak se vypotddat se stresem. Ritudly
souvisi se v§im co cigaretu a kouf jen pfipomind (od zapalovace, ptes sirky, dym az po
plamen). Je velmi dulezité pro kazdého kutfdka se témto ritudlim vyhybat v lepSim pifipad¢ je

nahradit né¢im jinym, méné Ci vitbec Skodlivym. (PesSek, Necesand, 2008)
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2.1.3 Statistické udaje a koureni

Z hlediska zdravotniho stavu ¢lovéka — kufdka, je velmi vhodné piestat koufit, sniZuji se
tak mozné negativni zdravotni dopady spojené s koutenim. Statisticky bylo zjisténo, Ze po 5
letech bez koufeni se snizuje riziko rakoviny plic jako u nekoufici populace. MoZnost vzniku
nemoci srdce a krevniho ob¢hu se snizuje az o 50% po jednom az dvou letech od vysazeni

kouteni. (Pesek, NecCesana 2008)

Pocet kutdkl mezi dospelymi od 90. let stagnuje. Jde ptiblizn€ o 29 % kutdkl z celkové
populace. Koufeni spiSe za¢inaji omezovat muZzi.

Pokud se zaméfime na mladistvé, I1ze dle statistickych ddaja tvrdit, Ze od poloviny 90.
let do roku 2002 doslo k vysokému nértstu koufeni. Od roku 2002 je sledovan vyrazny pokles
kufdki u mladistvych. Mezi lety 2002 — 2007 doslo ke snizeni pravidelného kouteni (z 35%
na 31%) a ve véku 15 let (z 22% na 16%). Tento pozitivni trend mohlo zptisobit hned n¢kolik
piicin = ptisnéjsi prodej, omezeni reklam, ale i vyssi cena tabdkovych vyrobka.

Na druhou stranu je tieba uvést, zZe i kdyZ se sniZuje procento mladistvych kufdki, tak
spotfeba (tydenni) aktivnich kufdk se zvySuje (2002 spotfeba 34 cigaret/tydné) — (2006
spotieba 36 cigaret/tydné).

Dalsi velice vyznamny udaj je primérny vek mladistvého, pii kterém dochdzi
k prvnimu ,,vyzkouSeni‘ cigarety, tento tidaj se pohybuje okolo 10 roku zZivota. Velmi Casto
neziistdvaji mladistvi pouze u tabdkovych vyrobki, ale velmi ¢asto spojuji koufeni s jinymi
navykovymi latkami (alkohol, marihuana, extdze, hraci automaty).

Dle vysledku Setfeni GYTS (Global Youth Tobacco Survey) se zvysSila dostupnost
cigaret pro déti a mladistvé (v roce 2002 nebyl 13-15tiletym kufdkiim odmitnut prode;j

pfiblizné v 72%, v roce 2007 se toto procento zvysilo aZ na 77%). (PeSek, Necesana 2009)

Velmi zajimava je celosvétova statistika koufeni. Hrubé odhady tvrdi, Ze na svété je
piiblizné 1,3 miliardy kufdki. Za jeden rok zemfie na ndsledky koufeni ptiblizn¢ 4,8 miliona
lidi, pokud bychom chtéli tento tdaj piepocitat na hodiny, vyjde ndm, Ze kazdou hodinu
zemie 560 lidi diky koufeni. 75% téchto kufdkli spadd do niz§ich az stfednich piijmu
z hlediska vydélkl, pficemz je to zcela logické a evidentni, protoZe lidé s nizkymi piijmy
nejsou zcela dobie informovani moznymi riziky spojené s koufenim. Naopak pocet kurdkl u

lidi s vysSimi piijmy rok od roku klesa. (http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/)
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Zajimava fakta

a) Jedna vykoufend cigareta zkracuje Zivot piiblizn¢€ o 5 minut
b) Beéhem 20. stoleti zemielo, na nemoci zpisobené koufenim, 1 miliarda lidi
c) Diky koufeni umird celosvétové 50% kuidka

d) Kurdci také umiraji na ozéreni (cigareta obsahuje polonium 210 a olovo 210)

Statistika Ceské republiky. Dle Eurobarometru se uvadi cca 2 300 000 kufdkd na
celkovy pocet. 26% lidi z celkové populace jsou kuféci. Statisticky idaj z roku 2010 a 2011
udavi, ze Cesi vykouif piiblizné 21 miliard cigaret za rok. Je potieba zminit to, 7e stit vybere
na spottebni dani z cigaret okolo 45 miliard K¢ za rok a dan z pfidané hodnoty 4,5 miliardy
K¢. Dail z jedné cigarety tvoii 2,10 K¢ (rok 2012).

Umrtnost z hlediska kouieni v Ceské republice se pohybuje okolo 18 000 lidi ro¢n&.
V Ceské republice zemie cca 100 000 lidi za rok, v konecném diisledku tvoii 18% umrti lidé
zavisli na koufeni, pro predstavu se jednd o celé jedno mésto, napiiklad Beroun. Nejvice lidi a
to 8000 lidi umird na kardiovaskularni onemocnéni, 7000 na rtizné varianty rakoviny, 2000
lidi na onemocnéni dychacich cest a 1000 lidi na vSechna ostatni onemocnéni spojend

s koufenim.
a) Dle statistickych zjiSténi si kufdk zkracuje Zivot o 15 — 18 let.
b) 2/3 kurakl zemie mladsich 65 let.

¢) Primérny vEk pii prvnim vyzkouSeni cigarety se pohybuje kolem 10 let.

Neméli bychom zapominat na tzv. pasivni koufeni, pti kterém lidé (nekufaci) vdechuji
cigaretovy kouf od kutfdkid. Diky tomu, zemie roéné v Ceské republice pfiblizné 3000 lidi. U
pasivnich kufdki se tedy zvySuje jak riziko kardiovaskuldrni nemoci, tak nemoci dychacich

cest. (http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/)

13



2.1.4 Lécba zavislosti na tabaku

Ze statistik lze zjistit, Ze vétSina kufdkil si pfeje prestat koufit a to aZ plnych 70%.
Pokud se kutdci pokousi piestat koufit zcela sami, bez cizi pomoci, zvladne to pouze 3%
silnych jedinct, zbytek 97% se vraci zpét ke své zavislosti. Ur€it€ neni od véci poradit se
s odborniky ¢i svym lékafem a pfiijit tak na vhodnou 1é¢bu, kterd spliiuje individudlni
poZadavky ke konkrétni osobé&. Presto jeSté¢ neni zcela vyhrdno. Vyzkumy ukazuji dspéSnost

1écby kouteni, které se po 1 roce abstinence pohybuje okolo 30%.

Obrdzek 1 - Viile kurdkii k odvykdni

viile kuFaki k odvykani

Eigen 2008
Ziwlewind meiva 3 evibarenPo sylues pro FPTER wol 1o

Chrrd Servcr Mansger Jmn LASA  Senar Ansryst Prir 80w
STEMALARE a3

(Pesek, Necesana 2008)
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Nejdulezitéjsi je v prvni fadé¢ motivace. Kazdy kurdk by mél byt znaéné motivovan.
Motivaci miZeme chdpat jako ptipravenost k ur€ité zméné (nekoufit). Velmi dileZzité je také
zminit odpor, pii kterém jde o zachovani bézného stavu, tedy koufeni.

Motivaci mizeme rozdélit na rizné druhy:

1. Pozitivni motivace:

Pod pozitivni motivaci si mizeme piedstavit to, jaky bude pro nds piinos, kdyz
pfestaneme koufit (leps$i fyzicka kondice).

2. Negativni motivace:

Chépeme jako prevenci urCitého stavu (menSi procentudlni pravdépodobnost

onemocnéni rakovinou plic).

3. Vnitini motivace:

Vnitini motivace je charakteristickd tim, po ¢em touZime. (chci prestat koufit).

4. Vnéjsi motivace:

Vv s

Na rozdil od vnitini motivace je vice zaméfend na vnéjsi okoli (mé¢l bych/musim

pfestat koufit).
Motivace se projevuje taktéz ve slovech, coZ mizeme oznacit jako prvni fazi (vétSina
z mnoha kufdkll jen mluvi o tom, jak by si ptéli prestat koufit) druhd faze ptechazi v Ciny,
urciti jedinci se po slovni motivaci odhodlaji k navstéveé odbornika, poradce nebo doktora a na

urcitou dobu kouteni omezi ¢i tplné prerusi. (PeSek, Necesana 2008)

2.1.5 Prevence koureni

Velka cast obyvatel nasi zemé, je velmi dobfe informovana o Skodlivosti koufeni
z hlediska zdravi ¢lovéka. Vlibec nejlepsi moZznost, jak se vyhnout koufeni, je s nim viibec
nezacinat. Pokud ale dojde k zdvislosti na tabdku, je dulezité ze vSeho nejdiive se k celé
zalezitosti spravné postavit. Preventivné je v prvni fad€ zaméfit se na psychiku clovéka,
predevSim na psychické procesy a osobnost. Za velmi tu¢innou metodu se povazuje
psychologické ockovani. Timto ofkovanim ovlivilujeme pozndvaci a emociondlni procesy
(postoje a vztahy vzhledem ke koufeni). DalSi prevenci je socidlni uceni, pod kterym si

muzZeme piedstavit proces ndpodoby a identifikace.
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Prevenci proti koufeni mizeme rozdélit do 3 zakladnich skupin:

1. Primarni prevenci:

Znamena prevenci pred pouZzitim navykové latky. M4 za cil ovlivnit potenciondlniho
uzivatele pfed jejim pouzitim. Primdrni prevence se Casto uplatiiuje pii hledani a
utvareni identity jedince.

2. Sekundarni prevenci:

Plati tehdy, kdy uZ je ndvykov4 latka uZivand. Ugelem je predejiti vzniku a rozvoji
zavislosti. Ve skutecnosti jde o 1écbu a poradenstvi.

3. Terciarni prevenci:

Terciarni prevence je jiz ta posledni, zde je snaha o vyhnuti se zdvaznym
zdravotnim ndsledkim, které zplisobuji navykové latky. A o navraceni do béZného

stavu. (Kalina, 2008)

2.1.6 Fyziologie koureni

Lidé, kteti koufi, vdechuji ldtku jménem nikotin do plic. Ze vSeho nejdrive se kouf
dostavd do dutiny udstni a posléze do vSech ¢asti dychacich cest (dutina nosni, nosohltan,
hrtan, pridusnice, pradusky a plice). Vypada to, jako co moZna nejlep$i mozZnost, jak dostat
co nejrychleji nikotin do krevniho obéhu diky velké plose plic a plicnich sklipkd. (Gilman,
Xun, 2006)

V tabdkovém koufi je obsaZeno pies vice nez 4000 chemickych latek. Urcita Cast
z téchto chemickych latek jsou kancerogeny - smés polycyklickych uhlovodiki, kterd vznika
pfi spalovani organické hmoty. Mezi dllezité karcinogeny miiZeme zatadit arsen, chinolin,
benzpyren a dal$i. Tabdkovy kouf neobsahuje pouze kancerogeny, ale dokonce i toxické latky
jako jiz zminény nikotin, alkaloidy, anabasin, pyridin, pyridoxin, pikolin, oxid uhelnaty, oxid
uhlicity, aceton, katechol, formaldehyd, fenol, oxid uhli¢ity a mnoho jinych.

Nejdulezitéjsi latka obsaZzend v tabdku je nikotin. Jednd se také o latku i zdroven
nejtoxictéjsi. Ovliviiuje celou fadu procest v lidském téle a plisobi jako stimulant (zvysSuje
krevni tlak a srdecni frekvenci). Velmi zdsadni dlohu hraje na psychiku ¢lovéka, dokéze
navodit psychické uvolnéni, ale 1 povzbuzeni. Odstraniuje nervozitu a napéti. Pokud bychom

odstranili vSechna negativa, m¢lo by koufeni blahoddrny ucinek na mnoho psychickych
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onemocnéni. BohuZel miiZze byt nikotin v urcité vysoké ddvce az smrtelny, toto zminéné
mnoZzstvi jedné davky nikotinu se pohybuje okolo 50 — 60mg, pfi¢emZ jedna cigareta
obsahuje pfiblizné¢ 1 — 30mg nikotinu.

Intoxikace se mize dostavit u nekuidk, kteii zkouseji icinky kouteni (otrava tabdkem).
Otrava se projevuje zvracenim, bolestmi hlavy, pocenim, zavratémi a zizenim zornic. Kutéaci
vénujici se své zdvislosti nepocituji nepiijemné pocity dostavené otravou tabdkem,
nepiijemné pocity mohou byt pfitomny, ale v mnohem mensi mite.

Neméli bychom zapomenout na kokancerogeny, jde o latky, které nemaji schopnost
vyvolat nddorové bujeni, svou pfitomnosti posiluje ti¢innost kancerogenll. Za kokancerogeny
muzeme  oznacit  fenoly,  krotonovy  olej a urcCité  mastné  kyseliny.

(http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/zavislosti/tabak.html)

2.1.7 Kurak

Kurdka je mozno oznacit jako Clovéka, ktery ma v oblibé koufeni a libi se mu zazitky
spojené s touto ¢innosti. Podminénym reflexem se stdvd koufeni v podobé odmény. Nebyly
by ale spravné, hodnotit v§echny kutédky stejnym metrem ¢i dokonce Sablonou. Kazdy z nés je
individudlné rozdilny tvor a tak je tfeba brat zietel napiiklad na miru zdvislosti (stupni) a

ulohy cigarety jako takové v Zivoté kazdého kutdka.

Typy kutdku podle Schmidtovy klasifikace (dle Schmidta):

1. PrileZitostni kurdk
Tento typ kufdka nemd potiebu koufit neustdle, ale jen obCas, to znamend pfi
urcitych piileZitostech (situace) napiiklad na diskotéce, v restauraci u piva.

2. Ndvykovy kurdk
Néavykovy kuidk nemd abstinencni piiznaky, mizeme chépat tak, Ze neni fyzicky
zavisly na nikotinu. Cigareta je jakousi psychickou dlevou od kaZzdodenniho stresu.

Nemaji problém piestat koufit.
3. Kurdk s psychickou zdvislosti
Dalsi typ kutdka je, ze koufi predevsim kvili svému pozitku. Jedna se spiSe o ritudl,

ktery je spojen s ur€itymi piilezitostmi. Zde ale vystupuje chut’ ke koufeni.
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4. Kurdk s psychickou a fyzickou zdvislosti

vvvvvvvv

na nikotinu. Kouifi i pfesto, Ze jim cigareta piisobi zdravotni potiZe a nedovedou si

bez cigarety a koufe predstavit svijj vlastni Zivot. (Zdrazilova, 2010)

2.2 Pohybova aktivita

Pohybovou aktivitou se jiZ zabyvalo mnoho autorti. Svétova zdravotnickda organizace
(World Health Organization - WHO) charakterizuje pohybovou aktivitu jako urcity pohyb,
ktery vykonava kosterni svalstvo, a pti kterém je vyZadovéno energetické kryti. (World health

organization, 2013)

Clovék se ve vétsing piipadi snaZi zachovat své zdravi v co moZni nejlep§im stavu
v dlouhém ¢asovém horizontu. Nejjednodussi variantou, jak si udrZet vitalitu a zdravy zivotni
styl se zda byt pohybova aktivita. (Sigmund, Sigmundova 2011).

Jak jiz bylo feCeno, projev pohybové aktivity zajistuje kosterni svalstvo, tento pohyb
souvisi s energetickym krytim, které se zvySuje nad droveinl klidového metabolismu.
Pohybovou aktivitu mizeme chdpat jako urcity druh chovéni, ktery je charakteristicky: a)
druhem, b) dobou, c) intenzitou. Pohybova aktivita se vykondvd b&éhem dne v riznych
¢innostech: a) pfi zameéstnani, b) v domécnosti, ¢) pfi volnocasové aktivité nebo pii chlizi jako
soucast dopravy.

Dnesni spolecnost si jiZz zacind uvédomovat dilezitost pohybové aktivity, nejen jako
povinnou soucast télesné vychovy, ale jako soucédst zdravého zivotniho stylu souvisejici se
zdravim duSevnim i fyzickym. Pohybové aktivita zvySuje vyraznym zptisobem kvalitu Zivota
a zdravy vyvoj ¢lovéka, sniZuje negativni disledky obezity a sedavého zplisobu Zivota dneSni
spolecnosti.

V dnesni spole€nosti a zejména dobé, je velmi vhodné uvédomit si pohybovou aktivitu
jako soucdst zdravého zivotniho stylu. V soucasnosti rostou neuveétitelnou rychlosti méstska
sidla, dochdzi také k vystavbé novych sportovist’ (parky, hiisté, cyklotrasy a mnoho jinych).
BohuZel druhou stranou mince je neschopnost a nekoordinovanost z hlediska piistupu
k pohybové aktivité. Pohybova aktivita ovliviluje nejen Zivotni styl, ale mize slouzit jako

dalezitd zdravotni prevence pfedevSim u mlddeZze. Mladez, kterd se velmi Casto, a rada,
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vyhyba jakékoli pohybové aktivité (sportu nebo volnocasové aktivit€) a tim se stavd ¢im dal

tim vice pohodIné&jsi. (Vobr a kol., 2012)

2.2.1 Druhy pohybové aktivity

Pohybovou aktivitu je mozné rozd¢lit na 2 zékladni slozky.

1.

Spontdnni pohybova aktivita

Spontdnni pohybova aktivita vychazi z potieb Clov€ka a je charakteristickd
predevs§im u déti v pohybovych hrach. U dospélého ¢loveéka v pribéhu Zivota témét
zcela vymizi. Jednd se, o neorganizovanou pohybovou aktivitu.

Rizend pohybovi aktivita

Rizend pohybové aktivita vychdzi ze slova fizend, tudi? je zde ¥idici osoba
(pedagog, trenér, rodic), kterd realizuje pohybovou aktivitu. Jde o dileZitou soucést

vychovy a vede k udrzovani ¢i dokonce ke zvySovani funk¢ni kapacity organismu.
(Kucera, Dylevsky 1999).
Rozdé&leni pohybové aktivity dle télesné vychovy a sportu:

Povinna Skolni télesna vychova: cilem povinné Skolni télesné vychovy je predat
fizena a rozSitend ve vSech typech Skol (od prvniho stupné zdkladni Skoly aZ po
vysokou Skolu).

Zajmova Skolni télesna vychova: ma za ukol byt urCitym doplikem pro Zaky
z hlediska pohybové aktivity. Jde o tzv. ndstavbu povinné Skolni télesné vychovy.
Rekreacni télesna vychova: zahrnuje fyzickou ndrocnost mensi intenzity napfic¢
veskerym odvétvim télesné vychovy. Charakteristickym prvkem je pohybovy
odpocinek.

Masovy sport: pohybova aktivita, kterd je organizovana (difive Spartakidda) a
urcena pro vSechny jedince. Pozitivné ovliviiuje zdravy zptsob Zivota ¢lovéka.
Vykonnostni sport: vykonnostni sport se od rekreacni TV a masového sportu
odliSuje postupnym zvySovanim kondice, zlepSovani sportovnich vysledki a
vyznacuje se sportovni piipravou. Velmi Casto je vykonnostni sport jednou z fazi

pohybové aktivity pfed vrcholovym sportem.
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Vrcholovy sport: na této trovni se sportovec vénuje témét veskery svilij volny cas
ptipravé a zvySovani vykonnosti. Jednd se pomyslnou Spicku ledovce skrze vSechny

pohybové aktivity. (Kucera, Dylevsky 1999)

2.2.2 Sport

Sport je definovan rtiznorodé. Nekteré literatury uvadeji zdkladni znaky sportu (hru,
soutéz, vykon). Jiné literatury charakterizuji sport v mnohem S$irS§i mife. PfedevS§im jako
zébavu, rekreaci a cviceni. Severoamerické pojeti je zam¢cfeno na vykon a soutéz, ktery je

piimo spojen se ziskem a prosperitou charakteristicky pro profesiondlni sport.

Pro Evropskou civilizaci vychdzi slovo sport z latiny — desportare, coZ znamena v

prekladu bavit se nebo rozptylovat.

Nicméné vyznam slova sport je akceptovdn po celém svété, piestoZze md v kazdém

kout¢ svéta lehce odliSny vyznam.

Sport miizeme chépat jako veskeré formy pohybové Cinnosti, které kladou za cil davat
najevo télesné zdokonaleni a zlepSeni psychické kondice, dosazeni vysledkii v riiznorodych

Vv,

soutézich a slouZzi k rozvoji spolecenskych vztahti. (Slepickova 2000)

Historie sportu

Dnesni vzhled a podoba sportu urcuje zejména jeho historicky vyvoj. Nejvétsi rozmach
sportu, predevS§im novodobého, zapocCal v Anglii v 19. stoleti, sport v tehdejsi dobé mél
charakter soutéZivych télesnych cviceni a vyplioval ¢im dal tim vice volny ¢as mladych lidi
(anglickych gentlemantl). Sport se postupem casu rozvijel a stal se soucdsti Zivota mezi vSemi
spolecenskymi vrstvami. Pro nékteré jedince znamenal moznost vydélku k Zivobyti, pro jiné

naopak ptisobil jako zabava.

Zacatkem 20. stoleti zasahlo lidstvo 1. svétova valka, po této celosvétové udélosti zacal
rozvoj sportovnich klubli, vytvofenim pravidel a vznikem pravidelnych nérodnich a

mezindrodnich soutézi. Presto mél sport stdle rekreacni charakter.

Po 2. svétové vélce se zacala uplatiiovat vykonnost a soutézivost, kterd byla dulezita pro
obnovu spolecnosti. Do ¢ela vstoupila vykonnost spole¢né s ekonomickym ocenénim. V této
dob¢ sport vyznamné ovlivnilo rozdé€leni svéta na kapitalisticky zdpad a socialisticky vychod.

Ve sportu se ¢im dél tim vice zacali prosazovat talentovani jedinci, fyzicky a psychicky
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pfipraveni podstoupit tézké tréninky. Jedinci absolvujici tyto t€Zké tréninky se zacali nazyvat
jako elitni ¢i vrcholovi sportovci, bohuZel se tak béZna netalentovand spole¢nost odsunula do
pozadi sportu. S tim se u znac¢né Casti populace predevSim ve vyspélych zemi zacaly v 60.
letech 20. stoleti projevovat negativni dopady civilizaéniho pokroku. Zejména nedostatek
pohybové aktivity, v pracovni a mimopracovni dobé se nespravnd vyZiva u obyvatelstva
zaCala promitat do niz8i drovné télesné zdatnosti a zvySeného vyskytu tzv. civilizacnich

onemocnéni.

Je tteba také vyzdvihnout, Ze sport nebyl spojen zcela vyluéné s vykonnosti, ale v

hospodatsky vyspélych zemich zacal plnit roli zdbavné ¢innosti vypliiujici volny cas.

Rozdélent sportu

V naSich podminkéch délime sport dle drovné a vykonnosti:
a) Vrcholovy

Vrcholovy sport je velmi tzce spojen s profesiondlnim sportem. To znamend, Ze se
stava prostfedkem obzivy i mimo volny cas.

b) Vykonnostni

Vv o

Je spojen s ucasti jedince v soutéZich a Clenstvim ve sportovnich organizacich.

Jedna se o urcity predstupen sportu vrcholového.

¢) Rekreacni
Rekrea¢ni sport neni pifimo spojen s tcasti ve sportovnich soutézich, je provadén
individudlné bez potieby Clenstvi ve sportovnim klubu ¢i télovychovné jednoté,

ptesto se mohou rekreacni sportovci Ucastnit riznych soutézi a testovat si tak svou

télesnou zdatnost. (Slepickova 2000)

2.2.3 Pohybova aktivita a nemoci

Z védeckych vyzkumi je zndmo, Ze pohybova aktivita ma blahodarny vliv na zdravi
Clovéka a slouzi predevSim jako prevence mnohym onemocnénim, predevSim civilizaénim

onemocnénim dnesni doby.
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Pokusme se v této kapitole shrnout vSechny pozitiva, kterd pohybové aktivita pfinasi:
Imunitni systém
Pohybova aktivita zamétend na zvySeni télesné zdatnosti pozitivné pisobi k redukci

nemoci hornich cest dychacich. Pfiméfend pohybova aktivita snizuje riziko onemocnéni a
zvySuje obranyschopnost organismu.
Psychika

Psychické zdravi ovliviiuje pohybovd aktivita, uz u déti lze pozorovat pocit Stésti a
radosti pii spontdnni pohybové aktivité, u dospclého ¢lovéka tomu neni jinak. Pohybovou
aktivitou tedy nejen zlepSujeme psychické naladéni a pohodu, ale také piindsi pocit
uspokojeni, zvysenou sebedtvéru a predchazi vzniku depresi.
Obezita

Pfi¢ina onemocnéni obezitou je stav, kdy dochdzi k vétSimu energetickému piijmu nez
energetickému vydeji. Pohybova aktivita slouzi jako dulezity faktor redukce hmotnosti —
pouze ale pravidelnd pohybova aktivita! Primérnd hmotnost ¢loveka se s vékem zvysuje diky
ndriistu tzv. aktivni télesné hmoty a podilu tukové tkdn€. Pohybovou aktivitou Ize hmotnostni
vzrast vyvolany vzestupem podilu tukové tkdn€ zpomalit, zastavit, ¢i dokonce dosdhnout i

hmotnostniho ubytku. (World Health Organization 2006)
Nadorova onemocnéni a rakovina

Urcité studie dokdzaly vyznamny vliv pohybové aktivity jako prevence vzniku

rakoviny. Napfiiklad pohybova aktivita sniZuje riziko vzniku rakoviny tlustého
stfeva a u muzl snizuje riziko vzniku rakoviny prostaty. (USDHHS, 2008)
Osteoporoéza

Pohybova aktivita ptsobi také jako prevence proti vzniku osteoporézy a vzniku
artritidy. Pii pohybové aktivit¢ dochdzi ke zvySeni hustoty kosti, zvétSuje se podil svalové

hmoty ptes celou Skdlu vékovych kategorii. Ve vy$§im véku pohybovd aktivita zpomaluje

rozvoj osteoporozy (USDHHS, 2008,World Health Organization, 2006).
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Diabetes mellitus

Dalsi z mnoha civilizacnich chorob je diabetes 2. typu. V mnoha ptipadech postaci jako
zakladni 1écebny postup sekunddrni prevence pravidelnd pohybova aktivita. Fyzicka aktivita
pfimo reguluje hladinu cukru v krvi diky zvySené citlivosti tkdni vici inzulinu. (USDHHS,

2008, World Health Organization, 2006).
Cévni mozkova prihoda

Lidé s pravidelnou pohybovou aktivitou maji mensi riziko vyskytu cévni mozkové
pithody neZz osoby s nedostatkem pohybu. Pohybova aktivita pfiznivé ovliviiuje hodnoty

krevniho tlaku a tim sniZuje riziko hypertenzni choroby. (World Health Organization 2006)
Kardiovaskularni choroby

Pravidelnd pohybové aktivita m4 blahoddrny vliv hlavné na kardiorespiracni systém
(srdce, plice, cévy). Jedinci, ktefi se pravidelné vénuji pohybové aktivité, snizuji riziko vzniku
kardiovaskuldrnich onemocnéni — zejména ischemické choroby srdecni. Pravidelnd pohybova
aktivita pfispiva k optimdlnimu slozeni krevnich lipida. Pfiznivé ovliviiuje funkci dychaci
soustavy. (USDHHS, 2008).

Kardiometabolicky syndrom

Lécba kardiometabolického syndromu souvisi se zménou Zivotniho stylu, do které
spada: vylouceni koufeni, zatazeni pohybové aktivity, diety a kompenzaci stresu. (Rosolova,

2012)
mertnost

Na zdavér je potfeba zminit imrtnost. Pohybova aktivita sniZuje imrtnost zptisobenou
infarktem myokardu, mozkovou mrtvici, diabetem 2. typu, vysokym krevnim tlakem,
nc¢kterymi druhy rakoviny, depresi, tzkosti a lamavosti kosti. (World Health Organization,

2010)

2.3 Stredni skolni vék

Sttedni Skolni vék neboli obdobi pubescence miizeme vymezit mezi 11 — 15 rokem
zivota. V ucebnicich se velmi Casto setkavime s rozdé€lenim na mladsi a star$i Skolni veék,
takovéto dé€leni je oznaCovédno za origindlni, pfesto je potfeba zamcfit se na zmin€nou

veékovou kategorii, z hlediska psychického a sociokulturniho vyvoje.
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Obdobi stiedniho Skolniho véku miZeme oznacit jako piechodné, pozorujeme rozdily
mezi jedinci (rast, rozvoj silovych schopnosti a pohlavni dospivéni). Lze pozorovat mnoho
napéti a zmatku, za coZz mizZou hormondlni zmény. Rodice mivaji o své déti strach, at’ uz
opravnéné nebo neopravnéné.

Obdobi pubescence mizeme rozdélit na dvé tzv. faze prepuberty a puberty. Prepuberta
je charakteristickd zrychlenim riistu a objevenim sekundarnich pohlavnich znakl. Rozdil mezi
pohlavim je pfiblizné dva roky, pfi¢emZ divky dospivaji rychleji nez chlapci. (Langmeier,

Krejcitova, 2006)
2.3.1 Pohybova aktivita stredniho skolniho véku

Soucésti vyvoje celého organismu je i vyvoj motoricky. Motoricky vyvoj charakterizuje
proces kvalitativnich a kvantitativnich zmén motorickych projevii a motorickych predpoklada
Clovéka v Case. Motoricky vyvoj uzce souvisi svyvojem psychickym, socidlnim a
biologickym. Motoricky vyvoj zacind od pohybti hrubych nekoordinovanych k jemnym
koordinovanym. Motoricky vyvoj probihd ve vSech udrovnich ontogenetického vyvoje
Cloveéka. Tento vyvoj ovliviiuje: vEk, pohlavi, prostiedi, vyziva, Zivotni styl, rodina a
pohybova aktivita. Z hlediska vyvoje je patrné, Ze minimdlni rozdily mezi jedinci jsou bud’to
v utlém veku a ve stafi, kdy se jedinci motoricky moc nelisi.

Motoricky vyvoj v obdobi pubescence je individudlné odliSny. Vyraznym ukazatelem
motoriky je diskoordinace a disharmonie pohybu téla. Dochdzi ke zhorSeni plynulosti,
pfesnosti a tim padem i ekonomicnosti pohybu, duisledkem c¢ehoZ vznikaji souhyby.
Rychlostni schopnosti se zlepSuji, naopak obratnostni schopnosti stagnuji ¢i dokonce zhorsuji.
Rozdilnosti mezi pohlavim shleddvame pfedevSim ve vytrvalostnich schopnostech, kde u
chlapct dochdzi k zlepSeni vytrvalostnich schopnosti, kdezZto u divek tato schopnost stagnuje.
VsSechny tyto rozdilnosti spojené s vyvojem motoriky souvisi s pubertdlnimi zménami. U
inaktivni populace jsou rozdily mezi chlapci vétsi nez mezi divky, je tedy dulezité zatfazovat
patiicnou a vhodnou pohybovou aktivitu z divodu zkvalitnéni motorického projevu. (M¢kota,

1988)
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2.3.2 Koureni

Davody koufeni a prevence u dospivajici mladeze

Pro¢ zacinaji mladi lidé koufit? Existuji divody a vysvétleni, nékteii mladi jedinci
zacinaji koufit z divodu toho, aby vypadali nezdvisle. Jinym jde zase o vzor v podobé
kamardda ¢i zndmého, pted kterym nechtéji vypadat ,.Spatn¢*. Nékteti maji vzor v podobé
herct, zpévaki a jinych umélct €i populdrnich osob. A samoziejmé nelze zapomenout na
rodice a sourozence, ktefi maji na mladé lidi velky vliv.

Vétsinou neexistuje pouze jedna piiCina, jde hlavné o sled ciniteld, ke které patii
predevsim osobnost ¢loveka, na kterém se podili vliv prostredi.

Velmi Casto zndme cigaretu jako urcitou vstupenku mezi vrstevniky, koufeni zde
symbolizuje jakysi tajny ritudl.

Existuje tedy otdzka, jak tomu zamezit? Vhodnou prevenci, ale jakd je vhodna
prevence? Rodice by méli u ditéte vStépovat béhem vychovy zdkladni postoje, které mohou
v budoucnu ovlivnit vybér ptatel a kamarddt. Studie prokazuji, Ze dité pochézejici
z nekurackych rodin si jen velmi ziidka kdy vybere kamardda, ktery koufi. Naopak u ditéte,

které m4 minimaln¢ jednoho kutdka v rodicich, se velmi Casto spiételi s kouficim kamaradem.

U déti v pubescenci se klade diiraz na to, aby jejich chovéani vychdzelo z jejich znalosti
a znalych postojt, tim se d4 lehce ptedchézet situacim tzv. rizikovych, pii kterych se nabizi
cigarety a jiné drogy.

Jedna z mnoha prevenci, jak zabrinit mladistvym v uZivani tabdkovych vyrobku, je
jejich cena (zvySeni dani tabdkovych vyrobkl). Ta muze velmi lehce zabranit koufeni u
mladych nebo aspoil omezit spotfebu cigaret na minimum.

Velmi dilezité je omezit reklamy na cigarety, at' uZ minimalizovanim ¢i dplnym
zédkazem. Samoziejm¢ by se neméclo zapominat ani na prodej cigaret a s tim dodrZovani

zakazu prodeje mladsim 18 let. (PeSek, Necesana, 2009)
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3 CiL, UKOLY A HYPOTEZA

3.1 Cil

Cilem prace je na zdklad¢ teoretickych poznatkli a komparaci ziskanych dat posoudit

vztah mezi koufenim a pohybovou aktivitou u zaki stfedniho Skolniho véku.

3.2 Ukoly

1) Shrnuti dosavadnich teoretickych poznatkd.

2) Vytvoreni anonymniho dotazniku pro zdky a sportovce.

3) Vybér vhodné metody urcené k porovnani zdkd a sportujici mlddeze z hlediska
kouteni a pohybové aktivity.

4) Urc¢it vztah mezi koufenim a pohybovou aktivitou u z4kl a sportujici mlddeze.

3.3 Hypoteéza

H1 Mladez, ktera se vénuje pohybové aktivit¢ pravidelné, md mensi zkuSenost s koufenim
nez mladez, kterd se vénuje pohybové aktivité sporadicky ¢i viibec.
H2 Mladez, ktera se vénuje koufeni, ma vétsi zkuSenosti s uzivanim ostatnich ndvykovych

latek, nezZ mladez, ktera nekoufi.
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4 Prehled dosavadnich vyzkumii

Kapitola dosavadnich vyzkumia m4 za tkol prohledat vyzkumy zamétené na podobnou

problematiku tykajici se koufeni a pohybové aktivity.

4.1 Koureni

Prevalence kouieni v populaci Ceské republiky (v %) v roce 2010 dle Sovinové,
Sadilka a Csémyho (2010):
Graf 1 — Prevalence koureni v CR ve véku 15 — 64 let
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Z vyzkumu zaméfeného na prevalenci koufeni vyplyvé, Ze v populaci Ceské republiky
se vyskytuje 25,20% pravidelnych kutdkd, za pravidelné kutdky byli oznaceni ti, kteti vykoufi
denn¢ minimélné 1 cigaretu. Za prtilezitostni kufdky byli naopak oznaceni lidé, ktefi vykouii
mén¢ neZz 1 cigaretu denn¢ a celkem téchto pfilezitostnych kurdk bylo 4,10%. Dohromady
tvoii pfilezitostni a pravidelni kufdci skupinu kutfdkl, kterych bylo celkem 29,30%.

(Sovinové, Sadilek, Csémy, 2010)
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Prevalence koufeni v populaci Ceské republiky podle pohlavi (v %) v roce 2010

dle Sovinové, Sadilka a Csémyho (2010):

Graf 2 — Prevalence koureni dle pohlavi
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Z vyzkumu zaméteného na prevalenci koufeni dle pohlavi vyplyvd, Ze procento kufdkil
muzi (31,40%) je znacn¢ vyssi neZ procento kuidkli mezi Zenami (18,80%). (Sovinova,

Sadilek, Csémy, 2010)
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Prevalence koufeni v dospélé populaci Ceské republiky za jednotliva obdobi (v
%) dle Sovinové a Csémyho (2003):
Graf 3 - Prevalence kufdkii (dle pohlavi) v CR za jednotlivd obdobi
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Z vyzkumu zaméfeného na prevalenci kufdkil (dle pohlavi) za jednotlivd obdobi
vyplyvd, Ze muzi jsou CastéjSimi kufdky nez Zeny ve vSech Ctyfech méfenych obdobich.
V roce 1993 koutilo mezi Zenami 21% respondentll a mezi muZi koufilo 31,90% respondenti.
Vroce 1996 koutfilo mezi Zenami 20,20% respondentl a mezi muzi koufilo 32,30%
respondentl. V roce 1999 koufilo mezi Zenami 17,40% respondentli a mezi muZi 29,60%
respondentl. V roce 2002 koufilo mezi Zenami 18,10% respondentli a mezi muZi 30,90%

respondenttl. (Sovinova, Csémy, 2003)



Prevalence koufeni z hlediska véku v populaci Ceské republiky (v %) v roce 2002

dle Sovinové, a Csémyho (2003):

Graf 4 — Vztah koureni a veku
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Z vyzkumu zaméteného na vztah koufeni a v€ku vyplyva, Ze mezi 15 — 19 rokem Zivota
koufilo 6,80% respondentll. Mezi 20 — 24 rokem Zivota koufilo 11,50% respondenti. Mezi
25 — 34 rokem zivota koufilo 22,90% respondenti. Mezi 35 — 44 rokem Zivota koufilo
23,70% respondentti. Mezi 55 — 64 rokem zivota koufilo 13,60% respondentii. (Sovinova,

Csémy, 2003)
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Prevalence koufeni v populaci Ceské republiky u déti ve véku 15 let (v %) v roce
2002 dle Sovinové a Csémyho (2003):

Graf 5 — Prevalence koureni u deti ve veku 15 let
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Legenda

Nekurdk = nekouri
Slaby kurdk = kouri méné neZ jednu cigaretu tydné
Kurdk = kouri alespon jednou tydne, ale nevykouri vice neZ ctyricet cigaret za tyden

Silny kurdk = pravidelni kurdci, kteri vykouri vice nez ctyricet cigaret za tyden

Z vyzkumu zaméfeného na prevalenci koutfeni u déti ve véku 15 let vyplyva, Ze
nekufdkl je 62,20% divek a 66,60% chlapci. Slabych kufdki je 7,30% divek a 4,70%
chlapcii. Kufdkt je 21,30% divek a 19,60% chlapct. Silnych kurédki je 9,30% divek a 9,10%
chlapcti. (Sovinova, Csémy, 2003)
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Prevalence navykového chovani a koufeni v populaci Ceské republiky u

adolescentti (v %) v roce 2002 dle Sovinové a Csémyho (2003):

Graf 6 — Ndvykové chovdni a koureni
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Legenda

Nekuidk = nekouri

Slaby kurdk = kouri méné nez jednu cigaretu tydné

Kurdk = kouri alespon jednou tydne, ale nevykouri vice neZ Ctyricet cigaret za tyden

Silny kurdk = pravidelni kurdci, kteri vykouri vice neZ ctyricet cigaret za tyden
Opilost = castéji nez 3x za Zivot
UZiti marihuany = minimdlné jednou za posledni rok

U iti extdze minimdlné jednou za posledni rok

Z vyzkumu zaméteného na prevalenci ndvykového chovédni a koufeni vyplyva, Ze

kouteni a ndvykové chovani spolu uzce souvisi (viz graf 6). (Sovinova, Csémy, 2003)
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Prevalence ¢etnosti kouieni u studenti Zapadoceské univerzity v Plzni (v %)

v roce 2013 dle K¥izka (2013):

Graf 7 — Cetnost koureni
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Z vyzkumu zaméfeného na prevalenci &etnosti koufeni u studentdt ZCU vyplyva, Ze
76,10% studentli nekoufi. PtileZitostn€ koufi minimaln¢ jednu cigaretu denné 9,40% studentd.
1 — 5 cigaret denn¢ vykouii 3,80% studentli a vice nez 5 cigaret denné vykouii 10,70%

studentt. (Kiizek, 2013)
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4.2 Pohybova aktivita

Prevalence potieby kaZdodenniho pohybu Ziki 1. stupné zikladnich $kol v Ceské

republice (v %) v roce 2010 dle Pecha (2011):
Graf 8 — Potreba kaZdodenniho pohybu

80,00%

70,00%

60,00%
50,00%

40,00%

30,00%

[
— |
I
[ E—
[ E—
I e
[ E—
[ E—
[ —
I
= 13
= 13
.
= 13
= 13

!w

20,00%

10,00%

h__4a =
——— 0 O —ee——
e R —

j\

0,00%

Urcité ano Spise ano Spise ne Urcité ne
i Divky 63,06% 31,53% 5,40% 0,00%
& Chlapci 67,59% 25,92% 6,48% 0,00%

Z vyzkumu zaméteného na prevalenci potfeby kaZzdodenniho pohybu Zdku 1. stupné
zdkladnich Skol vyplyvd, Ze 63,06% divek odpovédélo urcité ano, na otdzku zda potiebuji
kazdodenni pohyb. Urcit¢ ano odpovédélo 67,59% chlapci na otdzku zda potiebuji
kazdodenni pohyb. Pro moZnost spise ano se vyslovilo 31,53% divek a 25,92% chlapct.
MozZnost spise ne si vybralo 5,40% divek a 6,48% chlapcl. Posledni krajni moZnost urcité ne

si nevybral nikdo z obou pohlavi. (Pech, 2011)
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Prevalence tirovné pohybové aktivity ve véku 18 — 65 let v Ceské republice (v %)

v roce 2002 — 2004 dle Baumana (2009):
Graf 9 — Uroveii pohybové aktivity
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Z vyzkumu zaméfeného na prevalenci drovné pohybové aktivity vyplyva, Ze 9,90%
respondenti m4d malou droveii pohybové aktivity. Stfedni drovenn pohybové aktivity ma
27,20% respondentli a 62,90% respondentli m4 vysokou droven pohybové aktivity. (Bauman,

2009)
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Prevalence intenzity pohybové aktivity v Ceské republice (v %) v roce 2002 dle
Slepicky a Slepickové (2002):

Graf 10 — Intenzita pohybové aktivity
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Z vyzkumu zaméteného na prevalenci intenzity pohybové aktivity vyplyva, Ze 33,10%
respondentll aktivné a pravidelné cvici/sportuje. Obcas sportuje/cvici 20,70% respondenti.
Nyni jiZz necviCi/nesportuje, ale diive sportovalo pomérné dost 18,50% respondenti.
Nesportuje, ale rddo by sportovalo 5,60% respondentti a v posledni fad¢ 22,20% respondenti

nesportuje a ani sportovat nehodla. (Slepicka, Slepickova, 2002)
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Prevalence p¥i¢in neiasti v pohybové aktivité v Ceské republice (v %) v roce 2002
dle Slepicky a Slepickové (2002):

Graf 11 — Priciny neiicasti v pohybové aktivite
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Z vyzkumu zaméfeného na prevalenci pfi¢in neucasti v pohybové aktivité vyplyva, Ze
41,10% respondentiim nic nebrdnilo, ale chybél zdjem a motivace. Pro zdravotni potiZe se
vyslovilo 28,50%. Pro nedostatek volného Casu se vyslovilo 20,80% respondenti. Pro 4,80%
respondentl nebyly sportovisté. Pro 2,90% respondentl nebyla adekvétni nabidka programu.
Pro 0,50% respondenti vybralo finan¢ni naro¢nost. U 1,40% respondentli branili rodice,

partner a nikdo si nevybral Zaddnou jinou pfi¢inu neucasti. (Slepicka, Slepickova, 2002)
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Prevalence intenzivni pohybové aktivity populace se sedavym zaméstnanim v

Ceské republice (v %) v roce 2012 dle Zely (2012):

Graf 12 — Intenzita pohybové aktivity populace se sedavym zaméstndnim
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Z vyzkumu zaméfeného na prevalenci intenzity pohybové aktivity populace se sedavym
zaméstnanim vyplyvd, Ze 11,50% respondentll neprovddi pohybovou aktivitu. Mén¢ nez 1
hodinu tydné pohybové aktivity mé 20,30% respondentli. Pohybovou aktivitu v rozmezi 1 — 3
hodiny tydné¢ ma 37,20% respondentli. Pohybovou aktivitu v rozmezi 3 — 6 hodin tydné¢ ma
23,00% respondentti a 8,00 respondentll mé vice nez 6 hodin pohybové aktivity tydné. (Zela,
2012)
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Prevalence c¢etnosti objemu pohybové aktivity studenti Zapadoceské univerzity
v Plzni v Ceské republice (v %) v roce 2013 dle Kiizka (2013):

Graf 13 — Cetnost objemu pohybové aktivity studentii ZCU
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Z vyzkumu zaméfeného na prevalenci detnosti objemu pohybové aktivity studentti ZCU
vyplyvd, Ze 3,10% studentll neprovadi pohybovou aktivitu. Méné neZ 1 hodinu tydné
pohybové aktivity md 9,40% studentti. Pohybovou aktivitu v rozmezi 1 — 3 hodiny tydné mé
36,50% studentli. Pohybovou aktivitu v rozmezi 3 — 6 hodin tydné¢ mé 40,30% studentti a
10,70% student ma vice neZ 6 hodin pohybové aktivity tydné. (Ktizek, 2013)
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5 PRAKTICKA CAST

5.1 Vyzkumna metoda

Obsahem prace je kvantitativni vyzkum. K ziskani potfebnych dat pouzijeme metodu
dotazniku. Tuto metodu muzeme oznalit jako explora¢ni metodu empirického vyzkumu,
jedna se o metodu, kterd analyzuje odpovédi respondentll o sobé samych. Metoda dotazniku
se fadi mezi nejCastéji pouzivané metody. M4 klady, ale i zdpory. Mezi klady této metody
muze zaradit: dostupnost (vysoky pocet respondentii = velké mnozstvi ziskanych dat).
Charakteristickym zdporem této metody je validita, jelikoz ne kazdy respondent odpovida na
otdzky zcela pravdive. DalS$im zdporem muzZe byt ovlivnéno psychickym naladénim. Problém
se také mize naskytnout v podobé formy dotazovani (pisemné, uUstné). VSem respondentiim

nemusi vyhovovat pisemna forma dotazniku.

5.1.1 Dotaznik

Dotaznik je technikou, pfi které ziskdvame poznatky od respondenti ve formé
vypovedi.

Dotaznik se stidvd velmi Casto pouzivanym néstrojem, ktery se zaobird Clovékem a
védou spojenou snim. Jde piedev§im o vyzkumy v oblasti pedagogiky, psychologie,
demografie a sociologie. Podstatou dotazniku je snaha ziskani dat a informaci od respondenta.
Vyzkum je zaméfen na ziskdvani poznatki o urcitém jevu prostiednictvim jednotlivych
odpovédi respondentt, na které se dotaznik zamétuje. (Brklova, Hercig, 1998; Pelikéan, 2011)

Existuji dva typy dotazniku (dle miry volnosti)

a) Uzaviené

Uzavieny typ dotazniku je charakteristicky vybérem moZnosti odpovédi napiiklad

13

v nejjednodussi formé ,,ano“, ,, ne* nebo ,nevim*. Jiné moZnosti uzavienych
odpovédi zndme takové, pii kterych respondent vybird odpovédi blizici se
skutecnosti. Tento typ dotazniku je velmi vhodny ke statistickému zpracovani a

oznacuje se jako strukturovany.
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b) Polouzaviené

Casto se muZeme setkat s pojmem polooteviené otdzky. Jde o typ otdzek, ktery

kombinuje uzaviené moznosti odpoveédi s moznosti vlastni varianty odpovédi.
c¢) Oteviené

Otevieny typ dotazniku je naopak charakteristicky ,,volnym vyjadfenim*
umoziujici respondentovi vétsi volnost a svobodu. Otevieny typ dotazniku se velmi
Casto nazyva také jako anketa. Tento typ dotazniku je velmi vhodny pouZzit pro

zjisténi nazord a postoju od Sir§tho poctu respondentd.

Dotazniky mtiZzeme rozdé€lit dle moznosti predavani, at’ uz klasicky postou, osobné,

nahodné a v moderni dobé€ dokonce i emailem.

Pti tvorb¢ dotazniku je velmi vhodné vybrat bud’to anonymni nebo neanonymni formu.
Vyhodnéjsi se jevi forma anonymni, kdy se nemusi respondent obdvat o zneuZiti jeho

odpovédi a mohou odpovidat uvolnéné. (Brklovd, Hercig, 1998; Pelikan, 2011)

Pti ptredloZeni dotazniku jako vyzkumné metody je velmi dilezité a nezbytné dodrZet n¢ktera
pravidla z hlediska subjektivity tazatele, které ovliviiuje moZnosti a zpusoby poloZeni
jednotlivych otdzek v dotazniku. Pokud se snazime omezit vliv subjektivity tazatele na
nejnizZ$i miru, je velmi dilezité dbat na zdkladni pravidla spojené pii kladeni otdzek
respondentim v daném dotazniku.
1) Otéazku se snazime polozit co mozna nejvice neutrdlné, a tim padem by mélo byt t€zké
odhadnout pozici tazatele
2) Jednotlivé nabizené moznosti odpovédi je potfeba polozit respondentovi v dotazniku
tak, aby byly formulovdny co moznd nejvice neutrdlné, to znamend, Ze by se Zadna

varianta nemeéla na prvni pohled zcela nabizet ale ani odpuzovat

3) Zfetel je potfeba brat také na formulaci jednotlivych otdzek (kladné ¢i zdporné), tak
aby na ni nebyla ovlivnéna jeji odpovéd’

4) Otazky v dotazniku by mély byt dle jazykové a obsahové stranky jasné a srozumitelné
vSem dotdzanym respondentiim, zejména pokud se jednd o pedagogicky vyzkum a déti

(Pelikén, 2011)
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Dotaznik byl zaméfen na otazky tykajici se zkuSenosti a Cetnosti uZivani cigaret,
alkoholickych ndpojl, drog, hracich automatti a pohybové aktivity u zaki zdkladnich $kol a
¢lent sportovnich oddili. Byl pouzit dotaznik s uzavienym typem otdzek (strukturovany),
které umoZnily rizné varianty odpovédi, z nichZ respondent vybral pouze jednu mozZnost.
Respondenti odpovidali na jednotlivé dotaznikové otdzky zcela anonymné, s ¢imz byli

pfedem jasné a piesn€ srozuméni.

Dotazniky byly pfeddvany osobné a Zaci (sportovci) byli detailné sezndmeni s obsahem
dotazniku. Pii vyplhovéani dotazniku méli Z4ci a sportovci moZnost zeptat se, ¢i objasnit
uréitou otdzku. Uvodni nadpis dotazniku obsahuje informaci, pro koho je dotaznik uréen.
Diéle, osobné pii predani dotazniku je vysvétlena dulezitost, nutnd piesnost a pravdivost
spojend s vyplnénim dotazniku. Zaci byli pfedem upozornéni, 7e at’ jiz zvoli jakoukoli
moznost odpovédi, nebudou nijak postihovani a dotazniky nebudou déle pfedédny jiné osobé.
Zéci a sportovci byli uji§téni, Ze dotaznik slouZi pouze a jenom za téelem vyzkumu v ramci
diplomové prace. Na zavér bylo respondentim podékovano za ochotu pfi vyplnéni dotaznikd.

Uplné znéni a podobu dotazniku je moZné nalézt v kapitole piilohy.

5.2 Metoda zobrazeni dat

Statistickd analyza obsahuje urcitd data konkrétniho pozorovani nebo experimentu.
Ziskand data budou pfedstavena pomoci grafického a tabelacniho zobrazeni. Graficka i
tabelatni metoda ma své vyhody. Tabulky ndm slouzi pfedevSim pro pocéatecni piehled
ziskanych dat. Grafické zobrazeni ndm umozZnuje vytvorit piehledngjSi zobrazeni
kvalitativnich vlastnosti dat. V tomto vyzkumu budou pouZity v urité mife obé zminéné

metody. (Hendl, 2009)
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5.3 Charakteristika vyzkumneho souboru

Do vyzkumu byli zapojeni Zaci 2. zdkladni Skoly, 11. zdkladni Skoly a 26. zdkladni
Skoly v Plzni, ddle pak Zaci Zakladni Skoly Planicka ul. v Klatovech, atletickd piipravka ve
sportovnim oddile TJ Sokol SG Plzen — Petiin a atletickd pfipravka ve sportovnim oddile
Atletika Klatovy. Veékové rozmezi se pohybovalo mezi 10 — 15 rokem Zivota Zakl a
sportovcl, jednalo se tedy o kategorii stfedniho Skolniho véku. SloZeni pohlavi bylo zcela
ndhodné, stejn¢ jako vybér zdkladnich Skol v Plzni a v Klatovech. Sportovni oddily byly

vybrany zamérné s ohledem na jejich blizkou spolupréci s autorem této diplomové prace.

Tabulka 1 — Zdkladni statistickd data vyzkumného souboru

Pocet zakladnich Skol 4
Pocet atletickych oddila 2
Pomér divek/chlapcu 110/99
Pomér zaku/sportovci 150/59
Celkovy pocet probandi 209
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6 Vysledky

V kapitole vysledky se zamétfime na data ziskané od respondentii metodou dotazniku.

Jednotlivd data vyhodnotime dle grafického a tabulaéniho zobrazeni. VynasnaZime se o co

vV s

moznd nejpiesnéjsi vysvétleni a porovnani konkrétnich vysledkd.

Dotazniky jsme oslovili déti stfedniho Skolniho véku. Respondenti byli velice ochotni a

dotazniky vyplnili bez vétSich problémil.

6.1 Zakladni charakteristika probandu

Tabulka 2 — Celkovy pocet probandii

Tabulka 3 — Celkovy pocet probandii dle pohlavi

Graf 14 — Celkovy pocet probandu dle pohlavi

M Chlapci
M Divky

Tabulka a vyseCovy graf ndm prozrazuje, Ze vé&tSi prevahu mezi probandy maji divky

(52,63%), nez chlapci (47,37%). Zastoupeni obou pohlavi je ve vyzkumu téméf vyrovnané.
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Tabulka 4 — Cetnost probandii dle véku, zdkladnich $kol a sportovnich oddilii

- 40 19,13% 0 0 0 11 27 2
- 33 15,80% 0 4 22 7 0 0
- 29 13,87% 0 0 0 8 21 0
- 48 22.97% 0 9 13 9 14 3
- 31 14,83% 3 5 7 8 5 3
. 28 13,40% 2 4 3 12 5 2
- 209 - 5 22 45 55 72 10
- . 100,00% 2,39% 10,53% 21,53% 26,32% 34,45% 4,78%
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Graf 15 — Cetnost probandii dle véku
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Tabulka a vyseCovy graf ndm prozrazuje, Ze nejvice probandl je ve véku 14 let
(34,45%), na druhém misté je nejvice probandil ve véku 13 let (26,32%). Naopak nejméné

pocetnou v€kovou skupinu tvoii v€kova skupina 10 let (2,39%).

Graf 16 — Cetnost probandii dle zdkladnich $kol a sportovnich oddili

M2.78

M11.28

1 26.28

M Planicka ZS Klatovy

M TJ Sokol SG Plzen - Petfin

i Atletika Klatovy

Tabulka a vyseCovy graf ndm prozrazuje, Ze nejvice probandl navstévuje Zakladni
Skolu Pldnickou v Klatovech (22,97%), naopak nejmen$i skupinu tvoii probandi ze

sportovniho oddilu TJ Sokol SG Plzen — Pettin.



Tabulka 5 — Cetnost probandii dle sportovcii a nesportovci

Graf 17 — Cetnost probandii dle sportovcii a nesportovcii

= Nesportovci

& Sportovci

Tabulka a vyseCovy graf ndm prozrazuje, Ze nesportovci tvoii pocetnéj$i skupinu

probandii (71,77%) a sportovci tvoii méné pocetnou skupinu probandi (28,23%).
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Tabulka 6 — Cetnost probandii dle pohybové aktivity

Graf 18 — Cetnost probandii dle pohybové aktivity

& Sportuji zavodné (pravidelné)

& Sportuji nezdvodné
(nepravidelné)

i Nesportuji

Tabulka a vyseCovy graf ndm prozrazuje, Ze nejvice probandi patii, do skupiny
nesportuji (41,5%), déle pak sportuji nezdvodné — nepravidelné (30,62%) a nejmensi skupinu

tvofi, sportuji zdvodné — pravidelné (28,23%).



6.2 Navykove latky u déti stfedniho skolniho véku

6.2.1 Koureni u déti stredniho skolniho véku

Tabulka 7 — Cetnost koureni

20 9,.57%

209 100,00%

Graf 19 — Cetnost koureni

M Kuraci

M Nekuraci

* Mezi skupinu Kufaci se fadi probandi, ktefi vybrali moZnost odpovédi na otazku

koufeni: bud'to za ¢) kouiim nepravidelné nebo za d) koufim pravidelné.

* Mezi skupinu Nekufaci se fadi probandi, ktefi vybrali moznost odpovédi na otazku

koufeni: bud'to za a) nikdy jsem nekoufil nebo za b) zkusil jsem a nebudu koufit.
Viz dotaznik kapitola prilohy

Tabulka a vyseCovy graf ndm prozrazuje, Ze pres devadesat procent probandi nekoui{

(90,43%), necelych deset procent probandl kouii (9,57%).
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Tabulka 8 — Cetnost zkuSenosti probandii s kourenim

29,19%

il B ’

e

4,31%

Graf 20 — Cetnost zkuSenosti probandii s kourenim

Tabulka a sloupcovy graf ndm prozrazuji, Ze nejvétsi procento (61,24%) probandil
nikdy nekoufilo, druhou nejpocetnéjsi skupinu tvoii probandi, ktefi zkusili, ale nebudou
koufit (29,19%). Nepravidelné kouii 5,26% probandi. Nejmensi skupinu tvoii probandi, ktef{
kouii pravidelné (4,31%).
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Tabulka 9 — Cetnost zkusenosti divek a chlapcii s kourenim

- 71 64,55% 57 57,58%
- 31 28,18% 30 30,30%
- b | -
- o 4 o
_ 110 100,00% 99 100,00%
Graf 21 — Cetnost zkusenosti divek s kourenim
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00% e
Nikdy jsem Zkusil jsem a Koufim KouFim pravidelnd
nekoufril nebudu koufrit nepravidelné P
M Divky 64,55% 28,18% 2,73% 4,55%
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Graf 22 — Cetnost zkuSenosti chlapcii s kourenim

70,00%
60,00%
1
50,00% - E—
—
40,00% -
L1
30,00% % [ |
— [—]
20,00% I— —
L1 L 1
10,00% ——— ——
[ — I [ — ]
0,00% — — E— ——
Nikdy jsem Zkusil jsem a Kourim Koufim
nekoutil nebudu kourit nepravidelné pravidelné
| & Chlapci 57,58% 30,30% 8,08% 4,04%

Graf 23 — Komparace cCetnosti zkuSenosti koureni z hlediska pohlavi

70,00%

60,00% P
S
[ = |

50,00% L1 1

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

oou | 1 ol e
Nikdy jsem Zkusil jsem a Koufim Koutim pravidelns
nekoufil nebudu koufrit nepravidelné P
M Divky 64,55% 28,18% 2,73% 4,55%
M Chlapci 57,58% 30,30% 8,08% 4,04%

Tabulka a komparacni graf ndm prozrazuji, Ze mezi divky je vice probandli nez mezi
chlapci, ktefi nikdy nezkusili koufit, a to témef o 7%. Velmi vyrovnanou dvojici tvori
skupina, zkusil jsem a nebudu koufit, kde je rozdil mezi divky a chlapci lehce pres 2,12%.
Naopak skupina, koufim nepravidelné je u chlapcti (8,08%) procentudlné vic zastoupend nez
u divek (2,73%). Probandi, ktefi si vybrali moZnost odpovédi, kouifim pravidelné je

zastoupeno z hlediska pohlavi velmi vyrovnané (chlapci 4,04%), (divky 4,55%).
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Tabulka 10 — Cetnost zkuSenosti sportovcii a nesportoveii s kourenim

50,67% 88,14%

56 37,33% 5 8,47%

9 6,00% 2 3,39%

9 6,00% 0 0,00%
150 100,00% 59 100,00%

Graf 24 — Cetnost zkusenosti nesportovcii s kourenim

60,00%
50,00% ———&—=
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
Nikdy jsem Zkusil jsem a Koufim Koufim
nekoufril nebudu koufrit nepravidelné pravidelné
M Nesportovci 50,67% 37,33% 6,00% 6,00%
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Graf 25 — Cetnost zkuSenosti sportovcii s kourenim
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40,00%
30,00% | —
—
20,00% P
10,00% | — —
0'00% I el | —
Nikdy jsem Zkusil jsem a Koufim Koufim
nekoufil nebudu koufrit nepravidelné pravidelné
| & Sportovci 88,14% 8,47% 3,39% 0,00%

Graf 26 — Komparace Cetnosti zkuSenosti koureni z hlediska sportovcii a nesportovcii

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Nikdy jsem
nekouril

Zkusil jsem a
nebudu kourit

==

Koufim
nepravidelné

Koufim
pravidelné

M Nesportovci

50,67%

37,33%

6,00%

6,00%

i Sportovci

88,14%

8,47%

3,39%

0,00%

Tabulka a komparacni graf ndm prozrazuji, Ze nikdy nekoufilo téméf 9/10 sportovcl
(88,14%). Priblizné€ polovina nesportovcil naopak nikdy nekoutila (50,67%). U skupiny zkusil
jsem a nebudu koufit je mezi sportovci (8,47%) a nesportovci (37,33%) rozdil témér 29 %.
Nepravidelné kouii 6,00% nesportovcl a 3,39% sportovcl. Pravidelné kouii pouze 6,00%

nesportovct, ale Zadny sportovec (0,00%).
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Tabulka 11 — Cetnost koureni u divek a chlapcii

102

92,72% 87 87,88%
2 1,82% 9 9,09
3 2,73% 3 3,03
2 1,82% 0 0,00
1 0,91% 0 0,00
110 100,00% 99 100,00%

Graf 27 — Cetnost kouieni u divek
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Graf 28 — Cetnost koureni u chlapcii
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Graf 29 — Komparace Cetnosti koureni 7 hlediska pohlavi
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Tabulka a komparacni graf ndm prozrazuji, Ze mezi divky (92,72%) je vice té&ch co
nekouii, nezZ mezi chlapci (87,88%). Vyznamny rozdil, témét 8% je mezi divky (1,82%)
a chlapci (9,09%), kteti vykoufi 5 a méné cigaret za den. Ti, ktefi vykouii 6 — 10 cigaret
zaden je dle pohlavi velmi vyrovnand: chlapci (3,03%), divky (2,73%). Zadny chlapec
(0,00%) nekouii 11 — 20 cigaret za den, kdeZto divky tvoii (1,82%). V celém dotazniku

vykouii pouze jeden jediny proband (divka — 0,91%) vice neZ 20 cigaret za den.
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Tabulka 12 — Cetnost kouieni u sportovcii a nesportovcii

6,00% 3,39%

1,33% 0,00%

100,00% 100,00%

Graf 30 — Cetnost koureni u nesportovcii
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Graf 31 — Cetnost koureni u sportovcii
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Graf 32 — Komparace Cetnosti kourent u sportovcii a nesportovcii
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Tabulka a kompara¢ni graf ndm prozrazuji, Ze mezi sportovci (96,61%) je vice téch,
ktefi nekoufi, neZ mezi nesportovci (88,00%). Stejné jako u moZnosti 5 a méné cigaret za den
je procentudlné vice zastoupena skupina nesportovci (6,00%), neZz sportovcl (3,39%).
Sportovci nevykouii vice nez 5 cigaret za den a tudiZ nasleduje moZnost 6 az 10 cigaret za
den, kterd je zastoupena u nesportovci ze 4,00%. 11 az 20 cigaret za den vykoufi 1,33%

nesportovcl, a 20 a vice cigaret za den vykouii pouze 0,67% nesportovctl.
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Tabulka 13 — Informovanost rodicii o koureni svych deéti

Graf 33 — Informovanost rodicu o koureni svych deéti
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* Mezi skupinu Kufaci se fadi probandi, ktefi vybrali moZnost odpovédi na otazku

koufeni: bud’to za ¢) kouifim nepravidelné nebo za d) kourim pravidelné.

Viz dotaznik kapitola prilohy

Tabulka a sloupcovy graf ndm prozrazuji, Ze 80,00% rodict nevi o koufeni svych déti,
pouze 20,00% rodict védi a neschvaluji koufeni svych déti. Nikdo z probandid neuvedl

moznost: védi a nemaji ndmitek (0,00%).
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6.2.2 Uzivani alkoholickych napoji u déti stredniho
skolniho véku

Tabulka 14 — Cetnost zkusenosti probandii s uZivdanim alkohol. ndpojii

17,23% 28,71% 60,28%

106 50,72% 115 55,02 52 24,88%
63 30,14% 33 15,79 28 13,40%
4 1.91% 1 0,48% 3 1,44%

Graf 34 — Cetnost zkusenosti probandii s uZivanim alkohol. ndpojii (pivo, vino, tvrdy alkohol)

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
- . . .| Ochutnal jsem a . " = . :1
Nikdy jsem nepil nechutna mi Piji nepravidelné | Piji pravidelné
M Pivo 17,23% 50,72% 30,14% 1,91%
M Vino 28,71% 55,02% 15,79% 0,48%
k4 Tvrdy alkohol 60,28% 24,88% 13,40% 1,44%

Tabulka a komparaéni graf ndm prozrazuji, Ze nikdo z probandt nepil pivo (17,23%),
vino (28,71%) a tvrdy alkohol (60,28%). Z probandl ochutnalo a nechutnalo pivo (50,72%),
vino (55,02%) a tvrdy alkohol (24,88%). Probandi piji nepravidelné pivo (30,14%), vino
(15,79%) a tvrdy alkohol (13,40%). Pravidelné pije pivo (1,91%), vino (0,48%) a tvrdy
alkohol (1,44%) probandil.
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6.2.3 Uzivani drog a hracich automata u déti stredniho

skolniho véku

Tabulka 15 — Cetnost zkuSenosti probandii s uZivdnim drog a hracich automati

90,91% 81,34%
5 2,39% 32 15,31%
11 5,26% 7 3,35%
3 1,44% 0 0,00%

Graf 35 — Cetnost zkusenosti probandii s uZivdnim drog a hracich automatii
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M Drogy 90,91% 2,39% 5,26% 1,44%
M Hraci automaty 81,34% 15,31% 3,35% 0,00%

Tabulka a komparacni graf ndm prozrazuji, Ze z probandii nikdy nezkouSel drogy
(90,91%), hraci automaty (81,34%). Probandi uvedli, Ze drogy zkusili a nechutnali jim
(2,39%), zkusili a nehraji hraci automaty (15,31%). Drogy uZivd nepravidelné 5,26%
probandi a hraci automaty hraje nepravidelné¢ 3,35% probandii. Drogy pravidelné uziva

1,44% probandt a nikdo pravidelné nehraje automaty.
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6.3 Vztah mezi kourenim, pohybovou aktivitou a
navykovymi latkami u déti stredniho skolniho véku

6.3.1 Koureni a pohybova aktivita

V kapitole koufeni a sport se vénujeme porovndni zkuSenosti koufeni se vztahem
k pohybové aktivit¢ u oslovenych respondentli. V priloZzené tabulce uvadime pocet
respondentll v jednotlivych Skaldch. Ve spojnicovém grafu jsou pocty respondentii prevedeny

na procenta.

Tabulka 16 — Komparace zkuSenosti s kourenim a pohybovou aktivitou
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Graf 36 — Komparace zkuSenosti s kourenim a pohybovd aktivita

100,00%
90,00%
80,00% \
70,00% \
60,00% N \
50,00% \\\
40,00% \
30,00%
20,00% \
10,00% \\ ‘
0,00% Nikdy jsem Zkusil jsem a Koufim Koufim
nekoufil nebudu kourit | nepravidelné pravidelné
==@==Sportuji zavodné (pravidelné) 88,14% 8,47% 3,39% 0,00%
~—#=Sportuji nezavodng 64,05% 28,13% 4,69% 3,13%
(nepravidelné)
Nesportuji 40,69% 44,19% 6,98% 8,14%

Spojnicovy graf ndm prozrazuje, Ze nejvice nekufdkil je mezi pravidelnymi sportovci
(88,14%). U pravidelnych sportovct 1ze pozorovat nizka ¢isla v kolonce kouiim nepravidelné
(3,39%) a koutfim pravidelné (0,00%). Naopak u nesportujicich probandli mlzeme vidéct
vysokd ¢isla u, zkusil jsem a nebudu koufit (28,13%) a (44,19%). Ptesto, Ze se u probandil
jednd o vékovou skupinu stfedniho Skolnitho véku, mizZeme si také povSimnout vysokych

procentudlnich hodnot u nesportujicich probandi, v kolonce koufim nepravidelné (4,69%) a

6,98%) koutim pravidelné (3,13%) a (8,14%).
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6.3.2 Kouieni a navykové latky

Tabulka 17 — Komparace cetnosti zkuSenosti probandit s kourenim a uZivanim alkoholickych

ndpojit

80,00% 70,00% 25,00%

- 51 26,98% 20 10,58% 20 1,06%

Tabulka 18 — Komparace Ccetnosti zkuSenosti probandii s kourenim a uZivdanim drog

+ hracich automati

40,00% 25,00%
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Graf 37 — Komparace cetnosti probandii z hlediska kourent, uZivdni alkoholickych ndpojii,

drog a hracich automatii

90,00%
80,00% —
[—
70,00% | —
60,00% | — ——
L 1 L 1 —_—
0p | — —
40,00% — — — 1
30,00% T — £ 1
[ -] L 1 [ — [ — o
= ] [— — — 1 — |
10,00% |— —— - [— [
[T L w 1 [ e — [ — L 1
0,00% —— —— e
Pivo Vino Tvrdy alkohol Drogy Hraci
automaty
= Kuraci 80,00% 70,00% 55,00% 40,00% 25,00%
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* Mezi skupinu Pivo se fadi probandi, ktefi vybrali moZnost odpovédi na otdzku Pivo:
bud’to za c¢) piji nepravidelné nebo za d) piji pravidelné.

* Mezi skupinu Vino se fadi probandi, ktefi vybrali moZnost odpovédi na otdzku Vino:
bud’to za c) piji nepravidelné nebo za d) piji pravidelné.

* Mezi skupinu Tvrdy alkohol se tadi probandi, ktefi vybrali moZznost odpovédi na

otazku Tvrdy alkohol: bud’to za ¢) piji nepravidelné nebo za d) piji pravidelné.

* Mezi skupinu Drogy se fadi probandi, ktefi vybrali moZnost odpovédi na otdzku
Drogy: bud’to za ¢) uzivam nepravidelné nebo za d) uzivam pravidelné.

* Mezi skupinu Hraci automaty se fadi probandi, ktefi vybrali moznost odpovédi na

otazku Hraci automaty: bud’to za c) hraji nepravidelné nebo za d) hraji pravidelné.

Viz dotaznik kapitola prilohy

Tabulka a komparacni graf ndm prozrazuji, Ze kufaci piji pivo (80,00%), vino (70,00%),
tvrdy alkohol (55,00%) ve vétsim mnoZstvi nez nekuidci — pivo (26,98%), vino (10,58%),
tvrdy alkohol (10,58%). Vyznamny rozdil 1ze pozorovat u uzivani drog, kde nekufici uzivaji
drogy pouze v 3,17%, ale kutici ve 40,00%. Velmi podobné je to s hracimi automaty, kdy

hraje hraci automaty pouze 1,06% nekufaki, naopak hraci automaty hraje 25,00% kuiaki.
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7 DISKUSE

Koufeni ma na Zivot a zdravi nepfiznivy vliv, cigaretovy koui obsahuje mnoho
Skodlivych latek jako je oxid uhelnaty, ktery blokuje pfenos Cervenych krvinek, presnéji
krevni barvivo hemoglobin a nedochézi tudiZ k dostatecnému okysli¢eni organismu. Nemén¢é
Skodlivou chemikadlif je nikotin. Nikotin zplisobuje ziZeni tepenného fecist¢ a tim negativné
ovliviiuje prokrveni v jednotlivych svalech, nikotin také zvySuje tonus dychacich cest, ¢imZ
dochdzi k zuZeni dychacich cest a pro kufdka je tudiZ i pouhé dychani (predevsim vydechova

Vv s

faze) obtizn&jsi nez u nekurdka.

Koufeni u mladych lidi, predevSim déti, souvisi s negativnimi piiklady, kdy mohou
vidét své priklady, jak kouii, mezi tyto ptiklady neboli vzory patii: rizné celebrity (herci,

modelky, politici) nebo autority v podobé¢ rodicti, sourozencti, 1ékatii ¢i dokonce uciteld.

Spolecnost také velmi Casto toleruje kouteni a piti alkoholu (téméf se pySnime poptredim
Ceské republiky v konzumaci piva na hlavu), v Ceské republice piipadd na osobu td&snych
vice neZ 10 litrii ¢istého alkoholu ro¢né, pokud zde nedojde k obratu ve vnimani problému
vetejnosti, tézko oCekavat vyraznéjsi zmenu.

Zavislost na koufeni za¢ind mnohdy jiz ve velmi mladém vé&ku, a proto je obtizné
zminénou z4vislost omezit & dokonce zastavit. Dle Sovinové a Csémyho (2003) je v Ceské
republice u déti ve veéku patndcti let pouze 62,2% nekurdkit mezi divkami a 66,6% nekuidka
mezi chlapci. V nasi vyzkumné préci je z 209 probandt pouze 189 nekuidki, coz v piepoctu
tvoii pfibliZzn¢ devadesat procent (90,43%). Pomér nekutdkii mezi détmi ve véku 15 let je dle
Sovinové a Csémyho (2003) vyrazné odlisny, neZ pomér nekuidkli ve vékovém rozmezi (10 —
15 let) — stiedni Skolni veék, naseho vyzkumného souboru. Pii srovnani se naskytuje moZnost
tvrzeni, Ze stfedni Skolni v€k je urcujici Zivotni etapou v tom, zda se jedinec stane nebo
nestane zdvisly na koufeni. Podobné vysledky miiZeme pozorovat ve vyzkumu Sovinové,
Sadilka a Csémyho (2010), kde ve veékové populaci 15 — 64 let je 29,30% kuidkd, opét se
muZeme dostat k naSemu vyzkumnému souboru, ktery ma pouhych 9,57% kutdkd. To
znamena, ze je velmi dulezité zaméfit se z hlediska prevence koufeni, na vyvojovou etapu

pubescence a adolescence.
Sovinovd a Csémy (2003) v prevalenci koufeni z hlediska véku v populaci Ceské

republiky v roce 2002 zjistili, Ze kufdkl je v obdobi adolescence (15 — 19let) 6,80%, v naSem

66



vyzkumu provedenym v roce 2014 bylo v obdobi pubescence (10 — 15 let) 9,57% kutdk, pii
porovnani téchto dvou vysledki si dovolujeme tvrdit, Ze za 12 let ptibylo vice kufdkli mezi
détmi.

Dle Sovinové a Csémyho (2003) v prevalenci ndvykového chovani a koufeni v populaci
Ceské republiky u adolescenttl v roce 2002, souvisi koufeni s uZivanim ostatnich ndvykovych
latek, jako je alkohol, marihuana a extdze. Cim siln&jsi kutdk je, tim vét3{ je pravdépodobnost
vyskytu zminénych navykovych latek. V naSem vyzkumu jsme se zabyvali zavislosti na
koufeni spojeného se zavislosti na alkoholickych ndpojich (pivo, vino, tvrdy alkohol), na
drogiach a hracich automatech. Vysledky vyzkumu prokdzaly, Ze déti vénujici se koufend,
v Castéj$i mife ochutnaly alkoholické ndpoje, cCastéji vyzkouSely drogy a také Ccastéji
vyzkouSely hraci automaty. Vyzkum z roku 2002 dle Sovinové a Csémyho odhaluje velmi

podobnou souvislost mezi koufenim a ndvykovym chovanim stejné€ jako v naSem vyzkumu.

MV

Dle Kitizka (2013) v prevalenci Cetnosti koufeni u studentli Zapadoceské univerzity
v Plzni v roce 2013 nekouii 76,1% studenti. Pomér nekufdkli mezi studenty a béZnou
populaci Ceské republiky neni piili§ rozdilny, naopak vyznamny rozdil se zdd v poméru
nekurdkil u studentl Zapadoceské univerzity v Plzni (76,1%) a nekuifdkt u zakia stfedniho
Skolntho véku (90,43%). Rozdil je piiblizné 14,3%. Tento procentudlni rozdil skryva
potenciondlni kuidky, ktefi jeSté nepropadli zavislosti na koufeni a mohou byt tudiZ velmi

lehce ovlivnéni okolim ve svych néasledujicich Zivotnich etapdch.

Pohybova aktivita md vysoky podil na zdravém Zivotnim stylu ¢lovéka, miiZze také
slouzit jako prevence proti rGznym civilizacnim chorobdm jako je napiiklad obezita.
V dne$nim modernim svété je témet veskerd manudlni prace zastoupena mechanizaci, ubyva
pohybové aktivity a fyzické prace, tim se zvySuje statické zatizeni na ukor dynamického
zatizeni. Dochdzi tak kchybnym pohybovym stereotypim a kriznym svalovym
dysbalancim. JelikoZ tento negativni trend neustdle pokracuje, vychazi stile nové studie a

vyzkumy zamétfené na prevalenci pohybové aktivity v populaci.

Dle Slepi¢ky a Slepi¢kové (2002) v prevalenci intenzity pohybové aktivity v Ceské
republice v roce 2002 bylo zjiSténo, Ze aktivné a pravidelné€ cvici 33,10% populace a obcas
sportuje a cviéi 20,70% populace, soudet aktivniho a obasného sportovani u populace Ceské

republiky tvoii dohromady 53,10%. V nasem vyzkumu zaméfeném na pravidelnost pohybové
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aktivity vyslo, Ze 28,23% respondentil sportuje zdvodné (pravideln€¢) a nezdvodné
(nepravideln€) sportuje 30,62% respondentll, coZ pii secteni tvoii 58,85% respondentt, kteti
bud’'to miniméln¢ sportuji nepravidelné¢ nebo sportuji pravidelné. Vysledky obou vyzkumu

jsou velmi podobné a lisi se pouze v 5%.

Dle Kitizka (2013) v prevalenci cetnosti objemu pohybové aktivity studentil
Zapadoceské univerzity v Plzni v roce 2013, bylo zjiSténo, Ze pohybovou aktivitu neprovadi
3,10% respondentil a pohybovou aktivitu provddi méné¢ neZ 1 hodinu tydné 9,40%
respondentll. V naSem vyzkumu zaméteného na pohybovou aktivitu jsme zjistili, Ze 41,15%
respondentll nesportuje. Vysledky obou vyzkumil jsou velmi odliSné. A urcité stoji za
zamysleni pro¢ tomu tak je, zda jde pouze o zcela odliSnou generaci, ¢i se lidé v pubescenci
vénuji méné pohybové aktivité nez v obdobi dospélosti, predevsim pfi studiich na vysokych
Skolach.

Pokud budeme srovnavat vysledky pohybové aktivity u ostatnich badatelii, dospéjeme
k zavéru, Ze zaci stredniho Skolnitho véku se veénuji pohybové aktivit€ méné nez jejich starsi
kolegové (studenti ZCU, populace 18 — 65 let a populace se sedavym zaméstnanim). Za
zminku stoji urcCité i pfiCiny neucasti v pohybové aktivité, dle Slepicky a Slepickové (2002)
41,10% respondentiim nic nebranilo, ale chybél jim zdjem a motivace.

V rdmci naseho vyzkumu jsme se zamcfili, na zjiSténi kolik déti se vénuje sportu
pravideln¢, nepravideln¢ a které déti vibec nesportuji. Vysledky ndm ukazuji, zZe vétSina déti
této vékové kategorie, se sportu vitbec nevénuje.

Clovék a koufeni je ve spolednosti ¢asto velmi diskutované téma, nékteif jedinci jsou
v tomto ohledu vice liberdlni, dalS$i naopak konzervativni. V minulosti bylo koufeni vice
tolerovano neZ v dnesni dob€, dnes se omezuji reklamy zaméfené na tabakové vyrobky, mluvi
se o zdkazu koufeni na zastdvkach a v restauracich. Velmi Castéji miZeme spatfit mnoho
jedinct snazici se o preruseni jejich zavislosti na tabdku, at’ uz se jednd o rtizné nikotinové
naplasti nebo rizné druhy elektronickych cigaret. Toto odvykani jak jiZ bylo zminéno, je
velmi obtizné, mnoho byvalych kuidkli se po Case ke své zdvislosti opét navraci, a proto je
potifeba zaméfit se na prevenci predchazeni zavislosti na tabdkovych vyrobcich. Jako velmi
vhodné prevence se nabizi pohybova aktivita. Na pohybovou aktivitu si mizeme vypé&stovat

zavislost, zavislost, kterd souvisi s vyplavovanim endorfinu.
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Tim se dostdvame k tomu, Ze existuji dveé rizné zdvislosti, prva, kterd je pozitivni, pod
kterou si miiZzeme v nasSem piipad¢ predstavit pohybovou aktivitu a druhd, kterd je negativni a
je v nasi praci zastoupena koutenim, piip. dalsimi Skodlivymi navyky.

Zjistovali jsme, zda existuje vztah mezi koufenim a pohybovou aktivitou, mezi
koufenim a ndvykovymi latkami u Zaka stiedniho Skolniho véku. Vysledky vyzkumu
potvrdily vztah mezi pohybovou aktivitou a koufenim, také potvrdily vztah mezi koufenim a
navykovymi latkami u Zdka stfedniho Skolniho véku. Zjistili jsme, Ze jedinci, ktefi nesportuji
a nevénuji se pohybové aktivité alesponn nepravidelné, tak maji daleko vétSi zkuSenosti
s koufenim neZ jedinci vénujici se pohybové aktivité pravidelné.

Hypotéza H1, ve které jsme predpoklddali, Ze mladez, kterd se vénuje pohybové aktivité
pravideln¢, ma mensi zkuSenost s koufenim nez mladez, kterd se vénuje pohybové aktivité
sporadicky ¢i viibec, byla potvrzena.

Ocekavané vysledky z hlediska vztahu koufeni a ndvykovych latek byly potvrzeny.
Jelikoz jedinci, ktefi koufi minimdln¢ nepravidelné, maji vétsi zkuSenosti s uzivanim
navykovych latek (pivo, vino, tvrdy alkohol, drogy a hraci automaty) nez jedinci, ktefi
nekoufi.

Hypotéza H2, ve které jsme prepoklddali, Ze mladez, kterd se vénuje koufeni, m4 veétsi

zkuSenosti s uzivinim ostatnich ndvykovych latek, nez mladez, kterd nekoufti, byla potvrzena.
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8 ZAVER

Prvni ¢ast vyzkumné prace byla zaméfena na prezentaci zdkladnich informaci tykajici
se zkoumané problematiky. Abychom pochopili podstatu koufeni a pohybové aktivity, tak

jsme si ur€ili a vysvétlili pojmy, které souvisi s danou problematikou.

Koufeni a pohybova aktivita pisobi v Zivoté Clovéka zcela odlisSn€. Pohybova aktivita
muze slouZit jako prevence riznym onemocnénim, kdezto zavislost na koufeni mize naopak
pfivodit mnoho zdravotnich problému, které negativné ovliviiuji kvalitu lidského Zivota.
Z teoretickych vychodisek jsme vyvodili prvni hypotézu takovou, ve které jsme
predpokladali, Ze mladez, kterd se vénuje pohybové aktivité pravidelné¢, ma mensi zkusenost s
koufenim nez mladez, kterd se vénuje pohybové aktivité sporadicky ¢i vibec. Druhou
hypotézu jsme vyvodili takovou, Ze mladez, ktera se vénuje koufeni, ma vétsi zkuSenosti

s uzivanim ostatnich ndvykovych latek, nez mladez, kterd nekoufi.

V nasledujici ¢4sti jsme shrnuli dosavadni vyzkumy v podobné problematice, kterym se
vénovali jini badatelé.

V nésledujici kapitole jsme se zaméfili na metodiku vyzkumu, ve které jsou piiblizeny
vyzkumné techniky, vyhodnoceni dat a vybér probandi. Byla vyuZita metoda dotazniku, kterd
se jevila jako nejvhodnéjsi prostiedek pro tento vyzkum. Dotazniky byly zcela anonymni a
respondenti odpovidali na jednotlivé otdzky tykajici se Cetnosti pohybové aktivity, zkuSenosti
a Cetnosti koufeni, zkuSenosti a Cetnosti s alkoholickymi népoji, drogami a hracimi automaty.
Dotazniky byly pfeddny respondentim ve vyvojovém obdobi stiedniho Skolnitho veéku. Na

dotazniky odpovédélo 209 respondentt.

Dalsi kapitola byla vénovéna ,,vysledkim®, které jsme prezentovali formou grafickych a
tabela¢nich metod. ZkuSenost a ¢etnost koufeni u zaki a sportovct byla mensi nezZ u jinych
vékovych kategorif v populaci Ceské republiky u predchozich autorii. Na druhé strané byla
men3i Getnost pohybové aktivity nez u dospélé populace Ceské republiky a sportu se vénovalo

dle moznosti odpovédi pouze mensi ¢ast dotazovanych respondenttl.

Cilem prace bylo zhodnoceni vztahu mezi koufenim a pohybovou aktivitou u zaka
sttedniho Skolniho v€ku. Domnivali jsme se, Ze jedinci, ktefi sportuji pravideln€, maji mensi

zkuSenost s koufenim a ndvykovymi latkami, nez jedinci, ktefi nesportuji. Ocekavali jsme, Ze
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mezi dvéma proménnymi existuje vztah. Vysledky u respondentl tento vztah potvrdil a tim
padem byla potvrzena jak hypotéza H1, tak i hypotéza H2.

Jelikoz se podafilo potvrdit obé dvé hypotézy v této prici, tak doporucujeme zatadit
pohybovou aktivitu do Zivota déti v obdobi pubescence, at’ uz se jedna o kutdky ¢i nekutdky.
Pohybov4 aktivita totiZ neslouZi pouze a jen jako prevence koufeni, ale vypliiuje také volny
¢as a ovliviiuje kvalitu lidského Zivota.

Tato vyzkumnd prace a ptredevsim jeji vysledky, mohou pomoci dal$im vyzkumnikiim
zabyvajici se koufenim a pohybovou aktivitou. Piipadné budouci vyzkumné prace by mohly
byt zaméteny na ostatni vyvojové etapy a komparaci ziskanych dat.

Na tplny zavér si dovolime napsat, Ze byly splnény vSechny cile, tkoly a hypotézy,

které jsme si stanovili na zacatku této vyzkumné préce.
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9 SOUHRN

V této diplomové praci hodnotime vztah mezi koufenim a pohybovou aktivitou u
vyvojového obdobi stiedniho Skolniho véku. V prvni ¢asti se vénujeme teoretickému vstupu
do problematiky koufeni, pohybové aktivity a vyvojovému obdobi stfedniho Skolniho véku.
V nésledujicich kapitoldch se zaméfujeme na metodiku a vysledky vyzkumu, poté vysledky
vyzkumu prezentujeme, kde dochdzi k zavéru, Ze existuje vztah mezi koufenim, navykovymi
latkami a pohybovou aktivitou u vybrané skupiny jedincti ve vyvojovém obdobi stiedniho
Skolntho véku. Vysledky nasi studie prokazaly, ze pravidelné cviceni a pohybova aktivita

muZe hrat vyznamnou roli v prevenci uzivani ndvykovych latek u mladych lidi.
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10 SUMMARY

In this diploma thesis we deal with the relationship between smoking and physical
activity in the developmental period of middle school age. The first part is devoted to the
theoretical input into the issue of smoking, physical activity and developmental period of
middle school age. The following chapters are focused on research methodology and recent
research results. Then the results of the own study are presented. It could be concluded that
relationship between smoking, substance abuse and physical activity in selected groups of
scholars in the developmental period of middle school age exists. The results of our study
proved that regular sport and physical activity can play important role in prevention of

substance abuse in young people.
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15 PRILOHY

15.1 Dotaznik

FPE Plzefi — anonymni dotaznik pro ziky ZS

1. Vék:
2. Pohlavi: Chlapec - Divka

3. Sportovni ¢innost:
a) sportuji zavodné (pravideln¢)

b) sportuji nezdvodné (nepravidelng)
) nesportuji
Navykové latky:

4. Alkoholické napoje
Pivo: a) nikdy jsem nepil, b) ochutnal jsem a nechutnd mi, c) piji nepravidelne,

d) piji pravidelne

Vino: a) nikdy jsem nepil, b) ochutnal jsem a nechutnd mi, c) piji nepravidelné,

d) piji pravidelné

Tvrdy alkohol: a) nikdy jsem nepil, b) ochutnal jsem a nechutnd mi, c) piji nepravidelné,
d) piji pravidelne

5. Koufeni
a) nikdy jsem nekouril b) zkusil jsem a nebudu kourit, c) kourim nepravidelnée,
d) kourim pravidelné

Pokud ano: Saméné¢ — 6az10 — 11az20 —  vice nez 20 cigaret
Rodi¢e 0 mém koufeni: a) nevi, b) védi a nemaji namitek, c¢) védi a neschvaluji
6. Drogy (Marihuana, Extaze a jiné drogy)
a) nikdy jsem nezkousel b) zkusil jsem a nechutnaji mi, c) uZivam nepravidelne,
d) uZivam pravidelné

7. Hraci automaty
a) nikdy jsem nezkousel b) zkusil jsem a nehraji, c) hraji nepravidelné,

d) hraji pravidelné

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku.

Autor: Be. Luk4s Sokol, ZCU — FPE, ugitelstvi SS, obor TV — GE.
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