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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji piedloZenou praci k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: X vyborné

O velmi dobfe

O dobie

O nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Préce se zam&fuje na velmi aktudlni problematiku vztahu mezi Zivotnim stylem a negativnimi
navyky $kolaki ve v&ku 10-15 let. Pravé v tomto v&ku &asto znalna ¢ast mladeZe
experimentuje s koufenim, konzumaci alkoholickych napoji a jinych ndvykovych latek.
Mnozi si velmi rychle vytvéteji zavislost, zejména v pfipadech ur€itych genetickych
predpokladii. Autor se na pom&mé poSetném vzorku mladeZe pokusil dokumentoval, jak
vyznamnym preventivnim faktorem je pohybova aktivita, zejména v podobé pravidelné
sportovni pfipravy. Stfizlivé hodnoti ziskané poznatky, spInéni cili prace odpovida
vysledkiim, ziskanym pfi dotaznikovém prizkumu u celkem 209 probandd.

OtazKy a pFipominky k bliz§imu vysvétleni pii obhajobé:

Jak je v ditvodech pro¢ zaéinaji mladi lidé koufit spravné uvedeno, jednim z nich jsou
negativni piiklady kouficich populérnich osob a blizkych p¥{buznych - rodi¢l a sourozenc.
Mezi "populérni osoby" jejich kouteni je negativnim vzorem, bych jesté pfifadil politiky.
Negativnim piikladem v3ak jsou i koutici pedagogové, tedy napk. i utitel€ ¢i trenéfi. A svoji
roli hraje i v CR mimot¥4dna tolerance téchto $kodlivych navyki i tam, kde jsou
prekradovany zékonné normy (tj. napf. prodej mladistvym, koufeni v aredlu Skolnich zafizeni,
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koufeni na zastavkach HDP apod.) Bylo by zajimavé uvést, jak je to s koufenim v rodinach
mladistvych kufékid, zafazenych do této studie.

Vysledky prace jsou dal$im z mnoha argumenti, které vyzdvihuji vyznam pravidelné
pohybové aktivity v prevenci §kodlivych navyki. Névratnost investic do této oblasti se zcela
urcit€¢ mnohonasobné vyplati - bohuZel zatim si to malo uvédomuyji ti, ktefi o tom rozhoduji.
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