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1 UvVOoD

Pohyb je nedilnou soucasti zivota. Jiz od utlého véku je pohyb prospésny jak pro
vyvoj fyzicky, tak pro vyvoj psychicky. Tyto slozky se navzdjem prolinaji a ovliviiuji.
Cviceni mlze pfiznive ovlivnit vyvoj a stimulovat jej. Pohybové tikony je tieba ptizpusobit
veéku a vyvojovym zdkonitostem. Cviceni, jehoz vliv na rozvoj koordina¢nich schopnosti
budu v této diplomové praci testovat, je uzpusobeno détem ptedskolniho veku, tj. od 3 do
6ti let. Cilovou skupinou jsou déti ze sportovniho klubu Narama, jenz se zaméiuje na
upolové sporty. V pfedskolnim véku neni vhodna rand specializace, cviceni je
vSestranného charakteru, doplnéno o upolové prvky, jez odpovidaji fyzickym a
psychickym moznostem déti. V tomto vyvojovém obdobi dochazi mj. i k vyraznym
motorickym zménam. K jejich vyvoji a korekci poméha jiz vySe zminované cviceni. To
muze predchazet nevhodnym pohybovym navykiim, jez mohou brzdit ve vykonnosti a
omezovat napiiklad vznikem svalovych dysbalanci.

Vyse zminéné cviceni klubu Narama (dale jen pododdilu Naramatek) je cilena
pohybova aktivita s prvky upoll. Zamétfuje se mj. na rozvoj koordinac¢nich schopnosti,
které zahrnuji obratnost, rytmicitu, rovnovahu, pohyblivost a reak¢éni rychlost. Zda ma
cvieni jiz zminéného charakteru vliv na koordina¢ni schopnosti zjistime pomoci
mezinarodni testové baterie MABC 2. Testovani probihd s odstupem 6ti mésict. Baterie
obsahuje 8 testli rozdélenych do 3 oddilii: manudlni zrucnost, hdzeni s chytdnim a
rovnovaha. Vysledky testovani se zapisuji do zdznamovych archii, na jejichz zaklad¢
probihd vyhodnoceni V percentilech. Percentily ndm ukazi jak je pohybovy fond ditéte

velky a kvalitni.
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2 CiL, UKOLY PRACE AHYPOTEZY
CiL PRACE

Cilem prace je posoudit vliv cilené pohybové aktivity s ipolovymi prvky na uroven

koordinacnich schopnosti u déti predSkolniho véku pomoci testové baterie MABC-2.

UKOLY PRACE

1.) Otestovat vybranou skupinu piedskolnich déti testem MABC-2.

2.) Zvolit a realizovat pohybovou intervenci s upolovymi prvky zaméfenou na rozvoj
koordina¢nich schopnosti.

3.) Otestovat téze skupinu po 6ti m&si¢ni pohybové intervenci a vyhodnotit ziskana
data. Na jejich zékladé¢ a na zéklad¢ vysledku jiné skupiny ptedskolnich déti

ziskanych z literatury posoudit vliv jiz zminované pohybové intervence.

HYPOTEZY

H1  Predpoklddame, Ze cilend pohybova aktivita s prvky Upoli ma pozitivni vliv na

uroven koordina¢nich schopnosti u déti predskolniho véku.

H2  Predpokladame, ze koordina¢ni schopnosti déti s cilenou pohybovou aktivitou
s prvky upolit maji vys$s$i uroven, nez koordinacni schopnosti déti bez cilené

pohybové aktivity.
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3 POHYBOVE SCHOPNOSTIA DOVEDNOSTIV PREDSKOLNIM VEKU

Pohybové schopnosti a dovednosti jsou vnitini motorické piedpoklady. Blize si je

specifikujme v nasledujicich podkapitolach.

3.1 POHYBOVE SCHOPNOSTI

»Pohybové schopnosti charakterizujeme jako relativné samostatné integrované soubory
vnitinich biologickych vlastnosti jedince, které podminiuji vykonani motorické cinnosti
ur&itého charakteru.“! Jedna se tedy o vrozené, geneticky ovlivnéné predpoklady, které
ovliviyji kvalitu a kvantitu pohybového vykonu. I pohybové schopnosti je tfeba rozvijet.
Ackoliv jsou relativné stale a rozvijeni je dlouhodobé a pozvolné, jsou to pouze schopnosti

potencialni, které proto dale rozvijime v disponibilni.

POHYBOVE SCHOPNOSTI

— T~

KONDICNT KOORDINACNI

sila reakcni rychlost

vytrvalost obratnost

akéni rychlost rytmicita
rovnovaha
pohyblivost

Obrazek 1: Schéma pohybovych schopnosti?

U predSkolnich déti se velmi dobfe rozviji koordinaéni schopnosti, naopak kondi¢ni

schopnosti neprochazi vyraznym zlepSenim.

' BURSOVA, M. - RUBAS, K.: Ziklady teorie télesnych cviceni. 1.vydani, Plzet: Zapado&eské univerzita,
2001, 86 s. ISBN 80-7082-822-6
2BURSOVA, M. - RUBAS, K.: Ziklady teorie télesnych cviceni. 1.vydani, Plzeti: Zapado&eské univerzita,
2001, 86 s. ISBN 80-7082-822-6
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3.2 KONDICNI SCHOPNOSTI

Koordinacni schopnosti jsou pohybové predpoklady jedince k motorické ¢innosti, které

jsou dominantn¢ ovlivnény centralnimi mechanizmy, fizeni a regulace pohybu.3

e SILOVE SCHOPNOSTI

Silovéa schopnost je: ,,pfedpoklad jedince vysokym svalovym usilim piekonavat vnéjsi
odpor bfemene nebo hmotnost vlastniho t&la.“* Jedna se o vnitini pricinu lidské motoriky,
kterd se odpovidajici ¢innosti méni ve vnéjsi. Ta se projevuje fyzickou silou. Hovoiime bud’ o
celém pohybovém systému ¢i jeho Casti.

Dle svalové kontrakce rozliSujeme schopnosti statickosilové a dynamickosilové. Pfi
statické sile jde o vyvinuti maximalni sily proti fixovanému odporu (napft. stoj na rukou). V
dynamickosilovych schopnostech jde o maximdlni silu vyvinutou proti odporu v pribchu
pohybu.

Dale rozliSujeme silové schopnosti explozivné silové (jednorazova maximalni sila),
rychlostné silové (pfekondvani odporu s vysokou rychlosti) a wvytrvalostné silové
(n€kolikandsobné prekonavani odporu).

Silové schopnosti zaviseji na télesné hmotnosti clovéka. Déti vyssi a silngjsi postavy
pravdépodobnéji budou dosahovat lepsich vysledkti v hodech. Je to diky absolutni sile, ktera
roste s hmotnosti. Relativni sila je vyjadiena aktivni télesnou hmotou (svalstvem), s hmotnosti
klesa.

Genetické dispozice maji v silovych schopnostech pomérné velké zastoupeni (65 %),

tréninkem lze v pomérné velké mife statickosilové schopnosti ovlivnit.

Rozvoj silovych schopnosti je pozitivné ovlivnén rlstem organismu a soucasnym
zveétSovanim objemu svalovych vlaken. , Ttileté dité jest€¢ nemd dost sily, aby provedlo
vyskok odrazem jednonoz. Pro vyvinuti velkého svalového usili v tomto obdobi chybi

motivace.*®

¥ BURSOVA, M. - RUBAS, K.: Ziklady teorie télesnych cviceni. 1.vydani, Plzet: Zapado&eské univerzita,
2001, 86 s. ISBN 80-7082-822-6

* BURSOVA, M. - RUBAS, K.: Ziklady teorie télesnych cviceni. 1.vydani, Plzeti: Zapado&eské univerzita,
2001, 86 s. ISBN 80-7082-822-6

° KOUBA, V.: Motorika ditéte. 1. vydani, Ceské Budgjovice: Pedagogicka fakulta Jiho¢eské univerzity, 1995,
100 s. ISBN 80-7040-137-0.
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U predskolnich déti zatazujeme nacvik svalového uvédoméni, drobné upolové hry,
pfendSeni a manipulaci s pfedméty, lezeni po Zebiinach, odrazova cviceni, prekondvani

prekazkovych drah riznymi zplsoby a gymnasticka cviceni.

e RYCHLOSTNI SCHOPNOSTI

»Schopnost realizovat motorickou ¢innost v co nejkratSim casovém Giseku.“® Dale
délime rychlostni schopnosti na rychlost akéni a reakéni. Reakéni rychlost je schopnost
reagovat na podnét v co nejkrat§im Case. Pfi akcni rychlosti hovofime o co nejkratSim
casovém useku pfi provadéni pohybové ¢innosti.

Oproti dospélému cloveku trva reakce ditéte v predSkolnim veéku na podnét dvakrat
déle, proto reakéni rychlost nedosahuje vysoké Grovné ani zlepSeni. Zaroven se zde jedna o
vysokou genetickou podminénost.

Rychlostni schopnosti rozvijime herni formou a volime technicky zvladnuté prvky.
Pomér &innosti ku odpoginku by mél odpovidat poméru 1:6. Cas odpocinku je potiebny
k zotaveni a zaroven udrzeni aktivace nervosvalového systému. U détského véku by cviceni

maximalni rychlosti nemélo pfesahovat hranici 10ti vtefin.

e VYTRVALOSTNi SCHOPNOSTI
Pokud hovoifime o vytrvalostnich schopnostech, je fe¢ o adaptaci celého organismu
(ptedevsim srdecné-cévni a dechové soustavy) na déletrvajici ¢innost. Ta je provadéna po
ur€itou dobu stejnou intenzitou. Vytrvalost je narond jak na energetické kryti, tak na
psychickou stranku osobnosti (vile). Proto volime pestré formy rozvoje (pf. herni a soutézni
formy bchu) a klademe dliraz na motivaci. V tomto obdobi ditéti chybi motivace a konkrétné
u vytrvalostni schopnosti nema dité€ volni pfedpoklady. Na konci ptedskolniho véku ,,vétSina

déti vydrzi bézet po dobu 12ti minut a v priméru ub&hne okolo 1,8 km.«’

Vytrvalostni schopnosti délime:
e Dle struktury (lokalni a globalni)
e Dle svalové kontrakce (statické a dynamicke)

e Dle doby trvani (rychlostni, kratkodobé, stftednédobé a dlouhodobé)

® CELIKOVSKY, S. a kol.: Antropomotorika pro studujici télesenou vychovu. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1990.

"KOUBA, V.: Motorika ditéte. 1. vydani, Ceské Bud&ovice: Pedagogicka fakulta Jihoeské univerzity, 1995,
100 s. ISBN 80-7040-137-0
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3.3 KOORDINACNI SCHOPNOSTI

Koordinaéni schopnosti jsou pohybové piedpoklady jedince k motorické ¢innosti, které
jsou dominantné ovlivnény centralnimi mechanizmy, fizeni a regulace pohybu.8 ,Jde o
schopnost, kterd ndm umoziuje vykonat pohybovou ¢innost tak, aby byla co nejucelné;jsi a to
zejména Gasové, prostorové a dynamicky.“’ Jednd se o ,,schopnost presné realizovat
casoprostorové struktury pohybu.“10 Co se tyce predskolniho véku, dosahuji obratnostni
schopnosti vyraznych pozitivnich zmén.

Déle koordina¢ni schopnosti ¢lenime na:
¢ Reakéné rychlostni schopnosti

,»Reakené rychlostni schopnost umoziuje co nejrychleji zahgjit konkrétni pohybovy ukol.
Rychlost reakce je podminéna vedenim vzruchu a naslednym zpracovanim reakce v centralni
nervové soustavé.*

Jedna se o ,schopnost rychlého a smysluplného zahajeni a provedeni kratkodobé
pohybové c¢innosti celého téla jako reakce na vice ¢i méné komplikované signaly nebo na
ptedchozi pohybové €innosti, popiipadé na aktualni situacni podnéty.“12 ,U predskolnich déti
je reakéné rychlostni schopnost na nizké trovni.“™ Cas mezi podnétem a reakci je asi dvakrat

delsi nez u dospélych.

8 BURSOVA, M. - RUBAS, K.: Zdklady teorie télesnych cviceni. 1.vydani, Plzeti: ZapadoGeska univerzita,
2001, 86 s. ISBN 80-7082-822-6

® VINTERLIKOVA, M. Diagnostika vyvojové poruchy koordinace prostiednictvim Movement Assessment
Battery u déti predskolniho veku. Bakalatrska prace. Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta pedagogicka,
2011,41s..

19 CELIKOVSKY, S. a kol.: Antropomotorika pro studujici télesenou vychovu. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1990. 286s. ISBN 8004232485

Y BURSOVA, M. - RUBAS, K.: Zdklady teorie télesnych cviceni. 1.vydani, Plzen: Zapado&eska univerzita,
2001, 86 s. ISBN 80-7082-822-6

HIRTZ, P.: Koordinative Fahigkeiten im Schulsport. 1. Auflage. Berlin: Volk und Wissen Volkseigener
Verlag, 1985

B KOUBA, V.: Motorika ditéte. 1. vydani, Ceské Bud&jovice: Pedagogicka fakulta JihoGeské univerzity, 1995,
100 s. ISBN 80-7040-137-0
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e Rytmické schopnosti

Rytmicka schopnost je ,schopnost vnimani, ulozeni a predvedeni pfedem zadané,
poptipadd v pohybovém d&i obsazené, Casové-dynamické struktury.“* Umoziuje tedy
dodrzovat ¢asovou posloupnost pohybu a jeho ¢asti. Rytmus mizeme udrzovat ¢i meénit.
V piedskolnim véku se ,,vyrazné zlepsuje pohybovy rytmus, nadale nedostatecné rozvinutymi
znaky zistavaji plynulost a konstantnost pohybu.“!®> Pohyby ditéte nejsou zcela ekonomické,

ale postupem ¢asu zacina dité pohyb diky rostouci pohybové sebekontrole ovladat.

e Rovnovahové schopnosti

»Rovnovdhova schopnost je pfedpoklad jedince udrzet polohu téla nebo jeho cCasti

«1® Rovnovahu délim na statickou a dynamickou. Piikladem

v relativné labilni klidové poloze.
je rovnovaha na jedné noze.

Dale muzeme definovat rovnovahu jako ,,schopnost udrzeni - popfipadé znovunabyti -
rovnovahy pfi ménicich se vnéjSich podminkach; jako kvalita ucelného feSeni motorickych
tiloh na malych podpé&mych plochach nebo pfi velmi labilnich rovnovaznych okolnostech.*!’

»Aby se rovnovazné schopnosti u déti spravné rozvijely, je dobré se sezndmit
s aktivitami, které jsou jak zabavou, tak i stimuluji rovnovazné Ustroji ve vnitinim uchu. To
pfenasi informace o poloze a pohybu hlavy do ¢asti mozku fidici rovnovahu.“*®  Pro rozvoj

rovnovahové schopnosti volime napiiklad skdkani, kolébani na gymballu ¢i Sirokou Skélu

balanénich pomucek (jez¢i, lana aj.)

e Pohyblivostni schopnosti

Jedna se o schopnost provadéni pohybu v uréitém kloubnim systému. Tvar a druh kloubu

nam urcuji rozsah pohybu. Pokud je rozsah vyssi nez fyziologick4 norma, jedna se nadmérnou

Y HIRTZ, P.: Koordinative Fahigkeiten im Schulsport. 1. Auflage. Berlin: Volk und Wissen Volkseigener
Verlag, 1985

> KOUBA, V.: Motorika ditéte. 1. vydani, Ceské Bud&jovice: Pedagogicka fakulta JihoGeské univerzity, 1995,
100 s. ISBN 80-7040-137-0

® BURSOVA, M. - RUBAS, K.: Zdklady teorie télesnych cviceni. 1.vydani, Plzet: Zapado&eska univerzita,
2001, 86 s. ISBN 80-7082-822-6

Y HIRTZ, P.: Koordinative Fahigkeiten im Schulsport. 1. Auflage. Berlin: Volk und Wissen Volkseigener
Verlag, 1985

8 GALLOWAY, J.: Déti v kondici. 1. vydéani, Praha: Grada publishing, a.s., 2007. 144 s.
ISBN 978-80-247-2134-7

10



3 POHYBOVE SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI V PREDSKOLNIM VEKU

pohyblivost (hypermobilita), pokud je rozsah nizsi, hovoifime o nedostatecné pohyblivosti
(hypomobilita). Dit¢ disponuje velkou kloubni pohyblivosti, proto ji neni vhodné neptfiméfené
zvySovat. V pfipadé¢ piedCasného a nadmérného zatézovani kloubi muze dojit k

jejich poskozeni..
e Diferencia¢ni (kinestetické) schopnosti

Diferencia¢ni (kinestetické) schopnosti chapeme jako ,,schopnosti realizace ptfesnych a
ekonomicky provadénych pohybovych ¢innosti na zéklad¢ jemné diferencovaného a piesného

wre ror o IS . ’ . r 19
pfijmu a zpracovani pfevazné kinestetickych informaci.*

Jedna se o ur€eni polohy téla a
jeho ¢asti. Uplatiujeme naptiklad pii stielbé na koS (zaujeti pozice, odhodova paze, opacna
noha vepfedu). S pohybem seznamujeme ukazkou se slovnim doprovodem a opakovanym

procvi¢ovanim.
e Orientacni (prostorové) schopnosti

Orientacni schopnost chipeme jako ,,schopnost uréeni a zdmérnych zmén polohy a
pohybu téla jako celku v prostoru; jako kvalita pfevdzné prostorové orientovaného fizeni
pohybovych &innosti.“? Orienta&ni schopnosti uplatiiujeme v bojovych sportech pii padech a
ve sportovnich hrach. Rozvijime je naptiklad pfi rusné €asti vyucovaci jednotky, kdy musi

dité sledovat ovladany pfedmét zaroven s ostatnimi détmi a dénim v prostoru.

3.4 ROZVOJ KOORDINACNICH SCHOPNOSTI

Pfi rozvoji koordina¢nich schopnosti hovofime o rychlosti a pfesnosti pohybu.
Nesoustiedime se na energetické kryti, ale na aktivitu centrdlni nervové soustavy.
,2Dulezitymi faktory, ovliviiujici koordina¢ni schopnosti, jsou: ¢innost analyzatord, ¢innost
funk¢nich systému (napt. dychéani), nervosvalova koordinace a psychologické procesy (napf.

21

viule, pozornost a motivace).“”" Zakladem je spojovani pohybi, orientace v prostoru, vnimani

¥ HIRTZ, P.: Koordinative Fahigkeiten im Schulsport. 1. Auflage. Berlin: Volk und Wissen Volkseigener
Verlag, 1985

% HIRTZ, P.: Koordinative Fahigkeiten im Schulsport. 1. Auflage. Berlin: Volk und Wissen Volkseigener
Verlag, 1985

2'PERIC,T.: Sportovni priprava déti. 2. vydani, Praha: Grada publishing, as. 2008. 192 s.

ISBN 978-80-247-2643-4

11



3 POHYBOVE SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI V PREDSKOLNIM VEKU

pohybu, jeho zahajeni a piizptisobeni situaci, rytmické a rovnovazné schopnosti. Zavisi také

na ucenlivosti, tedy schopnosti se rychle a spravné naucit dany prvek.
Zikladni metody rozvoje koordina¢nich schopnosti jsou:
e Metoda opakovani

»Zakladni metodou stimulace koordinacnich schopnosti je metoda opakovani dané¢ho
cvideni.«%
e Optimalni obtiznost tkolu

Pokud chceme rozvijet koordinaéni schopnosti, volime cvicebni prvky, které dité zcela
neovlada, tedy prvek obtiznéjsi. ,,Proto je vhodné, pokud je pomér spravné provedenych cviki

A4

ku nespravné provedenym piiblizné 6:4. Pokud je vyssi, napt. 9-10:1-0 neméli bychom jiz

tento cvik zafazovat, protoze je v podstaté ZVlédnu‘[}'/.“23

e Délka cviceni a pocet opakovani se fidi aktualni unavou deti

S 4624

Jedna se o pestrost cviceni. ,,Pestrost vede k odpocinku CN Konkrétné predSkolni

déti neudrzi pozornost dlouhou dobu, proto je nutné pohybové Cinnosti Casto ménit.

e Optimalni pocet opakovani

Opakujeme v riznych modifikacich, ménime vné&j$§i podminky. Naptiklad zména

terénu, signalu, ¢i spoluhraci.

e Nejruznéjsi kombinace jiz zvladnutych prvka

Pestré vyuziti nacini. Napiiklad overbally, koberecky, micky, gymbally, ty¢e z novin

aj.2> Volime prekazkové drahy se Sirokou $kalou pomiicek.

22 BURSOVA, M. - RUBAS, K.: Ziklady teorie télesnych cviceni. 1.vydani, Plzeii: Zapadoeska univerzita,
2001, 86 s. ISBN 80-7082-822-6
ZPERIC,T.: Sportovni priprava déti. 2. vydani, Praha: Grada publishing, as. 2008. 192 s.

ISBN 978-80-247-2643-4

2 BURSOVA, M. - RUBAS, K.: Zdklady teorie télesnych cviceni. 1.vydani, Plzet: ZapadoGeskd univerzita,
2001, 86 s. ISBN 80-7082-822-6

2 VOLFOVA, H. - KOLOVSKA, L: Predskoldci v pohybu. 1. vydani, Praha: Grada publishing, a.s. , 2008.
120s. ISBN 978-80-247-2317-4
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3 POHYBOVE SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI V PREDSKOLNIM VEKU

e Postupné provadeni cviceni po predeslém zatizeni

Cviky zatazujeme na zavér tréninkove jednotky. Zatfazujeme soutéze a hry, pfi nichz

je nutné rychlé provedeni pohybového tkonu.

e Piijemné prostiedi

Nedilnou soucasti rozvoje je i piijemné a veselé prostiedi. Dit¢ by mélo mit k pohybu

kladny vztah, pochvala a povzbuzeni jsou na misté.

Mezi konkrétni cviceni uzita k rozvoji koordinac¢nich schopnosti u predskolnich déti patii

napfiklad:
e akrobatickd cviceni (kotouly, odrazy, pteskoky, vazby)

e cviteni snacinim a jeho dal§i vyuziti (Svihadla ¢i lana, obruce, tycky z novin,

koberecky, mi¢ky, desti¢ky, guma, gymbally, kelimky aj.)
e prekazkové drahy (ptelézani, podlézani riznych piekazek)
e nacvik pohybovych dovednosti

e cvifeni rovnovaznd a balancni (chize po lavicce, po lané, ,jeZcich® a dalSich

balan¢nich pomickach, zmény sméru a obraty).

Volime rGzné obtiznosti (pf. zaviené oCi) a prostiedi, zaradit mizeme i asymetrické

pohyby a pro pestrost volit cvi¢eni v malé skupince (2-3).

3.5 POHYBOVE DOVEDNOSTI

Pohybové dovednosti jsou ,,ucenim ziskany piedpoklad Gcelné, rychle a isporné fesit

pohybovy tikol.«%

26 CHOUTKA, M. Motorické uceni v télovychovné a sportovni praxi. Plzen: Zapadoceska univerzita, 1999
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3 POHYBOVE SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI V PREDSKOLNIM VEKU

V predskolnim véku se pocitd se zvladnutim téchto ukonti: plazeni, lezeni, chiize,
béhani, chiize po rovné ¢afe ¢i nizkém bievné, poskakovani a skakani z rozb&hu, ptevaly,

chytani a hazeni, ¢i udery palkou do mice (micku). Mj. s jizdou a Slapanim na trikolce.

Jednotlivé pohybové dovednosti, které dit¢ zvlada, si blize specifikujme v uréitém
veéku:
BEH

,Dité uplatiiuje beh na kratké vzdalenosti, ma obtize se zménou rychlosti, zastavenim

\ . v v v - ’ , ’ ) 7 <27
Cl1 zmenou Smeru, C0Z Souvist S dosud nizkou urovni Zpracovani informaci.

3 roky

e Chuze po schodech se stfidanim nohou bez pomoci
4 roky

e (Chuze po cafe (pfimce)

e Rozbéh, béh a zastavovani, zména sméru

5 let

e Chuize po schodech se stfidanim nohou bez pomoci

e Chiize pozpatku

e Odvijeni chodidla, naslapovani nejprve na patu, poté na Spicku
e Chuze po kladiné

e Délka béZeckého kroku kolem 70ti cm
e Ditg uplatiiuje behy na kratkou vzdalenost®®

2" KOUBA, V.: Motorika ditéte. 1. vydani, Ceské Bud&jovice: Pedagogicka fakulta Jihodeské univerzity, 1995,
100 s. ISBN 80-7040-137-0.

% KOUBA, V.: Motorika ditéte. 1. vydani, Ceské Bud&jovice: Pedagogicka fakulta Jiho&eské univerzity, 1995,
100 s. ISBN 80-7040-137-0

14
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SKOK

Dobr¢ vysledky jsou ve skocich a jejich kombinacich. Skok daleky dosahuje podstatné
lepsich hodnot, nez skok vysoky. Rozdily jsou i ve zptisobu odrazu, skok z rozb¢hu (vysoky i

daleky) ¢ini ditéti obtize.
3 roky

e Skakéni na miste
4 roky

e Poskakovani na jedné noze
e Pieskakovani piekazek (10-15cm), doskok snozmo

5 let
e Skakani pres Svihadlo
e 10 skokti doptedu nepterusovan¢ a bez padu

e Pii skocich pies Svihadlo stfidani nohou

e Prodlouzeni letové faze

e ZvySovani polohy kolene §vihové nohy
HAZENI A CHYTANI MICE
3 roky

e Hazeni mi¢ vrchem bez ptesného cileni a vétsi vzdalenosti

e Chyceni vétsiho mi¢ do nastavenych pazi

vvvvvv

e Chytani mice obtizné;si, nez hazeni

e Lepsi technika v hodu vrchem

e V¢tsi vzdalenost hodu

e LepSi mifeni

o Casté odvraceni hlavy a zavirani oéi p¥i chytani mice
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5let

e Chytani mice ze vzdalenosti necelého metru
e Dité vyuziva trup k chytani

6 let

e Spojeni hodu jednoru¢ a rozbéhu

3.6 SPORTOVNI PRIPRAVA DETI

U kazdého ditéte by méla byt zakladem vSestrannd piiprava. Dit¢ by nejen mélo rozvijet
své schopnosti a ucit se novym dovednostem, ale zaroven by si mélo vybudovat k pohybu
kladny vztah. Pokud i malé dit¢ sleduje olympijské sportovce, vidi pomérné jednoduché
ukony. Avsak nevi, ze pokud chce on sam byt na olympijskych hrach jednou sledovan, je
mnohem vyssi pravdépodobnost uspéchu, pokud za¢ne nyni. Spravnou variantou pohybovych
aktivit by méla byt ta cviceni, kterd jsou zameétfena pfedev§im na vSestrannou piipravu.
VSsestrannou piipravu volime diky psychickym a fyzickym zakonitostem. Kazdy trenér by m¢l
mit znalosti jak z teorie sportovniho tréninku, pedagogiky a psychologie, tak 1 anatomické a
fyziologické zakonitosti vyvoje. Dba na to, aby dité mélo odpovidajici zatéz. Nadmerna zatéz
by mohla byt v budoucnu na Skodu, stejné tak rana specializace. ,,Intenzivni trénink v raném

véku mizZe byt i psychicky §k0dlivy.“29

Jedna se naptiklad o situaci, kdy dit¢ déla sport ,aby
uspokojilo ambice rodic¢ii. Proto jiz od zacatku nepodceniujeme motivaci a budovani kladného
vztahu k pohybové aktivitd. Cinnosti by mély byt pestré, protoze dité neudri pozornost
dlouhou dobu. Cvic¢eni by mélo obsahovat pfedevS§im dynamické ¢innosti. Z psychologického
pohledu patii dit¢ do vyvojového cyklu ,hra®, tudiz je soutéZivé a hravé samo o sobé&. Jeho
specifickou ¢innosti je hrani a objevovani. Trenér by proto mél vést hodinu hravou formou a
soustiedit se tak na prozitek déti a na radost z pohybu, protoze kladny vztah k pohybu je
zakladem dal$iho rozvoje. Ddle trenér koriguje cinnosti, u¢i hygienickym navykim,

pravidliim a principtim fair play.

2 PERIC,T.: Sportovni priprava déti. 2. vydani, Praha: Grada publishing, a.s., 2008. 192 s.
ISBN 978-80-247-2643-4
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Pro uspés$nost sportovni ptipravy vyplyvaji 3 priority trenéra; >

1. Neposkodit dité
2. Vytvofit kladny vztah ke sportu
3. Vytvorit zadklady pro pozd¢jsi trénink

Pokud hovofime o sportovni piipravé déti, nejedna se o jednorazové pohybové ¢innosti.
Podstatou je dlouhodobé, systematické a piiméfené plisobeni na pohybové schopnosti a
dovednosti déti. Zakladem pfipravy je ro¢ni tréninkovy plan, jenz obsahuje cilové pohybové

dovednosti, pohybové schopnosti a konkrétni cvicebni jednotky.

3.6.1 CVICEBNIiJEDNOTKA

Kazda cvicebni jednotka ma svoji organizacni strukturu. Vyuzivame ji jak pfi télesné
vychové, tak pfi jinych cvicenich. Je dana pfedevs§im fyziologickymi zakonitostmi. Dalsi
okolnosti jsou naptiklad ¢as a prostiedi.

Cvicebni jednotku délime na ¢ast ivodni, hlavni a zdverecnou. Jesté podrobnéji si ji

o v v1: vt N s ; o~ 7 .o ’ r s ow. w731
muzeme rozdélit do péti ¢asti: ivodni, rusné, pripravné, hlavni a zaveretné.’

r wr

a) Uvodni ¢ast

Tato ¢ast jednotky slouzi piedev§im pro organizaci. Déti se psychicky pfipravuji na
danou cinnost. Hlavnim ukolem je jejich motivace, seznameni se s tématem hodiny,

poptipadé zhodnoceni minulé hodiny. Dale cvicitel kontroluje dochazku, ubory apod.

b) Rusna ¢ast

Rusné c¢ast pripravuje organismus na zatéz. Organy se zahteji a prokrvi, aktivuje se
srde€né cévni a dychaci systém. Volime pfirozené pohyby (b&hani, skadkéni, ptelézani,
podlézani, poskoky, hody...). V mnoha piipadech v praxi i v literatuie se setkavdme na
zacatku hodiny se zavodivymi cvi¢enimi, riznymi honi¢kami a Stafetami. Tento vstup do

hodiny vSak neni vhodny, nejen pro ndhlou vysokou intenzitu zatiZzeni organismu, ale 1 pro

%0 PERIC,T.: Sportovni pfiprava déti. 2. vydani, Praha: Grada publishing, a.s., 2008. 192 s.
ISBN 978-80-247-2643-4 )
88 RYCHTECKY, A. — FIALOVA, L.: Didaktika $kolni télesné vychovy. 2. Vydani, Praha: UK - Karolinum,

1998, 172 s. ISBN 80-7184-659-7
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nezapojeni se vSech déti. Volime proto cviky snizs$i intenzitou, popiipadé spojujeme

S pripravnou ¢asti. Vyuzivame riznych pomiticek a volime pestré pohybové hry.

c) Prupravna ¢ast

Pripravna ¢ast je uzplsobena Casti hlavni, pfesto se fidime nckolika zakonitostmi:
Cvicime nejprve v nizsich polohach, postupné zvySujeme. Divodem je lepsi stabilita, u
mensich déti jsou proto vhodnéjsi nizsi polohy. Pro spravnost provedeni je vhodné cvik
zacinat a koncit v jedné poloze. Jiz od utlého veéku je nutné upeviiovat spravné drzeni téla,
proto je dulezité déti stale korigovat,

ukazky provadét spravné (az prehnané) a dopliiovat je Gstnim popisem (uzptisobeném
véku). Pohyby provadime plynule, vedené a pfi cviceni nezadrzujeme dech. Velmi Casto se
muzeme setkat se cvienim, kdy se zacCinad krouzenim hlavy, neni to spravné. Zacindme
nejprve s velkymi svalovymi skupinami a postupujeme k menSim. Sméfujeme od centra

k periferii.

d) Hlavni ¢ast

Pokud jsme zahtati a rozcviceni, mizeme se presunout k cili hodiny. Zde se vénujeme
nacviku novych pohybovych dovednosti, ¢i jejich opakovani a tim jejich zdokonalovani.
Hlavni c¢ast cvicebni jednotky pfizpiisobuje pohybové ukony podle fyziologickych
zékonitosti. Nejprve volime koordinaéné naro¢na cvieni. Tato cvieni nejsou vysoce
energeticky naro¢na, ale vyzaduji vysokou aktivaci centralni nervové soustavy, tedy dostatek
pozornosti napiiklad k nacviku nové dovednosti. Nasleduji cviceni jak s vysokou mirou
soustiedéni, tak se zvySenou energetickou naroc¢nosti. Jedna se o rychlostni cviceni, kam se
mohou zaradit behy maximalni rychlosti na kratkou vzdalenost, odrazova cviceni, ¢i rizné
soutéze. Naplni dalsi casti by méla byt cviceni silovd. Zde se energetickd narocnost a
pozornost snizuje. Vhodnymi cviky jsou cviceni pfirozend, pietahovani, pretlacovani a dalsi
upolova cviceni.

Na zavér hlavni casti zatazujeme hry, zavody a jina kondi¢ni cviCeni. Jedna se o

rozvoj vytrvalosti jak fyzické, tak psychické (vile).
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e) Zavérefna Cast

Na konci hodiny je nutné tepovou a dechovou frekvenci snizit. V dynamické casti
volime psychomotorické hry, zklidiujici, relaxacni, dechova cvic¢eni. Ve statické casti
kompenzujeme ptedeSlou zatéz. Protahujeme piedevSim zatézované svalstvo v uplynulé
hodiné, neopomeneme ani svaly stendenci ke zkracovani. Na uplny zavér je vhodné
zhodnoceni hodiny jak ze strany ucitele, tak ze strany déti (napt. v sedé v krouzku, v nastupu).

o M r1s ~ . I~ T 4 4 2
Je dalezité chvalit, ocefiovat snahu a motivovat na pii§ti cviceni.®

Tabulka 1: Priblizna ¢asova struktura tréninkové jednotky33

60 minut 3 7 5 10 10 X 15 5 5

%2 VOLFOVA, H. - KOLOVSKA, 1.: Pfedskoldci v pohybu. 1. vydani, Praha: Grada publishing, a.s. , 2008. 120
s. ISBN 978-80-247-2317-4

% PERIC,T.: Sportovni priprava déti. 2. vydani, Praha: Grada publishing, a.s., 2008. 192 s.

ISBN 978-80-247-2643-4
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4 PREDSKOLNI VEK

4.1 BIOLOGICKY VYVOJ

V obdobi ptedskolniho véku, tj. od 3 do 6ti let, se d¢ji vyznamné zmeny ve vyvoji ditéte.
Somatické a funk¢éni zmény maji vliv na zvySujici se pohybovou vykonnost. Dochazi
k rychlému ristu organismu. Prodluzuji se dolni koncetiny, hlava zmensSuje svoji velikost a
Vv téle prevlada tukova slozka nad svalovou. Obdobi se dale dé€li na vek od 2 do 4 let, kdy je
tzv. obdobi plnosti (vyssi hodnoty podkozniho tuku), v 5ti letech nasleduje rtst, jinak feceno
obdobi vytahlosti. V pfedskolnim véku se zaCinaji zvySovat hodnoty svalové tkdné nad
tukovou slozkou. ,, Typické pro postavu piedskoldka jsou téz odstavajici lopatky a vyklenuta
bfisni sténa dopfedu vlivem dosud malo vyvinutého zadového a bfisniho svalstva.«*
Pozvolna klesd klidova dechovd a tepova frekvence. Co se tyce odliSnosti v pohlavi,

nedosahuji rozdily v hmotnosti a vySce vyraznych hodnot. Pohybova vykonnost se zvySuje,

avSak mezi détmi miizeme pozorovat vétsi vykonnostni rozdily.

4.2 PSYCHICKY VYVOJ

Ackoliv se rozviji mysleni, stale dité neni schopno si pohyb rozloZit a analyzovat, proto se
uplatiiuje kazdodenni motorika, doplnéna o prvky sportovni motoriky. Jedna se o rozvoj
hrubé motoriky (ke konci obdobi jemné motoriky). Zatadit se mohou prvky z plavéni,
lyZzovani, akrobacie, bojovych sporti aj. Zaclenuji se 1 tkony jako ovladani nastroju. Dité si
uvédomuje své ,,ja*“, proto je specifické pro zacatek této vyvojové etapy ,,prvni obdobi
vzdoru®. I z toho hlediska je cviceni dobré po vychovné strance. Dité si ma uvédomovat, co je
spravné a co je Spatné. Za spravné skutky je nezbytné, predevSim v tomto obdobi, chvalit.

Kromé mysleni se rozviji fe¢, pamét’, pfedstavivost a analyzatory. Koncem 5. roku zivota
dochazi k dozravani nervové soustavy. Ackoliv se dit¢ nemize dlouho soustfedit na jednu
¢innost, jeho pozornost se vyviji, spolu se zamérnou paméti. DokdZze planovat dopiedu,
vyrovnavat se s problémy, je velmi vynalézavé a zvidavé. Dité oplyva elanem, rado maluje,
hraje si a vypravi. Je skalopevné piesvédCeno o pravdivosti svého tvrzeni. Vyjadiovani je

zkvalitnéno rostouci slovni zasobou.

¥ BURSOVA, M. - RUBAS, K.: Ziklady teorie télesnych cviceni. 1.vydani, Plzefi: Zapadoeska univerzita,
2001, 86 s. ISBN 80-7082-822-6.
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43 SOCIALNIVYVO]

’ r ’ r v 1w ’ W rov ;o [y r v 35
Vyznamné postaveni mé v predskolnim véku hra. Dité se nachazi v jejim ,,zlatém véku™.

Pohybova aktivita je spontanni a pro tuto Zivotni etapu velmi dualezita. Dité si nejen buduje
vztah s vrstevniky a uvédomuje si potieby ostatnich, ale zaroven soutézi, spolupracuje, uci se
pravidlim, ohleduplnosti a tak buduje sviij charakter a stavi tim zaklady pro svoji 0sobnost.
Je spolecenské a diky vrstevnikim si zmenSuje zavislost na rodicich. I pfes postupné
zmenSovani zavislosti ditéte, potfebuje stale jistotu v opoie u dospélych osob (pomoc,
pochvala, utécha). Proto je tak dulezity kontakt déti s dospélymi lidmi. ,,Socidlni vyvoj
muzeme stimulovat praveé napf. pii cviceni rodicu s détmi.“*® Socialni vyvoj je pilifem pro
postupné zacleniovani do spole¢nosti.

Dité se nerado o néco déli. S vékem tendence ,,nedélit se* klesa.

4.4 VYVOJ] MOTORIKY

V piedskolnim véku jsou uplatnovany piirozené a spontanni pohyby. Nervova soustava
se stale vyviji, pfevazuje faze podrazdéni nad uUtlumem, proto jsou déti Casto zivé a
neposedné. ,,Charakteristické rysy détské motoriky jsou vtom, Ze postradd Uspornost

w7 owe

pohybu.«*” Proto p¥i pohybovych tkonech pfidava i dalsi Einnosti.

441 LATERALITA

Dozrava centralni nervova soustava a tim padem dochéazi k vyhranénosti jednoho
Z parovych organii. Dité by jiz mé&lo preferovat levou ¢i pravou ruku (dolni koncetinu, oko).
,Pravorukost se vyhranuje dfive — kolem 2.- 3. roku, levorukost az kolem 4. roku.
V nékterych ptipadech v§ak mize setrvavat nevyhranénost (ambidextrie) az do obdobi vstupu

do gkoly.«*®

¥ BURSOVA, M. - RUBAS, K.: Zdklady teorie télesnych cviceni. 1.vydani, Plzet: ZapadoGeskd univerzita,
2001, 86 s. ISBN 80-7082-822-6
®BURSOVA, M. - RUBAS, K.: Ziklady teorie télesnych cviceni. 1.vydani, Plzen: Zapado&eska univerzita,

2001, 86 s. ISBN 80-7082-822-6

¥ PERIC,T.: Sportovni piiprava déti. 2. vydani, Praha: Grada publishing, a.s., 2008. 192 s.

ISBN 978-80-247-2643-4

% BURSOVA, M. - RUBAS, K.: Ziklady teorie télesnych cviceni. 1.vydani, Plzet: Zapado&eskd univerzita,
2001, 86 s. ISBN 80-7082-822-6
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4.42 HRUBAMOTORIKA
viz kapitola 1
4.4.3 JEMNA MOTORIKA
3 roky
e drzeni tuzky mezi ukazovakem, prostfednikem a palcem, tzv. Spetkovy tchop

e manipulace s tuzkou: kruhy, svislé a vodorovné tahy, pokousi se kreslit, napodobuje

pismena, krouzky a ¢tverec
e stavi si z kostek véz ¢i most
e hraje si s plastelinou
e ovladd manipulaci s vétSimi knofliky a zipem
e do dérované hraci desky dokdze zastrcit koliky, hranaté ¢i kulaté pfedméty39
4 roky

e tvaruje predméty z plasteliny

tuzku drzi ve tfech prstech, zvlada napodobit néktera pismena a tvary
e Iépe se strefuje kladivkem do zatloukacich koli¢ku ¢i hiebiki
e zvladé navlékani koralka
e stavi véZe z kostek (10 a vice)

5 let

e zdokonaluje se v manipulaci s tuzkou, jiz ma vyhranénou dominantni pazi (vybarvuje

omalovanky, umi namalovat ¢tverec, trojuhelnik a dle pfedlohy pismena)
e zvlada stfihani niZzkami
e stavi z malych kostek (i podle pfedlohy)
6 let

e zdokonaluje se v modelovani, psani, malovani, stithani a skladani papiru

% K. EILEEN ALLEN, LYN R. MAROTZ.: Prehled vyvoje ditéte od prenatalniho obdobi do 8 let. 1. Vydani,
Praha: Portal, 2002. 192 s. ISBN 80-7178-614-4
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e (te
e umi si zavazat tkanicky
4.44 MOTORICKE SCHOPNOSTI

viz kapitola 1

4.45 MOTORICKE DOVEDNOSTI

viz kapitola 1
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5 MABC-2

Testova baterice MABC-2, v originalnim znéni Movement assessment battery for children 2, je
soubor ukolt pro zmapovani kazdodenniho pohybového fondu ditéte. Své pocatky ma v 70.
letech 20. Stoleti. Dnesni podobu ma od roku 1992 a je mezinarodné rozsitena. MABC-2 je
nejpouzivanéjsi testovou baterii pro zjisténi a hodnoceni vyvojové koordinac¢ni poruchy.
Normy, ze kterych vychazime, jsou vytvoieny ve Spojenych statech americkjfch.40

Testova baterie je rozdélena do n€kolika vékovych kategorii. 3-6 let, 7 — 10 let a 11 — 16
let. Kazdé vékové kategorii naleZi jina testova baterie.

Nejmladsi déti, tedy déti spadajici do kategorie 3 — 6 let, maji tyto tikoly: sbér minci,
navlékani koralkd, malovani stezky, chytani plnéného pytle, hazeni pytle na cil, rovnovaha na
jedné noze, chlize po Spickéach a skdkani po podlozkach.

Déti v kategorii 7 — 10 let maji v testové baterii: umist'ovani kolikt, provlékani $nurky
otvory, malovani stezky 2, chytani plnéného pytle jednou rukou, hazeni plnéného pytle do
krabice, rovnovaha na jedné noze, skoky do ¢tverct, chiize po Spickach.

Nejstarsi kategorie, 11 — 16 let, spliiuje tyto testy: umistovani kolikd, trojihelnik
S maticemi a Srouby, malovani stezky 3, chytani do jedné ruky, hazeni na cil, rovnovéha na

dvou podlozkach, chiize po ¢afe — pata ke Spi¢ce pozadu a skakani cik — cak.

5.1 BODOVANI

Vysledky jednotlivych testl se zapisuji do zaznamového archu (piiloha €. 4 a 5), S nimz
se dale pracuje. Zapisuje se Cas v sekundach a pocet chyb ¢i spravnych pokust, vse dle
charakteru testu. V ramci kvalitativniho hodnoceni se zapisuji poznatky zvlast’ (ptiloha ¢. 14).
Testujici se soustfedi napiiklad na spravné drzeni téla, spravnou techniku a mnoho dalSich

kli¢ovych bod.

Na zaklad¢ vypoctu presného veéku T.O. (ke dni méteni) se udava k vysledku urcitého
testu standardni skore. Standardni skore urc¢ime diky tabulkam, které jsou soucasti manualu
MABC-2. U ¢innosti, kde se pouzivaly obé koncetiny (sbér minci a hody), standardni
vysledky secteme a vydélime 2. Pokud je vysledné ¢islo mensi nez 10, zaokrouhlujeme
vysledek doli. U c¢isla rovného a vysSiho 10 zaokrouhlujeme nahoru. VSechny standardni

vysledky, tedy 8 hodnot, se¢teme a ziskdme tak celkovy vysledek testu.

0 KOPTIKOVA, J. Srovndni pouziti testu vyvoje hrubé motoriky a movement assessment battery u déti
predskolniho véku. Diplomova prace. Plzen: ZapadoCeska univerzita v Plzni, Fakulta pedagogicka 2011, 79s

24
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Jelikoz se test sklada ze 3 hlavnich casti, je tfeba si ohodnotit kazdou slozku zvlast.
Nejprve secteme vSechny standardni vysledky u testl manudlni zrucnosti, poté u chytani a
hazeni na cil a na konec u testli rovnovaznych. Dostane se nam tak dil¢ich vysledku, které
opét vyhodnotime dle tabulky (pfiloha ¢. 16). Zjistime tak standardni vysledek a percentil

diléich slozek testu.

Vyhodnocovani testovani probiha na zakladé celkového vysledku testu, celkového
standardniho vysledku a percentilu. Celkovy vysledek testu je, jak jiz bylo feCeno, soucet
standardnich vysledka vSech polozek. Pomoci tabulky (viz ptiloha €. 17) zjistime odpovidajici
hodnoty kone¢ného standardniho skore a konecného percentilu. Na zdkladé téchto hodnot

dojde ke srovnani vstupniho a vystupniho hodnoceni.

5.2 SYSTEM SEMAFOR

Systém semafor, v origindlnim znéni ,, Traffic Light System*, nam udéva 3 pohybové

urovné:

Tabulka 2: Semafor4!

Détské skore Konecné skére Percentil Vysledek

Mohou nastat potize pfi
pohybu.

oranzova zona 57-67 5-15

zelend zéna nad 67 nad 15 Zadné potize pfi pohybu.

“! Upraveno dle ENGEL-YEGER, B. & ROSENBLUM, S. JOSMAN, N., 2010
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Graf 1: Standardni odchylky

Graf 12 nam zobrazuje standardni odchylky. Spodni linie ndm zobrazuje standardni
skore. Primérné vykony maji hodnotu 10.

Prostfedni linie grafu zobrazuje procentudlni rozpéti. Primérna procentudlni troven
¢ini 50 %.

Horni kfivka zobrazuje procenta ptipadd. Standardni vysledek 7 vyjadiuje jednu
standardni odchylku, jedna se o zaky zatazené do rizikové skupiny.

»Standardni vysledek 4 vyjadiuje 2 standardni odchylky a témto Zakiim je nutné se

v . . . 7 v .o 4
vénovat individualné a poskytnout jim pomoc.* 3

“2 ENGEL-YEGER, B. & ROSENBLUM, S. JOSMAN, N., 2010
“HENDERSON, S. E., SUGDEN, D. A., BARNETT, A. L. The Movement Assessment Battery for Children -

Second Edition. London: Copyright, 2007. 978 0 749136 08 6, 194 s.
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5.3 CHARAKTERISTIKA TESTU

Préace je zaméfena na predSkolni déti, k méfeni pouzivame testy pro nejmladsi skupinu déti

(36 let):
5.3.1 MANUALNiZRUCNOST

1) SBER MINCI

POTREBY

Stul, zidle, podlozka, kasicka, 6 (12) minci, stopky, zdznamovy arch

UKOL

Na podloZku jsou pted dité poloZzeny mince a kasi¢ka. PodloZka je vzdalena 2, 5 cm od kraje
stolu. Kratsi strana krabicky je naproti T.O, mince jsou rozprostieny ve dvou fadach. Ukolem
ditéte je umistit mince v co nejkratSim casovém useku do kasic¢ky. 3 a 4leté déti maji za kol
umistit do kasicky 6 minci, 5 a 6let¢ 12 minci. Vhazuji vzdy jednou rukou, druhd drzi

krabicku. Testujeme levou i1 pravou ruku.

ZKOUSKA

Dité ma prvni umistovani 6ti (12ti) minci do kasicky jako cvi¢né.

VYSLEDKY

U sbéru minci zjistime, zda dité preferuje levou nebo pravou ruku. Zméfime Cas potiebny
k provedeni tkolu a sledujeme kvalitu provedeni. Nesoustfedime se pouze na kvalitu
manudlni zru¢nosti, ale i na drzeni téla. VSechny vysledky a poznatky se zapisuji do

zaznamového archu (viz piiloha €. 7).

27



5 MABC-2

2) NAVLEKAN{ KORALKU

POTREBY

Stal, zidle, podlozka, koralky, navlékaci provazek, stopky, zdznamovy arch

UKOL

Na podlozku jsou pied dité polozeny koralky a provazek. Ukolem ditéte je navléknout
koralky v co nejkrat§im Casovém Useku na provazek. 3 a 4leté déti maji za ukol navléci 6
koralkii, 5 a 6leté 12 koralkil. Navlékaji vzdy jednou rukou. Testujeme obé& konéetiny. Ukol je

ukoncen pti navléknuti posledniho koralku.

ZKOUSKA

Dité ma prvni navlékani 6ti (12ti1) koralkl jako cvicné.

VYSLEDKY

U navlékani koralkl zjistime, zda dité preferuje levou nebo pravou ruku. Preferovana ruka by
m¢éla ziistat stejnd jako u sbéru minci. Zméiime Cas potiebny k provedeni tkolu a sledujeme
kvalitu provedeni. Nesoustfedime se pouze na kvalitu manualni zru¢nosti, ale i na drZeni téla.

Vsechny vysledky a poznatky se zapisuji do zaznamového archu (viz ptiloha ¢. 8).
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3) MALOVANI STEZKY

POTREBY

Stul, zidle, predloha (viz ptiloha ¢. 10), tenky ¢erveny fix, zaznamovy arch

UKOL

Na podlozku je pred dité polozena piedloha. Ukolem ditéte je zamalovat plynule a bez
presahu Caru do pfipravené predlohy. Jedna se o malovani stezky, kdy jde o piesnost tahu
fixem. Pokud dité vyjede tuzkou ze stezky, pocita se kazdy ptesah jako 1 chyba. Prvni stezka

je cvicnd, dalsi dvé jsou pouzity do hodnoceni.

ZKOUSKA

V predloze jsou 3 stezky, prvni stezka je uréena pro cvicny pokus.

VYSLEDKY

U malovani stezky zjistime, zda dité preferuje levou nebo pravou ruku. Preferovana ruka by
méla zlstat stejnd jako u sbéru minci a navlékéani koralkii. Sledujeme kvalitu provedeni tikolu.
Nemétime, ukol neni Casové omezen. Nesoustiedime se pouze na chyby v malovani, ale i na
drZeni tuzky, papiru, hlavy a téla. VSechny vysledky a poznatky se zapisuji do zdznamového

archu (viz piiloha ¢. 9).
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5.3.2 CHYTANI A MiRENI NA CiL

4) CHYTANI PLNENEHO PYTLE

POTREBY
Podlozky, plnény pytel, zdznamovy arch

UKOL
Podlozky jsou uspofadany za sebe. Dité stoji na prvni barevné podlozce a chyta plnény pytel,

ktery zkousejici hazi z posledni polozky (ze vzdalenosti 1,8 m).

ZKOUSKA

Dité ma 5 cvi¢nych pokust.

VYSLEDKY

U chyténi plnéného pytle zjistime pocet tspéSnych pokusii z 10ti moznych.

Pozorujeme, zda T.O. sleduje pytel, ktery chyta, nebo zda zavira oCi pii chyceni. Dale
kontrolujeme, zda chyta dit¢ do rukou nebo zastavuje pytel o télo. Déti mladsi (3 - 4 roky)
mohou zastavovat pytel o télo, starsi déti (5 — 6 let) maji platny pokus pii chyceni do rukou.
Diilezita je vCasna reakce, ruce mohou déti seviit brzy nebo naopak pfilis pozde. Vysledky

zapisujeme do zdznamového archu (viz ptiloha ¢. 11).
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5) HAZENI PYTLE NA CIL

POTREBY
Podlozky, plnény pytel, zdznamovy arch

UKOL

Podlozky jsou uspotadany za sebe. Dité stoji na prvni barevné podlozce a hazi plnény pytel
tak, aby dopadl jakoukoli ¢asti na posledni podlozku. Na posledni podloZce je znazornén
Gerveny kruh, pro presnéjsi miteni. Ukolem ditéte je umistit hodem plnény pytlik na

podlozku.

ZKOUSKA
Dit¢ ma 5 cviénych hodi. Béhem zkusebnich hodii mize ménit T.O. odhodovou pazi ¢i

pozice.

VYSLEDKY

U hodu plnéného pytle na cil zjistime pocet tispéSnych pokust z 10ti moznych. Déle zjistime,
zda dit& preferuje k odhodu levou (pravou) ruku, nebo ob&. Usp&snost v umisténi plnéného
pytle do cile a poznatky z pozorovani (sledujeme drZeni téla, plynulost pohybt, ovladani sily
a sméru odhodu a samotnou techniku odhodu aj.) zapisujeme do zdznamového archu (viz

ptiloha ¢. 12).
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5.3.3 ROVNOVAHA

6) ROVNOVAHA NA JEDNE NOZE

POTREBY

Stopky, obru¢, zdznamovy arch

UKOL

Dité ma za ukol udrzet rovnovéahu na jedné noze co nejdelsi dobu. Na zvladnuti ukolu mé na
kazdou nohou dva pokusy. Pokud dit¢ zvladne jiz pfi prvnim pokusu drzet rovnovéhu po dobu
30ti sekund, nemusi druhy pokus provadét. Pokud se druha koncetina dotkne zemé, méfeni je

ukonceno.

ZKOUSKA

Dévame jeden cviény pokus na kazdou nohu pouze do 15ti vtefin.

VYSLEDKY
Kromé ¢asu zaznamenavame, zda neni jedna noha vyrazné€ v drZeni rovnovéahy lepsi, zda neni
télo pfili§ ztuhlé nebo naopak ochablé, praci pazi aj. Vysledky €asového méfeni a pozorovani

zapisujeme do zdznamového archu (viz ptiloha ¢. 13).
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7) CHUZE PO SPICKACH

POTREBY

Lepenka, zaznamovy arch

UKOL
Dité ptechazi 4,5 m dlouhou ¢aru po Spickach. Na chiizi po ¢are ma dit¢ 2 pokusy. Za splnéni
povazujeme prechod cary ¢i pocCet 15 krokl. Pokud dité spravnym zptsobem piejde caru jiz

poprvé, neni tieba provadét dalsi pokus.

ZKOUSKA

Dité ma pét cviénych krok.

VYSLEDKY

Zjistime pocet spravné provedenych krokt. Chiize by méla byt po ¢afe a bez dotyku pat zemé.
Pokud dité spravnym zplsobem piejde caru, ale nedosdhne 15ti krok, 1 tak je mu 15 kroki
zapocCitano do ptredbézného hodnoceni, jelikoz tkol bezchybné splnil. Vysledné hodnoty

zapisujeme do zdznamového archu (viz ptiloha ¢. 14).
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8) SKAKANINA PODLOZKACH

POTREBY

Podlozky, zdznamovy arch

UKOL
Dit¢ ma za ukol z prvni podlozky snozmo pieskakat na posledni, aniz by nékterou z nich
vynechal. Pokud spravné provedlo prvnich 5 skokl, nemusi provadét druhy pokus, ktery ma

k dispozici. U déti starSich (5 — 6 let) dbame na navaznost skokd.

ZKOUSKA

Jedno pteskakovani podlozek ma dité jako cvicné.

VYSLEDKY
Zjistime pocet po sob¢ nasledujicich a spravné provedenych skokii. Maximalni pocet skoki je
5. Sledujeme kromé techniky i rychlost, piesnost, plynulost, praci pazi, nohou a drZeni téla.

Zjisténé vysledky a poznatky zapisujeme do zadznamového archu (viz ptiloha ¢.15).
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5.4 VYZKUMNY SOUBOR

Testované déti patii do sportovni piipravky ,,Naramatka*“ v plzenské Skole bojovych
uméni Narama.** Jedna se o viestranné cviceni s upolovymi prvky pro déti od 3 do 6ti let,
které probiha na 13. ZS v Plzni na Slovanech. Ptihlagené déti maji po dobu $kolniho roku
cviceni jednou tydné. Po 60 minut probihad cvi¢eni déti se spolupraci rodi¢t. Cviceni je
rozdéleno dle vékové kategorie na déti mladsi (3 - 4 roky) a starsi (5-6 let). Nejprve cvici
skupina mladsich déti, na dal$i hodinu dochazeji déti starSi, které zvladaji i cviky
studenti Pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni v ramci pedagogické praxe
na vypomoc. Béhem cvi¢eni dochdzi u déti k upeviiovdni fadu cviceni, rozvijeni
pohybovych schopnosti, nacviku novych pohybovych dovednost a upeviiovani vztaht
srodi¢i. Ackoliv maji cviceni dand pravidla, jednotlivé cviky jsou obménovany, aby
vyhovovaly détem jak po fyziologické strance, tak po strance dusevni. Hodiny jsou pestré,
vyuzivd se mnoho pomicek. K dispozici jsou desticky, micky, koberecky, obruce,
Svihadla, lana, gymbally a mnoho dalsich.

Pro bliz§i sezndmeni s obsahem cviceni uvadim dvé cvi¢ebni jednotky a

fotodokumentaci, oboji uvedené v ptiloze ¢. 1 a 2.

5.5 PRUBEH TESTOVANI

Testovani probihalo ve dvou cyklech. Prvni testovani se uskutec¢nilo béhem fijna roku
2013 (dale oznacované jako vstupni). Druhé testovani (ddle oznaCované jako vystupni) se
realizovalo v bieznu roku 2014. Diky ¢asové narocnosti testové baterie nebylo mozno
uskute€nit méfeni béhem jedné hodiny. Situaci nezlehCovala ani obCasnd absence ditéte.
Meéieni jednoho cyklu trvalo zhruba mésic. Naro¢nost testovani si vyzadala jest¢ jednu
osobu, proto jsem ptizvala ke spolupraci pii méfeni Bc. Marcelu Cernou, jenz byla

s testovou baterii MABC-2 obeznamena.

5.6 VSTUPNI TESTOVANI

Na zacatku testovani byl vyhrazen prostor pro testovani. Testova stanovisté byla

V prostorné¢ mistnosti vedle télocvicny, déti se tak mohly soustfedit a nemusely byt

*“ URL <http://www.narama.cz/doplnkove-sporty/naramtka.html.>
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znervozinovany ruSivymi elementy. Misto se uzplisobilo testovani (odstranéni
nebezpecnych predmétl, ptiprava pomiicek a stanovist’). Déti byly pfipraveny na cviceni,
odév a obleceni tedy odpovidalo pozadavkim k testovani (oble¢eni umoznujici dostatek
pohyblivosti, pevnd a neklouzava obuv). Diky Casové ndrocnosti testovani probihalo
béhem nékolika hodin. Déti byly vyvolavany z hodiny (zpravidla dvé najednou), pficemz
kazdy testujici mél na starosti urcita stanovisté. Kazdé dit¢ (dale T.O.) bylo obeznameno
s ukolem. Jelikoz se sleduji krom¢ kvantitativnich vysledka 1 vysledky kvalitativni, détem
se Vv jistych ohledech ,,neradilo*“(drzeni tuzky, spravné sezeni, vybér dominantni koncetiny
aj.). V urcitych tkolech byla nasnad¢ jista pomoc a ukazka (napiiklad pfi hazeni plnéného
pytle na cil, kde bylo tkolem hodit pytlik na posledni podlozku, se mohlo zdlraznit mitfeni
do cerveného terée, ukazky apod.). Po splnéni ukolu u jednoho testujiciho se piesunula
T.0. k druhému testujicimu na dalsi stanovisté. Na hodiny ,,Naramatek“dochazeji studenti
z Pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni na pedagogickou praxi. Pokud to
podminky dovolily, byli i oni zapojeni do pomoci s testovanim. Po otestovani se déti
vratily zpét do hodiny a vyvolaly se déti dal§i. Béhem testovani se vypisuji zdznamové
archy, jejichz vysledky nam po zpracovani umoziuji ziskat predstavu o pohybové urovni
T.0.

Béhem méfeni manualni zruénosti byly u nékterych jedincti zpozorovany tyto jevy:
nesoustredénost, trhavé pohyby rukou, drzeni tkanicky blizko konce, Spatné drzeni téla a
drzeni hlavy blizko papiru. 3 T.O. braly pii prvnim pokusu vice minci najednou. Vé&tsi
pocetnost jevl byla zpozorovana u: vrténi se pii ¢innosti, nepouZivani druhé ruky jako
opory pii drzeni kasicky na misté, stfidani rukou pfi sbéru minci a navlékani koralkd a
Spatného drZeni pera, pfevazné blizko hrotu. DalSim pozorovanym jevem bylo pii
malovani stezky drZeni hlavy blizko papiru. Primérné dil¢i skoére vSech T.O. €ini 28,5
bodu (tabulka 3).

U slozky mifeni a chytani bylo nejvice pozorovanym jevem nepfizplisobeni se
vysce hodu, svirani prstli brzy nebo pozdé€ a zavirdni o¢i pfi chytani. U mifeni nejcastéji
T.O. poustély pytel pfili§ brzy nebo pozdé, nesledovaly cil a neprovadély kyvadlovy pohyb
pazi. Jejich ovladani sily bylo proménlivé. Pfevazna vétsina déti volila hod na cil spodnim
obloukem. Praimérné dil¢i skore dosahlo hodnoty 20,4 bodu (tabulka 3).

| pfi testovani rovnovahové slozky se objevily individudlni rozdily mezi détmi.
Testované déti se pii vydrzi ve stoji na jedné noze pro udrZeni rovnovahy divoce houpaly.

Casto jim rovnovahu narugovaly piehnané pohyby pazi. Nékteré T.O. u testdi rovnovahy
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nepouzivaly ruce vibec. U nékterych jedinct se objevilo vyrazné horsi plnéni ukolu na
jedné noze, neudrzeni pozornosti a pii skakani na podlozkach nedochazelo K ptikréeni pred
odrazem, pruznosti ¢i k samotnému odrazu. Primérné skore slozky rovnovaha méa hodnotu
34,4 bodu, praimérné skore vSech 3 slozek ¢ini 83,2 bodu (tabulka 3).

Pfi vstupnim testovani dosahly T.O. SS v nejvyssi hodnoté 19ti bodd a nejnizsi
hodnoté 5ti boda. Podle systému semafor spada 17 déti z 19ti do zelené zony, kterd znaci

dobrou koordina¢ni urovenl. 5 P je spodni hrani¢ni hodnota Zluté zony, kterd upozoriuje

pted rizikem koordina¢nich obtizi. Do této zony spadaji zbylé 2 T.O. (tabulka 3).
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Tabulka 3: Vysledky vstupniho testov

o] < o © i ~ ~ < N i = )
dINNYd orsv| o ) P ) o ) o N )
‘17 | otozT9|€T0Z 0T COYLE] <~ 00 “ g ~ o g 9 a o )
YA orT'Lz|€T0T 0T Tee's| oo o ~ S S o Q 3 a © bt
‘d'A | 600T°L°€|€T0T0T CfesTy| S q g = By a ~ q ™ Q
d'L |otoze9|sTozoT LS el W 9 S g 3 S Y a S S g
Wl Boozssz|erozorlors|] 5 < " o < q o S © 2
s'd | 800719\ €T0T0OT6[c9L'S| o q b 0 S a Q 3 S S b
‘H'd BOOT'8'€T|€T0T°0T'6/6ST'S| o0 n “ S S w N o S S o
‘4’0 B00T'9°LTETOCOT'9TiOE'S| o = ™ Q S o Q S S S 3
‘H'W poozsvi|etozoregory| o q b N 5 o S S S S b
‘@' p00T0T'¥| €T0T0T'6PTOY| S 00 o0 8 o b m a a < R
‘N1 p00T'6°'12| €102°0T'6[cS0Y| & S 9 " b b I\ ~ o S X
‘s prozose|ctozoreisse|l S o S P o pa Q a 5 S <
W' B00Z'2°2z| €T0Z°0T'6/0€9' Y| ™~ " ~ o ™ ~ S © o < Q
1t poozete|cT0T0T'6CS Y| 0 S ES g 5 Q S a S a
‘a'a B00T'9'9ZFTOCOT'9TPTE'S| b b Q S S S S S S b
‘1S’ BOOZOT'TETOZOT'9TWY0'S| S g o P S pa N S S S b
'1§°a BO0TE'TEFTOTOT ITRYS Y| o ~ S 2 S S S a a S @
WY pO0T ¥ LTETOTOT 9TLY Y| O S o " o o % S Q S a
¥’y Booz L 1ZETOTOT9TIfIvE'S| O 3 b % o pa q S S S b
= | _3 z | g | 3 2
> — — : — ,
S8 s || Y| S| S|Ce|Z2|z|S|S|u8|23]|¢
EE | ER || 2| S| |2|E&E|lR|l2|lS |2 |=%|2
33| 83 =leg |z |83 |2 |28 |5|°|%|%2
z = 2 a a o a
INYAOLSIL INdNLSA LSONDNYZ INTYNNVIA ke VHYAONAOY
P J RIS VN INTYIN V INVLAHD b

MIAISAA JIAOMTID

38



5MABC-2

5.7 POHYBOVA INTERVENCE

Pohybové intervence probihala po celou dobu 6ti mésicti. Cviceni bylo uzptsobeno
fyziologickym a psychickym moznostem déti. Tréninkova jednotka se drzela struktury
popisované v kapitole 3.4.1 s tim rozdilem, Ze rusna €ast se prolinala s pripravnou casti.
Kazda tréninkova jednotka méla jiné téma, odliSovala se obsahem a vyuzivala jiné
pomiicky. Hodiny byly pestré a pro déti zajimavé. Kazda c¢innost méla pro lepsi pochopeni

prirovnani (napt. skakani jako zajic).
r 4 o v 4 W v ros 4
Z4kladni zpisoby lokomoce uzivané b&hem cviceni jsou:*

e plazeni a lezeni (plazeni vpied, vzad, kolem piekazek, pritahovani a sunuti na
laviéee, lezeni ve vzporu difepmo, lezeni okolo piekazek, pod nimi a pies né,

lezeni po zebfinach aj.)

e chiize a béh rizné obtiznosti (chiize s predméty na hlave, béh pod tocicim se

lanem aj.)

e poskoky a skoky (po jedné noze, snozmo, stiidnonoz, preskakovani prekazek,
skakani v pytli, skakani po pfedmétech ¢i mezi nimi, skoky na trampoliné

vcetn¢ seskokt a dalsi),

e prtevaly (valeni sudt, kolébka)

e obraty (Ctvrtobrat, ptilobrat a cely obrat, na misté ¢i pii pohybu, ve vyskoku
3j.)

e pofadova cviceni (drzZeni, sefazeni, seskupeni a smér jeho pohybu, na signaly
zmény uskupeni a zastaveni)

e manipulace smi¢em (HK: uchopovani, kutaleni, hod spodem i vrchem
obouruc, stielba na ko$ ¢i na cil a pfihravky; DK: vedeni mice, kopy obéma
nohama wvnitini ¢i vn&j$i stranou, zastaveni mice kouleného pted sebou,

ptihravky aj.)

e ovladdani predmétu (ty¢ z novin, micek, obru¢, gymball, overball, kolicek,

Svihadlo, koberecek, PET vicka, kaliSek aj.)

** VOLFOVA, H. - KOLOVSKA, 1.: Predskoldci v pohybu. 1. vydani, Praha: Grada publishing, a.s., 2008.
120s. ISBN 978-80-247-2317-4
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Uvodni ¢ast
Hodina je vzdy zahajena nastupem a pozdravem. DéEti jsou seznameny s obsahem
hodiny a motivovany napf. novou pomtickou.
Rus$na ¢ast + prupravna cast
Béhem rusnych Casti se vyuziva pestra sada pomiticek. Déti cvi¢i pouze s trenérkou
(poptipad¢ asistenty) a méni zpisoby lokomoce i manipulace s predméty. Rusné ¢ast se
prolind s pripravnou, proto vkladame do rusné casti ,,cviky kompenzacni, uvoliiovaci,

v , , A6
zpeviovaci a protahovaci.*

Hlavni ¢éast

Béhem hlavni ¢asti tréninkové jednotky se zapojuji rodice. Dé&ti absolvuji
gymnastickou pripravu s Gpolovymi prvky. Pii cviceni dopomdhaji rodice a trenér
kontroluje spravnost provedeni. Po prupravé zpravidla nasleduje hra, napt. pexeso, kdy
maji déti za ukol najit odpovidajici dvojici obrazki, které jsou rozmistény volné po
télocvicné. Pfi této Cinnosti rozviji rychlostni vytrvalost, zarovenl jemnou motoriku a
pamét’. V dalsi ¢asti hodiny je postavena prekazkova draha obsahujici napf. lezeni po
zebtinach, chizi po lang, skakani mezi tyckami, pielézani, oblézani a podlézani prekazek,
skoky na trampolin€ a néasledujici doskoky, pad vzad ze Svédské bedny do duchny, stielbu

na ko$ a mnoho dal$ich ¢innosti a pomtcek.
Zavérefna cast
Zavere€né Casti hodiny jsou vénovany zklidnéni organismu a motivaci do piisti

tréninkové jednotky. Béhem ndstupu si utvareji déti spolu s trenérem zpétnou vazbu a

spolu probéhlou cvicebni jednotku zhodnoti.

Konkrétni ptiklady tréninkovych jednotek ,,Naramatek* uvadim piiloze 1 a 2..

* VOLFOVA, H. - KOLOVSKA, L.: Predskoldci v pohybu 2. Grada: publishing, a.s. 1. vydani, Praha 2009.
112's. ISBN 978-80-247-2748-6
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5.8 VYSTUPNI TESTOVANI

Vystupni testovani mélo stejny prabéh jako testovani vstupni. Uskutecnilo se po 6ti
mésic¢ni pohybové intervenci. I pfesto, ze testové ukoly déti jiz jednou plnily, tkoly byly
Znovu presné popsany a vysvétleny.

Béhem testovani manudlni zru¢nosti bylo vypozorovavano zlepSeni manipulace
s mincemi a koralky. U testu malovani stezky se T.O. zlepsily v drzeni pera a pii kresleni
si pridrzovaly papir. S perem na papir piili§ netlaily, avSak provadély ukoly rychle na

ukor presnosti. Primérné dil¢i skore ¢ini 32,5 bodu (tabulka 4).

U slozky mifeni a chytani bylo nejvice pozorovanym jevem nepfizplisobeni se
vySce hodu, svirani prstli brzy nebo pozd¢ a zavirani o¢i pfi chytani. U mifeni nejCastéji
T.0. poustély pytel pftili§ brzy nebo pozdé, nesledovaly cil a neprovadély kyvadlovy pohyb
pazi. Jejich ovladani sily bylo proménlivé. Pfevazna vétsina déti volila hod na cil spodnim
obloukem. Hodnota, dosazena v dil¢im skore, ¢ini 20 bodu (tabulka 4).

I pfi testovani rovnovahy se objevily individualni rozdily mezi détmi. Testované déti
se pii vydrzi ve stoji na jedné noze pro udrZeni rovnovahy divoce houpaly. Casto jim
rovnovahu naruSovaly ptfehnané pohyby pazi. Nékteré T.O. u vSech testii rovnovahy
nepouzivaly ruce vibec. U nékterych jedincl se objevilo vyrazné horsi plnéni ukolu na
jedné noze, neudrZeni pozornosti a pii skakani na podlozkach nedochazelo k ptikréeni pred
odrazem, pruznosti a samotnému odrazu. Primérné skore této slozky je 33,4 bodu, celkové

prumérné skore vSech 3 slozek ¢ini 85,8 bodu (tabulka 4).

Sv v

hodnoté 5ti bodl. Podle systému semafor spada 18 déti z 19ti do zelené zony, kterd znaci
dobrou koordina¢ni troven. 5 P je spodni hrani¢ni hodnota Zluté zoény, kterd upozoriiuje

pted rizikem koordina¢nich obtizi. Do této zony spada 1 T.O. (tabulka 4).
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Tabulka 4: Vysledky vystupniho testov
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5.9 VYSLEDKY A DISKUSE

5.9.1 POROVNANI VYSLEDKU SLOZKY MANUALNI ZRUCNOST

Manualni zru¢nost
14,0
12,0 117 1
! 10,6
10,0 ® Uvodni
testovani
8,0
6,0 oy
i Zavérecné
4,0 testovani
2,0
0,0
Sbér minci Navlékdni  Malovani stezky
koralkd

Graf 1: Porovnani vysledki slozky manualni zru¢nost

Z grafu 1 jasné vyplyva, ze ve sloZce manudlni zru¢nosti doslo ke zlepSeni ve 2 ze
3 testd. Ve sbéru minci doslo k celkovému zlepseni o 2,3 bodu. Ke zlepseni doslo i pfi
navlékani koralkd, kdy se testované déti zlepsily o 3,6 bodu. Pfi malovani stezky, kdy §lo o

piesnost kresleni, doslo ke zhorSeni o 1,9 bodu.

Z kvalitativniho pozorovani mizeme shrnout nékolik poznatkd. U sbéru minci se
zlepSila manipulace s mincemi. Pfi vstupnim testovani dochazelo u nékterych jedinct
K pousténi kasi¢ky ¢i stiidani rukou. Pfi vystupnim testovani bylo zaznamenano téchto
chyb mnohem mén¢. Nékterym jedincim cinilo problémy klidné a spravné sezeni ¢i
udrZeni pozornosti. Sbér minci a navlékani koralkl se testuji dvakrat na kazdou ruku. Mé&fi
se ¢as umisténi minci ¢i navlékani koralki. Pro déti jsou tikoly mnohdy zdlouhavé a jejich
pozornost pomalu klesa. S pozornosti klesa i klid pifi plnéni tkolu. Déti se Casto vrti,
presedavaji si a zacinaji ukoly odbyvat na ukor ptesnosti. Nékteii jedinci byli zaujati
méfenim Casu, nez samotnym ukolem. Pfi vystupnim hodnoceni byli tito jedinci
upozornéni, aby svoji pozornost soustiedili predevs§im na ukol, proto dal§i méteni
probihalo bez zbyteéného rozptylovani. Malovani stezky déti bavilo. Ukol neni ¢asové

omezen, proto byl pro nékteré tento stresujici faktor (méfeni ¢asu) eliminovan. Ackoliv
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kvantitativni vysledky u testu malovani stezky nehovoii o zlepSeni, z kvalitativniho
pozorovani mizeme soudit, Ze ke zlepSeni doslo. Pfi vstupnim testovani si prevazné T.O.
nepfidrzovala papir a piili§ tlacila na pero. Drzeni tuzky bylo kiecovité, blizko hrotu. U

vystupniho testovani byly tyto chyby ojedin€lé.

Rozdil primérného celkového skore vstupniho a vystupniho testovani této slozky

¢ini 4 body, coz je ukazatelem zlepSeni.

5.9.2 POROVNANI VYSLEDKU SLOZKY CHYTANI A MIRENI NA CiL

Chytani a mireni na cil
11
10,7 10,7
10,5 -
# Uvodni
testovani
10 -
9,7
9,5 - iZaverelcn,e
! testovani
9 -
8,5 -
Chytani Hazeni na cil

Graf 2: Porovnani vysledk slozky chytani a miteni na cil

Dalsimi testy v baterii MABC-2 jsou chytani plnéného pytle a mifeni na cil. Co se
ty€e rozdilu vstupniho a vystupniho testovani u chytani, ztistavaji hodnoty neménné (graf

2). Mirn¢é zhorseni jsme zjistili u hazeni na cil, kdy vysledné hodnoty klesly o 0,4 bodu.

Z kvalitativnich poznatkli miZeme potvrdit, Ze nedoSlo k vyraznym zménam
v technice. Pfi chytani mohly mensi déti (3 a 4 roky) zastavovat pytel napf. o té€lo. Tento
zpusob chytani volilo pfevazné mnoZstvi mladSich déti. U vystupniho testovani se tyto déti
snazily chytat i do prstl. Pfi chytani bylo nejvétsi chybou u vstupniho i vystupniho
testovani pozdni, ¢i naopak predCasné sevieni prstil, v druhém piipad¢ pasivni. Mezi bézné
chyby patfilo zavirani o¢i, ¢i nepozorovani osy letu hozeného pytle. Hazeni pytle na cil

nedosahuje dobrych kvalitnich ani kvantitativnich hodnot. Hod na cil plnénym pytlem
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pozoruji z celého testovani jako nejvétsi slabinu skupiny u obou testovani. T.O. pouzivaly
K hazeni jednu i dvé ruce, mifeni nebylo Casto presné a déti byly upozoriovany na
preslapy. Nékteré déti chtély mit tkol brzy za sebou, proto hazely rychle na ukor pfesnosti.
Hazeni 1 chytani umoZznuje 5 cviénych pokust a poté 10 testovych. Piedchozi testovou
sloZzkou byla manuélni zru¢nost, proto ¢asova narocnost spolu s touto slozkou c¢ini velké

obtize v soustiedénosti. Je proto dobré déti chvalit a ziskat si je tak pro dalsi ¢innost.

Rozdil primérného celkového skore vstupniho a vystupniho testovani této slozky

dosahuje hodnoty - 0,4 bodu, coz je ukazatel mirného zhorseni.

5.9.3 POROVNANIi VYSLEDKU SLOZKY ROVNOVAHA

Rovnovaha
14 12,5 12,5
11,3
# Uvodni
testovani
i Zavérecné
testovani

Rovnovéha Chlze po Skakani
Spickach

Graf 3: Porovnani vysledki slozky rovnovaha

Graf 3 hovoii o zhorSeni dvou testl ze tii. Co se ty€e stoje ve vydrzi na jedné noze,
doslo ke zvySeni SS 0 0,8 bodu. Naopak rovnovazna schopnost pii chiizi po S$pickach
dosahla nizSich hodnot nez u vstupniho méteni. Rozdil ¢ini 1,2 bodu. Klesajici hodnota
vychézi 1 u testu skakani na podlozkach. Rozdil SS dosahuje 0,6 bodu. U nékterych se déti
objevila vyrazna asymetrie ve vydrzi ve stoji na jedné a na druhé noze. Pfi vystupnim
testovanim byly rozdily mens$i a sniZzen byl 1 vyskyt kyméceni se a pfehnanych pohybu

pazi.
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Rozdil primérného celkového skore vstupniho a vystupniho testovani této slozky

¢ini - 0,9 bodu, coz je ukazatel zhorSeni.

5.9.4 POROVNANI CELKOVYCH VYSLEDKU

Tabulka 5: Rozdily jednotlivct v celkovém skore

T.0. CELKOVE SKORE
(€isLoO) VSTUPNI VYSTUPNI
AR. (1) 95 97
AK. (2) 92 85
D.ST.(3) 78 65
D.Si. (4) 90 97
D.D. (5) 85 92
J.T.(6) 96 91
.M. (7) 52 55
L.S. (8) 97 85
L.N. (9) 85 111

M.B. (10) 76 83
M.H. (11) 96 92
O.R.(12) 71 85
P.H. (13) 67 65
P.S. (14) 99 96
T.K. (15) 74 93
T.P. (16) 111 94
V.P. (17) 78 82
V.K. (18) 78 83
Z.F.(19) 60 80
PRUMER | 83,2 85,8
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Celkové porovnani
36 85,8

85,5
85

# Uvodni
testovani

84,5
84

i Zavérecné
testovani

83,5

82,5 -
82 -

81,5 -

Graf 4: Porovnani celkovych vysledki

Uvodni a zavére¢né testovani —
jednotlivci

120

100

80

60 H Uvodni testovani

d Zavérecné testovani

40

20

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Graf 5: Porovnani celkovych vysledki jednotlivci
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Na zéklad¢ vstupniho a vystupniho testovani miizeme posoudit, na jaké tirovni jsou
koordina¢ni schopnosti u daného vyzkumného souboru. Dle grafu 4 je patrné, Ze Groven se
po 6ti mésicni pohybové intervenci zlepSila, a to o 2, 6 bodu. Co se tyce jednotlivct,
muzeme posoudit jejich zlepSeni ¢i zhorSeni (tabulka 5). Z 19ti T.O. se 11 déti zlepsilo
(modra), u 8mi (Cervend) T.O. doslo ke zhorSeni. Nejvyssi bodovy nariist ma hodnotu 26
bodd (L.N.), kdezto zhorSeni ¢ini celych 17 boda (T.P.). Divodem zhor$eni nékterych
jedinct je predevSim abscence. Pokud se jednd o absenci ze zdravotnich divodu, je
pfi¢inou kromé samotné absence jest¢ stav po nemoci. Dalsim diuvodem zhorSeni
nékterych T.O. je aktudlni psychicky stav. Nekteré déti byly zbrklé jiz pfi pfichodu na
cvic¢eni, nedavaly pozor pii tréninkové jednotce a jejich aktudlni rozpolozeni ovlivnilo
testovani. Nékteré déti provadély testové ukoly rychle na ukor pfesnosti z diivodu, aby se
vratily brzy zpét do hodiny. Z piedchoziho testovani si pamatovaly jeho Easovou
naro¢nost, na hodiny ,,Naramatek* se t&é$i a z tohoto diivodu chtély mit ukoly rychle za
sebou. Pii vystupnim hodnoceni se jedna T.O. vystupniho testovani nechtéla zacastnit,
mefeni absolvovala diky rodic¢iim, ale sama nebyla pro ¢innost dostate¢né¢ motivovana.
Dalsi vliv na testovani maji rodice, kdy oni sami nechtéli, aby dité pfisSlo o ¢ast cviceni.
Z tohoto diivodu probé¢hlo testovani u jednoho ditéte po skonceni tréninkové jednotky.
Pozornost T.O. nebyla po cviceni na dostate¢né urovni, proto vysledky nedosahly hodnot,
jaké bychom ocekavali. Z divodu dlouhodobé spoluprace testujicich s danou skupinou si
nékteré déti vytvorily s testujicimi vztah, proto se pii vystupnim testovani, i pies

opakované usmériiovani, spiSe pfedvadeély a testy provadély na tkor piesnosti.

Ackoliv doSlo u né&kterych jedinct ke zhorSeni, dle systému semafor muizeme
testovanou skupinu, vyjma jedné T.O., zafadit do zelené zony. Béhem vstupniho testovani
se pohybovaly 2 T.O. z 19ti v oranzové zoné, ktera znaci ,riziko” pohybovych potizi. Pti
zavéreCném testovani se v oranzové zoné pohybovala jen 1 T.O. Diky zafazeni 18ti T.O.
z 19ti do zelené zony muzeme Fici, ze skupina ma velmi dobrou troven koordinacnich

schopnosti. V celkovém skore doslo ke zlepSeni a dosaZené vysledky odpovidaji normam.

48



5MABC-2

5.9.5 POROVNANI SS PREDSKOLNICH DETI S CILENOU POHYBOVOU AKTIVITOU
S PRVKY UPOLU A DETI Z BEZNE MS

Tabulka 6: Shrnuti SS ,NARAMATEK" A MS POBEZOVICE#?

"NARAMATKA" SS MS POBEZOVICE SS
AR. 14 A.S. 11
AK. 13 N.L.. 10
D.ST. 10 M.R.. 12
D.SI. 13 M.K. 15
D.D. 11 SK. 14
)T 15 P.J.. 9
.M. 5 J.S. 13
L.S. 15 P.T. 13
L.N. 11 E.B. 13
M.B. 9 L.M. 12
M.H. 15 V.Z. 8
O.R. 8 M.T. 12
P.H. 7 R.N. 12
P.S. 16 B.H.. 15
T.K. 9 D.J. 11
T.P. 19 J.L. 19
V.P. 10 K.B. 10
V.K. 10 Z.C. 10
Z.F. 6 M.K.. 15

A.V. 10
0.B. 14
J.M. 9
V.C. 8
T.L. 12
PRUMER 11,4 11,1

4 Upraveno dle KOPTIKOVA, J. Srovndni pouziti testu vyvoje hrubé motoriky a movement assessment
battery u déti predskolniho veku. Diplomova prace. Plzeni: ZapadoCeska univerzita v Plzni, Fakulta
pedagogicka 2011, 79s.

49



5MABC-2

Celkové porovnani
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Graf 6: Celkové porovnani SS "Naramatek" a SS déti z MS Pobé&Zzovice

Z grafu 6 vyplyva, ze déti z bézné MS dosahuji 0 0,3 bodu nizsiho standardniho
skore. Rozdil neni markantni, pfesto se ocekdvalo, Ze vysledky déti s cilenou pohybovou
aktivitou s upolovymi prvky, dosdhnou vyssich hodnot. K porovnani doslo na zaklad¢ dat
z vystupniho testovani déti s jiz vySe zminovanou aktivitou a dat jednorazového meéteni

déti z b&zné matefské skoly.*

*® KOPTIKOVA, J. Srovndni pouZiti testu vyvoje hrubé motoriky a movement assessment battery u déti
predskolniho véku. Diplomova prace. Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta pedagogicka 2011, 79s.
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5.9.6 STATISTICKA VYZNAMNOST ROZDIiLU VSTUPNIHO A VYSTUPNIHO
TESTOVANI DETI S CILENOU POHYBOVOU AKTIVITOU S PRVKY UPOLU

Tabulka 7: Testovaci statistika 1

TO. | osiovini | oo | Rozdl (@ | (di -’
AR. 95 97 -2 0,47
AK. 92 85 7 93,78
D.ST. 78 65 13 245,99
D.Si. 90 97 -7 18,63
D.D. 85 92 -7 18,63
)T 96 91 5 59,04
J.m. 52 55 -3 0,10
L.S. 97 85 12 215,62
L.N. 85 111 -26 543,64
M.B. 76 83 -7 18,63
M.H. 96 92 4 44,68
O.R. 71 85 -14 128,05
P.H. 67 65 2 21,94
P.S. 99 96 3 32,31
T.K. 74 93 -19 266,21
T.P. 111 94 17 387,46
V.P. 78 82 -4 1,73
V.K. 78 83 -5 5,36
Z.F. 60 80 -20 299,84

-2,684 2402,11

Statistickou vyznamnost ur¢ime pomoci testovaci statistiky pro dva na sob¢ zavislé

soubory. Provedeme t-test pro parové hodnoty a porovname statistickou vyznamnost.

Vysledky testovaci statistiky jsou uvedeny v tabulce 7.

Vypocet statistické vyznamnosti:

s = ’di_—&: ,2402,2 =112
n 19 =

_d.( n-1_ -2,684 (v19-1 o

t

sd

(d; — dy’

11,2

0,226

51



5MABC-2

tirito,0s = 2,101
tirito,01 = 2,878

t<tirit

Vysledky dokazuji, ze rozdil mezi vstupnim a vystupnim testovanim neni

statisticky vyznamny na obou hladinach vyznamnosti.

5.9.7 STATISTICKA VYZNAMNOST ROZDIiLU DETI SCILENOU POHYBOVOU
AKTIVITOU S PRVKY UPOLU A DETI Z BEZNE MS

Tabulka 8: Testovaci statistika 2

NARAMATKA | Ss |ss-d poBEsovice | SS |SS-d
AR. 14 2,6 J.L.
AK. 13 1,6 K.F.
D.ST. 10 -1,4 B.H.
D.Si. 13 1,6 M.K.
D.D. 11 -0,4 S.K.
J.T. 15 3,6 0.B.
.M. 5 -6,4 J.S.
L.S. 15 3,6 P.T.
L.N. 11 -0,4 E.B.
M.B. 9 2,4 L.M.
M.H. 15 3,6 T.L.
O.R. 8 -3,4 M.T.
P.H. 7 -4.4 R.N.
P.S. 16 4.6 M.R. 12 0,9
T.K. 9 2,4 D.J.
T.P. 19 7.6 AS.
V.P. 10 -1,4 K.B.
V.K. 10 -1,4 Z.C. 10 -1,1
Z.F. 6 -5,4 N.L.
AV. 10 -1,1
P.J. 9 2,1
J.M. 9 2,1
V.C. 8 3,1
V.Z. 8
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Statistickou vyznamnost uréime pomoci testovaci statistiky pro dva na sobé

nezavislé soubory. Nejprve provedeme F test, poté t-test pro nerovnost rozptyli a

porovname statistickou vyznamnost. Vysledky testovaci statistiky jsou uvedeny v tabulce

8.

Vypocet statistické vyznamnosti:

s = /(xi -2 _ ’2731,4 =12
n 19 =
_ |i-w2_ [2672,4 .
Sy, = / = =10,6
n 24 —

_ [s22_ 144
=—\[S12 112,36 ==
X -y . 0,3 .
T="—Z_= =0,08
\/512 Sp2 144 112,36 0.08
—_——p —
1 ng 19 ' 24
. S12 i1, 512, S22
. :tlkrlt* " + t2Krit* " +n2 + _ 15,9+9,7 =208
krit0,05 512 552 12,25 '
nq np
. S12 512 S22
o _tlkrlt* " + t2krit* ny Tng t _ 21,78+13/13 =92 84
kit 0,01= S1Z_5;2 12,25 '
ni na
DFy=n-1=18
DF,=n-1=23
DF,,=39
t<tkrit

Vysledky dokazuji, Ze rozdil mezi vysledky déti s cilenou P.A. s prvky upolt a déti

Z bézné mateiské Skoly neni statisticky vyznamny na obou hladinach vyznamnosti.
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6 ZAVER

Cilem této prace bylo zjistit, zda ma cilena pohybova aktivita s prvky tpola vliv na
uroven koordinac¢nich schopnosti déti predSkolniho véku. Pomoci testové baterie MABC-2
jsme zjistovali, zda 6ti mési¢ni pohybova intervence ovlivni jiz vySe zminované
schopnosti pozitivnim smérem. Na zakladé vstupniho a vystupniho testovani doslo
k vyhodnoceni dat. Skupina dosahla po 6ti mé&si¢ni intervenci lepSiho hodnoceni, ackoliv
vysledky jedincii nehovoftily vzdy o zlepseni. Mensi bodové ohodnoceni téchto jedinct je
nasledkem mnoha faktorti, které méfeni ovliviuji. Jedna se o aktudlni psychicky stav ditéte
¢i jeho motivaci pro ¢innost. VétSina déti nepovazovala ¢innost pfi vystupnim testovani za
dulezitou a tomu odpovidaly i jejich vysledky. Jako stézejni se b&hem testovani jevi
motivace a prostfedi. Dit€ potiebuje na ¢innost absolutni klid. Neudrzi pozornost dlouhou
dobu a necha se snadno rozptylit rusivymi vlivy. Casova narocnost testu je velké, proto je

vhodné neustale motivovat pro ¢innost a chvalit 1 za malickosti.

I pies to, Zze néktefi jedinci nedosahly zvySeni bodového ohodnoceni, jako skupina
docilila ,,Naramdatka“ lepSiho hodnoceni. V systému semafor je v zelené zéné 18 déti
z 19ti, coz znaci, oproti pfedchozimu poctu 17 z 19ti1, dobrou koordina¢ni Groven skupiny.
Ackoliv se celkové skore ,,Naramatek* zlepsilo o necelé 3 body, hypotézu H1 mizeme

diky individualnim rozdilim potvrdit pouze ¢astecné.

K posouzeni vlivu jiz zminéné pohybové intervence doslo 1 na zéklad€ ziskanych dat
pfedskolnich déti, méfenych testem MABC-2, které cilenou pohybovou intervenci
neabsolvovaly. Na zikladé posouzeni SS ,,Naramatek™ a SS MS Pobé&Zovice jsme zjistili,
Ze dé&ti, absolvujici zmiiovanou pohybovou aktivitu, maji vy$s$i primérné SS. Ackoliv

rozdily nedosahuji vysokych hodnot, miiZeme hypotézu H2 potvrdit.
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Cilem této prace bylo zjistit, zda ma pohybova aktivita s prvky upoli vliv na troven

koordinac¢nich schopnosti.

Na zaklad¢ vstupniho a vystupniho méfeni standardizovanym testem MABC-2 jsme
zjistovali, zda 6ti mésicni pohybova intervence ovlivni jiz vySe zminované schopnosti.
Vybrana skupina predSkolnich déti absolvovala testy manualni zru¢nosti, hdzeni, chytani a
rovnovahy. Déti plnily tkoly testové baterie MABC-2 pro vékovou skupinu 3 — 6 let.
Sbiraly mince do kasic¢ky, navlékaly koralky, malovaly stezku, chytaly plnény pytlik,
hazely na cil, balancovaly na jedné noze, absolvovaly chiizi po ¢afe po $pickach a skakaly
po podlozkach. Déti ve véku 3 — 4 roky plnily stejné tkoly, jako déti ve veéku 5 — 6 let.
Piesto byly jednotlivé ukoly uzpiisobené svoji naroénosti (napiiklad pocet sbiranych minci
¢i zpasob chytani). Vyzkumny soubor tvofilo 19 T.O. ze sportovni ptipravky ,,Naramatka‘

v bojové Skole Narama v Plzni.

Zda ma cilena pohybova aktivita s prvky upoli vliv na troven koordina¢nich
schopnosti jsme porovnavali 1 na zakladné posouzeni vysledki jiné skupiny ptedskolnich
déti métené testem MABC-2, které neabsolvovaly pohybovou intervenci. Posuzovali jsme

na zaklad¢ vysledka ,,Naramatek™ a ziskanych dat z literatury.

Celkové vyhodnoceni ukazalo, Ze zvolena pohybova intervence ma na uroven

koordina¢nich schopnosti pozitivni vliv.
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8 ABSTRACT

The aim of this study is to find out if the physical activity with the combative elements
has an impact on the coordination skills. We investigated if the six-monthly interventions
in exercise program can affect the coordination skills.

The research is based on the input and output measurements made by standardized test
MABC-2 (Movement Assessment Battery for Children — Two). A selected group of
preschool children completed the tests of balance, throwing, catching and manual skills.
The tasks of MABC-2 were prepared for the children from 3 to 6 years old. They were
collecting the coins into a money-box, threading the beads, painting a trail, catching a
stuffed bag, throwing at a target, balancing on one leg, walking the line on tiptoes and
jumping on the mats. 3-4 years old children were performing the same tasks as 5-6 years
old children.

A research sample consists of 19 tested persons. All of them are the members of sport
preparatory class ,,Naramatka ", a part of Combat School Narama in Pilsen.

We compared their results with another group of preschool children, also measured by
the MABC-2, which have completed no exercise interventions.

We compared the figures and datas from official statistics, the results of the Naramate
school , the results of children with no exercise interventions.

The evaluation showed that the physical exercise interventions, the physical activity

with the combative elements, influence positively the level of coordination skills.
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PRILOHA €. 1

UKAZKOVA HODINA ,NARAMATKA* & 1

Prostor:

Pomiicky:

Zaméreni hodiny:

Vedeni hodiny:

Uvodni ¢ast:

Rus$na ¢ast

+ pripravna ¢ast:

Hlavni ¢ast:

t&locvicna 13. ZS v Plzni

gymbally, zinénky, lavicky, duchny, trampolina, mékké mice,
Svihadla, §védska bedna, pexeso

vSestrannd ptiprava s ipolovymi prvky

hromadna forma

Déti se postavi do fady, jsou seznameny s obsahem hodiny a
motivovany. (3 minuty)

Kazdé dit¢ ma gymball, volné se pohybuje po télocviéné
a provadi na povel cvicitelky rizné obmény. Kutdleni,
hazeni, chytani, dribling, kopani (stfida ob¢ koncetiny). Na
fadu pfichazi zapojeni rodic¢li. Rodi¢ drzi mezi nohama ve
stoji rozkroéném mi¢ a ditéti pomaha (drZzenim za ruce)
skakat. Dal se déti snazi udrzet na mi¢i rovnovahu na jedné
noze (za stalého drzeni, viz. pfedeSlé cviCeni). Nohy se
vystiidaji. Poté se dité polozi bfiSkem doli na mic, rodice
drzi za boky a mirné¢ pohupuji dolli a nahoru . Nasleduje
»medvidek* , dit¢ stale lezi na btiSku, rodic¢e drzi za boky, ale
pohybuji ditétem do stran, aby se dotkl vzdy levymi nebo
pravymi konCetinami zemé. Pfi cvieni ,,letadlo dité vzpazi
a zaroven zpevni dolni koncetiny. Rodi¢ s ditétem pohybuje
doptedu, aby se dotkl rukama zem¢ a dozadu, aby se dotkl
nohama. (7 minut)

Nyni se rozlozi Zinénky (popt. gymnasticky koberec), aby
kazdé dité¢ melo svou. Tato ¢ast hodiny navazuje na ruSnou
¢ast s gymballem. Dité si lehne na btisko a rodi¢ jemné kutali
miCem ditéti po téle a mirné pfitlacuje, pohupuje, tzv.

masiruje. Opakuje v leZe na zadech.
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Zavérecéna Cast:

Nasleduji puzzle. Détské velké molitanové puzzle se
rozeberou na casti. Jednotlivé vnitini dilky se rozlozi na
duchny na jedné stran¢ télocvicny. Déti, piipraveny na druhé
stran¢ télocvicny, dostanou ram, do jehoz obrysu hledaji
odpovidajici tvary. Obrysovy dil ziistava na misté (déti tak
rozvijeji kromé vytrvalosti i pamét). Pokud dil slozi,

dostanou dalsi. Na konci je kontrola slozenych puzzli.

Po skladani puzzli nasleduje prekazkova draha:

1. Hazeni na ko§ (spravna technika odhodu, ptesnost)

2. Trampolina s duchnou (skdkani, kotoul wvpied
V navaznosti na doskok)

3. Chize po lavicce

4. Svédska bedna s duchnou (pad vzad s thozem pazemi)

5. Skoky snozmo Sikmo vpted vpravo i vlevo pies polozené

tyCe

Déti se postavi do fady. S cvicitelkou pomoci kratké diskuze
zhodnoti hodinu, jsou pochvaleny a motivovany na pfisti
cviceni. Odmeénou je kromé radosti z pohybu obrazek

Kk vybarveni.

II
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PRILOHA C. 2

UKAZKOVA HODINA ,,NARAMATKA¥ & 2

Prostor:

Pomiicky:

Zaméreni hodiny:

Vedeni hodiny:

Uvodni ¢ast:

Rusna ¢éast

+ pripravna ¢ast:

Hlavni ¢ast:

t&locvi¢na 13. ZS v Plzni

koberecky, micky, zinénky, desticky, kalisky, duchny,
trampolina, , Svédska bedna, pexeso

vSestranna pifiprava s ipolovymi prvky

hromadna forma

Déti se postavi do fady, jsou seznameny s obsahem hodiny a
motivovany na netradi¢ni cvi¢ebni pomucku - koberecky. (3
minuty)

Kazdé dit¢ dostane jeden koberecek (cca 20 x 20 cm). Na
povely cvicitelky obménuje zpiisoby pohybu. Nejprve drzi
dit¢ koberecek jako volant, volné se pohybuje po télocviéné a
napodobuje fizeni. Poté polozi koberecek na zem, polozi na
n¢j ruce a ,klouze*“ rukama, nohama se odrazi. Dalsi
obménou je poloZzeni nohou na koberecek a postupné
pfemistovani pomoci pfiSoupavani nohou k pazim, jenz jsou
na zemi. Dale se dité na koberecek posadi a pfemistuje se
pomoci pfiSoupdvani nohama. Nyni si dité lehne na zada,
nohy snozmo sméfuji vzhiru, kolena jsou napnutd. Zkusi si
koberecek polozit na podrazky. Jakmile se pozice podafi,
muze roznozit, nechat koberecek propadnout a chytit.
Pfichazi protaZeni zadni casti nohou, sed snoZzny, kolena
napnuta. Kazdy se snazi dat bez pokrceni kolen koberecek az
za podrazky. Cviceni, které nasleduje, jiz potiebuje dva
koberecky. Déti imituji na kobereccich brusleni. Poté postavi
z kobereckit kruh a hazi do sttedu kruhu florbalovym
mickem. Cvicitel koriguje spravné postaveni pazi a nohou pii
odhodu. Odhodové paze se stfida. (7 minut)

Nyni se rozlozi zinénky (popf. gymnasticky koberec), aby

kazdé dité mélo svou. Cviceni pojmeme jako ,,peCeni pizzy“.

I
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Dité si lehne na zada na zinénku a rodiCe ,hnétou te€sto*
(masiruji) dit¢ zjedné a poté druhé strany. Dale se tésto
,vali“, dité¢ deéla na délku zinénky sudy. Poté jde z diepu do
kolébky, dba se na pfitazeni kolen. Nasleduje pad vzad ze
dfepu s tlumenim pazemi, tzv. ,,pizza placka“. Neopomina se
ani pad vpred. Po n€kolika opakovénich si dit¢ lehne a na
tlesknuti rodici obménuje leh na zadech a na biise v co
nejkratsi ¢asové odezvée na tlesknuti. Nyni se zkousi ,,upeceni
pizzy“, kdy se dité zpevni a rodi¢e ho zkousi za nohy zvedat.
Dba se na zpevnéni biiSniho a hyzd'ového svalstva, proto se
pfi zvedani nezvedaji pouze dolni koncletiny, ale i trup.
Rodice zkousi 1 jednu nohu pustit, zda je zpevnéni
dostatecné. Dalsi cviceni rozviji reakéni rychlost. Dité stoji
na zinénce a rodi¢ ,,kraji pizzu“. Pokud rodi¢ déla pohyb pazi
zeshora dold, pak dit€ musi ukrocit do strany (nalevo,
napravo). Pokud rodi¢ déla pohyb u zemé zleva doprava nebo
naopak, dit¢ musi nadskocit. Pokud d€la tentyZz pohyb, ale ve
vysce ditéte, dité se musi snizit do mirného podiepu ¢i diepu.

Tyto pohyby imituji udery, déti se tak uci rychle reagovat

Dal8i ¢asti hodiny je pexeso, déti srodi¢i zlstavaji na
zinénkéch. Jedna karticka z dvojice pexesa je polozena na
vzdalenéjSim misté obrazkem dolt. Druhou karti€¢ku dostane
dité. Podle schopnosti ditéte si bud’ obrazek bere s sebou,
nebo ho musi nechat na Zinénce a obrazek si tak zapamatovat.
Na povel déti vyrazeji hledat dvojici, pokud ji naleznou ,
nechaji ji na ,,své“ zinénce a jdou si ke cvicitelce pro dalsi
obrazek. Dvojice si potom spocitaji, poptipadé dle druhu

pexesa pojmenuji.
Po pexesu nasleduje prekazkova draha se stanovisti:

1. Shazovani desti¢ek micky (spravnd technika odhodu,

piesnost)

IV
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3
4
5.
6

Trampolina s duchnou  (skdkani, kotoul  vpted
V ndvaznosti na doskok)

Rozlozena Svédska bedna na prolézani

Ptelézani ribstol (spravny tchop)

Slalom s koberecky a kalisky

Svédska bedna s duchnou (pad vzad s tlumenim pazemi)

Déti se postavi do tady. S cvicitelkou pomoci kratké diskuze

zhodnoti hodinu, jsou pochvéleny a motivovany na piisti

cviceni.

Obrazek 2: Rusna ¢ast
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Obrazek 3: Slalom s koberecky a kalisky

Obrazek 4: RozloZzena $védska bedna na
prolézani

VI
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Obrazek 5: Pad vzad (pripravna faze)

Obrazek 6: Pad vzad

VII
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PRILOHA C. 3
UKAZKY Z DALSICH CcVICEBNICH JEDNOTEK , NARAMATKA*“

Obrazek 7: Rusna ¢ast s obruc¢emi

Obrazek 8: Proskakovani obruc¢emi 1

VIII



Obrazek 9: Proskakovani obrucemi 2

Obrazek 10: Stojkova priprava

IX



PRILOHA C. 4
SLOZENi TESTOVE BATERIE MABC-2

Obrazek 11: Pomtcky - sbér minci

Obrazek 12: PomUcky - navlékani
koralkt

ae | L

Obrazek 14: Pomitcky - malovani stezky Obrazek 13: Pomlicky - chytani,
hazeni na cil a skakani



PRILOHA C. 5

Zaznamovy arch: strana 1

MAB - C

Movement Assessment Battery for Children - 2

»

Testovy zaznamovy arch

Vékova skupina 1 (3-6 let)

[ Jmeéno: L f\/ Pohlavi: D ((;@
Bydiiste:
Skola: Roenik / tfida / PEEDIL.. VEK.
stupen:
Zkousejici: Berndskova ~
Referenéni zdroj:
Den
(poutivana ke pean): P2 AVA | Rok . Mesic
Datum testovani - 2O 4 lf 7
Datum narozeni 2 ©09 0’ 2/

Vek 4855

MABC - 2

Dotaznik vypInén? A/N

Vysledky jednotlivych polozek a odpovidalic| standardni vysledky

Oznaceni Nazev aktivity Prvni vysledky Standardni vysiledky
aktivity '
(nejlepsi pokus)
MZ 1 Shér minci — preferovana
ruka 7’ 15 45-
Sbér minci — druha ruka + A5
MZ 2 Navlékani koralku 21 A:
MZ 3 Malovani stezky [ 43
M&Ch1 | Chytani plnéného pytle A0 I3
M&Ch2 |-Hazeni pytle na cil 6 412

XI



PRILOHA C. 6

Zaznamovy arch: strana 2

Rov 1 Rovnovaha na jedné noze

lep$i noha 30 46

Rovnovaha na jedné noze

, 20 19 | 18

druha noha
Rov 2 Chuize po $pickach 13 9
Rov 3 | Skakani na podloZzkach x5 412,
Celkovy vysledek testu

A4

Soucet standardnich vysledki 8 poloZek: 4

U aktivity Sbér minci a Rovnovaha ng jedné noze si vyhledejte
standardni vysledky pro jednotlivé kongetiny, pfipoctéte je a vydélte 2.
Je-li vysledek vétsi nez 10, zaokrouhjete smérem nahoru; je-li nizsi
nez 10, zaokrouhlete smérem dolu.

Vysledky ze tfi dil¢ich slozek

[ Manualni zruénost* MZ 1 +MZ 2 +MZ3

|
|

| Diléi vysledek L2 | Standardni vysledek 44 | Procentil 9,9

[ Mifeni a chytani” M&Ch1 + M&Ch 2 |
[ Dilgi vysledek 29 [ Standardni vysledek  4¢& [ Procentil ag |
[ Rovnovaha® Rov 1+ Rov 2 + Rov 3 ; |
[ Diléi vysledek 39 | Standardni vysledek  A¢ [ Procentil 28 |

~U kazdého bodu sectéte standardnf vysledky jednotlivych aktivit.

| Procentilova uroveri

[ Celkovy vysledek testu | Standardn| vysledek
| 111 | : 19

99,9

]

XII



PRILOHA C. 7
Zaznamovy arch: Manudlni zru¢nost 1

[
oe. 2

Manualni zruénost 1: SBER MINCi

Poznamka: 6 minci pro 3 az 4leté, 12 pro 5 az 6leté

Zaznamenejte: Preferovanou ruku: P/L (méla by byt stejna jako u aktivity
Malovani stezky); Naméfeny cas (v sekundach): Ch pro chybny pokus, O pro
odmitnuti @ N znamena ,.nehodici se” (nize uvedte divody)

| ? Preferovana ruka

L | Drunaruka |
Pokus1| 22 IR g

Pokus 1

Pokus 2 2 O IR .
Pokus 2

Kvalitativni pozorovani

Drzeni téla/ kontrola téla

Dkzéi téla v sedé je Spatné Pohyby rukou jsou trhave

%ni hlavu pfilis blizko k tkolu Neustéle se hybe / vrti se

DrZi hlavu v nepfirozeném (hlu Jak se vyrovnava s poZadavky ukolu
Pfi vhazovani minci se nediva na otvor Nevyrovnava mince s ohledem na otvor
PFi zvedani minci nepouziva , kledtovy Gchop” Privhazovani minci vynaklada nadmérnou
silu

Zveli¢uje/piehani pohyby prsty pfi uvolnéni mince Je mimofadné pomaly / jeho rychlost se

béhem testl neméni
Nepouziva druhou ruku jakeo podporu pii drzeni Pracuje pfilid rychle, na Gkor presnosti
kasi¢ky na misté
Jednou rukou plni ukol vyrazné hir nezli druhou Dalsi
(asymetricky)
Béhem pokusu stfida ruce, nebo pouziva obé dvé

Poznamky:

XII



PRILOHA C. 8

Zaznamovy arch: Manudlni zru¢nost 2

Manualni zruénost 2: NAVLEKANI KORALKU

Pozndmka: 6 koralkul pro 3 az 4leté, 12 pro 5 a3 6leté

Zaznamenejte: Naméreny éas (v sekundach); Ch pro chybny pokus, O pro
odmitnuti a N znamena ,nehodici se” (niZze uvedte diivody)

Podet sekund

Pokus 1 62
L(okusz Z\Y

Kvalitativni pozorovani

DrZeni téla/ kontrola téla

Drzeni tla v sedé je $patné Beéhem pokusu stfida ruku, kterou ;l;\éka‘/
Drzi pomticky ptili$ blizko obli¢eje Pohyby rukou jsou trhave

Dri hlavu v nepfirozeném (hiu Neustéle se hybe /vrti se

Pfi naviékani na tkani¢ku se nediva na koralek Jak se vyrovnavé s poZadavky tikolu

Pfi uchopovani koralkii nepouz iva .kletovy tchop®  Nékdy pfi naviékani mine otvor koralky

Drzi tkani¢ku pfili$ daleko od konce Zveda kordlky nevhodnym zplsobem
Drzi tkanicku pFilis blizke u konce Je mimofédné pomaly / jeho rychlost se .
béhem testi neméni Sobed a3 dosel
leors We do oy
Je pro ngj obtizné navléci tkaniéku jednou rukou a Je pfilis rychly, na dkor pfesnosti ¢ + %

PP
el dhd (fedny”

proviéci ji koralkem rukou druhou
Dalsi

Pozndmky:

XIV



PRILOHA C. 9

Zaznamovy arch: Malovani stezky

b)) 2.

Manualni zruénost 3: MALOVANI STEZKY

Poznamka: pouzijte pero s jemnym hrotem

Zaznamenejte: PouZivanou ruku: P/L jobé&; Patet chyb; Ch pro chybny pokus, O
pro odmitnuti a N znamena ,nehodic se” (niZe uvedte divody). Poget chyb se
vypocita po provedeni testu dle kritéril pro vyhodnoceni vysledk( uvedeného v
prirucce, v priloze A

Druhy pokus neni tfeba provadet, pokud dité splnilo prvni pokus vyborné (. s
nulovym poctem chyb)

]

Pocet chyb

Pokus 1 U
Pokus 2 0

Kvalitativni pozorovani

Drzeni téla / kontrola téla

Drzeni téla v sedé je spatné Béhem pokusu stiida ruce

Drzi hlavu pfili§ blizko papiru Neustéle se hybe / vrti se

Drzi hlavu v nepfirozeném uhlu Jak se vy-rovrlJévai s pozadavky ukolu
Nediva se na vyznqéenou cestu Postupuje kratkymi, trhavymi pohyby
Pen? drzi nepfirozené / nezkusene Vynaklada nadmérnou silu, silné tlagi na
papir :
Drzi pero pfili§ daleko od konce Je mimofadné pomaly

Drzi pero pfilis blizko u kence Je pfilis rychleé, na uker presnosti
Nepfidrzuje si papir palsi

Poznamky: ‘

Vit v padhes



PRILOHA C. 10
Malovéni stezky: ptedloha

202

- AB1

Practice

Trial 1

XVI



PRILOHA €. 11

Zaznamovy arch: Mifeni a chytani 1

7. 2.

Mifeni a chytani 1: CHYTANi PLNENEHO PYTLE

Poznamka. cvieni uréené pouze 3-4leté déti, ne pro 5 az 6lete déti

Zaznamenejte: Pot’:et spravné provedenych pokusl 1 - 10; O pro odmitnuti, N znamena Lnehodici
se" (nize uvedte divody)

Cviéné pokusy: D/j m 1C(p/l;tnych pokust
EE] [;ﬁ [jB#]'E] I;ZE] !i]Celkem;_E/

Kvalitativni pozorovani

Drzeni téla / kontrola téla

Drzeni téla ve stoji je Spatné Pohyby nejsou plynulé
Nesleduje trajektorii hozeného pytle Jak se vyrovnava s pozadavky
ukolu

Kdyz k nému dopada pytel, odvraci pohled nebo zavira o&i Nepfizplisobi polohu téla pro

chyceni pytle

Paze nejsou pfi chytani zvednuty stejné vysoko Nepfizpusobi postoj podle
potfeby

Pfi dopadu hozeného pytle ma rozeviené dlané a napnuté prsty Nepfizplsobi se vysce hodu

Ruce a paze drzi daleko od sebe, prsty m4 nataZené Nepﬁép&sobi se smeéru hodu
Prsty sevfe pfili$ brzy nebo pfilis pozdé Nepfizplsobi se sile hodu
Nepohne se, dokud ho pytel nezasahne Dalsi

Poznamky:

/
(éc’f G

F 1216 e

XVII



PRILOHA €. 12

Zaznamovy arch: Mifeni a chytani 2

AK. 2

Mifeni a chytani 2: HAZEN{ PYTLE NA CiL

Zaznamenejte: Pouzivanou ruku P/L/obé; Poget tspésnych pokusl; O pro odmitnuti, N znamena
.nehodici se" (nize uvedte dlivody)

Cvicneé pokusy: B E E 10 platnych pokusi:

EEEHNBEEBDNEE coken 4

Kvalitativni pozorovani

Drzeni téla / kontrola téla

Pfi hodu $patné drzi rovnovahu Jak se vyrovnava s poZadavky tukolu

Nesleduje cil \/ Chybné pokusy jsou pfevazné na jedné strané
terte (vyrazna asymetrie)

Neprovadi kyvadlovy pohyb pazi Qvladan| sméru hodu neni stabilni

Nedoprovéazi odhodovou pazi pytel pfi odhoduy d&#ﬂd sily hodu je $patny (pfilis nebo naopak

malo) ‘

Pousti pytel pfili§ brzy, nebo pfili§ pozdé Qvladani sily je proménlivé

Béhem pokustl stfida ruce Dals|

Pohyby nejsou plynule

Poznamky

hegowakredimot

XVIII



PRILOHA C. 13

Zaznamovy arch: Rovnovaha 1

Rovnovaha 1: ROVNOVAHA NA JEDNE NOZE

Zaznamenejte: ¢as drzeni rovnovahy (v sec). O pro odmitnuti. N znamena ,nehodici se” (nize

uvedte davody)

Sekundy ; E:S el;Jwa:/ !
r . 48|
!prava Poki | 20 |Leva|Poki | 30 |
| .
lnoha Pok2 - noha | Pok2 - J

Neprovadéjte druhy pokus v pfipadé. Ze dité udrzi rovnovahu po dobu 30 sekund

Kvalitativni pozorovani
Drzeni téla/ kontrola téla
Télo se zda ztuh!é / napnuté

Télo se 2da nepevneé / ochablé
asymetiie)

Pro udrZeni rovnovahy se divoce houpe Dalsi
Nedrzi stabiiné hlavu ani pohled

\)@é)a’ 2adné nebo jen malo pohybu pazemi,

aby si udrzel rovnovahu

Poznamky:

aes. ot At Ackene”

Pfehnané pohyby pazi a trupu narusduji rovnovahu

UKol pIni podstatné hufe na jedné noze (vyrazna

AR,

/A

XIX



PRILOHA C. 14

Zaznamovy arch: Rovnovaha 2

Rovnovaha 2: CHUZE PO SPICKACH

Zaznamenejte: potet po sobé nasledujicich spravné provedenych krokl od zacatku cary; zda-li cestu celou
uspésne zviadii, O pro odmitnuti, N znamena ,nehodici se” (nize uvedte divedy)

[ Pocet kroka Cela cara? |
Pokus 1 At v
Pokus 2 — ANO / NE

Neprovadéjte druhy pokus, pokud dité ujde 15 kroku nebo zviadne celou cestu ujit mené nez 15 spravné
provedenymi kroky

Kvalitativni pozorovani

DrzZeni téla / kontrola téla

Télo se zda ztuhlé / napnuté PFi chuzi po ¢afe je velmi vratky

Télo se zda nepevné / ochablé Jak se vyrovnava s pozadavky tikolu
Pro udrZeni rovnovahy se divoce houpe Ukol provadi pfilis rychle na akor presnosti
Nedrzi stabilné hlavu Jednotlivé pohyby neprovadi hladce a
plynule

K udrZeni rovnovahy nepouziva paze Chybi navaznost krokl / ¢asto déla pauzy

Provadi prehnané pohyby pazi, narusujici rovnovahu  Dalsi

Poznamky

7»(741;4.&, wce W/w/t(v uf:a)x\}m/

XX



PRILOHA C. 15

Zaznamovy arch: Rovnovéha 3

NH.

Rovnovaha 3: SKAKANi NA PODLOZKACH

Poznamka: Potfeba ukol provést pouze u 6-6letych

Zaznamenejte: Poget spravnych po sobé nasledujicich skokd (maximalné 5); O pro odmitnuti, N znamena

.nehodici se" (nize uvedte divody)

Pocet skoku

Pokus 1

5

Pokus 2

=

J

Neprovadgjte druhy pokus, pokud dité provedio § skvélych skoki pfi prvnim pokusu.

Kvalitativni pozorovani
Drzeni téla / kontrola téla

Télo se zda ztuhl

Télo se zda nepevné / ochablé

Pfed samotnym skokem se nepfikrci

Skaée se ztuhlymi nohami / na pinych chodidlech
Houpe pazemi mimo rytmus nohou

Pohyby pazi jsou pfehnané

Pfi skoku si nevypomaha pazemi

Chybi pruznost / bez odrazu nohou

Poznamky

daﬂbokﬁ Vllpou eclow inaw f/mrc'lwab'd/%/

napnuté

Nevyrovnany odraz a ztrata symetrie
pfi letu a dopadu

Pfi dopadu se kymaci

Jak se vyrovnava s poZadavky tkolu
Je piili§ rychly na ukor presnosti

Nespoji efektivné pohyb nahoru a dopfedu
Pfilis usilovna snaha

p6hyby jsou trhavé

palsi

XXI



PRILOHA C. 16

Zaznamovy arch: Kvalitativni pozorovani

PH.

SOUHRN KVUALITATIVNIHO POZOROVANI

MANUALNI ZRUCNOST (Drzeni a kontrola téla, funkce konetin, prostorové presnost, kontrola sily,
nacasovani akci, j\ne pozorovani zahrnujici reakci na zpétnou vazbu pfi neformalmch testovdni)

VST, {/uu. Ahdru bmin e ’”"’o“f"”a”"‘“m v’ (powirod ohs)
f,.,am?, ru(r,l,\j,qf, M L, 2tout
rams VCWGWD? Mm‘m WMy ?[-’W }u1 @?LMUWV&I '
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MIRENI A CHYTANI (Drzeni a kontrola téla, funkce konéetin, prostorové presnost, kontrola sily,
nacasovani akci, jiné pozorovani zahrnujici reakci na zpétnou vazbu pfi neformalnich testovani)

VST . - dweone vavnors # patie bp’lmdh s
I’W«&d—u?} v . }:‘Jm !/Z)a aw 420}, uw‘l;?%m g
W Pai hatund nitla” niee. Oo.{pa&u dm}'[lezf(Ju\L
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n? a’/flfuwm, A Mctf,m tlete M?Z&:u WJ‘W#,

STATICKA A DYNAMICKA ROVNOVAHA (Drieni a kontrola téla, funkce koncetin, prostoroﬁ\}érﬁ T
piesnost, kontrola sily, nacasovéni akci, jiné pozorovani zahrnujici reakci na zpétnou vazbu pfi
neformélnich testovani)

Ve 7. - ﬂd'mm”"v fUMCuU fo /'Ja/‘;a /b"l’oojx
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Tabulka 9: Tabulka pro vyhodnoceni standardniho skdre jednotlivych testl

Age 5:0 to 5:11
Posting  Posting  Theeadng Drawing  Caiching Throwiey Omeleg Onrleg g Jumping | Standied
Sem | Cols  Coins  ODeacs  Trall  Geanbsg Beanbag  Balance  Babncy  Heeh on Scon
Pref hand  Nos-pref o0t Bestleg Othirleg Raned  Mats
band Mag
19 10 - 1%
13 - ‘ > - . . - 18
1 <9 < < . v
15 10-12 12 2529 - 10 . . . - 15
15 13 13415 3035 - . . 23-30 15
14 14 16 3638 - - 9 - 25-26 - - 14
13 15 718 3940 - . 8 30 2124 . . 13
R 16-17 1320 4143 . 9 7 . 16:20 15 5 1
1 18 21 4447 0 . 6 21-28 1415 - . n
10 19 2 4849 - 8 5 1520 1013 14 - 1
4 20 23 50-53 2 67 . 11-14 8 . g
] 21 - 5455 . 45 4 810 56 13 - 8
4 22 24 56-60 23 67 a . . ?
3 23 2526 . - - - 1 3 11-12 4 6
H 24 27 61-66 . 041 3 - 2 7-10 . 3
4 2526 2829 679 3 - 2 4 - 56 3 4
] . - 97121 4 1 0-3 01 34 1-2 ]
? . 30 . . . . . - 2 . 2
| 27+ 34+ 122« S 0 01 0
Age 6:0 to 6:71
Stwdard| Posting  Puting Thweading Odrawing (atching Theowirg  Onedey  Onedleg iing .
“ore | Cows  Cows  Beads  Taill  loanhag Beanbay Balince  Balance  Heek on “oe
Prot hand  Nen-pret onto  Bestkeg Otterleg Raised  Mats
sand Mat
19 = 3 - )
18 . - . . . . . . . 1
17 <l <M - . - N
‘6 - 12 2518 . 10 - - 1
'5 <13 13.15 2931 . - 15
‘4 14 16 3233 - 10 9 . 2930 - - "
3 15 17 34.35 - 8 30 - k|
‘2 16 18 3637 - - - . - . - N
" 17 19 3842 0 7 - 24-28 15 5 i
0 18 - 4345 » s . 2829 1323 14 - 10
9 19 20 46-47 9 6 24-27 417 . i
8 - - 4849 - 8 S 15-23 13 13 - 3
7 20 21 5054 1 67 4 11-14 86 , . !
6 21-22 1223 5558 - S . 710 3 1112 a §
S 23 4-26 5963 - 4 3 6 2 910 5
B 24-25 27 & . 3 2 45 - &8 - 4
3 . - 6573 2 0-2 1 0-3 1 . 3
2 - - . - - . - - - 3 2
1 264 28+ 745 3+ 0 - - 05 0-2 1
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Tabulka 10: Tabulka pro vyhodnoceni celkového vysledku testu

Table 3a: Standard score and percentile
equivalents for Total Test Score

Standard Total Score Percentile
Score
19 108+ 99.9
o 18 105-107 99.5
17 102-104 99
- 16 99-101 98
S 15 96-98 95
14 93-95 91
Z 13 90-92 84
12 86-89 75
1 82-85 63
10 78-81 50
9 73-77 37
8 68-72 25
7 63-67 16
6 57-62 9
5 50-56 5
4 44-49 2
3 38-43 1
2 30-37 0.5
1 <29 0.1
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