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1 Uvop

Téma pro svoji diplomovou praci jsem si vybral z vice divodi. Mam velice rad pohyb a

veskery sport, rad zkouSim netradi¢ni sporty zejména kolektivni.

Dtivodem proc jsem si zvolil ke své praci toto téma, je millj zajem o netradini sportovni hry.

Rekreac¢né hraji ledni hokej a dlouhou dobu mé lakalo vyzkouset i jiny sport na ledé.

V ramci studia jsem se setkal, s pfedmétem aplikovana télesna vychova, kde bylo hlavnim
cilem spojeni handicapu se sportem. Tento pfedmét mi pfiSel velice piinosny a rad bych
priblizil verejnosti jeden ze sportd pro handicapované sportovce. Protoze je v Ceské republice
povédomi o tomto druhu sportu stile nizké, povazuji piinos informaci o curlingu pro
vozickare vetejnosti za dulezity.

Curling je sportovni hra, kde soutéZi Ctyf¢lenna druzstva. Je to soutéz, pii které je tfeba na
vymezené ledové plose co mozno nejpiesnéji priblizit své klouzajici kamenné kotouce ke

stiedu cile.

Curling vozickati vychazi z curlingu pro zdravé jedince a tidi se pravidly Svétové Curlingové
federace s pouze jednou upravou pro vozickafe, kterou je zakaz pouZzivani curlingového
koStéte pro zametani a nasledné prodlouZzeni drahy kamene. Jedna se tedy o aerobni aktivitu
bez nutnosti zametani. Jednotlivymi Gpravami a rozdily se budu zabyvat v jiné kapitole. Hraje
se stejnymi kameny, na stejné hraci ploSe a na stejném ledé¢ jako pravidelny curling. Kameny
jsou odhazovany pomoci takzvaného ,.extenderu, kdy vozik stoji na jednom misté a ze zadni

¢asti je pfidrZzovan spoluhracem, ktery jej drzi za ram voziku.
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1.1 CIiL PRACE:
Cilem diplomové prace je vytvofeni metodického postupu nacviku techniky v curlingu

vozickait a zékladniho ptehledu o tomto sportovnim odvétvi.

1.2 UKOLY PRACE:

e Studium dané problematiky v odborné literatuie

e Sepsani teoretické Casti zabyvajici se curlingem a curlingem vozic¢kara
e Rozbor techniky curlingu vozickait

e Navrh tréninkovych cviceni

e Vyhodnoceni vysledkii

e Konecné zpracovani diplomové prace

12



2 TEORETICKA CAST PRACE

2.1 CHARAKTERISTIKA CURLINGU
Curling je sportovni hra, kde soutézi Ctyf¢lenna druzstva. Je to soutéz, pii které je tieba na
vymezené ledové plose co mozno nejpiesnéji priblizit své klouzajici kamenné kotouce ke

v ’ 1
stiedu cile.

Sportovni hra curling je zafazend do programu zimnich olympijskych her a provozuje se na
specidlné upravené standartni ledové plose zimniho stadionu, ktera je podélné rozdé€lena do

Ctyt az Sesti osove soumernych drah.

Do utkani proti sob¢ nastupuji dva tymy po ¢tyfech ¢lenech. Kazdy tym ma sadu, ktera cita
osm kamenti. Kameny jsou od, soupefovo kament barevné odliSeny. Dulezity je pro hrace
curlingu ,.klouzavy* pohyb, ktery umoznuje specidlni obuv. Pro korigovani rychlosti kamene,
kazdy hrac vyuziva curlingové koite.?

Utkani se hraje na stanoveny pocet tzv. endil (s nebo bez ¢asového limitu). Pocet endtl a limit

je urcen podle herniho fadu v jednotlivych soutézich.

Zakladem hry je odhazovani kament po ledové plose z tzv. ,,hacku* na jednom konci drahy
do kruhli na protéjsi konec drahy. Utkani sehravaji hraci po celou dobu v pfedem urceném
potadi. Tym, ktery odhazuje jako prvni, se urcuje podle vysledku uvodniho losovéni, fadu

jednotlivé soutéze nebo vysledku piedchézejiciho endu.

Cilem hry kazdého tymu je umistit a udrZet své kameny bliZ stifedu kruht neZ jsou stfedu
nejblizsi soupefovo kameny, ptipadné vyhodn€ umisténé kameny protihrace z cilovych kruhti
nebo strategickych prostorii vyrazit ¢i posunout do méné vyhodnych pozic. Jakmile je obéma
tymy odehrano 16 kamenti, nastava konec endu. Z toho vyplyva, ze kazdy hra¢ odhazuje dva
kameny. Po konci endu se ur¢i, které druzstvo se v tomto tseku hry stalo vitézem a kolik
kamenti uhralo. Za kazdy kamen, ktery je v cilovych kruzich bliz stfedu, nez je stfedu
nejbliz§i kdmen ze soupefova tymu, ziskava tym jeden bod. Soucet Iépe umisténych kameni
se zaznamenava na vysledkovou tabuli a to pouze tymu, ktery zvitézi. Vitézny tym v tomto

endu ziskava strategickou vyhodu a nastupuje na odhoz v dal§im endu jako prvni v pofadi.?

! TABORSKY, F. Cilové sporty. Praha: Grada Publishing a.s., 2007. ISBN 978-80-247-1637-4. s. 38.
2 Cckluczy [ online]. [Citace 2014-03-07] ]. Dostupné z http:// www.cck.luczy.com/charakteristika-curlingu.html
¥ Curlinghk [ online]. [Citace 2014-03-07]. Dostupné z http://www.curlinghk.cz/curling.html.
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Zustanou-li po odehrani posledniho kamene v endu cilové kruhy prazdné, zaznamenava se na
vyslednou tabuli tymu, ktery odhazoval posledni kamen tohoto endu, nula — tzv. ,.end
s nulou®. Tento tym, rovnéz jako tym, ktery v endu prohral, nastupuje na odhoz kamene do
dalSiho endu jako druhy v pofadi se strategickou vyhodou a mize nasledujici end zakoncit a
ziskat vétsi pocet bodujicich kamend nebo svym poslednim kamenem zvratit nepiiznivy
vysledek hry. O vyhodu posledniho kamene v endu tzv. ,last rock™ se na zacatku kazdého

utkani losuje.4

Kdyz se ur¢i vysledek endu, pokracuje se v odhazovani kamend z ,,hacku“ do této chvile

,»Cilové® strany drahy zpét.

Na zavér utkani, které je urceno fadem jednotlivé soutéze tzn. po odehrani stanoveného poctu
endl nebo po uplynuti asového limitu na hru, se obéma tymiim sectou vSechny ziskané body

Z jednotlivych endd a vitézem se stane tym, ktery ma nejvyssi soucet bodi.”

Aby charakteristika byla plna, je podstatné zminit, ze curling je hra dovednosti a hra plna
tradic a ze je zazitkem sledovat Gspé$né zahrany kamen a je potéSenim pozorovat starobylé
tradice curlingu promitajici se do smyslu a naboje této hry promitané v soucasnosti. Hréaci
curlingu sice hraji pro vitézstvi, ale nikdy proto, aby soupete pokofili, coz je velmi dilezité
zminit. Zarputili hra¢i curlingu tzv. ,,curlefi* radéji ptijmou porazku, nez aby vyhrali necestné
nebo podvodem. Opravdovy ,,curler se nikdy nepokousi odvést pozornost soupefe nebo mu

jinak znemozZnit, aby hral nejlépe, jak umi.

,»Curler” nikdy védomé neporusi pravidla hry nebo tradice s touto ptekrasnou sportovni hrou
spojené. Jestlize se toho ale presto umysln¢ dopusti, je prvni, kdo chybu ptizna. Ptesto, Ze
podstatou curlingu je porovnani hernich dovednosti soupeii, smysl curlingu vyzaduje

sportovni chovani, tctu k soupefi a ostatnim a cti hru podle z4sad fair play.

Smysl curlingu ovlivituje vyklad a pouziti pravidel curlingu a také chovani ,,curler* na led¢ i

mimo néj, dikazem je nepsané pravidlo, Ze rozhod¢i do hry zasahuje az jako uplné posledni.6

* Cckluczy [ online]. [Citace 2014-03-07] ]. Dostupné z http:// www.cck.luczy.com/charakteristika-curlingu.html
® Curlinghk [ online]. [Citace 2014-03-07]. Dostupné z http://www.curlinghk.cz/curling.html.
® Curlinghk [online]. [Citace 2014-03-07]. Dostupné z http://www.curlinghk.cz/curling.html.
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2.2 CHARAKTERISTIKA CURLINGU VOZiCKARU
Abych mohl co nejpfesnéji charakterizovat curling vozickdii,, musim vychazet

z charakteristiky curlingu, ktery jsem popsal v piedchozi kapitole.

Curling vozickait je pod vedenim Svétové Curlingové federace (WCF)' a je jednim ze sportd

zimnich paralympijskych her. Kazdy tym musi byt slozeny z hraca a hracek.

Curling vozickart vychazi z curlingu pro zdravé jedince a fidi se pravidly Svétové Curlingové
federace s pouze jednou upravou pro vozickaie, kterou je zadkaz pouzivani curlingového
kostéte pro zametani a nasledné prodlouzeni drahy kamene. Jedna se tedy o aerobni aktivitu
bez nutnosti zametani. Jednotlivymi Gipravami a rozdily se budu zabyvat v jiné kapitole. Hraje
se stejnymi kameny, na stejné hraci ploSe a na stejném ledé jako pravidelny curling. Kameny
jsou odhazovany pomoci takzvaného ,,extenderu®, kdy vozik stoji na jednom misté a ze zadni

&asti je pridrzovan spoluhradem, ktery jej drzi za ram voziku.®

I zde plati nepsané pravidlo, Ze curling je sport gentlemanti a rozhod¢i se hry nezucastnuje,

proto se vSe fesi domluvou a rozhod¢i je az ta posledni varianta.

2.2.1 KLASIFIKACE POSTIZEN{

Curling vozickari je modifikaci curlingu, jedna se o sport s upravou pravidel pro sportovce
S postizenim, které ovlivituje dolni koncetiny a jejich chiizi. Tento sport je otevien jedinctim,
kteti nemohou diky danému postiZzeni chodit nebo jen na velice kratkou vzdalenost. To
zahrnuje zavodniky s postizenim, kterym vyznamné snizuje funkci nohy a naslednou chuzi,
jako je napftiklad poranéni michy, détska obrna, roztrousena skler6za nebo amputace nohy a

proto musi pouzivat invalidni vozik pro kazdodenni mobilitu®.*°

Pfimé znéni zdravotni klasifikace postizeni je sepsan v soutéznim ftadu ligy curlingu

vozickait, ktery je pod zastitou, Ceské federace Spastic Handicap o. s. a zni:

,, Curling vozickaru je vyhrazen sportovciim s jasnym postizenim dolnich koncetin/chiize napr.

poranéni michy, spasticita, roztrousend skleroza, amputace obou koncetin, apod., kteri

" World curling federation

8 Disabled-world [online]. [Citace 2014-03-08]. Dostupné z http://www.disabled-
world.com/sports/wheelchair/curling.php

% Schopnost pohybu

% Worldcurling [online]. [Citace 2014-03-08]. Dostupné z http://www.worldcurling.org/about-whelchair-

curling.
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potiebuji vozik ke kazdodennimu pouziti. Jesté presnéji je curling vozickaru pro osoby, kteri
nechodi vitbec nebo ujdou jen velmi kratké vzddlenosti. Vymezeni minimalniho postizeni a
klasifikace musi byt vyhotovena mezinarodnim klasifikatorem (plati pro Mistrovské soutéze

jako MS nebo Zimni paralympijské hry). «dl

2.3 HISTORIE CURLINGU

oy e

V této zemi tato hra vznikla. Dalsi dikazy, které potvrzuji nazor, ze curling vznikl ve Skotsku
je nalez curlingového kamene s vyrytym datem roku 1511 a dva obrazy datované z roku 1565,

které zobrazuji skupinku lidi hrajicich hru podobnou curlingu.

Ve skotském meésté Perthu byly udajné, v roce 1716 sepsany prvni pravidla curlingu. Prvni
organizace toho sportu vznikla az v roce 1838, kdy byl ve Skotsku zalozen Grand Caledonian
Curling Club. V roce 1843 doslo k pfeméné nazvu organizace na Royal Caledonian Curling
Club.*?

Curling se diky migraci skotského obyvatelstva rozsifil do Spojenych stati americkych a
Kanady. Pravé v Kanadé nalezneme prvni zminky o tomto sportu z roku 1760 a v roce 1807
byl, zalozen Royal Montreal Curling Club. V dnes$ni dobé& patii Kanada mezi zemi s nejvétsi

¢lenskou zakladnou.

Béhem zacatku devatenactého stoleti se curling dostdva na evropsky kontinent. Historicky
prvni curlingovy klub na evropském kontinenté vznika v roce 1805 v Bavorsku. Z Bavorska

se tento sport §ifil do okolnich statl a to predeviim do Svycarska a Francie.*

V roce 1966 byla zalozena International Curling Federation - ICF (Mezinarodni curlingova
federace), ktera byla v roce 1991 ptejmenovana na World Curling Federation - WCF (Svétova
curlingova federace). Navzdory tomu, Ze Mezinarodni curlingova federace byla zalozena

Vv roce 1966, prvni mistrostvi svéta pro muze se konalo jiz v roce 1959.

rrrrr

http://www.spastic.cz/cz/download/Soutezni_rad_curlingu_SH_2013_2014.pdf.

'2 Curling, Origins and history [online].[Citace 2014-05-8]. Dostupné z
http://en.wikipedia.org/wiki/Curling#Origins_and_history.html.

3 Taborsky, s. 41.

¥ Historie curlingu [online].[Citace 2014-05-08]. Dostupné z http://www.curlinghk.cz/curling.html.
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Neopomenutelnym meznikem v oblasti evropského curlingu je rok 1975, kdy vznika
Evropska Curlingova federace (Europen Curling Federation — ECF), ktera od roku 1975
pofada mistrostvi Evropy jak pro muze, tak i pro Zeny. Od roku 2005 je organizovano
mistrostvi Evropy ve smiSenych druzstvech. Od roku 1979 se potada kazdy rok mistrovstvi

svéta pro obé& pohlavi.®

Na zimni olympijsky hrach se curling poprvé objevil v roce 1924 ve francouzském mésté
Chamonix jako ukazkovy sport. Curling se poté objevil v roce 1932 na olympiad¢ v Lake
Pacid (USA), vroce 1948 na olympiadé ve Svatém Mofici (Svycarsko), vroce 1964
v Innsbruck (Rakousko), vroce 1988 Calgary (Canada) a vroce 1992 v Albertville
(Francie)."® Na vsech t&chto olympiadach vSak byl prezentovan jako ukazkovy sport. AZ
vroce 1998 na olympijskych hrach v Naganu (Japonsko) se stal curling oficialnim

olympijskym sportem jak pro muze, tak i pro Zeny.'’

2.3.1 HISTORIE CURLINGU V CESKE REPUBLICE

Curling do Ceské republiky pfivezla skupina motolskych doktori, ktefi se s timto sportem
seznamili na zimnich olympijskych hrach Calgary v roce 1988.1% V roce 1990 vznika Cesky
svaz curlingu jako obcanské sdruzeni nékolika prazskych klubi. Od roku 1991 organizuje
Cesky svaz curlingu mistrovstvi Ceské republiky v kategoriich seniort (dlouhodoba souté
muzu a Zen — extraliga, I. liga, Il. liga), juniori a mixd. NaSe reprezentace se ucastni
mistrovstvi svéta, Evropy a turnaji o svétové pohary.'® Jeden z kli¢ovych bodii pro esky
curling bylo rozhodnuti o postaveni curlingové haly. V bfeznu v roce 2004 byla slavnostné
oteviena roztylska curlingova hala prezidentem svétové curlingové federace, Royem

Sinclairem, ktery tuto halu zafadil mezi nejlepsi komplexni bezbariérové haly na svéts.?

> Taborsky, s. 41.

1® Zimni olympijské hry [online].[Citace 2014-05-08]. Dostupné z
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zimn%C3%AD_olympijsk%C3%A9_hry.

Y Téborsky, s. 41.

¥ MECHURA, Marek.Curling je hra, ktera sdruzuje lidi [online]. [Citace 2014-05-8]. Dostupné z
http://www.fles.wz.cz/index.php?id=350.

19 Cesky svaz curling[online].[Citace 2014/05/08]. Dostupné z http://www.curling.cz/csc_info.php.

2 Mimotadnym dnem [online].[Citace 2014-05-08]. Dostupné z http://www.curlingpromo.cz/curlingova-hala-

praha-roztyly.php.
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Od roku 2003 je Cesky svaz curlingu zfizovatelem a stoprocentnim vlastnikem spole&nosti
Curling Promo s.r.0. Jeho ¢innosti je provoz komplexné bezbariérové curlingové haly v Praze

Roztylech.

Nespornou vyhodou této haly je fakt, ze je konstruovana jako bezbariérova, takze v ni mohou

trénovat i hrat té€lesné postizeni hraci.

, 11. listopadu 2005 Curlingova aréna v Praze 4 - Roztylech ziskala v Némecku ocenéni
10C/IAKS AWARD 2005 za bezbariérové reseni. O cené pro prazskou curlingovou halu
rozhodla porota slozenda z mezinarodnich odborniku, napriklad z Mezindrodniho
paralympijského vyboru, Mezinarodniho olympijského vyboru. Ocenéni byla udélena celkem
7 projektiim, sportovnim zarizenim napriklad ve Velké Britanii, v Rakousku, v Polsku ¢i na

Malté.“4

2.3.2 HISTORIE CURLINGU HRACU S TELESNYM HANDICAPEM

Curling pro zdravotné postizené hrace je omezen pouze pro kategorii postiZeni na vozicku.
Curling pro vozickéte byl poprvé predstaven na mistrostvi pro handicapované lyzate v roce
2000 ve $vycarském mésté Crans Montana. Pfedev§im zasluhou Svycarska a Svédska doslo
K jednani se svétovou curlingovou federaci a jinymi zainteresovanymi stranami o pravidlech
curlingu pro handicapované. Béhem jednani doslo k rozhodnuti, Ze hra by méla byt co nejvice

podobna curlingu pro zdravé a byla predevsim sepsana pravidla curlingu pro vozickare.

V roce 2002 se konalo prvni oficidlni mistrostvi svéta v curlingu pro vozickaie ve Svycarsku.

Turnaje se ucastnili, pouze smiSené curlingové tymy.

Curling pro vozic¢kare byl zafazen jako jeden ze sportii na paralympijské hry. Poprvé v roce
2006 na paralympijskych hrach v Turiné (Italie) byl curling pro vozickare zatazen do

programu her.?
Tento sport se hraje v koedukovanych tymech, coz znamena, ze kazdy tym musi byt sloZzen
Z muzi a zen (alespon jeden opacného pohlavi nez zbytek tymu). Curling vozi¢kait je ur¢en

osobam s télesnym postiZzenim (napt. poskozeni michy, DMO, spina bifida, amputace obou

2 Ocenéni pro prazskou curlingovou halu [online].[Citace 2014-05-08]. Dostupné z
http://www.curlingpromo.cz/curlingova-hala-praha-roztyly.php.
22 \Wheelchair curling [online].[Citace 2014-05-08]. Dostupné z http://www.worldcurling.org/about-wheelchair-

curling.
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dolnich koncetin). Soutézi se dle modifikovanych pravidel curlingu (World Curling
Federation — WCF).?

2.4 PRAVIDLA CURLINGU

2.4.1 HERNIi PLOCHA

Zéakladem hry je dradha s ledovym povrchem, ktera méa podle pravidel urCené¢ rozméry. Na
zaCatku a na konci kazdé drahy jsou vyznacCeny cilové kruhy. Draha je tvofena a ohrani¢ena
Carami. Kazda ¢ast drahy ma svij vlastni nazev. Vsechny terminy a nazvy, které se v curlingu
uvadéji, jsou v anglicting.

Na obou koncich herni plochy jsou umistény odrazové bloky (hacks), slouzici hraci jako
vychozi bod pifi odhozu kamene. Je dilezité zminit, Ze ledovy povrch, ktery je specidlné
upravovan svou kvalitou zasadné ovliviiuje cely prubéh hry. V idedlnim ptipadé je plocha
absolutné rovnd, protoze i ty nejmensi rozdily vySky mezi jednotlivymi ¢asti herniho pole
mohou a ovliviluji jizdni vlastnosti odhozenych kamentl, coz je rozhodujici faktor pro
uspéSnost ve hie. Nejdulezitéjsi ¢asti piipravy povrchu na curling je nanaSeni kapek vody,
které nasledné¢ zmrznou v ledové krupky. Voda je nandsena specialni rozsttikovaci tryskou.
Takto upraveny povrch se nazyva ,,pebble®. Pro co nejptesnéjsi predstavu bych tzv. ,,pebble*
popsal tak, ze mezi krupkami ledu jsou mezery, kterymi proudi vzduch a ovliviiuje povrch
kamene ze spodu. Zmény vlastnosti herni plochy nastavaji v pribéhu hry, ponévadz dochazi
k obruSovani ledovych krupek, a tim se sniZzuje pruchodnost vzduchu pod kamenem, coz
omezuje rychlost a to¢ivost odhozeného kamene. ProtoZe herni plochu ovlivituje vice faktort
jako napfiklad teplota a vlhkost vzduchu, teplota ledu, mnoZstvi ledovych krupek na metr
¢tvereéni a dalsi, musi se o pfipravu herni plochy starat tym zkuSenych a vySkolenych

1o 24
odborniku.

2 KUDLACEK, Martin, et al. Paralympijsky 8kolni den. 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2008.
ISBN 978-80-244-1990-9. s. 100.

2 SNITIL, Jiti. Tréninkovy proces v curlingu, srovadni odlisnych pristupii vedeni tréninkové jednotky. Praha,
2002. Diplomova prace (Mgr.). Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu. Vedouci prace

Vladimir Suss.
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242 DRAHA

Délka drahy, kterd je méfend mezi vnitinimi hranami mantineli, je dlouha 45,720 metri.
Sitka mezi vnitinimi hranami postrannich ¢ar ¢ini 5 metrd. Toto izemi musi byt ohrani¢eno
carami, které jsou na ledé¢ nebo jinym oddé€lujicim prostfedkem. Pokud nelze splnit
pozadovana kritéria smi se zmenSit délka drahy mezi vnitfnimi hranami maximalné na 44,

501 metri a Sifka mezi vnitinimi hranami postrannich Car na 4,420 metri.”

, U obou koncit drahy jsou soustredné cilové kruhy. Viastni stiedovy bily kruh (tee) ma
pramer 30,48 centimetru. Nasleduje pasmo cervené (prumér kruhu 122 centimetrii, bilé
(prumer 244 centimetrii) a modré (o primeru 366 centimetriy). Stiedy obou kruhii jsou od
sebe vzdaleny 34,75 metru. Pricné osy (tee line) obou cilovych kruhii rozdeluji kruhy na
predni a zadni polovinu. Tecna vedend na nejvetsi cilovy kruh (soubézné s tee line a s koncem
drahy) se nazyva koncova cara (back line). Ve vzdalenosti 183 centimetrii od ni, smérem ke
konci hriste, jsou umistény gumové odrazové bloky. Zde také konci podélna osa drahy. Ve
vzddlenosti 6,4 metru od stredu kruhii jsou smérem ke stiedu drahy vedeny tzv. ,,hog line“. Ty
jsou podle toho, ze které strany je prave vedena hra, bud cdarou odhodu, nebo zacatkem

hractho pole. Hraci pole je tedy u cilového kruhu prostor mezi ,,hog line a ,, back line. “?®

Na kazdém konci musi byt dobfe, viditeIn¢ umisténé rovnobézné ¢ary od ,,side line* k ,,side

line*, jak je dale uvedeno:

1. ,,Tee line* — maximalni Sitka ¢ary 1,27 cm, umisténa tak, ze stied ,,tee line* je

17,375 m vzdalen od stfedu drahy.

roNMrN

2. ,,Back line* — maximalni §itka ¢ary 1,27 cm, umisténa tak, Ze jeji vnéjsi hrana
je 1,829 m vzdalena od stfedu ,,tee line®.

3. ,,Hog line* — sifka 10,16 cm, umisténa tak, Ze jeji vnitini hrana je 6,401 m

vzdalena od stiedu ,tee line*.?’

Ostatni ¢ary na draze a specialni ¢ary pro curling vozic¢kara:

1. ,.Centre line* — maximalni Sitka této ¢ary Cini 1,27 cm a prochazi sttedem obou ,,tee
line* a dale po protnuti kazdé ,,tee line* je dlouha jeste 3, 658 m smérem k bliz§imu

,,hacku‘.

% Dréaha [online].[Citace 2014-03-09]. Dostupné z http://www.curling.cz/p_ploch.php.
% TABORSKY, F. Cilové sporty. Praha: Grada Publishing a.s., 2007. ISBN 978-80-247-1637-4. s. 39.
%" Dréha [online].[Citace 2014-03-10]. Dostupné z http://www.curling.cz/p_ploch.php.
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2. ,,Hack line® — maximalni $ifka této ¢ary ¢ini 1,27 cm, a délka 0,457 m, je rovnob&ézna

s ,.tee line* a je umisténa na kazdém konci ,,center line®.

3. ,,Courtesy line*“ — maximalni $ifka této ¢ary ¢ini 1,27cm, délka 15, 24 cm, umisténa 1,

219 m od obou ,,hog line* vzdy dal od blizsiho ,,hacku* na kazdé stran¢ drahy.

4. Pro curling vozickaia jsou zde zfizeny dve tenké Cary, které jsou rovnobézné s ,,center
line* a vnéjsi okraj kazdé z nich ¢ini od ,,center line* vzdalenost 0,457 m. Vede od

,hog line* k vngjsi hrang& kruht.?®

5. , Tee line — umistén v priisecniku centre line a tee line, je to stied ctyr soustirednych
kruhit na kazdém konci drahy, nejvetsi kruh ma polomer 1,829 m, dalsi ma polomer

1,219 m, dalsi 0,610 m a nejvnitinéjsi ma polomér minimalné 15,24 cm.

6. Hacky — umistény na hack line, na opacnych strandch centre line, vnitini hrana
kardého hacku je vzdalena 7,62 cm od center line. Siika Zadného hacku nesmi
prekrocit 15,24 cm. Hack je pripevnén k vhodnému materialu, nitini hrana tohoto
materialu je umisténa na vnitrni hrané hack line tak, aby hack nepresahoval
vzdalenost 20,32 cm smérem ke kruhum. Pokud je hack zapustén do ledu, maximalni

hloubka zapusteni je 3,81 cm. «29

%8 Draha [online]. [Citace 2014-03-10]. Dostupné z http://www.curling.cz/p_ploch.php.
% Draha [online]. [Citace 2014-03-10]. Dostupné z http://www.curling.cz/p_ploch.php.
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2.4.3 NACRT HRISTE

Obrazek 1 - Curlingové hristé
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% WCF Rules of Curling (June 2011) PDF [online]. [Citace 2014-03-08]. Dostupné z

http://www.worldcurling.org/rules-and-regulations.

22



2.4.4 KAMENY

Kazdé¢ druzstvo mé osm soutéznich kament, po dvou pro kazdého ¢lena. Curlingovy kamen
je vyroben ze specialni zuly, ktera je dostupnd k tézbé jen ve Skotsku. Jedna se o kruhovy
kotou¢, jehoz spodni i horni plochy pfechazeji zaoblené na boky, coz lze vyuzit pro ptipadné
obraceni kamene a jeho pfizptisobeni na ,rychly“ ¢i ,,pomaly* led. Curlingovy kdmen je
dikladné vyvazen a vylestén a jeho stfedem je provrtan otvor, ktery umoziuje z obou stran
zakotvit plastovou hlavici s drzadlem.*® Kameny nesmi piesahovat obvod 91,44 cm a

v

17,24 kg. Vyska kamene nesmi byt mensi nez 11,43 cm.*

Jestlize se kdmen v pribéhu hry rozlomi nebo na ném vznikne vyrazné poskozeni, musi byt
nahrazen kamenem jinym, ktery je umistén na misto, kde se zastavil nejvétsi tlomek
poskozeného kamene. Na umisténi nahradniho kamene se musi dohodnout ¢lenové obou tymu

24

tzv. skipové — viz rozdéleni pozic soutézicich v tymu.

Pokud se stane, Ze pti odhozu kamene upadne drzadlo, hra¢ musi odhod zopakovat. Pokud je
jen drzadlo uvolnéné a neni zietelné od kamene oddéleno, pravidlo opakovani odhodu se na

n¢j nevztahuje.

Kamen, ktery se dotkne postranni ¢ary neboli ,,side line*, zastavi se na ni nebo zasdhne do
prostoru za ¢arou, musi byt ze hry ihned odstranén a jedna se o aut na postranni ¢are. Zrovna
tak kamen, ktery se dotyka ,,hog line* cilového pole, musi byt ihned odstranén ze hry a jedna

se 0 aut na ,.hog line*. Pfesny vyklad, ktery se tykd, autu na arach zni: %

., V pFipadeé, Ze se odhozeny kamen zastavi v blizkosti této cary ndarazem o jiny kamen, ktery je
ve hie, aut se na néj nevztahuje. Skip miize pozddat rozhodciho o posouzeni, zda kamen je, ci

, L34
neni ve hre.

Aut ve stfednim poli nastava, kdyz se kdmen zastavi pied cilovym polem, taktéz musi byt ze
hry vyfazen. Rovnéz kamen, ktery celou svoji plochou piejede ,,back line* cilového pole musi

byt ihned ze hry odstranén a jedna se o aut, na ,,back line“. Zde plati pravidlo, pokud se

3 TABORSKY, F. Cilové sporty. Praha: Grada Publishing a.s., 2007. ISBN 978-80-247-1637-4. s. 39.

%2 Kameny [online].[Citace 2014-03-11]. Dostupné z http://www.curling.cz/p_kame.php.

% Pravidlo 4 — Kameny, endy [online].[Citace 2014-03-11]. Dostupné z http://cck.luczy.com/pravidla/kameny-
endy.htm.

3% 2. Vyklad [online].[Citace 2014-03-11]. Dostupné z http://cck.luczy.com/pravidla/kameny-endy.html
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kamen této ¢ary dotykd, neni v autu. Béhem rozehran¢ho endu nesmi byt Zadné postaveni
kamene pfeméfovano do té doby, nez se posledni odhozeny kdmen tohoto endu nezastavi.
Vyjime¢nym piipadem je, kdyz skip pozadd hlavniho rozhod¢iho o rozhodnuti, zda se na

kamen vztahuje pravidlo o ,,free guard* zoné, které zni:

,, Kameny umisténé prvnimi hrdci obou proti, hrajicich tymu v cilovéem poli mezi hog line a tee
line, vné kruhii si nesmi tito hrdci vzdjemné vyrazit do autu = pravidlo free guard zony.*
V pripade, Ze prvni hraci obou tymit umisti své kameny do prostoru free guard zony, nesmi si
tyto kameny vzdjemné vyrazit nebo posunout do autu. Polohu svych viastnich kamenii mohou
ménit pravidly povolenym zpiisobem bez omezeni>®. Jestlize jsou kameny posunuty jinym
zplisobem, nez je uvedeno v pravidlech, oba souperici skipové se dohodnou na pozicich, do
kterych budou kameny postaveny. V pripadé poruseni pravidla je vyrazejici kamen vyrazen do

ey N, o . . ;o ;oo 37
autu a vyrazeny kamen postizeného tymu je vrdcen skipem na své piivodni misto.

Rozhodnuti rozhod¢iho je kone¢né a sporny kdmen pokud nezméni svou pozici se uz na konci
endu nepfemé&fuje. Rozhod&i pouZiva k uréeni polohy sporného kamene 3estistopé méfidlo.*®
Pokud se viceskipové nejsou schopni na konci odehraného endu dohodnout, jaky je vysledek
daného endu, pozéddaji rozhod¢iho, ktery vysledek uréi. Rozhod¢i posuzuje rozmisténi
kamenti nejprve vizualné, pokud neni schopen porovnani na zaklad¢ vizualnich schopnosti
posoudit, pouzije méfidlo.* Ptesny vyklad tohoto pravidla zni:

,, Vizudalni posouzeni je konecné v pripadé, Ze sporné kameny jsou umistény na kruhu

N . L ;o L7, 40
S nejmensim polomeérem tak, Ze méridlo neni mozno pouzit. *

% Pravidlo 11 — Posunuté stojici kameny, bod 4 [online]. [Citace 2014-03-11]. Dostupné z
http://cck.luczy.com/pravidla/posunute-stojici-kameny.html

% 2. Vyklad [online]. [Citace 2014-03-11]. Dostupné z http://cck.luczy.com/pravidla/posunute-stojici-
kameny.html

%" Pravidlo 11 — Posunuté stojici kameny, bod 5 [online]. [Citace 2014-03-11]. Dostupné z
http://cck.luczy.com/pravidla/posunute-stojici-kameny.html

% Pravidlo 11 — Posunuté stojici kameny, bod 9 [online]. [Citace 2014-03-11]. Dostupné z
http://cck.luczy.com/pravidla/posunute-stojici-kameny.html

% Pravidlo 11 — Posunuté stojici kameny, bod 10 [online]. [Citace 2014-03-11]. Dostupné z
http://cck.luczy.com/pravidla/posunute-stojici-kameny.html

*0 pravidlo 11 — Posunuté stojici kameny, 4. vyklad [online]. [Citace 2014-03-11]. Dostupné z

http://cck.luczy.com/pravidla/posunute-stojici-kameny.html
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U této ¢asti vykladu pravidel je dle mého nazoru nutné zminit a zopakovat, ze curling je sport

33113

gentlemant a rozhod¢i vétSinou do hry viibec nezasahuje. ,,Curlefi se Z nepomérné veétsi ¢asti

vzdy dohodnou mezi sebou sami a rozhodc¢iho ke hie v zasad¢ ani nepotiebuji.

245 Tymy

Vv curlingu ma urcity systém, ktery urcuje potradi hract odhazujici kameny.

Tym tvoii 4 hraci. Kazdy hra¢ odhazuje v endu dva kameny, vzdy stifidavé s protihra¢em.
Ctyfi ¢lenové druzstva jsou oznadeni podle toho, v jakém pofadi nastupuji v jednotlivych

kolech k odhazovani svych kamend, kazda pozice hrace ma sviij nazev.
1. Hrac, ktery odhazuje prvni v potadi, se nazyva ,,lead”.
2. Hrég, ktery odhazuje druhy v potadi, se nazyva ,,second®.
3. Hrag, ktery odhazuje tieti v pofadi, se nazyva ,,viceskip®.
4. Hrac, ktery odhazuje ¢tvrty v potadi, se nazyva ,,skip®

Skip je kli¢ovym hra¢em svého druzZstva, nejen proto, Ze vypousti své kameny jako posledni,

ale protoZe je rozhodujicim &initelem v urovani taktiky celého tymu.*

Tym tedy ur¢i poradi odhazujicich a pozice skipa a vice-skipa pred zafatkem utkdnim a
dodrZzuje toto potadi a tyto pozice po celou dobu hry. 42
V ptipadég, Ze hra¢ nemiize nebo nenastoupi do zacatku utkani, tym miiZe:

a) ,,Zacit hru se tremi hraci, prvai dva hrdci odhazuji tii kameny, treti hrac
odhazuje dva kameny. V tomto pripdé smi chybéjici hrac¢ nastoupit na zacdtku
endu do pozice napsané predem na soupisce, nebo

b) zacit hru s ndhradnikem. (V tomto pripadé se chybéjici hrac¢ nesmi do hry

vratit.) «d3

V ptipadé, Ze hra€ nemize pokraCovat v utkani, tym muze:

a) ,, Pokracovat ve hre se tremi zbyvajicimi hrdci, pricemz hrdc, ktery hru opustil,

se smi do hry kdykoli vratit za predpokladu, Ze dva kameny vracejiciho se

* TABORSKY, F. Cilové sporty. Praha: Grada Publishing a.s., 2007. ISBN 978-80-247-1637-4. s. 39.
* Tymy [online]. [Citace 2014-03-11]. Dostupné z http://www.curling.cz/p_tym.php.
* Tymy &ast ) [online]. [Citace 2014-03-11]. Dostupné z http://www.curling.cz/p_tym.php.
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hrace jsou odehrany v souladu se stanovenym poradim odhozu tymu v endu.

Hrac miize hru opustit a znovu se vrdtit pouze jednou, nebo

b) Hrdce nahradit nahradnikem, a to na zacdtku endu, pricemz poradi hrdci
tymu a pozice skipa a viceskipa se muze zménit. Hraci musi dohrat ve
zmenénych pozicich do konce utkani. Hrac, kterého vymenil nahradnik, jiz

s 4 . £44
nesmi do tohoto zdpasu nastoupit. ‘

Zadny tym nesmi hrat utkani s méné nez tremi hraci, vSichni hra¢i musi odhazovat kameny
podle svého piedem urceného potadi. Pro tym nesmi byt k dispozici vice nez jeden nahradnik.

Pokud hra¢ odhodi sviij prvni kdmen a jiz neni schopen z néjakého divodu odhodit kdmen

7 wo

druhy, jeden ze spoluhract podle pozice a kritérii, které uvadim v nasledujicim déleni, mize

odhodit jeho kamen.*

a) ,,Za hrace odhazujiciho prvni kameny odhodi hrac druhy

b) Za hrdace druhého odhodi prvni

C) Za hrace tretiho odhodi druhy

d) Za hrace ¢tvrtého odhodi tireti “*®

Pokud hrac¢, ktery ma v nasledujicim potadi odhazovat a neni schopen odhodit ani jeden

o+ v v 7 ’ <y 47
Z kament je feSeni pro zbytek endu nasledujici:

a) ,,Za hrdace prvniho — druhy hrac¢ odhodi tri kameny, potom treti hrdc tri
kameny a ctvrty hrdc posledni dva kameny

b) Za druhého hrdace — prvni hra¢ odhodi tii kameny, treti hrdc tri kameny a
ctvrty hrac posledni dva kameny

C) Za tretiho hrace — prvni hrac¢ odhodi prvni kamen tretiho, druhy hrac¢ odhodi

druhy kamen a ctvrty hrac posledni dva kameny

d) Za ctvrtého hrace — druhy hra¢ odhodi prvni kamen ctvrtého a tieti hrac

odhodi druhy kamen «48

* Tymy ¢ast d) [online]. [Citace 2014-03-11]. Dostupné z http://www.curling.cz/p_tym.php.
* Tymy ¢ast g) [online]. [Citace 2014-03-11]. Dostupné z http://www.curling.cz/p_tym.php.
* Tymy ¢ast g) [online]. [Citace 2014-03-11]. Dostupné z http://www.curling.cz/p_tym.php.
*" Tymy &ast h) [online]. [Citace 2014-03-11]. Dostupné z http://www.curling.cz/p_tym.php.

26



2.4.6 POZICE HRACU

a) Pozice hraca tymu, ktery neni na fadé s odhozem kamene.

Pti odhozu kamene stoji hraci podél side line a courtesy line, dale plati

vyjimky:

1) Skip a/nebo viceskip mohou stat, za ¢arou back line cilového
pole, ale nesmi svym vybérem mista zadnym zplsobem

omezovat ve hie skipa nebo viceskipa soupefova tymu.

2) Hrac, ktery ma odhazovat po hraci, ktery je v hacku, mtze stat

na strané drahy za hackem na odhazujici stran¢.

Hraci tymu, ktery pravé neodhazuje, nesmi Zadnym zpiisobem byt
V pozici nebo se pohybovat tak, Ze by piekdzeli nebo néjakym
zpusobem znemoznovali hru tymu, ktery je na odhozu. Pokud se tak
stane nebo hrace vyrusi néjaky vnéjsi vliv, mize pokréovat ve hie nebo
odhod opakovat poté, co jsou vSechny kameny vraceny do plvodni

polohy.*

b) Pozice hracu tymu, ktery je na fadé s odhozem kamene.

Skip nebo viceskip, pokud je skip v pofadi pro odhoz, jsou hraci
odpovédni za cilové kruhy.

Pokud odhazuje tym, za cilové kruhy za hog line smérem k cilovému
poli je zodpoveédny hrac.

Hraci, kteti praveé neodhazuji ani nejsou zodpovédni za cilové kruhy,

jsou na pozici metait 20

* Tymy ¢ast g) [online]. [Citace 2014-03-11]. Dostupné z http://www.curling.cz/p_tym.php.

* Pravidlo 7 — Pozice hract [online]. [Citace 2014-03-12]. Dostupné z http http://cck.luczy.com/pravidla/pozice-

hracu.html.

% pravidlo 7 — Pozice hragt [online]. [Citace 2014-03-12]. Dostupné z http http://cck.luczy.com/pravidla/pozice-

hracu.html.
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2.4.7

a)

b)

d)

f)

9)

h)

)

ODHOZ KAMENE

., Pokud neni predem urceno nebo rozhodnuto Last Stone Draw (LSD), tymy hrajici
proti sobé pouziji minci k rozhodnuti, ktery tym odhazuje prvni kamen v prvnim endu.

V dalsim endu odhazuje prvni kamen tym, ktery skoroval v predchozim endu.

Pokud neni predem urceno, tym odhazujici prvni kamen v prvnim endu ma volbu

barvy kamenii pro toto utkani.

Hraci odhazujici pravou rukou se pri odhozu odrazeji z hacku vievo od centre line ve
smeru odhozu, hraci odhazujici levou rukou se pri odhozu odrazeji z hacku vpravo od
centre line ve smeru odhozu. Kamen odehrany ze Spatného hacku je okamZzité
odstranén ze hry a vSechny kameny posunuté timto kamenem jsou souperem vrdaceny

na pivodni misto pred odhozenim tohoto kamene.

Pri odhozu musi hrac¢ kamen zretelné vypustit z ruky drive, nez se kamen dotkne hog
line na odhodové strané. Jestlize hrdac toto pravidlo porusi, je kamen odhazujicim

tymem okamZzité odstranén ze hry.

Pokud kamen, ktery porusil pravidlo bodu 5d) narazi do jinych kamenu ve hre, je
kamen vyrazen ze hry odhazujicim tymem a vSechny jim posunuté kameny jsou

souperem vraceny na puvodni misto.

Kdamen je ve hie pokud dosahl tee line na odhodové strane. Kamen, ktery nedosdhl tee

line na odhodové strané, muze byt vracen k hacku a odhoz opakovan.

Kazdy hrac musi byt pripraven k odhozu kamene, kdyz na ného prijde rada a nesmi

zbytecné prodluzovat cas potiebny k odhozu.

Pokud hrac odhodi souperitv kamen, necha se tento kamen dojet a teprve po zastaveni

je kamen vymeénén za kamen ndalezZici odhazujicimu tymu.

Pokud hrac odhodi kamen mimo poradi, end pokracuje jako by k chybé nedoslo. Hrac,
ktery nezahral sviij kamen, odhazuje posledni kamen v endu. Pokud neni mozné urcit,
ktery hrac vynechal sviij odhoz, odhazuje tento posledni kamen v endu hrac, ktery hral

prvni kameny.

Pokud hrac odhodi v jednom endu prilis mnoho kamenii, end pokracuje dal, jako by k
chybé nedoslo, a pocet kamenu, které ma odhazovat posledni hrac¢ tymu je pro tento

end odpovidajicim zpiisobem sniZen.
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K) Pokud tym odhodi dva kameny v radé za sebou v jednom endu:

|.  druhy odhozeny kamen je odstranén a vSechny posunuté kameny jsou vraceny na své
ptivodni pozice tymem, ktery neporusil pravidla. Chybné hrany kamen je prislusnym
hracem odehran jako posledni kamen tymu v daném endu.

Il. jestlize se na chybu prijde az po odehrani nasledujicich kamenii, musi byt dany end

, 51
sehran znovu.

2.4.8 FREE GUARD ZONE (FGZ)

a) ,,Kamen, ktery se zastavi v prostoru mezi tee line a hog line vyjma kruhu v cilovém poli, je
chapan jako kamen uvnitir FGZ. Kameny, které se zastavily na hog line nebo dokonce pred ni

po posunuti jiného kamene uvniti FGZ, jsou téz uvniti FGZ.

b) Pokud je takovy kamen vyrazen souperem do pozice mimo hru pred padtym hranym
kamenem at’ uz primo nebo neprimo, je odhazovany kamen odstranén ze hry a vSechny

, . . . ;o . . . v - 52
posunuté kameny jsou vraceny na pivodni misto tymem, ktery pravidlo neporusi “I>.

2.4.9 METENI

rrrrr

JOA)

pravidla curlingu vozi¢kait vychazeji, popisi i toto pravidlo.

a) Pohyb meteni v curlingu je provadén ze strany na stranu vzhledem k draze
kamene. Meteni nesmi zanechavat na hraci ploSe pfed jedoucim kamenem Zadné

necistoty. Meteni kon¢i na jedné ze stran vné€ kamene.

b) Kameny, které stoji, mohou byt meteny az po té, co byly uvedeny do pohybu.
Kémen, ktery byl uveden do pohybu at’ pfimo nebo odrazem, mize byt meten
jakymkoliv nebo vice hrac¢i tymu, jemuz kamen patii, kdekoli pfed tee line na

cilové strané.

c) Kamen, ktery byl odhozen, mize byt meten kterymkoli hratem nebo vice hraci
odhazujiciho tymu dokud nedoséhne tee line na cilové strané. Aby mohl hra¢ mést

kamen soupete, musi se kamen pohybovat v prostoru za tee line.

5 0dhoz kamene [onling]. [Citace 2014-03-12]. Dostupné z http://www.curling.cz/p_odho.php
>2 Free guard zone (FGZ) [online]. [Citace 2014-03-12]. Dostupné z http://www.curling.cz/p_free.php
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d) Ztoho vyplyva, ze zadny hra¢ nesmi mést kamen soupete, dokud kamen

nedosahne tee line na cilové strané.

e) Kdyz se kamen pohybuje za tee line, mize kaimen mést pouze jeden jakykoliv hra¢

odhazujiciho tymu, ale pouze skip nebo viceskip neodhazujiciho tymu.

f) Za carou tee line ma prednost tym, ktery mete vlastni kamen, ale nesmi piekazet

ani nijak branit v meteni soupefi.

g) Posledni zasadni pravidlo v meteni zni, ze pokud jsou pravidla meteni porusena,
poskozeny tym ma moznost nechat hru pokraCovat, nebo umistit kdmen a ostatni
kameny, jichz se toto poruSeni tyka tak, jak by pravdépodobné skoncily, kdyby
k chybé& nedoslo.”®

2.4.10 ZAPALENE POHYBUJICI SE KAMENY

b)

., Mezi tee line na strané odhozu, a hog line u cilovych kruhui:

Pokud je kamen zapdlen tymem nebo ndcinim tymu, jemuz kamen ndlezi, je tento

kamen okamZzité odstranén ze hry timto tymem.

. Pokud je kamen zapadlen souperem nebo jeho nacinim nebo vnéjsimi viivy:

jedna-li se o odhazovany kamen je tento kamen odhozen znovu.
nejednd-li se o odhazovany kdamen je tento kamen umistén tymem, jemuz patri, tak,

jak by s nejvetsi pravdépodobnosti skoncil, kdyby nebyl zapalen

Uvnitr cilového pole:

Pokud je pohybujici se kamen zapdlen tymem nebo nacinim tymu, jemuZ patii, miize
souper, po zastaveni vSech kamenii:

Odstranit ze hry zapaleny kamen a vratit vSechny posunuté kameny na jejich piivodni
misto nebo

Nechat kameny tam, kde se zastavily nebo

Umistit kameny tak, jak by pravdepodobné skoncily, kdyby kamen nebyl zapalen.

. Pokud je kamen zapdlen tymem nebo jeho ndcinim, jemuz nepatri, pockad se, az se

kameny zastavi, potom tym, jehoz kamen byl zapdlen, umisti kameny tak, jak by

pravdépodobné skoncily, kdyby kamen nebyl zapdlen.

>3 Meteni [online]. [Citace 2014-03-12]. Dostupné z http://www.curling.cz/p_mete.php.
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l1l. Pokud je kamen zapalen jakymkoli vnejsim viivem, pocka se, az se kameny zastavi a
potom jsou umistény do pozic, kde by pravdepodobné skoncily, kdyby k zapdaleni
kamene nedoslo. Pokud se tymy nemohou domluvit, kamen je hrdan znovu poté, co jsou
vSechny posunuté kameny vraceny do piivodnich pozic. Pokud se tymy nemohou

shodnout ani na piivodnim postaveni kamenui, end je opakovan.

c) Last Stone Draw:

|.  Pokud hrac¢ odhazujiciho tymu zapali jedouci kamen nebo zpiisobi jeho zapaleni, je
tento kamen odstranén a hodnocen 185,4 cm.

Il. Pokud souper zapali jedoucti kamen odhazujictho tymu nebo zpiisobi jeho zapdleni, je
odhoz tohoto kamene opakovan.

1l Pokud vnéjsi viivy zapricini zapdleni jedouciho kamene, je odhoz tohoto kamene

’ ‘(54
opakovan.

2.4.11 POSUNUTE STOJiCi KAMENY

a) ,, Pokud je hrdcem posunut stojici kamen, ktery by nemél Zdadny vliv na drdhu
Jjedouctho kamene, je tento kamen vrdcen souperem na své piivodni misto.

b) Pokud je vnéjsimi viivy posunut stojici kamen, ktery by nemél Zadny vliv na drdhu
jedouciho kamene, je tento kamen vrdcen na piivodni misto se souhlasem obou tymii.

C) Jestlize je stojici kamen, ktery by zménil drahu jedouciho kamene, posunut hrdcem, je

v§em kamenum umoznéno, aby se zastavily. Poté ma souper tyto moznosti:
I.  Nechat kameny tam, kde se zastavily, nebo

Il. Odstranit kamen, jehoZ smér byl zménén a vratit vSechny posunuté kameny do

piivodnich pozic, nebo
1. Umistit kameny tak, jak by pravdépodobné skoncily, kdyby nedoslo k posunuti.

d) Pokud je kamen, ktery by zménil smer jedouciho kamene posunut jakymkoli vnejsim
vlivem je, vsem kamenum umoznéno, aby se zastavily, a posunuté kameny jsou
nasledné umistény tak, jak by pravdépodobné skoncily, kdyby nedoslo k posunuti

kamene. Pokud se tymy nemohou domluvit, kamen je hran znovu poté, co jsou vsechny

> Zapalené pohybujici se kameny [online]. [Citace 2014-03-12]. Dostupné z http://www.curling.cz/p_zapa.php.
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kameny vrdceny do svych piivodnich pozic. Pokud se tymy nemohou shodnout ani na
puivodnim postaveni kamenii, end je opakovan.

e) Pokud je posunuti stojiciho kamene zpiisobeno kameny, které se odrazily od mantinelu
drahy, jsou kameny umisteny na puvodni mista neodhazujicim tymem.

f) Last Stone Draw:

|. Pokud hrac¢ odhazujiciho tymu posune stojici kamen nebo zpiisobi jeho
posunuti jeste predtim, nez je ukonceno méreni, je tento kamen odstranén a
hodnocen 185,4 cm.

Il. Pokud souper posune stojici kamen nebo zapricini jeho posunuti jesté predtim,
nez je ukonceno méreni, je tento kamen vracen na puvodni misto tymem, jemuz
kamen nalezi.

. Pokud vnéjsi viivy zapricini posunuti stojiciho kamene jesté predtim, nez je
ukonceno meéreni, je tento kamen vrdcen na piivodni misto tymem, jemuz
kdmen ndlezi. “*

2.4.12 VYBAVENI
a) Je zakazano pouzivat jakékoli vadné vybaveni, které by mohlo poskodit hraci
plochu. Je zakazano, aby hra¢ jakoukoliv ¢asti svého téla nebo jakymkoliv

Jinym zpiisobem zhorSoval kvalitu ledu.

b) Bé&hem hry je zakazano pouzivat elektronické komunikaéni pfistroje a zatizeni,

ktera upravuji hlas.

c) Pokud hra¢ hraje s elektronickym zafizenim, ktery kontroluje odhoz na hog

line:

I.  Musi byt madlo aktivovéno pfed odhozem, tak aby fungovalo béhem
odhozu. Pokud hra¢ pted odhozem fungujici elektronické zatizeni na
kameni neaktivuj, bude odhoz tohoto kamene posuzovan jako poruseni

pravidla hog-line.

Il.  Je zakadzano pfi odhozu pouzivat vSechny typy rukavic na ruce, jiz

kamen odhazuje.

> Posunuté stojici kameny [online]. [Citace 2014-03-12]. Dostupné z http://www.curling.cz/p_posu.php.
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d) V pfipad¢ curlingu pro zdravé si hra¢ mtize vymeénit kosté kdykoli béhem hry,
avSak nesmi hru zdrzovat. Hra¢, ktery si zvoli typ koStéte na meteni ,,corn

broom*, musi dohrat cely zapas s timto typem kostéte.
e) Jelikoz je cilem mé diplomové prace co nejvice piiblizit curling vozickaia
vefejnosti je podstatné zminit, ze vozickari na curling pouzivaji tzv. ,,extender*

pro ktery plati nésledujici pravidla:

I. Ve standartnim curlingu nesmi byt pouzit na zadné soutézi poradané

WCF nebo kvalifika¢ni soutézi vyjma soutéze zminénych vozickar.

Il.  Hraci, ktefi se rozhodnou s ,,extenderem* hrat, musi odehrat v§echny
kameny v prub&hu celého utkani s jeho vyuzitim.
I1l.  Odhazovany kdmen musi byt odhozen po piimé lince z ,.hacku®“ na

zamysleny cil.

IV. ,Extender nesmi obsahovat zadné jiné mechanické zvyhodnujici

prostiedky nez je samotné prodlouzZeni ruky, pro ktery je vyroben.

*® Vybaveni [online]. [Citace 2014-03-12]. Dostupné z http://www.curling.cz/p_vybaveni.php.
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2.4.13 POCITANI SKORE - BODOVANI

a)

b)

d)

f)

9)

Vysledek hry se rozhoduje podle vétsiho poctu boda po dohrani urc¢itého poctu enda,
uznanim vitézstvi soupete, nebo kdyz tym jiz nema Sanci na vyhru, protoze pocet

zbyvajicich kament ve hie neodpovida ani vyrovnani skore.

Tym ziskava jeden bod za kazdy ze svych umisténych kament v cilovych kruzich
nebo dotykajicich se cilovych kruhli a soucasn¢ umisténych blize stfedu cilovych

kruhti nez kterykoliv kdmen soupefe.

Vysledek endu je konecny tehdy, kdyz skipové nebo viceskipové, kteti odpovidaji za
hru v kruzich, se dohodnou na vysledku endu. Pokud se odstrani kameny, které mohli
bodovat diive, nez se skipové nebo viceskipové dohodnou, ziskava poskozeny tym

vyhodu, jako kdyby méfeni skonéilo v jeho prospéch.

Uz jsem né¢kolikrat zdirazioval, ze curling je hra gentlemant, ale mize se stat, Ze se
hra¢i nedohodnou, ¢i je kdmen bliz stfedu nebo zda je kdmen v cilovych kruzich,
tehdy se pouziji méetidla. Kdyz uz k méteni dojde, provadi se od stiedu kruhu k blizsi

strané kamene.

Pokud se stane, Ze jsou kameny v takové blizkosti stfedu kruhtl, Ze neni mozno pouzit

meéfici zatizeni, provede se rozhodnuti na zakladé vizualnich schopnosti.

Pokud se stane, Ze neni mozno rozhodnou pomoci méficiho zatfizeni ani vizualné, jsou

kameny povaZovéany za vyrovnané, a:
I.  Pokud ma méfeni urcit, ktery tym v endu skoruje, konc¢i end jako end
s nulou neboli blank end.
I[l.  Pokud ma meéfeni urcit dalsi bodujici kameny, pocitaji se pouze ty,
které jsou blize ke stfedu cilovych kruht.
V ptipadé, Ze se stane, Ze je kdmen posunut pomoci n&jakého vnéjsiho vlivu, ktery
ovlivni vysledek:

I.  Stane se, Ze tento kamen rozhodl o tom, ktery tym bodoval, end se

musi opakovat.

[l.  Pokud by tento kdmen byl pro tym dal§im bodem v tomto endu, mize
si tym vybrat, zda si ponecha dany pocet bodu v tomto endu bez

posunutého kamene, nebo se end zopakuje.
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h) Hru muze tym ukoncit pouze, pokud je odhazujicim tymem. Kdyz tym ukonéi zapas
pted koncem endu, bude platit vysledek endu podle aktudlni situace, a tak je vyznacen
na vysledkovou bodovaci tabuli. Vyjimkou se stane ptipad, kdy tym jiz neni schopen
vyhrat, protoze prohrava o vice kament, nez ma k dispozici. V tomto piipadé se na

vysledkovou bodovaci tabuli zapise pouze X bodl obou tymt.
1) Kdyz tym nezahaji hru v pravidlech ur¢eném casu:

I.  Zpozdi-li se 0 1 — 15 min. — ziskava soupet jeden bod, vyhodou

posledniho kamene v prvnim endu a jeden end je bran jako odehrany.

Il.  Zpozdi-li se 0 15 — 30 min. — ziskava soupef jesté jeden bod navic, tzn.
tedy body dva, vyhodu posledniho kamene v prvnim hraném endu a
dva endy jsou brany jako odehrané.

L1 . . . S « % 57
Ill.  Zpozdi-li se o vice nez o 30 min. — soupef vitézi kontumacné.

2.4.14 PRERUSENE UTKANI
Pokud je utkani z néjakého divodu preruSeno, hra bude pokracovat v té Casti, kde byla

Y ot . . 58
pfedtim prerusena.

2.4.15 ZAKAZANE LATKY

Je zakdzéano pouzivani vSech povzbuzujicich latek, at’ uz je pouzivani védomé, ¢i nevédomé.*

2.4.16 NEVHODNE CHOVANI

Jakékoliv hrubé a urazlivé chovani ¢i vulgarni vyrazy pouzivané hrac¢em jsou nezédouci a
zakazany. V curlingu je toto chovani nepfipustné, zrovna tak nevhodné zachdzeni s na¢inim
nebo umyslné poskozovani zafizeni sportovisté. Pfi poruseni tohoto pravidla mize byt hrac¢
vyloucen z utkani nebo celé soutéze curlingovou organizaci, ktera ma pfislusnou pravomoc

pro udéleni vylougeni.*

Rad bych zduraznil, ze jsem v zddnych zdrojich nenasel, Ze by se néco podobného co je

popsano v tomto pravidlu stalo, protoze kazdy ,,curler se chova jako gentleman a dokonce

%" Pocitani skore — bodovani [online]. [Citace 2014-03-12]. Dostupné z http://www.curling.cz/p_poci.php.
% Prerugend utkani [online]. [Citace 2014-03-12]. Dostupné z http://www.curling.cz/p_pre.php.

% Zakazané latky [online]. [Citace 2014-03-12]. Dostupné z http://www.curling.cz/p_zak.php.

% Nevhodné chovani [online]. [Citace 2014-03-12]. Dostupné z http://www.curling.cz/p_nevh.php.
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plati nepsané pravidlo, Ze po dohraném zapase jdou oba tymy na drink, kde spole¢né probiraji

detaily ze zapasu. Utratu plati vitézny tym.

2.5 PRAVIDLA CURLINGU PRO VOZICKARE

a) ,, Kameny jsou odhazovany ze stojiciho koleckového kriesla, které je umisténo tak, aby

kdamen byl odhazovan, z center line.

b) Pokud je odhoz kamene proviadeén mezi hackem a vnéjsi hranou cilovych kruhi na
odhodové strané, musi byt koleckové kieslo umisténo tak, aby kamen pred odhozem byl, na
center line. Pokud je odhoz kamene provdden mezi vnejsi hranou cilovych kruhii a hog line na
odhodové strané, musi byt koleckové kireslo umisténo tak, aby byl kamen na zacatku odhozu

celou svou Sirkou mezi carami pro vozickare.

¢) Behem odhozu musi kolecka kiesla byt v primém kontaktu s ledem. Nohy odhazujiciho se

béhem odhozu nesmi dotknout ledu.

d) Odhoz je provaden obvyklym vypusténim z ruky nebo pomoci schvdleného extenderu.
Kdamen musi byt z ruky nebo extenderu vypustén viditelné pred dosahnutim hog line na

odhodové strané.

e) Kamen je ve hre, pokud se dotkne hog line na odhodové strané. Pokud se kamen nedotkl

hog line blize odhazujicimu, muze byt odehran znovu.
f) Meteni neni dovoleno.

g) Béhem vsech soutézi poradanych WCF se kazdy hrajici tym musi sklddat z hracit obou
pohlavi pro vSechna utkani. Kazdy tym na téchto soutézich musi citat ctyri hrace odhazujict

kameny.
h) Vsechna utkani se hraji na 8 endu.

i) Kazdy tym ma k dispozici 68 minut hraciho casu. Pokud se tym zpozdi, cas urcen ke hre se

zkracuje o 8 minut za kazdy end, ktery je povazZovan za odehrany.
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J) Pokud je potreba extra end, casomira je vynulovana a kazdy tym ma k dispozici 10 minut

g . .61
hraciho casu na kazdy extra end “.

2.6 INSTITUCE, SOUTEZE A ASOCIACE CURLINGU

Vrcholnou organizaci na svétové scéné je Svétova curlingova federace (WCF), ktera sdruzuje

vSechny kontinentalni asociace:
e Evropska curlingova federace
e Andorska curlingova asociace
e Anglickd curlingova asociace
e Australska curlingovéa federace
e Belgicka curlingova asociace
e Bcéloruska curlingova asociace
e Brazilska federace sportt na ledé
e Bulharska curlingova asociace
o Cinska curlingova asociace
e Danska curlingova asociace
e Estonska curlingova asociace
e Finska curlingové asociace
e Francouzska curlingova asociace
e Chorvatska curlingové asociace
e Irské curlingova asociace
e [slandska sportovni federace
o [talska federace sportli na ledé
e Japonska curlingova asociace

e Kanadska curlingové asociace

rrrrr
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e Kazachstanska curlingova asociace
e Lichtenstejnska curlingova asociace
e Litevska curlingova asociace

e Lotysska curlingova asociace

e Lucemburské curlingova asociace
e Madarska curlingova asociace

e Némecka curlingova asociace

e Nizozemska curlingova asociace

e Norska curlingova asociace

e Novozélandska curlingovéa asociace
e Polska curlingové asociace

e Rakouska curlingové asociace

e Ruskd curlingova federace

e Recka curlingova asociace

e Skotska curlingova asociace

e Slovensky curlingovy zviz

o Spanélska federace sportii na ledé
e Srbska curlingové asociace

o Svédska curlingové asociace

e Svycarska curlingova asociace

e Tchajwanska curlingovéa federace

e Turecka curlingova asociace

e Curlingové asociace Spojenych statii americkych®

%2 Odkazy [online]. [Citace 2014-03-10]. Dostupné z http://www.curling.cz/odkazy.php.
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2.7 PARALYMPIJSKE ORGANIZACE

2.7.1 MEZINARODNI PARALYMPIJSKY VYBOR

V roce 1982 byl zalozen ¢tyfmi mezindrodnimi federacemi Mezinarodni koordina¢ni vybor
svétovych organizaci postizenych sportovct. Z Mezinarodniho koordina¢niho vyboru vznikl
Mezinarodni paralympijsky vybor, v roce 1992. Mezinarodni paralympijsky vybor slucuje

Vv soucasné dob¢ tyto mezinarodni federace:

1. mentaln¢ postizeni sportovci: INAS — FID

2. spasticky postizeni sportovci (lidé ochrnuti prevazné nasledky nenakazlivé détské
mozkové obrny, zejména vady vrozené): CP ISRA

3. télesné postiZzeni sportovcei (prevazné vady ziskané, zejména potirazové stavy): IWAS

4. zrakove¢ postizeni sportovci: IBSA

Sportovci se sluchovym postizenim se svym Mezinarodnim deaflympijskym vyborem IDSC
(diive CISS) nejsou aktualné sdruzeni do Mezinarodniho paralympijského vyboru, 1 kdyZz se o
to velmi snazi. Jejich vrcholnou akci je deaflympiada, diive Svétové hry neslysicich, které se

konaji vzdy v lichych letech za Paralympiadami.®®

,»Mezinarodni paralympijsky vybor je reprezentativnim mezinarodnim subjektem, ktery:

e urcuje, dohlizi a koordinuje organizaci paralympijskych her, z vétsi casti také
mezinarodnich a kontinentalnich soutézi pro zdravotné postizené sportovce

e prosazuje integraci sportu zdravotné postizenych do mezinarodniho hnuti
nepostizenych sportovcii pri zachovani a chranéni bezpecnosti a identity zdravotné
postizenych sportovci

e prostirednictvim sportu usiluje o rozsirovani prileZitosti pro zdravotné postizené osoby,
tréninkové programy jsou jednim z prostredkii ke zvyseni jejich schopnosti a

4 ((64
dovednosti

%3 Mezinarodni paralympijsky vybor[online].[Citace 2014-05-08]. Dostupné z
http://www.paralympic.cz/historie/.
% Mezinarodni paralympijsky vybor[online].[Citace 2014-05-08]. Dostupné z
http://www.paralympic.cz/historie/.
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2.7.2 CESKY PARALYMPIJSKY VYBOR
Dne 26. ledna 1994 byl z iniciativy Mezinarodniho paralympijského vyboru po dohodé
narodnich svaztl zdravotné postizenych zalozen Cesky paralympijsky vybor jako paralelni

organizace vici Ceskému olympijskému vyboru.

Cesky paralympijsky vybor prostiednictvim sdruzenych sportovnich svazi podporuje rozvoj

sportu zdravotn¢ postizenych, a tim také prispiva k jejich spoleCenské integraci.

Cesky paralympijsky vybor ovliviiuje svou &innosti prostfednictvim sdruzenych svazt

piipravu sportovcil na vrcholné svétové soutéze.

Hlavnim ukolem Ceského paralympijského vyboru je zabezpedeni diistojné reprezentace
Ceské republiky na letnich i zimnich Paralympiadach, Deaflympiadach (pro neslysici) a

Global Games (pro intelektové znevyhodnéné).

Cesky paralympijsky vybor je ¢lenem Mezinarodniho paralympijského vyboru a sdruzuje
jednotlivé svazy postizenych sportovcil, proto zastupci (zpravidla predsedové) jednotlivych
svazil tvoii vykonné grémium Ceského paralympijského V)’/boru.65

Cesky paralympijsky vybor ve svych aktivitich navazuje na ¢innost Unie zdravotné
postizenych sportovctl Ceské republiky a pii zajistovéani statni reprezentace tizce spolupracuje
S organy statni spravy a piipadné i dalSimi subjekty. Vyhradnim marketingovym partnerem

Ceského paralympijského vyboru je od roku 2006 spoleénost Premier Sports CZ.

Nyné&jsim piedsedou Ceského paralympijského vyboru je Vojtéch Volejnik. Cleny
Vykonného grémia Ceského paralympijského vyboru jsou voleni zastupci, ktefi jsou vétsinou

prezidenti nebo predsedové jednotlivych sdruzenych svazi.

Dal§imi organy Ceského paralympijského vyboru jsou Kontrolni a revizni komise
s predsedkyni Mgr. Alenou Erlebachovou, Cestné predsednictvo, které v sou¢asné dobé neni

obsazeno a Eticka komise, které predseda Mgr. Petra Kurkova.®®

% Cesky paralympijsky vybor[online].[Citace 2014-05-08]. Dostupné z http://www.paralympic.cz/historie/.
% Cesky paralympijsky vybor[online].[Citace 2014-05-08]. Dostupné na z http://www.paralympic.cz/cpv/.

40



,, Cesky paralympijsky vybor zastiesuje priblizné 18 tisic sportovcii v Sesti sportovnich

svazech, které jsou radnymi cleny.
Jsou to:

o Ceskd asociace télesné handicapovanych sportovcii (CATHS)
o Ceskd federace Spastic Handicap (CFSH)

o Cesky svaz mentdlné postizenych sportovcii (CSMPS)

o Cesky svaz neslysicich sportovcii (CSNS)

o Cesky svaz zrakové postizenych sportovcii (CSZPS)

o Cesky svaz télesné postizenych sportovcii (CSTPS)

L. v ’ v X . X , v v .y ’ o« 67
o Pridruzenym clenem CPV je Cesky svaz vnitiné postizenych sportovcu “.

%7 Cesky paralympijsky vybor[online].[Citace 2014-05-08]. Dostupné z http://www.paralympic.cz/cpv//.
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http://www.csns-sport.cz/
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http://www.cstps.cz/

2.8 CURLING VOZICKARU NA ZIMNICH PARALYMPIJSKY HRACH

2.8.1 ZIMNi PARALYMPIADA V TURINE 2006

Jak jiz bylo zminéno, curling vozic¢karu se poprvé objevil jako disciplina paralympiady na
hrach v Turing v roce 2006. Curlingové utkani na paralympiadé v Turiné se muselo obejit bez
Ceské ucasti. Na paralympiadu se kvalifikovali tymy: Spojenych stati americkych, Italie,
gV}'IcarSka, Norska, Danska, Svédska, Velka Britanie a Kanady.

Ve findlovém utkani o prvni misto spolu soupefili tymy Kanady a Velké Britanie. Utkani
nakonec skonéila vysledkem 7 - 4 pro Kanadu. Kanada se stala prvnim vitézem
paralympijskych her v curlingu vozickar.®®

V nésledujici tabulce pfedkladam piehled umisténi tyma na paralympijskych hrach v Turing
2006:

Tabulka 1 - Umisténi tymi na paralympijskych hrach v Turiné 2006

o
="
=)

Narod

ac
=)

Kanada

Velka Britanie

Svédsko

Dansko

Norsko

Svycarsko

Italie

o Il Kol Sl Bl S I el Iy

Spojené staty americké{’-9

2.8.2 ZIMNIi PARALYMPIADA VE VANCOUVERU 2010

Naésledujici paralympiada se konala v zemi vitézl zlatych medaili na paralympiaddé v Turiné
tedy v Kanad&. Na paralympiadu do Vancouveru se kvalifikovali staty: Svycarska, Japonska,
Némecka, Velké Britanie, Norska, Svédska, Italie, Koreji, Spojenych stati americkych a
Kanady. Kanad¢ se opét podafilo probojovat az do finale, kde se utkalo o prvni misto s Jizni

Koreou. Utkani bylo velmi vyrovnané a nakonec skon¢ilo 7 - 8 ve prospéch Kanady. Kanada i

%8 Athletes, Torino 2006 Paralympis winter games,Wheelchair curling, mixed[online]. [Citace 2014-05-
08].Dostupné na WWW: < http://www.paralympic.org/results/historical>.
% Athletes, Torino 2006 Paralympis winter games,Wheelchair curling, mixed[online]. [Citace 2014-05-
08].Dostupné na WWW: < http://www.paralympic.org/results/historical>.
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na druhych paralympijskych hrach v curlingu vozickaia obhajila prvni pozici a ziskala zlatou

medaili.”

V nasledujici tabulce predkladam ptehled umisténi tymi na paralympijskych hrach ve

Vancouveru 2010:

Tabulka 2 - Umistén{ tymi na paralympijskych hrach ve Vancouveru 2010

Narod

)
=
&
(=]
=N

Kanada

Jizni Korea

Svédsko

Spojené staty americké

Italie

Norsko

Velké Britanie

Némecko

54 54 Il S S Bl Bd N Bl B

Japonsko

=
o

S s /1
Svycarsko

2.8.3 ZIMNi PARALYMPIADA V SOCI 2014

rrrrr

J )

nekvalifikovala. Kvalifika¢ni turnaj o mistrostvi svéta v curlingu vozickaru, ktery se konal 3.
- 8. 11. 2011 ve Finsku rozhodl o netcasti ¢eského tymu na paralympijskych hrach v Soci.
Podminka pro ucast na paralympijskych hrach byl postup do nejlepsi svétoveé desitky, coz se
Finsku hraci ve slozeni Jana Bfincilova, Michaela Charvatova, gtépén Benes, Martin Tluk a
Radek Musilek.

Na turnaji ve Finsku vyhral nas reprezentac¢ni tym Sest utkani z deseti a obsadil tak paté misto
Z jedenacti moznych. Jisty postup na paralympijské hry v Soci byl pro prvni dva tymy, coz

bylo Finsko a Norsko."

"0 Athletes, Vancouver 2010 Paralympis winter games,Wheelchair curling, mixed[online].[Citace 2014-05-08].
Dostupné z http://www.paralympic.org/results/historical.

™t Wheelchair curling at the Winter paralympic, Participating nations[online].[Citace 2014-05-08]. Dostupné z
http://en.wikipedia.org/wiki/Wheelchair_curling_at_the_Winter_Paralympics.
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Jak uz jsem zminil, na posledni zimni paralympijské hry, které se konali v ruském mésté Soci,
se kvalifikovalo Norsko a Finsko. Mezi dalsi zemé, které se zucastnily curlingu na
paralympijskych hrach, byly: Rusko, Kanada, Cina, Velka Britanie, Svédsko, Slovensko,
Spojené staty americké a Jizni Korea.”

Obhajce dvou zlatych medaili z ptedeslych paralympijskych her, Kanada se i v Soci
probojovala do finale. Findlové utkani o prvni misto se hralo mezi Kanadou a hostitelskou

zemi, Ruskem. Utkani skoncilo vysledkem 8 - 3 pro Kanadu a Kanada se stala jiz potfeti za

sebou vitézem paralympijskych her v curlingu.

V nasledujici tabulce predklddam pirehled umisténi tymil na paralympijskych hrach v Soci
2014:

Tabulka 3 - Umisténi tymi na paralympijskych hrach v Soci 2014

Narod

ac
=]
o
o
=)

Kanada

Rusko

Velka Britanie

Cina

Slovensko

Spojené staty americké

Svédsko

Jizni Korea

5 54 Bl 5 A Bl B Y B 1

Norsko

Finsko™

[N
o

2 MUSILEK, RADEK. So¢i 2014 bez curlingu na voziku [online].[Citace 2014-05-08]. Dostupné z
http://www.handisport.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=2263:s0i-2014-bez-eskeho-
curlingu-na-voziku&catid=65:ostatni-sporty&Iltemid=79.

7 Athletes, Sochi 2014 Paralympis winter games, Wheelchair curling, mixed[online].[Citace 2014-05-08].
Dostupné z http://www.paralympic.org/results/historical.

" Wheelchair curling at the Winter paralympic, Participating nations[online].[Citace 2014-05-08]. Dostupné z
http://en.wikipedia.org/wiki/Wheelchair_curling_at_the_Winter_Paralympics.
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2.8.4 SHRNUTIi PARALYMPIJSKYCH HER

Na zaklad¢ ziskani medaili na paralympijskych hrach jsem sestavil tabulku, kde vyhodnocuji

nejuspesnéjsi tymy za posledni tii paralympiady.

Tabulka 4 - Nejuspésnéjsi tymy za posledni tii paralympiady

) ZLATA STRIBRNA | BRONZOVA POCET L
ZEME | UMISTENI
MEDAILE MEDAILE MEDAILE MEDAILI

Kanada 3 3 1.
Velk4 Brit. 1 1 2 2.
Jizni Korea 1 1 3.
Rusko 1 1 3.
Svédsko 1 1 5.

vvvvvv

7w

JOA)

O treti pficku v ramci poctu ziskanych medaili a jeji hodnoty se d¢li hraci Ruska a Jizni

Koreji, ktefi maji shodné jednu stfibrnou medaili z konanych paralympijskych her.

45




3 PRAKTICKA CAST

Jelikoz se jedna o tymovy sport, existuji urcité faktory, které¢ vedou k uréitym vysledkiim, at’
dobrym nebo $patnym. Tyto faktory jsou podminény hernimi ¢innostmi jednotlivce a dalSimi

Ciniteli, kterymi se budu v praktické ¢asti zabyvat.

Pti vykonavani herni Cinnosti neni na rozdil od vétSiny sportovnich her, hra¢ pod ¢asovym
tlakem. Hra¢ ma dostatek casu si vSe uvédomit a zvazit vSechny duasledky uspésného i
neuspéSného provedeni. Jsou zde tedy kladeny vysoké ndroky na jemnou motoriku hréce,
ktera je ovliviiovana hlavné psychickym napétim, které maze byt vzhledem k védomi rizika z

neuspéchu a zodpovédnosti, vysoké.

Stejné jako u jinych sportt, tak i v curlingu vozickari je nezbytna dobie zvladnuta technika,
V tomto piipadé technika odhozu kamene. Usp&ny odhoz kamene zavisi na stabilni technice,
ktera se automatizuje neustalym opakovanim a odstrafiovanim chyb — viz faze motorického

ucenti.
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3.1 FAZE MOTORICKEHO UCENI

Podstatou motorického uceni je osvojovani pohybi a pohybovych struktur, které jsou

zalozeny na vzdjemné koordinaci pohybt a jejich dalsi koordinaci se senzorickymi vjemy.

Vysledkem motorického uceni je relativné stalé zlepSeni pohybovych dovednosti, v nichZ se
uplatnuje Cinnost kosterniho svalstva. Pfi nacviku pohybovych dovednosti jsou diilezité téz
kognitivni neboli, v§echny mentalni poznavaci procesy, jako je kontrola vysledka ¢innosti a
zpétna vazba vibec. DalSim vysledkem je zména v trovni pohybovych dovednosti, ktera je

ziskana beéhem Casové periody a je méfitelnd retenci — pamétnim uchovavanim.

Motorické uceni ma svoji strukturu i dynamiku, jedna se o dlouhodoby d¢j, ktery mizeme
rozdelit do Ctyt fazi, které v podstaté déli tréninkovy proces do vékovych a vykonnostnich
skupin.” V nasledujicich &tyfech kapitolach ve stru¢nosti, jednotlivé charakterizuji kazdou

fazi motorického uceni.
1. Generalizace
2. Diferenciace
3. Automatizace
4, Tvorfivost

3.1.1 CHARAKTERISTIKA GENERALIZACE

Hraci se seznamuji s pohybovou dovednosti, provadi prvni pokusy o jeji praktické provedeni.
U této faze je dilezitd mentalni aktivita hrac¢t podnécujici procesy centralni nervové soustavy,
protoze cviky se Casto nedafi, pohyby jsou nekoordinované, dochdzi k souhybiim a
doprovodnym nezadoucim pohybtim, coz vede k demotivaci a k nechuti uéeni nového prvku.
U této faze je dulezity trenér, ktery musi motivovat, dobie provést ukdzku a dostat hrace
postupnym ndcvikem za jeho maximalni aktivity k pfekonani tohoto stddia a pfivést hrace

r 7 W o r w7’ W 4 4 7
k prvnim usp&chiim, které vedou k dalimu zlepseni vykonu.”

Uroven dovednosti: Nizka

Mentalni aktivita: Vysoka

" Informaéni systém Masarykovy univerzity[online].[Citace 2014-05-12]. Dostupné z
http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js09/sylabus/web/pdf/3.2.Motoricke_uceni_a_sport._dovednosti.pdf
’® Teorie t&lesné vychovy a sportu [online]. [Citace 2014-05-12]. Dostupné z http:/telesna

vychova.studentske.eu/2007/11/fze-motorickho-uen.html.
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3.1.2 CHARAKTERISTIKA DIFERENCIACE

Hlavni charakteristikou této faze je hledani, nacvik a opakovéani. Hra¢ utvaii dovednosti,
zkousi pohyby a s pomoci trenéra odhaluje chyby. Hrac v této fazi hleda zptsoby, jak pohyb
co nejlépe zvladnout. Problém v této fazi nastava ve chvili, kdy odezni pocatec¢ni uspokojeni
Z prvnich uspécht, které nastali ve fazi generalizace. Klesa, zajem 1 aktivita hrace a dochazi
ke stagnaci Vv uceni, coz se v odborné literatuie popisuje jako tzv. ,platé efekt“. Ve fazi
diferenciace je dulezité¢ uplatnény postup stile provéfovat a kontrolovat, tim dochazi ke
vzniku asociacnich spoji mezi zddouci formou pohybové reakce a zpétnovazebnim posilenim
(pochvalou). Trenér musi individualni chyby postupné odstranovat, pii nadmérné aktivaci je
aktivita provadéna s neadekvétni energii a dochazi k nekoordinovanosti a kieCovitosti v

pohybech.”’
Uroveii dovednosti: Stiedni

Mentalni aktivita: Stiedni

" Teorie t&lesné vychovy a sportu [online]. [Citace 2014-05-12]. Dostupné z http:/telesna
vychova.studentske.eu/2007/11/fze-motorickho-uen.html.
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3.1.3 PLATO EFEKT

Jedna se o urCitou stagnaci v urovni ucené dovednosti. Pfi¢iny mohou byt objektivni nebo
subjektivni. Za objektivni pficinu je povazovano uziti nevhodné metody vedouci k piepéti,
pretrénovani nebo nedostatecné materialni vybaveni. Za subjektivni pfi¢inu lze povazovat
nedostate¢nou motivaci, unavu, nespravnou zivotospravu, zhorSeny zdravotni stav nebo
nevhodné socialni podminky. V prubéhu dalsiho tréninku, kdy dochazi k opakovani, nastane
po urcité dobé opét zlepSovani nacvicované dovednosti.”® Plato efekt lze vyjadfit kiivkou ve
vztahu zvladnuté pohybové dovednosti za urcity ¢as nebo pocet opakovani. Na kiivce lze

vidét stagnaci, ke které dochazi diky negativnim Cinitelim, které jsem popsal jiz vySe.

Graf 1 - Plato efekt

Zvladnuti
pohybové . .
dovednosti negativni Cinitelé

P

pozitivni Cinitelé

PLATO

L.
~ e P— 7
pocet opakovani, ¢as nacviku

3.1.4 CHARAKTERISTIKA AUTOMATIZACE

Hra¢ zdokonaluje ziskané dovednosti, pohyby se automatizuji. Kdyz se hra¢ nachazi v této
fazi, znamena to, Ze pohyby probihaji mimo kontrolu jeho vé&domi, jsou ptesné,
koordinované, plynulé¢ a rytmické. Za negativum se da povaZovat, Ze hra¢ neni schopen
uskutecnit dané prvky za mimotadnych okolnosti, napt. v dilezitém utkani. Proto je dilezité
nacvicovat situace nejen v optimdlnich podminkéch, ale také v podminkach ztizenych a

proménlivych. Prioritou jsou vykonnostni aspekty.79
Uroveti dovednosti: Vysoka

Mentalni aktivita: Nizka

"8 Teorie t&lesné vychovy a sportu [online]. [Citace 2014-05-12]. Dostupné z http:/telesna
vychova.studentske.eu/2007/11/fze-motorickho-uen.html.
" Teorie t&lesné vychovy a sportu [online]. [Citace 2014-05-12]. Dostupné z http:/telesna

vychova.studentske.eu/2007/11/fze-motorickho-uen.html.
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3.1.5 CHARAKTERISTIKA TVORIVOSTI

V této fazi se jedna o proces konecného osvojeni a zautomatizovani Cinnosti, ke kterym
pristupuje kreativita. Typické je tvorivé uplatnéni osobnosti v individualni technice.®® Hrag
zvlada perfektné pohybovou dovednost i v proménlivych podminkach. Jedna se o vrchol

motorického uceni.
Uroveti dovednosti: Sportovni mistrovstvi
Mentalni aktivita: Vysoka

3.1.6 KRIVKY MOTORICKEHO UCENI
Kiivka uceni je grafickym vyjadfenim vztahu mezi poc¢tem cvicebnich lekci, ¢i dobou nécviku

a zvladnutim pohybové dovednosti.®

Graf 2 - Krivky motorického uceni
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8 Teorie t&lesné vychovy a sportu [online]. [Citace 2014-05-12]. Dostupné z http:/telesna
vychova.studentske.eu/2007/11/fze-motorickho-uen.html.

81 Katedra kinantropologie [online]. [Citace 2014-05-15]. Dostupné z
http://www.upol.cz/fileadmin/user_upload/FTK-dokumenty/Katedra_kinantropologie/15motorickeuceni.pdf.
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3.2 TECHNIKA ODHOZU KAMENE V CURLINGU VOZiCKARU

Odhoz kamene je zdkladnim prvkem v hernich ¢innostech jednotlivce, v prubéhu kterého se
dostava herni nacini (kdmen) do hry. Odhoz kamene je v principu acyklicky pohyb, ktery neni
sdm o sob¢ ndrocny na energeticky vydej sportovce, ale o to vice jsou zde kladeny vyssi

naroky na spravné provedeni techniky.

Hlavni faktory, které rozhoduji o uspe€sném provedeni odhozu kamene, jsou spravny smer,
rychlost odhozu a vypusténi kamene. Tyto faktory je nutné zkoordinovat tak, aby kdmen jel
po optimalni draze a zastavil se na misté, kde je zddany. Zadmérem je odhodit kamen mnohdy
S pfesnosti na centimetry, coz vzhledem k délce drdhy neni jednoduché a tudiz spravna

technika rozhoduje.

3.2.1 EXTENDER

Abych mohl popsat techniku odhozu v dalsi kapitole, povazuji za nutnost nejdiive vysvétlit,
¢im se kdmen odhazuje, respektive odsouva. Sportovec ma moznost vyuZit tzv. ,extender*,
coz je v zasad¢ ty¢, ktera umoznuje curleriim, ktefi trpi nejriznéj$imi zdravotnimi problémy
nebo postizenim odhodit kamen do cilovych kruhti. Extender vynalezl kanad’an Thomas
Willard pro svou manzelku, ktera kvili artroze v kolenou uz nemohla hrat svlij oblibeny
sport. Extender ji umoznil odhodit kdmen, aniz by musela do pokleku.® Casem se ukazalo, 7e
prodlouzenou pazi curlerd a umoznil tak snadnéj$i odhoz kamene i jedincim se zdvaznym
postizenim. Bez extenderu by velka ¢ast télesné postizenych curlerii nemohla tento sport
vibec provozovat. Extender se vyrabi z nejrizngjSich materiall, vétSinou se jednd o lehkeé
kovy, polymerni pryskyfice nebo plast. Na trhu je dnes Sirok4 nabidka produktl, ze kterych si

curler mize vybrat. Jedna se naptiklad o teleskopické extendery, které umoziuji libovolné

v

nejpohodIngjsi do ruky. Véhy lepsich extenderti se pohybuji vétSinou okolo ptl kilogramu.83

Extender na jednom konci disponuje hlavici, ktera se nasazuje na rukojet’ kamene. Extender je

popsan i v pravidlech curlingu, které fikaji ze:

82 Muskokaregion[online].[Citace 2014-05-15]. Dostupné z http://www.muskokaregion.com/news-
story/3631215-extender-curling-stick-inventor-thomas-willard-rusty-drew-dies/

% Drew & Associates[online].[Citace 2014-05-15].Dostupné z http://www.extenderl.com/ExtenterProducts.html
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HLAVICE EXTENDERU

Ve standartnim curlingu nesmi byt pouzit na zddné soutézi poradané
Svétovou curlingovou federaci nebo kvalifikacni soutézi vyjma soutéze
zminénych vozickari.

Hraci, ktefi se rozhodnou, ze pouziji pfi hie, musi odehrat vSechny

kameny v prubéhu celého utkani s jeho vyuzitim.

Odhazovany kamen musi byt odhozen po ptimé lince z hacku nebo

voziku na zamysleny cil.

Odhoz je proveden vypusténim z ruky nebo S pomoci schvaleného
extenderu. Kamen musi byt z ruky nebo extenderu vypustén tak, aby
bylo patrné, ze byl kdmen vypustén pfed dosdhnutim hog line na
odhodové stran¢.

Extender nesmi obsahovat Zadné jiné mechanické zvyhodnujici

prostfedky ani nepovolené upravy, nez je samotné prodlouzeni ruky

v v - 4
k ¢emuz je extender vyroben.?

Na konci extenderu se nachézi hlavice, kterd se nasouva na rukojet’ kamene. Aby se rukojet’
extenderu méla o co opfit a kdmen mohl byt roztlacen, byla na konci jedné strany hlavice

zanechana zabrana (viz obrazek 2).

Obrazek 2 - Hlavice extenderu

Na obrazku 3 vidime nasazeny extender na rukojeti kamene. Na obrazku 4 je nadzorn¢ vidét,

jak hlavice extenderu funguje. Hlavice se nasune na rukojet’ kamene. V horni ¢asti hlavice se

nachazi kloub, ktery umoziniuje pohyb extenderu nahoru a doli.

8 Vybaveni [online]. [Citace 2014-05-20]. Dostupné z http://www.curling.cz/p_vybaveni.php.
8 http://curling-proshop.com/curling-products/images/extenderhead.jpg
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Obrazek 3 - Extender

Obrazek 4 - Hlavice extenderu na rukojeti kamene

3.2.2 SPRAVNE POSTAVENI
a) Aby byl, technicky odhoz kamene spravné proveden je nezbytné zaujmout zakladni
postaveni. Zakladni postaveni v curlingu vozickaiu je charakterizovano postavenim
voziku rovnobézné s koncovou ¢arou (viz obr. 5). Nohy a vozik se nachazi zcela za

hog line.

Obrazek 5 - Spravné postaveni ,piedobo¢ni pohled”

8 Shotrockshop [online]. [Citace 2014-05-20]. Dostupné z
http://www.shotrockshop.com/image.php?products_image=Extender-
stick.jpg&products_name=Extender%20Curling%20Stick

8" Quintecurlingsupplies[online]. [Citace 2014-05-20]. Dostupné z

http://www.quintecurlingsupplies.ca/pictures/excaliber_mn.jpg
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b) Aby hrac co nejvice eliminoval, nezadouci pohyb voziku pouzije k zabrzdéni voziku

ruéni brzdu.

Obrazek 6 - Ru¢ni brzda

€) Méné dominantni rukou se zapfe o pneumatiku a ram kola.

Obrazek 7 - Stabiliza¢ni poloha

8 Evergreencurling[online]. [Citace 2014-05-20]. Dostupné z
http://www.evergreencurling.com/wheelchaircurling/wheelchaircurling.php
8 Curling.ca — video 4:28[online]. [Citace 2014-05-20]. Dostupné z
http://www.youtube.com/v/ulEO1AeqDyk&autoplay=1&start=0

% Curling.ca — video 3:45[online]. [Citace 2014-05-20]. Dostupné z
http://www.youtube.com/v/ulEO1AegDyk&autoplay=1&start=0
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d) Nejdulezitéjsi ¢asti v zakladni poloze je, aby rameno, loket a zapésti dominantni ruky,
ktera drzi extender na jeho konci, sméfovala za t¢€lo, soub&ézné s center line, jak je

mozno vidét na obrazku 8 z bo¢niho pohledu.

Obrazek 8 - Zakladni poloha (pohled z boku)

e) Na obrazku 9 je mozno vidét dalsi z dulezitych faktori pti zahdjeni zakladniho

postoje, coz je mirné vyklonéni trupu do strany, kde hra¢ drzi extender.

Obrazek 9 - Zakladni poloha (pohled zeptedu)

% Bayareacurling[online]. [Citace 2014-05-20]. Dostupné z
http://picasaweb.google.com/Ih/photo/ A6OhgJrF1HI2qyPY 2yOPCA?feat=embedwebsite
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f) Zakladni postaveni je nejlépe patrné na obrazku 10, kdy jsou vidét vSechny znaky

spravného zékladniho postaveni, tedy:

Vozik je postaven rovnobézné s koncovou ¢arou.

Mén¢ dominantni ruka se zapird o pneumatiku a ram kola.
Rameno, loket a zapésti je, za télem, paze je napnuta.

Oci, paze, extender, kamen a kolo voziku je soubézné s center line.

Trup je mirn€ vyklonén na stranu dominantni, zahravajici paze.

Obrazek 10 - Znaky zakladni polohy

% Curling.ca — video 4:12[online]. [Citace 2014-05-20]. Dostupné z

http://www.youtube.com/v/ulEO1AegDyk&autoplay=1&start=0

% Bayareacurling[online]. [Citace 2014-05-20]. Dostupné z

http://picasaweb.google.com/Ih/photo/LxbzUKAdcvCi4uTN-dv_pA?feat=embedwebsite
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3.2.3 TECHNIKA ODHOZU KAMENE
Po podrobném rozboru spravného postaveni, predkladam v této kapitole techniku odhozu.

V curlingu vozic¢kait existuji minimaln¢ ¢tyfi druhy odhozu kamene:
I. ,,The buddy system* — odhoz s dopomoci
Il. ,,Hand to rock delivery* — odhoz jednoruc
I1l.  ,,Two arm delivery* — odhoz obouru¢ s pouzitim extenderu
IV. ,,One arm delivery* — odhoz jednoruc s pouzitim extenderu®

THE BUDDY SYSTEM — ODHOZ S DOPOMOCI
Tento systém spociva ve vytaceni voziku odhazujiciho curlera, vyhodou tohoto systému je

snadnéjsi zahdjeni odhodu.
Curler zaujme zakladni postaveni s dopomoci. Dopomoc spociva vtom, Ze za curlera

pfistoupi pomocnik, ktery zajisti vozik odhazujiciho curlera tim, ze uchopi vozik za

pneumatiku a rdm kola na kazdé stran¢ voziku, viz obrazek 11.

Obrazek 11 - Zajistén{ voziku pomocnikem

% Cloundfront6.curling.ca,[online].[Citace 2014-05-20]. Dostupné z http://cloudfront6.curling.ca/wp-
content/uploads/2010/03/Instruction-Manual.pdf?6e67el

% Curling.ca — video 4:36[online]. [Citace 2014-05-20]. Dostupné z
http://www.youtube.com/v/ulEO1AegDyk&autoplay=1&start=0
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Pomocnik se nakloni k zadiim odhazujiciho curlera, aby co mozna nejvice zajistil stabilitu

voziku, viz obrazek 12.

Obrazek 12 - Zajisténi stabilni polohy ndklonem pomocnika

Pohled na odhoz s dopomoci ze shora.

Obrazek 13 - Zakladni postaveni ,the buddy system* (pohled ze shora)

97

% Curling.ca — video 4:48[online]. [Citace 2014-05-20]. Dostupné z
http://www.youtube.com/v/ulEO1AeqDyk&autoplay=1&start=0
97 Curling.ca — video 4:50[online]. [Citace 2014-05-20]. Dostupné z
http://www.youtube.com/v/ulEO1AegDyk&autoplay=1&start=0
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Pti zahajeni odhodu, vytaci pomocni vozik odhazujiciho na tu stranu, kde curler drzi extender.

Obrazek 14 - Zahajeni vytoceni voziku curlera

Pohyb voziku kon¢i protnutim stfedu z vertikalniho pohledu odhazujici curlera, viz obrazek

15.

Obrazek 15 - Konec¢na faze vytoceni voziku do strany

% Curling.ca — video 4:51[online]. [Citace 2014-05-20]. Dostupné z
http://www.youtube.com/v/ulEO1AegDyk&autoplay=1&start=0
% Curling.ca — video 4:52[online]. [Citace 2014-05-20]. Dostupné z
http://www.youtube.com/v/ulEO1AeqDyk&autoplay=1&start=0
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Pohyb voziku do strany umoziiuji ptedni oto¢na kolecka.

Zacatek pohybu voziku.

Obrazek 16 - Pohyb prednich kolecek voziku 1

100

Pribéh pohybu voziku.

Obrazek 17 - Pohyb prednich kolecek voziku 2

101

1% Curling.ca — video 4:53[online]. [Citace 2014-05-20]. Dostupné z
http://www.youtube.com/v/ulEO1AeqDyk&autoplay=1&start=0
191 Curling.ca — video 4:54[online]. [Citace 2014-05-20]. Dostupné z
http://www.youtube.com/v/ulEO1AeqDyk&autoplay=1&start=0
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HAND TO ROCK DELIVERY — ODHOZ JEDNORUC

Je druh odhozu, ktery je nejméné pouzivany. V kapitole extender, jsem zminoval historii
extenderu, tudiz mohu fici, Ze tento druh odhozu se pouzival hlavné v historickych zacatcich
curlingu vozic¢karu. Svétova curlingova federace pripousti a povoluje tento druh odhozu a
zminuje se o ném i v pravidlech, je ale potieba fici, ze WCF tento druh odhozu nedoporucuje,
predevsim z bezpetnostnich divodi.’® Jelikoz kamen vazi priblizné 20 kg, je velké riziko

natazeni v nejhor§im ptipadé pietrzeni vazi v rameni.

Technika spociva v zaujeti zakladni polohy s mohutnym ptedklonem a vyklonénim z voziku,

vozik je ze zadni ¢asti pridrzovan pomocnikem jako u pfedchoziho druhu odhozu, viz obrazek
18.

Obrazek 18 - Odhoz jednoruc bez pouziti extenderu

103

192 Cloundfront6.curling.ca,[online].[Citace 2014-05-25]. Dostupné z http://cloudfront6.curling.ca/wp-
content/uploads/2010/03/Instruction-Manual.pdf?6e67el
193 Cloundfront6.curling.ca,[online].[Citace 2014-05-25]. Dostupné z http://cloudfront6.curling.ca/wp-
content/uploads/2010/03/Instruction-Manual.pdf?6e67el
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TwWO ARM DELIVERY — ODHOZ OBOURUC S POUZITIM EXTENDERU
Je stejné jako ,,the buddy system* méné vyuzivany. Tento druh odhozu vyzaduje stejnou silu

vvvvvv

kapitole.

Pohyb vychazi od hrudniku nebo z mista té€sné pod bradou. Typicka je poloha voziku, ktery se

nachazi pfimo na, center line a poloha kamene, ktera je rovnéz na, center line piimo ptred

vozikem.'%

Obrazek 19 - Odhoz obouruc s pouZzitim extenderu

105

1% Cloundfront6.curling.ca,[online].[Citace 2014-05-25]. Dostupné z http://cloudfront6.curling.ca/wp-
content/uploads/2010/03/Instruction-Manual.pdf?6e67el
1% Cloundfront6.curling.ca,[online].[Citace 2014-05-25]. Dostupné z http://cloudfront6.curling.ca/wp-
content/uploads/2010/03/Instruction-Manual.pdf?6e67el
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ONE ARM DELIVERY - ODHOZ JEDNORUC S POUZITIM EXTENDERU

Je nejpouzivangj$i a nejpopularnéjsi druh odhozu, ktery vyuziva pfiblizné 95% curlert.
Nevyhodou je, kdyz curler ¢eka vice nez 15 sekund, protoze kamen piimrza k ledu a jednou
pazi je pomérn¢ slozité kdmen rozpohybovat. Stejn€ jako u ,,the buddy system* i zde plati
sladéni kola voziku, o¢i, ramena, lokte a zapésti podél center line. Musim se opakovat v tom,
ze tento druh odhozu je srovnatelny s odhozem s dopomoci. I zde je dopomoc v zadni ¢asti

voziku, ale nedochazi zde k fazi vytaceni voziku.

Obrazek 20 - Odhoz jednoruc s pouzitim extenderu

106

Protoze je tento druh pohybu nejpouzivanéjsi, dochazi k riznym modifikacim, néktefi curlefti
vyuzivaji pohyb trupu vpied a mizeme pozorovat vétsi predklony, kazdy curler ma sviyj

typicky styl odhozu, viz obrazek 21.

Obrazek 21 - Odhoz jednoruc s pouzitim extenderu a mohutnym piedklonem

107

1% Windsorstar[online].[Citace 2014-05-25]. Dostupné z
http://www.windsorstar.com/sports/Photos+Wheelchair+curling/2676879/story.html
197 Official website of the paralympic movement[online].[Citace 2014-05-25]. Dostupné z

http://www.paralympic.org/news/russia-claims-gold-wheelchair-curling-worlds#!prettyPhoto[related gal]/1/
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3.2.4 POLOHA VOZiKU A KAMENE PRED ODHOZEM

Polohu voziku a kamene si kazdy curler musi sam vyméfit. Plati pravidlo, ze kdmen musi byt
odhozen pted hog line, proto je Zadouci, aby kazdy curler mél pfedem urenou pozici, kde se
bude nachazet vozik a kdmen. Vzdalenost od hog line si curler vymétuje tak, ze zastavi vozik
pted hog line, natdhne pazi, ve které drzi extender za rukojet’ a mirn€ se predkloni. Pfed hog

line, by mé&l curler mit minimalng 18 palct (viz obrazky 22 a 23), coZ je pfiblizn& 45 cm.'*®

Obrazek 22 - Vyméteni vzdalenosti odhodové faze (pohled z boku)

109

Obrazek 23 - Vyméreni vzdalenosti odhodové faze (pohled ze shora)

S0 500

(=l
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1% Cloundfront6.curling.ca, [online].[Citace 2014-05-25]. Dostupné z http:/cloudfront6.curling.ca/wp-
content/uploads/2010/03/Instruction-Manual.pdf?6e67el

199 Curling.ca — video 5:40[online]. [Citace 2014-05-25]. Dostupné z
http://www.youtube.com/v/ulEO1AegDyk&autoplay=1&start=0

10 Curling.ca — video 5:41[online]. [Citace 2014-05-25]. Dostupné z
http://www.youtube.com/v/ulEO1AegDyk&autoplay=1&start=0
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Zrovna tak od center line do strany, by se kdmen nem¢l dostat za hranici 18 plact, coz je

ptiblizn€ 45 cm, viz obrazek 24.

Obrazek 24 - Maximalni vzdalenost kamene od center line do strany

max 45 cm

111

1 Curling.ca — video 2:49[online]. [Citace 2014-05-25]. Dostupné z
http://www.youtube.com/v/ulEO1AegDyk&autoplay=1&start=0
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3.2.5 ROTACE KAMENE

V této kapitole se strucné vénuji spravnému drzeni extenderu a dodani rotace kamenu vyjma
druhu odhozu ,,two arm delivery” - odhoz obouru¢ s pouzitim extenderu a vyjma druhu
odhozu ,hand to rock delivery” - odhoz jednoru¢, tyto druhy se v curlingu vozickari

vyskytuji dohromady v 5% a nepovazuji to proto za diileZité — viz predchozi kapitoly. ™

Zakladni drzeni extenderu vypadad tak, ze extender je drzen na jeho konci, pfiCemz

ukazovacek je natazeny na nastavci, viz obr €. 25.

Obrazek 25 - Zakladni tichop extenderu

Rotace se udava kameniim z rtiznych divodd, jeden z diivodu je, ze kdmen nikdy nepojede
rovné, kdyz mu nedate rotaci. D¢&je se tak z duvodu krupek neboli ,,peblu®, ktery se vyskytuje
na led¢ a diky kterému se kdmen mtiZe po led¢ pohybovat. Struktura krupek neni stla, coz
zpusobuje, ze kdmen méni v pribéhu pohybu smér drahy. Vyuziti rotace je nezbytné v urceni
sméru drahy kamene. Jak moc do strany kdmen pojede, se urcuje silou rotace, ktera je bud’, po
sméru nebo proti sméru hodinovych rucicek. Smér rotace se urcuje vyta¢enim dlané, ve které

se extender nachazi.

112 Cloundfront6.curling.ca,[online].[Citace 2014-05-20]. Dostupné z http://cloudfront6.curling.ca/wp-
content/uploads/2010/03/Instruction-Manual.pdf?6e67el

13 Curling.ca — video 6:58[online]. [Citace 2014-05-25]. Dostupné z
http://www.youtube.com/v/ulEO1AegDyk&autoplay=1&start=0
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Je nutné podotknout, Ze rotace kamene se provadi mirnym a pfimétenim zptisobem:
I.  Vytoc€eni dlan€ nahoru — rotace kamene po sméru hodinovych rucicek.

Obrazek 26 - Dodani rotace kamenu po sméru hodinovych rucicek

114

Il.  Vytoceni dlan¢ dolii — rotace kamene proti sméru hodinovych rucicek.

Obrazek 27 - Dodani rotace kamenu proti sméru hodinovych rucic¢ek

115

Dodat kameniim pfimétenou rotaci neni jednoduché, kdyz je rotace velka, kamen vétSinou
vyjede z drahy. Kdyz je rotace ptili§ mala, kamen se nesto¢i do mista, kde ma byt umistén.
Proto je dllezité neustalé opakovani odhozli v tréninku, aby hrac zjistil $kalu sil rotaci a co se
pii razné silnych rotaci s kamenem déje. Zde je potfeba nejen teorie, ale hlavné praxe a

trénink.

4 Curling.ca — video 7:10[online]. [Citace 2014-05-25]. Dostupné z
http://www.youtube.com/v/ulEO1AeqDyk&autoplay=1&start=0
15 Curling.ca — video 7:07[online]. [Citace 2014-05-25]. Dostupné z
http://www.youtube.com/v/ulEO1AegDyk&autoplay=1&start=0
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3.3 PRAVIDLA A ZAKONY PRI ODHOZU

vvvvvv

a kamenem, proto jsem vypracoval prehled vzorci a vzorovy ptiklad, ktery ukazuje jakou

hodnotu ma4 tieci sila a souéinitel tfeni mezi kamenem a ledem na uréité vzdalenosti.

3.3.1 DRUHY NEWTONUV ZAKON
F=m-a /N/

Ap — zména hybnosti télesa za dobu At
m — hmotnost télesa
a — zrychleni

’ s NI N . / . v 116
Zrychleni vypocitame z pocatecni rychlosti a vzdéalenosti a Casu.

3.3.2 TIHOVA SiLA
F=m-g /N/

m — hmotnost t¢lesa
g — tihové zrychleni
V tvahu musime brat vahu kamene, ktera je 19,1 kg.

3.3.3 TRECI SiLA:
F=f-Fnh=>f-m-g /N/

f — soucinitel smykového tfeni
Fn —normalova sila
V tivahu musime brat soucinitel smykového tieni, ktery je v tomto ptipadé 0,047.

3.3.4 HYBNOST TELESA
p=m-v /kgm.s-1/
m — hmotnost télesa

v — rychlost

Musime znat poc¢atecni rychlost (2,46m/s).117

118 Encyklopedie fyziky[online]. [Citace 2014-05-25]. Dostupné z http://fyzika.jreichl.com/main.article/view/30-
druhy-newtonuv-pohybovy-zakon-zakon-sily
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3.3.5 MOMENT SiLY VZHLEDEM K OSE OTACENI:
M=F-d=1J-¢ /N-m/

d — kolma vzdalenost vektoru sily od osy otaceni
J — moment setrvacnosti

€ — uhlové zrychleni

3.4 PRIKLAD VYPOCTU
Kamen, ktery vazi 19,1 kg, klouZe po ledé a urazi 6,4m. Jeho pocatec¢ni rychlost je

2,46 m/s. Jaka je tieci sila a soucinitel tfeni mezi kamenem a ledem?

W
—=
— ]

Ft 6.4 m
m =19,1kg
s =6,4m

v = 2,46m/s
Ft="

f=2?
Ft=m:-a
s =" at2
t=vl/a
a=vit

s = at?

s=Y%-a-vi/a
s=v%2a

a=v%2s

17 Encyklopedie fyziky[online]. [Citace 2014-05-25]. Dostupné z http://fyzika.jreichl.com/main.article/view/30-
druhy-newtonuv-pohybovy-zakon-zakon-sily
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a=(2,46)%2 - 6,4
a=6,0516/12,8

a=0,472 m/s®

Ft=m - v2/2s
Ft=19,1- 0,472

Ft=9N

Ft=f-Fn
f=Ft/Fn

£f=9/19,1 - 9,98

f=0,0472

Tteci sila ma hodnotu 9 N, a souc€initel smykového tfeni je 0,0472.
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3.5 VYZKUM O POVEDOMI CURLINGU A CURLINGU VOZICKARU

Jelikoz jsem mél moznost se v pribéhu studia seznamit S vyzkumnymi metodami, zajimalo
mne jaké je mezi studenty vysokych skol povédomi o curlingu a curlingu vozickaia. Vytvotil
jsem pomoci jedné z nejpopularnéjSich aplikaci, ktera umoznuje sbér dat a vyhodnocovani i

vvvvvv

mezi vysokoskolské studenty k vyplnéni.

Aplikace SurveyMonkey nabizi tzv. ,,free” verzi, kde lze zadat na jeden dotaznik maximalné
deset otazek. Aplikace umoziuje ziskat maximalné 100 odpovédi v ramcei jednoho dotazniku.

Nevahal jsem a pro podklady pro svou diplomovou praci, tento zptsob sbéru dat vyuzil.

V této kapitole predklddam vytvofeny dotaznik a vysledna data, kterd jsem ziskal. Data

predkladam i v grafické podobé.

3.5.1 DOTAZNIK

Dotaznik jsem pojmenoval stejnym nazvem jako zadanou diplomovou praci, tedy: ,,Curling
jako nova paralympijskad disciplina®“. Dotaznik obsahoval deset otdzek a byl vyplnén 48
studenty. V dotazniku jsem zvolil dichotomické otazky, tedy otazky typu ano — ne, kde

dotazovany mohl zvolit pouze jednu odpovéd.
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OTAZKY A VYSLEDKY

Graf 3- Otazka ¢. 1

@
Rika Vam néco curling?
Answered: 48 Skipped: 0
ano
- I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% B0% 50%  100%
Answer Choices Responses
ano 93.75% 45
ne 6.25% 3
Total 43
118
Graf 4 - Otazka ¢. 2
Q2
Mate s timto sportem osobni zkusenosti?
Answered: 48 Skipped: 0
ana
- _
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% B0% 50% 100%
Answer Choices Responses
ano 10.42%
ne 89.58% 43
Total Respondents: 48
119

118 syrveyMonkey[online]. [Citace 2014-06-13]. Dostupné z

https://www.surveymonkey.com/analyze/_2FpMw8H_2FgwNmgTdNy0U8v9leQal_2BE0Tz7dM8AM7mjCpw_
3D

19 surveyMonkey[onling]. [Citace 2014-06-13]. Dostupné z

https://www.surveymonkey.com/analyze/ 2FpMw8H_2FgwNmgTdNy0U8v9leQal_2BE0Tz7dM8AmM7mjCpw_
3D
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Graf 5 - Otazka ¢. 3

Znate osobu, ktera se tomuto sportu
vénuje?

Answered: 48 Skipped: 0

I19_

0% 10% 20% 30% 40% S0% E0% T0% 80% 0% 100%

Answer Choices Responses
ano 2.08% 1
ne 97.92% 47

Total Respondents: 43

120
Graf 6 - Otazka ¢. 4
Q4
Chtéli by jste si tento sport vyzkouset?
Answered: 48 Skipped: 0
ano
" -
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% a0% 80% 100%
Answer Choices Responses.
ano &7.50% 42
ne 12.50% 6
Total Respondents: 43
121

120 syrveyMonkey[online]. [Citace 2014-06-13]. Dostupné z

https://www.surveymonkey.com/analyze/_2FpMw8H_2FgwNmgTdNy0U8v9leQal_2BE0Tz7dM8AM7mjCpw_
3D

121 surveyMonkey[onling]. [Citace 2014-06-13]. Dostupné z

https://www.surveymonkey.com/analyze/ 2FpMw8H_2FgwNmgTdNy0U8v9leQal_2BEO0Tz7dM8AM7mjCpw_
3D
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Graf 7 - Otazka ¢. 5

Q5
Vite, Ze se tento sport provozuje i s
télesnym postizenim?
Answered: 48 Skipped: 0
ano
- _
0% 10% 20% 30% 40% 50% B0% T0% B80% 90% 100%
Answer Choices Responses
ano 60.42% 5
ne H.67% 20
Total Respondents: 48
122
Graf 8 - Otazka €. 6
Qs
Vite, Zze ma Ceska republika reprezentaci
handicapovanych?
Answered: 47 Skipped: 1
ano
" _
0% 10% 20% 30% 40% 50% B0% T0% B80% 50% 100%
Answer Choices Responses
ano 38.30% 18
ne 61.70% 29
Total Respondents: 47
123

122 surveyMonkey[online]. [Citace 2014-06-13]. Dostupné z
https://www.surveymonkey.com/analyze/_2FpMw8H_2FgwNmgTdNy0U8v9leQal_2BE0Tz7dM8AM7mjCpw_
3D;

123 surveyMonkey[onling]. [Citace 2014-06-13]. Dostupné z

https://www.surveymonkey.com/analyze/ 2FpMw8H_2FgwNmgTdNy0U8v9leQal_2BEO0Tz7dM8AM7mjCpw_
3D
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Graf 9 - Otazka ¢. 7

Q7
Vite, Ze se pofadaji mezinarodni turnaje v
curlingu vozickara?
Answered: 48 Skipped: 0
ano
- _
0% 10% 20% 30% 40% 50% 80% T0% B80% 50% 100%
Answer Choices Responses
ano 22.92% 1
ne T7.08% v
Total Respondents: 43
124
Graf 10 - Otazka ¢. 8
Qs
Vite, Ze je v Praze curlingova hala?
Answered: 48 Skipped: 0
ana
" _
0% 10% 20% 30% 40% 50% 50% T0% 80% 50% 100%
Answer Choices Responses
ano 20.47% 14
ne T0.83% 34
Total Respondents: 48
125

124 surveyMonkey[online]. [Citace 2014-06-13]. Dostupné z

https://www.surveymonkey.com/analyze/_2FpMw8H_2FgwNmgTdNy0U8v9leQal_2BE0Tz7dM8AM7mjCpw_
3D

125 surveyMonkey[onling]. [Citace 2014-06-13]. Dostupné z

https://www.surveymonkey.com/analyze/ 2FpMw8H_2FgwNmgTdNy0U8v9leQal_2BEO0Tz7dM8AM7mjCpw_
3D
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Graf 11 - Otazka ¢. 9

Qs
Vite, Ze curlingova vozickarska druistva
museji byt smisena?
Answered: 48 Skipped: 0
ana
" _
0% 10% 20% 30% A0% 50% 80% T0% 80% 90% 100%
Answer Choices Responses
ano 6.25% 3
ne 95.83% 46
Total Respondents: 48
126
Graf 12 - Otazka ¢. 10
Q10
Vite, Ze €esi vyhrali mezinarodni turnaj v
curlingu vozickari v roce 2011?
Answered: 48 Skipped: 0
ano
" _
0% 10% 20% 30% 40% 50% 80% T0% B80% 80% 100%
Answer Choices Responses
ano 6.25% 3
ne 93.75% 45
Total Respondents: 48
127

126 surveyMonkey[online]. [Citace 2014-06-13]. Dostupné z

https://www.surveymonkey.com/analyze/_2FpMw8H_2FgwNmgTdNy0U8v9leQal_2BE0Tz7dM8AmM7mjCpw_
3D

127 surveyMonkey[onling]. [Citace 2014-06-13]. Dostupné z

https://www.surveymonkey.com/analyze/ 2FpMw8H_2FgwNmgTdNy0U8v9leQal_2BEO0Tz7dM8AM7mjCpw_
3D
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3.5.2 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Vyzkumu se zucastnilo 48 studentii. Naprosta vétsina dotazovanych ma povédomi, Ze curling
existuje (94%). Bohuzel jen pét ma s curlingem osobni zkuSenost a jen jeden zné osobu, ktera
tento sport provozuje, bohuzel nevim, jestli zna ,,curlera® osobné nebo zna jen jeho jméno.
Pozitivné musim ohodnotit, Ze drtiva vétSina ma chut’ si curling vyzkouset (88%), coz jen
dokazuje, Ze by se v budoucnu mohl curling v CR dale rozsitovat. Piiblizng polovina tusi, Ze
se da curling provozovat i1 s télesnym postizenim, bohuzel co se tykd otazek curlingu
handicapovanych, povédomi s dalsimi otazky klesa. P¥iblizné jen 38% tusi, ze ma CR
Vv curlingu vozickaii zastoupeni na mezindrodni Urovni a jen 23% vi, Ze se potadaji
mezinarodni turnaje, které byvaji pomérn€ hojné zastoupeny reprezentacemi jinych zemi.
Pouze 14 studentii ze 48 ma piehled o existenci curlingové haly v Praze. Piedposledni a
posledni otazka dokazuje, ze 1 pfes to, Ze ma veiejnost povédomi co je curling, o pravidlech a

uspésich reprezentacnich tymi nema tuseni.

Tento maly priizkum jen dokazuje, Ze curling je v CR stale v pozadi a ani mladi lidé nemaji

piehled o tomto sportu. Proto doufam, Ze i tato kvalifikacni prace aspon z malé ¢asti pomiize

rrrrr

3.6 MOZNOSTI HRANI CURLINGU

Smyslem této kapitoly je seznamit étenate, jakym zptisobem zagit hrat v Ceské republice
curling a kde jsou moznosti tento sport zac¢it provozovat. Rad bych zdtiraznil, ze tuto kapitolu
povazuji v diplomové praci za dilezitou. Zamérem je popsat kroky, které musi zdjemce 0
tento sport uéinit. Moznosti jak se mize, handicapovany dostat do kontaktu s timto sportem
neni mnoho. Existuji placené komercni akce a exhibi¢ni akce, coz je jedna z cest, kde zajemce
muze ptijit do kontaktu s curlingem handicapovanych. Nejpfijatelnéj$i pro mnohé je, ale
Clenstvi v jiz zfizeném stavajicim klubu.

3.6.1 KOMERCNI PLACENA AKCE

Je jednou z moznosti, jak se stouto hrou seznamit. Naptiklad spole¢nost curling Promo,

organizuje a zabezpecuje akce tohoto typu.

Jedna dréha v curlingové hale v prazskych Roztylech se cenové pohybuje okolo 2200 K¢
Vv ¢ase do 15.00, je zde moznost objednani dle poctu lidi 1-3 drahy. Po 15.00 je nutné objednat

N 24
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pronajmout, jelikoz se zde konaji vétSinou ligové soutéze. V cené je zahrnuto zapujCeni

potfebného materialu a odborny vyklad s dohledem.*?®

Dle slov sekretaie CSC je prabéh akce: ,,v souladu s pozadavky klienta. Miize jit o prostou
zabavu, tedy naucit se alespon poslat kamen smerem ke kruhiim, de facto jakkoli a hrat proti
souperi. Nebo se miiZe jednat o tréninkovou formu, tedy jednotku obsahujici zdkladni
tréninkové prvky. Na zacatku je vzdy seznameni se sportem a s jeho pravidly ve zkracené
formé a pak uz se jde na led. “ 129

Tyto akce jsou vhodné piedevsim pro firmy, které hledaji teambuildingové aktivity pro své
zaméstnance. MlZe nastat pfipad, kdy clovek uvazuje o vénovani se tomuto sportu vice, proto
nize uvadim dal$i moznost jak s curlingem a curlingem vozickait zacit.

3.6.2 CLENSTVI V JIZ ZRiZENEM KLUBU

V Ceské republice existuje liga curlingu vozi¢kart. Podle informaci, které jsem ziskéval
Vv pribéhu shanéni podkladi k této diplomové praci, neni nijak slozité stat se registrovanym
hra¢em. Novy hra¢ mize pozadat o registraci v ramci svého klubu nebo jako samostatny hrac.
Zadost o registraci se podava pisemné na sekretariat CSC k rukam sekretafe a nasledné je
schvalovana soutézni komisi. Zadost musi obsahovat — jméno, adresu, rodné &islo, (piipadné
nazev klubu), fotografii. Na zakladé schvalené zadosti a slozeni poplatku 200 K¢ je zadateli
vydan registracni prikaz s platnosti na 1 hraci sezonu. Platnost registrace je nasledné mozné
za poplatek 100 K¢ prodlouzit (opét na zakladé pisemné Zadosti podané nejpozdéji k 15.8

bézného kalendainiho roku).130

A4

Liga curlingu vozi¢katt ma sviij soutézni fad pod zastitou Ceské federace Sapstic Handicap o.
s. Tento tad disponuje zakladnim ustanovenim, organizacnimi ptedpisy, fidi ligu curlingu
vozickari, opravituje curlery ke startim a udava vseobecné pokyny k potadani turnaje ligy

vozickara. !

128 CurlingPromo. Priibéh akce [onling]. 2014 [cit. 2014-5-12]. Dostupné z http://www.curlingpromo.cz/.
2 KOVAC, Adam. Curling v ceské republice. Brno, 2011. Bakalaiska prace (Bc.). Masarykova univerzita,
Fakulta sportovnich studii. Vedouci prace Martina Bernacikova.

130Cesky svaz curlngu. Formulate. Registracni ad [online]. ¢2014 [cit. 2014-5-14]. Dostupné z
http://curling.cz/formulare.php.

131 Cesky svaz curlngu. Formulaie. Registracni #ad [online]. 2014 [cit. 2014-5-14]. Dostupné z
http://curling.cz/formulare.php.
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3.6.3

3.6.4

3.6.5

VI.

VII.

ZAKLADNI USTANOVENI

Soutézni fad curlingu SH nabyva Gc¢innosti dnem schvaleni RSR.

Podle tohoto soutézniho fadu se organizuji soutéze Spastic Handicap v curlingu
vozi¢kari na Gizemi CR.
ORGANIZACNI PREDPISY

Kalendar akci je sestavovan vzdy na jednu sezonu, tedy od srpna jednoho roku do

¢ervna nasledujiciho roku.

Poradatelé predaji zakladni data navrhovanych turnajii (termin, misto) pro nasledujici

sezonu do konce kvétna aktualniho kalendainiho roku.

Generalni sekretat SH nebo jeho asistent projedna tyto terminy s Ceskym svazem
curlingu (CSC) a pfeda takto upraveny navrh zikladniho kalendafe soutézi ke

schvaleni vyboru SH.**

OPRAVNENI KE STARTU

jejich ucast byla schvéalena RTCU.
Ptihlasku obdrzi tymy minimalné 1 mésic pred uzavérkou.

7w o

Ligu curlingu vozi¢kati hraji tymy Ceské federace Spastic Handicap + Ceské asociace

télesné¢ handicapovanych sportovcl + zahrani¢ni tymy

rrrrr

potvrzeni, ze jim zdravotni stav dovoluje hrat curling (tykd se pouze hraci
registrovanych v CFSH).

Maximalni pocet hracii na soupisce jednoho tymu je 8.

V ptipadé hrace, ktery bude pfipsan na soupisku v prubéhu sezony, musi toto tym
ozndmit RTCU s tydennim ptedstihem.

Moznost pfipsani zavodnika na soupisku na MCR z nepostupujiciho druzstva ze

zékladnich kol ligy v curlingu vozi¢kait, ktefi nepostoupili. Na soupisku MCR lze

piipsat pouze zavodniky ze stejného klubu.

132 Cesky svaz curlngu. Formulafe. Registracni iad [online]. c2014 [cit. 2014-5-14]. Dostupné z

http://curling.cz/formulare.php.

79


http://curling.cz/formulare.php

VIIIL.

d)

Maximalni pocet tymt pro jeden roc¢nik ligy z kapacitnich divodi je 8. Potadi

zatazeni tymu do ligy je nasledujici:

A tymy z klub CR, tedy CFSH a CATHS

Po jednom tymu ze zahranici napt. Polsko, Slovensko, Némecko,...
B tymy z klubti CR, tedy CFSH a CATHS

Dalsi tymy ze zahranici

Postupuje se od a) az do naplnéni kvoty 8 tymu. V piipadé, Ze je kvota naplnéna a jeste

jsou na seznamu zajemci ze stejné skupiny napft. d) rozhodne o tcastnicich komise RTCU

a ozndmi vysledné slozeni ligy v§em tymam.

133

3.6.6 VSEOBECNE POKYNY K PORADANI TURNAJE LIGY VOZICKARU

Vsechna kola ligy curlingu vozi¢katt a MCR se hraji v curlingové hale Praha Roztyly ve

spolupréci s Ceskym svazem curlingu.

3.6.7 LIGA CURLINGU VOZICKARU

Hraje se dle pravidel WCF

Kazdy tym musi byt slozen z hract obou pohlavi. Pokud ptihlaSeny tym b&hem
jednoho ro¢niku ligy toto pravidlo nesplituje, bude mu udélena vyjimka a moZznost
odehrat sva utkani v poctu 3 hraci. Jestlize tym neodehraje alespoit 50% svych utkani
Vv pfedepsané sestaveé dle WCF pravidel, nebude mit tento tym, bez ohledu na umisténi

V lize, moznost ti¢asti na zavéreéném turnaji MCR.

Vyjimky ve slozeni tymu oproti pravidlim povoluje RTCU na ziklad¢ pisemné
zéadosti dorucené ptred jednotlivymi turnaji, nejpozdé€ji vSak 10 min. pfed zadpasem.
Zapasy se hraji na 8 endil (smén) s casovym limitem 2:00 hodiny. V piipad¢ remizy se
nehraje extra end.

Startovné pro tymy mimo strukturu CFSH je stanoveno na 1000 K& na jeden hraci

den. Pro tymy CFSH je startovné stanoveno na 500 K& na jeden hraci den.*

133 Cesky svaz curlngu. Formulafe. Registracni #dd [online]. c2014 [cit. 2014-5-14]. Dostupné z

http://curling.cz/formulare.php.

134 Cesky svaz curlngu. Formulafe. Registracni #ad [online]. c2014 [cit. 2014-5-14]. Dostupné z

http://curling.cz/formulare.php.
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3.7 NAVRH MOZNOSTI TRENINKOVYCH CVICENI PRO CURLING VOZIiCKARU

3.7.1 HODINY

Hrac¢ odhazuje kdmen za hog line a snazi se umistit kameny do zény dle stanovené¢ho potadi,
pficemz pro postup do dalsi zony musi splnit zoénu piedchozi. Po uspéSném dokonceni je
mozné zopakovat cviceni v opaéném sméru (tedy od zoény 6 k zo6né€ 1). Cviceni je mozZné hrat 1
vV tymech, které proti sob& soutézi na pfilehlych drahach. Vitézem se stdvd hrac¢ (tym),

kterému se jako prvnimu podafi cvi¢eni dokoncit.

Obrazek 28 - Hodiny
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3.7.2 VELKA ZED
Hrac za hog line, odhazuje osm kament. Cilem je ziskdvat body posunutim pfednastavenych
kament do cilovych kruhti. Po odhozeni kazdého kamene se zaznamend skore a oba kameny

se ze hry odstrani. Pro zvyseni obtiznosti bude pozadovano posunuti kamenti v daném potadi.

Obrazek 29 - Velka zed
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3.7.3 BLAZNIVA OSMICKA
Tym hazi kameny v hernim poradi. Cilem je odstranit ze hry vSechny soupefovy kameny a

zaroven nechat své kameny v kruhu.

Obrazek 30 - Blazniva osmicka
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3.7.4 Do zONY

Cilem cvi€eni je postupné umistit kdmen do kazdé zony (1-10). Neni mozné postoupit do
dalsi zony bez splnéni té pfedchozi. Je nutné postupovat obéma sméry. Cviceni je zamé&feno
na nacvik rotace, tudiz se odhazuje ze strany, kde nejsou zony umistény. Opét se odhazuje za

hog line. Pro méné zkuSené hrace se snizi pocet zon.

Obrazek 31 - Do z6ny
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3.7.5 HADEJ RYCHLOST

Hra¢ postupné odhazuje 8 kamend z hog line a snazi si tipnout ¢as ihned po odhozu, kdy
kamen protne, back line. Asistent zaznamenava skuteCny cas. V ptipadé, Ze toto cviceni
pouzivame s méné zkuSenymi hraci, snazime se, aby nezacali pfili§ spoléhat na Cas stopek,
rad¢ji at’ se fidi pocitem. Toto cviceni je zaloZeno na srovnani odhadu s ¢asem na stopkach a

k ziskani odhadu rychlosti.

Obrazek 32 - Hadej rychlost
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3.7.6 PROHOD MEZEROU
Cilem hraci je prohodit kdmen s rotaci mezerouéi mezi kameny pted kruhem a odstranit

kamen za tee line ze hry.

Obrazek 33 - Prohod mezerou
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3.7.7 ODHOZNA KUZEL

Cilem hrace je zamifit na jeden z cilovych pfedmétii a srazit jej svym odhozenym kamenem.
Hra¢ musi pfedem urcit, ktery predmét chce srazit a pravideln€ ménit sviy cil. Cviceni je
mozné provést i se zavienyma o€ima. V tomto piipad¢ dbejte a zajistéte bezpecnost na

vedlejsi draze.

Obrazek 34 - Odhoz na kuZel
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3.7.8 TUNEL

Cilem je cist¢ prohodit kdmen mezi predméty. Tunel je mozné upravovat podle dovednosti

hraca.

Obrazek 35 - Tunel
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3.7.9 TIKTAK

Cilem hry je rozvijet strategické mysleni. Jedna se o alternativni verzi mini-curlingu. Kameny
jsou odhazovany ze strany do kruhu. Hraci se stfidaji po jednom odhozeném kameni a
odhazuje se podle sméru hodinovych ru¢i¢ek. Vyrazeni soupefovych kamenid z kruhu je
zakazano. V opaéném piipadé se situace vraci. Dilezité je hrace nabadat k debaté nad
riznymi taktickymi variantami.

Obrazek 36 - Tik tak
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3.7.10 BODY NA CAS

Cil je jednoduchy — tym ma k dispozici 15 minut, béhem kterych se snazi co nejcastéji
skorovat. Bod se pocita, kdyz se kdmen zastavi na stiedu cilovych kruht. Hrac¢i musi najit
idedlni pomér mezi rychlosti a piesnosti. Zalezi na poctu hracu a jejich zkuSenostech, snazime
se vSak, aby vSichni hra¢i méli ptiblizn€ stejny pocet odhozl. Zaznamenavame skore a hraci
se vzdy snazi ptekonat posledni nejlepsi skore, které v této hie doséhli 1 v jinych tréninkovych

jednotkéach.

Obrazek 37 - Body na Cas
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3.7.11 UCAST NA AKCICH CURLINGU VOZICKARD

rrrrr

rrrrr

1.12. 2013 v curlingové hale V Praze - Roztyly

e Curlingové akci v Tfemos$né, ktera se konala 22.3. — 23.3. 2014 a byla urcena pro

studenty ZCU, pro handicapované déti a vefejnost

Fotografie z téchto akci prikladam k diplomové praci v ptiloze.
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4 DISKUSE

Problematika télesné¢ postizenych obcCani se dostdva stale vice do poptfedi zdjmu celé
spolecnosti. Neustéle se rozriistaji formy a prosttedky rehabilita¢ni péce o tyto spoluobcany, a
to zejména v souvislosti s jejich v¢lenénim do normalniho spoleenského, osobniho a
pracovniho Zivota, nebot’ je ziejmé, ze jejich potieby jsou totozné s potiebami zdravé
populace. Komplexni pée o zdravotné postizené ma interdisciplindrni charakter, je to
problém politicky, socidlni, medicinsky, psychologicky, ekonomicky, eticky i technicky.
Praxe ukézala, ze zasadni a vychozi vyznam v komplexni péci o zdravotné postizené ma
v prvé tadé léCebnd rehabilitace, bohaté¢ vyuzivajici prostiedkli télovychovy, a posléze
zapojeni do pravidelné télesné vychovy a sportu. Je nesporné, ze télesn¢€ postizeni potiebuji
pestovat télesnou vychovu a sport stejné nutné jako bézna populace k udrzovani optimalni
fyzické i psychické kondice. Bezezbytku je totiz tfeba akceptovat myslenku, ze télesné
postiZzeny jednotlivec by mél mit, tak dalece, jak je to jen mozné, stejnou piilezitost k utvareni
zpusobu zivota, jaky by mél, kdyby nebyl télesné postizen. Zvlast’ vyznamné vystupuje tato

skute¢nost do popiedi u mladych télesné postizenych jedinct.

Jednou ze skupin specificky té€Zce télesné postizenych jsou jedinci s trvalym ochrnutim
dolnich koncetin, tj. osoby, které¢ jsou odkdzany na pohyb na invalidnim voziku. Jsou to
vesmes lidé po tézkych urazech, nejéastéji dopravnich ¢i pracovnich, ale v fad¢ piipada i
sportovnich. Podle funk¢niho postiZeni periferie hybného systému, tj. svall a jejich funkénich

skupin, rozlisujeme paraplegiky a quadruplegiky.
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5 ZAVER

V teoretické Casti své diplomové prace predkladam a popisuji charakteristiku curlingu,
mezinarodni instituce, které se zabyvaji curlingem komplexné. Samoziejmé jsem nezapomnél
zminit ¢eské soutéze a paralympijsky vybor. V teoretické ¢asti popisuji vznik curlingu i vznik

curlingu vozickara. Curling vozickait je oproti zdatnému curlingu mlady sport.

V praktické ¢asti své diplomové prace se vénuji popisu druhit odhozi a technice provedeni,
vyzkumu o povédomi studentii vysokych $kol o tomto sportu a v neposledni fadé jsem
navrhnul deset cvi¢eni do tréninkové jednotky. Jelikoz jsem mél moznost se v pritbéhu studia

sezndmit S vyzkumnymi metodami, zajimalo mne jaké je mezi studenty vysokych Skol

rrrrr

vvvvvv

zalozeny na dotazniku a pomoci socialni sit€¢ jej rozeslal mezi vysokoskolské studenty

K vyplnéni.

Aplikace SurveyMonkey nabizi tzv. ,,free” verzi, kde Ize zadat na jeden dotaznik maximalné
deset otazek. Aplikace umoznuje ziskat maximalné 100 odpovédi v ramci jednoho dotazniku.

Nevahal jsem a pro podklady pro svou diplomovou préci, tento zplisob sbéru dat vyuzil.

V této kapitole predkladam vytvoreny dotaznik a vysledna data, ktera jsem ziskal. Data
predkladam i v grafické podobé. Vysledky dokazuji, ze povédomi o curlingu v Ceské
republice je stale nizké. Jelikoz jsem dotaznik rozesilal mezi skupinu mladych lidi, je

poznatek o to horsi.

Téma pro svoji diplomovou praci jsem si vybral z vice davodi. Mam velice rad pohyb a

veskery sport, rad zkouSim netradi¢ni sporty zejména kolektivni.

Dtivodem proc jsem si zvolil ke své praci toto téma, je millj zajem o netradini sportovni hry.

Rekreac¢né hraji ledni hokej a dlouhou dobu mé lakalo vyzkouset i jiny sport na ledé.

V ramci studia jsem se setkal, s pfedmétem aplikovana té€lesna vychova, kde bylo hlavnim
cilem spojeni handicapu se sportem. Tento pfedmét mi ptiSel velice pfinosny a rad bych
priblizil vefejnosti jeden ze sportt pro handicapované sportovce. Protoze je v Ceské republice
povédomi o tomto druhu sportu stdle nizké, povazuji pifinos informaci o curlingu pro

vozickare vetejnosti za dilezity.
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Musim se priznat, ze jsem chvilku vahal, jestli si toto téma vybrat za svoji diplomovou praci.
Curling vozickédit je mlady sport a literatura, kterd by pifedkladdala ucelené a souhrnné
informace o tomto sportu téméi neexistuje. Tudiz neni kromé jednoduchych informaci z ¢eho
Cerpat. I to byl impuls, aby konecn¢ nékdo vytvotil takovouto literaturu. Vytvoteni diplomové
prace mi zabralo hodné Casu, prosel jsem historii standartniho curlingu pies historii curlingu
vozic¢kari, najezdil jsem spousty kilometrd, abych mohl tento sport zkoumat na vlastni oci.
Popsal techniku, zahgjil vyzkum formou dotaznikii a navrhl cviceni, které by mohli zlepsit
techniku curlerd. Na zavér bych rad zminil, Ze vybéru témata nelituji a jsem rad, Ze jsem

vytvofil to, co jsem si dal za cil.
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6 SUMMARY

In the theoretical part of my thesis | present and describe the characteristics of curling,
wheelchair curling and rules from the basics to the most complex. Next, | present the
international institutions that deal comprehensively curling. Of course, | forgot to mention
competition and Czech Paralympic Committee. The theoretical part describes the emergence
of curling and wheelchair curling formation. Wheelchair Curling is compared to its strong
young sport of curling.
In the practical part of my diploma thesis | species cutaway design and technology, research
on university students' awareness about the sport and last but not least, I proposed ten
exercises in the training session. Since | had an opportunity to get acquainted with the course
of study research methods, | wondered what it is among university students awareness of
curling and wheelchair curling. | created using one of the most popular application that allows
data collection and evaluation as well as slightly more complex questionnaires, research based
on a questionnaire and through social networks it sent among college students to fill out.
Application SurveyMonkey offers a "free" version, where you can enter a maximum of one
questionnaire of ten questions. The application allows you to get a maximum of 100
responses within a single questionnaire. | did not hesitate for a basis for his thesis, this method
of data collection used.
In this chapter, | present a questionnaire and the data that | have gained. Data are also
presenting in graphical form. Results show that awareness of curling in the Czech Republic is
still low. Since | am a questionnaire circulated among a group of young people is finding even
worse.

The topic of my diploma thesis | have chosen for several reasons. I really like the movement
and all sport, I try non-traditional sports especially collective.
The reason why | chose to do their jobs this topic is my interest in non-traditional sports
games. Recreation plays ice hockey and long tempted me to try a different sport on ice.
In the study, |1 met with the subject of Adapted Physical Education, which was the main target
of the concentration of disability sport. This subject came very beneficial to me and | would
like to close the public one of the sports for disabled athletes. Because it is in the Czech
Republic awareness of this type of sport is still low, consider the benefits of information about
wheelchair curling important for the public.
| have to admit that | hesitated for a moment, if you choose this topic for my thesis.

Wheelchair Curling is a young sport and literature, which would submit a complete and
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comprehensive information about the sport almost non-existent. Thus there is in addition to
simple information on what to draw. | was a momentum that finally someone has created such
literature. Creating a thesis took me a long time, | went through the history of standard curling
through history wheelchair curling, | have traveled many miles to be able to explore the sport
with his own eyes. He described the technique, initiated research using questionnaires and
suggested exercises that could improve the technique curlers. In conclusion, | would like to

mention that | do not regret choosing topics and | am glad that | have created what | set out to.
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