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UvoD

Téma bakalarské prace “Spokojenost Zen ve véku Kkrize stiednich let” jsem si vybrala
zamérné. Sama se ve strednim véku nachazim a zajimalo mne, zda je vlibec v tomto obdobi u
Zen spokojenost ¢i nikoliv. Pokud ano, chtéla bych zjistit, v ¢em jejich spokojenost spociva, co ji

posiluje. Praci rozdélim na dvé €asti, teoretickou a praktickou.

Teoreticka ¢ast bude vychazet z odborné literatury a bude ¢lenéna do ¢tyr kapitol. Prvni kapitola
bude zamétena na definici, charakteristiku stiedni dospélosti a na zmény s ni spojené. V druhé
kapitole se budu snazit priblizit vSe o krizi, tieti kapitola bude vénovana krizi strednich let a

v posledni, ¢tvrté kapitole se zaméiim na kvalitu Zivota a spokojenost.

Prakticka cast je uchopena jako kvalitativni, vyzkumné Setreni, jehoz zakladem je narativni
rozhovor se Zenami ve stfednim véku. Tyto rozhovory budou z vyznamového hlediska

vyhodnocovany.



TEORETICKA CAST
1 STREDNI DOSPELOST

V obdobi stfedniho véku vystupuji do popredi zcela jina témata nez dfive. Pfima linie,
ktera jedince vedla bezpecné po vice nez dvé desetileti od dospivani pres ranou dospélost, se
ldme. Hodnoty, cile a nékdy i zplsob Zivota, dosud samoziejmé, se ocitaji v centru

pochybnosti a introspekce, nebot se zd3, Ze jiz prestavaji vyjadfovat aktudlni Zivotni situaci.

Ve stfednim véku ma duleZitou roli stereotyp. Je pohodiny, snadny a predvidatelny. Takovy
Zivot klade minimalni naroky, ale zaroven poskytuje minimum novych podnétd. Vztahovy
stereotyp muzZe vést kcitovému vyhasinani, nezajmu a |hostejnosti. Pfed jedincem se
oteviraji nové vyvojové ukoly a Zivotni témata, z nichZz nékterd jsou ve zietelném konfliktu

s dosavadnimi hodnotami a cili (Hrdlicka, 2006, s. 23).

Vymezeni stfedni dospélosti (adultia) je od 30 do 45 let a je povazovana za kulminacéni
periodu, vrchol Zivota, plato, jak uvadi CH.Buhlerova, E.Stern a dalSi. Dante oznacuje 35. rok
stfedem cesty Zivota (HFichova, Novotna, Mifthova, 2000, s. 62). Podle Ri¢ana (2004, s. 271)
je toto Zivotni obdobi vymezeno od 30 do 40 let a nazyva jej Zivotnim polednem. Tato Cast
Zivota je podle ného obdobim stability na vrcholu télesnych a dusevnich sil, obdobi vysoké
vykonnosti a dobrého zdravi. Vagnerova (1999, s. 178) vSak obdobi stfedni dospélosti
zafazuje az mezi 40. — 50. rok Zivota. Rikd, Ze stfedni vék neni jasné vymezitelnou Zivotni fazi,
Ze zde nejsou mezniky, které by jej oddélovaly od predchazejiciho a nasledujiciho obdobi.
Hlavnim ukolem podle Vagnerové je dosaZeni a udrzeni uspokojivé profesni pozice a
stabilizace rodiny tj. pozitivnich vztahd slidmi v ramci tohoto spolecenstvi (s partnerem,
détmi a rodici). Rodina, pokud je alespon pfijatelné uspokojujici, slouzi jako zdroj jistoty a
bezpecdi. Stredni vék je nejen vrcholem zralosti, ale i obdobim narlstu zodpovédnosti a
ptipravenosti ji akceptovat. Jeji zatéz v pribéhu mladsiho dospélého véku postupné stale
roste a ve stiednim véku vrcholi. Ctyficatnik ma znaénou zodpovédnost nejenom ve vztahu
k détem a starnoucim rodi¢dm, ale i vlci celé spolecnosti. Spole¢nost od néj ocekava, ze

bude schopen zvladnout vSechny povinnosti, protoze jeho kompetence jsou na vrcholu. Lidé



svlj stfedni vék prozZivaji rdznym zplsobem, v jeho naplnéni je znacna interindividualni

variabilita.

Stredni vék je také dobou protikladi. Na jedné strané je Ctyficatnik na vrcholu svych
zivotnich sil a umi svych kompetenci vyuzivat. Na druhé strané si alespon obcas zacina
uvédomovat, Ze jeho dalsi rozvoj je uz hodné ¢asové limitovany a neni tak vzdalena doba,

kdy pfijde prvni stagnace a nakonec i ubytek sil (Cermakova, 1997).

Hartl, Hartlova (2000, s. 120) uvadi, Ze dospélost je obdobi vrcholu zrani urcité funkce
nebo souboru funkci, obvykle délena na biologickou, emociondlni, socidlni, kognitivni nebo je
dospélost pravni pojem dany zakonnou normou (Clovék dospély, periodizace dospélosti,

kritéria vyvoje).

Dale Hartl, Hartlova (2006, s. 278) uvadi, Ze za kritéria vyvoje Ize povazovat soubor znakd,

které charakterizuji jednotliva obdobi :

e Télesné znaky (kde hlavnim méritkem je vyvoj, rGst a starnuti organizmu jako celku
nebo nékterych jeho ¢asti)

e Psychické znaky (se skladaji z (i) prirGstku nebo Ubytku psychickych funkci, zejména
intelektu, paméti, schopnosti, celkové dusevni vykonnosti, tvlrci cinnosti, (ii)
zpUsobu prozivani, jako jsou zmény postoji k uréitym hodnotam v rliznych vékovych
udobich, ke smyslu Zivota, vztahu k vlastnimu ja a hodnoceni okoli, (iii) dynamiky
psychického Zivota, v jejimZ pribéhu dominuji riizné motivy)

e Socialni aspekty (zmény socialnich roli)

1.1  FYZICKE ZMENY V OBDOBIi STREDNIHO VEKU

Stfedni dospélost v sobé skryva jak vrchol télesného vyvoje (cca okolo 30 let), tak i prvni
znamky starnuti. Zmensuje se pruznost pokozky, objevuji se prvni vrasky, zmensuje se
pruznost kloub(, sniZzuje se celkova fyzickd vykonnost. Mezi jedinci mohou byt velké
individualni rozdily dané jejich vlastnim Zivotnim stylem — napt. pravidelnym sportovanim,

udrZovanim zdravé Zivotospravy a celkové péce o télo (Matéjcek, online).



Ri¢an (2004, s. 271 — 272) uvadi tficaty rok po télesné strance jako mozny vrchol vyvoje. Pro
pramérného muze a zvlasté pro primeérnou Zenu ma daleko vétsi vyznam zména ve vzhledu
obliceje i celého téla, pomalu se vytraci plivab mladi. Kize ztraci pruznost, objevuji se
zfetelngjsi vrasky. Muzlm se ,prodluzuje celo”, i Zenské vlasy zvolna slabnou a fidnou.
Zmensuje se pruznost kloub(l a paternich plotének, které se ztencuji. Pokles télesné funkéni
kapacity postihuje nejvice zdvodni sportovce. Tkané ztraceji pevnost i objem tam, kde

bychom si je zvlast prali mit pevné a objemné, na nejnevhodnéjsich mistech se usazuje tuk.

Podle Hrichové, Novotné, Minhové (2006, s. 62) dosahuje jedinec plné télesné zralosti.
Struktura a ¢innost mozku se stabilizuji. Dochdzi pouze k drobnym zméndm v ristu dendritd,
a tim k obohaceni sité nervovych drah. Z endokrinnich Zlaz nejvyznamnéjsi hypofyza
dosahuje maximalni velikosti az v 35. roce a témér celé obdobi stfedni dospélosti se neméni.
Ma vliv na regulaci vody, pusobi na dehydrataci téla v disledku starnuti, ovliviiuje krevni
tlak, zvlasté hypertenzi a Sedivéni vlas(. Snizend funkce této Zlazy zplsobuje i tloustnuti
(snizena schopnost spalovat tuky). Mensi pruznost kizZe souvisi s vyskytem Cetnych vrasek v
obli¢eji, a tim i se zménou vzhledu. Pohyby jsou méné harmonické a ladné, protoze se
zhorsuje i pruznost kloubl. SniZzuje se kvalita vlast (fidnuti a vypadavani). Tyto nepfiznivé
télesné a fyziologické zmény znamenaji mensi télesnou pfitazlivost jedinci obou pohlavi.
Rada 7en a muZ( se snaii zmirnit projevy starnuti vét$i pé&i o zevnéjsek, cvicenim a
sportovanim, Zivotospravou apod. Méni se citlivost smyslovych organli. Objevuji se zmény

involu¢niho charakteru v koZnich analyzatorech — vrasky, Sedivéni a vypaddvani vlas(.

Vagnerova (1999, s. 189) rika, Ze télesné starnuti se po Ctyficitce jeSté neprojevuje
napadnéjsi zménou vykonnosti, ale casto je jeho disledkem uUbytek télésné atraktivity.
Esteticky dUsledek starnuti postihuje vice Zeny nez muzZe, protoZe sociokulturni standard

Zenské krasy zdlraznuje vlastnosti raného mladi.

Z hlediska sexudlnich zmén u muzd klesa produkce testosteronu a nasledné i pohlavni
aktivity. U Zen muZe klesnout sexualni aktivita v souvislosti s porodem déti a kojeni.
Hfichova, Novotna, Minhova (2000, s. 62) uvadi, Ze Cinnost pohlavnich Zldz se méni. Klesa
produkce testosteronu a dochdazi k poklesu muzské pohlavni aktivity. ZIdzy s vnitfni sekreci
reguluji energii v organismu. ,,PonévadZ hormony jsou hlavnimi podnécovateli energie, jejich

harmonickd souhra pisobi, Ze v dobé adultia je osobnost nejenergictéjsi." (Pfihoda, 1970, s. ).
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1.2 PSYCHICKE ZMENY V OBDOBI STREDNIHO VEKU

1.2.1 KOGNITIVNI FUNKCE

Podle Htichové, Novotné, Minhové (2000, s. 63) je stfedni vék stale jesté periodou velmi
dobrych psychickych vykonl — jak intelektudlnich, tak pamétnich (zvldda bezprostredni
zapamatovani) a koncentrace. Inteligence se pozitivné vyviji do 35. roku (po 40. roce u
vétsiny jedinch nastdva pokles). Mysleni je zralé, prevazuje analytické zaméreni. Vrcholi
tvorivost Clovéka a produktivnost v oblasti védeckych, technickych a uméleckych cCinnosti.
Schopnosti ovladani a sebekontroly jsou velmi dobré, prodluzuje se doba rozhodovani.
Mirné se snizuje schopnost uceni. V. Pfihoda hodnoti schopnosti u¢eni vtomto obdobi velmi
pozitivné. Vysoka potence a zralost schopnosti u¢eni dospélého zavisi na jeho zkuSenostech,
osvojenych zpUsobech uceni i logice zapamatovaného. Vagnerova (1999, s. 190 - 191) uvadi,
Ze ve strednim véku ovlivnuji a rozvijeji uvazovani, posuzovani a reseni problému predevsim
zkuSenosti. Ve 40. letech Zivota dochazi k rozvoji praktické a socialni inteligence, ktera se
uplatnuje v béZnych Zivotnich situacich vramci rodiny i vdalSich socialnich skupinach.
V tomto véku nedochazi k dalSimu rozvoji fluidni inteligence, tj. schopnosti zpracovavat nové
informace a uZivat novych zplsob( mysleni, tato kompetence v obdobi 40. let stagnuje.
Krystalickd inteligence se také pfinejmensim udriuje na stejné Urovni, mnohdy se muze
v zavislosti na dosazené vzdélanostni Urovni a s ni spojeném stylu Zivota zlepSovat i po 40.
roce Zivota. Tempo rozhodovani a rychlost interpretace i feSeni problému se mliZze postupné
zpomalovat, ale kvalita vysledného usudku muze byt vyssi neZ dfiv. Ve stfednim véku se
méni predstava miry resitelnosti rdznych problém( a nazor na mozZnosti jejich zvladnuti.
Praktické mysleni je ve zna¢né mife vazano na kontext, ukdzalo se, Ze je leckdy dost tézké
takto ziskané dovednosti aplikovat na zcela odliSné podminky. Jde tedy zfejmé o jednu
z variant konkrétniho uvaZzovani, a tudiz neni divu, Ze nekoreluje s urovni inteligence

namérené klasickymi testy.
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1.2.2 EMOCE VE STREDNI DOSPELOSTI

Emocni hodnoceni vilastniho Zivota byva ve stfednim véku dost ¢asto ambivalentni a tato
skutecnost se projevi i v bilancovani, typickém pro stfedni vék. Obdobi stfedni dospélosti je
fazi relativni stability emocniho prozivani i prevazujiciho citového ladéni. Vtomto véku
nedochdzi k podstatné zméné ani v jedné z uvedenych oblasti, ani k nadpadnym emocnim
vykonudm. Vyjimkou jsou kolize emocniho proZivani spojené s bilancovanim a s uvédoménim
omezenosti vlastniho Zivota. Vzhledem k nému se mohou objevovat pocity tisné, celkové
vyhaslosti a nékdy i deprese. Clové&k stfedniho véku dovede Iépe porozumét svym emoénim
prozitklim, dokaze je akceptovat a spravné interpretovat, at uz jsou jakékoliv (Vagnerova,
1999, s. 193). Podle Ritana (2004, s. 272 — 273) citovy Zivot tFicatnika nevzplane snadno,
»heni prilis ¢asto rozjdsany a rozbolestnény” (Pfihoda). Jeho city jsou vSak - mimo jiné diky
zkusenosti! — jemné diferencované a stdlé. Hrichova, Novotna, Minhova (2000, s. 63) fikaji,
Ze se emoce a city stabilizuji a diferencuji. Podle nich je patrnd vétsi regulace emocnich
projevid rozumem. City jsou méné hluboké a intenzivni, coZ souvisi s vSednosti a
stereotypnosti Zivotnich situaci, ve kterych se dospély ocitd. S vékem klesa schopnost Celit
zatéZzovym situacim (nemoc, umrti, rozvod) a pribyvd mnoiZstvi psychickych a vegetativnich
potizi. Kfivohlavy (2001, s. 88 — 92) uvadi techniky, které umoznuji lepsi zvladani tézkosti.
Slovem ,technika” (z reckého ,techné”“ — dovednost) se rozumi zplsob, jak se s urcitym
problémem vyrovnat. Tohoto terminu pouzZivame tam, kde se jedna o zvladani tézkych

Zivotnich situaci (coping). Techniky zvladani tézkosti:

* Relaxace (zamérné uvolnovani, a to jak v oblasti psychické, tak fyzické)

* Meditace (relaxacni cviceni zamérené pfimo na obtézujici problémy)

e Imaginace (rozumi se zamérné zobrazovani, vdaném pfipadé, tzv. uklidnujici
scenérie)

e Biofeedback — biologicka zpétnd vazba (pristroje na sledovani zdznamu teploty,
kozniho galvanického odporu, EEG, EMG, krevniho tlaku, frekvence srdecnich tepl —
Udaje tohoto zafizeni ukazuji, jak je dana osoba s to ovliviiovat své vlastni fyziologické
¢innosti)

e Nabozenska vira (psycholog K.I. Pargament rozliSuje tfi druhy cest, kterymi se ubira

nabozenska vira pfi zvladani utrpeni (odevzddvdni se s davérou do rukou vyssi moci)
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* Sebefizeni tj. vyuZiti svobody, kterd byla ¢lovéku dana, a odpovédného zachazeni
s danymi mozZnostmi, - spoluprdce tj. kooperace c¢lovéka s Bohem pfi rfeSeni

problému)

Pojem coping podle Hartla, Hartlova (2000, s. 88) z angl., zvladani, zvladaci chovani je
schopnost ¢lovéka vyrovnat se)adekvatné s naroky, které jsou na néj kladeny, pfipadné musi
zvladat nadlimitni zatéze, mlze mit i podobu zmény vnimani situace nebo zmény postoje.
Také Krivohlavy (2001, s. 172) uvadi pojem zvladani - coping charakteristicky pro Lazarusovo

pojeti boje ¢lovéka se stresem.

1.3 SOCIALNIVZTAHY VE STREDNI DOSPELOSTI

......

v trvalych vztazich nebo se alespor pokousi je najit a vychovava své vlastni déti. Ri¢an (2004,
s. 272 — 273) tika, Ze ve tficatych letech obycejné stoupa osobni moc a vliv ¢lovéka
v pracovni sféfe, v rlznych organizacich, v SirSim pfibuzenstvu a v okruhu pratel. Rodinny
Zivot je pro tficatnika, predevsim pro tficatnici, ne-li hlavnim zajmem, tedy aspon jednim
Z Ustrednich Zivotnich témat. Podle Hrichové, Novotné, Minhové (2000, s. 63). Prevaina
vétsina jedincU Zije v rodiné. Po Ctyficitce se objevuje druha manzelska krize, kterd podle
Plzaka postihuje pfedevsim pfilis uzaviena manzelstvi. Muz se €asto citi mladsi, je pfitahovan
jinymi Zenami. Objevuje se touha , uzit si, co se da", zaCit znovu a |épe. Manzelsky stereotyp
je nudny, dochazi k navazovani mimomanzelskych vztahl u obou partnerd. ,Druhou
manZelskou krizi vyvoldvd nebo alespon uspisuje odristani déti, které uzZ nejsou tak uc¢innym
tmelem manZelského souZiti" (P.Ri¢an, in Hfichovd, Novotna, Minhova, 2000, s. 63).
,Primérny vék, v nemz se Zena podruhé vdava je 34 let, muZ se podruhé Zeni ve 37 letech"

(P.Ri¢an, in Hfichova, Novotna, Minhova, 2000, s. 63).

Druha manzZelstvi jsou problematictéjsi v navazovani vztaht k nevlastnim détem. Presto jsou
druha manzelstvi hodnocena jako trvalejsi, zralejsi a méné konfliktni nez plvodni. Absence
jednoho z rodicu je vidy problematicka, jak ukazuji vyzkumy matefské ¢i otcovské deprivace.
V. Junkova zjistila, Ze fada neuplnych rodin plni své funkce Iépe, nez leckteré rodiny uplné. U

vsech déti z nelplnych rodin vsak bylo vice neurotickych projevad, vychovnych a vyukovych
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problém(. Ri¢an (2004, s. 272) uvadi, Ze Zena kolem pétatficitky je uz energeti¢téjsi a dokaze
rozdélit ukoly souvisejici s chodem domacnosti mezi déti a manzela tak, Ze nema sama ve
svém pracovnim Usili a odborném rdstu handicap. Dale se zmin“uje ,Ze ve Ctvrtém desetileti
Zivota ma Zena jeSté moznost porodit nebo, neni-li to moiné, tedy snad adoptovat dité a

naplnit tak svou matefrskou Zivotni ulohu.

Podle Vagnerové (1999, s. 195 — 203) se citové vztahy ve stfednim véku k lidem méni jen
velmi pomalu, postupné zacind ubyvat tendence kvytvareni extrémnich vazeb, napf.
v partnerstvi, ale pokud jsou uspokojivé, tak se zvy3uje jejich stabilita. CtyFicatnici si mnohdy
neuvédomuji, jak jsou pro né vztahy surCitymi lidmi vyznamné, protoZe se staly
samoziejmosti jejich vSedniho Zivota. K navazovani novych vazeb uz tak ¢asto nedochazi, lidé
uz o né leckdy nemaji ani zajem. AvSak dost Casto se zlepSuje schopnost udrzet jiz existujici
vztahy, protoze Clovék stfedniho véku uz v takové mire nepodléhd emocnim impulzim a
reaguje svétSim odstupem a rozvahou. Vztah s manzelskym partnerem byva zahlcen
stereotypem a naroky kazdodenniho Zivota, mlze byt zatiZzen resenim krize stfedniho véku a
navic leckdy nebyva jeho skutec¢na hodnota uvédomovana. Vztahy s dospivajicimi détmi se
mohou ménit pfinejmensim na Urovni jejich vnéjsich, demonstrovanych projeva, které muze
Clovék tohoto véku proZivat jako dlkaz jejich zhorSeni ¢i rozpadu. Vztahy s vlastnimi rodici

byvaji obvykle klidné a stabilizované, jejich kvalita miva leckdy dokonce vzestupny trend.

1.4 SEBEPOJETI VE STREDNI DOSPELOSTI

Profese pro Zenu stfedniho véku je pro vétsinu Ceskych Zen dlleZitou soucasti jejich
identity, je vyznamna i pro dosaZeni pfijatelné socidlni prestize a rozsSireni socidlnich
kontakt(. Déti odrostly a ony se mohou vénovat pracovni ¢innosti bez vétsiho stresu, ktery
prinasela nutnost zvladnout zaroven i domacnost a rodinu. Preference rodiny do urcité miry
ustupuje. Stredni vék je obdobim, kdy ma profesni Cinnost pro Zeny relativné nejvyssi
vyznam. Vétsina Zen je spokojena s pracovni pozici, ktera by z jejich hlediska byla alespon

pfijatelna — jak finan¢né, tak s ohledem na mezilidské vztahy na pracovisti.

E. H. Erikson v psychosocialnim vyvoji rozliSuje osm Zivotnich obdobi a zabyva se

specifickym problémem, ktery je v kaidém obdobi tfeba freSit. Pro stfedni dospélost
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stanovuje fazi osobnostniho rozvoje proti stagnaci. Eriksonova teorie je dynamick3,
prekrocila omezenost psychoanalyzy, ktera stavi pouze na obdobi détstvi. (Erikson, in Hartl,

Hartlova, 2000, s. 685).

Sebepojeti ¢lovéka zralého véku zavisi predevSim na tom, zda se citi pro své okoli
uzitetnym, zda ho lidé potrebuji. Erikson (1968) vyjadril sebepojeti ¢lovéka zralého véku

takto: ,Ja jsem to, co poskytuji“ (Jifincova, Hole¢ek, Minhova a kol., 1996, s. 9).

Hartl, Hartlova (2000, s. 524) defiuji sebepojeti jako:

predstava o sobég, to, jak jedinec vidi sam sebe

- zdUraznéna poznavaci slozka, na rozdil od sebedcty

- ma hodnotici a popisnou dimenzi

- zahrnuje i kognitivni mapy (mentdlni obraz okolniho svéta)
- oznacovano téz7 jako ,integrujici gyroskop osobnosti”

- jeho soudasti je sebeduvéra

Zivot Zen stfedniho véku byvd mnohem riiznorodéjsi, protoze je ovlivnén mateistvim,
které do znacné miry urcuje jejich Zivotni trajektorii a na pocatku 40. let jim jesté nedovoli,
aby se rozhodovaly jen samy za sebe. AvSak na druhé strané je chrani pred totalnim zivotnim
propadem. Mnohé Zeny, jimZ odrostly déti, hledaji vtomto obdobi smysl svého dalSiho
Zivotniho smérovani a vyrovnavaji se s uplynutim jedné Zivotni faze, ktera byla naplnéna
predevsim péci o né. Stredni vék mize byt vrcholem Zivota pro Zeny, které zvladly materstvi
a dosahly zadouci profesni kariéry, jsou tudiz spokojeny a o Zadnou zdvaznéjsi zmeénu
neusiluji. Jejich opakem jsou Zeny, jimZz se rozpadlo manzZelstvi, dospélé déti odesly a
nedosahly ani profesniho uspokojeni, popfipadé jsou nezaméstnané a nemaji nic, co by
naplnilo jejich identitu. Pro Zenu mezi 40 a 50 lety je velmi tézké zacinat znovu. Reakci na
nespokojenost je napr. Cetnost Zenského alkoholismu, naduzivani 1ék( (Vagnerova, 1999, s.

187 - 188).
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2 KRIZE

2.1 POJEMKRIZE

Krize je vsoucCasné dobé ve spolecenskych védach a predevsim pak v psychologii a
sociologii velmi ¢astym pojmem. Je sklonnovana ve vsech padech a jsou ji pfipisovana rlizna
adjektiva. Termin prejala i obecna cestina, aby ho - jak fika Klimpl (1998, .25) — vyprazdnila,
protoze krize je mddni slovo. Pojem “krize” pochazi z rectiny, kde plvodné znamenalo

soudny proces, pfi kterém vrcholi spor a pfichazi rozhodnuti.

Podle Hartla (2000, s. 279) je krize definovana jako situace selhani dosavadnich
regulativnich mechanizm(, nefunkénost v oblasti biologické (spanek, potrava), psychické
(ztrata smyslu Zivota), socidlni (Zivot s druhymi);v psychiatrii, psychologii, psychoterapii vyraz
pro extrémni psychologickou zatéz, nebezpecny stav, Zivotni udalost, rozhodny obrat v l1é¢bé
a jako obdobi pfechodu mezi vyvojovymi stadii. Spatenkova (2004,s.15) uvadi, Ze krize je
situace, ktera postihuje spole¢nost a jeji instituce, postihuje komunity a jiné socialni skupiny.
Krize je ale také predevsim zdlezZitosti tykajici se jedince. V laickém slova smyslu je tento
termin pouzivan pro témér jakoukoliv situaci, ktera je vnimdna negativné. Soucasnd
psychologickd koncepce predstavuje krizi jako prechodny stav vnitfni nerovnovahy
zpusobeny kritickymi udalostmi nebo takovymi Zivotnimi udalostmi, které vyzaduji zasadni
zmény a reseni. Jedna z téchto krizi je krize Zivotni a podle Hartla (2000, s.279) je to souhrn
silné negativnich pocitll proZivanych pfi pfechodu z jednoho socidlniho véku do druhého,
nejcastéji pfi odchodu do dlichodu. Krize neni nemoc, je to normalni reakce na nenormalni

situaci (Spatenkovd, 2004, s.17).

2.2  PRICINY KRIZ{

Thom (in Spatenkova, 2004, s.19) rozliuje vnéjsi a vnitfni pficiny krize. V piipadé vnéjsich
pri€in se jednd o dvojznacné situace, kdy v prvnim ptipadé je pficinou krize ztrata (opusténi
nebo osaméni, ztroskotani vztahu nebo snatku, ztrdta zameéstnani, nezdarena

zkouska,potrat, narozeni postizeného ditéte), ve druhém volba. Jako treti pfic¢inu identifikuje
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Thom jakoukoliv zménu vnéjsSich podminek (naruseni, zménu rodinného, pracovniho,
zdravotniho stavu, ale také prechod z letniho na zimni c¢as apod.), kterd mlze oslabit
efektivitu regulativnich mechanismud subjektu a v dlsledku toho vést ke krizi. Krize ¢asto
vznikaji vyCerpanim rodinnych zdrojd, napf. pfi dlouhodobé péci o nemohouciho ¢lena
rodiny, pfi neustdlych konfliktech nebo pfi nedostacujicich dovednostech rodiny vzhledem

pozadavk(m (Solcovd, Kebza, 1999, s. 19 — 38).

vsve 7 _s

V pripadé vnitfnich pricin krize se musi jedinec adaptovat na svij vlastni vyvoj a krize pfichazi

v dsledku neschopnosti zvladnout jednotlivé vyvojové tkoly.

Pokud budeme konkrétnéjsi, miZzeme vyjmenovat jednotlivé situace, které mohou u

jedince, pfipadné v komunité vyvolat krizi:

e Individudlni (autonehoda, sexualni Utok, zneuziti, loupez, vainy fyzicky uUraz, pocit
ohrozeni sebe sama ¢i nékoho blizkého, vazny uraz nebo smrt blizké osoby,
sebevrazda rodinného pfislusnika nebo kolegy na pracovisti, vrazda)

e Komunitni (zemétfeseni, hurikdn, pozdr, povodné, terorismus, vrazdy v komunité,

nasilna ¢i sexualni kriminalita, velké nestésti)

Sestavit Uplny vycet udalosti, které mohou byt pfi¢inou vzniku krize, neni mozné. Krize je
stavem ryze subjektivnim. Svlij vnitfni svét i své okoli vnima kazdy jedinec naprosto odlisné,
véci, uddlosti a ostatni lidé maji pro kazdého ¢lovéka jiny vyznam. To, co pro jednoho m{ize
znamenat bezvyznamnou Zivotni epizodu, mlZe pro jiného znamenat pfricinu dezintegrace

osobnosti.

Klasifikaci zivotnich udalosti, kterou v roce 1964 sestavili Holmes a Rahe je urcitym

Vv

pokusem vytvoreni inventare udalosti, které se mohou stat pric¢inou krize.
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Tabulka naroénych Zivotnich situaci

Porfadi a body | _ Body a poradi (De
Zivotni udalosti
(Holmes-Rahe) Meuse)
1. 10 smrt Zivotniho partnera 93 1.
2. 73 Rozvod 84 4.
3. 65 rozvrat manzelstvi
4. 63 Uvéznéni 85 3.
5. 63 umrti blizkého ptibuzného 87 2.
6. 53 Uraz nebo vazné onemocnéni 62 11.
7. 50 Siatek 50 19.
8. 47 ztrata zameéstnani 76 7.
9. 45 usmifeni a prebudovani manzelstvi 57 13.
10. 45 odchod do dichodu 63 10.
11. 44 zména zdravotniho stavu ¢lena rodiny 56 15.
12. 40 Téhotenstvi 72 8.
13. 39 sexualni potize 61 12.
14. 39 pfichod nového ¢lena rodiny 56 14.
15. 39 zména zaméstnani 39 31.
16. 38 zména financ¢niho stavu 52 18.
17. 37 umrti blizkého pfitele 78 5.
18. 36 prefazeni na jinou praci 54 16.
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19. 30 propadnuti hypotéky, ztrata vétsi ¢astky penéz 64 9.
20. 29 zména pracovni zpUsobilosti 39 32.
21. 29 odchod syna nebo dcery z domova 53 17.
22. 29 nesoulad v manzelstvi 41 29.
23. 28 mimoradny osobni Uspéch 40 30.
24. 26 manzelka nastupuje (pfip. odchazi) ze zaméstnani | 4 25.
25. 26 zaCatek nebo konec skolni dochazky 5 24.
26. 25 zmény v Zivotnich podminkach 47 22.
27. 24 revize osobnich zvykd, navykd 33 35.
28. 23 potize s nadfizenym 44 26.
29. 20 zména bydlisté — zména Skoly 50 20.
30. 17 zmeéna béhem rekreace 20 41.
zména v ndboZenskych ¢innostech 19 42.
31. 18 zména v socidlnich ¢innostech 24 40.
32. 16 zména spankového navyku 42 28.
33. 15 zména stravovacich navyku 28 37.
34, 13 Prazdniny 26 39.
35. 12 Vanoce 34 33.
36. 11 mensi prestupky zakona 28 38.

(zdroj: Musil, J. V., 1996, s5.68-69)
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Ke $kale Holmese a Raheho mdzeme zaujimat souhlasné i odmitavé postoje. Skalu sestavili
na zakladé svych dlouholetych klinickych zkusenosti a touto jsou stanoveny jakési obecné
Casové “normy” pro vyrovndani se s urcitym typem zran”ujici udalosti (napt.ztrdta Zivotniho
partnera — 1 rok, odchod do dichodu - % roku). V této skdle najdeme i “pfijemné” udalosti,
obvykle doprovazené pozitivnimi emocemi, kterym jsou ale pfifazeny zdporné bodové

hodnoty (napf. Vdnoce, dovolend).

Holmes-Raheovu $kalu revidoval v roce 1985 De Meus na zdakladé svych vyzkuml se

studenty. Kromé toho uvadi De Meuse jesté dalsi Zivotni udalosti stresogenniho charakteru:

Zivotni udalosti Body a poradi
rozchod s partnerem 77 6.
vétsi zadluzeni 47 23.
potiZe s pfibuzenstvem z partnerovy strany 43 27.
zména v odpovédnosti v zameéstnani 39 31.
zména v pracovni dobé nebo v pracovnich podminkach 33 34,
prijeti mensi paGjcky 29 36.
zména v poctu rodinnych setkani 15 43,

Krize Ize délit podle rGznych hledisek — rlzni autoti preferuji rizna kritéria typologizace.

Podle Spatenkové (2004, s.23)mdZeme vymezit krize:

e Vyvojové neboli celkové (nebo také krize z o¢ekdvanych Zivotnich zmén, normativni
krize)
e Situacni, epizodické (nebo také traumatické krize)

e Kumulované (nebo také chronické krize)

Vyvojové krize — tykaji se nas vsech, jsou predpoklddany a ocekavany, prindseji urcitou
zménu a prijeti novych roli a ukoll (napf. ukonceni skoly, snatek, nastup do prace, odchod

do dichodu)
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Situacni krize — jsou dusledkem vnéjsich, vétsSinou neocekavanych situaci, epizod, ohrozuji
jedincovu identitu a integritu, pocit bezpedi, zdravi a mnohdy i samotny Zivot (napf. smrt

blizké osoby, katastrofa, ztrata prace, nahla ztrata zdravi, nevéra)

Kumulované (chronické) krize — dochazi k nim, pokud jedinec ustoupil od feseni vyvojové
krize, pfijal néjaky maladaptivni zplsob feseni nebo take — v pripadé traumatické krize — se

krize zastavila ve fazi emocni reakce

2.3 PRUBEH KRIZE

Spatenkova (2004, s. 33) uvadi, 7e pribéh krize je do zna¢né miry determinovén
okolnostmi, za kterych probiha, na individualnich vlastnostech jedince (zdravotni stav,
stupen Unavy a predevsim na socidlnim kontextu udalosti — socialni okoli, do jaké miry
dokaze Clovéka v krizi akceptovat, podpofit ho, pomoci mu). PfestoZe je krize prozZivdna
vysoce individualné, mGzZeme identifikovat jisté spolecné determinanty, které ovlivnuji reakci

na krizi:

e vék (riziko sebevrazedného pokusu je vyssi u déti a dospivajicich, ale take tfeba u
osamélych senior)

e pohlavi (Zeny vyhledavaji Castéji institucionalizované formy psychosocialni pomoci,
muzi hledaji utéchu spise v alkoholu, praci, sexualité)

e Zivotni situace (jako soubor faktord zahrnujici: materidlni situaci, pracovni situaci —
zaméstnani, bydlisté, rodinnou situaci)

* zdravotni stav (rozumi se psychicky i fyzicky — somaticky stav klienta)

e osobnostni faktory (charakter, temperament, emocni stabilita nebo naopak labilita,
extroverze Ci introverze, adaptabilita a s tim souvisejici odolnost vici zatézi apod.)

* schopnost zvladat ndrocné Zivotni situace (zde jsou klicovymi terminy predevsim
obranné mechanism a zvladani (coping)

* drivéjsi nevyresené krize (oslabuji jeho schopnost fesit dalsi krize)

e spoluplsobici krize (napf. clovék odchdzejici do dlchodu, jehoz déti zaroven

odchazeji z domova — navrstveni dvou vyvojovych krizi)
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* nadéje (podle Ri¢ana je to “nejhlubsi a nejmocné&jsi sila, kterd v nas je a ktera nas -
fakta nefakta — neopousti: Nadéje umira posledni.”
* ndabozZenské presvédceni (vyznamny zdroj podpory)

* socialni opora (dalsi faktor, ktery napomdha zvladnuti krize)

2.4 JEDINECYV KRIZI

Dité v krizi ( u déti mdze krizi vyvolat napf. narozeni sourozence, nemoc ditéte, nemoc jiného
¢lena rodiny, odlouceni déti od rodi¢a, adopce, umisténi ditéte do ustavniho zafizeni, tyrani
a zneuzivani ditéte, rozvod ¢i rozchod rodicli, smrt rodicd nebo jinych blizkych osob,

nevlastni rodic)

Dospivajici v krizi (sexualni problém — onanie, antikoncepce, sexudini ndsili, predc¢asny
sexudlni styk, problém s nasilim — Sikana, problémy s vlastnim télem a identitou, krize

pramenici z psychopatologie (juvenilni schizofrenie, sebeposkozovdni a sebevraZednost)
Dospély v krizi - Geldard identifikuje jako pficiny krizi u dospélych tyto:

. prirodni katastrofy (povodné, zemétreseni — nejedna se pouze o materialni ztraty,

ale také ztraty na Zivotech, ztraty bezpeci)

. nehody (autonehody, poZary, Urazy — pfichazeji nahle, ¢asto ohrozuji zZivot)

. zdravotni krize (infarkt, astmaticky zachvat)

. emocionalni krize (hnév, vztek, smutek, sklicenost i zoufalstvi — vede ke krizi)

. vztahové krize (partnerské vztahy — Spatné fungujici, rozbité, ztracené nebo vztah

rodi¢ — dité, fadime zde i problematiku nasili, jehoZ obétmi jsou nejcastéji Zeny a
déti)
. vyvojové krize (zahdjeni pracovniho procesu, svatba, manZelstvi, narozeni ditéte,

rozvod, novy partnersky vztah nebo krize stfedniho véku)

V souvislosti s krizovou intervenci u dospélych osob je tfeba upozornit na jednu podstatnou
véc — dospély jedinec mlzZe vyhledavat sluzby krizové intervence v souvislosti s témito

krizemi: krize jedince (vlastni nebo vlastni chronickd krize, krize blizké osoby), krize rodiny
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krize spolecnosti. Obvykle se nikdy nejedna o jednu jedinou krizi, ale nékolik rlznych krizi,

které se mohou prekryvat, vrstvit, vzajemné potencovat (Spatenkova a kol., 2004, s.65).

Senior v krizi ( nejzavaznéjsi krize — penzionovani, odchod dospélych déti z rodiny, biologické,

fyzické zmény a zmény psychologického potencialu, ovdovéni, zména bydleni)

Na krizovou situaci mlzZe jedinec reagovat tzv. obrannymi mechanismy, coZ jsou stabilni

dispozice reagovat urcitym zplisobem na narocné Zivotni situace. Napfiklad:

e utok (verbalni ataky, vyhruzna gestikulace a mimika aZ po fyzicky utok), Casta reakce
na narocnou Zivotni situaci

e Unik (fakticky — uték z mista tragédie, symbolicky — zakryti obliceje rukama, fantazijni
— predstava, “jaké by to bylo, kdyby”..., ale také unik ze Zivota — sebevraZda)

* represe (vytésnéni toho, co se ve skutecnosti déje nebo se stalo z védomi mimo
védomi)

e suprese (zdmérné a védomé potlaceni)

* regrese (navrat k vyvojové nizsim stadium)

* inverze (jedinec se v krizi chova presné obracené, nez bychom cekali)

e popirdni (odmitani reality)

* racionalizace (uték z mista nehody, utok vuci néjaké osobé )

* introjekce (promitani problém( druhych lidi do vlastniho Zivota)

* projekce (pfisuzovani vlastni chyby druhym lidem)

e sebeobvinovani (hledani viny za situace pouze u sebe sama).

Krizova intervence: - byva poskytovana profesiondly (psychology, psychiatry, socidlnimi
pracovniky, poloprofesionaly — studenty téchto obort nebo také proskolenymi laiky). Muze
mit charakter osobniho setkdni pracovnika krizové intervence s klientem (napf.osobni
setkani jedince v krizi a krizového intervanta v poradné, krizovém centru, vyjezd za klientem ),
telefonického (linka ddvéry), pfipadné elektronického kontaktu (e-linka ddvéry, internet on-
line) V ramci krizové intervence se pouZiva celd rada specifickych pristupll. Zamérime se
pouze na jeden — tzv. ABC model krizové intervence, ktery je mozné aplikovat ve vsech

zminovanych formach krizové intervence.
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ABC model krizové intervence je metoda vedeni kratkych rozhovorl s jedincem, jehoz
schopnosti a moznosti béZzného fungovani byly vyznamné naruseny v dasledku krize. Jedna
se o pristup orientovany na problém, ktery se ukazuje jako nejefektivnéjsi pravé v obdobi
prvnich ¢tyf az Sesti tydn( plsobeni spoustéce krize. Hlavnim cilem této metody je
identifikace klientova kognitivniho hodnoceni spoustéce krize a redukce jeho negativnich Ci

nezvladatelnych emoci.

| kdyZz je ABC model prezentovan jako tfistupnovy, v praxi mohou byt komponenty

kterékoliv faze pouzity kdykoliv béhem rozhovoru interventa s klientem:

* A=vytvoreni audrieni kontaktu
* B =identifikace problému a intenzivni zaméreni na krizi

e C=vyrovnani se s krizovou situaci

Krizova intervence je definovana jako intenzivni kratkodoba pomoc klientovi v krizi. V
optimalnim pripadé by méla byt skoncena, jestlize se podafi klientovu krizi zvladnout. Jinak
je krizovd intervence ukoncena prevzetim klienta do jiné formy péce (napr.

psychoterapeutické Ci psychiatrické péce).

C. R. Rogers (2012, s. 19) vsak podotyka, Ze vztahy a lidska psychika nejsou bohudiky ani
pracka, ani Sici stroj nebo auto, které dame do opravy, kdyz nefunguji, nékde se pfitahne

Sroubek a néco vymeéni a za jisty peniz je dostaneme fungujici zase zpét.

Krizova intervence totiz v sobé nese dllezité poselstvi: krizi je moiné prekonat,
zvladnout, “dostat se z toho”, “uzdravit se z ni”. Tuto nadéji muize klient zcela zahlceny krizi
pomalu, ale jisté ztracet. Proto je nezbytné u klienta posilit, pfipadné obnovit nadéji na
zménu a posilit jeho kompetenci krizi vyFesit (Spatenkova a kol., 2004, s. 47). “Clovék by mél

odloZit staré, v dané situaci neucinné strategie chovadni...” (Kastovd, 2000, s. 15).
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3 KRIZE STREDNICH LET

,...CciIm vic se ¢lovék bliZi stfedu Zivota a ¢im vic se mu podarilo zakotvit ve svém osobnim
postoji a v socidlnim postaveni, tim vic se mu bude zddt, Ze odhalil spravny béh Zivota,
spravné idedly a principy chovdni. Proto pak predpokldadad jejich vé¢nou platnost a déld ctnost
z toho, Ze na nich stdle visi. PrehliZi prfitom duleZitou skutecnost, Ze totiZ stanoveni socidlniho
cile se uskutecriuje na ukor celosti osobnosti...V této Zivotni fazi, pravé mezi pétatficeti a
Ctyficeti, se totiZ pfipravuje vyznamnd proména lidské duse. Zpocdtku to ostatné neni Zadnd
védomad a ndpadnd zmeéna, spis jde o neprimé ndznaky promén, které — jak se zda — maji sviij
pocdtek v nevédomi...Clovék by mél védét, Ze jeho Zivot nestoupd a nerozsifuje se, nybr# Ze si

neuprosny vnitini proces vynucuje zuZeni Zivota...(Jung, 1994, s.66).

Rada autor(i, jako prvni snad $vycarsky psychiatr C. G. Jung, umistuje do tficatych let osobni
meznik, predél, krizi. Krize stfedniho véku byva chdpana jako protest proti rutiné (Ri¢an,
1989). Podle Vagnerové (1999, s. 182) se mnozi Ctyricatnici dostanou do situace, kdy
stereotyp svého Zivota budou posuzovat jako projev stagnace a odmitnou ho. Pochopi, Ze se
svym Zivotem nejsou spokojeni a zaCnou uvazovat o zméné. Motivace ke zméné

dosavadniho Zivotniho stereotypu muze byt rlizné silna.

Krize stfedniho véku nastava cca okolo 30. — 35. roku, jedna se o vyznamny predél
v Zivoté Clovéka, ovliviujici vSechny oblasti jeho Zivota. Dospély tficatnik si uvédomuje, Ze
konci urcita ¢ast Zivota spojend s nadéjemi, ambicemi, ocekavanimi, Zze nékteré své plany
nejspis uz neuskutecni, a stoji pred otazkou jak naplnit, jaky smysl dat druhé palce Zivota.
Pozoruje prvni znamky starnuti. Objevuji se prvni myslenky na stari, na vlastni smrtelnost.
Znovu se vraci téma vlastni identity — ,, Kdo jsem nyni? Jaky smysl md mdj Zivot? , Jeho
adekvatni zvladnuti pfispéje k ziskani vétsiho vnitfniho klidu a zralejsiho pristupu k Zivotu.
Neni to vSak otdzka dn(, ale spi$ mésic, mnohdy i let. Hfichovd, Novotnd, Minhova (2000, s.
63, 64) také uvadi, Ze mezi 35. a 40. rokem proziva velka ¢ast dospélych Zivotni krizi - tzv.
,krizi stfednich let". Krize je intenzivnéji proZivana muzi. Clovék hodnoti a bilancuje, ¢eho
dosahl, co se mu nepodafilo a v ¢em selhal. Pfedmétem jsou Uvahy o manzelstvi, rodicovstvi,
bilancovani v oblasti profesni Gspé$nosti, osobni spokojenosti apod. Uvahy tohoto typu
souviseji s involuénimi zménami, mirnym poklesem fyzickych a dusevnich sil, pocinajicimi
télesnymi potizemi a nemocemi i poklesem potence (zvlasté u muzd). Odchod déti z
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domova, jejich osamostatiiovani a s tim souvisejici pocit prazdnoty, zde hraje svoji roli.
Objevuji se myslenky tykajici se stari i smrti, prechodné se dostavuje Unava, vyCerpani,
nechut k cinnosti, ztrata zajm0. Starost o zdravi, strach ze smrti je nejvétsi mezi 40. a 45.

rokem Zivota. Vyrovnanis témito zménami je velmi individualni.

,Také Atkinson za krizi stfedniho véku povaZuje dobu, kdy si jedinec za¢ind uvédomovat,
Ze nedosahl cil(i, které si pred sebe postavil, kdyz byl mladsi“. Zarazuje ji vSak az do obdobi
po cCtyficitce ( Atkinson, Atkinsonova, Smith, Nolen-Hoeksema, 1995, s. 129). Atkinson vsak
dale poukazuje na to, Zze mnoho odbornikid vétSinovou krizi stfedniho véku zpochybriuje.
Nékterym jedinclim se dati Uspésné kompenzovat problémy, jini rezignuji, néktefi si dokonce
starosti tohoto typu nepfipoustéji. Velkou ¢ast Zivota vypliuje prace. | kdyz kazdy clovék
vykondva rizné profese a rozmanité pracovni ¢innosti, ve 30-45 letech dosahuje nejvyssi
pracovni vykonnosti, dokonalé profesionalizace. To neplati pro fyzicky naro¢na povolani, kdy
je vykonnost v této dobé uz nizsi. Muzi ziskavaji vyznamnéjsi postaveni nez Zeny, které jsou
jesté do 35 let zatézovany péci o rodinu. Vrcholi tvofivost v umélecké, védecké i technické
Cinnosti. 40.1éta se hodnoti jako nejproduktivnéjsi u lékard a uciteld. Velmi dobrych
pracovnich vysledkd dosahuji dospéli mimo jiné i diky trpélivosti, peclivosti a vytrvalosti.
Subjektivni prozivani uUspéchu je velmi individudini a z hlediska dusevniho zdravi
nezanedbatelny fakt. V dospélosti se objevuji i pracovni problémy. Zvlasté po Ctyficitce
dochazi ke konfrontaci a srovnavani s mladsimi spolupracovniky. Neni snadné obhajit
pracovni a spoleCenskou pozici, pruzné reagovat na zmény v organizaci, zplsobech prace
apod. Nevyhnutelnou podminkou Uspésné profesionalizace je neustdlé zvySovani a
dopliiovani odbornych védomosti a zkuSenosti. Konflikt rodina - zaméstnani je ¢asty nejen u
muzl, ale predevsim u Zen. PretiZzeni, neuspéch v praci, nespravedlivé hodnoceni vykonu,
fyzicky ¢i psychicky narocna zaméstndni mohou byt pficinou stres, konfliktd a mohou vést
ke vzniku neurdz. Procento vyskytu neurdz u Zen je vy$si nez u muzl. Mnozi dospéli teprve
po Ctyficitce nalézaji uspokojeni v pracovni ¢innosti, moZnosti seberealizace. Vysoka
vykonnost a profesionalita zvysuji sebevédomi. ,Stredni dospélost je dalsSi upevnéni identity,
vrchol produktivity a aktivniho vyhleddvdni Zivotnich citl, posileni odpovédnosti v rolich

dospélého." (Langmeier, 1983).

Odborna literatura se shoduje na tom, Ze pfiblizné 80% populace proziva obdobi mezi

35. a 50. rokem Zivota jako obdobi psychologického prechodu (Sadock a Sadock, 1999).
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Literdrni Udaje se velmi rozchazeji vtom, v jakém procentu dojde k rozvoji skutecné krize.
PiSe se o 10% populace (Brim, 1992), 26% (Wethington, 2000), 70% (Ciernia, 1985) az 80%
(Levinson, 1978). Polsky spisovatel Stanislav Lem li¢i krizi Zivotniho stfedu a jeji pozdé;jsi
doznivani sice jednostranné, ale vystizné a originalné: ,Byl mezi tricitkou a Ctyricitkou —
k hranici stinu, kdy clovék uz musi prijimat podminky nepodepsané smlouvy predloZzené bez
ptani, kdy vis, Ze to, co plati pro jiné, plati i pro tebe a Zddné vyjimky z toho pravidla
neexistuji. Starnout ¢lovék md, prestoZe se to prici jeho povaze. Dosud to potaji délalo télo,
ale to uz nestaci. VyZaduje to souhlas.” V nasi literature tuto krizi svérazné — a patrné jako
jediny — popisuje uslechtily moralista Mrkvicka: Ta hlavni zatéZzkavaci zkouska nds ¢eka nékde
uprostred. Tehdy nds zavali tiha odpovédnosti, protoze se ukaze, Ze se svych mladych ambici
dokazeme uskutecnit sotva zlomek a Ze se musime soustfedit a nerozptylovat. Takova chvile
pravdy je pro nas velkou pfilezitosti:bud™ se v ni nalezneme, nebo propadneme panice a

v marné honbé za tim nebo onim sami sebe ustveme.

Krize Zivotniho stfedu je spojena s myslenkou na smrt. Smrt neni jesté bezprostiedni
hrozbou, avsak jestlize uz dohlédneme na konec Zivota, jak to zdlraznuje napfiklad citovany
Mrkvicka, stava se trvalou soucasti naSeho Zivotniho horizontu. MlZeme si to priblizit
Jungovym obrazem poledne:slunce se ocitlo ve svém zenitu a odtud vede cesta uz jen dold.
Jaques fika, Ze citové vyrovnani se smrti je jedinym pfimérenym feSenim krize Zivotniho
stfedu. Podle néj je smrt celozivotnim tématem odsouvané rozmachem mladi. Smrt,
alespon” vlastni smrt, je abstraktni pojem s negativnim obsahem a Freud z této skutecnosti
usoudil: v nevédomi, kde je dusevni Zivot primitivni, kde racionalita nehraje roli, nemuze
myslenka na smrt existovat. Proto v podstaté nikdo pIlné nevéfi, Zze zemte — ,,v nevédomi je

kazdy presvédcen o své nesmrtelnosti”,

3.1 KRIZE STREDNICH LET SPOJENA S PROFESI

V odborné literature se Casto setkavame se specifickym popisem priabéhu krize stfednich
let u umélch, védcld a manazZer(l. Neprekonanou praci o krizi stfedniho véku napsal
psychoanalytik E.Jacques. Této krizi dal ndzev a Pavel Ri¢an ho preloZil do &estiny jako , krize

Zivotniho stredu”. Uvedl| vsak jako kriticky rok vék 35 let. Zde vidi jako paradox, Ze clovék
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vstupuje do obdobi Zivotniho rozkvétu a naplnéni, ale ty jsou ohraniceny, smrti. Zde pfinasi
Jacques vychodisko. Druha polovina Zivota mlzZe byt Zita s védomou znalosti konec¢né smrti a
pfijetim této znalosti jako integralni sougasti Zivota. Zivot a svét jdou dél, a my dale Zijeme ve
svych détech, milovanych objektech a dile, kdyZ uz nemizeme Zit ve své nesmrtelnosti.
Autor uzavird, Ze Ctvrta dekdada Zivota jsou roky, kdy nové starty konci. Pocit, Ze uz se

nemeénime, se odrazi v krizi stredniho véku.

3.2 KRIZE UMELCU

E.Jasques hovofi ve své studii o vybéru skupiny, kterou vybral ndhodné. Tvofi ji 310
umélct (malifi, skladatelé, sochafi, spisovatelé a basnici). Napriklad Mozart, Rafael, Chopin,
Rimbaud, Watteau, Purcell, Baudelair). Tato skupina individualit poukazuje na urcity obecny
trend. Prostudoval Zivotopisy téchto umélcl a zjistil, Ze umélci z jeho vzorku ve véku od 35
do 39 let umirali, ¢astéji nez pfislusnici celé populace. Ti, ktefi toto kritické obdobi prezili,
Etyficatych let pak rozdil zmizel. Rada umélcli v tomto obdobi zaciné éru vysoké produktivity,
jini zanechaji tvorby na urcity ¢as nebo i naporad. Néktefi radikalné méni styl své tvorby .
M3-li Jaques pravdu, prochazeji mnozi umélci ve véku 35 a 40 lety tvlréim prerodem i osobni
krizi. Takovy prerod znamena opustit vSechno dosavadni, navyklé, rutinni a vykrocit kupfedu,

aniz presné vime kam.

3.3 KRIZE MANAZERU

O Ctyri roky pozdéji napsal Harry Levinson praci Byt manaZzerem ve stfednim véku, kde
prenesl pozornost vénovanou krizi stfedniho véku z uméleckého svéta do svéta manazeru
Levinson, 1969). Konstatuje, Ze jakmile dosahne jedinec stfedniho véku, nevyhnutelné se

ocita na sestupné draze. Krize, ktera nasleduje toto poznani, je obdobim adaptace na Sok.

Levinson vyjmenovava faktory, které vedou k tomu, Ze Zivot ve vedouci funkci je intenzivnéji

vystaven této frustraci:
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* zkracovani periody intenzivni prace

* neoddélitelnost Zivota a vzorcl kariéry

e kontinudlni hrozba porazky

e narlst zavislost (vedouci pracovnik je stale vice odkazan na ndzory specialistt)

e popfeni pocitd (kariéra vedouciho pracovnika vyZaduje sebekdzen a sebeobétovani, a
zaroven potlacuje blizké, citové vztahy)

» stdly stav obrany (moZnost vytlaceni nékym jinym z pozice vedouciho pracovnika)

* posun v konceptu rozkvétu Zivota

V posledni ¢asti své prace se Levinson zabyva feSenim problému krize stfedniho véku. S lidmi
je to podle néj jako s vinem — lidé, ktefi pracuji na svych pocitech o procesu starnuti, ziskavaji
s vékem jisty charakter. V profesionalni sféfe by manazer stfedniho véku mél rozeznat, Ze
v tomto obdobi je tfeba vykonavat jiny druh viidcovstvi nez doposud: mél by se stat zdrojem
pro rast jinych pracovnikl, misto kratkodobych operaci ze dne na den se zaméfit na

dlouhodobé planovani, vice se védomé zabyvat tim, co za nim z(stava.

Levinson uzavird, Ze za urcitych okolnosti se stfedni vék mlZe stat skutecnou renesanci pro

manazera, jeho podfizené a celou firmu (Hrdlicka, 2006, s. 20 — 22).

3.4 KRIZEVEDCU

Nas exkurz po tvarcich povoldnich zakoncime ¢lankem psychologa Satoshiho Kanazawy o
problému tvorivosti a véku u védeckych pracovnik(l (Kanazawa, 2003). Autor zacina svou
studii citatem Alberta Einsteina:“Osoba, kterd neudélala svij velky prispévek védé pred

dosaZenim triceti, uZ tak nikdy neucini.”

Kanazawa zkoumal Zivotopisy 280 védcli v oborech matematika, fyzika, chemie a biologie
(prevainé muzd — 97,8%). Dvé tretiny zkoumanych védcl ucinily své velké objevy pred
pétactyricdtymi narozeninami, 80% pak pred dovrSenim ctyficitky. Prlmeérny vék vrcholu
védecké kariéry byl 35,4 roku, stfedni hodnota véku vrcholu védecké kariéry byl jesté nizsi —

34 let. Autor pripomina, Ze k podobnym zavérim dosli jiz Lehman(1953), Cole (1973) a Levin
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a Stephan (1991). Kanazawa toto zjisténi dale rozsifuje. Na podobny trend ve vrcholu aktivity

poukazuje u jazzovych hudebnikd, malifl — a také zlocincU.

3.5 KRIZE STREDNIiCH LET U ZEN

Kazda Zena projde béhem svého Zivota krizi. Tlakim, kterym jsou na Zeny vyvijeny
spolecnosti, je tézké odoldvat a osvobodit se od nich. Jsou nam predkladany idealy perfektni
Zzeny, kterad je stihla, atraktivni, mlada, je nezavisld a Uspésna vzaméstnani a je vidy
v pohodé. Mnohé Zeny se snazi tento idedl naplnit, ovSem zahy zjisti, Ze je to pro né ¢asové a
financné narocné, tudiz nedosazitelné. Pokud Zena téchto ideall nedosahne, mlZe nabyt
pocitu zklamani, beznadéje, deprese, nespravedInosti. Pokud maji tyto pocity dlouhodobé;si
charakter, miZzeme mluvit o krizi. Krize vSak neznamena konec, ale naopak je vyzvou
k aktivité a mozné zméné (Spatenkova, 2006). Oravcova, Duricovd, Bindasova (2007, s. 139)
do tohoto obdobi zarazuji také druhou manzelskou krizi, ktera souvisi s postupnym
osamostatnovanim se déti. Najednou je viditelnd nazorova a hodnotova rozdilnost partnerQa
vlivem dosavadni péce o déti také partnerské odcizeni. Tento stav mizZe jeSté negativné

posili ,, panika zavirajicich se dveti.”

Podle M. Hrdlicky (2006, s. 24- 41) je jedinec (tedy | Zena) v pribéhu krize stfednich let

nucen:

* Akceptovat starnouci télo — télesné starnuti se vtomto véku projevuje mirnym
poklesem fyzické vykonnosti. Jinym problémem byva uUbytek télesné atraktivity.
Takovy projev starnuti postihuje vice Zeny nez muze. Pokusy o kompenzaci vrasek a
Sedivych vlas mladistvym oblékdnim a chovanim jsou castéji nepfirozenou
karikaturou mladi nez Géelnym chovénim (Ri¢an, 2004). Fyziologickym doprovodem
probihajicich zmén pak pozdéji byva u Zen nepravidelnd menstruace jako projev
bliZici se menopauzy, u muzl zvysena frekvence moceni, u obou pohlavi pak pokles
potifeby sexualniho Zivota (Sadock a Sadock, 1999). U disponovanych jedinct, zvlasté
pak téch s nezdravym zplsobem Zivota, se mohou objevit prvni znamky chronickych

nemoci.
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Akceptovat nezvratnost kraticiho se casu:zmény v pohledu na svét — vobdobi
stfedniho véku musi individuum poprvé ve své Zivotni draze Celit masivnimu nastupu
nemoci a smrti do Zivota, a to jak v okruhu svych ucitell, spoluzaki, vrstevnikl a
pratel — fakt, ktery uz se napfiSté stane neodlucitelnou soucasti Zivotni zkusenosti.
Ktomu se pridava vlastni zkuSenost se starnoucim organismem a prvni zndmky
ubyvajicich sil. Ubytek sil jde ruku v ruce s Gbytkem motivace.

Rozvinout zraly partnersky vztah a zralou sexualitu — v mnohaletych manzelskych a
partnerskych svazcich existuji dva vyvojové ukoly, které nemusi byt snadné
zpracovat: akceptovat télo starnouciho partnera takové, jaké je, a prekonat silici
sexualni stereotyp, ktery v kombinaci se sldbnouci sexualni touhou oslabuje sexualni
prozitek. Zvladnout tyto ukoly je snazSi ve vztazich, kde pretrvava vzajemné
porozuméni, Ucta a laska obou partnerd, které kompenzuji vyvojové vazané zmény
sexuality. Nezvladnuti téchto vyvojovych Ukold casto vede khledani
mimomanzelského vztahu.

Prehodnotit rodinné vztahy — v tradicni rodiné béhem stfedniho véku rodich déti
dorUstaji do adolescence a dospivaji v mladé dospélé. V souvislosti s tim jsou rodice
postupné postaveni pred tfi vyvojové ukoly: akceptovat odchod déti zrodiny,
vybudovat s nimi rovnocenny vztah a pfijmout do rodiny jejich partnera jako nového
¢lena

Akceptovat obrat roli ve vztahu k vlastnim starnoucim rodicim — rodice se v dobé
nastupu do ddchodu vétSinou neciti jako lidé, ktefi by méli byt kdykoli k dispozici,
napf. k péci o vnoucata nebo pravnoucata. Maji své zajmy, kterych se nechtéji vzdat,
prozivaji tizivé prechod do stari, které pochopitelné nechtéji stravit jen jako
pomocnici stfedni generace na povel. Starnouci rodice v urcitém okamziku pfestavaji
byt plné sobéstacni a stavaji se odkazani na péci nékoho jiného, nejcastéji svych déti.
Proces pecovani o starnouciho rodice je tfeba prirozené prozit a zvlddnout, nejde ho
obejit tim, Ze se roli peCovatele vyhneme.

Rozvinout pratelstvi stfedniho véku — ve stfednim véku neni potifeba hledani novych
objekt tak naléhava, kuspokojeni potreby spolecenského kontaktu mohou
postacovat vztahy s manzelem, détmi a kolegy v praci. To neznamenad, Ze by nova

pratelstvi nemohla a neméla vznikat a také nevznikala. Stfedni vék dava vyjimecnou
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prilezitost, diky poloze uprostired vékového spektra, navazovat a udrZovat pfirozena
pratelstvi jak s vrstevniky, tak i s mladsimi a starSimi (Sadock a Sadock, 1999).

Dat hre a koni¢kiim nové vyznamy — hry jsou zdrojem potéseni a relaxace v pribéhu
celého Zivotniho cyklu, jen se méni jejich charakter. Ve stfednim véku jsou kolektivni
sportovni hry preferovany méné. Typickym sportem vhodnym pro tento vék je golf,
minigolf, kule¢nik, bowling.

Stat se prarodiéem — na sklonku stfedniho véku je pravdépodobné, Ze se staneme
prarodici. Pfi vhodném nacasovani se jednd o radostnou udalost, ktera obohacuje

Zivot rodiny a mlZe zpfijemnit nastup stari prarodice.
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4 KVALITA ZIVOTA A SPOKOJENOST

Otazkou kvality Zivota se lidé zabyvali odedavna. Je posuzovana predevsim podle
indikatorl Zivotniho prostfedi, ukazatell zdravi a nemoci, Uroven bydleni, dostupnosti
zakladnich sluzeb (Skolstvi, zdravotnictvi), mezilidskych vztaht, volného casu, pracovnich

podminek a spokojenosti s pracovnim zarazenim, socidlnich jistot, bezpeci a osobni svobody.

Hartl, Hartlova (2000, s. 284) definuji kvalitu Zivota jako pocit Zivotniho Stésti.

K nejobecnéjsim znakdm kvality Zivota patti:

e sobéstacnost pti obsluze vlastni osoby a pohyblivost

e psychologicky jako mira seberealizace a duSevni harmonie ¢ili mira Zivotni
spokojenosti a nespokojenosti

e sociologické pocity a Zivotni Uroven specialnich skupin jako jsou stafti lidé, prislusnici

etnickych a jinych minorit Cili hledisko jejich moZnosti volby

Kfivohlavy (2001, s. 243- 248) uvadi, Ze kvalita Zivota je individudlni. To znamena, Ze
k pojeti kvality Zivota se pfistupuje tak, jak ji subjektivné vidi (chape, definuje apod.) ten, kdo
je dotazovan. Zakladnimi daty jsou zde vypovédi dané osoby. Pojeti kvality Zivota dané osoby
zavisi tedy na jejim vlastnim systému hodnot, ktery je pii méfeni kvality Zivota zjiStovan
(diagnostikovan) a plné respektovan. Priklady Zivotnich cild, hodnot, oblasti zajma di
Zivotnich témat: rodina, manzelstvi, télesné zdravi, dusevni pohoda, duchovni Zivot, vztahy

mezi lidmi, prace na sobé, kultura a sport, konicky.

Podle Blatného (2006, s. 115) krize — stfedniho véku nebo jakakoliv jind — nachazi svij
vyraz predevsim ve stavu osobni nepohody. Jsou pro ni typické pocity sklicenosti, Uzkosti,
nespokojenosti, nejistoty, obav z budoucnosti. Pro stav protikladny osobni nepohodé je

v psychologiii pouzivan pojem osobni pohoda (z anglického ,,well-being“).

Spokojenost = osobni pohoda, osobni spokojenost, subjective well being (SWB) jsou
v posledni dobé témata, kterymi se zabyvaji védci z celého svéta a stale vice se dostavaji do

centra pozornosti soucasné psychologie a stdle Castéji se s nimi mGZeme setkat i v ¢esky
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psané literatufe. Hartl, Hartlovd (2000, s. 556) uvadi spokojenost jako pfijemny pocit
z dobrych vztah( a dobre vykonané cCinnosti, trva-li dlouho, je demotivujici, nasledné tucnéni
psychické, popfr. i télesné. Podle Schwartze a Stracka (1991) je SWB, osobni pohoda di
spokojenost, definovana jako jedincovo soucasné hodnoceni jeho pocitu stésti. Diener a kol.
(1999) vymezil pocit Stésti a spokojenosti jako subjektivni pohodu ( subjective well being,
SWB). Zjistil, Ze SWB je Siroky koncept zahrnujici emociondlni i kognitivni slozku. Je sloZzeny

ze tfi komponent:

e Emociondlnich odpovédi (pozitivni a negativni efektivita)
e Uspokojeni v riznych oblastech Zivota

* Celkového kognitivniho posouzeni Zivotni spokojenosti

Prvnim ze tfi teoretickych pristupl k méreni osobni spokojenosti jsou telické teorie a teorie
potfeb. Emmons (1986) a Little (1989) kombinuji prvky telickych teorii a teorii zamérenych
na proces a vyjadruji presvédcéeni, Zze dllezitym predpokladem pro osobni pohodu je
stanoveni, sledovani a dosahovani subjektivné hodnotnych cil(l. Telické teorie se soustfedu;ji
na zivotni cil a na hledani smyslu Zivota, kterym se zabyval Viktor Frankl (1997). Smysl Zivota
je pro spokojenost nutny, ne vsak dostacujici. Teorie navazuji na Freudlv princip slasti a
Maslowovu hierarchii potfeb. Druhym teoretickym pristupem jsou teorie zamérené na
proces a aktivitu. Aktivita samotnd je faktor, ktery sdm o sobé produkuje Stésti. Slavnym a
stdle citovanéjsim autorem, ktery se radi do téchto teorii je Czikszentmihalyi (1975) se svym
flow fenoménem. Treti pfistup se orientuje na genetické a osobnostni dispozice. Lidé
emocné odpovidaji na mnohé situace svym charakteristickym zplsobem. Subjektivni pohoda
je tak do znac¢né miry ovlivnéna trvalymi, vCase stabilnimi rysy osobnosti. Costa a McCrae
(1980) potvrzuji, Ze zdlouhodobého hlediska jsou temperamentové charakteristiky

osobnosti spolehlivéjSim predatorem spokojenosti nez objektivni Zivotni udalost
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PRAKTICKA CAST

5 CIL AMETODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

5.1 VYZKUMNY CiL

Atkinson, Atkinsonova a kol. (1995, s.129-130) povazuji pfechod do stifedni dospélosti za
velmi prevratné obdobi v oblasti Zivotnich hodnot a cili. Dokonce jej nazyvaji tzv. druhou

adolescenci, ve které jsou opét aktualizované otazky typu: , Kdo jsem ?“ a ,, Kam sméruji ?“

V obdobi kolem ctyficitky totiz dochazi ke zméné vnimani ¢asu. Postupné zacind byt méné
dllezity ten uplynuly, ale na vyznamu roste ten, ktery zbyva. Jedince zac¢ind pfehodnocovat a
tento druh prehodnocovani mlze byt natolik stresujici, Ze je prozivan jako krize stfedniho
véku. Mnoho odbornikl vSak nepovaZzuje krizi stfednich let pfimo za vyvojové obdobi,

kterym by nutné prochazela vétsina lidi.

Prakticka cast bakalarské prace je vénovana Zenam ve stredni dospélosti. SnaZi se

odpovédét na otazky :

* Jak Zzeny toto obdobi vnimaji a hodnoti ?
* Jakje tato vyvojova perioda Zenami prozivana ?
e Cojeji pribéh ovliviiuje ?

e Jak jsou v tomto Zivotnim obdobi Zeny spokojeny ?

5.2 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumné setfeni bylo uchopeno kvalitativni metodologii, a to z divodu hlubsiho vhledu
do problematiky. Vysledkem tudiz neni zjistovani podilu spokojenych/nespokojenych Zen ve
sledovaném vyvojovém obdobi nebo odhalovani primarnich faktorld zpUsobujicich u Zen
Hkrizi stfedniho véku”, ale mapovani postoji Zen ktomuto Zivotnimu obdobi a moZnych

vstupu, které tyto postoje formuiji.
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Sbér dat byl realizovan prostfednictvim narativniho rozhovoru, nebot je citlivy na subjektivni
prozitky. Z hlediska formy se jednalo o rozhovor volny. Vstupni motivacni otazka byla
v souladu s konceptem narativnich rozhovor(i formulovana jako otazka , 0 néem” : Jak se
Zije Zenam tvého véku ? Do tohoto obdobi psychologové casto zarazuji tzv. krizi strednich let.

Co si o tom myslis ?

Jednotlivé rozhovory byly nahrdvany na mobilni telefon a jejich doslovna deskripce

podrobena obsahové kategorialni analyze:

* Nejdrive byly stanoveny zakladni vyznamové celky. To znamend vSechny oblasti, o
kterych Zeny hovofily.

* Ndasledné byl pofizen jejich popis a charakteristika. V této fazi jiz u nékterych obsah(
doslo k prvnimu rozdélovani z hlediska postojové polarity.

* Upravend data umoznila kategorizace vypovédi z riznych hledisek.

* Popis kontextd, popf. profild jednotlivych kategorii.

e Souhrn vyznamu kategorii.
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6 POPIS VZORKU RESPONDENTU

Za ucelem realizace rozhovord bylo osloveno celkem 17 Zen ve stfenim véku, a to
vétsinou prostfednictvim telefonu. Jednalo se 0 mé znamé a kamaradky. PrestoZe v zacatku
telefonického hovoru byla pomoc pfi zpracovani bakalarské prace predbéiné prislibena, po
sdéleni jejiho obsahu vice neZ polovina Zen spolupraci odmitla. Rozhovor byl tudiz
uskutecnén pouze s 9 Zenami. Z hlediska véku, stavu, poc¢tu déti, zaméstnani a zdravotniho

stavu je charakterizuji nasledujici grafy.

Vék

Graf ¢.1 —vék

Vétsi ¢ast respondentek se nachdzi v rozmezi 36 — 38 let, dalsi dvé skupiny 39 — 41 let a 42 —

44 let jsou hodnotové stejné.
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Rodinny stav

vdova
11%

Graf €.2 — rodinny stav

Témeér polovina respondentek byla vdana, stejnym podilem rozvedené a svobodné, 1 vdova.

Pocet déti

Graf ¢.3 — pocet déti

Skoro polovina dotdzanych ma 2 déti, 1 dité ma vétsi tfetina a ostatni jsou bezdétné.
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postovni
dorucovatelka
11%

Zameéstnani _ ,ccovatelka
11%

ucetni
11%

invalidni
dichodkynél
11%

Graf ¢.4 — zaméstnani

Profese prodavacka prevazuje ve vétsi poloviné, dale mame 1 postovni dorucovatelku, 1

ucetni, 1 pecovatelku a 1 invalidni ddchodkyni.

Zdravotni stav

Graf ¢.5 — zdravotni stav

Zdravotni stav vétsi polovina respondentek hodnoti jako vyborny, skupina sdobrym

zdravotnim stavem a Spatnym zdravotnim stavem jsou skoro ve stejném pomeéru.
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7 VYSLEDKY SETRENI

7.1 POPIS VYZNAMOVYCH CELKU

Na zakladé obsahové kategoridlni analyzy bylo vygenerovano 6 hlavnich vyznamovych

celkd a 8 podkategorii.

Chapani pojmu ,krize stfednich let”

Respondentky capali krizi stfednich let jako néjakou Zivotni udalost nebo Zivotni situaci.

“ "

Napft.: ,Nevim, zda se tomu rika krize, ale pred rokem ...”... nikdy jsem neslysela o krizi, i kdyz

“” /i

v mém pfipadé o ni asi $lo”...“nemd skoro nic, je to krize?”...

Nebo byla krize vnimana jako subjektivni (psychicky) stav ¢lovéka. Pr.: ... ,,mdm krizi a nic mé

netesi”

Subjektivni vnimani krize

Otdzka, zda se domnivaji, Zze maji krizi stfednich let, byla vidy negovana...._,nemdam”....

»hepocituji”.

Zdroje pocitu Zivotni spokojenosti

Pocity Zivotni spokojenosti byly odvijeny zejména od prace, zdravi, déti, partnerstvi, volného
Casu, financi, bydleni a sebehodnoceni. Jako zajimavé zjiSténi se ukazalo, Ze vSechny

dotadzané Zeny zacaly nejdrive charakterizovat oblast pracovni.

e Oblast pracovni

Zdrojem pracovni spokojenosti mUzZe byt jiz samotny fakt existence prace: ... ,jsem rdda, Ze
jsem pracujici,”... ,mdam tfi zaméstnani.” Dale hodnotili pracovni oblast celkové: ,, Nebavi,”“...

X

,prdce je naprosto vyhovujici, bavi mé”. Spokojenost odvijely od zajmovych preferenci.
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Za dalsi zdroje spokojenosti/nespokojenosti povazovaly socidlni vztahy na pracovisti (,Jsem
spokojena s kolektivem, s vedenim,”), finan¢ni stranku (,po financni strance, neni dobre

zaplacena”) a pracovni dobu (,,vadi nepravidelnost smén,”“... ,spatnd pracovni doba”.)
e Oblast zdravi

Ke zdravi pfistupovaly jako ke svému subjektivnimu pocitu (,Citim se dobre fyzicky i
psychicky“.... ,VSe je ok.”) nebo jako k pfitomnosti Ci nepfitomnosti nemoci (.. ,aZ na

krecové Zily vse ok.” .... ,mdm nefunkcni ledvinu a jsem na dialyze,” ... ,mé zdravi je dobré.”)
Nékteré uvazovaly o zdravi jako o Zivotni hodnoté (,VdZim si toho, Ze jsem zdravd.”).

e Déti
Déti jsou pro dotazané Zeny zdrojem zatéze nebo naopak posilujicim faktorem.

Zatéz z rodicovstvi mlzZe pramenit z vychovnych predstav matky (, Potrpim si na dodrZovdni
pravidel”, ... ,$koda facky, kterd padne vedle” ..., Skola ok, jen kdyby chodily dFiv spdt”) nebo
z nejednotné vychovné filozofie obou rodic¢t (,,S manZelem jsme se kvili détem hadali ...

,Dcera méla velké neshody s otcem”)

Déti jako zdroj zivotni energie a radosti se vyznamové objevily v tvrzenich: ..., Diky détem
mdm radost ze Zivota“ .... , Diky synovi nachdzim smysl Zivota” ... , Dospéld dcera a vnucka
meé drZi nad vodou” ... ,,Jsem rdda, Ze mdm zdravého syna“ ... ,Upnula jsem se na nevlastniho

syna“..,,délaji mi jen radost”... ,, ¢asto za mnou chodi”... ,od umrti dvojcat mé nic netési”.
* Manzelstvi a partnerstvi

Respondentky bud  hodnotily kvalitu partnerskych vztah( (,/ po 19 letech vynikajici, vzbudili
jsme se doma a spolu”... ,, Jako proménlivost pocasi“ ... ,najednou jsem Zzjistila, Ze jsem ve
vztahu nespokojend” ... ,NeZ jsem ovdovéla, byla jsem stastnd” .... ,v partnerstvi se mi
nevede”... , jsem opét sama“) nebo popisovaly prozité krizové partnerské situace (,Manzel

mi zatajil, Ze prisel o prdaci“, ,, Vytratil se ze dne na den”, ,, KdyZ manzZel vyhodil dceru, mdlem

jsem se s nim rozvedla”)
e Volny ¢as

U volného ¢asu si Zeny stéZzovaly pouze na jeho nedostatek. ZpUsob traveni jim vyhovuje.
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* Finance

Financni situace se odviji od Zivotni situace, ve které se Zeny pravé nachazeji. Vétsinou se
jednalo pouze o konstatovani dostatku ¢i nedostatku: , Zivotni standard mi postacuje”.. ,
prisla jsem o vSechno”... ,nedostdvam ani vyZivné“... ,nemdm hypotéku ani dluhy”...,,s penézi

jsem spokojend”...,, mam mdlo penéz, jsem na nemocenské”,

e Bydleni

Co se tyka urovné bydleni se respondentky vyjadrovaly k velikosti, poloze, vlastnictvi a k Usili,
které musela rodina vynalozZit (,vlastni bydleni mdm, ... , krdsné zarizené, ale nemadm
manZela, zabil se v auté”... ,, bydlim v azylovém domé” ... ,po deseti letech odfikdani mdme

konecné dim hotov”, ..., jsem spokojend, ale byt neni muj“).
* Sebehodnoceni

V oblasti sebehodnoceni se respondentky vyjadiovaly ke svému chovani (,stdle jen bre¢im”...
,» 0Z na moje drzkovdni jsem spokojend”), povahovym vlastnostem (, jsem optimistickd, se
svou povahou jsem spokojend), popt. k rozvojovym ukolim (,chtéla bych zapracovat na

svém vzhledu”).

Vztahy k SirsSi rodiné - kamaradi

Vztahy ke kamarddim u oslovenych nejsou zdrojem zatéZze. Jsou hodnoceny jako pozitivni
nebo neutrdlni: ,Na pratele a znamé si nemohu stéZovat”.. , pravidelnost ndvstév je

dostacujici“... ,, vse v pohodé”... ,, nepotrebuji, mdm rodinu

Co se tyka sirSi rodiny, bud respondentka zietelné vnima podporu nebo jsou kontakty
omezeny : ,nevyhleddvame se”... , s mamou vychovdavdm syna, diky ni opét Ziji“... , rodina

mé hodné podporuje”... ,, nemdm, mam psychologa”.
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Prozité krizové situace

ProzZité krizové situace by se souhrnné daly nazvat jako emocionalni ztrata nékoho nebo
néceho. Ve vsech pfipadech se jednalo o ztratu neocekavanou. ,,Po vyhazovu nasi dcery, to
strasné bolelo. Domu se uZ nevrdtila“..... ,Po smrti sveho manZela nemdm nic.” ..... ,,..pGl roku
bydlim v azylovém domé s détmi, pritel nemél prdci a neplatil ndjem, pak se vytratil” ...
LZtrata mé maminky, bylo to loni, to by se dalo brdt jako krize, stdle se z toho dostavam®...

»Smrt nenarozenych dvojcdtek.”

Soucasny stav

Kategorii ,,Soucasny stav” bychom mohli vyznamové rozclenit do dvou oblasti : pretrvavani

krizového stavu a podplirné mechanismy vyrovnani se.

Pretrvavani krizového stavu znamena, Ze se respondentka stéle (i po ¢asovém odstupu od
krize) maladaptivné chova : ,,Dosud se manZelem haddme”, ,V noci bre¢im, jsem s nim kvali

Vs oy

synovi“ ,Kricim, brecim”, ,, nic mé netési.

Podplrny mechanismus vyrovnavani lze nachazet vroviné Upravy postoju Kk situaci
(,Najednou jsem zjistila, Ze jsem ve vztahu nespokojend”, ... ,pomalu nachdzim smysl
Zivota“..., snaZim se radovat z malych véci”.. , nadéje, Ze se to urovnd aZ, prijde vnouce”
,pozitivni mysleni“,.. ,jednou se to zlomi a zase bude dobre”..) a emocionalnich divodu
k tomuto prehodnoceni (,Nad vodou mé drzi ma mald vnucka,”.... ... Dily synovi nachdzim

smysl Zivota“).
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7.2 ANALYZA VZTAHU MEZI KATEGORIEMI

Nasledujici tabulka znazorniuje vysSe charakterizovana sebrana data v polarité hodnoceni

a prozivani.
Pof. | Emocionaln | OBLASTI SPOKOJENOSTI/ NESPOKOJENOSTI ... S/N Aktualni
¢ i Prac | Zdrav | Dét | Partnerstv | Finance | Sebehodnocen | stav
ztrata (v e i i i / i (postoj
nedavné Manzelstv | bydleni | (spokojenost k situaci)
dobé) i se sebou) Pozitivni
Negativn
i
1 NE S S S S S N P
2 NE S S S S S S P
3 ANO S S N N S N N
4 ANO S N S N S S P
5 ANO S S S N N S P
6 NE S S S S S S P
7 ANO S S S S S N P
8 NE N S S S N S P
9 ANO N N N N N N N
SN 2 2 4 3 4 2

Tabulka ¢.3 — Sumarizace dat

e Vramci naseho souboru se jako nejc¢astéjSi zdroj nespokojenosti jevi partnerstvi
/manzelstvi a sebehodnoceni. Uvedené zjisténi samoziejmé nelze generalizovat, ale
domnivame se, Ze se timto zplsobem projevila obecna prevazujici orientace Zen na
,Svet vztahd”.

eV poradi dalSim ddvodem nespokojenosti je oblast prace, coZ bude ale spiSe typické
pro nas vzorek s prevazujicim nizsSim stupném vzdélani.
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e Ztabulky je také patrna souvislost mezi potem neuspokojenych oblasti a celkovym
postojem k situaci.

e Zajimavym zjisténim je, Ze ,vyrovnat” se Spatnym zdravotnim stavem lze, ale opacné
to zcela nefunguje. Samotné dobré zdravi celkovy pocit spokojenosti nezajisti.

* Nespokojenost v oblasti partnerskych vztah( jesté nemusi znamenat celkovy
negativni postoj. To znamena, tato oblast mUzZe byt kompenzovana jinou.

e Jako klicova Zivotni oblast, ktera rozhoduje o celkové spokojenosti Zeny se v nasem
souboru jednoznacné ukazala kategorie ,déti“. V kontextu drive popsanych
vyjadfeni Zen to neznamena napf. ,mit dobré vztahy se svymi détmi“, ale vibec mit

moznost byt se svymi détmi.

7.3  VYSLEDKY KVALITATIVN{HO SETRENI A JEJICH INTERPRETACE

Na zakladé detailni analyzy byly také specifikovany charakteristiky, které Zen ve stfednim

véku posiluji pocity spokojenosti :

e Samotna existence zaméstnani, prace

e Pozitivni aspekty prace, jako jsou zajimava napln prace, dobré vztahy na pracovisti,
vyhovujici pracovni doba, nedevalvujici financni ohodnoceni prace

e Dobry zdravotni stav

e Subjektivni pocit zdravi

* Pfijeti zdravi jako hodnoty

* Existence déti a pravidelny kontakt s nimi

e Kvalitni partnersky vztah

e Malé mnozstvi krizovych situaci v partnerstvi

* Viditelna podpora ze strany Sirsi rodiny

e Kamaradky, kamaradi

e Dostatek volného ¢asu pro sebe

e Dostatek financi na uspokojeni potieb

e Vlastnictvi bydleni

* Schopnost korekce vlastnich postoju
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e Pfitomnost smyslu (uvédomovdani si smysluplnosti vlastni existence)

e Stanoveny osobné rozvojovy cil

Cim vice uvedenych oblasti je nenapInénych, tim méné spokojené se 7ena stfedniho véku
citi. Z naseho Setreni vSak jesté vyplyva, Ze existuji nékteré Zivotni situace, které u Zen ve

stfednim véku pocit spokojenosti zhorsuji vice nez jiné a je obtiznéjsi je kompenzovat jinymi.

Situace, které u Zen ve strednim véku pocity spokojenosti vyrazné brzdi

« Uplna nemoznost pracovat (napf. z dvodu invalidity, péée o osobu blizkou apod.)
* Velkd emocionadlni ztrata v neddvné dobé

* Nekvalitni partnersky vztah

* Velké mnozstvi partnerskych krizovych situaci

* Neschopnost korekce vlastnich postoju a predstav (o vychové, o ostatnich lidech, o

svém vlastnim chovani a jednani)

V zaveéru jesté uvadime situaci, kterad pocit spokojenosti u Zen ve strednim véku zcela

zablokuje :

* Neexistence vlastnich déti nebo nemoznost byt s nimi v kontaktu
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ZAVER

Pfedlozena bakalarska prace se zabyva pomérné emocionadlni tematikou, a to sice
spokojenosti Zen ve véku krize stfedniho let. Je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. V
ramci teoretické Casti jsou z odborné literatury mapovany ctyri stéZzejni obsahy: stredni

dospélost, krize, krize stfednich let a kvalita Zivota a Zivotni spokojenost.

Stredni dospélost je charakterizovana z hlediska fyzickych, psychickych a socidlnich
vyvojovych zmén. Jedna subkapitola je vénovdna take sebepojeti v obdobi stredni
dospélosti. V nasledujici kapitole je definovana krize jako pojem a jev. Specifikcka cast je
zamérena na aspekty krize stfednich let véetné jejich specifik u tvarcich profesi a u u Zen.

Posledni teoreticky celek pohlizZi na Zivotni spokojenost jako na soucast kvaity Zivota.

Prakticka cast bakalarské prace je koncipovana jako kvalitativni vyzkumné Setreni. Sbér dat
byl realizovan prostiednictvim narativniho rozhovoru s deviti Zenami ve stfedni dospélosti.

Data byla z obsahové kategorialniho hlediska analyzovana.
Bylo dosazeno nasledujicich zjisténi :

* Jako nejcastéjsi zdroj nespokojenosti Zen stfedniho véku se jevi partnerstvi
/manzelstvi a sebehodnoceni.

* Nespokojenost v oblasti partnerskych vztahd vSak muaze byt kompenzovan
spokojenosti v jinych oblastech.

e Jednim 1z klicovych faktorl celkové spokojenosti/nespokojenosti je pocet
uspokojenych/neuspokojenych Zivotnich oblasti.

* Dobré zdravi celkovy pocit spokojenosti nezajustuje, ale Spatny zdavotni stav nutné

nemusi vyvolavat celkové negativni postoje.

Na zakladé detailni analyzy byly také specifikovany charakteristiky, které Zen ve stfednim
véku posiluji pocity spokojenosti a situace, které u Zen ve stfednim véku pocity spokojenosti
vyrazné brzdi. Neexistence vlastnich déti nebo nemoznost byt s nimi v kontaktu vSak u Zen

tredniho véku pocity spokojenosti zablokuje zcela.
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RESUME

Bakalarska prace se zabyva spokojenosti Zen ve véku krize stfedniho let. Je rozdélena na ¢ast
teoretickou a praktickou. V ramci teoretické casti jsou z odborné literatury mapovany cCtyfi
stéZzejni obsahy: stfedni dospélost, krize, krize stfednich let a kvalita Zivota a Zivotni
spokojenost. Prakticka Cast bakalarské prace je koncipovana jako kvalitativni vyzkumné

Setfeni s u Zen ve stfedni dospélosti.

The bachelor thesis deals with the satisfaction of women in middle age crisis years. It is
divided into theoretical and practical. The theoretical part of the professional literature
mapped four crucial content: middle adulthood, crisis, crisis of middle age and the quality of
life and life satisfaction. The practical part is designed as a qualitative research with women

in middle adulthood.
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