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Uvop

Autorka si téma bakalaiské prace zvolila v souladu se svoji profesi. Pracuje ve
Stiedisku vychovné péce v Domazlicich od roku 1997. Téma ,,Analyza pricin internatniho
pobytu klientit ve Stredisku vychovné péce v Domazlicich® si zvolila z divodu, ze dle
jejiho nazoru je uloha téchto zatfizeni velice pfinosnd. Po dobu své odborné praxe se vSak
Casto setkava s nazory, ze do stfediska patii pouze klienti s vyraznymi vychovnymi
problémy. Réda by tento nazor svou praci dementovala a pfipomenula fakt, ze stiediska
vychovné péce jsou preventivni Skolska zafizeni.

Teoretickd ¢ast se vuvodu zabyva historii samotného Stiediska vychovné péce
v Domazlicich. Toto zafizeni vzniklo jako jedno z prvnich tohoto typu v Ceské republice.
Plvodné bylo soucasti Détského domova ve Stankové. Legislativnimi zménami Vv roce
2000 se stalo soucasti Détského diagnostického tstavu v Plzni. Déle je v této ¢asti popsana
legislativa upravujici ¢innost stfedisek vychovné péce. Teoretickd Cast se dale zabyva
klasifikaci a etiologii poruch chovani.

Cilem této bakalatské prace je rozebrat pficiny problémového chovani, které privadi
klienty na internatni pobyt a dokazat odpovédét na otdzku: Které problémové chovani
privadi nejcastéji klienty na pobyt do stiediska vychovné péce?

Autorka chce touto praci poukédzat na vyznam stiediska pravé v primarni a sekundarni
prevenci. Chce ukazat na jejich vyznam v pfedchazeni umistovani déti do ustavni
vychovy.

Prakticka cast této prace je pak rozd€lena na dvé Casti. Prvni ¢ast se zabyva studiem
jednotlivych kazuistik klientl, ktefi se internatniho pobytu zlcastnili ve Skolnim roce
2012/2013. Té&chto klientii bylo celkem 40. Autorka se v téchto kapitolach této praktické
¢asti zabyva nejen dominantnim problémovym chovanim, které ptivedlo kazdého klienta
na pobyt, ale zajima se téZ rodinnym zazemim klienta.

Druha ¢ast praktické €asti ctendfiim nabizi analyzu rozhovori, které autorka provedla
s 8 klienty. Ti byli aktualné€ na pobytu v dobé listopad — prosinec $kolniho roku 2013/2014.
Vsichni klienti m¢li za sebou polovinu pobytu. Autorka se proto v rozhovorech vénuje
nejen otazce, jaké problémové chovani privedlo dité na pobyt, ale také na otazku,
zdali klient zaznamenal néjakou zménu a to nejen na svém chovéani.

V zavéru kazdé Casti se autorka zabyva vyhodnocenim jednotlivych vyzkumi.



TEORETICKA CAST

1 STREDISKO VYCHOVNE PECE

Cilem kapitoly je vysvétlit pojem stfedisko vychovné péce, objasnit filosofii tohoto
zafizeni a legislativni vymezeni stiediska vychovné péce. Kapitola je stézejni pro
uvédomeéni vyznamu tohoto preventivné vychovného zatizeni pro spolec¢nost.

Stiedisko vychovné péce (dale jen ,.stiedisko™ nebo ,,SVP*) jak je uvedeno vyse je
zafizeni preventivné€ vychovné péce, jehoZ €innost je upravena zdkonem ¢. 109/2002 Sb., 0
vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zatizenich ve znéni pozdéjsich predpisti. Od roku 2012 jsou
sttediska opét zarazena do zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdé&lavani (Skolsky zikon), a to jako 8kolské poradenské
zafizeni.

,Strediska poskytuji vSestrannou odbornou preventivné vychovnou péci (preventivné
specidalné pedagogickou péci a psychologickou pomoc) détem s rizikem ¢i s projevy
chovani a negativnich jevii v socidlnim vyvoji, jakoz i détem propusténym z ustavni
vychovy, pri jejich integraci do spolecnosti...(Bendl, 2004, str. 44).

,Stredisko je dle zakona 109/2002 Sb. urceno ,, klientiim s rizikem poruch chovani ci
S jiZ rozvinutymi projevy poruch chovani a negativnich jevii v socialnim vyvoji, pripadné
zletily osobam do ukonceni pripravy na budouci povolani, nejdéle vsak do veku 26
let“(Zak.109/2009).

J. Slowik ve své knize Specialni pedagogika uvadi: ,,Strediska vychovné péce se
poradenstvi, tak i moznost ambulantni nebo kratkodobé pobytové terapeutické péce.
Podminkou je vtomto pripade souhlas rodicii i ditéte a samozrejmé také jejich aktivni
spoluprace* (Slowik, 2007, str. 139).

Historie stfedisek se mapuje jiz od roku 1992, kdy vznikaji prvni tato preventivné
vychovna zafizeni. Jejich zfizovani umoznil zakon 395/1999 Sb., o pfedskolnich a skolnich
zatizenich, kdy se stala stfediska soucasti Skolskych zatizeni. Zfizovatelem stiedisek bylo a

i dnes je predeviim MSMT (Ministerstvo 8kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské



republiky). V 90. letech minulého stoleti byla stfediska soucasti jinych Skolskych zatizeni
nebo vznikala samostatné (Vocilka, 1997). Rok 2000 znamenal pro vyvoj stfedisek zasadni
zménu, a to V disledku zmén ve statni spravé a samospraveé. Stiediska byla piifazena a
stala se detaSovanymi pracovisti diagnostickych nebo vychovnych ustavii. Jednim
z diivodt bylo snizeni finan¢nich nékladi stiedisek, zjednoduseni organizace a v podstaté

doslo k rozsiteni nabidek sluzeb stavajicich diagnostickych a vychovnych tustavi.

V roce 1993 bylo registrovano celkem 6 stiedisek (Vocilka, 1997). V roce 2013 je na
MSMT registrovano celkem 43 stfedisek. Z tohoto poctu je 17 stiedisek, které poskytuji
sluzby pouze ambulantni. Ostatni poskytuji ambulantni, internatni nebo celodenni péci

(jinak také stacionar) [online, www.msmt.cz].

Internatni pobyt je vzdy realizovdn na zdkladé doporuceni ambulantniho oddéleni
stiediska. Stredisko, ktera nabi pouze ambulantni sluzby, v ptipad€ indikace k internatnimu
pobytu oslovi jiné stiedisko, které tyto sluzby nabizi.

Mezi prvnimi stiedisky bylo zalozeno Sttfedisko vychovné péce v Domazlicich,

puvodné zaloZené ve Staiikove.
Legislativni vymezeni stiediska vychovné péce:
e Zakon 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich ve

znéni pozdgjsich predpist. Kdy ¢innost upravuje Hlava III. a IV. tohoto zdkonu, §

15 az 19.

o Vyhlaska 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné
vzdeélavaci péci ve strediscich vychovné péce.
e Metodicky pokyn MSMT ¢ 14 744/2007-24 upiesiiujici podminky cinnosti

stredisek vychovné péce.

o Vnitini iad stirediska vychovné péce.



1.1 HiISTORIE SVP v DOMAZLICICH

Stfedisko vychovné péce v Domazlicich vzniklo v roce 1994. Bylo zalozeno pfi
Détském domové ve Staiikové jako jedno z prvnich stiedisek v Ceské republice (viz
Ptiloha ¢. 1). Pivodné nabizelo pouze ambulantni preventivné vychovnou péci, ale od
roku 1996 rozsifilo své sluzby o internatni pobyt. Ambulantni a internatni forma

preventivné vychovné péce je ve stiedisku nabizena i v souc¢asné dobé.

Vroce 1998 bylo zaloZzeno ambulantni odd€leni v Domazlicich, detasované
pracovisté¢ Stiediska ve Stankove, které vSak nebyl v dneSnich prostorach, ale bylo

Vv pronajatych prostorach Stiedni zdravotnické Skoly v Domazlicich.

Pii détském domové fungovalo stifedisko celkem 6 let, az do roku 2000, kdy se
v ramci legislativnich zmén MSMT stalo soucasti Diagnostického tistavu v Plzni, které
ziizuje také stiedisko plzeniské a karlovarské. Posledni zminéné bylo pfed rokem 2000

zcela samostatné.

Ve Staitkové po roce 2000 fungovalo v prondjmu stiedisko jesté dalsi 3 roky, kdy se
jiz hledaly nahradni prostory. Od prosince 2003 funguje Stiedisko vychovné péce
v Domazlicich. Sidli v historické vile, kterou odkoupilo MSMT od Mésta Domazlice.
Cilovou skupinou SVP v DomaZzlicich jsou déti a mladez s rizikem poruch chovani nebo
S jiZz rozvinutymi projevy poruch chovani a negativnich jevil v socidlnim vyvoji, kterym
nebyla nafizena Ustavni vychova nebo ochranna vychova. Své sluzby také poskytuje
osobam odpovédnym za vychovu a pedagogickym pracovnikim [online, www.svp-

domazlice.cz, Vyro¢ni zpraval.

Stfedisko v DomaZlicich nabizi preventivné vychovnou péci nejen domazlickému
regionu, ale také klatovskému a tachovskému okresu. Na tzemi své puasobnosti
spolupracuje nejen se Skolami, ale také s pfisluSnymi méstskymi ufady a jejich
oddélenimi socialn¢ pravni ochrany déti (déale ,,OSPOD%), kde pak jedenkrat mésic¢né
poskytuji détem a jejich rodi¢iim poradenské a reedukacné terapeutické sluzby [online,

www.svp-domazlice.cz, Vyroéni zpraval.


http://www.svp-domazlice.cz/

Obr. 1.: Zobrazeni mist, kde stredisko poskytuje své sluzby v Plzenskéem kraji
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1.2 AMBULANTNI ODDELENi

,Stredisko poskytuje preventivni specialné pedagogickou péci a psychologickou
pomoc. Cilem této sluzby je poskytnuti vSestranné preventivni vychovné péce a
psychologické pomoci détem a mladezi s rizikem ¢i projevem poruch chovani a
negativnich jevii v socidlnim vyvoji. Péce je zamérena na prevenci vzniku dalSich
vaznejsich vychovnych poruch a negativnich jevii v socialnim vyvoji ditéte” [onling,

www. zak. 109/2002, Sb.].

Do ambulantni péce stediska se klient dostane pievazné na doporuceni OSPOD,
Skoly, pedagogicko-psychologické poradny nebo pedopsychiatrickych ambulanci.
V nékterych piipadech se na SVP obrati rodi¢e sami [online, www.svp-domazlice.cz,
Vyroéni zprava]. V ojedinélych ptipadech se obrati o pomoc samotné dité. V takovém
ptipadé¢ pracovnici po domluvé s klientem kontaktuji zakonné zastupce.

Stredisko rovnéz spolupracuje se Skolami, poskytuje odborné informace a pomoc
pedagogickym pracovnikim odpovédnym za vychovu a vzdélavani a spolupracuje
s odbornymi pracovniky, ktefi participuji na vychové déti a mladeze [online, www.msmt,

metodicky pokyn SVP].

Skolam nabizi stiedisko Praci s tfidnim kolektivem. Cilem tohoto programu je

diagnostika vztahi ve tfidé a nasledna préace s tfidnim kolektivem. Program je zaméteny
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na odhaleni projevil rizikového chovéni a také na rozvoj socidlnich dovednosti [online,

www.svp-domazlice.cz, Vyro¢ni zpraval.

Jednou z hlavnich metod Stiediska vychovné péfe v Domazlicich jsou reedukacné
terapeutické Cinnosti. Reedukace je souhrn metod a postupti urcit¢ pirevychovy
(Krejcitova a kol., 2002). Reedukacné terapeutické Cinnosti se castni rodice i dit€¢ a
probihaji bud’ pfimo v budové stfediska, nebo na OSPOD pfislusnych méstskych urada.
Béhem prvni konzultace jsou zdkonni zastupci popfipad¢ zletily klient seznameni
S Informovanym souhlasem (Pfiloha ¢. 2), a to na zdklad¢ zdkona 101/2000 Sb. O
ochran¢ osobnich udaji ve znéni pozdgjsich predpist. V piipad¢, ze maji zdkonni
zastupci zajem o dal$i spolupraci, uzavira se Smlouva o ambulantni spolupraci (Ptiloha
¢. 3) a nasledné se vypravuje individudlni vychovny plan (dale jen ,,IVP%), ktery
zahrnuje specidlné pedagogicky a terapeuticky program cileny na potieby klienta. IVP
(Ptiloha ¢. 4) podepisuje vedouci SVP, odborny pracovnik, zakonny zastupce a klient.
Z toho vyplyva, Ze spoluprace se stfediskem je na bazi dobrovolnosti, ochoty a zajmu o
tuto spolupraci. Toto se ¢aste¢né zménilo v roce 2004, kdy vstoupil v platnost zakon ¢&.
218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a o zméné nekterych zakonl (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze), ve znéni
pozdéjSich predpist, podle kterého muze byt dit¢ mladsi patnacti let zafazeno v ramci
vychovného opatfeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného

vychovného programu SVP, a to na zéklad¢ rozhodnuti soudu.

V piipadé, Ze je ambulantni spoluprace neefektivni, doporucuje ambulantni oddéleni
SVP internatni pobyt, kterému vSak musi prechazet miniméalné tfi ambulantni

konzultace.

Jednou ze zédsad poskytovanych sluzeb stfediska je pomoc a podpora klienta a jeho
nejblizsi rodiny zalozend na vzajemné spolupraci, diskrétnosti, empatii. Pracovnici
sttediska se snazi jednat se svym klientem vzdy oteviené. VSichni zaméstnanci znaji a

respektuji zakladni lidska prava a svobody ¢lovéka.

Veskerou vychovné vzdélavaci péci o klienty a sni souvisejici diagnostické,
preventivné¢ vychovné a poradenské sluzby, které jsou urCeny pro zdkonné zastupce
nezletilych klienti nebo jiné osoby odpovédné za vychovu a rovnéz vSechny sluzby
pedagogickym pracovnikim vymezené vyhlaSkou, poskytuje stiedisko bezuplatné

[online, www.msmt.cz, Metodicky pokyn upfesnujici podminky ¢innosti SVP].
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1.3 INTERNATNI ODDELENI — FILOSOFIE INTERNATNIHO POBYTU

Zamérem této kapitoly je objasnit smysl, vyznam a filosofii internatniho pobytu ve

Stiedisku vychovné péce v Domazlicich.

Jednou z podminek pfijeti klienta na internatni pobyt (dale jen ,,pobyt“ nebo ,,IP*) je,
jak je uvedeno v piedchozi kapitole, nutna ambulantni spoluprace. Pobyt je doporuc¢ovan
specidlnim pedagogem nebo psychologem SVP na zdkladé ambulantni spolupréace
s klientem. Nastupu na pobyt pfedchdzi podepsani Dohody o internatnim pobytu (Pfiloha
¢. 5), kterd deklaruje jednak spolupraci klienta, tak jeho zakonnych zastupct a déle se
Dohodou zakonny zastupce zavazuje uhradit naklady spojené s pobytem. Nejde tedy o
soudem nafizeny pobyt typu ustavni nebo ochranné vychovy. Pobyt je zpravidla

uzavirany na dobu 8 tydnu [online, www. zakon ¢.109/2002,Sb.].

Na IP do SVP v Domazlicich jsou pfijimani pouze déti plnici povinnou S$kolni
dochazku, kterou plni béhem pobytu v zékladni Skole pii SVP, a to na zaklad¢ vyzadani
tematického planu z kmenové Skoly Zika. V pribehu pobytu spolupracuje ucitel
stiediska s vedenim kmenovych $kol zakl a jejich tfidnimi uditeli. Ti jsou vzdy pied
ukoncenim pobytu zaka zvani na odbornou konzultaci do Skoly. S kmenovymi Skolami
se pracuje i po ukonceni pobytu, v prib¢hu nasledné péce, ktera trva zpravidla rok od

ukonceni pobytu [online, www.svp-domazlice.cz, Vyro¢ni zpraval.

Béhem skolniho roku absolvuje pobyt celkem 40 klientll, a to v péti osmi¢lennych
vychovnych skupinach. Nektera stfediska maji skupiny uzaviené, SVP v DomaZlicich
ma vétSinou skupiny oteviené, to znamend, ze novi klienti ptichdzeji v prabéhu jiz
zab&hlé skupiny. Kazdym novym clenem dochazi k urcité dynamice ve skuping.
wkupinova dynamika je souhrnnym oznacenim procesii, které probihaji v jiz vytvorené
malé skupine (Holecek a kol., 2003, str. 272). Ze spolupracujici skupiny se miize razem
stat skupina soupefici. Skupinovou dynamikou je moZno nazyvat vSe, co se ve skupiné

mezi jednotlivei déje, urcité procesy, vztahy, zmény (Holecek a kol., 2003).

Internatni pobyt ve stfediscich je na zakladé zakona 109/2002 Sb. hrazen zakonnymi
zastupci. Rodi€e pfed néstupem ditéte na pobyt musi sloZit finanéni zalohu. Pokud je
rodina socialné slaba miZe na zadklad¢ doporu€eni kuratora ptislusného OSPOD ziskat
od spadového pracovisté Ufadu prace, a to vramci hmotné nouze dle zakona ¢&.

111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi mimoiadnou okamzitou pomoc na uhradu
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nakladi spojenych s internatnim pobytem [online, www.svp-domazlice.cz, Vyro¢ni

zpraval.

1.3.1 FILOSOFIE INTERNATNIHO POBYTU

Internatni pobyt poskytuje klientim po celou dobu nepietrzitou vychovné vzdélavaci
péc¢i, ubytovani a stravovani. Odborny tym stiediska, ktery se sklada z etopeda,
psychologa, socidlni pracovnice, ucitele a odbornych vychovateli poskytuje odbornou
pomoc pii feSeni vychovnych problémii doma i ve Skole. V ramci pobytu je poskytnuta
komplexni diagnostika osobnosti klienta (psychologické, etopedické vySetieni a
diagnostika skolnich problémi). Déle probiha individudlni a skupinova terapie, prace

s rodinou [online, www. msmt.cz, metodicky pokyn].

Hlavnim cilem pobytu je umoznit klientiim, aby objevili a ddle rozvijeli své pozitivni
stranky své osobnosti a zdroven posilovali pozitivni sebevédomi. Klienti se v pribéhu
pobytu u¢i navazovat a udrzovat prosocialni kontakty s vrstevniky, a to v prostiedi, které

hodnoti jako bezpecné a piijemné.

Béhem pobytu se pracovnici stfediska snazi zajistit podminky pro uplatnéni vlastni
vule klienta, a to v nastavovani pozitivnich zmén. K témto zménadm dochazi na zékladé
vzajemné dohody na zménach, stanoveni spole¢nych cilii, ziskani ndhledu na celkovou
situaci. Dité se béhem pobytu uéi pfijimat odpovédnost za své chovani a ¢iny. Klientim
je poskytovana bezprostiedné zpétnd vazba, ktera de facto reakci na jeho konkrétni

jednani. [online, www.svp-domazlice.cz].

Béhem dochazky do zakladni Skoly pii SVP maji klienti moZnost prozit pozitivni
zazitky ve Skole, a to nejen diky individualnimu pfistupu ucitele k jednotlivym Zaktm,
ale zaroven také jeho citlivym pfistupem. Velky vliv na Skolni GispéSnost ma soucasné
pravidelnd kazdodenni pfiprava na vyuc€ovani v odpolednich hodindch. Probiha celou
hodinu, béhem které se déti pfipravuji na druhy den, plni zadané domaéci tikoly. Po celou
tuto dobu je jim napomocny nejen odborny vychovatel, ale slabSim zaka se vénuje 1
ucitel. Behem vyuky a ptipravy na vyucovani ziskdvaji klienti okamzité zpétnou vazbu o
své Skolni praci, a to slovnim ohodnocenim [online, www.svp-domazlice.cz, Vyro¢ni
zpraval.

V pribéhu pobytu ziskavaji klienti moznost seznamit se s riznymi vhodnymi
zpusoby traveni volného casu. Vyplnény volny cas je dulezity z divodu, ze u déti
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sttedniho Skolniho véku vzristd vyznam skupiny vrstevnikil, jsou pro né urcitou
normativni skupinou. Tato skupina si pak urcuje svoje vlastni normy chovéani, které jsou
mnohdy dost specifické a odlisné od béznych spolecenskych norem. Pokud se dité t¢émto
normdm nechce podfidit, byva skupinou odmitano a radé¢ji se pozadavkim skupiny
pfizptsobi. Béhem pobytu vSak ziskdva na traveni volného Casu jiny nahled. K tomu,

aby byla zména trvald, je nutna spoluprace rodiny a hlavné jeji podpora.

1.4 LEGISLATIVA PRIJETI KLIENTA DO INTERNATNI PECE
Kapitola je vénovana legislativeé pfijeti klienta do internatni péce.

Jak se v piedchozi kapitole uvadi, klient mize byt pfijaty do internatni péce na
zaklad¢é predchozi ambulantni péce. Podepsani Smlouvy o pobytu musi predchazet dle
zakona ¢. 109/2002, Sb., zadost o poskytnuti sluzeb strediska, a to dle § 17, odstavec 1

tohoto zakona [online, www. msmt.cz, zdkony].

V Metodickém pokynu upravujicim cCinnost stfedisek vychovné péce se uvadi: ,,
reditel strediska miize do péce oddéleni internatniho nebo celodenniho prijmout pouze
klienta, jemuz bylo na zdklade pisemného vyhodnoceni priubehu plneni individualniho
vychovného planu v ramci ambulantnich sluzeb doporuceno podle § 9 odst. 1 vyhlasky
zintenzivnéni dosavadni péce. Klienta, u néhoz bylo v ramci komplexniho vysetieni
V oddéleni ambulantnim shledano podezieni na zanedbdvani, tyrani ¢i zneuzivani, Ize po
zpracovani individualniho vychovného plianu na zdklade smlouvy uzaviené podle
ustanoveni § 9 vyhlasky prijmout do péce oddéleni interndtniho bez zbytecného

prodleni. “ [ online, www. msmt.cz, metodicky pokyn, s. 11, citace 6. 9. 2013].

Internatni péce je, vSak na rozdil od ambulantni, hrazena zdkonnymi zastupci klienta.
»Pred zahdjenim poskytovani celodennich nebo interndtnich sluzeb musi byt klientem,
pripadné zakonnym zastupcem nezletilého klienta uhrazena uplata za stravovani (pred
prijetim do péce oddéleni interndtniho také uplata za ubytovani) klienta v souladu s § 16
odst. 3 zakona a § 9 odst. 4 vyhlasky“ [ online, www. msmt.cz, metodicky pokyn, s. 12,
citace 6. 9. 2013]. V Metodickém pokynu se dale uvadi, ze vysi ¢astky za ubytovani

upravuje tfeditel zafizeni a to v rozmezi od 120,- K¢ do maximalni vyse 300,- K¢ na
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jeden kalendaini mésic. Ve Stfedisku vychovné péce v Domazlicich je vySe ubytovani ve
vysi 120,-. K¢ na mésic.

Na internatni pobyt muze byt piijato dité na zédklad¢ novely zakona ¢. 359/1999, Sb.,
0 socialn¢ pravni ochrané déti, ve znéni pozdé¢jSich predpist, a to v piipadé, ze to
vyzaduje zdjem ditéte, aby soud dit€¢ zrodiny docasné¢ odejmul a nafidil pobyt ve
stiedisku vychovné péce, a to nejdéle na dobu 3 mésici [online, www.mpsv.cz, zdkon ¢.

359/1999, Sh.].

Spoluprace se stfediskem a nasledny pobyt muze byt nafizeny dle zékona C¢.
218/2003 Sb., 0 odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a soudnictvi ve vécech
mladeze a o zméné pozd¢jsich, a to jako jedna z moznosti vychovného opatieni u klienta,

ktery se dopustil n¢jaké trestné ¢innosti.
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2 PROBLEMOVE CHOVANI

V této kapitole se autorka zabyva terminem problémové chovani, které je v posledni
dobé¢ nahrazovano terminem rizikové chovani. Pod pojmem rizikové chovani rozumime
chovani, v jehoz disledku dochdzi k prokazatelnému naristu zdravotnich, socidlnich,
vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spole¢nost [online, www.adiktologie.cz,
Miovsky, Zaplatalova, 2006]. Na rizikové chovani lze pohlizet z riznych hledisek, a to
z pohledu medicinského, psychopatologického, psychiatrického nebo specidlné

pedagogického, tedy etopedického.

Chovani je jedna ze stranek psychické Cinnosti. Lidska psychika tvoii celek naSeho
prozivani a chovani. Dité je ve svém zivoté od narozeni na cesté k dospélosti. Mluvime v
podstaté o procesu socializace jako pripravé na zivot. Dité se béhem zivota u¢i riznym
zptsobim chovéni. Pozndva lidi a reaguje na jejich signaly. Zapojuje se ruznymi

zpusoby do socialnich vztaht (Vojtova, 2008).

2.1 DEFINICE PORUCH CHOVANI

Nejcastéji do konceptu rizikového chovani fadime: Sikanu a nasili ve Skolach, véetné
dalSich forem extremné agresivniho jednani, dale zaSkolactvi, uZivani navykovych latek,
nelatkové zavislosti (gambling, problémy s pojené s nezvladnutym uZzivanim PC atd.),

vandalismus, sexualné-rizikové chovani atd. [online, www.prevence-praha.cz].

Végnerova s Vasutovou pak ve svych publikacich shodné¢ uvadi definici poruch
chovani jako odchylku v oblasti socializace, kdy dité neni schopné respektovat bézné
normy chovani na tUrovni odpovidajici jeho véku, popiipadé jeho rozumovym
schopnostem. Hlavnim rysem téchto poruch je pak dle Vagnerové, opakujici se a
dlouhodobé projevy chovani, které naruSuji minimalné¢ 6 meésici socidlni normy

(Véagnerova, 1997, Vasutova, 2008).

Slowik ve svém dile Specialni pedagogika uvadi tuto definici Klimy (Slowik in
Klima 1987, 2007) poruch chovani: ,,poruchy chovani jsou charakteristické takovymi
projevy jedince, které se vymykaji primérenému chovani dané vékové a sociokulturni

skupiny (Slowik 2007, str. 135).
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Vétsina odbornikt zabyvajicich se problematikou poruch chovani se shoduje
V nazoru, ze pro diagnostiku poruch chovani, musi chovdni u jedince obsahovat
opakujici se stabilni vzorce chovani, kdy jsou porusovany socialni normy, pravidla a

prava druhych.

Na zaklad¢ vyse uvedenych definic lze tedy fici, Ze problémy, které lze obecné
pojmenovat jako vychovné potize, vychovné problémy nebo poruchy chovani je mozné
zcela konkrétné nazyvat jako lhani, zaskolactvi, impulzivitu, utéky z domova, kradeze,
agresivita, uzkost, stres atd. V téchto ptfipadech se osoby zodpovédné za vychovu déti
obraceji o odbornou pomoc a podporu pomahajici instituce. Nejcastéji pak kontaktuji
stiediska vychovné péce. Spolecné se pak snazi najit feSeni s cilem dosazeni pozitivni

zmeény, zmirnéni nebo odstranéni problému.

2.2 ETIOLOGIE PORUCH CHOVANI
V této kapitole se autorka vénuje pfi¢indm poruch chovani.

Antier ve své knize Agresivita déti uvadi, ze na vzniku problémového chovani ma
vliv mnoho riznych faktorti. Na zdravi vyvoj ditéte dle autora pisobi jiz prib&h
prenatalniho obdobi, a to jak z pohledu fyziologického, tak psychického stavu matky.
Pravé v prenatdlnim obdobi mé velmi velky vliv na dal§i vyvoj ditéte psychicke
rozpoloZeni a pribéh nalad matky. Antier souc¢asné upozoriiuje na dileZitost pribehu

samotného porodu (Antier, 2004).

Neopomenutelny vyznam na vzniku poruch chovani ma socialni prostfedi ditéte a
V neposledni fad¢ také teratogenni vlivy, které mohou poskodit normalni vyvoj plodu
(Antier, 2004). Teratogenni vlivy mohou byt fyzikalni (napf. mechanické poSkozeni
plodu), chemické (negativni piisobeni drog, alkoholu a nikotinu na plod) a biologické

(ptisobeni nekterych virti, napi. zardénky) (Novotna a kol., 1998).

Na vyse uvedené fakty navazuje Vasutova, ktera tvrdi, ze: ,, poruchy chovani jsou
zapricinény interakci zakladnich etiologickych faktoru a vlivu socidalniho prostiedi,
predevsim rodiny ““ (VaSutova, 2008, s. 70). Déle konstatuje, ze v pfipad€ nedostatecného

nebo nevhodného modelu chovani vrodin€ se zvysSuje riziko rozvoje nezadoucich
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osobnostnich charakteristik, které pak mohou vést pravé k porucham chovani (Vasutova,
2008).

Lze tedy fici, ze vyvoj ditéte v raném détstvi ovlivituje nejen chovani dospélych, ale i
jejich vyjadiovani, tedy komunikace a styl vychovy. Béhem zivota se uci rznym
zptisobim chovéni. Poznavéa lidi a reaguje na jejich signaly. Zapojuje se riznymi
zpusoby do socialnich vztaht. Pokud je vychova naptiklad ptili§ autoritativni, tvrda, dité
je uzaviené, bojacné, s nizkym sebevédomim, nedokaze se pak mezi vrstevniky prosadit
nebo si naopak na svém okoli vybiji svou vnitini agresivitu. Z obavy z trestu pak muize
takové dité tesit problémy rliznymi unikovymi zpusoby (utéky z domova, zaSkolactvi,
nebo demonstrativni sebevrazda). Déti vyzaduji od svého nejblizsiho okoli, tedy rodiny

pocit bezpeci a urcité utocisté (Vasutova, 2008).

2.3 KLASIFIKACE PORUCH CHOVANI

V této kapitole autorka uvadi né€kolik klasifikaci poruch chovéni, a to hlavn¢ ze

specialné pedagogického hlediska.

Jak je uvodu kapitoly uvedeno na klasifikaci poruch chovani Ize pohlizet z pohledu
medicinského a specialné pedagogického. Z medicinského hlediska pak VaSutova ve
svém dile pouzila klasifikaci poruch chovani dle Mezinarodni statistické klasifikace
nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi, jejiz desatd revize byla vydana v Ceské

republice v roce 1996. Ve své knize uvadi tyto poruchy chovani:
e Poruchy psychického vyvoje (F80 - 89)
e Poruchy pozornosti a aktivity (F 90.0)
e Hyperkineticka porucha chovani, ADHD, ADD (F90.1)
e Porucha chovani ve vztahu k rodiné (F91.0)
e Socializovand porucha chovani (F91.2)
e Nesocializovana porucha chovani (F91.1)
e Porucha opozi¢niho vzdoru (F91.3)

e SmiSené poruchy chovani a emoci (F92)
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e Emocni poruchy (F93)

e Poruchy socidlnich funkci (F94) (Vasutova, 2008).

Klasifikaci poruch chovani z pohledu specidln¢ pedagogického se pak zabyva
napiiklad PeSatova, kterd na né€ pohlizi z hlediska sociability. RozliSuje chovani socialné
zadouci, takzvané prosocidlni, které podporuje socidlni vztahy, kdy jedinec bézné
navazuje kontakt s druhymi lidmi. Chovani, které je pak vyrazné¢ odlisné od chovani
pfiméfeného a spole¢nosti ocekavaného je na zékladé spoleCenské zavaznosti
oznacované jako poruchové, tedy disocialni, asocialni nebo antisocialni (PeSatova,

2003).

Na klasifikaci PeSatové navazuje Slowik, ktery popisuje zdvazné projevy chovani

podle spolecenské zadvaznosti a déli je takto:

e Disocialni chovani — prekriminalni, nepfiméiené, nespoleCenské chovani,
které je ale mozné zvladnout beéznymi pedagogickymi postupy (napf.

zlozvyky, vzdorovitost, negativismus, lez atd.).

e Asocialni chovani — ve vétsiné piipadu jde také o nekriminalni chovani, kdy
jiz dochazi k porusovani spoleCenskych norem, které ale svou intenzitou

nepiekracuji pravni predpisy. Nejcastéji se jedna napi. o zasSkolactvi a uteky.

e Antisocidlni chovani — zde se jiz jedna o kriminalni chovéni, tedy zaméfené
proti spolecnosti, kdy jiz dochédzi k porusovani pravnich norem (kradeze,
loupeze, vandalstvi, agresivni chovani) (Slowik, 2007). Martinek ve své knize
toto chovani klasifikuje jako poruchu chovani s protispoleCenskymi rysy

(Martinek, 2008).

Vojtova vyse uvedené klasifikace ve své publikaci oznacuje jako socidlni klasifikaci

poruch chovani (Vojtova, 2008).

Martinek v publikaci Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe uvadi klasifikaci
poruch na zakladé miry agresivity. V knize objasiiuje rozdil mezi agresi a agresivitou.
Agresivitu definuje jako ,, utocnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. V Sirsim
slova smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zdpasu o dosazeni

néjakého cile a schopnost vzdorovat tezkostem (Martinek, 2009, str. 9). Agresi pak
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definuje jako: ,,vwpad, utok — jednani, jimz se projevuje nasili viici nekterému objektu,
nebo nepratelstvi a utocnost s vyraznym zamerem ublizit (Martinek, 2009, str. 9).

Vasutova oznacuje pojem agresivita jako tendenci prosazovat sdm sebe a své zajmy a
cile bezohledné, nékdy nemilosrdné az brutaln¢. Je to snaha o ovladani socialni skupiny
s cilem rozhodovat o jeji ¢innosti a osudu jednotlivych Clenti. Agresivita se projevuje
slovn€ nebo utocnym ¢inem. Déle uvadi, ze agresivitu vyjadiuje proxemické chovani, a
to naptiklad nebezpecnym priiblizovanim, pfekroCenim urcité hranice apod. (Vasutova,
2008).

Vagnerova tuto klasifikaci dopliiuje o dalsi dvé kategorie poruch chovani:

e Neagresivni — Vtéchto pfipadech u jedince dochéazi k poruSovani socidlnich

norem, ale nejsou spojeny s agresivitou (napf. 1i, zaSkolactvi, atéky a toulani).

e Agresivni — zde je dulezité, Ze jiz dochazi k nasilnému porusovani a omezovani
prav ostatnich. Z tohoto divodu se povazuji za zavaznéjsi (napft. nasilné chovani,
tyrani, vandalismus). Mezi obéma typy poruch chovéani neni jasna hranice,

mohou se riznym zplisobem kombinovat (Vagnerova, 1997).

Vojtova se ve své publikaci zabyva klasifikace z pohledu Skolské problematiky a déli
jina:

e, Poruchy chovani vyplyvajici z konfliktu — zaskoldctvi, lhani, kradeze.

e Poruchy chovani spojené s ndsilim — agrese, Sikana, loupez.

e Poruchy chovani souvisejici se zavislosti — toxikomanie, zavislost na

automatech “ (Vojtova, 2008, s. 67).

Vojtova dale ve své publikaci uvadi ,,pét charakteristik ditéte s poruchou emoci a

chovani dle Bowera:

1. Neschopnost se ucit — pokud ji miizeme vysveétlit intelektovymi, smyslovymi a

nebo zdravotnimi problémy...
2. Neschopnost navazovat uspokojivé socialni vztahy s vrstevniky a s uciteli...

3. Neprimérené chovani a emotivni reakce v beznych podminkdach...

20



Celkovy vyrazny pocit nestésti nebo deprese

Tendence vyvolavat somatické symptomy jako je bolest, strach, a to ve spojeni se

Skolnimi problém* (Bower inVojtova, 2008, s. 83).
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3 PORUCHY CHOVANI U KLIENTU SVP

Tato kapitola je vénovana konkrétnim projevim rizikového chovani, které ptivadéji

Klienty do stfediska vychovné péce.

Jak je uvedeno v zakoné 109/2002 Sb., do stiediska vychovné péce jsou piijimani
Klienti s rizikem nebo s projevy poruch chovani a negativnich jevl v socialnim vyvoji.
Tato péCe je zaméfena na odstranéni ¢i zmirnéni jiz vzniklych poruch chovéni a na
prevenci vzniku dalSich vazné&jSich poruch a negativnich jevl v socialnim vyvoji klientt,
pokud u nich nenastal diivod k natizeni ustavni vychovy nebo uloZeni ochranné vychovy.
Internatni pobyt ve stfedisku je zpravidla osmitydenni. Skupina je tvofena 6-8 cCleny

[online, www.msmt.cz, zakon ¢. 109/2002, Sb.].

Poruchy chovani, které klienty pfivadi na internatni pobyt, jsou v této bakalaiské
praci rozdéleny do nékolika skupin: prekriminalni a krimindlni chovani, psychiatrické a

osobnostni problémy a problémy v chovani souvisejici s navykovymi latkami.

3.1 PREKRIMINALNi A KRIMINALNI CHOVANI

Za prekriminalni chovani je dle odbornikli povaZovano chovani s disocidlnimi a
asocialnimi projevy chovani. Jak je uvedeno v kapitole vySe, asocialni chovani je takové
chovani, které je nepfiméfené a nespolecenske, ale které se da zvladnout pedagogickymi
postupy. Jednd se prevazné o kéazenské prestupky proti Skolnimu fadu, negativismus a
lez. V ptipadé asocidlniho chovani se v odbornych publikacich nej€astéji hovoii o
utécich, zaskolactvi a zavislostnim chovani. Zavislostnimu chovani bude pak vénovéana

jedna z dalsich kapitol.

Kriminélni chovani je ve specialni pedagogice oznacovano jako antisocidlni, kdy jiz

jde o protispolecenské chovani, kterym je Sikana, kradeze a vandalstvi.
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3.1.1 NEGATIVISMUS (OPOZICNi PORUCHA CHOVANI)

Dle Vasutové je hlavnim znakem negativismu takové chovani, které se projevuje
vzdorem a odporem vuci ptani, néjakému pokynu, ale hlavné proti jakémukoli ptikazu
dospélych. Déti s takovym projevem chovani casto upadaji do pasivniho odporu a
necinnosti. Dale maji mnohdy tito jedinci zlostné vybuchy. Takové chovani se ve Skole

projevuje Castym vyruSovanim a imyslnym naruSovanim vyuky (Vasutova, 2008).

Train definuje poruchu opozi¢niho vzdoru piedev§im vzdorem, dale chovanim, které
je odmitavé, neposlusné a neptatelské vici nadiizenym osobam. Takové déti aktivné
odporuji dospélym a odmitaji splnit jejich pozadavky a podiidit se pravidlim. Soucasné
uvadi, ze Casto dit¢ s touto poruchou déld tmyslné véci, které druhé rozciluji (Train,
2001).

Vasutova ve své knize tvrdi, Zze ,.dalsim projevem negativismu je pri jinak
bezprobléemové komunikaci také odmitnuti mluvit ve Skole nebo s urcitym clovekem
(Vasutova, 2008, s. 73). V téchto pripadech jde v podstaté o takové chovani zaka, kdy
odmitd komunikovat s uciteli a de facto jde o jisty zplisob provokace nebo upoutani

pozornosti spoluzaki.

Martinek se zmifluje ve své knize o faktu, Ze negativismus povazujeme jako normalni
u déti mezi druhym a tietim rokem. Pokud vSak projevy negativismu pietrvavaji az do
Skolniho véku, hovofime jiz o jistém druhu poruchy. Déti trpici touto poruchou byvaji
v raném détstvi mrzuté, neklidné, nedaji se upokojit. Rodice se pak celou situaci snazi
feSit natlakem na dité, pfistupuji k Castym trestim, které maji Casto opacny efekt —

zvySuji vzdorovitost ditéte (Martinek, 2009).

S negativismem mohou pak souviset obranné a vyhybavé mechanismy. Ty jsou
nejcastéji spojeny se specifickymi poruchami uceni. Vasutova tyto neptiznivé projevy
chovani objastiuje jako jistou obranu ditéte na Cinnosti, které ho nebavi. Dité¢ odmita
spolupracovat s uditeli, nepise a zapira doméci ukoly. Casto pienaseji svoji zlobu
Z neuspéchu na ucitele a chovaji se viici nim odmitave a negativné€. Maji pocit, ze ucitelé

jejich netspéchy schvalné zvelicuji (VaSutova, 2008).

»lakové chovani se da charakterizovat jako generalizovand opozice viici vSemu, co

md néco spolecného se Skolou* (Vasutova, 2008, s. 71).
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3.1.2 LHANI

Lhani je v odborné literatufe definovano jako urcity zptsob obranné reakce, uniku
Z osobn¢é nepiijemné situace, kterou dit¢ nedovede vyfesit jinak. Soucasné se timto

zpusobem muze snazit dosdhnout urcitého zisku.

Vagnerova ve své publikaci déli 1zi na pravé, bajivé a lez, kterd je zdmérna s cilem
poskodit jiné osoby nebo dosazeni osobniho prospéchu. Pro lez pravou je
charakteristické to, ze je imyslna. Dit¢ védomé vi, ze netika pravdu, a to s jasnym cilem
vyhnout se trestu nebo ziskat néjakou vyhodu, ktera neni Casto zaslouzena (Vagnerova,

1999).

Martinek tvrdi, Ze je lez Castym tkazem u déti, které maji tvrdou a mnohdy trestajici
vychovu. Ve Skolnim prostiedi mize byt motivem pravé 1zi touha po urCitém piijeti
v tfidnim kolektivu. Dité se v takovém piipad¢ snazi presvéd¢it spoluzaky napiiklad o
urcitém spolecenském postaveni rodict nebo se snazi svymi smyslenymi piibehy u déti
ziskat obdiv. Takov¢ dité vétSinou trpi pocity ménécennosti a nedokonalosti (Martinek,

2008).

., Lez bajiva se projevuje vypravenim a vymyslenim dlouhych, neskutecnych pribéhii,
které déti vypravi vétsinou proto, ze chtéji vzbudit senzaci. Casto v nich hraji diileZitou
roli — snazi se tak na sebe ,, strhnout* pozornost** (Martinek, 2008, s. 94). Martinek dale
uvadi, Ze 171 bajivé jsou normalni v détském ve€ku, a to do 11 let. Pokud se objevuji
Vv obdobi puberty a dospivani, mohou byt spojeny s nékterou psychickou poruchou.
Jedinec pak jiz pln€ nerozeznéava realitu, nevi co je pravda a co lez (Martinek, 2008).
Végnerova u bajiveé 1zi uvadi, Ze se ¢ast objevuje u déti, které jsou deprivované a timto

zpusobem si pak Casto uspokojuji své potieby (Vagnerova, 1999).

Martinek se soucasné o smysSlence — konfabulaci, kterd se nejcastéji objevuje u déti
predSkolniho véku a kdy si dit¢ neuvédomuje nepravdivost svého vyroku. Pokud se
objevuji smyslenky u déti Skolniho veéku, jedna se Casto o déti emocné labilni, nebo déti

se sniZzenou rozumovou schopnosti a dale déti silng infantilni (Martinek, 2009).

Vagnerova zdiraziiuje, Zze je u ditéte dilezité sledovat frekvenci lhani, a to
predevsim, jak Casto dité¢ 1ze a kterym osobdm nejCastéji 1ze. Soucasné je dobré vnimat

specificnost a ucel, ktery dité vede ke 1zi (Vagnerova, 1999).
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3.1.3 UTiky

Jak uvadi Vagnerova, utéky jsou urcitou variantou unikového chovani (Vagnerova,
1999). Martinek na toto tvrzeni navazuje a dodava, ze mohou byt zplisobeny casto
Spatnou adaptaci ditéte, nevhodnym socialnim prostfedim a v ne¢kterych piipadech pak
muze byt impulzem utéku urcita touha po dobrodruzstvi a urcitém zviditelnéni se mezi

vrstevniky (Martinek, 2008).
V odborné literatute (Vagnerova, 1999, Martinek, 2008) jsou utéky déleny na:
e impulzivni
e reaktivni
e chronické uteky
e toulani

Impulzivni Utéky jsou dle Martinka neplanované, coz znamena, ze dité utika, aniz by
svij ¢in predem planovalo a pfipravovalo. Pfi¢inou uUt¢ku miize byt touha po
dobrodruzstvi nebo snaha o zviditelnéni se pied vrstevniky. Takové dité se dle Martinka
necha lehce zlakat k atéktim s partou vrstevnikli za jasnym cilem péchat trestnou ¢innost
(Martinek, 2008). Vagnerova uvadi, Ze impulzivni utéky jsou si s utéky reaktivnimi
podobné, a to praveé v jejich motivu. Smyslem téchto utékl byva casto obava z néjakého
testu a je signalem zoufalstvi nebo varovani. Dité se vSak chce vratit domt a vétSinou se

po vyfeSeni problému jiz neopakuje (Vagnerova, 1999).

Reaktivni ut€k pak Martinek podobné& jako Vagnerova popisuje jako Casto zkratovou
reakci na nepfijemnou situaci doma nebo ve Skole, ze které dit¢ nevidi vychodisko.
Takové dité¢ se ve vétsin¢ pripadi schovava pobliz domova. Dale Martinek uvadi, ze se
v nékterych situacich reaktivni Utéky stdvaji v podstaté stereotypni zalezitosti, a to
pfevazené v situacich, kdy je naruSena vazba mezi ditétem a jednim z rodici. K takové
situaci miize dojit v rozvodové fazi rodi¢t. Castym diivodem k reaktivnimu ttéku je také
casto Skola, kdy ma dit€¢ obavu zreakce rodici na Spatnou znamku nebo poznamku
v zakovské knizce (Martinek, 2008).

V piipadé chronickych utékti Vagnerova uvadi, Ze jsou vzdy planované a
pfipravované a vyplyvaji Casto z dlouhodobych problémii. Nékdy mivaji 1 predem
pfipravenou osobu, ke které dit¢ utika. Na rozdil od vySe uvedenych utekt se vSak dité

vratit domii nechce. S témito Utéky se mizeme nejcastéji setkat v nefunkcnich a
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narusenych rodinach, kde nema dit¢ zadné zdzemi, neni nijak citové akceptovano a
V nejhor$im ptipadé miZze byt tyrano nebo zneuzivano. Vyjimecné se miize jednat o dité
s patologickym vyvojem osobnosti. Dalsi piikladem chronickych utéka jsou nejcastéji
utéky zustavni vychovy, jako jsou détské domovy a vychovné tustavy (Vagnerova,

1999).

, Toulani je charakteristické dlouhotrvajicim opustéenim domova, které vétsinou
navazuje na utek. Je vyrazem nedostatecné citové vazby k lidem a zdzemi, které je natolik
dysfunkcni, Ze na nem ditéti nezalezi, nebo je dokonce odmita“ (Vagnerova, 1999, s.
281). Martinek pak tuto definici doplituje o konstatovani, ze toulky navazuji na Gték
pravé z obavy pred nasledky jednani ditéte a jsou Casto spojeny se zaskolactvim

(Martinek, 2008). Toulky nej€astéji konci vypatranim ditéte policii.

3.1.4 ZASKOLACTVI

Zaskolactvi je jednim zhlavnich divodi navazani spoluprace se stfediskem
vychovné péce.

Martinek uvadi, ze v ptipad¢ zaSkolactvi jde vzdy o asocidlni projev chovani a je
vzdy odrazem psychického stavu ditéte. Hlavnimi pfic¢inami zaSkolactvi byva cela rada.
Muze jit o celkovou nechut’ ke Skolni praci, o narusené vztahy se spoluzaky nebo
celkovy strach ze Skoly. Jednd se v podstaté o absenci zdka ve Skole bez fadného
omluveni rodi¢li nebo lékafem. Martinek pak zaSkolactvi definuje jako ,,...umysiné
zameSkavani Skolniho vyucovani, kdy Zdak o své vlastni wiili, ve vétsiné pripadii bez

vedomi rodici, nechodi do Skoly a neplni skolni dochdzku** (Martinek, 2008, s. 97).
Pticiny zaSkolactvi Martinek rozde€luje do tii skupin:

e negativni vztah ke Skole

e vliv rodinného prostredi

e traveni volného ¢asu a vliv party.

Negativni vztah ke Skole — byva zplisobeny Spatnym pfizpisobenim ditéte na Skolni
rezim a projevuje se predevSim u déti nezralych. Ty jsou Casto zvyklé, délat si od raného
véku co chtéji, v podstaté nerespektuji zddnou autoritu. Dalsi diivod muize souviset s

neuspesnosti zéka, kterd mtize vyplyvat z nizSich rozumovych schopnosti zaka nebo jeho
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Skolni zanedbanosti. V nékterych piipadech ale muze jit o Zdka mimofadné nadaného,
kdy se u déti ve vyssich ro¢nicich objevuje posmivani pravé méné uspésnych zaki. Ti se
postavi proti uspéSnému zakovi a za¢nou ho zesmésnovat, nazyvaji ho ,,Sprtem*. Nékdy
takovému vyclenovani zaka piispivaji 1 ucitelé, kdyz Skolni uspésSnost davaji za piiklad
ostatnim.

Vliv rodinného prostiedi — zde Martinek zdiiraziiuje, ze vétSina vyzkumi ukazuje na
fakt, Ze jednou z hlavnich pfic¢in vzniku patologického chovani déti byva pravé v roding.
Zminuje zde negativni ptisobeni pifehnané péce rodicl, ktera miize souviset s vysokymi
naroky na Skolni spé$nost nebo naopak s nezdjmem rodi¢ti o n¢, o Skolu a Skolni
prospéch celkové (Martinek, 2008). ,,Stridani ruznych zpiisobit vychovy, nejednotnost
vychovného piisobeni, kdy rodice jsou jednou velice prisni podruhé prilis shovivavi ci
lhostejni vedou u ditéte k nejistoté, k pocitu, Ze nikam nepatii, md vsak i pocit, Ze

rodiciim na ném nezalezi a muze si tudiz delat co chce“ (Martinek. 2008, s. 99).

Vliv party vrstevniki — tento druh zaskolactvi je vniman jako urCity akt odvahy
K poruseni vSeobecné platnych norem, v tomto piipadé povinné skolni dochazky. Velkou
roli hraje zdkova ovlivnitelnost, a jak siln€ touzi o pfijeti vrstevniki v urcitém
spoleCenstvi, kde je na rozdil od skoly pfijimany pozitivné (Ondracek, 2003). Martinek
Vv této souvislosti opét pripomina dulezitost rodinného zdzemi. Pokud nema dité v rodiné
pevnou pozici, neciti zde zdzemi a jistotu, velice snadno inklinuje k ucasti v riznych

nevhodnych partdch (Martinek, 2008).

Problém zaskolactvi a jeho zptisob prevence, dale feSeni neomluvené neptitomnosti,
zptisob omlouvani nepfitomnosti zakti zakonnymi zastupci a postup zucastnénych
subjektii (3koly, OSPODu) je oSetten Metodickym pokynem MSMT. Ten
urcuje jednotny postup pii uvolilovani a omlouvani zaka z vyucovani, prevenci a postihy

zaskolactvi, vydany pod ¢.j. 10 194/2002 — 14 [online, www.msmt.cz].

3.1.5 SIKANA

Sikana je zvlastni forma agrese. ,,Agresivni chovini je obvykle prostiedkem, jak
dosahnout uspokojeni, kterému stoji v cesté prekazky* (Véagnerova, 1999, s. 266).
Ondréacek pak piSe o nasilném chovani jako o vyslednici vzdjemného pisobeni faktort,
které jsou zakotveny jednak v osobé a dale na piisobeni urcité situace, kterd subjektivné

vzbuzuje v jedinci pocit ohrozeni (Ondracek, 2003).
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V odborné literatufe se uvadi dva zékladni terminy, a to Sikana a teasing.

Teasing je chovani, které Sikanu zdanlivé pfipomina. Jednd se vSak o nevinné
Skadleni mezi détmi, kdy Martinek uvadi piiklad na vzajemnych provokacich mezi
chlapci a divkami na druhém stupni zakladni Skoly, kdy se jim jejich vzajemné

provokace ve skutecnosti libi (Martinek, 2008).

Za sikanu pak povazuje chovani, kdy jeden nebo vice zakidi imysIn¢ a opakovang tyra

jiného zaka a pouziva k tomu manipulaci a agresi (Martinek, 2008).

V odborné literatuie se objevuji riizné definice Sikany. VasSutova ve své knize uvadi

zakladni znaky, které¢ by tyto definice mély obsahovat:
e jasny umysl ublizit druhému, a to bud’ psychicky, fyzicky nebo slovné
e uto¢nikem muize byt jedinec nebo skupina
¢ incidenty jsou vzdy opakované

e sila mezi uto¢nikem a obéti je v nepoméru (Vasutova, 2008).

Dle Ri¢ana a JanoSové se rozliSuji tii zdkladni formy Sikany:

e verbalni Sikana pfima a nepfima; téZ oznaCovana jako psychicka Sikana vcetné

kyberSikany;

e fyzickd Sikana pfima a nepfima — do této kategorie autoii fadi nejen nasili, ale

také kradeze a niCeni osobnich véci obéti;

e smiSend Sikana, tedy kombinace verbalni i fyzické Sikany; do této skupiny se fadi

jak manipulativni piikazy, tak i nasili (Ri¢an, Janosova, 2010).

V odborné literatufe se setkdvame nejcastéji s témito stadii Sikany:
e zrod ostrakismu — jedna se o ostrakizaci a izolaci postizeného jedince;

o fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace — v tomto stadiu jiz agresofi zjiStuji, Ze
jejich chovani posiluje, maji otestovano, kam az mohou zajit. Vychutnavaji si

zazitek své moci, strachu a bolesti u obéti;

28



.....

organizovanosti. Pokud se v tomto obdobi nevytvoii silna pozitivni podskupina
schopnéd rozbit chovani agresorti, je pravdépodobné, ze se Sikanovani stalo

V podstaté normou celé skupiny;

e piijeti norem agresoru vétSinou — V tomto stupni Sikany dochazi k pfijeti norem
agresort, jde de facto k urcité promeéné¢ mentality. Jindy mirni a ukdznéni zaci
za¢nou kopirovat chovani agresorti a zacnou se chovat kruté. V tomto stadiu se

prosazuje tendence zakii bat v chovani a ndzorech konformni s vétSinou;

e totalita neboli dokonaléd Sikana - je posledni formou Sikany, kdy obéti Sikany
mohou neunosnou situaci fesit, zaSkolactvim, utéky ze Skoly, sebeposkozovanim
nebo v nejhor§im pfipadé i sebevrazednymi pokusy. V piipadé tézce pokrocilé
Sikany muze byt skupina agresorl natolik rozvasnéna, Ze mohou obét’ téZzce

poranit nebo v hodné& vyhrocenych ptipadech i zabit (Ri¢an, Janosova, 2010).

Jak je jiz vySe uvedeno v souvislosti se Sikanou se v posledni dob¢ casto setkdvame
s takzvanou kyberSikanou, kdy se jednd o Sikanovani jiné osoby prostfednictvim

Internetu, mobilnich telefonil nebo jinych informacnich a telekomunikacnich technologii.

Kybersikana se nejcasteji projevuje témito zplisoby:

e zasilanim urazlivych a zastrasujicich zprav nebo pomluv e-mailem, SMS
nebo chatem;

e potizovani zvukovych zdznami, videi nebo fotografii se zdmérem zvefejnit
je, a tak cilené poskodit zachycenou osobu (naptiklad fyzicky tok);

e napadani obéti a jeji provokovani v riiznych diskuzich na Internetu (Rican,

JanoSova, 2010).
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3.1.6 KRADEZ

Vagnerova ve svém dile uvadi, ze o kradezi lze hovofit az tehdy, kdyz je dité na
takové rozumové turovni, kdy je schopné odlisit vztah k vlastnim a cizim vécem.
V takovém pripad¢ lze kraddez charakterizovat jako zamérné jednani, kdy jde o jistou

formu omezeni vlastnického prava jiného ¢lovéka nebo spolecnosti (Vagnerova, 1999).

Vagnerova pak deli kradeze dle jejich zptsobu na:

e prilezitostné

e piedem promyslené kradeze

e opakované kradeze v part¢.

Ptilezitostné kradeze se objevuji predevS§im u malych déti a byvaji €asto impulzivni
reakci vlastnit véc, ktera se ditéti libi.

Predem promyslené kradeze uz byvaji signalem poruchy socializace. VétSinou se dle
Viégnerové objevuji ve star§im Skolnim véku.

podporu ostatnich ¢lend party. Aktéfi kradez Casto nevnimaji jako zdvazné poruseni
norem.

Dale déli Vagnerova kradeze dle jejich motivace, ktera Casto signalizuje problém

ditéte. Kategorie téchto kradeZi jsou:
o dité krade pro sebe,
o dité krade pro druhé,
e dit¢ ¢i mladistvi krade pro partu (Vagnerova, 1999).

Ondracek ve své publikaci objasiiuje divody kradezi, které koresponduji s vySe
uvedenym d¢leni. Kradeze, kdy dit¢ krade pro sebe, oznacuje jako frustracni. Dité
Vv téchto ptipadech Casto uspokojuje své potieby, jako je napt. potvrzeni vlasti diilezitosti,
snazi se témito kradezemi na sebe v podstaté upozornit. Pokud krade pro druhé, pak
Ondréacek uvadi, Ze tato krddez mize byt socidlné podminéna. Dité se mliZze snazit timto
planovana a promyslend, kdy je ¢asto odhaleni pachatele obtizné. Tento druh kradezi, je

dle autora Casto ovlivnény prostfedim, ve kterém jedinec vyrustd (Ondracek, 2003).
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Z hlediska klasifikaci kradezi a z pohledu trestniho prava je pak u kradezi dilezité, a
to i v pfipadé déti a mladeze, zdali se jedna o trestné odcizeni nad 5000 K¢. V tomto
piipadé se jednd o trestni ¢in kradeze. Pokud je odcizeni do vyse 5000 K¢, je kradez
klasifikovana jako drobna a feSena v ramci prestupkového fizeni [online, www.prevence-

info.cz].

3.2 PSYCHIATRICKE A OSOBNOSTNi PROBLEMY

Tato kapitola je vénovana psychickym a osobnostnim problémim, které je mozné
Casto pozorovat u déti s rizikovym chovanim. Vagnerova ve své knize popisuje zakladni
symptomy téchto problémi. Radi sem napiiklad neklid, poruchy pozornosti, impulzivitu
a emoc¢ni labilitu (Vagnerova, 1999). V dalsi publikaci Véagnerova uvadi, ze v ptipadé
specifickych poruch chovani, kam psychiatrické a osobnostni problémy fadime, jde o
naru$eni dil¢ich funkci v mozku, které jsou zodpovédné za urcitou regulaci, integraci a

Vv neposledni fad¢ regulaci riznych poruch chovani (Svoboda (ed), 2001).

3.2.1 SyYnNnDROM ADHD A ADD

Mezi Casté psychiatrické problémy, se kterymi se miiZeme ve stiedisku setkat, jsou
problémy chovani spojené se syndromem ADHD a ADD (attention deficit disorder),
které jsou détem diagnostikovany nejcastéji v pedagogicko psychologickych poradnéch.
Tyto specifické poruchy jsou dle mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) zatazeny do

kategorie hyperkinetickych poruch a jsou dale diferencovany (Svoboda (ed), 2001):
e syndrom ADHD se projevuje hyperaktivitou i poruchou pozornosti;
e syndrom ADD pouze poruchou pozornosti;

e hyperkinetickd porucha chovani, toto oznaceni se pouziva tam, kde jsou splnéna
kriteria jak pro hyperkinetickou poruchu, tak pro poruchu chovani. Je pouZzivana i

pod ndzvem porucha chovani s opozi¢nim vzdorem (Svoboda (ed.), 2001).

Train ve své publikaci uvadi, ze ADHD (attention deficit hyperaktivity disorder) je

obtizné diagnostikovat diive nez kolem ctvrtého a patého roku ditéte, a to z divodu, ze
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nekteré¢ déti v batolecim obdobi byvaji ,,normalné* zivé, malokdy vydrzi u néjaké
¢innosti déle. Dle Traina se hlavni symptomy zviditelni po nastupu ditéte do Skoly, kde
se mu nedaii, protoZe je nesoustiedéné, nebo se z diivodl hyperaktivity nebo impulzivity

obtizn¢ prizpusobuje Skolnim pravidlim (Train, 2001).

Train fadi mezi hlavni ptiznaky ADHD nesoustfedénost, hyperaktivitu a impulzivitu.

V této souvislosti upozoriiuje na existenci tii podskupin ADHD:

e kombinovana — Vtomto pifipadé¢ dit€¢ vykazuje symptomy nesoustiedénosti,

hyperaktivity i impulzivity;

e s ptevahou nepozornosti — V této skupiné jsou diagnostikovany ditéti prevazujici

symptomy v oblasti nepozornosti nad hyperaktivitou nebo impulsivitou;

e S pievahou hyperaktivity/impulsivity — zde jsou priznaky

hyperaktivity/impulzivity pievazujici nad nepozornosti (Train, 2001).

Popisem hyperaktivity a impulsivity se pak zabyva i mimo jiné Vagnerova, ktera
hyperaktivitu charakterizuje jako nadmérné nutkani k pohybu, nebo jakékoli jiné
aktivité, kterd je zbytecnd a nesmyslnd, ale kterou dit¢ nedokéze utlumit ani jinak
ovladat. Dité s poruchou hyperaktivity nedokaze sed¢t v klidu, neustéle se vrti, pohybuje
nohama, musi mit stale své ruce v pohybu. Kromé nadmérného pohybu se takové dité
projevuje rychlou teci, je celkov€ hodné povidavé. Mluvi piekotné a neni schopné
ptestat (Svoboda (ed)., 2001). Vagnerova déale uvadi, ze hyperaktivita je Casto spojena
S hyperexcitabilitou, kterd znamend zvySenou emocni drdzdivost. Ta se projevuje
sniZenou toleranci k zatézi a se sklonem k vykyvim v emoc¢nim ladéni. To znamena4, Ze u
téchto déti dochazi k ¢astému vykyvu nalad (z nadSeni a dobré nalady preskoceni do
mrzuté nalady a odmitdnim ¢ehokoli). Déti s touto poruchou maji zaroveil sniZenou
toleranci k zatézi. Jsou velice brzy unavené, coz se pak projevuje typickymi poruchami

sebeovladani a n€kdy az agresivnimi reakcemi (Vagnerova, 1999).

S hyperaktivitou je casto spojena porucha pozornosti. Typické pro poruchu
pozornosti je slaba pozornost, dit€ neni schopné se delSi dobu kvalitné soustfedit, je
snadno unavitelné (Vagnerova, 1999). Train se shoduje s Vagnerovou, ze dité s poruchou
pozornosti pracuje povrchné, s chybami, neni schopné dokoncit Zzadny zadany ukol

(Train, 2001).
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Impulsivitu pak Vagnerova definuje jako: ,, neschopnost selektivni regulace zpiisobu
reagovani, aby odpovidal pozadavkim dané situace” (Svoboda (ed), 2001. s. 669).
Znamena to tedy, ze dité s touto poruchou nedokaze ovladat své chovani. Je Casto zbrkle¢,
ostatni vieCi prerusSuje, skaCe do feCi. Ve Skole se porucha projevuje castym
vykfikovanim pii vyucovani, netrpélivosti. Pfi hie takové dit¢ nedokaze respektovat
pravidla hry. Dité se symptomem impulzivity ¢asto nedokaze odhadnout nasledky svého
jednani. Casto se bezhlavé pousti do fyzicky nebezpednych Ginnosti a nepfemysli o

mozném riziku nebezpeci, nedomysli mozné nasledky (Svoboda (ed)., 2001).

Ve skolnim prostfedi nebo mezi vrstevniky byvaji ¢asto hyperaktivni déti odmitané,
nebo jsou pfijimany ambivalentné. Velice ¢asto zazivaji kritiku a uciteli jsou hodnoceni
jako netspésni zaci. Bez odborné pomoci jsou tyto déti velice stresované, maji pocit, Ze
nejsou Vv nicem uspésné. Neni u nich v podstaté uspokojovana potieba seberealizace.
Celkové tyto aspekty mohou u takto zdravotné znevyhodnénych déti zptisobit deprivaci,

a to v oblasti potieby citové akceptace a dale socialniho kontaktu (Vagnerova, 1999).

Na dité¢ s ADD dale negativné piisobi zplisob komunikace rodi¢t. Napiiklad pokud
nejsou rodice schopni v urcité konfliktni situaci se na né¢em dohodnout, znamena to pro
déti znacnou zatéz, jsou z této situace nejisté a zmatené. DéEti potiebuji mit jasnou
predstavu o vztazich vroding€. V piipadé, ze jsou hodné postoje rodici prevazné

ambivalentni, ditéti to nikterak neprospiva (Train, 1997).

Train déle zdlraziiuje pozitivni vliv vyraznych vzori osobnosti a to z okoli mimo
rodinu. Prikladem mohou byt vedouci riznych zdjmovych krouzku nebo oddili. Dité se
témto osobnostem snazi vyrovnat a nékdy je respektuje vice nez vlastni rodie (Train,

1997).

Prokopova pak popisuje rozdily mezi ADHD a ADD. Uvadi, Ze déti se syndromem
ADHD maji kratkodobou pozornost, to znamend, Ze nedovedou pozornost udrZet
dlouhodobé. Naopak déti s ADD se nedokazou sousttedit viilbec a pozornost neudrzi jiz
na zacatku vyuc€ovani. Prokopova proto upozoriiuje na diilezitost motivace takového
zaka pfi vyuCovani. Doporucuje byt s takovym Zadkem pii vyucovani v ¢astém kontaktu,

naptiklad nechavat je zapisovat zadani ukolii na tabuli [online, www.specou.cz].
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3.2.2 SPECIFICKE VYVOJOVE PORUCHY UCENi

Pokorna uvadi, ze specifické poruchy uceni (dale jen ,,SPU*) vyrazné ovliviuji
vzdélavaci a osobnostni rozvoj déti a maji v podstaté vliv na jejich celozivotni orientaci a

adaptaci ve spolecnosti (Pokorna, 2001).

Vasutova pak ve své publikaci uvadi, ze déti se specifickymi vyvojovymi poruchami
(dale jen ,,SPU*) jsou dle Skolského zakona tazeny do kategorie déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Jedna se o déti s handicapem, které vyzaduji béhem vzdélavani
specialni pristup. Dle Vasutové jsou souhrnnym oznacenim poruch, které se projevuji
jasnymi obtizemi pii ziskdvani a uzivani dovednosti jako je psani, ¢teni, matematické
usuzovani nebo pocitani. Dale upozoriiuje na skutecnost, ze SPU mohou byt

diagnostikovany u déti s priimérnou nebo nadprimeérnou inteligenci (Vasutova, 2008).

V odbornych publikacich se pak setkdvame nejcastéji s témito specifickymi

poruchami uceni:
e dyslexie — porucha ¢teni
e dysgrafie — porucha psani
e dysortografie — porucha pravopisu
e dyskalkulie — porucha pocitani.

Bartotiovd pak uvadi, Ze na zékladé¢ 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
z doku 1992 jsou specifické poruchy uceni zatazeny do kategorie Poruchy psychického
vyvoje F 80 — F 89. Specifické vyvojové poruchy uceni jsou pak oznaceny F 81
(Pipekova et al., 2010).

Pti¢iny vzniku poruch uceni:

e dédi¢nost — znamena to, Ze v blizké rodin€ jsou lidé, ktefi témito obtiZzemi trpéli
¢i trpi.

e nepfiznivy nitrodéloZzni vyvoj ditéte — jde napiiklad o negativni vliv nevyvazené

hormonalni hladiny matky ¢1 ditéte v prabéhu téhotenstvi, vlivu prodélanych

N 24

hlediska t¢hotenstvi a vyvoje plodu, negativni vliv na nitrodélozni vyvoj ditéte

muze mit 1 dlouhodoby psychicky stres matky béhem téhotenstvi,
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e komplikace pifi porodu a v obdobi tésné po porodu — pfi¢inou miize byt t€zky

porod s pfiduSenim ditéte nebo téz8i novorozenecka zloutenka;

e nepiiznivy vyvoj ditéte v obdobi do jednoho roku véku — fadime sem naptiklad

prodélani tézsiho infekéniho onemocnéni, tiraz hlavy a podobné;

e nedostatek potfebnych podnéti — napi. mélo podnécujici rodinné prostiedi pro
zdarny a v€asny vyvoj fec¢i, nedostatecna pomoc pfti zvladani dovednosti Cteni a

psani v raném obdobi $kolni dochazky [online, www.nidm.cz].

3.2.3 PORUCHY EMOCI

V této kapitole se autorka zabyva poruchami emoci. Svoboda ve své knize definuje
emoce jako: ,.,komplexni psychické pochody, které se projevuji navenek fyziologickymi
reakcemi a motorickymi i mimickymi projevy a vnitiné subjektivnimi prozitky “ (Svoboda
(ed), 2006, s. 115). Dale uvadi, ze emoce maji v podstaté hodnotici vyznam. Dle
Svobody davaji urcité signaly o celkovém stavu organismu a zarovein se podili na urcité

regulaci prozivani a reagovani ¢lovéka na rizné Zivotni situace (Svoboda (ed), 2006).

Autorka se v dalsich podkapitolach zabyva depresivni poruchou a emoé¢ni poruchou

Vv détstvi.

3.2.3.1 Depresivni porucha

Vadlejchové uvadi, ze depresivni stavy u déti se mohou projevovat symptomy jako je
dlouhodobd skleslost, mensi vykonnost, zvySend Unava, nesoustfedénim. Dité¢ na sobé
dlouhodobé¢ pocituje vnitini neklid a mohou se objevit problémy se spankem. Objevuje
se u nich zvySena vztahovacnost typu: ,,pofdd proti mné né€co mate, vSichni se mi
vysmivaji a podobné“. Dité si mize Casto st€zovat na bolest hlavy, které nemaji na

zéklad¢ neurotického vySetfeni zadnou pfiinu. Maji Casto nizké sebehodnoceni a

Vv nejhor$im piipadé mohou uvazovat o svém nebyti [online, www.addp.cz].

Dle Svobody jsou pro depresivni poruchu charakteristické tyto symptomy: v prvni
fadé smutek dale pesimisticky pohled na budoucnost, snizena reaktivita a sebevédomi.
Dost Casto se objevuje strach, vycitky a sebeobviniovani. Svoboda dale uvadi, ze

Vv piipad¢ depresivni poruchy se jednd o patickou ndladu, pro kterou je charakteristické
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jeji doba trvani. Casto neexistuje Zadny nebo dostateény diivod pro tuto naladu
(Svoboda, 2001).

Vagnerova pak uvadi, Zze depresivni porucha chovani u déti je spojena s typickymi
odchylkami v oblasti chovani a prozivani. Shodné se Svobodou uvadi, ze v popiedi je
smutek. Pokud je smutek prevladajicim elementem nélad lze mluvit o depresi. Dle

Véagneroveé je pro depresivni poruchu charakteristické:

e nepfiméefené smutnd nalada — ovlivituje celkovy postoj ke svétu i k sobé samému.

Diky této ndlad€ vznika pocit beznadéje a pocit ztraty vlastni identity,

e deprese spojend s celkovym utlumem veskeré aktivity — projevuje se apatii,

ztratou veskeré motivace, zhorSenou koncentraci paméti a pozornosti,

e deprese doprovazend somatickymi potizemi — kterymi jsou poruchy spanku, jidla

nebo zvySend tinava (Vagnerova, 2001).

3.2.3.2 Emocni porucha v détstvi

Tato kapitola je vénovdna emocnim poruchdm u déti, mezi které nejCastéji fadime

uzkost.

Végnerova uzkost definuje jako: ,, neprijemny citovy stav v nemz prevazuji pocity
napéti a obavy jejichz zdroj clovek nedovede presnéeji urcit“ (Vagnerova, 1999, s. 204).
Dale Vagnerova ve své publikaci uvadi, ze se tzkost ¢asto objevuje v situacich, kdy se
&lovek citi nejist&, nebo ma pocit uréitého ohrozeni. Uzkost byvé pak provazena uréitymi
vegetativnimi projevy, které ¢lovéka vysiluji a jistym zptisobem také zatézuji. Uzkost je
Vv bézném zivoté trvalejSim osobnostnim rysem, kdy se jednd o urcitou pohotovost

organismu pocit'ovat nejistotu a ur¢itym zpiisobem na ni reagovat. (Vagnerova, 1999).

Vagnerova dale uvadi, Ze pro Uzkostnou poruchu je charakteristickd nerealisticka
uzkost, kterd se objevuje, aniz by byla vyprovokovana néjakou urcitou situaci. Takto
postizeny jedinec se Casto nedokdze na nic soustfedit. Z tohoto diivodu nedosahuje
dostatecnych Skolnich vysledk. Neustdle ho rusi pocit ohroZeni a negativniho
o¢ekavani, to znamena, ze se velice Casto podceniuje. Neni schopny odpocivat, je hodné

unaveny a trpi poruchami spanku (Vagnerova, 1999).
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Abnormélni tzkost v détstvi celkové ovliviiuje chovani ditéte. Kromé vyse
uvedenych symptomt mize byt také spojena s neklidem, ktery je reakci na psychické
napéti. Somatické projevy uzkosti se mohou projevovat zazivacimi problémy. Dité ze
strachu ze Skoly miize mit pfed odchodem zazivaci potize, mize zvracet. Dale se mohou
objevit dychaci potize pfipominajici astmaticky zachvat. Tyto projevy na rodice pisobi
jako vymyslené, ale opak je pravdou. Détsky organismus timto zplsobem signalizuje
subjektivni netnosnost zatézové situace. Dité bolest skutecné pocituje a v nékterych
piipadech pfindsi i ulevu. Hlavné v situaci, kdy dité¢ zlstane doma jako nemocné a ma

dostate¢nou pozornost od rodict (Vagnerova, 1999).
Mezi emoc¢ni poruchy miizeme zaradit tyto poruchy:

e neurotické navyky maji nutkavy charakter a jsou spojeny pocity uzkosti a napéti,
které by se mohly zvysit, kdyby dit€¢ navyku zanechalo. Nejcastéji do této

kategorie fadime okusovani nehtti — onychofagie,

o tiky jsou neucelné, bezdécné a rychlé pohyby Casti téla, a to zejména drobnych
svalii v obli¢eji a hornich konéetin, které se opakuji v uréitych frekvencich. Usili
o jejich o jejich ovlivnéni vyvoldvaji tizkost a napéti. Znamena to tedy, Ze jsou

tiky neovladatelné a nepotlacitelné,

e poruchy komunikace a fei — pro Uzkostné déti je charakteristickd obava
z kontaktu s cizimi lidmi. Patfi sem mutismus — neboli nemluvnost, kdy jde o
neuroticky Gtlum feéi a dale koktavost — neboli balbuties, kdy jde o funkéni

poruchu plynulosti feci,

e poruchy vyméSovani — fadime sem hlavné enurézu — jednd se o poruchu

vyprazdnovani mocového méchyte (Vagnerova, 1999).

V piipadé¢ no¢niho pomocovani - enuresis nocturna se dle odbornikii jedna o
lékaiskou diagnézu, a to v piipadé, ze pretrvava po 5. roce véku ditéte a objevi se
miniméln¢ jedenkrat za mésic. VétSinou se uvadi, ze v 75 % ptipadl, jde o vyvojové
podminénou poruchu, ke kter¢ dochazi pomalejsim dozravdnim mechanizml
regulyjicich tvorbu a vyluCovani moce. Kmonickova dale souhlasi s tvrzenim
Végnerové, ze noCni enuréza se zatazuje do oblasti psychopatologie a soucCasné se
shoduji, Ze jedny z hlavnich pfi¢in pomocovani jsou stresové faktory, a to vychazejici

hlavné z rodiny. Dale Kmonic¢kové uvadi, ze no¢ni pomoc€ovani znamena pro deti fadu
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problémi se socialnimi dopady. Dit¢ ma omezené aktivity spojené s pobytem mimo
domov. Nejezdi na letni tdbory. Enuréza narusuje také zivot celé¢ rodiny, ovliviluje
naptiklad vybér dovolené. Enuretické déti maji ve vétSin€ piipadl snizené sebevédomi a

sebehodnoceni. Enurézu lze vSak ucinné a efektivné fesit. [online, www.vitalia.cz].

S enuretiky se ¢asto setkdvaji odbornici ve sttedisku vychovné péce.

3.2.3.3 Poruchy pudi a instinktd

Svoboda ve své publikaci uvadi, Ze pudy a instinkty jsou v podstaté zakodované
biologické mechanismy, které nas provazeji od pocatku fylogeneze ¢loveka. Instinkt je
dle Svobody urcita stereotypni reakce, ktera clovéka zene k dosazeni urcitého cile. Jedna
se naptiklad o urcité zplsoby jednani nebo reakce na urcité situace, jako je naptiklad
leknuti, uskoceni a podobné. Pud je pak instinktivni jednani, které bylo pozménéno na
zaklad¢ urcité predeslé zkusenosti. Je zaroven uzce spjat s emocemi, coZ znamena, Ze pii
uspokojeni pudu dochézi k pozitivnim emocim (naptiklad radost) a pfi neuspokojeni

K negativnim emocim (naptiklad strach).
Mezi zékladni pudy ¢loveéka dle Svobody patfi:
e orientacni pud — reagujeme na zmény v naSem okoli (hluk, zména svétla),
e obzivny pud — pfijem potravy, hledani potravy,
e pud sebezachovy — zachovani vlastni existence,
e rodi¢ovsky pud — starani se o své potomstvo,

e sexudlni pud — jde o biologicky zaloZenou potiebu, kterd slouZzi k zachovani

druhu,

e pud socidlni - je posilovan kulturou, ve které clovek zije (Svoboda (ed).
2006).

V této kapitole se autorka zabyva pouze poruchami pudu sebezachovy a poruchami

obzivného pudu.
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3.2.3.4 Poruchy pudu sebezdchovy

V této kapitole se autorka vénuje sebeposkozovani.

Sebeposkozovani - automutilaci fadime do kategorie poruch pudl a to do podskupiny
pudy smétujici k zachovéani individua, tedy k zachovani vlastni existence. V odborné
literatute se uvadi, Ze v obecngjsi roviné v této souvislosti hovotfime o reakcich pasivné

obranného mechanismu (Svoboda (ed), 2006).

Dité s projevy sebeposkozovani se v podstaté trestd za domné€lé prohiesky. Ve
stitedisku se nejcastéji pracovnici setkavaji s pofezanim na rukou a popalenim kiize

cigaretou.

V této kapitole je dilezité zminéni o sebevrazednych pokusech (tentamen suicidium)
— kdy se jedna o nedokonanou sebevrazdu. Castym zdmérem tohoto pokusu je vystraseni
svého okoli. Toto jednani Ize oznacit jako urcity druh vydirdni — naptiklad vystraSeni

rodicd, jako prevence dalsiho trestu z jejich strany (Svoboda (ed), 2006).

Vagnerovd pak uvadi, Ze sebeposkozovani je Casto ur€itym ventilem pfi
dlouhodobém pocitu uzkosti a napéti. Dale uvadi, Ze se sebeposkozovani mize objevit u

déti tyranych nebo sexualné zneuzivanych (Vagnerova, 1999).

3.2.3.5 Poruchy obZivného pudu

V této podkapitole se autorkam veénuje porucham piijmu potravy, mezi které patii
anorexie, bulimie a sitofobie. Ve stiedisku se mizeme setkat pouze S mirnymi projevy

téchto poruch.

V piipadé anorexie jde o patologické odmitani jidla. V pfipadé mentalni anorexie jde
pak o odmitani jidla z psychickych divodi. Diive se mentdlni anorexie objevovala
vetsinou jen u dospivajicich divek, v dnesni dobé€ jsou ji ohrozeni i chlapci, ktefi se boji
tloustnuti. Anorexie muize mit vSak i dal§i divody, a to riizné uzkostné stavy nebo

sebetrestajici mechanismy (Svoboda (ed)., 2006).

V piipadé bulimie neboli ,,vI¢iho hladu* miizeme hovoftit o chybé&jicim pocitu sytosti.

Jde o urcité neziizené a nevybiravé pozivani potravy.

Sitofobie je pak naopak odmitani jidla z divodu chorobného strachu zjidla, Ze je

napftiklad otrdvené (Svoboda (ed)., 2006).

39



3.3 NAVYKOVE LATKY

V nasledujicich kapitolach se autorka vénuje navykovym latkdm. Vénovana je
pozornost pouze tém latkam, se kterymi se mlzeme nejcastéji setkat u klientd ve

stiedisku vychovné péce.

Végnerova problematiku navykovych latek ve své knize oznacCuje jako problémy
spojené se zivotnim stylem takzvané zavislosti. Syndrom zavislosti pak definuje jako:
,,soubor psychickych (emocnich, kognitivnich a behaviordlnich) a somatickych zmen,
které se vytvori jako diisledek opakovaného uzivani psychoaktivnich latek* (Vagnerova,
1999, s. 289). Dale Vagnerova uvadi, ze zavislost neboli navyk piedstavuje urcity zivotni
styl, ktery je zaméfeny na drogy neboli psychoaktivni latky. Motivaci k uzivani téchto

latek je nekolik:

e potieba vyfeSit problémy, to znamend uniknout stresu, frustraci nebo uvolnit

urcité zabrany,

e potieba dosdhnout uspokojeni, kterd neni jinak pro jedince dosazitelna, nebo ji

nemuze jedinec jinak dosahnout,
e potieba uniknout nudé, uréitému stereotypu,

e potieba socidlni konformity — pfizplisobeni se urcité socialni skupiné, potieba

nekam patiit (Vagnerova, 1999).

3.3.1 RIZIKOVE FAKTORY A STADIA ZAVISLOSTI

Uzivani navykovych latek 1ze povazovat za rizikové chovani, na kterém se podili
mnoho faktori, jako je osobnost cloveka, dale vliv vnéjsiho prostiedi (Vagnerova, 1999).

Vagnerova v této souvislosti hovoii o socialné rizikovych faktorech a fadi sem napiiklad:
e prevazné méstské prostiedi, kde je vétsi pravdépodobnost ziskani drogy,

e nefunkéni rodinu, ve které nemd dit€é vhodné zazemi a neni zde patficné

vychovné vedeni,

e vliv party, ur¢ité subkultury, ktery ma své hodnoty a normy (Vagnerova, 1999).
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Mezi dalii rizikové faktory fadime faktory psychické faktory. Radime sem:

e cmocni prozivani jedince, které se projevuje nedostatkem vnitini spokojenosti,

zvySenou drazdivosti, ¢astym pocitem dlouhodobé frustrace,

e rozumové hodnoceni jedince, kdy pravé déti snizkym sebehodnocenim a

sebedivérou snaze inklinuji k riznym psychoaktivnim latkdm,

e rigidita reagovani, coz znamend, ze dit¢ neni schopné zménit své zpiisoby
reagovani na urcité problémové situace na zatéz, coz ve finale posiluje pocity

frustrace a stavy psychické zatéze (Vagnerova, 1999).

V odborné literatute se uvadi ¢tyfi stadia uzivani drog:

stadium experimentovani — uZiti drogy vychazi ze zvédavosti, z nudy. Urcitou
roli vtomto piipadé hraji vzory lidi, ktefi jsou pro adolescenta atraktivni.
V neposledni fadé spoustéCem v tomto stadiu miize byt akutni potieba uniknuti

nebo feSeni urcitého problému nebo situace,

e stadium prilezitostného uzivani nebo také rekreacni uzivani — kdy se clovek

nauc¢il, Ze mu droga pomaha pieckonat nudu nebo uréitou obtiznou situaci,

e stadium pravidelného uzivani neboli problémové uzivani drog — v tomto piipadé

jedinec uziva drogu stale castéji, ale popira riziko takového jednani,

e stadium navykového uzivani neboli zavislé uzivani drog — v tomto stadiu se jiz
jedinec netaji uzivanim drogy, ztraci jakoukoli motivaci tento stav zménit, ztraci
svoji identitu. Udrzuje kontakty jen s podobné zavislymi lidmi (Svoboda (ed),
2006, Vagnerova, 1999).

Vagnerova dale uvadi, ze psychoaktivni latky maji rizné G¢inky. Ve své publikaci

uvadi tyto typy zavislosti:

e biologickd (somatickd) — je charakteristickd adaptaci organismu na drogu,
doprovazena zvysujici se toleranci, coz znamend, ze pro dosazeni stejné¢ho efektu

je nutné davku zvySovat. Po vysazeni drogy se objevuji abstinen¢ni pfiznaky.
e psychickd zéavislost — Clovék uzivd drogu, protoZze mu pifinds$i uspokojeni,
vyvolava piijjemné pocity (Vagnerova, 1999).
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Ve stfedisku se mizeme setkat s klienty, ktefi jsou v prvnich dvou fazich uzivani
drog. V této souvislosti se autorka v dalSich kapitolach bude vénovat témto porucham

chovani, které jsou vyvolané t¢inkem psychoaktivnich latek:
e poruchy vyvolané uzivanim alkoholu
e poruchy vyvolané uzivanim kanabinoidd,

e poruchy vyvolané uzivanim tabaku.

3.3.2 PORUCHY VYVOLANE UZIVANiM ALKOHOLU

Vagnerovd ve své publikaci uvadi, ze alkohol je v naSi spoleCnosti nejcastéji
uzivanou psychoaktivni latkou. Jedna se v podstaté¢ o drogu spolecenskou, to znamena,
ze se alkohol konzumuje nejcastéji ve skuping. Uzivani alkoholu mé velmi dlouho tradici
a k jeho uzivani je spolecnost hodné tolerantni. Jednim z divodi této tolerance mize byt
dle Vagnerové takzvané ritualizované uzivani alkoholu ve formé rGznych pfipitkQi na

rodinnych oslavach (Véagnerova, 1999).

Svoboda se ve své knize zabyva popisem vlivu alkoholu na chovani jedince. Shodné
s Vagnerovou uvadi, ze v pfipadé¢ mirné intoxikace alkoholem dochdzi u jedince
K uvolnéni psychického napéti, k vét§i hovornosti nékdy az k euforii. Jinymi slovy
v malych davkach alkohol pisobi stimulaéné. TéZzka intoxikace pak mulze vést
k agresivnimu chovani, urité podrazdénosti. Castymi disledky intoxikace mohou byt
rizné urazy, nehody. Intoxikace velice Casto vede ke kondni krimindlni c¢innosti

(Svoboda (ed), 2006, Vagnerova 1999).

Nadmeérné uzivani alkoholu v roding predstavuje nadmérnou zatéz pro vSechny cleny
rodiny. V rodiné dochazi k naruseni v mezilidskych vztazich a to z divodu, ze zavisly
jedinec je Casto afektivné vybusny a agresivni. Jsou bezohledni jak k parterim, tak
k détem. Casto nedodrzuji sliby. (Vagnerova, 1999). Vagnerova dale uvadi, ze: ,,clovék
zavisly na alkoholu devastuje rodinu materidalné, socialne i psychicky* (Vagnerova,
1999, s. 293). Dale dodava, ze v souvislosti s alkoholem neni takovy rodi¢ schopny

uspokojive plnit svoji rodi¢ovskou roli (Vagnerova, 1999).
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Zakladni znaky, kterymi se muze zavislost na alkoholu projevovat je dle Svobody
vznik probléml ve Skole, které se projevuji zaskolactvim, neplnénim Skolnich
povinnosti. Déle se projevuje v socidlni oblasti. Dit¢ vyhledava pouze skupiny lidi, které

spojuje prave alkohol. Ztraci motivaci cokoli ménit (Svoboda (ed), 2006).

3.3.3 PORUCHY VYVOLANE UZiVANIM KANABINOIDU

Do skupiny kanabinoidi fadime haSi§ a marihuanu. V této podkapitole se autorka

vénuje piredevsim marihuané.

V odborné literatufe se uvadi, Ze je marihuana tvofena susenymi listy a kvéty konopi
(Cannabis Sativa). Pryskyfice rostliny se pak nazyva hasis. Hlavni psychoaktivni slozkou
marihuany je tetrahydrokanabinol, ktery je oznacovan jako THC. Mezi mladymi
uzivateli je pak marihuana oznacovana jako ,trdva“ a mnozi znich ji nepovazuji za

Skodlivou (Vagnerova, 1999, Svoboda (ed), 2006).

Pokud je uzivani marihuany ve fazi experimentovani nebo pfilezitostného uzivani
vyvolava dle odbornikii rozjafenou naladu, zpiisobuje mirnou euforii. V piipad¢, ze je
marihuana pravidelné¢ uzivana, muze kromé& piijjemnych pocitd zplisobovat zménu

vnimdni, a to pfedevsim ve zkresleném vnimani prostoru a ¢asu (Svoboda (ed), 2006).

Marihuana vSak neplisobi na uzivatele pouze piijemnég, ale miiZze vyvolat 1 pocity
uzkosti, zptisobuje pocity zpomaleni ¢asu. Pravidelné uzivani marihuany trvale narusuje
pamétové funkce a nékdy vede k poruchdm vnimani, zplsobuje iluze a halucinace

(Véagnerova, 1999, Svoboda (ed), 2006).

Zavislost na marihuané je pak vétSinou psychicka. Na rozdil od alkoholu se obsah
THC v krvi nesnizuje rychle, miize byt detekovan v téle i po nékolika tydnech (Svoboda
(ed), 2006). V této souvislosti se Vagnerova zminuje o pretrvavajicich zménach i v dobé,
kdy neni psychoaktivni latka uzivand, kdy uzivatel abstinuje, hovoifi o takzvané
psychické reminiscenci neboli fleSbeku. V takovém piipad¢ se mohou objevit spontanni
halucinace nebo iluze, mohou se vracet i intenzivni emoc¢ni zazitky a pocity. V odborné
literatuie se uvadi, Ze se tyto fleSbeky mohou objevit i dva roky od posledniho uziti

(Nespor 1995, Smolik 1996 in Vagnerova, 1999).

V piipad¢ déti a mladistvych, ktefi uzivaji marihuanu, dochazi pii pravidelném

uzivani k nerespektovani ptislusnych pravidel v rodin€ i ve Skole. Zak si ve Skole neplni
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své povinnosti, objevuje se zaskolactvi. Méni se celkové vztahy mezi lidmi. Soucasné
dochdzi ke zménam v hodnotové orientaci uzivatele. Stava se nespolehlivym a nékdy az

necitlivym k potfebam lidi ve svém blizkém okoli (Vagnerova, 1999).

3.3.4 PORUCHY VYVOLANE UZiVANiM TABAKU

V piipad¢€ tabaku je psychoaktivni latkou nikotin. V odborné literatufe se uvadi, ze
nadmérné kouieni takzvana prevalence se objevuje Castéji u psychicky nevyrovnanych
jedinct Castéji nez u bézné populace. Tak jako v ptipad€ uzivani jinych psychoaktivnich
latek, tak i1 v pfipadé koufeni dochazi ke vzniku kutéactvi v partach vrstevnikt. Velky vliv

na koufeni ditéte ma soucasné kouteni rodi¢i (Svoboda (ed), 2006).

Jak je vySe uvedeno, navykovou latkou v tabdku je nikotin. Nejednd se vSak o
jedinou Skodlivou latku. Mezi dalsi Skodliviny fadime dehty z tabakového koute, které

sice nezpusobuji zavislost, ale zvysuji riziko rakoviny.

Nikotin ma stimulac¢ni efekt. Vagnerova ve své publikaci uvadi, ze zlepSuje
pozornost, mé pozitivni vliv na uc¢eni. Kutédci sami ¢asto zmiiuji, zZe jim koufeni zlepSuje
naladu a snizuje napéti (Vagnerova, 1999). NesSpor s Provaznikovou ve své publikaci
uvadi, Ze u tfetiny az poloviny déti a mladistvych, ktefi zkusi koufit, velice rychle

vznikne zavislost na nikotinu (NeSpor, Provaznikova, 1996).

Nespor s Provaznikovou se ve své publikaci zminuji i o takzvaném nedobrovolném,
pasivnim koufeni. Jedna se o situace, kdy jsou lidé v prostiedi kutékt a i pfesto, Ze sami
nekouii, zatézuji své télo nikotinem. Déle ve své publikaci upozoriuji na fakt, Ze
navykové latky jako je tabak ale i alkohol a marihuana se fadi mezi takzvané priichozi
drogy (gateway drugs). Znamena to, ze tito uZzivatelé se mohou velice snadno stat
zavislymi na jinych drogach, jako jsou napiiklad stimulancia. Radime mezi né hlavné

pervitin, ktery patii do skupiny amfetamina (Nespor, Provaznikova, 1996).
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4 SUMARIZACE TEORETICKE CASTI

Autorka se vprvni kapitole teoretické casti zabyva objasnénim preventivné
vychovného zafizeni, kterym je Stiedisko vychovné péce v Domazlicich. V této Casti
bakalarské prace bylo uvedeno, ze zafizeni nabizi jak ambulantni tak internatni sluzby.
Internatni pobyt je dobrovolny, uzavira se na dobu dvou meésicii, a to na zaklad¢ dohody
mezi statutdrnim zastupcem zatizeni, zakonnymi zastupci klienta a klientem. Zaroven je
Vv této Casti zminéna historie stfediska. Dozvime se zde, ze stiedisko vzniklo jako jedno
Z prvnich stredisek v roce 1994 pii Détském domové ve Staiikoveé. V Domazlicich pak
pusobi od roku 2003 jako odloucené pracovisté Détského diagnostického tstavu v Plzni,
pod které patii do roku 2000. Dale vysvétluje vyznam a smysl internatniho pobytu, jehoz

hlavnim cilem je néprava poruch chovani.

Druha kapitola je vénovana pravé definicim poruch chovéni, a to na zékladé
prostudované literatury. V literatufe se nejCastéji uvadi, Ze z obecného hlediska jde o
ur¢ité poruSovani béznych norem chovani. Aby bylo mozné hovofit o poruchich
chovani, je nutné, aby rizikové projevy chovani trvaly nejméné 6 mésicu.

M .

Bakalafska prace se zaroven zabyva pfic¢inami poruch chovani. V kapitole se krom
jiného uvadi, Ze rozliSujeme vné&jS$i a vnitini pficiny. Daéle je tato Cast vénovéana
klasifikaci poruch chovani, tak jak se o nich hovoii v odbornych publikacich. Nejcast&jsi
klasifikaci poruch chovani je na zakladé spoleCenské zavaznosti d€lena na asocialni,

asocialni a antisocialni poruchy chovani.

V nasledujici tfeti kapitole jsou analyzovany konkrétni poruchy chovéni, které
nejCasteji privadi klienty na internatni pobyt. Pozornost je vénovana nekrimindlnim a
kriminalnim poruchdm chovani. Konkrétn€ je v této ¢asti popsano zaskolactvi, kradeze,
utéky a Sikana. Psychiatrické a osobnostni poruchy jsou dalsi podkapitolou této prace.
Prace dale popisuje poruchy hyperaktivity a pozornosti, se kterymi Casto souvisi i
specifické poruchy uceni a chovani. V nasledujicich kapitolach je pozornost vénovéna
porucham emoci a citli. V této souvislosti autorka zminuje také sebeposkozovani, které
je fazeno do poruch instinkti a pudd. Posledni ¢ast kapitoly je vénovana navykovym
latkdm. Kromé popisu jednotlivych psychoaktivnich latek, se kterymi se setkavame ve
sttedisku a kterymi jsou alkohol, marihuana a tabdk se prace zabyva popisem

jednotlivych stadii uzivani.
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Praktickd cast bakaldiské prace se zabyvd konkrétni popisnou charakteristikou
problémového chovani u déti, které absolvovaly pobyt ve Skolnim roce 2012/2013.
Zaroven se zabyva analyzou problémového chovani déti, které jsou na pobytu v dobé od

listopadu do prosince Skolniho roku 2013/2014.
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PRAKTICKA CAST

5 CiLVYZKUMU

Cilem vyzkumu této bakalaiské prace je analyza problémového chovani, které

nejcasteji privadi klienta na internatni pobyt do Strediska vychovné péce v Domazlicich.

Autorka si pro svij vyzkum vybrala klienty, ktefi absolvovali internatni pobyt
Vv loniském Skolnim roce 2012/2013. Téchto klientd bylo celkem 40, a to po péti
osmiclennych koedukovanych vychovnych skupinach. Na zaklad¢ spisové dokumentace
autorka zjiStovala rodinné poméry a dale divody, které klienty privedly do stfediska

vychovné péce a zaroven jejich komparace.

Pro dalsi ¢ast vyzkumu této prace si autorka zvolila rozhovory s klienty, kteti byli na
internatnim pobytu v tomto Skolnim roce, tedy v obdobi od listopadu do prosince 2013.
Cilem téchto rozhovort bylo zjistit, jak vnima sam klient diivody, které ho ptivedly na
internatni pobyt. Dale autorka od klienti zjistovala, zdali doslo béhem pobytu ke

zménam v problémovém chovani klienta.

Zakladni otazka tohoto vyzkumu tedy zni: Které problémové chovani je
dominantni u klienti na internatnim pobytu ve Stfedisku vychovné péce a co

k nému vede?

Autorka se touto otazkou zabyva hlavné z divodu, Ze ze své praxe zjistuje zkreslené
pfedstavy o tom, jaci klienti jsou pfijimani do stfediska vychovné péce. V podvédomi
Siroké laicke, ale nékdy bohuzel 1 odborné vetejnosti jsou stiediska vnimana spise jako
represivni zafizeni, kam chodi déti s vyraznymi vychovnymi problémy. Autorka se
béhem své praxe setkava s tvrzenim nékterych ucitelll, Ze dité, které ma Skolni problémy
nepatii do stfediska, protoZze tam jsou ti ,krimindlnici“. Autorka chce touto praci

poukazat na vyznam stfediska pravé v primarni a sekundéarni prevenci.
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6 METODY ZPRACOVANI

Vzhledem k povaze této bakalaiské prace si autorka zvolila smiSeny vyzkum.

Jeho kvantitativni ¢ast sice vychazi ze strukturovanych piipadovych studii, ale
ziskanad data jsou sumarizovana. Proto lze hovofit o kvantitativnim pojeti. Co se tyka
koncepce kvalitativni ¢asti, je navazano na Svafitka, Sed’ovou (2007), Miovského
(2006), kteti popisuji Ctyii zdkladni typy neboli kvalitativni vyzkum neboli designech
kvalitativniho vyzkumu. Jde o zakotvenou teorii, pfipadovou studii, etnografii a
biografii.

Pro bakalafskou praci byla zvolena zakotvena teorie. Autorka v ramci této metody
provedla rozhovory s osmi klienty, ktefi byli na internatnim pobytu ve stfedisku v obdobi
listopad — prosinec $kolniho roku 2013/2014. Rozhovory byly dale dle vySe uvedené

metodiky analyzovany.

6.1 STRUKTUROVANA PRIPADOVA STUDIE

Autorka si z téchto designi pro prvni ¢ast svého vyzkum zvolila strukturovanou
ptfipadovou studii, kdy prostudovala 40 kazuistik, a to klientd, ktefi se internatniho
pobytu ucastnili od mésice zati do Cervna ve Skolnim roce 2012/2013. Nésledné byla

provedena komparace jednotlivych pfi¢in poruch chovani, které ptivedly klienty na
pobyt.
Autorka se pfi studiu jednotlivych ptipadi zabyvala témito dil¢imi problémy:
e socidlnim zdzemim — rodinné prostiedi klienta,
e vlivem socialniho prostiedi na problémové chovani klienta,

e dominantnim problémem, ktery ptivedl klienta na internatni pobyt.
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6.1.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Vyzkumny vzorek pro tuto bakaldiskou praci tvoii 40 klientd, ktefi se ucastnili
internatniho pobytu ve Skolnim roce 2012/2013. Zastoupeni divek a chlapci je
zobraceno v obrazku ¢. 2, ktery ukazuje, Ze se pobytu zacastnilo celkem 11 divek a 29

chlapci.

Graf¢. I: Klienti dle pohlavi

Zastoupeni klientt dle pohlavi

Nasledujici graf ¢. 2 pak ukazuje v€kové zastoupeni klientt, kdy zjistujeme, Ze ve
zkoumaném obdobi byli na pobytu nejcastéji klienti od 12 do 14 let. Konkrétné graf
ukazuje, Ze se pobytu Ucastnilo celkem 9 chlapcii ve véku 14 let, 6 chlapct ve véku 13
let a 5 ve véku 12 let. Naopak vékové obdobi 15-ti let bylo ¢astéji zastoupeno divkami,
kterych bylo celkem 3. NejmladSim klientim bylo pak 9 let, a to 2 chlapcim a jedné

divce. NejstarS§im klientem pak byla jedna Sestnactileta divka.
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Graf ¢. 2: Déleni klientii dle pohlavi a veku

Rozdéleni klientt dle pohlavi a véku

O chlapci
B divky

9let 10 let 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let 16 let

Dalsimi udaji, kterymi se autorka zabyvala, bylo déleni dle mista bydlisté klienta a
jeho rodiny. Tyto udaje ukazuji, Ze nejcastéji byli na pobytu klienti z domazlického

regionu. Nasledovala oblast Tachovska a Klatovska. Oznaceni ,,jiné* znamena, ze klient

byl z jiného regionu, mimo spadové oblasti (v obou piipadech se jednalo o Nepomuk).

Graf ¢. 3: Prehled klientii dle regionui (mista poskytovani sluzeb)

Zastoupeni klientt dle regiont

Domailice  HorSovsky Stiibro Tachov Klatovy Susice Horazdovice Jiné
Tyn



6.1.2 RODINNE ZAZEMI KLIENTU

Pii studiu jednotlivych pfipadi se autorka zaméfila na rodinné zdzemi klientt.
Zamgfila se predev§im na slozeni rodiny klienta, to znamend, zdali se jedna o rodinu
uplnou, netaplnou, kdy v rodiné€ chybi jeden z rodict, a to z divodu rozvodu, nebo umrti
jednoho z rodi¢a. Dale ukazuje na poéty rodin, kdy je v roding nahradni rodi¢. Cast&ji se
jednd o nevlastniho otce. Pravé doplnénd rodina byla v celkovém poctu 40 klientd
nejCasteji zastoupena, a to ve 13 piipadech. V 7 ptipadech, pak klienti zili u svych
pestountl. V 6 piipadech byli péstouny prarodice klient. V jednom piipadé se jednalo o
divku, ktera zila v péstounské péci byvalé pracovnice détského domova, a to spolecné se

svym vlastnim bratrem.

Graf ¢. 4: Slozeni rodiny

Clenéni rodin dle slozeni
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6.1.3 DOMINANTNIi PROBLEMOVE CHOVANI

Nasledujici tabulka uvadi jiz jednotlivé poruchy chovani, které ptivedly klienta na
internatni pobyt do Stfediska vychovné péfe v Domazlicich. Autorka tyto poruchy
rozdélila na Skolni, osobnostni a kriminalni problémy. Nejcastéji byly zastoupeny Skolni
problémy, které tvotily 71 % z celkového poctu. Naopak nejméné zastoupeny krimindlni

problémy. Ty tvofily pouhych 7 % z celkového poctu klientii (viz tabulka nize).
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Tabulka ¢. 1: Probléemové chovani a jeho vyskyt v rodinach

Déleni klientit dle poruch chovani

Z toho se problém vyskytuje

V rodindch:

Skolni problémy - 71% uplnd netiplnd doplnénd | PP
pocet % pocet | polet | pocet | pocet
Neplnéni $k. povinnosti 9 23% 1 1 5 2
zdskoldactvi 9 23% 2 4 2 1
negativismus 10 25% 0 2 5 3
Osobnostni problémy — 22%
pocet %
ADHD 2 5% 2 0 0 0
Porucha emoci 6 15% 2 4 0 0
sebeposkozovdni 1 2% 0 0 0 1
Kriminalni probléemy — 7%
pocet %
kradeZe 1 2% 0 0 1 0
Utéky, touldni 2 5% 2 0 0 0
CELKEM 40 100 % 9 11 13 7
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Grafické znazornéni vyskytu jednotlivych poruch chovani dle slozeni rodiny je

uvedeno Vv nasledujicim grafu ¢. 5.

Graf'¢. 5: Probléemového chovani dle typu rodiny

Prehled problémového chovani dle typu rodiny
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Skolni problémy autorka pak rozdélila na neplnéni §kolnich povinnosti, zaskolactvi a
negativismus. Tyto problémy se vyskytovaly celkem u 28 Kklienti, coz tvori 71 %

z celkového poctu klientt.

Rozdé&leni do jednotlivych podskupin bylo pak celkové vyrovnané. V 9 ptipadech se
jednalo o neplnéni Skolnich povinnosti, kdy se nejCastéji jednalo o opakované
zapomindni domacich kol a pomticek do Skoly. Déti v téchto ptipadech nemély zaZitou
plnohodnotnou domaci ptipravu, kterd byla zpravidla bez ucasti rodicti. V 9 ptipadech se
jednalo o zaskolactvi. Ve 2 piipadech to pak bylo zaskolactvi podporované rodici.
Jednalo se o Casté absence zplsobené zdravotni indispozici ditéte. Rodice z ditvodu
nemoci nechali opakované dité v domaci péci bez lékaiského ofetfeni. Skola &asté
absence pak jiz neomluvila, protoze dité¢ v dobé nemoci pobihalo venku. V 1 piipadé se

jednalo o rozséhlé zaSkolactvi v celkovém poctu 284 neomluvenych absenci. V 6
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ptipadech bylo zaskolactvi zptisobeno nechuti chodit do Skoly, a to z divodu ze Skolni
neuspésnosti a nepfijetim Skolnim kolektivem, které zptisobilo opakovani ro¢niku. V 10
piipadech se jednalo o negativismus, ktery se projevoval ¢astym porusovanim Skolniho
fadu, nevhodnych chovanim k ucitelim, nerespektovanim autority a cCastého
narusovanim vyuky. Objevoval se vSak i doma, a to formou odmitanim plnénim

povinnosti, nerespektovanim autority rodici.

Autorka se v této souvislosti dale zabyvala tim, jaky vliv na problémové chovani ma
rodina, a to zdali se jedna o rodinu tGplnou, neuplnou doplnénou nebo péstounskou péci.
Nejvice problému s plnénim Skolnich povinnosti mély déti z doplnénych rodin, pak
nasledovali klienti vyrtstajici v péCi péstount. Péstouny v téchto ptipadech byli
nejcastéji prarodice ditéte. Jednalo se o 5 klienti z doplnénych rodin a 3 klienty z rodin
péstounskych. Se zaSkolactvim se pak nejcastéji potykali klienti vyrlstajici v netiplnych

rodinach.

Graf ¢. 6: Skolni problémy dle sloZeni rodiny klienta

Skolni problémy dle sloZeni rodiny klienta
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Na zéklad¢ doporuceni Skolskych poradenskych pracovist' bylo celkem 13 klientt
vedeno jako Z4ci se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim. Téchto 13 klientl bylo
evidovano jako zaci se zdravotnim znevyhodnénim, a to dle § 16, odstavec 3, kdy se
uvadi, ze tato leh¢i zdravotni porucha vede k poruchdm uceni a chovani a v této
souvislosti vyzaduje urcité zohlednéni pii vzdélavani [www.msmt. zakona ¢. 561/2004
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Sb.]. V10 ptipadech se jednalo o specifické poruchy uceni, ve dvou pak o déti

s mentalnim postizenim (navstévovali zakladni Skolu praktickou).

Celkem 5 klientd bylo pak socialné znevyhodnénych. Skolsky zakon toto
znevyhodnéni upravuje dle § 16 odstavce 4a), kdy zde uvadi rodinné prostiedi s nizkym
socialné¢ kulturnim prostfedim, kdy je dit€¢ ohrozeno socidln€¢ patologickymi jevy

[www.msmt. zakona ¢. 561/2004 Sb.].

Graf'¢. 7: Rozdéleni klientii dle zdravotniho a socidlniho znevyhodnéni

Klienti se zdravotnim a socialnim znevyhodnénim

Osobnostni problémy
Nasledujici graf ¢. 8 pak ukazuje, Ze z celkového poctu 40 klientd mélo celkem 9

klienti osobnostni problémy, coZ z celkového poctu klientil tvoti 22%.

V 6 piipadech se jednalo o poruchy emoci. Jednalo se ¢asto o déti deprivované a
emocn¢ uzkostné. Problémy klientl pak pramenily zkomplikovaného rodinného
prostiedi, a to i presto, Ze ve dvou piipadech se jednalo o klienty z uplnych rodin. Ve 4
ptipadech pak byli klienti z rodin neuplnych. Déti v téchto piipadech vyristaly pouze
s matkou. Ve 2 piipadech byla klientim diagnostikovana pedagogicko-psychologickou
poradnou porucha ADHD, a to jiz pfed nastupem na pobyt. Jednalo se o klienty
Z Gplnych rodin. V jednom ptipadé se jednalo o divku, ktera vyhrozovala sebevrazdou.
Jednalo se o divku, kterd byla citové deprivovana, zila v rodin€¢ se svymi péstouny,
V tomto piipadé s prarodi¢i. Divka méla problémy s vrstevniky. Hlavnim divodem bylo

casté lhani divky.
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Grafické znazornéni osobnostnich problémi dle sloZzeni rodiny je uvedeno v grafu ¢.

Graf ¢. 8: Osobnostni problemy dle sloZeni rodiny

Osobnostni problémy dle sloZeni rodiny
4,5

3,5 -

O sebeposkozovani

2,5 -

@ porucha emoci

OADHD

1,5

0,5

[y

%,
%
% D

Kriminalni problémy
Tyto problémy se objevily celkem ve 3 piipadech z celkového poctu 40 klientl, coz
je pouhych 7%. U 1 chlapce se jednalo o opakované kradeze, a to hlavné ve Skolnim
prostiedi. Ve dvou ptipadech pak o ut¢ky. V ptipadé utéku byli klienti z Giplnych rodin.
V obou ptipadech byly utéky spojené se zaSkolactvim, avSak utéky byly hlavnim
divodem pobytu.
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Graf ¢. 9: Kriminalni chovani dle slozeni rodiny

Kriminalni chovani dle slozeni rodiny
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Vliv rodinného prostiedi na problémové chovani ditéte

Na zdkladé¢ komplexni diagnostiky, kterd byla provedena v rdmci internatniho
pobytu, bylo zjisténo, ze z celkového pocétu 40 klientd ve 26 piipadech vychovné
problémy prameni z rodinného prostiedi. Toto ¢islo tvoii celych 65% z celkového poctu
klientd. Nasledujici graf ¢. 10 ukazuje jednotlivé aspekty pulsobici na problémové
chovéani ditéte. Dominantni byly naruSené vztahy v roding, které se objevily celkem ve
13 ptipadech. Jedna se o ¢asté konflikty v rodiné, neshody mezi rozvedenymi rodici. V 6
pfipadech se jednalo o nasili v rodiné. Obét'mi tohoto nasili byly ve vétSiné matky a déti
se Casto staly ,jen“ svédky tohoto nasili. Ve dvou ptipadech byl jednim z hlavnich
divodu problémového chovani ditéte alkohol v roding. V obou téchto pifipadech se

problém s alkoholem tykal matek klientt.

V péti ptipadech mély velky vliv na problémové chovani ditéte osobnostni problémy
jednoho z rodict. Ve étyfech piipadech se jednalo o matky a v jednom piipadé o otce.
Tito rodice byli v péci svého psychiatra nebo psychologa. V jednom piipadé se jednalo o
matku, kterd ot¢hotnéla v dobé, kdy byla drogové zavisla. Abstinovat pak zacala az
vV kojeneckém obdobi svého ditéte. Dalsi matka byla ve svém détstvi sexudlné

zneuzivand. Otec jednoho chlapce trpél depresemi, byl medikovany.
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Graf ¢. 10: Poruchy chovani vyplyvajici z rodinného prostiedi
Poruchy chovani vyplyvajici z rodinného prostredi
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6.1.4 INTERPRETACE VYSLEDKU

Tato kapitola se vénuje interpretaci vysledkli strukturované piipadové studie.
Vysledky Setfeni ukazuji, ze ve Skolnim roce 2013/2014 byly dominantnim problémem
Skolni problémy, a to 71% z celkového poctu klient. Tyto Skolni problémy byly dale
rozdéleny na neplnéni Skolnich povinnosti, zaSkolactvi a negativismus. Negativismus byl
pak hlavnim problémem téchto klientd. Objevil se v 10 pifipadech. Pii dalsi studii se
ukazalo, Ze problémové chovani klienta mize plynout z rodinného prostredi, protoze
z téchto 10 klienth Zilo 5 v doplnéné rodin€ s nevlastnim rodi€em. Zaskolactvi a neplnéni
Skolnich povinnosti byly vyhodnoceny shodné. Tyto problémy byly dominantni u 18
klientl. Nejcastéji se objevovaly u klientl z neuplnych (ve 4 ptipadech) a doplnénych (v

5 ptipadech) rodinach.

Dal§im hlavnim divodem pfijeti klienta na pobyt byly osobnostni problémy, které
tvotily celych 22%. Osobnostni problémy byly dale rozdéleny na ADHD, poruchy emoci
a sebeposkozovani. Z téchto oblasti byly nejcetnéjsi poruchy emoci. Objevily se u 6
klientd. Z tohoto poctu 4 klienti vyrGstali v neuplné roding, a to pouze s matkou. Klienti

vétSinou Zili vV komplikovaném rodinném prosttedi.
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Nejmén¢ zastoupeny ve Skolnim roce 2012/2013 pak byly kriminalni problémy, které
se objevily pouze 3, a tvofili tedy pouhych 7% z celkového poctu klientii. Byly pak dale
rozdéleny na kradeze a uUtéky nebo toulky. V tomto piipadé byly utéky divodem
k pobytu ve 2 ptipadech. Déti s utékovymi tendencemi pak byly z uplnych rodin. Jednalo
se ale o rodiny komplikované. Rodi¢e byli nezaméstnani, jednalo se o rodiny socidlné
slabé. Rodiny byly zavislé¢ na davkach hmotné nouze. Témto klientd byl pobyt ¢astecné
hrazeny pfisluSnymi Grady prace, které poskytly rodinam davku mimoradné okamzité

pomoci.

6.2 METODA ZAKOTVENE TEORIE

Sed’ova v publikaci Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach o zakotvené teorii
uvadi, Ze jde o metodu, kterd pfestavuje sadu systematickych postupi pro
vyhodnocovani kvalitativniho vyzkumu. Dle Sed'ové jde o zkoumani spoleénych jevi
zkoumaného prvku. Déle uvadi, Zze zdkladnim cilem tohoto designu je objektivnost.
K vyhodnoceni jsou pak vyuzita data ziskana naptiklad z rozhovort, kterd se nasledné

vyhodnocuiji tzv. kédovanim (Svaticek, Sed’ova, 2007).

Vyzkumnym souborem pro tuto ¢ast bakalaiské prace tvofili klienti, ktefi se ucastnili
internatniho pobytu, v obdobi listopad — prosinec. Jednalo se celkem o 8 klientt, z toho o

2 divky ve v€ku 12 a 13 let. Déle o 6 chlapct ve véku od 9 do 15 let.

Pro klienty si autorka pfipravila strukturovany rozhovor. Zajimala se o to, jaké
problémové chovani klienty pfivedlo na internatni pobyt. Déle se zajimala, zdali se jim

po dobu pobytu podatilo néco na svém chovani zmenit.

Rozhovory byly pak vyhodnoceny postupy kodovani, a to otevienym, axidlnim a

selektivnim kodovanim.

6.2.1 OTEVRENE KODOVANI

Dle Sedové je oteviené kodovani metoda, pifi které se udaje rozebiraji,

konceptualizuji a skladaji novym zplisobem. Pii otevieném kodovani dochézi
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K ur¢itému rozdéleni textu na jednotky. Tato jednotka ma pak pfid€leni urcity kod

(Svaticek, Sedova, 2007).
Z otevien¢ho kodovani pti rozboru 8 rozhovori vysly tyto kategorie:

Moje chovani
V této kategorii klienti uvadi, které problémové chovani je dle jejich nazoru ptivedlo
na pobyt. Uvadi: ,,urdzim se, neposlouchal jsem, pereme se, zlobil jsem, hodné se peru,
vztekal se, lhal mame, vymyslel na mamu, nechtél pomdhat, drzy, provokuji déti, zmlatim
Jje (deti), nechodil do Skoly, chodil pozdé domii, vyrusoval, zlobil jsem, podvody, problém

S marihuanou

Chovani druhého
V této kategorii uvadi pak respondenti, jak ovlivituje jejich problémové chovéani
jednani druhych lidi (rodict, skoly, kamaradd, zakonnych zastupcti). Uvadeji nejéastéji:
., provokuje mi, mamca nastvand, provokujou mi, ucitelka to neresi, strejda nastvanej,
mdma kiici, déti se posmivaji, tata se nemiize starat, mama hodné ublizovala, déti

¢

posmivaji, rodice se nedohodnou, neposloucham *.

Diisledky chovani

Do této kategorie autorka zaradila to, co klienti vnimaji jako Casté reakce na jejich
nevhodné chovani. Uvadi Casto: ,,musel jsem k tatovi, podruhy pobyt, propadl jsem,

mamina nastvana, zapalil stodolu, zména skoly, neomluvené hodiny, nemam kamose “.

Situace — podminky

Klienti v této kategorii popisuji podminky nebo situace, které mohou zptisobovat
jejich problémové chovani. Napiiklad: ,,doma hodné déti, rodice se rozvedli, chvili byla
u mamy, teta svoje tii deéti, teté se narodilo mimino, rodice se rozvedli, nechtél jsem
brdachu, stve malej brdacha, chvili u mamy, doma sama, Sla k tatovi, vikendy u mamy,

mama nocni, nechteél dal do skoly, nechtélo domu .

Moje hodnoceni
V této kategorii klienti hodnoti své pocity, dale jak se jim dafi, co jim d€la radost.
Uvéadi zde 1 to co se podle nich zménilo. Uvadi naptiklad: ,, navadi mi to, drobet se
styska, ani nevim, nemam kamose, jsem rdd, kdyz je mama spokojend, moc se nedari,
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nejde mi to, nechci, délam naschval, vadi mi, kdyz mama krici, nebavi mi to, mam radost,
nedari se mi moc. Pozitivni hodnoceni - lepsi je to doma, rozumim si s tetou, tatu vic

posloucham *.

Piani
V této kategorii klienti uvedli, co by si piali, aby bylo jinak, co by mohlo zlepsit
jejich chovani. Jak by se chtéli chovat. Uvadi naptiklad: ,, chtél bych k mamé, naucit pInit
povinnosti doma, naucit se poslouchat, musim se snazit, nesmim Saskovat, chci bejt

hodnej, zmenit skolu, chci dal do skoly, budu se snazit, nechci na opakovany pobyt, byt u

mdmy .

Motivace (pomaha mi)

Kategorie popisuje, co klienty posiluje v tom, aby na svém problémovém chovani
pracovali, zlep$i se. Naptiklad: ,,jsem rdad za pochvalu, pochvala, jsem rad pochvalenej,
spravedlivi vychovatele, vim co mam délat, povidame si, hrajeme hry, sbirame pochvaly,

‘

délat véci hned, pravidelné se ucim, povidame si*“.

Zména chovani moje, ted’

Klienti v kategorii uvadi, co se jim podafilo zménit, co délaji jinak. Naptiklad:

,,dokazu 7ict co se nelibi, neperu se, jde mi skola, nehulim, vic pomaham *.

Zména chovani druhych, ted’

Kategorie uvadi, co se dle klientti zménilo u ostatnich lidi v blizkém okoli. Uvadi:

,,mamca chvalila, mama nekiici, mama prisnéjsi, nenechd se ukecat “.

Situace dnes, ted’

Klienti v kategorii uvadi, co se béhem mési¢niho pobytu zménilo, co se jim daii délat
jinak. Napftiklad: ,, nejde to, vidim ho jenom na vikend (pozn. brachu), nejezdim moc
domii, mam kamose, mam ho rad (pozn. brachu), nasel si kamarddy, jde mi skola,
nepociiravam se, nevsimam si, budu hodnej, kamarad napsal, doma vic pomaham, mama

spokojena, strejda pomaha mamé, doma si povidame “.
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6.2.2 AXIALNi KODOVANIi

V odborné literatuie se uvadi, ze axialni kodovani navazuje na oteviené a jeho cilem
je vytvoftit urité spojeni mezi jednotlivymi kategoriemi. Pouziti této techniky umoznuje
systematické premysleni o vzdjemnych spojitostech a vazbach jednotlivych kategorii,

které byly vytvofeny metodou otevieného kédovani (Svaticek, Sed’ova, 2007).

e Piic¢inné podminky — jedna se o udalosti nebo situace, které umoznuji vznik jevu

nebo jeho vyskytnuti.
e Jev - zéakladni jev, situace, je ovliviiovany dal$imi kategoriemi.

e Kontext — soubor podminek nebo vlastnosti, které jsou na pozadi chovani,
situace, udalosti.

e Intervenujici podminky — ovliviiuji v podstaté samotny jev, tak strategie jednani.

e Strategie jednani a interakce — jde v podstaté o vysledek vzajemného pusobeni
vyse uvedenych kategorii.

e Nasledky — jsou urcita feseni, vysledky plisobici na jev.

63



Tabulka ¢. 2: Axialni kodovani

Piic¢inné Strategie
podminky Jev Kontext Intervenujici | toqngnj a Nasledky
podminky | interakce
Moje Chovani Situace Motivace Zména Zména
chovani druhych podminky ,»moje‘ chovani
chovani druhych
Dusledky Situace Moje Chovani Zména Situace
chovani podminky | chovéni druhych ,»,moje dnes, ted’
chovani

Chovani Moje Moje Piani Situace Zmeéna

druhych chovani hodnoceni dnes, ted’ ,,moje
chovani

Disledky Moje Situace Chovani Moje Zména

chovani hodnoceni | podminky | druhych chovani ,,moje
chovani

Moje Dusledky Situace Chovani Motivace Zména

chovani chovani podminky | druhych ,,moje*
chovani

Zména Zména Situace

,,moje* Motivace Situace chovani X dnes, ted’

chovani podminky | druhych

Zména Zména Situace Motivace Situace

chovani ,,moje‘ podminky dnes, ted’ X

druhych chovani

Situace Moje Zména
Moje Piani podminky | hodnoceni |, moje* X
chovani chovani

6.2.3 SELEKTIVNi KODOVANI

V odborné literatute se uvadi, ze selektivni kddovani spoc¢iva ve vybéru jedné klicové

kategorie, kolem které je organizovan zakladni analyticky pfibéh. Ostatni kategorie

z predeslych koédovani jsou pak vztazeny k této jedné centralni kategorii. Jde o kategorii,

ktera se v analytickém kodovani objevuje nejcastéji, kterd je v centru vSeho (Svaricek,

Sed’ova, 2007).
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Graf'¢. 11: Selektivni kodovani
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6.2.4 VYHODNOCENI SELEKTIVNiHO KODOVANI

Jako zakladni jev selektivniho kodovani autorka vyhodnotila kategorii Situace,
podminky. Ty v podstaté znamenaji podminky a situace v rodin¢ nebo ve skole.
e Situace a podminky maji vliv na chovani ditéte a jeho socialni okoli (to tvoii

rodice, spoluzaci, zakonni zastupci, kamaradi).

U tohoto vzorku déti je tedy evidentni, Zze na vzniku problémového chovani ditéte ma
velky vliv pravé socialni prostiedi ditéte. Znamend to, Ze pokud je prostiedi ditéte
nepodnétné, nema-li dit€ nevhodny model chovani, je polozeny zdklad pro vznik

problémového chovani ditéte.

e Situace a podminky tedy maji podil na vzniku problémového chovani ditéte.
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e Chovani ditéte ma svoje dusledky (pobyt ve stiedisku, opakovani rocniku,

Zadné kamarady, zménu vychovného prostredi, zaSkolactvi).

e Teprve disledky podnécuji dité k urcitému hodnoceni, a to jak v kategorii

pri¢inné podminky, tak v kategorii intervenujici podminky.

Vlivem duasledkt dit€ vnima své problémové chovéani a tim si uvédomuje, co mize
délat jinak, jak jinak reagovat. Naptiklad vice se ucit nebo Iépe plnit své povinnosti, jinak

reagovat na provokace druhych a podobné.

e Hodnoceni ditéte, je pak intervenujici podminka, ktera miZe ovlivnit samotny

jev (situace a podminky) a zaroven ovliviiuje zménu chovani ditéte.

Na zakladé hodnoceni si dit¢ uvédomuje, co se mu béhem pobytu podafilo zménit na
svém chovani, co dé€la jinak, co mu d€la radost a v neposledni fadé co mu pomaha nastavit
tyto zmény. Intervenujici podminkou je v tomto piipadé je motivace (pochvala, jasna
pravidla, urcita jistota), kterd ptisobi nejen na dité ale i na ostatni (rodice, kamaradi, Skola,
zakonni zastupci). V piipadé vétSiny klientl je to motivace jak vnitini tak vnéj$i. Vnitini
motivaci je pro dit¢ pak hlavné zmeéna urcitych postoji (lep$i znamky, nepropadnout,
udrzet si kamarddy). Vnégj$i motivaci je pak pro dité pochvala, a to hlavn¢ od rodicu.
Pokud je zména chovéani podporovand ze strany rodicli, miize vést ke zmené situace (vice
si poviddme, mam kamarady, jde mi Skola, doma se nehadame). To v§e mliZe ve finale vést

k celkové zméné jevu, tedy situaci a podminek.

e Jinymi slovy motivace miZe vést k podpoie udrZeni pozitivnich zmén, a to
nejen Vv chovani ditéte, ale i zmén, které nastaly v Kkategorii situace a

podminky, tak jak je vnima klient po mési¢nim pobytu ve stiedisku.

e Diilezitou roli hraji prani ditéte, a hlavné to jak na tyto piani reaguje socialni

okoli ditéte.

Prani ditéte jsou sice v pozadi tohoto vyhodnoceni. Jsou vSak velice Gzce na zméné
chovani druhych, v téchto pfipadech nejCastéji rodich. Pokud budou rodi¢e naslouchat
pfani svych déti, bude tim posilena zména chovani ditéte. Tim padem bude posilovana
vnéj$i motivace ditéte k udrZeni nastartované zmény chovani, ke které doSlo béhem

mésicniho pobytu ditéte ve stiedisku vychovné péce.
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6.3 SUMARIZACE KVALITATIVNI CASTI

Jednim ze zakladnich tvrzeni, ktera jsou vysledkem, na které kvalitativni vyzkum
ukazal, a to za pouziti strukturované piipadové studie a zakotvené teorie je fakt, ze na
vzniku problémového chovani v pfipadé obou vyzkumnych vzorkl se vyrazné podili
socialni prostredi ditéte. Ze 40 klientd, ktefi byli na internatnim pobytu ve Skolnim roce
2012/2013 vyristalo 13 z nich v rodinach doplnénych a 11 v rodinach neuplnych. Casto
ziji pouze s matkou, otec bud’ v rodiné vibec nefunguje, a pokud ano, tak pouze

sporadicky.

Dalsi tvrzenim je, Zze kromé& rodinného prostiedi ma vliv na vznik problémového
chovani dalsi soucast socidlniho prostfedi, a to je Skola a skupina vrstevnikii. To se
nasledné¢ odrazi na vysokém vyskytu Skolnich probléma. Jedna se pievazné o
negativismus, ktery je ovlivnény jednak rodinnym prostfedim, ve kterém dit¢ vyrista a
dale i vlivem vrstevniki. Dité Casto bojuje s vyucujicimi, ktefi jim mohou pfipominat
jednoho z rodi¢u, svymi projevy chovani nebo reagovanim. Dale maji své nevhodné
projevy chovani z divodu, ze neprospivaji a proto na sebe upozorfiuji jinym i kdyZz

nevhodnym zptsobem chovani.

Dale na zékladé vysledkt vyzkumu mizeme fici, Ze komplikované rodinné prostiedi,
narusené vztahy mezi rodi¢i nebo osobnostni problémy rodict se celkové odrazi v chovani
déti. Maji vliv na vzniku nebo rozvoji poruch chovani déti. Dikazem je fakt, Ze
z celkového poctu 40 klientd vic jak polovina klientt vyrtsta v komplikovaném rodinném

prostredi.

Soucasné muzeme na zaklad¢ vysledkd vyzkumu, a to za pouZiti metody rozhovoru
fici, ze u déti doslo k nastaveni urcité zmény v chovani béhem pobytu predevsim urcitou
vnéjsi motivaci (hezké znamky, pochvala od vychovatelli nebo jeste 1épe od rodicl, zména
vychovného ptlisobeni apod.). Tato motivace je vSak uzce spjata se zménou v situacich a
podminkach, ve kterych dité vyriistd. Pokud nebude tato vnéjSi motivace dité dale
posilovana, je velké riziko, Ze zmény v chovani nebudou dlouhotrvajici. Jen u malého
poctu déti, které prosly nebo prochazeji pobytem je totiz vytvoiena vnitini motivace, ktera

dité vede k tomu, aby si naptiklad své uspéchy ve Skole dlouhodobé samy udrzely.
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Velice dulezité je proto pokracovat v posilovani nastavenych zmeén v situacich a
podminkach ditéte. Aby dit¢ dlouhodobé Iépe fungovalo, je velice nutnd podpora ze strany

rodica.

6.4 KONFRONTACE VYSLEDKU VYZKUMU S PRAXI

Na zéklad¢ vyse uvedenych kapitol je evidentni, ze oba vyzkumné vzorky maji ve

vetsing pripadt ptivod problémového chovani v rizikovém rodinném prostredi.

Rodiny se kterymi pracovnici stiediska vychovné péce pracuji, nejsou vétSinou na
pocatku spoluprace nastaveny néco zmeénit na sobé nebo celkové na chodu rodiny.
Pfichazeji s tim, ze problém ma jen jejich dité, protoze neposloucha, déla si, co chce, je
sama poznamka a podobné. Velice Casto se rodice brani i samotnému pobytu, a to jednak
Z finan¢nich divodi a pak z diivodu, Ze by dit¢ mohlo béhem pobytu fici néco, co nechtéji,
aby se o jejich rodin¢ védélo. Proto musi pracovnici v dobé ambulance rodice k pobytu

vhodné motivovat.

Vyzkumny postup na zaklad¢ zakotvené teorie ukazal, jak dilezitou roli pii praci
S problémovym klientem hraje zména vychovného vedeni rodi¢l, nastaveni urcitych zmén
ve vychové, které by nasledné vedly ke zlepSeni chovani jejich ditéte. Tyto zmény se Casto
netykaji jen rodici, ale i ucitelti ve Skole. Nastartovat zmény u ditéte se ¢asto dafi v ramci
pobytu. Tyto zmény ¢asto prameni z GspéSnosti zdka. DéEti se pracovnici snazi motivovat
pochvalami. To Ze déti motivuji pochvaly, bylo jednim z vystupu vyzkumu. S rodiéi je
vSak nastaveni né¢jaké zmény velice naro¢né. Vétsina rodic¢t zpocatku nechce slySet, ze oni
délaji néco $patng, Ze by mohli délat néco jinak. Casto s nimi psycholog musi projit jejich

rodinnou anamnézu, kde zjisti, Ze méli podobné vzorce chovani jako jejich déti.

V souvislosti s nastavenim zmén chovani pracuji pracovnici stiediska i s kmenovymi
Skolami klientd, a to z divodu, ze ve vétSin€ piipadli se jedna o Skolni problémy. Do
sttediska jsou jest¢ behem pobytu ditéte zvani jak tidni ucitelé, tak ucitelé se kterymi ma
zak nejveétsi problémy. Ucitel ve spolupraci se specidlnim pedagogem strediska pak

seznamuji pedagogy s jejich postiehy v praci s klientem, co se jim osveédCuje pii praci
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s takto problémovym zdkem. Vzajemné si vymeénuji své zkusenosti. Se Skolami se nadale

spolupracujeme i po ukonceni pobytu klienta.

Jak vyzkum ukézal jednim z dominantnich projevl chovani je neplnéni Skolnich
povinnosti. Déti mnohdy ptichézeji na pobyt s tim, Ze nemaji vlibec zaloZené sesity, nemaji
vedeny ,,ukolni¢ek”. Jejich problémy prameni ztoho, ze vyristaji v komplikovaném
rodinném prostiedi, kdy pro rodi¢e tyto Skolni nedostatky nejsou nijak podstatné. Nebo
jsou rodice bez dostatecnych vychovnych kompetenci, Ze nedokdzou feSit problémy
vV chovani jejich déti (napiiklad plnéni Skolnich povinnosti). Jsou pak velice piekvapeni,
kdyz vidi seSity svych déti béhem pobytu, nebo jejich znamky. Pokud rodi¢ nezvlada
vychovné vedeni z diivodi svych osobnich problémii, snazi se pracovnici stiediska rodiné
pomoci na zakladé spoluprice s neziskovymi zafizenimi, kterd se zabyvaji podporou
rodiny. V téchto ptipadech je soucasné¢ vhodna i Gzka spoluprace s pracovniky oddéleni

socialné pravni ochrany déti.
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ZAVER

Hlavnim cilem této bakaldiské prace byla analyza hlavnich pfi¢in poruch chovani,

které piivadi klienty na internatni pobyt do SVP v DomaZzlicich.

Teoretickd Cast se vénuje objasnéni co je zdkladni filosofii stiediska a internatniho
pobytu predevsim. Autorka se zde zminluje o samotné historii SVP v Domazlicich. Dale je
tato Cast vénovana pii¢indm vzniku jednotlivych poruch chovéni, jejich klasifikaci.

Podrobnéji jsou pak popsany jednotlivé kategorie poruch chovani.
Prace byla vedena k zodpovézeni otazek:
o Které problémové chovani privadi nejcastéji klienty na pobyt do SVP?

o Které problémové chovani bylo nejcastéjSi pric¢inou pobytu u 40 klienta

absolvujicich pobyt ve $kolnim roce 2012/2013?

e Jak vnimalo 8 klienti pri¢iny a zaroven vliv pobytu na zménu chovani po

absolvovani poloviny pobytu?

Na tyto otazky se snazila autorka odpovédet pomoci metod kvalitativniho vyzkumu,
kterymi byly zakotvend teorie a rozhovory. Zjist€né vysledky, kterych autorka doséhla
bé¢hem vyzkumu, jsou popsany V praktické casti v kapitolach ,,Interpretace vysledki®,
,»Vyhodnoceni selektivniho kodovani“ a v kapitole ,,Vysledna tvrzeni kvalitativniho

vyzkumu®.

Jaka je tedy odpoveéd na hlavni a dil¢i vyzkumné otdzky? Z metod kvalitativniho
vyzkumu vyplyva, Ze nejcastéjSimi piicinami poruch chovani jsou problémy vyplyvajici,
z rizikového rodinného prostiedi. Nevhodny nebo nediisledny model chovani v rodiné
zvysuje riziko rozvoje nezadouciho chovani ditéte. Toto chovani se projevuje predev§im ve
Skole.

Vysledky vyzkumu dale ukazuji na fakt, ze stiedisko vychovné péce je predevSim
zafizeni preventivné vychovné. Dokazuje to charakteristika vyzkumného vzorku, ktery
tvorili klienti s disocialnimi a asocidlnimi projevy chovani.

Jak je uvedeno v teoretické Casti prace daji se vySe zminéné projevy chovani ve vétsing
pfipadt zvladnout zménou vychovného vedeni. Vysledky vyzkumu totiz ukazuji, ze pokud

ma nastat urcité zlepSeni v chovani ditéte, je dillezité uvédomit si, ze:
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e situace a podminky, ve kterych dité vyrGstd, maji vyrazny podil na vzniku

problémového chovani ditéte;

e toto chovani ditéte ma pak svoje dusledky (pobyt ve sttedisku, opakovani ro¢niku,

zadné kamarady, zménu vychovného prostiedi, zaskolactvi),

e disledky nasledné vedou dit¢ k urcitému hodnoceni zmén u sebe i ve svém

socialnim okoli,

e dilezitou roli hraje hodnoceni pociti klienta a uvédoméni si motivace ke zménam v
chovani, motivace je pak podstatnym podpirnym elementem k udrzeni pozitivnich

zmeén v chovani ditéte,

e hodnoceni ditéte je tedy intervenujici podminkou, kterd muize ovlivnit samotné

situace a podminky, ve kterych vyrista,

e Vvpozadi celého vyhodnoceni jsou pak prani ditéte tykajici se zmén v chovani

druhych.

Zavérem tedy lze fici, Ze nastaveni zmén v socidlnim prostiedi ditéte je velice Uizce
spojeno s pozitivnimi zménami v chovani ditéte, které dale zavisi na zméné chovani a
jednani dospélych, predevsim rodicu.

VSech 8 dotazovanych klientl zminuje, Ze jim pobyt ve stfedisku vychovné péce
pomahd. VétSina klientl uvadéla konkrétni zmény, které nastaly béhem mési¢niho pobytu.

Jednalo se pfedevsim o Skolni GspéSnost nebo zménu komunikace v roding.
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RESUME

Cilem bakalarské prace je analyzovat priciny poruch chovani, které nejcastéji
privadi klienty na internatni pobyt do Strediska vychovné pée v Domazlicich.
V teoretické Casti je popsana historie tohoto zatizeni. Déle se tato ¢ast zabyva definicemi
poruch chovani, jejich klasifikacemi. Blize jsou pak v praci popisovani poruchy chovani,
se kterymi se ve stfedisku mizeme setkat nejcastéji.

Vyzkum je zalozeny na studiu kazuistik 40 klientt, ktefi se zacastnili pobytu ve
Skolnim roce 2012/2013 a dale na rozhovorech s 8 klienty, kteti absolvovali polovinu
pobytu (jeden mésic) v obdobi listopad — prosinec Skolniho roku 2013/2014. Na zakladé

vysledkl vyzkumu je v zavéru formulovana odpovéd na hlavni vyzkumnou otazku.
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Summary

The bachelor's thesis is to analyze the causes of behavioral disorders that most often
bring clients to stay in a boarding Educational Centre in Domazlice. The theoretical part
describes the history of this device. Furthermore, this section deals with definitions of
behavior disorders, their classifications. The parameters are then at work describing
behavioral disorders, which can be found at the centre most often.

The research is based on a case study of 40 clients who stayed in the school year of
2012/2013 and on interviews with 8 clients who completed a partial stay of one month
from November to December 2013/2014. Based on the results of the research is at the end

of the answer on the research question.
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PRILOHAC. 1

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR
118 12 Praha 1, Karmelitska 7
C: J= & 25 /919/98=27

Skolsky nfad
Vliadimir Korvtus
Feditel

Branska 5

344 11 DomaZlice

¥V Praze dne 14. prosince 1993

VSc: Stiedisko vychovné péfe pro deti a mladeZ, Staitkov -
zatazeni do sité
VyFizuje: Petrova, telefon: 02-5193 658

Ministerstvo Zkolstvi, mladeZe a té&lovychovy CR na =z4aklads

<<
v}
19
hdy
N¢

>adosti ze dne 22. listopadu

b ar-t—al sl =
St¥edisko vychovné péde pro déti a mladeZ. Mathausérova ul. 117,
345 61 Staijikov, do sitd s 1tdinnosti od 1. ledna 1994.
St¥ediskn vychouvnég péde pro déti a mladeZ, Mathauserova ul. 117,
345 61 Staiikov, bude soudasti D&tského domova, Mathauserova ul.

117, 345 61 Stankov.

S pozdravem

é&br»v-ﬂ /441/9’

Mgr. Milos Kronus
povsieny TFizenim odboru
spravy Skolstvi v Cechach

Ha vedomi : Q?hsk? domov, Mathauserova 117, 345 61 Stalikov
ST, M. Hordkove 139, 160 00 FPraha 6
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Priloha 2

DDU a SVP, ZS, SJ Karlovarska 67, Plzeii — odlougené pracovist:
Stiredisko vychovné péce (SVP), Kozinova 101, 344 01 DomaZlice

1. Informovany souhlas se zaiazenim klienta do péée SVP Domazlice*

Cinnost Stediska vychovné péce je dina §16 a §17 zdkona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve §kolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve
Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakonti, ve znéni pozdé€jSich predpist a zdkonem
561/2004 Sb., (Skolsky zakon). Na zakladé tohoto zmocnéni poskytuje stfedisko vsestrannou preventivni
specialné pedagogickou péc¢i a psychologickou pomoc détem s rizikem ¢i s projevy poruch chovani a
negativnich jevl v socidlnim vyvoji. PéCe je zaméfena na odstranéni ¢i zmirnéni jiz vzniklych poruch
chovani a na prevenci vzniku dal$ich vazné&jsich vychovnych poruch a negativnich jevil v socidlnim vyvoji
déti. Tato péce je poskytovana formou ambulantnich nebo internatnich sluzeb (citace zakona 109/2002 Sb.)
Stiedisko vychovné péce je pii napliiovani svého poslani povinno piijmout zakazku klienta o uvedené sluzby.
Zaroven je organizace vazana mlcenlivosti a ochranou zjiSténych osobnich, pripadné citlivych udaji
zakonem 101/2000 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisi.

Tyto udaje budou stiediskem zpracovany v pisemné a elektronické podobé, a to pouze v rozsahu nezbytné
nutném pro naplnéni stanoveného ucelu, tzn. v rozsahu Vasi zakazky.

Poskytujete je ptislusnému odbornému pracovnikovi v souladu s vyse uvedenym ucelem a na zaklade vztahu
davéry.

Vystupem je — v pfipad¢ internatniho pobytu ditéte v SVP — zavére¢na diagnosticka zprava jejiz soucasti je
zprava psychologa, ktera Vam bude po ukonéeni pobytu pfedana. Bez Vaseho pisemného souladu nesmi byt
vydana tieti osobg, s vyjimkou OSPOD, soudu, PMS a Policie CR — na jejich pisemné vyzadani.

Ve SVP jsou vSechny svéfené tidaje zabezpeceny tak, aby nedoslo k jejich zneuziti. Osobni spis ditéte je po
skoneni péce na zaklad¢ zdkona 109/2002 Sb., §34 archivovan v souladu se zdkonem o archivnictvi €.
499/04 Sbh.

Jako zakonni zastupci klienta mate moznost kdykoli nahlédnout do osobni dokumentace.

V pripad€ neudé€leni souhlasu se dité (resp. zadatel o sluzbu) nemize stat klientem SVP, konzultace v SVP
bude vyhodnocena jako jednorazova pomoc.

Ja, zékonny zastupce klienta prohlasuji, Ze jsem byl/a srozumitelné informovan/a o divodech pro predani
udaju i o disledcich neudéleni souhlasu s pfedanim udaju stfedisku.

Na zékladé poskytnutych informaci souhlasim — nesouhlasim' s predanim udaju stfedisku.

2. Informovany souhlas s vyzadianim kopie dokumentace zaka z kmenové §koly

(v _pripadé internatniho pobytu), dale s vyZadanim informaci o prospéchu a chovani Zika (v pripadé
ambulantni a nasledné péce) a zpétné podani informaci kmenové Skole.

Kopie klientovy dokumentace je vyzadana z diivodu, aby zakladni skola pfi SVP ziskala potiebné podklady a
mohla navazat na dosavadni pribéh vzdélavani klienta v kmenové $kole a hodnotit jeho vysledky ve skole pfi
SVP.

Vyzéadani informaci o prospéchu a chovani zdka v ambulantni a nasledné pé¢i SVP jsou potiebné pro
umoznéni efektivni spoluprace mezi vSemi subjekty.

Zpétné podani informaci kmenové Skole po ukonceni pobytu je dilezité pro pokracovani nastavenych zmén
(v chovani, prospéchu), ke kterym doslo béhem spoluprace.

Pouceni o diisledcich neudéleni souhlasu:

V pripad¢ neudéleni souhlasu kmenova skola nemusi mit dostatek podkladti pro hodnoceni zédka a zaroven
vyuka v zakladni skole pfi SVP mutize byt neefektivni.

Pti absenci spoluprace a vzajemné neinformovanosti mezi SVP, rodinou a $kolou nelze kvalitné pracovat na
zmirnéni ¢i odstranéni Skolnich problém.

Ja, zdkonny zastupce prohlasuji, Ze jsem byl/a srozumitelné¢ informovan/a o divodech pro vyzadani
dokumentace a informaci z kmenové Skoly i o dusledcich neudéleni souhlasu pro vyzadani dokumentace a
informaci z kmenové skoly.
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Na zakladé poskytnutych informaci souhlasim — nesouhlasim' s vyzadanim dokumentace a informaci z
kmenové Skoly stiedisku.

3. Informovany souhlas k porizovani a zverejiiovani fotografii, zveiejnovani vytvarnych a jinvch
praci Vaseho ditéte.

Béhem péce poskytované SVP se Vase dit¢ bude ucastnit akci pofddanych SVP. Jeho prace mohou byt
vyuzity k prezentovani SVP. Prace a pofizované fotografie jsou zvefejiovany na webovych strankach SVP ¢i
v regionalnim tisku, soutézich a vystavach.

Ja, zakonny zastupce klienta prohlasuji, Ze jsem byl/a srozumitelné informovan/a o diivodech potfizovani a
zvefejiovani fotografii, zvefejnovani vytvarnych a jinych praci mého ditéte.

Na zakladé poskytovanych informaci souhlasim — nesouhlasim se zvetrejnénim.

4, Pokud zjistite, Ze dochazi k porusSeni zdkona o ochrané osobnich udajii, mdte prdavo se obrdtit na
Uiad na ochranu osobnich udajit v Praze se Zdadosti o zajisténi opatieni k napravé.

Pouceni provedl (jMENO, POAPIS): .......ccooviiiiiiiiirii e
V Domazlicich dne .........cccoeevincnininenne.

Datum a podpis ZAKONNENO ZASTUPCE :© .....eovvieiiriieieiiiieriee ettt s ea

* v souladu s vyhlaskou MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a §kolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich piedpist.

! Nehodici se Skrtnéte
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Priloha 3

Smlouva o zafazeni do ambulantni péce ve Stiredisku vychovné péce (SVP)
SVP Kozinova 101, 344 01 DomaZlice, zastoupené vedouci Mgr. Hanou Tulackovou na jedné strané
a
zakonni zastupci — rodice ditéte na strané druhé
ROAIC/ZAKONNY ZASTUPCE/ . ... ettt e e e
)73 83
NezIetilé/ho/ . ... e, 1 E:) S
)73 80 O
uzaviraji smlouvu o zakladnich podminkach a organiza¢nich pravidlech vzajemné spoluprace.

1. Specifikace nabizenych sluzeb
o vstupni rozhovor - zakdzka rodicd, ziskani zdkladnich informaci - socidlni anamnéza
o diagnostika: psychologické vySettent, specidlné pedagogické vySettenti, psychiatrické vySetfeni
o sestaveni individudlniho vychovného planu (IVP)
o reedukalné terapeutické innosti (rozhovor, terapeutické techniky zaméfené na rizikové chovani
klienta)

poradenskd Cinnost, prace s rodinou

zarazen{ do ambulantni terapeutické skupiny

feSen{ Skolnich problémi primo v kmenové skole

feSeni problémového chovéani na pfislu§ném pracovisti OSPOD

FeSeni problémového chovani v ramci pfipadové konference

mozZnost zatazeni do internatni péfe SVP
2. Prospéch, ktery je mozZné ocekavat
Odbornou (psychologickou, spec. pedagogickou, socidlni, terapeutickou) pomoc pfi feSeni potiZi, které
klienty do SVP dovedly, pracujeme na zmirtiovani & odstranéni rizikového chovani.

3. Mozné rizika a nevyhody
Béhem nékterych poskytovanych sluZeb se mohou rodice a klienti dostat do situaci, kdy se mohou citit
diskomfortné (napft. litostivé, prekvapené).

Byl/a jsem pfedem srozumitelné informovana o povaze, rozsahu, trvan{ a cilech nabizenych sluZeb, o
predvidatelnych rizicich a nevyhodach, které mohou vyplynout z poskytované sluzby a o prospéchu, ktery
je moZno olekévat, i 0 mozZnych nésledcich toho, kdyZ poradenska sluzba nebude poskytnuta.

Podanym informacim jsem porozumél/a. Dopliiujici otdzky mi byly srozumitelné zodpovézeny.
4. Prava a povinnosti pfi poskytovani sluzby
SVP se zavazuje:
respektovat Umluvu o pravech ditéte
seznamit zdkonné zéstupce i dité s pribéhem vzdjemné spoluprace
sestavit individudlné vychovny pldn (IVP) a ndsledné jej realizovat
informovat rodice o vysledku plnéni IVP
spolupracovat s dal$imi institucemi, které se ilastni na feSeni problému ditéte (kmenova $kola, OSPOD,
PPP apod.)
zachovévat diskrétnost a ml¢enlivost
RodiCe se zavazuji
spolupracovat s pracovniky SVP a respektovat jejich doporuleni - plnéni IVP
Ucastnit se planovanych konzultaci, vySetfen{
ptipadnou neddast na konzultacich, vySetfenich omlouvat, nejpozdéji den predem
poskytnout pravdivé veskeré informace, tykajici se problémd, které ptivedly dité€ do SVP
pti kazdém setkani predloZit zakovskou knizku
5. Rodice souhlasi:
se specidlné pedagogickym a psychologickym vySetfenim ditéte ANO NE *
6. Spolecna ustanoveni
Ulastnici smlouvy prohlasuji, e byli sezndmeni s podminkami ambulantni spolupréce a informovéni o
nakladani s osobnimi a citlivymi tdaji.
Neplnéni vySe uvedenych zdvazkii ze smluvnich stran je divodem k okamZitému vypovézeni této smlouvy.
V Domazlicich dne ...coeevveeonevenneerneinerneanees
Zakonn{ zastupci
KHENL vvrvrevercrecrireriereniecrsernnecs vedouc{ SVP
* Nehodic{ skrtnéte

O O O O O O
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Priloha 4

Individualni vychovny plan

Vymezeni podminek spolupriace:

a) Nabizené postupy a metody

o reedukacné terapeuticka ¢innost

O poradenska ¢innost

0 rodinna terapeuticka ¢innost

o individuélni terapeuticka ¢innost s rodici klienta

o spoluprace se $kolami (intervence, konzultace — prac.SVP, RS, TU a dit&; prace s

tfidnim kolektivem

O zatazeni do ambulantni skupinové péce (socioterapie, socialni rehabilitace, zazitkova pedagogika)

O zatrazeni do internatni péce

b) zaméieni na situaci souZiti v rodiné:

0 zména komunikace v rodiné

0 zména vztaht v roding

0 zména vychovného vedeni

o zavedeni denntho rezimu — vymezeni denniho reZimu véetné systému odmén a trestl
— kontrola volného ¢asu
— vymezeni povinnosti

o zména hodnotovych systémil v rodiné

c)zaméieni na vzdélavani ve Skole

O pravidelnd dochazka do skoly

O soustavna pfiprava na vyuc¢ovani — spoluicast rodic¢t

0 plnéni skolnich povinnosti (zavedeni ukolnicku, pravidelné zapisovani kol apod.)

0 zména vztaht s ucilteli

0 zména vztahil se spoluzaky

O profiorientace

d) zaméieni na ostatni socidlni vztahy a vazby

0 hodnotové systémy klientli — zaméteni na zaclenéni do nevhodné party
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0 zaméfeni na nacvik seberegulaénich mechanizmi, posilovani sebevédomi, sebetcta apod.

0 zajmové ¢innosti

e) Dovednosti klienta, pozitivni dobré stranky osobnosti:

P Zdravotni stav:

2) NeZadouci navyky — uZivatel THC

Plan osobniho rozvoje:

V Domazlicich dne:

S individualnim planem souhlasi a vzali na védomi:

Zakonni zastupci: Vedouci SVP:
Klient: Pracovnik SVP:

Indivudualni vychovny plan bude nadale rozpracovan a rozvijen pfi kazdé ¢innosti s klientem a
zaevidovan bude v zdznamovém archu klienta.
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Priloha 5

Dohoda o internatnim pobytu ve Stiredisku vychovné péce Domazlice

Stredisko vychovné péce, Kozinova 101, 344 01 Domazlice, zastoupené feditelem DDU, SVP, ZS
a SJ Plzen na jedné strané

a

zakonni zastupci — rodice ditéte na stran¢ druhé.

ROAIC/ZAKONNY ZASTUPCE/ ... v ettt ettt e e et ettt e e et et te et e e e aensenaenens
DY Im .
nezletile/ho/ ... e, 11F:) SRR
017173
uzaviraji smlouvu o umisténi ditéte na kratkodoby internatni pobyt a o jeho thrade¢.

1. Cil pobytu

Pobyt se realizuje za ucelem komplexni diagnostiky osobnosti klienta a odhaleni pficin chovani
jeho poruchového chovani s ndslednym doporucenim dalsi vychovné péce.

Soucasti pobytu klienta bude i $kolni vyuka v rozsahu pfedepsaném ptislusnymi skolnimi
osnovami.

2. ZkuSebni doba

Smlouva se uzavira na zkusebni dobu 2 tydny. Jestlize se v priabéhu zkusebni doby ukaze, Ze potize
ditéte jsou jiz takového charakteru, ze nebude mozno béhem pobytu nastartovat pozitivni zmeény,
muze byt pobyt bez dalSich pfi¢in ukoncen.

3. Délka pobytu

Datum nastupu klienta k pobytu .....................

Délka pobytu se uzavira ptiblizn€ na 2 mésice. Dobrovolny pobyt 1ze ukoncit na zadost rodicti a v
ptipadé, ze rodi¢e nedodrzuji podminky smlouvy nebo dit€ hrubym zptsobem poruSuje Vnitini fad
stiediska.

4. SVP se zavazuje

o respektovat Umluvu o pravech ditéte

o seznamit dit€ s pravy a povinnostmi uvedenymi ve Vnitinim fadu SVP

o zajistit vychovnou, vzd€lavaci a terapeutickou péci

o pravidelné informovat rodi¢e o chovani a prospéchu ditéte

o informovat rodi¢e o pfipadnych urazech ¢i zménach zdravotniho stavu

o informovat rodice pii piipadném uteku ditéte

o informovat rodi¢e o vysledku prace s ditétem, na konci pobytu doporucit dal§i vychovna opatieni
(ptedani etopedické zpravy)

o umoznit navstévy rodict a telefonicky kontakt ve stanovenych terminech, pokud nebude
dohodnuto jinak

o dbat na hospodareni s finan¢nimi prostredky (kapesné ditéte)

o spolupracovat s dalSimi institucemi, které se ucastni na feSeni problému ditéte (kmenova skola,
OSPOD, PPP apod.)

o zachovavat diskrétnost a ml¢enlivost

o po ukonceni pobytu provést vyuctovani

5. Rodice se zavazuji

o spolupracovat s pracovniky SVP a respektovat jejich doporuceni

o v naléhavém piipad¢ se na vyzvu (i telefonickou) ze strany SVP ihned osobné dostavit.
o Ucastnit se pfijimaciho a propoustéciho fizeni
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o poskytnout pravdiveé veskeré informace, tykajici se problému, které ptivedly dit¢ do SVP

o respektovat Vnitini fad SVP a vSechna opatieni tykajici se ndvstév, vychazek, stykt s ditétem a
telefonickych kontakt

o provadét pravidelné uhrady pobytu

o uhradit ptipadné Skody, kterych se dit€¢ dopusti umysIné nebo z nedbalosti

o pfi nastupu ditéte predlozit pozadované doklady

o pfi nastupu piedaji uzivané 1éky a podaji informace o jejich davkovani

o poskytnout kompletni informace o zdravotnim stavu ditéte

o prevzit si dit€ v ptipad€ nemoci do domaci péce (pobyt mize byt o dobu nemoci prodlouzen)

o v ramci rodinné terapie si 1x/14 dni vyzvednou dité na vikendovy pobyt doma, a to vzdy v patek
do 17hod. a ptivezou jej zpét v nedéli do 19,30 hod.

o ucastni se rodiCovskych skupin, které se konaji v terminu ........ccccooceeiieiiiniiniciienee e

6. Rodice souhlasi

o s psychologickym a pedopsychiatrickym vysetienim ditéte

o aby si SVP v piipad¢€ potieby vyzadalo spisovou dokumentaci z dalSich spolupracujicich instituci
(kmenova skola, OSPOD, PPP, PL)

o aby dité ve stiedisku bylo zapojeno do vSech sportovnich aktivit ANO NE*
(béhani, lezeni po horolezecké sténé, nacvik aikida, delsi tary, plavani, lyZovani, brusleni)
101 10 TP PPOPRSPR PPN

o s tim, Zze SVP neruci za drahé véci (radia, zlato, mobily atd.), které nejsou nutné pro pobyt
o ditéti bude do SVP volat pouze rodice (zdkonni zastupci)
o se zaslanim zavérecné (etopedicka, psychologicka) a skolni zpravy :

OSPOD.... .ottt ANO NE*

doZS .., $kolni zprava a navrh znamek ANO NE

o s fotografovanim v pribéhu internitniho pobytu (divadelni piedstaveni, volnocasové aktivity) a
soucasn¢ s uvetejnénim vzniklé fotografie na webovych strankach SVP ANO NE*

7. Spole¢na ustanoveni

o Utastnici smlouvy prohladuji, Ze byli seznameni s Vnitinim fadem SVP.

o Neplnéni vySe uvedenych zavazki ze smluvnich stran je divodem k okamzitému vypovézeni
této smlouvy.

Klient feditel DDU a SVP Plzen
vedouci SVP Domazlice

>X<Nehodici Skrtnéte
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II. ¢ast smlouvy o internitnim pobytu - Dohoda o uhradé internatniho pobytu

Vyse ptispévku na uhradu preventivné vychovné péce dle zédkona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivn€ vychovné péci ve
Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakont, ve znéni pozdéjsich predpisit §16, odst.3, a ktery
se rovna vysi finanéniho normativu uréeného vyhlaskou MSMT &.107/2005 Sb., o $kolnim
stravovani

Gastka za stravné ¢ini na den: 74,-- 78,-- 97,-- K& *

Na zaklad€ § 16 odst. 4 z. ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy ve Skolskych zatizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich a o zméné dalSich zédkond, ve znéni pozdejsich
predpist stanovi MSMT

vys$i nakladl na ubytovani za 1 1Gzko na 1 kalendaini mésic ve vysi: 120,- K¢.

e Vyse Uplaty za ubytovani se neméni, i kdyZ klient neni ubytovan po vSechny dny v
kalendarnim mésici.

e Platba se provede pfed nastoupenim ditéte na pobyt — minimalni vyse zalohy 2.000,- K¢.

e Rodi¢ /zakonny zastupce/ vySe jmenované/ho/ se zavazuje uhradit mimotradné vydaje SVP,
které vzniknou zptisobenim $kod na zafizeni.

e Pii nastupu pteda rodic¢ /zdkonny zastupce/ pracovnikovi SVP ¢astku 200,-K¢, kterd bude
slouzit jako kapesné.

zakonny zastupce nezletilé/ho/ feditel DDU a SVP Plzeit
vedouci SVP Domazlice

*Nehodici krtnéte
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