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Uvod

Nazev prace jsem si zvolil zcela zdmérné, protoze jsem pred dvéma lety absolvoval
studium v zahranic¢i, coz od té doby vnimam jako velice pozitivni zkuSenost. Zajimalo mé,
zda se jedna pouze o mé osobni hodnoceni, ¢i zda déletrvajici zahrani¢ni pobyt je stejné
pfinosny také pro ostatni. Zajimalo mne zejména, jakym zpiisobem tato zkuSenost ovlivni
osobnost studentd. Predpokladam, Ze ndhla potfeba osamostatnit se a prosadit se v cizim

kulturnim prostiedi vede k osobnostnimu rastu.

V ramci mapovani problematiky bakalaiské prace budu postupovat nasledujicim
zpusobem. Nejdiive se pokusim charakterizovat vyvojova obdobi ,,adolescence® a ,,mlada
dospélost, a to vzdy vzhledem k vyvojovym ukolim, z kognitivni, emociondlniho a
socialniho hlediska. Cilovou skupinu, na kterou se prace zaméfuje, tvoii studenti, ktefi jsou na
prechodu téchto dvou vyvojovych fazi. V dalsi ¢asti prace se pokusim piedlozit ptehledovou

studii, kterd se zabyva aktudlnimi vyzkumy osobnosti adolescenti a mladych dospélych.

Na zakladé¢ ziskanych informaci navrhnu a realizuji vyzkumnou studii, ktera bude fesit
rozdily u osobnostnich vlastnosti mezi studenty se zahrani¢ni a studenty bez zahrani¢ni
zkuSenost u vysokoskolskych studenti. Timto zplisobem vymezuji prakticky cil bakalairské
prace. Za ucelem dosaZeni tohoto cile oslovim skupinu studentti, ktefi maji zkuSenosti se
zahrani¢nim pobytem, podrobim je psychologickému testovani vybranych osobnostnich
vlastnosti a jejich vysledky porovndm s vysledky kontrolni skupiny, kterou budou tvofit
studenti, ktefi zkuSenost se zahrani¢nim pobytem nemaji. Vysledky budu graficky a

statisticky zpracovavat.



Teoreticka cast

Osobnost vysokoskolského studenta formuji vyvojové aspekty spolu se specifickymi
zivotnimi zkuSenostmi, které studium na vysoké Skole pfinasi. Z vyvojového hlediska se
jedna piechod mezi ontogenetickou fazi adolescence a mecitmy (mladé dospélosti). Proto se

V ramci teoretické Casti bakalarské prace budeme vSem témto oblastem vénovat.

1 Adolescence

V této cCasti bych rdd popsal nézory riznych autorii na vyvojovou fazi dospivani
adolescence. Tyto nazory se ¢asto lisi. ,,Slovo adolescence je odvozeno z latinského adolesco
= dospivat, vyvijet se, ale také vzmahat se, silit a mohutnét.“ Obdobi dospivani neboli
adolescence oznacuje obdobi mezi détstvim a dospé€losti, kdy télo i mysl prochazi

vyznamnymi proménami. Tyto zmény probihaji v oblasti somatické, psychické i socidlni.

wrwe
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(Rigan, 2006, s. 19). Wagnerova (2012, s. 367) popisuje adolescenci takto: ,,Je to obdobi
hledani a prehodnocovani, v nemz mad jedinec zvladnout vlastni promenu, dosdahnout
prijatelného socialniho postaveni a vytvorit si subjektivné uspokojivou, zralejsi formu viastni
identity". Dle Ri¢ana (2006,5.191) je dospivani uréitou konfrontaci s tézkymi ukoly spojenymi
s timto obdobim, kdy se jedinec snazi vyznat se sdm v sob¢ a hledat si své vlastni misto ve
spolecnosti a zaroven zkouset, co dokaze, co vydrzi a co je spoleénost ochotna u néj tolerovat
a dovolovat mu projevovat svoji individualitu. Z toho tedy vyplyva, ze vyvojové problémy, s
nimiz se dospivajici divky vypotadavaji, jsou tyto:

° hledéni identity,

o egocentrismus,

e idealismus,

o pocit hrdosti,

° sexualita.



Toto obdobi zac¢ina kolem 15. roku zivota a vrcholi kolem 20. roku Zivota, coz ovSem
muze byt zcela individuélni, nebot’ je tieba brat v potaz fyziologicky a psychicky vyvoj divky
¢i chlapce. Vstup do adolescence je dan dobou, kdy mlady ¢loveék zpravidla télesné dozrava
jako muz nebo jako Zena, a zaroven dobou, kdy zvolil u¢ebni nebo studijni obor a zacina se
piipravovat na uréité povolani (Vagnerova, 2012, s. 373). Vymezit konec adolescence zcela
jednoznacéné je nemozné, nebot’ zavisi na individudlnim vyvoji jedince. Vaclav Ptihoda piSe,
ze u vysokoskolskych studentli se tato vyvojova faze velmi cCasto prodluzuje, coz je
zapiicinéné ekonomickou zavislosti na svych rodi¢ich, a tudiz k dosavadnim 20 letim

pridavame az 3 roky (Ri¢an, 2006, s. 194).

1.1 Kognitivni procesy v adolescenci

Zaklad kognitivniho vyvoje v tomto obdobi se vztahuje k uceni a zrani a jejich
vzajemné interakci. Az v momenté, kdy jedinec dosdhne zralosti a nabude dostate¢né
zkuSenosti, mtze dale rozvijet své kognitivni schopnosti. Tyto dva faktory hraji rozhodujici
roli v rozvoji dalSich schopnosti. Piaget (in Vagnerova, 2012, s. 379) nazyva toto obdobi jako
stddium formalnich logickych operaci. Dospivajici jedinec tudiz dokaze premyslet o svété ne
pouze z realnych zkusenosti, které béhem svého dosavadniho zivota poznal, coz se déje v
pripad¢ mladsich Skolakt, nybrz pfemysli o tom, jaky svét by kolem n€j mohl byt anebo jaky
by kolem sebe chtél mit. Uvédomuje si, Ze realita neni jedinou proménnou v Zivoté ¢lovéka,
ale pouze jednou z mnoha. Dal§im znakem kognitivniho vyvoje adolescentil je uvazovani
abstraktngé, kdy jedinec dokaze uvazovat o vSem relativnim, nerealném a dokaze si davat
dohromady véci ,,bez spojeni®, cehoz by jesté pred par lety nebyl schopen. Z toho vyplyva
hypoteticko - deduktivni mysleni, coZ navazuje na mysleni abstraktni. Pomoci hypoteticko -
deduktivniho mysSleni fesi ¢loveék formalni logické operace v oblastech, které nelze piimo
pozorovat a se kterymi nema jedinec Zadné zkuSenost, €ili pfesahuje naSe dosavadni poznani.
Z hlediska chapani ¢asu v okolnim svété zde také dochazi ke zméng, a to pomérné zésadni. U
adolescentli dochdzi ke zméné vztahu k casové dimenzi. Pro adolescenta jiz neni

vvvvvv

zivot. Pfitomnost je pro né pouze prostiedkem k budoucim uspéchiim ¢i neuspéchtim.

Podle Ri¢ana (2006, s. 195) adolescenta v tomto obdobi &eka jesté jeden
kopernikovsky obrat, jenZ neni tak razantni, ale ptresto hraje vliv na vyvoj jedince. Jedna se

totiz o: ,,pochopeni, zZe neni stredem svéta, coZz v tomto pripadé znamend, Ze neni stiedem
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pozornosti vsech lidi kolem sebe. Dospivajici miva totiz dojem, Ze vSichni v jeho okoli stdle
pozoruji jeho zevnéejsek, vsimaji si jeho chovani, sleduji jeho vykony. “Abstraktni mysleni v
adolescenci obc¢as dosdhne takového bodu, ze uz jedince mize i obtéZovat, protoze jedinec uz
je vice zaméfen na pojmy nez na obrazy. To vSak zéalezi na urovni mysleni jedince a jeho
dosazeném vzdélani, coz se tykd pouze urcit¢tho mnozstvi adolescentli v populaci. OvSem
zdokonalovanim pojmového aparidtu téz klesd obrazotvornd predstavivost, kterd je
nejvyznamnéj$i v détstvi. Také pro Macka (2003, s. 37) je adolescence velice zasadnim
obdobi v ontogenezi jedince. Podotyka, ze v rané fazi adolescence se vytvaii nezbytna vybava
pro abstraktni mysleni, diky némuz jsme schopni piedstavit si redlné¢ neexistujici véci,
operovani s abstraktnimi pojmy a reflektovat sebe jako subjekt vlastniho mysleni. Uréitou
proménou prochazi také urCité charakteristiky paméti, jak kratkodobé tak i dlouhodobé,
jelikoz s nasim ptibyvajicim vékem ptichazi i zkuSenosti, které si potiebujeme zanechat v nasi

paméti a tudiz vede k restrukturalizaci ulozenych obsahil.

1.2 Emocionalita v adolescenci

Emocionalita v adolescenci se tzce poji se zmé€nami v oblasti prozivani zapti¢inéné
hormonalni proménou. Mezi nejvétsi znaky patii kolisavost emocniho ladéni, vétsi labilita,
drazdivost ¢i tendence precitlivéle reagovat na béZné podnéty a ¢asto na né¢ neumi adekvatné
reagovat. Jelikoz je to v jeho Zivoté néco nového, je touto situaci zaskoCen, coz jesté
umocnuje neznalost pfi¢iny vzniku téchto nalad. Vysledkem téchto zmén je pifevazné
podrazdénost a rozmrzelost nasledované negativni reakci okoli, coZ mlze vést az k riiznym
nesrovnalostem mezi jedincem a jeho nejblizSim okolim. Na venek se toto stfidani nalad
projevuje snizenou frustraéni toleranci, tudiz vétsi impulzivitou a nedostatkem sebeovladani.
V jejich blizkém okoli to vyvoldva podezieni, ze jejich ratolesti jsou rozmazlené,
nevychované a Ze svym nesmyslnym chovani obtézuji okoli. Mimo jiné je béhem adolescence
také tendence nesvéfovat se se svymi city ostatnim a pfisné si je ,,skladovat* v sobé samém.
Jednd se o tzv. emo¢ni egocentrismus a projevuje se jako nechut projevovat svoje city
navenek. (Vagnerova, 2012, s. 390).

I podle Ptihody (in Macek, 2003, s. 37) je adolescence z hlediska emocionalniho vyvoje
obdobi zvySené emocni lability, posuni nalad k negativnim rozladiim, obdobi krizi a

pocitovych zvrata.



Macek (2003, s. 38) piSe, ze: ,,Zvlastni vyznam v adolescenci ziskavaji emoce a city
souvisejici s erotickou sférou zivota, estetické city a mravni citeni. Je to také obdobi prvni
konfrontace nazorii okoli na nasi osobnost a vzhled s nasimi pfedstavami a s tim spojené

¢

obdobi ,, prvniho vystrizliveni “.

1.3 Socialni vztahy v adolescenci

Socialni vztahy v adolescenci souvisi pfedevsim s ukon¢enim povinné skolni dochazky
a s tim spojenou volbou budouciho zivota. Vagnerovd (2012, s. 395) uvadi, ze se v
adolescenci pomalu zacind meénit vztah s lidmi z blizkého okoli. Typické je permanentni
zkouSeni ndhodnych roli, kdy adolescent chce vyzkouset veskeré mozné role tak, aby z téchto
zkusenosti dokazal pozdéji Cerpat. Odmita podiizené postaveni viici rodicim, ucitelim, tedy
autoritam, které se né¢jakou mérou podileji na jeho spravném vyvoji. Jejich autoritu je ochoten
pfiznat pouze v ptipadé, uzné-li fakt, Ze si ji zaslouzi. Pfesto toto Ipéni na kritiku autorit neni
tak silné jako kritika vrstevniki, ktera byva velice napadnd, jelikoz je to nova situace v Zivoté
adolescenta a teprve se uci, jak tuto kritiku podavat, aby neméla mnohdy nedozirné nasledky.
Kritika k sobé¢ samému je také vysokd, ale adolescent tuto kritiku nedavd navenek znat za
idelem zachovat si alespoit na oko uréity stupefi diistojnosti. I Rican (2006, s. 217) ve své
knize hovorii o tendenci kritizovat své rodi¢e. Uvadi vSak, ze adolescent tuto kritiku nevédomeé
vyuziva k vlastnimu zoceleni a stejné tak tuto kriticnost bere jako ptfipravu na budouci
autonomni zivot. Témito polemikami se svymi dosud neohrozenymi autoritami totiz vyjadiuje
svlj nazor na véci, které byly dosud nedotknutelné. Pokud vSak nedojde k tomuto stfetu
adolescenta s autoritami, miZe to mit nasledky v jeho budoucnosti, tudiz tato konfrontace je
Langmeier (2006, s. 149), ktery piSe, ze:“Tam, kde se dospivajicimu nepodari uvolnit se z
prilisné zavislosti na rodicich a premistit z¢asti své vazby na vrstevniky, miize dochdzet k
riiznym obtizim, které si okoli nedovede vysvetlit .

V obdobi pozdni adolescence adolescent pomalu za¢ind uvazovat nad svym budoucim
zivotem a s tim spojené pozadavky na svilij vlastni rist, profesni ¢i osobnostni. Svym vlastnim
okolim je na ng& nahliZeno zcela rozdiln€ neZ v puberté, a to zejména jako na dospé€lou osobu,
kterd formuje sviy Zivot bez ciziho pfi¢inéni. Méni se tim padem 1 postoj adolescenta k
socidlnim skupinam. Vagnerova piinasi piehled téchto skupin: Rodina pisobi stale jako stalé

socialni zazemi, objevuji se zde ale zna¢né tendence osamostatnit se, coz tudiz ale pfinasi
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konflikty mezi ditétem a jeho rodici. Snaha rodi¢t kontrolovat své dité narazi na odpor.
Dospivajici se chtéji zbavit ,,bfemene* neustalého kontrolovani a rozhodovat si o svém zivoté
sami. I tohle ma vsak sva tuskali, finance. ,,Odpoutdvaini z kognitivni a emocni vazanosti na
rodinu je proces, ktery je narocny pro obé strany, pro dospivajici i pro rodice. UvaZovani,
prozivani a chovani, ale i fyzicky vzhled dospivajicich signalizujici potrebu zmeny, podobné
Jjako tomu bylo v batolecim véku. Pokud jsou jim rodice dostatecné otevieni a dokdzi na né
flexibilne reagovat, vytvori pozitivni podminky k postupné autonomizaci pri zachovani
zdakladni divery. Dospivajici a jejich rodice jsou v neustalé interakci a v mnoha smérech se
vzdjemné ovliviwji, takze Ize mluvit o reciprocni socializaci. (Vagnerova, 2012, s. 40). Skola
je v porovnani s predchozimi lety, kdy jsme Skolu brali jako povinnost, jiz brana jako
odrazovy mustek k budoucimu zivotu, a tak ji adolescent pfikladd mnohem vétsi diilezitost.
Vybér vysoké Skoly souvisi s proménou hodnotové hierarchie, rozvojem riznych vlastnosti a
dovednosti. Motivace k uceni se méni vybérem vysoké Skoly, kdy uz se zaobirame urcitym
profesnim smérem a uvazujeme o dulezitosti jednotlivych Skolnich pfedméti. Postoj ucitelt
se velice podoba vztahu k rodi¢iim. Rodina a Skolni prostfedi, zejména rodi¢e a ucitelé
figuruji mezi hlavnimi autoritami mladSiho Skolniho vé&ku. Jak jiz jsem se zminil, v
adolescenci se postoj k autoritdm méni a dochazi k nechutenstvi podfizovani se autoritadm.
Pracovis$t¢ ma vliv na socidlni postaveni ve spolecnosti, které je uréené nejen profesi, ale i
instituci, ve které jedinec zastdva urcité misto. Vrstevnickd skupina slouZzi jako ,,ndhradni
rodina, se kterou je adolescent v kontaktu, protoze proziva stejné problémy jako my a jsou k
nam v rovnocenném postaveni. Nasi pratelé jsou pro nas v pozdni adolescenci nejdileZitéjsim
zdrojem emocni a socialni opory. Vztahy mezi pfateli se utuzuji, vyznam skupinové vztahy se

naopak snizuje a v sexualnim zivoté dochazi k prvnim trvalej$im partnerskym vztahtim.

1.4 Vyvojové ukoly adolescence

Vyvojové tkoly v adolescenci jsou spojeny s vytvofenim samostatné osobnosti, kterd
by jiz méla sama organizovat sviij zivot a vytvaiet svoji vlastni budoucnost. Jsou to tkoly, do
nichZ zahrnujeme naSe individudlni potfeby a ofekdvani a zaroven se je snazime skloubit s
potfebami a ocekavanimi, jez jsou ocekavany spolecnosti (in Macek, 1999, 13). Spolecnost
nam piedklada urcité vzorce chovani, kterymi bychom se méli fidit a vytvofit jedineCnou
osobnost. Problém nastava, pokud si vybereme jiny nez standardni vzorec. Pak jsme

spole¢nosti sankciovani.



Nasledujici vy¢et vyvojovych ukola v adolescenci sumarizoval Petr Macek (1999, s. 22-
23):
e Prijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, véetné pohlavni zralosti a pohlavni role.
e Kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mysleni - schopnost aplikovat
intelektovy potencidal v bézné kazdodenni zkusenosti.
. Uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potencialu ve vrstevnickych vztazich,
schopnost a dovednost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi.
. Zmena vztahu k dospélym (rodiciim, dalsim autoritam) - autonomie, popr. vzajemny
respekt a kooperace nahrazuje emociondlni zavislost.
e Ziskani predstavy o ekonomické nezavislosti a smérovani k urcitym jistotam, které
S ni souviseji - k volbé povolani, k ziskani zakladni profesni kvalifikace, k ujasnéni
predstav budouct profesi.
. Ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, priprava pro partnersky a rodinny zivot
. Rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti zamérenych ke
komunité a spolecnosti - tj. ziskani kompetence pro socidlné zodpovédné chovani.
. Predstava o budoucich prioritach v dospélosti - diileZitych osobnich cilech a stylu
Zivota.
. Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztah ke svétu a k Zivotu.
Zaveérem lze fici, ze: ,,Adolescenti se uci svuj zivot brat vazné, dokazuji, Ze hledaji jeho
smysl, citi odpovédnost. “(Smékal, Macek, 2002, s. 171). Je to jiz vyvojové obdobi, kdy se

cloveék osamostatiiuje a pfipravuje sdim sebe na samostatny Zivot skrze nejriiznéjsi situace,

které mnohdy ale sam vyhledava za cilem zocelit sam sebe.



2 Milada dospélost

Mecitmu, neboli mladou dospélost, lze povazovat za prechodné obdobi mezi
adolescenci a plnou dospélosti. Langmaierova (2006, s. 158) publikace nam podava piehled
autort zabyvajici se touto tematikou, kde Svancara stejné jako Whitbourncovad a
Weinstockova vymezuji mecitmu do obdobi mezi 20. az 30. rokem Zivota, kdeZto v Ri¢anovo
pojeti mecitmy toto obdobi kon¢i 25. rokem zivota. Novotnd, Minthova a Hiichova (2000, s.
59) uvadégji, ze mecitmu jako vyvojovou fazi vymezujeme do obdobi mezi 20. a 30. rokem
zivota. Ve své publikaci uvadéji, ze toto obdobi je v 25. roce rozdélené do dalSich dvou, zcela
odlisnych vyvojovych fazi. Abychom mohli vyvojovou fazi mecitmu povazovat za
dokoncenou, je dulezité, aby jedinec dosahl urcitych zivotnich kritérii, jmenovité se jedna o
nezavislost na rodi¢ich, hledani zivotniho partnera, predbéznd volba povolani atd.
(Langmeier, 2006, s. 160). Mecitmu tudiz neuréujeme pouze podle v€kového faktoru, nybrz
podle dosazeni dalSich a velice podstatnych zivotnich udalosti. V obdobi mladé dospélosti
jsou lidé na vrcholu svych sil. Muzi i Zeny dosahuji nejvyssiho vykonu jak mentédlniho, tak
fyzického. T¢lesna skladba je pripravena na vysokou a dlouhodobou zatéz, podpotenou

obrovskym vydejem energie.

2.1 Kognitivni procesy v mladé dospélosti

U zdravého ¢loveéka jsou kognitivni procesy na velice vysoké urovni a dostavaji se ke
svému Zivotnimu vrcholu, jinymi slovy miiZeme fici, Ze na vyssi trovni jiz nikdy nebudou,
protoZze na konci mladé dospélosti dochazi k prvnim involuénim zméndm. Pfesto mizeme
sledovat urcit¢ zmény oproti predeSlym vyvojovym fazim, a to v nartstu mozkové kiry a
nartstu 1Q. Mysleni ovliviiuji predevsim zkusenosti, tedy vnéjsi, okolni vlivy, na rozdil od
dospivani, kdy bylo jest¢ mysleni ovlivnéno zranim centralniho nervového systému. Zvysuje
se 1 potieba rozvijeni jinych sloZek inteligence, nezli bylo potifeba pro Skolni uspéSnost.
Ojediné€lé nejsou piipady vysoké uspésnosti mladych lidi v pracovnim zivoté, ackoliv jejich
Skolni prospéch byl spiSe podprimérny. Je to naptiklad schopnost origindlniho mysleni pti
feSeni problému, socidlni a emocni inteligence, coZ souvisi s tendenci uvazovat o vécech
pragmaticky spiSe nez spontdnn¢ (Zacharova, E. 2012). Pfi rozdéleni na fluidni a krystalickou
inteligenci v tomto obdobi pievladd zejména inteligence fluidni. Procesy zpracovavani

novych poznatkt probihaji pomérné rychle (Vagnerova, 2007, s. 19).
10



2.2 Emocionalita v mladé dospélosti

V mladé dospé€losti se zacina stabilizovat pribéh emoc¢niho prozivani. I kdyz citové
zlepsSeni dosazitelnosti stanovenych cilt a osobnich vztaht s nejblizs§im okolim. Emocionalita
opet izce souvisi s nabyvanim zkuSenosti, a tak je ¢lovék v mladé dospélosti ochoten
prochazet vice ¢i mén¢ UspéSnymi vztahy za ucelem naucit se a zdokonalovat se emocionalni
a rodinné sféfe zivota. Toto obdobi je oznaCovéano za pfipravu na rodinny Zivot a pfindsi s
sebou spoustu rozchodi a stiidani sexudlnich partnerd. Tato otevienost k novym podnétim je
zna¢nd z pocatku mladé dospélosti. S prichodem 30 let ochota vystavovat se necekanym
podnétim upada a zaméfuje se na stabilizovani rodinného Zivota (Ri¢an, 2006, s. 230). Da se
fici, ze mladi dospéli nevyhleddvaji potencidlni partnery ¢i partnerky podle socialniho statusu,
vzhledu ¢i vzdé€lanosti, ale podle mnozstvi zkuSenosti, které jim budouci vztah muze
poskytnout. V druhé poloviny mecitmy ¢lovék znacné redukuje svoji socialni sit’ a vybira si
lidi, kterymi si dokadze ptedstavit byt obklopen v nadchazejici fazi svého zivota. Jiz
nemluvime o naivni otevienosti a sdileni soukromého Zzivota téméf s kymkoliv, ale
vymezujeme sv¢ pratele. V dusledku tohoto naSeho vymezeni dochézi k posunu ve vztahu s
raznymi lidmi k posunu. Souhrnné feceno, s touto redukci se transformuje kvalita naseho

pratelstvi s lidmi, ktefi redukei projdou.

2.3 Socialni vztahy v mladé dospélosti

Pfechod z adolescence do mladé dospélosti s sebou piinasi socialni nestabilitu
projevujici se v Castém stiidani sexudlnich partnert ¢i partnerek, zménami zaméstnani, pratel.
Jak jiz jsem zmifloval v predchozi kapitole, v mladé dospélosti se jedinec snazi vyrazngji
odtrhnout do svych rodicl a nechape je jiz jako vyznamnou autoritu. Tato snaha ma vliv i na
chéapani béZnych socidlnich norem, protoZe uz nejsme tolik podfizeni autoritdm a budujeme si
pravidla a normy. Je pouze na nas, do jaké miry jsme ochotni respektovat normy, které byly
bézné jesté pred par lety. Dle tohoto tvrzeni si relativizujeme a obhajujeme naSe chovani, 1
kdyzZ tuSime, Ze néjaky €in nebyl v souladu se socialnimi normami. Rizika tohoto chovani se
objevuji v situacich, kdy se s novymi rolemi neumime vyrovnat, a protoZe jiz vystupujeme

jako samostatni dospéli lidé, nase okoli a spolecnost nas jiz tak vnima a je k ndm mnohem
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mén¢ tolerantni a ochotna odpoustét chyby v prosocialnim chovani (Vagnerova, 2012, s. 30).
Dle Gillinganové (in Vagnerova, 2012, s. 30) prochazi lidé v mladé dospélosti n€kolika
fazemi vyvoje moralniho uvazovani, které nesouvisi s vékem spiSe jako s pfijetim typickych
roli pro zivot dospélych. V prvni fazi se uskutecnuje piechod od egocentrismu k altruismu.
Zaciname si uvédomovat osoby v naSem okoli, jejich vyznam pro nds a jejich potieby, ¢i
nedostatky, se kterymi jsme ochotni, pokud o to pozadaji, pomoci bez reciprocity. Druhé faze
skyta nebezpeci v ohrozeni pohodli naseho vlastniho Zivota, protoze se zde objevuje velké
usili v péci o jiné a zaroven potirani péce o sebe sama. Tato snaha souvisi se zakladanim
rodiny a péci o novorozence, ¢i partnera na zacatku rodinného Zivota. Ve tieti fazi se tato
nerovnovaha vraci do normdlu. Jsme schopni rozdélit nase sily na uspokojeni vlastnich
potieb, stejn¢ tak i potieb lidi v nasem blizkém okoli. Tato faze ovSem nemuze nastat bez

dvou fazi vyvojové predchazejicich.
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3 Zivotni styl dnesnich vysokoskolskych studentu

Kohoutek (1998, s. 3) povazuje vstup na vysokou Skolu za naro¢nou zatézovou situaci,
kterou provazi uména zivotniho i pracovniho stylu, zmény ve vztahu Kk rodiné a mnohdy i
proto, ze se studenti museji naucit samostatné planovat a Iépe pracovat s informacemi a sami
si udrzet dlouhodobou motivaci. V obecné rovin¢ se novi studenti musi adaptovat na
institucionalni systém vysoké Skoly, kulturné-spolecenskou atmosféru univerzity, nové
existen¢ni podminky a novou organizaci volného Casu (Bratskd, Jarosova, in Kone¢ny, 1989).
Néktefi se témto zméndm piizpisobuji 1épe nez jini. Souvisi to predevSim s inteligenci,
osobnostnimi vlastnostmi a celkovym emoc¢nim ladénim.

Hargasova (1992) rozd¢lila proces adaptace do 4 fazi. V piipravné fézi, kterou provazi
fantazijni pfedstavy, je dilezité, aby nebyly vyrazné pozitivnéjsi nez naslednd realita. V dalsi
fazi dochdzi k mobilizaci sil a citovému vzruSeni pod vlivem novych dojmid. Réamcové
ztotoznéni s novymi podminkami provazi jisté psychické zklidnéni. Poslednim krokem je
uplnd adaptace. U studentli, u kterych adaptacni faze neprob¢hla v poradku, se lze setkat
S pocity tisn¢ a frustrace, somatizaci, deviantnim chovanim, popi. poruchami kognitivnich
funkci (HargaSova, 1992). TrpiSovskd (1997) odhaduje, Ze urcité adaptacni potize ma az 60 %
studenttl.

Zpusob vyuky na vysoké Skole klade vysoké naroky na samostatnost a schopnost
rozsahu uciva a zpiisobu zpracovani uc¢ebni latky. Témét 60 % studentt vidi jako hlavni rozdil
mnozstvi ucebni latky (Dlouha, 2001). Vyucovaci bloky jsou také delsi, coz klade vétsi
naroky na pozadavky na studentovu pozornost (Konecny, 1996). Odlisné je také casové
rozloZzeni hodnoceni. Podle Bruthanse (2006) jsou néktefi studenti velmi zaskoCeni prvnim
zkouskovym obdobim. Vasutova (2002) rozliSila tfi typy studentl, podle jejich ptistupu ke
studiu. Student s povrchnim pfistupem chce s co nejmensim Usilim ziskat vysokoskolsky titul.
Hluboky pftistup ke studiu znamend vysokou snahu zvladnout obor a pfipravit se na budouci
profesi. Student s utilitarnim pfistupem chce Uspé$né zvladat zkousky a pfizpusobuje se
situacim. VaSutovad (2002) také charakterizovala zakladni bariéry, které mohou u
vysokoskolskych studentli proces uceni narusovat. Jedna se o bariéry fyzického razu, jako je

napf. Spatny zdravotni stav, t€lesny handicap apod. K psychickym bariéram patii predevSim
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tréma a neurotické poruchy. V emociondlni roviné se vyskytuji pocity bezmocnosti a
nepiiméfena intenzita prozivani pfipadnych netspéchi. O socidlnich bariérach hovoii
pfedevsim u studentll s nizkou potfebou socialnich kontaktu, ktefi mohou mit problémy
Vv ptipad¢ tymovych projektt atd. Intelektové bariéry souvisi se samotnym vybérem oboru a

nevhodnym ucebnim stylem.

V pribehu procesu adaptace na vysokou skolu je velice diilezita podpora druhymi lidmi,
ktera mize mit podobu emocni, informac¢ni a praktickou. Tuto socidlni oporu
vysokoskolskému studentovi poskytuji rodice, pratelé, popt. partnefi. Vztah k rodi¢im
ovliviiuje zejména to, zda student po dobu studia bydli doma ¢i mimo domov, do jaké miry je
samostatny v rozhodovani a do jaké miry je na rodicich ekonomicky zavisly. Podle Macka a
Lacinové (2006) mohou mit mladi lidé dobré vztahy s rodici i vrstevniky zaroven. Vyzkumy
Pécla (1999) ukazuji, ze 24% studentl se obraci pro radu spiSe na své rodiCe, 21% vyuziva
spiSe rad svych vrstevnikd a pro 55% studenti ma nazor kamaradi piiblizné stejnou vahu
jako nazor rodict. Vysokoskoldky lze povazovat za specifickou socidlni skupinu vzhledem
k neomezenému cCasu, ktery spolu travi. To plati zvlasté pro ty, co spolu bydli na kolejich
nebo ve spoleéné pronajatych bytech. Podle Trpisovské (1997) maji studenti ubytovani na
kolejich pozitivnéjsi postoj ke studiu nez studenti zijici u rodi¢t. Mnoho studenti dokonce

bydleni na kolejich povazuje za neodmyslitelnou soucast studia (Menclova, Bastova, 2005).

Co se tyka finan¢ni situace vysokosSkolskych studentli, bylo zjisténo, ze vice nez
polovina studentil si pfivydélava riznymi brigddami a nékteti maji i pravidelnou praci. Tito
studenti musi skloubit ¢as mezi studiem a praci a mnohdy je to naro¢né.

Vstup na vysokou Skolu také pro mnohé adolescenty znamenal zménu dosavadnich
z4jmovych aktivit (Konecny, 1996). Sak (2000) zjistil, Ze vysokoskolsti studenti se ve svém
volném case nejvice vénuji schlizkdm s partnerem a navstévam kavaren, ¢i restauraci.

Problémy soucasnych studentll sumarizovaly Manclova, Bastova (2005) a setadily je
dle Castosti vyskytu: nedostatek financi, ¢asové skloubeni prace a studia, dojizdéni do Skoly,
stres pii zkouskach a zapoctech, bydleni, osobni potize, zvladani uciva obecné, zdravotni stav

a jiné problémy.
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4 Aspekty zralosti

4.1 Zralost

O zralosti mizeme hovofit z mnoha hledisek, kde mezi mnohé muzeme zaradit zralost
socidlni, osobni, sexualni ¢i $kolni zralost. Zralost jako takova je tedy komplexnim vysledkem
vSech téchto jednotlivych faktort zralosti. Podle Charlote Biihlerové je zralost stadium v
lidském vyvoji, kdy ¢lovék dosahne svych zakladnich Zivotnich tendenci, mezi které mizeme
pocitat sva prani usili (Bithlerova, 2010, [online]). Jini autofi chapou zralost jako seberealizaci
ve vSech osobnich potencich, které by ¢lovék mél dosahnout (in Lagnmaier, 2006, s. 169).
Katefina Vrtélova (2008) souhrnné predlozila rizna pojeti a koncepce zralosti, z nichz si ty
nejzékladnéj$i uvedeme. S. Freud vradmci psychoanalytické teorie povaZuje zralost za
dosazeni genitalniho stadia vyvoje libida. Pro C. G. Junga je zraly jedinec ten, ktery je
individualizovany. Psychosocialni teorie E.H.Eriksona shledava zralost jako fazi integrity a
moudrosti. Humanistické koncepce v kontextu Maslowovy pyramidy potieb spatiuji zralost
jako dosaZeni sebeaktualizace. U V.E.Frankla se jedna o dosazeni vile ke smyslu. Duchovni
ucitel Osho mluvi o zralosti jako o0 vysledku lidského rastu. Jedna se pfitom o vertikalni rist
smérem k duchu, k Bohu, pry¢ od svéta. Rozebira zde zivot ¢lovéka podle sedmiletych cykla
a nemalo pozornosti se v této souvislosti vénuje otazce sexuality a jejich pfirozenych promén,

které mnoha lidem moderniho zapadniho svéta délaji potize (Osho, 2004).

Zralost Uizce souvisi s potfebou vlastni identity a jeji realizaci. Jedné se o zapas ¢lovéka
(Helus, 1973, s. 42). Koncept jastvi se da zjednodusené popsat jako souhrn nazori a postoju k
vlastni osobé. Je to vysledek pravé téch postojii a nazort, které ¢lovek slysi od svého okoli a
které srovnava se svoji predstavou o sobé samém. Klicovym konceptem tohoto tématu je naSe
ego, jez muzeme brat ze dvou pohledi: Ego jako objekt: toto ego je rozdil mezi redlnym a
idealnim egem, kdy clovék sam sebe vidi jako objekt posuzovani a ptisuzuje si urcité
vlastnosti, o nichz si mysli, Ze jsou mu vlastni, a které by chtél mit. Ego jako Cinitel: v tomto
piipadé zastava ego funkci Cinitele, ktery nas vede k maximalizaci vlastnich pocitii sebetcty

¢i sebeocenovani v pozitivnim smyslu (,,self-esteem®) (Nakone¢ny, 1995, s. 134-135).

V nasledujicim odstavci bych rdd vymezil rozdily ve zrani osobnosti mezi muzi a

Zenami.
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Osobnostni rozvoj muzi souvisi s archetypalnim pohledem na muze jako na vidce a
ochrance smecky, tudiz cilem tohoto zrani by méla byt stabilita, odolnost a schopnost
prosazeni. (Vagnerova, 2012). Odmitnuti pfijmout tuto roli vede k socidlni nezralosti, ktera se
muze projevit komplexem Petra Pana, kdy si radéji muz vybere zlstat jeSté chlapcem namisto
zodpovédnosti za rodinu a sviij vlastni Zivot. Takovi muzi Casto ziji jesté dlouhd léta se svymi
rodi€i, nebo navazuji vztah s zenami ochotnymi ujmout se nadfazené role.

V porovnani mezi muzi a zenami dochéazi ke zrani mnohem rychleji u zen, coz je
zpisobeno biologickou strankou mentality zen, které maji potfebu usadit se a zplodit dité.
Diky této tezi se dostdvame k nezralosti zenské Casti obyvatelstva, kterd souvisi s tizkou
vazbou k matkam, nadmémym ocekavanim od budoucich matek a naslednym nezvladnutim
role matky. Pokud Zena odmita dospét, mluvime o pozici ,,vécného dét’atka®.(Corneau in
Vagnerova). Nasledkem této nezralosti je Casté stiidani kratkodobych milostnych pomért,
imaginarni vytvareni idealniho partnera ¢i hledani mnohem starSich partnerd, ktery s ohledem
na vekovy rozdil automaticky piebird viid¢i roli ve vztahu a zodpovédnost za partnersky vztah

a poptipad¢ rodinny Zivot.

4.2 Zrala osobnost

Podle Langmeiera a Krejéitové (2006, 169) je ,,dosazeni osobni zralosti povazovaina za
jedno z kritérii dospélosti“. Byt zraly v zasadé znamena piijmout plnou odpovédnost za své
jednani, byt ekonomicky nezavisly, plné rozvijet své osobni zajmy, legalizovat vztah k
zivotnimu partnerovi, plnit vychovné ukoly viici svym potomkiim a zaroven se ptizpisobovat
svym starnoucim rodicim. Kulka (2003) je rozliSuje zralost intelektovou, emociondlni,
socialni, moralni a kulturni. Vrtélova (2008) specifikovala kritéria zralosti do sedmi oblasti.
Jedna se o emociondlni stabilitu a pocit spokojenosti, spravné sebehodnoceni, pocit identity a
integrity, nezavislost a autonomii, adekvatni vnimani reality, socialni adaptaci, seberealizaci a
moralni dimenzi.

Pojem ,,socidlni zrani* se tykd zmén v chovéani a postojich, kterému z vyvojového
hlediska dochédzi pod vlivem ménicich se socidlnich pozic a roli (Sak, 2000). Proces
socidlniho zrani se tyka motivacnich struktur jedince, jeho hodnotové orientace, zivotnich cili

a ptijeti socialnich roli a norem.

Také podle Kohoutka (2005) je zrald osobnost pfedev§im dobfie socialn¢ prizplisobena.

Zrala osobnost piijima odpovédnost vychazejici z véku a postaveni. Je aktivni a tviir¢i, coz se
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projevuje v tom, ze se nevyhyba feSeni problému a ¢ini rozhodnuti. Akceptuje své zkuSenosti
a dokaze se znich poucit. Uspokojeni nachdzi v zivotni realité¢ a ne ve snéni. Pfimérené
projevuje svoje city a dokéze se vyrovnat s emocnimi frustracemi. Svoji energii soustiedi na
dosahovani vytyCenych cili (Kohoutek, 2005, s. 8). Langmeier, Krej¢ifova (1998) jesté
poukazuji na souvislost osobnostni zralosti s kvalitou socidlnich vztahti. Podle nich je zraly
cloveék nezdvisly na svych rodicich, ale ma k nim kladny vztah, mé& hluboké a trvalé pouto
k Zivotnimu partnerovi, ale zaroven si zachovava Sirsi pratelské vztahy. Nechova nepiatelstvi
viuc¢i druhym a ma adekvatni sebevédomi. Pfredpokladem socidlni zralosti osobnosti je zralost
biologicka. Pro dnesni spolec¢nost je vSak typicky rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti.
Fyzické zralost jako ptedpoklad pro zahajeni sexualniho Zivota je posunuta smérem k dolni
hranici dospivani, socidlni zralost je stale oddalovana (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Smékal (2002) v procesu zrani vedle vnitinich vyvojovych zmén povazuje za neméné
dilezité to, jak se jedinec vypotradal s vyvojovymi tkoly a pozadavky, jak zvladl vyvojové
krize, jak se jim adaptoval. O adaptovanosti lze hovofit v roviné objektivni i subjektivni,
pficemz subjektivni hledisko odpovidé prozivani.  Adaptace je definovana jako ,,obecna

¢

Vlastnost organizmii prizpiisobovat se podminkam, ve kterych existuji”, nebo také , proces
postupného prizpiisobovani se ¢loveka socialnim podminkam “ (Hartl, Hartlova, 2004, str. 16).
Vedle pojmu adaptace je pouzivan také termin adjustace jako ,,proces vpravovani se do
novych zivotnich situaci* (Hartl, Hartlova, 2004, str. 17), kam lze zatadit praveé napft. vstup na
vysokou skolu. Podle HargaSové (1992) se vSak oba pojmy vétSinou pouzivaji jako

synonyma.

17



5 Prehledova studie
5.1 Aktualni vyzkumy zamérené na pobyt vysokoskolskych

studentd v zahranici

V této kapitole pfindSim nékolik zahrani¢nich i domacich studii zaméfenych na
vysokoSkolskou populaci. VéEtSinou se orientuji na osobnostni zmény vysokoskolaka
Vv pribéhu studia na zahrani¢ni vysoké skole. Vyzkumnici se zamétovali zejména na zmény
hodnotového systému, sebepojeti, svédomitost v pfistupu ke studiu, neuroticismu a na

socialné psychologické charakteristiky, jako jsou otevienost, piivétivost apod.

V souladu se zamérem bakalaiské prace jsme vyhledali studie, které by mapovaly
zahrani¢ni zkuSenosti studentii. V kazdém z téchto vyzkumi byly porovnavany dvé skupiny
studentdl, a to ti, ktefi vycestovali za studiem do zahrani¢i a ti, ktefi zahrani¢ni studium

neabsolvovali.

Americ¢ané Lee, Therriault a Linderholm (2012) provedli vyzkum na téma, jaky ma
studium v zahrani¢i vliv na kreativni mySleni. Autofi porovnavali dvé skupiny studenti.
Jedni, ktefi vycestovali a druzi, ktefi nevycestovali studovat do zahrani¢i. Tito studenti byli
rozde€leni do 3 skupin: 45 studentt, kteti studovali v zahranic¢i, 45 studentt, ktefi nestudovali v
zahranici, ale chystaji se v nejbliz§i dobé a 45 studentil, ktefi nestudovali a ani to nemaji v
planech do budoucnosti. Autofi zjistili, ze studenti, ktefi maji za sebou pobyt na zahrani¢ni
univerzité, ve srovnani s témi, kteti v zahrani¢i nestudovali, vykazovali vyssi miru kreativniho
mySleni v obou formach kreativity (specifické kulturni i v§eobecné). Dle tohoto vyzkumu
tedy pobyt v zahrani¢i vede k pozitivnimu osobnostnimu i interkulturnimu rustu, zvySovani

kvality mezikulturni komunikace a sebevédomi.

Emoce u studentl na vysoké Skole byly velice opomijeny pedagogickymi psychology, s
vyjimkou testll na uzkostnost. V 5 kvalitativnich studiich bylo zjiSténo, ze studenti prozivaji
bohatou rozmanitost emoci v akademickém prostiedi. Nejvice byla zaznamenana tzkost.
Vysledky ukazaly, ze emoce jsou vyznamné spojeny s motivaci studentti, strategiemi ucenti,

seberegulaci a studijnim uspéchem a rovnéz tak s osobnostnimi a skupinovymi prioritami.

Gullekson a Tucker (2012) zkoumali vztah emocni inteligence a interkulturniho ristu u
studentli studujicich v zahrani¢i. Vyzkum prokézal, Ze teprve pobyt v zahranici a kontakt s

lidmi z jiného ¢i rozdilného etnika zpisobuje zmény v nasem nazoru na jejich existenci.
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Autofi poukazuji na fakt, zZe studenti, ktefi vykézali pfi zkoumani vysokou miru emocni

inteligence, dosahli po navratu ze zahrani¢i veliky posun v oblasti interkulturniho uvédoméni.

Cook- Anderson (2010) z Ameriky zjistuje, zda zkuSenost s pobytem v zahrani¢i ma
uréitou spojitost s vyS$im piijmem pii nastupu do nové prace. Studie zjistila, ze 1idé, ktefi
absolvovali studium v zahrani¢i, nastupuji do prace s vysSim pocate¢nim vydélkem nez ti,
kteti v zahrani¢i nestudovali.

Americané Christofi a Thompson (2012) na univerzité v New Yorku zkoumali pocity
studentil, ktefi se prave vratili ze studia v zahrani¢i. Konkrétné se autoii snazili popsat pocity
lidi, ktefi se citili roz€arovani po navratu do své rodné zemé. Tito studenti po navratu casto
srovnavali zemi, ze které prave pricestovali se svoji rodnou zemi a v mnoha piipadech dosli k
zavéru, ze zem¢ odkud pochdzeji, postradd mnoho véci v kontrastu se zemi, ze které

pricestovali.

Na univerzit¢ v Amsterodamu autoii Oosterbeck a Webbink (2010) zjistili, ze
zahrani¢ni zkuSenost zvysuje pravdépodobnost toho, ze studenti budou pozdéji citit tendenci

bydlet v zahrani¢i, konkrétn¢ v zemi, ve které stravili toto zahrani¢ni studium.

V Ceské Republice se tomuto vyzkumu ve své bakalaiské praci vénovala Eva
Hrabalova (2012), ktera se zaméfila na vztah jednotlivych determinant a jejich vlivu na
studium v zahrani¢i. Vysledkem vyzkumu je zjisténi, ze pokud jiz ¢lov€k absolvoval pobyt v
zahranic¢i spojeny s nutnou adaptaci a prolomenim jazykové bariéry, bude pro n¢j kazdy dalsi

pobyt v zahrani¢i snazsi.
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Prakticka cast

6 Vyzkumny cil

Obecnym cilem praktické ¢asti je realizovat vyzkumné Setieni, které bude postihovat
rozdily mezi skupinou studentii, ktefi vycestovali do zahrani¢i a ktefi do zahranici
nevycestovali. Vyzkumny cil jsme stanovili na zakladé zahrani¢nich studii autori Goetz a
kol., Lee a kol., McCrae a kol. Poté jsme pouzili jiz zminovany dotaznik LMI a zjist'ovali, zda
jsou jednotlivé faktory obsazené v tomto dotazniku zastoupeny u obou skupin ve stejné
kvantit¢ nebo jestli se u nich né€ktery faktor vyrazné lisi. Pfi vytvéafeni vyzkumného
predpokladu jsme vychazeli ze zahrani¢nich studii (viz. Kapitola 5), v nichz jsme nasli stejné
¢i podobné faktory, které zkoumame v naSi vyzkumné ¢asti. V téchto studiich byly casto
porovnavany pravé tyto dve skupiny - studenti, ktefi maji zkusenost se studiemi v zahranici a
oproti tomu studenti, ktefi nikdy v zahrani¢i nestudovali. Stejné tak jsem pojal svoji

vyzkumnou ¢ést.
Tento vyzkum byl proveden prostiednictvim studenttt Zapadoceské univerzity v Plzni.
Vyzkumné problémy charakterizuji nasledujici vyzkumné otazky:
O1: Existuje rozdil v osobnostnich vlastnostech mezi studenty, ktefi absolvovali
zahrani¢ni pobyt, a studenty, ktefi tuto staz neabsolvovali?
02: Které z vybranych vlastnosti osobnosti jsou mezi témito skupinami rozdilné?
0O83: Které z osobnostnich vlastnosti studentt se u obou skupin shoduji?

Odpoveédi na uvedené otazky budou hledany kvantitativni metodologii prostfednictvim

verifikace nebo falsifikace stanovenych vécnych piedpokladu.
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7 Popis vzorku respondentt

Vyzkumny vzorek je tvofen 38 studenty. Vétsinu z nich tvofi studenti pedagogické
ZCU v Plzni. Vékové rozpéti vyzkumného vzorku je od 17 let do 27 let. Nésledujici grafy

ptiblizi soubor respondentt podle pohlavi a zahrani¢ni studijni zkuSenosti.

B muzi

W zeny

Obrazek 1 - Graf popis respondentii 1
Graf zaznamendva procentudlni podil muzii a Zen ve sledovaném souboru. Mirnou

prevahu méla skupina muzi, coz odpovida genderovému slozeni FP ZCU.

Wvyjeli

W nevyjeli

Obrazek 2 - Graf popis respondenti 2
Z grafu vyplyva, ze 47 % dotazanych v rameci svého studia vyjelo do zahrani¢ni, 53%

zahraniéni zkuSenost nema.
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8 Charakteristika pouzitych metod

8.1 Metody sbéru dat

Jako metoda sbéru dat byl pouzit dotaznik motivace k vykonu LMI. Pfestoze zkoumani
motivace neni primarnim zdjmem nasi studie, pouziti dotazniku LMI je velmi uZzitecné.
Zaméfuje se totiz na Sirokou Skalu osobnostnich vlastnosti, které Ize interpretovat i mimo
kontext motivace. Autory tohoto dotazniku jsou Heinz Schuler a Michael Prochaska (2011).
Do cestiny byl pfelozen pani Simonou Hoskovcovou. Dotaznik je urcen pro testované osoby
ve véku od 16 let. Dotaznik je tvofen 17 Skalami, kazda Skala je reprezentovana 10
polozkami, celkem tedy dotaznik tvoii 170 otdzek na motivaci k vykonu. Na praci s
dotaznikem dohlizela Mgr. Vladimira Lovasovd, Ph.D. V nasledujicim textu uvedeme

charakteristiku jednotlivych skal.

Vytrvalost vyjadfuje ¢asovou délku, po kterou jsme schopni se zaobirat jednou
aktivitou. Popisuje vydrz a nasazeni sil pro zvladnuti profesnich tkolt. Osoby s vysokymi
hodnotami dokaZou pracovat vytrvale na stanoveném utkolu a zaroven jsou schopni udrzet
nastavené tempo po celou dobu vykondvani ¢innosti. Nejsou nachylni na vyruseni a odvadéni
nécim pozornosti.

Dominance sleduje tendenci lidi projevovat svou moc a ovliviiovat druhé pfi plnéni
urcitého tikolu. Dominantni jedinci jsou radi, kdyZ mizou mit kontrolu nad vécmi. Jsou ale
ochotni nést za své jednani zodpovédnost. Odvracend stranka této vlastnosti je pouZzivat

ostatni v osobni prospéch.

AngazZovanost je Ochota vyvinout usili na dosaZeni cile, ochota podstoupit namahu na
dosaZeni cile. Jedinci s vysokymi hodnotami jsou vysoce pracoviti, nemaji rddy necinnost a
po namahavé praci rychle regeneruji své sily.

Diivéra v uspéch je tzce spojena s celkovym sebevédomim. Projevuje se v tom, Ze
uspéch se predpoklada jako pravdépodobny vysledek naSeho konani, smysl nasi prace. Osoby
s vysokymi hodnotami jsou sebevédomé, véfi v sebe sama a jsou presvédCeni o tom, ze

dojdou ke spravnému cili.

Flexibilita je zptsob nebo styl, jakym se dokazeme vyrovnat s nov¢ nastalou situaci.
Osoby s vysokymi hodnotami jsou oteviené, vyhledavaji nové vyzvy a veéfi, ze je dobie

zvladnout. Flexibilita také znamend ochotu ke zmén¢ a potiebu zmény.
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Flow oznacuje tendenci vénovat se problémtim velmi intenzivné, kdy nas nevyrusi
zadné rusivé podnéty a dokazeme se plné soustfedit na provedeni ukolu. Osoby s vysokymi
hodnotami se Casto pln¢ ,,zaberou* do prace a zapomenou piitom na cely svét a vSe ostatni

kolem sebe.

Nebojacnost plisobi v negativni form¢ jako obava z netspéchu, ktera je velmi blizko
obecnému osobnostnimu znaku neuroticismu. Na druhou stranu ptsobi také v pozitivni forme
jako predpoklad vysledku ¢innosti. Osoby s vysokymi hodnotami nemaji strach ze selhani a
neboji se, ze by byli netuspesni.

Internalita vyjadiuje piesvédceni lidi, Ze vSeho dosahli vlastnim pfi¢inénim. Je to
obecnd tendence vidét udalosti zivota a prace jako ovlivnitelné vlastnim chovanim a
jednanim. Pouze oni sami si vybudovali pozici a dosahli téchto uspéchil a to vSe bez pricinéni
okolnich jevil. Ziji v pfesvéd&ent, Ze Zivot si fidi sami.

Kompenzac¢ni usili je mnozstvi osobniho Gsili a vynalozeni sil, které¢ vyplyva z nasi
obavy z netspéchu a selhani. Jedna se o uroven miry zvladnuti strachu z neuspéchu na rozdil

od sklonu snizovat Uroven narokl nebo ,,vyklidit pole®.

Hrdost na vykon je zdrojem motivace k podani co nejlepsiho vykonu. Je spojen s
potfebou zazivat opakované pozitivni pocity, které jsou spojené s uspéchem. Osoby s
vysokymi hodnotami jsou spokojené, pokud podaly maximalni vykon. Pocituji uspokojeni z
toho, ze zvySuji vlastni vykon, snadno se ovladaji prostfednictvim jejich ctizddosti a jejich
sebetcta je zavisla na vykonu.

Ochota ucit se oznacuje snahu pfijimat stale nové a nové informace a znalosti. Osoby
s vysokymi hodnotami touZi po v&€déni a maji zdjem své poznatky prohlubovat. Z vlastni
motivace investuji ¢as a namahu, aby se naucili né¢emu nového. Ceni si zisku informaci, aniz

by s tim musel byt spojen bezprostiedni uzitek.

Preference obtiZnosti je volba trovné narokl a rizik ukold. Osoby s vysokymi
hodnotami si radéji zvoli t€z8i podminky a ndro¢né ukoly tak, aby se stile zlepSovali a
vylepsovali tak svoji pozici ve spolecnosti a moznosti k profesnimu ristu a s tim spojenou i
moznost vétsiho financniho piijmu.

Samostatnost charakterizuje sklon k autonomnimu chovani. Osoby s vysokymi
hodnotami radéji plni své ukoly sami, nez aby se podfidili nékomu jinému. Maji tendenci
pfevzit zodpoveédnost za tymovou praci a pocitaji tak i s piipadnym neuspéchem. Chtéji

urovat samy svij zpusob prace a rady se samostatné rozhoduji.
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Sebekontrola se vztahuje na zpusob organizace a provadéni ukoli. Osoby s vysokymi
hodnotami se vyznacuji tim, ze si dokdZou sami rozvrhnout c¢asovy harmonogram,
neodkladaji povinnosti na pozdé&ji a radéji si je vyiidi co nejdrive.

Orientace na status popisuje usili o dosazeni dulezité role v socialni hierarchii.
Osoby s vysokymi hodnotami vyhledavaji socialni uznani za své vykony, usiluji o odpovédné
pozice a dbaji na svlij profesni postup. Moznost ud¢€lat kariéru je pro né dulezitou motivaci
pro podavani profesnich vykoni.

Soutézivost se projevuje tendenci prozivat konkurenci jako povzbuzeni a motivaci pro
profesni vykon. Osoby s vysokymi hodnotami vyhledavaji soutéz a srovnani s druhymi lidmi.
Chtéji byt lepsi a rychlejsi nez ostatni. Je pro n¢ dilezité vyhravat a posiluje je to.

Cilevédomost se projevuje vztahem k budoucnosti. Osoby s vysokymi hodnotami si
kladou cile zejména dlouhodobé, orientované na budoucnost. Kladou si sami na sebe vysoké
naroky a tvrdé pracuji, aby téch narokd dosahli. Maji pfedstavu o tom, jak by méla vypadat
feSeni jejich ukoll, tvofi dlouhodobé plany a védi, v jakém sméru se osobné jesté chtéji

rozvijet a dostavat dal.

8.2 Metoda prace s daty

Jako metodu prace s daty jsme zvolili grafickou vizualizaci kontingenénich vztaht pfi
uvedeni relativnich Cetnosti. Ze statistickych metod jsem pouzil chi-kvadrat, prostfednictvim
kterého jsem srovnaval skupinu respondentti, ktefi absolvovali zahrani¢ni staz s témi, ktefi ji
neabsolvovali. Tuto metodu jsme spolu s moji vedouci prace zvolili jako psychologicky
nejhodnotnéjsi, co se tyce tohoto zpracovani vysledku. Pro statistickou analyzu jsem pouzil
dopliiky aplikace Microsoft Excel 2007. Data jsou také slovné charakterizovana a vyznamni

ukazatelé interpretovany.
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9  Vysledky Setfeni
9.1 Celkové vysledky

V této Casti se vénuji procentualnimu zastoupeni jednotlivych faktor pro vSechny
zucCastnéné studenty. U vSech grafii evidujeme rozdé€leni na nadprimeér, prumér a podprimeér.
Tyto oblasti jsme vypocitali z poctu respondentd. Pro kazdy faktor byl vypocten aritmeticky
pramér a smérodatna odchylka, ¢imz jsme docilili hodnoty 0,5¢ a mohli dale pracovat s

pasmy podprimér, praimér a nadprimér, dle vzoru Gaussovy kiivky.

W nadprimér
M prumer

W podprimér

Obrazek 3 - Graf vytrvalost

Z uvedeného grafu je zfejmé, Ze tietina respondentl se umistila v Kkategorii
nadpramérnych. Tyto osoby jsou schopny pracovat na stanoveném ukolu po dlouho dobu, udrzi

stanovené tempo po celou dobu vykonavané prace. Bohuzel, téméf Ctvrtina studentd téchto

charakteristik nedosahuje.
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M nadprimér
H primér

W podpramer

Obrazek 4 - Graf dominance

U faktoru Dominance stoji za zminku vice jak tetinové zastoupeni studentli v oblasti

nadprimér. Tito studenti tedy projevuji tendenci piebirat vedeni a vést ostatni lidi pifi plnéni

néjakého ukolu. Odvracena stranka této vlastnosti je ale tendence vyuZzivat tyto lidi k

vlastnimu prospéchu

W nadprimeér
m pramér

W podpramér

Obrazek 5 - Graf angaZovanost

U faktoru Angazovanost je zarazejici, ze témét 40% oslovenych neni ochotno vyvinout

dostatecné usili pro naplnéni svého cile.
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M nadprimeér
W primér

M podpramér

Obrazek 6 - Graf davéra v aspéch
V tomto faktoru vidime, ze témét 75% dotdzanych studentd spliiuji minimalné
pramérnou troven diveéry v tspéch a diivéru v sebe sama. Jako vyrazny ¢lanek tohoto faktoru
figuruje sebevédomi, a vira, Ze zdarn¢ vyuziji své schopnosti. Hypoteticky lze tvrdit, Ze v
tomto faktoru pozorujeme urcity nartst sebevédomi v porovnani se studenty, kteti studovali

na vysokych skolach za minulého rezimu.

M nadpramer
mprimeér

M podprimeér

Obrazek 7 - Graf flexibilita
U flexibility, jinymi slovy schopnosti adaptovat se na nové vzniklé situace, mizeme
vidét, ze pouze 10% ze vSech dotazovanych studentli se umistilo v oblasti podprimeér.
Zbylych 90% disponuje alespont pramérnou flexibilitou. Tito studenti jsou otevieni, jsou

ochotni pfizplsobit se riznym podminkam v povolani.
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W nadpramér
W primer

I podprimeér

Obrazek 8 - Graf flow
U tohoto faktoru vidime stejné vysledky studentli v nadpriméru i podprimeéru, a to u
obou 29%. Vysoké hodnoty u Flow znamen4, Ze studenti jsou schopni plné se soustiedit na
¢innost, kterou praveé provadéji. Naproti tomu témét 30% studentli neni schopno se zabrat do

prace a zapomenout na okolni svét, nechaji se snadno vyrusit a maji problémy s koncentraci.

M nadprimér
W pramér

M podpramer

Obriazek 9 - Graf nebojacnost
U tohoto faktoru vidime vice jak tietinové zastoupeni v podpriméru. Z toho vyplyva, ze
studenti vysokych Skol maji strach z neuspéchu, ktery se mize piiblizit az k neuroticismu.

DalSim rysem nizkych hodnot je strach ze selhdni a negativniho hodnoceni od lidi v okoli.

28



W nadpramer
mprimeér

M podprimeér

Obrazek 10 - Graf internalita
Na tomto grafu vidime, ze 37% vSech studenti se umistilo v pasmu nadprimér. Toto
vysoké procento naznacuje, ze vice jak tietina dotazovanych studentd si mysli, Zze svych

dosavadnich uspéchli dosahli pfedevs§im vlastnim pfi¢inénim a touhou néco dokazat.

M nadprimeér
mprimer

M podprameér

Obrazek 11 - Graf kompenza¢ni tsili
U faktoru Kompenzacni Usili vidime, Ze pasmo podpriméru pievySuje pasmo
nadpriiméru. Studenti tedy jesté bojuji s obavami z netispéchu a selhani. Kompenzacni usili se
vyznacuje schopnosti zvladnout strach z neuspéchu, ¢i neuspéch namisto snizovani narokd.
Tento faktor izce souvisi se samostatnosti, kdy studenti nizsich ro¢nikd vysokych skol jesté

neprozili tolik zivotnich ,,ptekazek®, aby si uvédomili svoji schopnost zvladat problémy.
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Prekazky z mladsiho v€ku jim pomaéhali jesté vyftesit rodice a mohli se pIlné spolehnout na

jejich podporu.

M nadprimeér
mprimer

M podprameér

Obrazek 12 - Graf hrdost na vykon

U tohoto faktoru vidime téméf tfi ¢tvrtinové zastoupeni studentti, ktefi jsou hrdi na sviyj

vykon. Dokazi ocenit své vlastni vykony a ispéchy.

M nadprimeér
mprimer

M podprameér

Obrazek 13 - Graf ochota udit se
Ochotu ucit se vidime u témét jedné Ctvrtiny dotazanych studentl. Naopak u vice nez
20% procent studentli se projevila neochota se ucit. Tento faktor nemiii pouze na uceni
spojené se vzdélanim, ale na ochotu podstupovat tézké zivotni kroky a ziskavat z nich
zkuSenosti. DalSim vykladem tohoto faktoru je ochota vzdélavat se, 1 kdyz to neni

vyzadovano nadfizenym ¢i by z toho mohl byt néjaky uzitek.
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M nadprumer
mprimeér

M podprimeér

Obrazek 14 - Graf preference obtiZnosti

Vsimnéme si, Ze u faktoru Preference obtiZnosti nachazime pouze 18% studentl v
pasmu podpriméru, tzn. ze vice jak 80% si na sebe kladou naroky spojené s profesnim

rustem. Neboji se nalozit si s cilem studijniho, ¢i profesniho posunu vpied.

M nadpramer
mprimeér

M podprimeér

Obrazek 15 - Graf samostatnost
Vice jak c¢tvrtina respondentli neni samostatnych. Vzhledem k vékovému slozeni
zkoumaného vyzkumného vzorku toto ¢islo nevykazuje néjakou anomalii. Studenti vysokych

Skol v dnesni dobé¢ jesté ve vétSin€ pripadl Ziji s rodici a tak nemaji potfebu zodpovidat se za
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svoje vlastni kroky. Na druhou stranu témét polovina respondenti Zziji do jisté miry

samostatny zivot.

W nadpramer
mprimeér

M podprimeér

Obrazek 16 - Graf sebekontrola

Témet 3/4 soucasnych studenttl je vyvojoveé schopna sebekontroly.

m nadprameér
M pramér

W podpramér

Obrazek 17 - Graf orientace na status

Toto muze byt ovlivnéno souborem respondentt z fad Fakulty pedagogické, ktefi na
jedné stran¢€ bojuji o spoleCenskou prestiz ucitelské profese, ale na stranu druhou nemaji
moznost srovnani. Nemohou se tudiz jasnéji ve spoleCnosti vymezit, protoZze sami sebe

srovnavaji pouze s osobami, s kterymi jsou nejcastéji v kontaktu, tudiz S ostatnimi studenty.
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M nadprimeér
W pramer

M podpramér

Obrazek 18 - Graf soutézivost
Ptedpokladame, ze vyrazné soutézivi jedinci maji tendenci volit si vice spoleCensky

uznavané obory.

M nadprimér
W pramér

W podpramér

Obriazek 19 - Graf cilevédomost
Zarazejici je, ze témét Ctvrtina respondentll vykazuje podprimérnou cilevédomost.
Muze to souviset s tim, ze studenti nemusi mit vzdy jasnou predstavu o tom, jaké by mé&lo byt
jejich budouci uplatnéni. Zejména studenti Fakulty pedagogické o své budoucnosti pochybuji.

Toto pochybovani se vésmes tyka otazky, zda byt ¢i nebyt ucitelem.
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9.2 Rozdily u studentd se zahranic¢ni stazi a bez ni

Nasledujici grafy ndzorné popisuji podily syceni jednotlivych faktorti u studentt, ktefi
absolvovali zahrani¢ni stz a studentd, ktefi ji neabsolvovali. U vSech grafii evidujeme
rozd€leni na nadprimér, pramér a podprimér. Tyto oblasti jsme vypocitali z poctu
respondentli. Pro kazdy faktor byl vypocten aritmeticky primér a smérodatnd odchylka, ¢imz
jsme docilili hodnoty 0,5¢ a mohli dale pracovat s pasmy podprimér, primér a nadprumér,
dle vzoru Gaussovy kiivky. Vyslednd cisla jsem zaokrouhlil ne ¢isla celd, z divodu
piehledného vypoctu danych skupin. Vysledky testl totiz stejné také vychazi v celych Cislech.
Ziskana data jsem vyhodnotil dle kritéria vyjeli x nevyjeli a nasledné popsal v tabulkach a v
grafech

e faktor vytrvalost

vytrvalost primér smér. odchylka pramérné hodnoty

vycestovali 42 4 38 - 46

nevycestovali 43 5 37-49

90
80
70 65
60
50
40

30 22 55
20 - 15

w
8]

H vyjeli

28 H nevyjeli

nadpriamér pramér podpramér

Obrazek 20 - graf vytrvalost

Vypoétena hodnota x* = 1,568. Na 10% hladin& vyznamnosti nulovou hypotézu (Ho) 0
nezavislosti jednotlivych znaka zamitame, tj. ve faktoru ,,vytrvalost® existuje statisticky mirné
vyznamny rozdil mezi obéma skupinami. U faktoru Vytrvalost tedy existuje rozdil mezi
studenty, ktefi studovali v zahrani¢i a studenty, ktefi nestudovali v zahrani¢i. Vytrvalost dle
popisu Schulera a Prochasky pravdépodobné neni motivacni slozka, kterou by samostatny

pobyt v zahrani¢i vyrazné ovlivnil.
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e faktor dominance

dominance prameér smér. odchylka pramérné hodnoty
vycestovali 44 5 39 -49
nevycestovali 46 5 42 -50

45

40

35 35
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0 -

nadprdmeér pramér podprimér

Obrazek 21 - graf dominance

Vypoétena hodnota x* = 2,011. Na 5% hlading vyznamnosti nulovou hypotézu (Hp) 0
nezavislosti jednotlivych znakli nezamitame, tj. ve faktoru ,,dominance* neexistuje statisticky
vyznamny rozdil mezi obéma skupinami. Tento faktor ukazuje, ze studenti, kteti absolvovali
studium v zahrani¢i, vykazuji niz$i podil v kategorii podpriméru. Tzn. méné je jich

submisivnich.
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e faktor angazovanost

angaZovanost

pramer

smér. Odchylka

pramérné hodnoty

vycestovali

39

4

35-42

nevycestovali

37

4

33-41
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39 40

nadpramér

prameér

podprimér

mvyjeli

W nevyjeli

Obrazek 22 - graf angaZovanost

Vypoctena hodnota xz = 5,319. Na 10% hladin¢ vyznamnosti nulovou hypotézu (Ho) 0

nezavislosti jednotlivych znakl zamitame, tj. ve faktoru ,,angazovanost™ existuje statisticky

mirné vyznamny rozdil mezi obéma skupinami. Zejména rozdil u podprimérn¢ angazovanych

jedincti je znatelny. Jestlize v kategorii studentd, ktefi absolvovali zahrani¢ni stdz je pouze

28% téch, ktefi nejsou ochotni vyvinout vétsi usili, v kategorii studentti, kteti neabsolvovali

pobyt v zahranici, je to celych 40%. Z uvedeného kontingen¢niho grafu miZze vyplyvat, Ze

pozadavkem pro to, aby byl student ochoten si vyhledat a realizovat zahrani¢ni pobyt, je jeho

alespofi primérna angazovanost.
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e faktor duvéra v ispéch

divéra v aspéch pramér smér. odchylka primérné hodnoty
vycestovali 45 4 40 - 50
nevycestovali 44 4 40 - 48
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Obrazek 23 - graf diivéra v uspéch

Vypoctend hodnota xz = 2,338. Na 5% hladin¢ vyznamnosti nulovou hypotézu (Ho) 0

nezavislosti jednotlivych znakii nezamitame, tj. ve faktoru ,dtvéra v uspéch™ neexistuje

statisticky vyznamny rozdil mezi obéma skupinami. Uvedeny graf nenaznacuje né&jaké

tendence, které by bylo mozZné charakterizovat.

o faktor flexibilita

flexibilita prumeér smér. Odchylka prumérné hodnoty
vycestovali 46 4 42 - 50
nevycestovali 43 6 37-49
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Obrazek 24- graf flexibilita

Vypoctend hodnota Xz = 8,725, coz znamena, ze na 5% hladin¢ vyznamnosti nulovou

hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych znakll zamitame a pfijimame hypotézu Hj, ktera

nam ftika, ze ve faktoru ,flexibilita® existuji statisticky vyznamné rozdily mezi obéma

skupinami. V kategorii podprumérnych shledavame 14% rozdil mezi studenty se zahrani¢ni

stazi a bez ni. Domnivame se, Ze vy$si mira flexibility u zahrani¢nich studentii na jedné strané

odrazi jejich nutnost adaptovat se k novému prostfedi a na druhé stran¢ miize znamenat, ze

,,rigidni‘ studenti do zahrani¢i vyjizdéji méné.

e faktor flow

flow prumeér smér. odchylka prumérné hodnoty
vycestovali 48 5 43 -53
nevycestovali 46 3 43 -49
50 iz
45 40 40
40
35 33
30 23
25 70 Hvyijeli
20 i
15 H nevyjeli
10
5
0
nadprimér pramér podprimér

Obrazek 25 - graf flow
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Vypoctend hodnota XZ = 14, 259, coz znamend, Ze na 1% hladin¢ vyznamnosti nulovou
hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych znak zamitdme a pfijimame hypotézu Hj, kterad
nam fikd, ze ve faktoru ,,flow* existuji statisticky vyznamné rozdily mezi obéma skupinami.
U této katogerie Flow zaznamendvame dosud nejvétsi rozdily mezi studenty, kteti vyjeli do
zahrani¢i a témi, ktefi do n¢j nevyjeli a to zejména u nadprimérnych, kde se jedna o
ctvrtinovou diferenci. V kategorii studentli, ktefi realizovali zahrani¢ni studijni pobyt,
nalezneme témét polovinu téch, ktefi jsou schopni plné se soustfedit na praci, nechat se ji
pohltit a proniknout do stavu flow. Ceskym ekvivalentem tohoto stavu by mohlo byt splynuti

s ¢innosti €i zapaleni pro ¢innost.

e faktor nebojicnost

nebojacnost prameér smér. odchylka prumérné hodnoty
vycestovali 37 5 32-42
nevycestovali 41 5 36 - 46
50 22
45 39 20
40
33 30 30
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25 m vyjeli
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15 - H nevyjeli
10
5 -
0 1
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Obrazek 26 - graf nebojacnost

Vypoétena hodnota y? = 4,96. Na 10% hladiné vyznamnosti nulovou hypotézu (Ho) 0
nezavislosti jednotlivych znakl zamitame, tj. ve faktoru ,,nebojacnost™ existuje statisticky
mirn¢ vyznamny rozdil mezi obéma skupinami. U vySe uvedeného grafu shleddvame u
studentti, ktefi absolvovali zahrani¢ni staz, rostouci tendenci k obavam, kterou Schuler a
Prochaska definuji, jako neuroticky osobnostni zaklad. Domnivame se, ze ale u student
vysoké Skoly mizeme mit podobu uzkosti z budoucnosti v souvislosti s konkuren¢nim
prostfedim na trhu prace.
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e faktor internalita

internalita prameér smér. odchylka pramérné hodnoty

vycestovali 43 4 39-47

nevycestovali 44 4 40 - 48
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Obrazek 27 - graf internalita

Vypoctena hodnota Xz = 3,641. Na 5% hladin¢ vyznamnosti nulovou hypotézu (Ho) 0
nezavislosti jednotlivych znakll nezamitame, tj. ve faktoru ,,internalita® neexistuje statisticky
vyznamny rozdil mezi obéma skupinami. Zajimavé je, ze graf charakterizujici internalitu
mize vykazovat odliSné tendence k naSemu piedchozimu zdGvodnéni. Zaroven jej ale mtize

potvrzovat jako stoupajici uzkost u studentt, kteti vyjeli do zahranici.
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e faktor kompenzaéni usili

kompenzadni usili prameér smér. Odchylka prumérné hodnoty
vycestovali 44 5 39-49
nevycestovali 47 5 42 - 52
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Obrazek 28 - graf kompenzacni usili

Vypoétena hodnota y? = 11,475, coz znamen4, 7e na 1% hladin& v§znamnosti nulovou

hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych znaki zamitdme a piijiméme hypotézu Hj, ktera

nam fika, ze ve faktoru ,,kompenzacéni usili“ existuje statisticky vysoce signifikantni rozdil

mezi obéma skupinami. U tohoto faktoru vidime veliky rozdil v oblasti nadpriméru a

praméru. Zardzejici je, Ze studentd, kteti absolvovali zahrani¢ni stdz, je o 18% méné nez téch,

kteti nevycestovali do zahrani¢i. Vidime tedy, ze vice nez tietina studenti bez zkuSenosti se

zahrani¢im maji v povaze nesnizovat si naroky, pokud dojde k neuspéchu. Nemaji strach z

neuspéchu a piipadné nezvladnuti tkolu jsou schopni dobte vstfebat a vyvinou znacné

kompenzaéni usili.
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e faktor hrdost na vvkon

hrdost na vykon pramer smér. odchylka pramérné hodnoty
Vycestovali 52 4 35-42
Nevycestovali 52 6 46 - 58
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Obrazek 29 - graf hrdost na vykon

Vypoctend hodnota y2 = 29,644, coz znamend, ze na 1% hladin¢ vyznamnosti nulovou

hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych znaki zamitdme a piijimame hypotézu Hj, ktera

nam ftik4, ze ve faktoru ,,hrdost na vykon* existuji statisticky vysoce vyznamné rozdily mezi

obéma skupinami. Z naseho vyzkumu tedy vyplyva, Ze studenti, ktefi studovali v zahranici

maji tendenci se pfizpiisobit mentalité zahrani¢nich studenti, ktefi jsou ve srovnani s nasimi

vysokoskolaky vice vykonové orientovani a jsou hrdi na socidlni status vysokoskolského

studenta.
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e faktor ochota udit se

ochota udit se Primér smér. odchylka pramérné hodnoty
vycestovali 46 4 42 - 50
nevycestovali 48 5 43 - 53

W vyjeli

| nevyjeli

nadprumér prumér podprimér

Obrazek 30 - graf ochota udit se

Vypoétena hodnota y? = 5,175. Na 10% hladin& vyznamnosti nulovou hypotézu (Hg) 0
nezavislosti jednotlivych znakd zamitdme a pfijimame Hj, tj. ve faktoru ,,ochota ucit se*
existuje statisticky mirné¢ vyznamny rozdil mezi obéma skupinami. Studium v zahrani¢i
predpokladd alesponi primérnou ochotu ucit se. Jinymi slovy studenti v experimentalni
skupin¢ se presunuli z hodnot podpriimérnych do hodnot primérnych. Vyznamnou roli hraje i

socialni uceni které souvisi s adaptaci na nové podminky zahrani¢niho studia.
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e faktor preference obtiZnosti

preference obtiZnosti
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Obrazek 31 - graf preference obtiZnosti

x2 = 27,409. coz znamena, ze na 1% hladiné vyznamnosti nulovou hypotézu (Hp) 0

nezavislosti jednotlivych znakll zamitdme a pfijimame hypotézu Hji, kterd nam fika, ze ve

faktoru ,,preference obtiznosti® existuji statisticky vyznamné rozdily mezi obéma skupinami.

Ti, co vyjeli do zahrani¢i maji preferenci obtiznosti rozlozenou v celé $kale kategorii. Studenti

bez zahrani¢ni stdze jsou prevazné pouze ve stiednich hodnotich. Obtiznost zahrani¢niho

studia souvisi uz se samotnym faktem, Ze vSechny zapocCty a zkousky je nutné skladat v cizim

jazyce.
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e faktor samostatnost

samostatnost Primér smér. odchylka pramérné hodnoty
vycestovali 43 4 39 - 47
nevycestovali 42 5 37 - 47
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30 Hvyjeli
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nadprameér pramér podpramér

Obrazek 32 - graf samostatnost

Vypoétena hodnota y2 = 7,75 znamena, Zze na 5% hladiné vyznamnosti nulovou

hypotézu (Ho) o nezévislosti jednotlivych znakd zamitame a pfijimame hypotézu Hji, kterd

nam fika, Zze ve faktoru ,samostatnost existuji statisticky vyznamné rozdily mezi ob&ma

skupinami. Piekvapivym zjisténim je, Ze v oblasti samostatnosti rozhodovani dopadli studenti,

kteti byli na zahrani¢ni stazi hife. Jakoby to naznacovalo, ze absolvovani jejich pobytu bylo u

velkého podilu z nich iniciovano n€kym jinym. Jako dalsi interpretace se nabizi to, Ze jedinci

se zahrani¢nim pobytem maji pouze status studenta a mnozi, kteti neopustili CR tak ucinili z

divodu, Ze jsou jiz v pracovnim poméru a samostatné o sobé ekonomicky rozhoduji. Dle

znalosti dotazanych osob také mohu usuzovat na to, ze zahrani¢ni pobyt byl nékterymi

vniman jako moZnost osobniho rozvoje smérem k samostatnosti. Jinymi slovy, jiz pfedem

odhadovali, Ze jsou mén¢ samostatni.
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e faktor sebekontrola

sebekontrola prameér smér. Odchylka prumérné hodnoty
vycestovali 41 4 37-45
nevycestovali 39 4 35-43
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Obrazek 33 - graf sebekontrolu

Vypoétena hodnota y? = 4,85. Na 10% hladiné vyznamnosti nulovou hypotézu (Ho) 0
nezavislosti jednotlivych znakd zamitame, tj. ve faktoru ,,sebekontrola® existuje statisticky
mirné vyznamny rozdil mezi obéma skupinami. Jedinci, ktefi studuji v zahrani¢i se musi
soustfedit na plnéni naro¢nych tkold vyplyvajicich z plnéni zkousek a zapocti v cizim jazyce,
nemohou si odkladat vyfizeni svych povinnosti, musi mit tedy dobie zformovany selfkoncept,

ktery je mimo jiné sycen i faktorem sebekontroly.

46




e faktor orientace na status

orientace na status
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Obrazek 34 - graf orientace na status

Vypoctend hodnota xz = 0,241. Na 5% hladiné¢ vyznamnosti nulovou hypotézu (Hp) 0
nezavislosti jednotlivych znakll nezamitdme, tj. ve faktoru ,,orientace na status neexistuje
statisticky vyznamny rozdil mezi obéma skupinami. Vysledky obou skupin jsou témef

identické a odpovidaji pfedpokladiim o studentské populaci.
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e faktor soutéZivost

soutézivost prameér smér. Odchylka pramérné hodnoty
vycestovali 45 6 39-51
nevycestovali 41 7 33-47
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podprimér

mvyjeli

M nevyjeli

Obrazek 35 - graf soutéZivost

Vypoétena hodnota y* = 0,34. Na 5% hladin& vyznamnosti nulovou hypotézu (Ho) 0

nezavislosti jednotlivych znaki nezamitame, tj. ve faktoru ,,soutézivost* neexistuje statisticky

vyznamny rozdil mezi obéma skupinami. U soutéZivosti 1ze zaznamenat velice mirny rozdil

ve prospéch experimentalni skupiny, tzn. studentl se zahrani¢ni stazi.

e faktor cilevédomost

cilevédomost prumeér smér. Odchylka prumérné hodnoty
vycestovali 47 4 43 -51
nevycestovali 43 4 39 - 47
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Obrazek 36 - graf cilevédomost

Vypoétena hodnota y? = 5,23. Na 10% hladiné vyznamnosti nulovou hypotézu (Ho) 0
nezavislosti jednotlivych znakl zamitame, tj. ve faktoru ,.cilevédomost® existuje statisticky
mirné vyznamny rozdil mezi obéma skupinami. Studenti, kteti byli v zahrani¢i ptisobi mirné

cilevédoméji, 0 7% je jich vice nadprimérnych a 13% méné podprimérnych.
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10 Odpovédi na vyzkumné predpoklady

Rozdil u osobnostnich vlastnosti mezi studenty, ktefi vycestovali do zahrani¢i a
studenty, ktefi neabsolvovali studium v zahrani¢i, byl zkouman na zakladé¢ potvrzeni

statistické vyznamnosti u faktord LMI.

U obou porovnavanych skupin jsou znatelné rozdily u faktori vytrvalost, flow,
flexibilita, kompenzacni Gsili, hrdost na vykon a preference obtiznosti. Dle hodnot > se tyto
zavislosti dokonce pfiblizuji 1% hladiné vyznamnosti. Domnivame se, ze tyto faktory se
potvrdily, protoze studenti, ktefi absolvovali studium v zahrani¢i, byli donuceni vyrovnat se s
novou situaci, pti které se museli spolehnout sami na sebe, pficemz je to stalo urcité usili,
které mohlo trvat i del§i dobu, a tudiZ se museli naucit tuto vytrvalost vykompenzovat jinymi
aktivitami. Zaroven vSak musime pfipustit, Ze je mozné, ze je jiz rozvinuté méli diive a praveé
tyto jejich vlastnosti mohly vstoupit do rozhodovaciho procesu o uskutecnéni zahrani¢ni
staze.

Dle naseho vyzkumného Setfeni nejsou statisticky vyznamné rozdily u faktori:
dominance, angazovanost, duvéra v uspéch, nebojacnost, internalita, ochota udit se,

samostatnost, sebekontrola, orientace na status, sout€zivost, cilevédomost.
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Zaver
Predlozené bakalatfska prace se zabyva psychologickymi aspekty studia na zahrani¢ni
vysoké Skole, respektive jeho osobnostnimi pfinosy pro studenta. Jejim cilem bylo zjistit, zda
existuji rozdily v psychickych vlastnostech mezi studenty, kteti studovali na zahrani¢ni
vysoké Skole a témi, ktefi v zahrani¢i nestudovali. Bakalafskd prace je Clenéna na cast
teoretickou a praktickou.

V ramci teoretické c¢asti jsou nejdiive z kognitivniho, emocionalniho 1 socialniho
hlediska charakterizovana vyvojova obdobi ,,adolescence* a ,,mlada dospé€lost, nebot’ prave
tyto ontogenetické faze odpovidaji sledované cilové skupiné. Dalsi stat’ je vénovana aspektim
socialni zralosti jedinci téchto v€kovych skupin. Do teoretické casti byla také zahrnuta
ptehledova studie aktualnich vyzkumi zaméfenych na souvislost nékterych osobnostnich
vlastnosti studentt se studiem v zahranici.

Prakticka ¢ast se zabyva jiz zmiflovanymi rozdily psychickych vlastnosti mezi dvéma
skupinami. Experimentalni vzorek tvofili studenti ZCU, ktefi absolvovali zahraniéni studijni
pobyt. Do kontrolni skupiny byli zahrnuti studenti ZCU, ktefi nikdy na samostatném
déletrvajicim zahrani¢nim pobytu nebyli. Jako metoda sbéru dat byl vyuzit standardizovany
,Dotaznik motivace k vykonu LMI®, ktery zachycuje 17 osobnostnich faktort. Na praci s
dotaznikem dohlizela Mgr. Vladimira Lovasovd, Ph.D. Data byla graficky i statisticky
zpracovavana prostiednictvim chi-kvadratu a vyhodnocovana v podobé verifikace, ¢i
falsifikace ptedpokladu.

Na zékladé¢ interpretace vysledka dotaznikového Setfeni byly zjistény nasledujici vysledky:

1) Statisticky vyznamné rozdily mezi studenty se zahrani¢ni zkuSenosti a studenty, ktefi
tuto zkusenost nemaji, byly prokazany u faktor vytrvalost, angazovanost, flow, flexibilita,
nebojacnost, kompenzacéni Usili, hrdost na vykon, ochota ulit se, preference obtiznosti,
samostatnost, sebekontrola a cilevédomost. Tzn., ze studenti se zahrani¢ni zkuSenosti
vykazuji veétsi motivaci k sobéstacnosti, touhu po dosazeni zdarného cile a s nim spojenou
vytrvalost, bez ohledu na ¢asovou naro¢nost. Pfi porovnani téchto dvou skupin vidime také
vyznamné rozdily u flow. Dle statistického Setfeni jsme zjistili, Ze studenti se zahrani¢ni
zkuSenosti a studenti, bez zahrani¢ni zkuSenosti se nelis$i u faktoria dominance, diavéra v
uspéch, internalita, orientace na status a soutézivost.

2) Vysledky naseho Setfeni byly v nékterych ohledech oc¢ekavané a v jinych prekvapivé.

Mezi ptedpokladané vysledky patii naptiklad statisticky vyznamné rozdily ve vytrvalosti,
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flow, samostatnosti, sebekontroly a cilevédomosti, protoze jiz samotny fakt zajistit si
zahrani¢ni staz, uspét pfi vybéru na zahrani¢ni vysokou Skolu a zvladnout podminky
stanovené ucebnim planem zahrani¢ni vysoké Skoly piedpoklada tyto osobnostni vlastnosti.
Rovnéz se projevil statisticky vysoce signifikantni rozdil mezi obéma skupinami ve faktoru
hrdost na vykon, coz je zptsobeno adaptaci na mentalitu studentl na zahrani¢nich vysokych
Skoléach a soucasné hrdost na ptislusnost k jejich referencni skuping.

3) Naopak piekvapivé bylo zjisténi, Ze mezi studenty se zahrani¢nimi zku$enostmi a bez
nich neni statisticky vyznamny rozdil v dominanci, v diavéru v Gspéch, v internalité, v
orientaci na status a v soutézivosti.

4) Z ptehledové studie vyplyva, ze shodné s autory (Therriault a Linderholm) se v nasem
vyzkumu potvrdilo, ze jedinci, ktefi studovali v zahrani¢i, prokazali ve srovnani se studenty
bez této zkuSenosti lepsi Groven flexibility projevujici se schopnosti adaptace k novému
prostiedi. Soucasné€ se v souladu se zahrani¢nimi vyzkumy potvrdilo vétsi sebevédomi
studentl absolvujicich zahrani¢ni pobyt, jejich hrdost na socialni pozici vysokoskolaka,
veétsi schopnost sebekontroly a dobie zformovany selfkoncept. Z dalSich vlastnosti se v
nasem vyzkumu potvrdila vétsi samostatnost jedinc, ktefi studovali v zahrani¢i a jejich
vyssi flow projevujici se zapalenosti pro studovany obor. Na rozdil od autorti uvedenych v
prehledové studii, se nepotvrdila v nasem vyzkumu vyssi uzkostnost studentl, ktefi
studovali v zahrani¢i.

Zavérem lze konstatovat, Ze studenti absolvujici zahrani¢ni pobyt jsou aktivnéjsi, veri,
ze si zivot tidi sami, maji mensi odpor ke zménam, vice se dokdZou nadchnout ,,pro véc* a
odolavat rusivym vlivim. Otazkou ovSem zistava, zda vyse uvedené osobnostni rozdily jsou

dopadem nebo pfi¢innou realizovaného zahrani¢niho studijniho pobytu.
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Resumé

Predlozena bakalarskéd prace se zabyva psychologickymi aspekty studia na zahranicni
vysoké Skole. Jejim cilem bylo zjistit, zda zahrani¢ni zkuSenost ovliviluje osobnostni

vlastnosti studentti. Je ¢lenéna na ¢ast teoretickou a praktickou.

V ramci teoretické Casti jsou nejdiive charakterizovdna vyvojova obdobi ,,adolescence®
a ,,mlada dosp¢lost®. Dalsi stat’ je vénovana aspektim zralosti. Do teoretické ¢asti byla také

zahrnuta ptehledova studie aktualnich vyzkumti zaméfenych na vysokoskolské studenty.

Prakticka ¢ast je koncipovana jako vyzkumné dotaznikové Setfeni, jehoz cilem bylo
zjistit, zda existuje rozdil u vybranych psychickych vlastnosti studentli se zahrani¢ni
zkuSenosti a studenti, kteti v zahrani¢i nestudovali. Data byla graficky i statisticky

zpracovavana.

Summary

Present bachelor study is interested in psychological aspects of studying at foreign
university. Its aim was to find out whether living abroad influences personal characteristics of
students. It is divided into theoretical and practical parts. At first, development periods
»adolescence* and ,,young adulthood* is characterised in theoretical part. Next part deals with
maturity aspects. The present survey studies focused on university students were included into
this part. Practical part was conceived as a survey. Its aim was to find out whether there exists
a relation between the experience of living abroad and selected personal characteristics of

students. The datas were graficaly and statisticaly processed.
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