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Uvod

Ktomuto tématu mne pifivedla moznost zicCastnit se konference, kterd
byla organizovana projektem EFS. Tato konference se konala v Hlasovém centru v Praze.
Konference nesla nazev ,Profesionalni hlas“ a pfednasejici posluchace v pribéhu dvou
dnti seznamovali s novymi metodami atechnologiemi pro edukaci, diagnostiku, terapii
a rehabilitaci lidského hlasu. Zaroven jsme byli zasvéceni do praktik zakladniho vyzkumu
v oblasti fyziologic hlasu s vysokoSkolskym vzdélavanim apraxi ve specializovaném
zdravotnickém zafizeni, kde nam bylo umoznéno nechat si vysSetfit vlastni hlasivky.
Uvédomil jsem si, ze pedagogickd profese patfi mezi nejnaro¢néjsi povolani. Prace
znamena velkou zatéz na hlas, psychiku ucitele, v neposledni fad¢ zasahuje i velkou mérou
do volného ¢asu pedagoga. Vroli ucitele bychom méli ptedstavovat nejen zkuSeného
odbornika, ktery chce Zakum co nejlépe piedat zkuSenosti, zaroven kazdodenné puisobi
jako wychovny vzor, je ale také dulezité, aby byl wvyborny fe¢nik. Kvalitu ucitele
podminuje fada pilift, které syntézou tvoii jeho osobnost. Né&které tyto pilife osobnosti
uCitele jsou utvafeny dispozicemi, zkuSenostmi, znalostmi a jiné muze ucitel ovlivnit
vlastni pili. Jednim zrozhodujicich faktora je zdravy, pevny a ohebny hlas a vyrovnana
psychika. To vSe pifedstavuje pro pedagoga jedny z nejdilezitéjSich pracovnich nastroju,
které vyrazné ovliviiuji jeho schopnost zaky s piirozenou autoritou edukovat. Hlas je
nastroj, ktery pfi spravném vyuziti mize fungovat jako mocna zbran, Vopa¢ném piipadé
jako silny handicap. Préace s hlasem umoziiuje fe¢nikovi pomoci intonace zvyrazhovat
deBich vykladech), sila hlasu pomaha pedagogovi v pozici u¢itele-autority, barvou hlasu
(neboli tembre) sipedagog mlize navic ziskat vyssi sympatie nebo antipatie studentd. Proto
je dulezité, aby byly hlasivky pedagoga v co nejlepsi kondici a aby ucitel pouzival hlas

jako pracovni nastroj, protoze bez dobrého hlasu neni dobrého ucitele.

Rovnéz se pokusime zjistit, zda maji vice obtizi pedagogové piedmétti zaméienych
ur¢itym smérem, oproti t€m, ktefi u¢i pfedméty jiné. Zamétime se také na to, jestli je

skute¢né vice ohrozeno hlasové zdravi ucitele kurdka oproti u€iteli nekufdkovi.

Ve vztahu k vlastnimu hlasu se projevuji ur¢ité faktory osobnosti ucitele. Jedna se
nejen o vztah k psychosomatickému zdravi, ale také naptiklad o vztah ke svému vlastnimu

rozvoji. Tyto aspekty fesi uvodni kapitola teoretické castia caste¢né 1 dotaznikové Setieni.



1. Teoreticka cast

1.1 Hilas ucitele ve vztahu k jeho osobnosti

Hlas a fe¢ jsou ovlivnény mnoha faktory — somatickymi, psychickymi i socialnimi.
Jaky je vztah hlasu a struktury osobnosti? Na toto téma neni dosud mnoho odborné
literatury. V oblasti pévecké pedagogiky vyznamni autofi neopomijeji vyznam psychiky
pro zpév a pro hlasovou vychovu. ZkuSenosti pévecké pedagogiky jsou v soucasnosti
transformovany i do oblasti pedagogiky mluvniho projevu. Jako piiklad uved'me napt.

Valkovou (2007), ktera pro hlasovou vychovu formulovala tato vychodiska:

e Hlasova vychova je psychosomatickd disciplina, kterd komplexnim rozvijenim
hlasotvornych a psychosomatickych predpokladii navozuje a udriuje harmonii
dusevnich a télesnych funkcnich napéti; ta jsou zakladnim predpokladem optimalni

hlasotvorné aktivity.

e Hlasotvorna aktivita pusobi svymi psychofyziologickymi dusledky zpétné jako hybna

sila rozvoje lidské individuality.

e Hlas neni jen prostrednikem néjakého sdéleni, je samostatnou zvukovou kvalitou, je

sdeleni samo, ma individuadlni vypovidaci hodnotu.

e Vychova k hlasu vede k véedomému spoluvytvareni osobnosti, coz plati i ve zpétné
vazbé, a proto je zavainym faktorem autorské vychovy, cestou k vlastnimu

autorskému postoji. *

Sovova (2009) se zaméfuje ve své praci na vztah hlasu s t¢lem a psychikou a jejich
vzajemné ovliviiovani. Tuto skute¢nost, kterou vyuziva hlavné v oblasti hudebni vychovy,

znazoriuje nasledujicim schématem — viz obr. ¢. 1.

' VALKOVA, L., VYSKOCGILOVA, E. Hlas individuality. Psychosomatické pojeti hlasové vwychovy. 1.
wd. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze, 2007. s. 25. ISBN 80-7331-034-1.
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Obrazek 1

(zdroj: SOVOVA, Pava. Hlasova vychova jako psychosomaticka disciplina. Dizertadni prace.

DAMU, Praha, 2009. s.83.)

Z tohoto ndzorn¢ho schématu mizeme odvodit, Ze hlasové vyjadfovani podpoii a
ovlivni aktualni psychické rozpoloZeni i troven télesného zdravi. VétSina znas se
vyjadiuje na zaklad¢ temperamentu. V projevu lze rozpoznat, zda jsme introvertn¢ ¢i

extrovertné orientovani, unaveni, v jakém momentalnim citovém rozpoloZeni jsme apod.

I zhlediska mozného vyskytu hlasovych problémua lze ptedpokladat, Ze jejich
pfi¢inou mize byt jak velkd zat€z hlasového Ustroji, tak probléemy v oblasti psychiky (viz

nize kap. 2.2).

Ty, jejichz prace klade naroky na hlas (mluvni ¢i zpévni), nazyvame hlasovi
profesiondlové. Ucitelé k nim patii. Drtiva vétSina laické spole¢nosti pohlizi na pedagoga
jako na velmi izce orientovaného odbornika dle aprobace. Mélokdo si uvédomuje, co vse
toto povolani vlastn¢ obnasi. Vysledek snazeni pedagoga je zavisly na mnoha faktorech.
Vysledek mutze byt pozitivni nebo negativni. V pozitivnim ptipadé je ucitel dostatecné
Siroce seznamen s kompletnim obsahem svého povolani, a to po strAnce nositele informaci

své aprobace. Takto je ucitelskd ptiprava koncipovéana jiz po desetileti.

OvSem neméné vyznamnou Casti je ucitelovo vnimani sebe sama jako hlasového
profesionala, ktery musi dbat na své duSevni zdravi, umét provadeét dostateCnou
psychohygienu, hlasovou hygienu a v konsenzu toho pisobit pozitivné na své studenty.
Tato Cast edukace byla donedavna dosti opomijena. V soucasné dobé se ovSem vtomto
sméru situace méni, na ucitele Se jiz zaCina pohlizet i jako na hlasového profesionala.
Napiiklad na Zapadoceské univerzité v Plzni na Pedagogické fakulté je od roku 2007

moznost zapsani pfedmétu Hlasova a feova vychova®. V této chvili je pfedmét veden jako

? Pfedmét je nabizen katedrou pedagogiky.



dobrovolné volitelny. Stalo by za uvahu, zda by tento pfedmét nemél byt povinny pro
vSechny budouci pedagogy. Je to ztoho divodu, Zz nedostate¢né pifipraveny mluvni
profesional s vysokou pravdépodobnosti bude mit v pribéhu vykonavani své profese

psychosomatické obtize.

Hlasovymi problémy uciteli se dikladnéji zabyvala Frostova (2008), ktera uvadi:
,Mnozi ucitelé sice jiz v pocatcich pedagogické cinnosti urcité hlasové problémy
registruji, ale nevenuji jim nadleZitou pozornost mj. i proto, ze nemaji dostatecné znalosti o
hlase, které by cilily a strukturovaly jejich sebehodnoceni. Rada z nich rovnés nevi, jak s
nim pracovat a pecovat o néj. U nékterych pedagogii chybi schopnost kriticky posoudit
Spatny stav viastniho hlasu (autodiagnoza), mj. i proto, Ze si na néj casem navyknou,
kompenzuji diisledky nevyhovujiciho stavu hlasu zvysenim namahy (kterou casto pricitaji

celkové narocnosti pedagogické profese) a hlasici se problém v podstaté vytésni. “3

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze je tedy velmi dilezité, jestli ucitelé o hlase néco
védi. A dale je velmi dulezity jejich postoj k vlastnimu hlasu a jejich schopnost
sebevniméni. V oblasti prevence hlasovych poruch ma dale veky vyznam urcita

disciplinovanost a dodrzovani psychohygieny.

Zplsob pouzivani hlasu nazyvame ,ekonomicky vyhodna fec* (,,Hlasovy vykon

oznaCujeme za ekonomicky, dosdhneme-li zidaného ucinku bez zbyte¢ného plytvani

silami.“*), nebo ,3kodlivé neekonomickd fe¢“ V této &asti prace Vés seznimime s riziky

a nasledky tohoto neSetrného uzivani hlasu.

1.2 Problémy s hlasem

Je-li pouzivana spravna hlasova technika, unavuje se hlasovy apardt jen opravdu

5

minimalné, ato i tehdy, kdyZz se hlasové pracuje i n€kolik hodin denné.” Mnozi

pedagogové se vSak mylné domnivaji, Ze proto, aby je bylo slySet, aby udrzeli ve tfidé
pozornost a pofadek, musi na sviij hlas takzvané ,tlacit™ — tj. pouZivaji zvySenou hlasovou

intenzitu neodpovidajici hlasovym ptedpokladim, nebo mluvi v nepfiméfené hlasové

> FROSTOVA, Jana. Piispévek k wyvoji hlasu ucitelt v kontextu pedagogické profese. In: Sociélni a
zdravotni aspekty vychovy ke zdravi, School and Health 21, 3/2008, str. 67 — 79.

* COBLENZER, Horst — MUHAR, Franz. Dech a hlas: Navod k dobré miuvé. prvni. Praha:
Akademie muzickych uméni v Praze, 2001. s. 5. ISBN 80-85883-82-1.

®> VALKOVA, Libuge. Hlasové poruchy. druhé. Rokycany: DDM Rokycany, 2008. s. 32. ISBN 978-
80-254-1647-1.



poloze.® Samozejm¢ se jednd o omyl, protoZe vtomto piipadd se jedna o Skodlivé
neekonomickou fe¢. Bohuzel vdusledku toho mize dojit k zivaznym porucham. Jiny,
“7

,»zvlastni druh mluvni kiiklavosti, se objevuje u jedinct trpicich nedoslychavosti“’ — i to

muze byt problém nekterych pedagogi, napft. starSich.

Nebezpe¢nym momentem u vySe zminéného nespravného uzivani hlasu je jist¢ fakt, ze
poruchy hlasu vzniklé pouzivanim nadmérné sily nebo uzivanim konverza¢niho hlasu
V nepfiméfené poloze Casto nebyvaji rozpoznany, nebot’ se v hlase projevuji minimalné.
Hlasova vada je pak Casto dlouho neléCena a mize se Casem zménit v obtizné lé¢itelny

stav.®

Mezi nebezpecné Cinnosti patii napt. i zdanlivé nevinné pokaslavani, odkaslavani
a pohrkavani. Patologi¢nost téchto projevi spociva v Castém opakovani, coz miize vést
k hlasovému onemocnéni. Hlasivky totiz pfi téchto ¢innostech musi Celit prudkym
narazim dechu na uzavienou hlasovou S$térbinu. Hlasivky jsou neustile piekrvovany
a jejich okraje se zranuji. Svalstvo se unavuje a po ur¢itém obdobi neustdlého opakovani
(jehoz pfic¢inou je zdanlivd Uleva daného jedince po odkaslani) se muze vytvorit tik

a pacient uz sipoka§lavani ani neuvédomuje.®

Poruchy hlasu mizou byt tedy naptiklad takové:

1.2.1 Neinfekc¢ni zanét

Tento zanét neni zapfti¢inén zadnymi mikroorganismy, na jeho vzniku se nepodili
ani piecitlivélost vpodobé alergic. PfiCinou je nadmérna zit¢z konkrétniho organu.
V piipadé¢ naseho tématu se jedna o pietizeni hlasivek, ato sice jejich nevhodnym
pouzivanim. Dle Vydrové v takovém piipadé ,jorganismus reaguje na pietizeni rovnéz
prosaknutim postizené tkand*!®. Tato reakce oviem b&hem nékolika desitek nésledujicich
minut odezni. V piipad¢ opakujiciho se pietéZovani aseptické zanétlivé zmény ve sliznici

pretrvavaji, nasledné jsou bunééné struktury trvale infiltrovany do tkani. Tuto tkan pozdéji

® VALKOVA, Libuse. Hlasové poruchy. druhé. Rokycany: DDM Rokycany, 2008. s. 32. ISBN 978-
80-254-1647-1.

" VALKOVA, Libuse. Hlasové poruchy. druhé. Rokycany: DDM Rokycany, 2008. s. 32. ISBN 978-
80-254-1647-1.

8 VALKOVA, Libuge. Hlasové poruchy. druhé. Rokycany: DDM Rokycany, 2008. s. 32. ISBN 978-
80-254-1647-1.

® VALKOVA, Libuge. Hlasové poruchy. druhé. Rokycany: DDM Rokycany, 2008. s. 33. ISBN 978-
80-254-1647-1.

% \VYDROVA, Jitka. Rady ke Zpivani: Co mize zpévakim poradit odborny lékar. prwni. Praha:
Prah, 2009, s. 80. ISBN 978-80-7252-252-1.



deformuji a ni¢i. Mezi neinfekéni zanéty fadime i zmény zpusobné G¢inky chemickych
latek jako naptiklad plsobeni cigaretového koufe. Inhalace cizorodych latek zplsobuji

nepiijemné drazdéni sliznice, ktera reaguje zandtem.

1.2.2 Kasel

Veskera onemocnéni dychacich cest se ohlasuji kaslem. Jedna se 0 reflexni reakci
organismu upozoriiujici na né€jakou pirekazku v dychacich cestdich. Takovou piekazkou
mize byt edém sliznice, nadmérna tvorba hlenu, ptipadné také piitomnost ciziho télesa.
Kazdy zanét, ktery se vyskytne, je zpravidla provazen otokem rtzné velikosti. Z toho lze
jasné usuzovat, ze projevy kasle jsou doprovodnym jevem 1 pii vyskytu neinfekéniho
zanétu. Tomu je samoziejmé zapotiebi se co nejvice snazit vyhybat, nebot’ pro pedagoga,
ktery ma pfed sebou publikum své tfidy, je velmi nepfijemné, pokud se pied svymi

zaky/studenty davi kaslem.

1.2.3 Nezanétliva onemocnéni fonacné artikula¢niho ustroji

Radi bychom v této kapitole poukdzali i na nezanétliva organickd onemocnéni
hlasového aparatu, to vznika Spatnym pouzivanim hlasu. Zde v této kategorii nalezneme
postizeni hlasivkového aparatu rliznymi nerovnostmi a vV neposledni fadé také onemocnéni

Z opotrebeni. Nyni uvedeme neékteré konkrétni ptipady:

1.2.3.1 Hlasovy uzlik

Jedna se o poruchu, kterd vznikd vdusledku nadmérného vyvijeni tlaku
na hlasivkovou uzavéru. To zpUsobuje drobné potrhani cév, postizena mistase plni
mensim mnozstvim krve. Protoze je toto poranéni natolik drobné, velice Casto se stava, ze
zustava bez povsimnuti. Bez péce I¢kafe a odstranéni pfi¢in vzniku dochazi v téchto
mistech k zivelnému opakovanému vyskytu tohoto poranéni a na postizenych mistech se
utvareji vystupky zdlvodu wrstveni vazivové tkané, kterd je tvrdSi, nez puvodni
plocha hlasivek. Vazivové tkan¢ vytvafeji drobné vystupky, které pii fonaci poSkozuji i
plochu prot&jsi dosud neposkozené hlasivky. Pfehlédneme- li, nebo po néjaky Cas nefeSime
tento stav (uddvano v mésicich), je uz jen velice té7ké tyto anomalie odstranit, tak aby
zistaly hlasivky bez nasledkt. Takové hlasivky se pak i pfi minimalnim nam&hani velmi

rychle unavi a nasleduje fetézeni obtizi. Pokud si problém uvédomime dostate¢né vCas

" VYDROVA, Jitka. Rady ke Zpivani: Co muze zpévak(m poradit odbomy Iékar. prvni. Praha:
Prah, 2009, s. 80. ISBN 978-80-7252-252-1.



ateSime jeho odstranéni hlasovym klidem, ziskdnim novych navykd pii vyuZzivani

hlasivek, miizeme tak toto onemocnéni vylé&it bez nasledki. *?

1.2.3.2 Polyp

Predevsim alergikl se tykd mozZnost postizeni polypem (vyristkem). Polyp je
vlastné vodnaté prosaknuti tkané. V nasem piipadé se jedna o polyp vznikly na hlasivkach.
Samoziejmé¢ se mize vyskytovat i kdekoliv jinde natéle. Alergii zménéna sliznice je
nasledné zatizena zanétem. Odstranéni probiha chirurgicky, v drtivé vétSiné bez vétSich

nasledkt.

1.2.3.3 Chronicky otok

PfedevSim na hlasivkach silnych kufakt mizeme nalézt chronicky otok (edém).
Jedna se o projev dlouhodobého zinctlivého drazdéni hlasivek. Dle Vydrové se
hlasivka vyklenuje sklovitym otokem, hlas zhrubne a zska chraplavou pfimés. Odstranéné
chronického edému probihd chirurgickym zakrokem. V ptipad¢, Ze postizeny nasledné

nepfestane koufit, s vysokou pravdépodobnosti se chronicky otok vyskytne znovu.

Na hlasivkach miZzeme nalézt 1 jiné vice ¢1 méné zavazné nerovnosti, mohou jimi
naptiklad byt benigni (nezhoubné) a maligni (zhoubné) nadory.**
1.2.3.4 Obrna hlasivek

Ditlezité je sezndmit se v této kapitole i s velkou hrozbou, kterd mize znamenat

konec kariery pedagoga. Jedna se o obrnu hlasivek.

Pfi¢in obrny hlasivek je nc¢kolik. Nasi problematiky se tykd pouze jedna pficina,
kterou je virové onemocnéni. Hlavnim Cinitelem tohoto postizeni je pak chiipkovy virus,

ktery mé tendenci napadat nervy (neurotropie). *®

1.2.3.5 Atrofie hlasivek

2 VYDROVA, Jitka. Rady ke Zpivani: Co muze zpévakm poradit odbomy lékar. prvni. Praha:
Prah, 2009, s. 91. ISBN 978-80-7252-252-1.
® VYDROVA, Jitka. Rady ke Zpivani: Co mize zpévakum poradit odbomny lékar. prvni. Praha:
Prah, 2009, s. 93. ISBN 978-80-7252-252-1.

“'VYDROVA, Jitka. Rady ke Zpivani: Co muze zpévak(m poradit odbory lékar. prvni. Praha:
Prah, 2009, s. 94. ISBN 978-80-7252-252-1.
> VYDROVA, Jitka. Rady ke Zpivani: Co muze zpévak(m poradit odbomy Iékar. prvni. Praha:
Prah, 2009, s. 97. ISBN 978-80-7252-252-1.



Protoze je znamo, Ze profese pedagoga je velice naro¢na na hlasivky, je zde velké

riziko tzv. nemoci z opotiebeni hlasivek (degenerativni zmény).

Stejné jako starne lidské t¢lo, starne i cely hlasivkovy aparat. Pficinou sipavého
nezn€lého nebo hlasu s dySnou ptimési u starSich lid, u lidi s poruchami tvorby hlasu, dale
u lidi trpicimi chronickymi obtizemi, také u lidi, ktefi jsou malomluvni nebo nemaji s kym
hovorit, jsou atrofické zmény hlasivkového svalu a jinych hlasivkowych tkani.'® Atrofie je
regresivni stav, kdy dochazi k ubytku zivé tkané¢ u pltvodné zcela zdravého a dobie
vyvinutého organu. Ubytek Zivé tkand hlasivek zptsobuje ztracejici se napéti, hlasivky pti
fonaci nedoviraji dobfe — neptiléhaji t€sn€ na sebe po celé své délce, ale zlstdva mezi nimi
vietenovita Stérbina. Takové postizeni se mize tykat i hlasivkového kloubu. Dulezité je
zde zminit, Ze lidé, ktefi spravné tvoiti hlas, maji velmi vysokou pravdépodobnost, Ze se

jich postizeni atrofickymi zménami hlasivek nemusi nikdy dotknout. *’

1.2.3.6 Postizeni hlasového kloubu

Nejveétsi hrozbu skryva prudké dlouhé ochlazovani, ato predevsim pii vysokych
teplotach okoli. Touto hrozbou mlZze byt nanuk, zmrzlina, ledovy napoj. V dusledku
postizeni hlasového kloubu dochaz k chrapotu. K nému se nasledné ptfidava i rychla

nava hlasivek.*®

1.2.4 Funk¢ni poruchy hlasu
1.2.4.1 Akutni hlasovad unava (fonastenie)

Pokud nase hlasivky vystavime pfetizeni, které mize zpusobit velka namaha bud
mluvnim, ¢i péveckym vykonem, ktery trva piili§ dlouho, (optimélni delka projevu je
individualni) hrozi nam ,akutni hlasova unava“. Pokud budeme chtit zobrazit dusledek
akutni hlasové unavy, vhodnym zptsobem je zobrazeni stroboskopickym svétlem. To nam
muze ukdzat zietelnou poruchu kmitani hlasivek, kmity takovych hlasivek jsou zkracené.
U takto unavenych hlasivek je také mozné spatiit zkracenou fazi uzavéru hlasivek proto

fazi otevieni. To znamena, ze unavené hlasivky u sebe nedokdzou vydrzet v uzavieném

'® VYDROVA, Jitka. Rady ke Zpivani: Co muze zpévakiim poradit odbomy Iékar. prvni. Praha:
Prah, 2009, s. 98. ISBN 978-80-7252-252-1.

Y VYDROVA, Jitka. Rady ke Zpivani: Co muze zpévak(m poradit odbomy lékar. prvni. Praha:
Prah, 2009, s. 98. ISBN 978-80-7252-252-1.

¥ VYDROVA, Jitka. Rady ke Zpivani: Co mize zpévakim poradit odborny lékar. prwni. Praha:
Prah, 2009, s. 98, 99. ISBN 978-80-7252-252-1.
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stavu, ale rychle dochazi k jejich otevieni. Takto unavené hlasivky se Casto nepohybuji
symetricky, kdy je viditelné, Zze jedna hlasivka se pohybuje pomaleji, nez hlasivka druha.
Kvuli oslabeni dochdzi k nedokonalému uzavieni hlasové Stérbiny, to znamend, ze
Vv oblasti hlasivkovych kloubti se projevuje nedomykavost. Projevy unaveného hlasu jsou
dySnost, Selestiva piimés, slabsi intenzita hlasu, ztrata nosnosti Medikace je optimalné

hlasovy klid. P#i véasném zachyceni porucha odezni bez jakychkoliv trvalych nasledk. *°

1.2.4.2 Hyperkineticka dysfonie

,Hyperkinetickd dysfonie je porucha hlasu, kterd vznika v dusledku pfemahdni
hlasu a chybné techniky hlasového projevu. Hyper znamena nadmérné a kineze znamena
pohyb.“?® Tento styl mluvy zpisobuje mikrotraumata sliznice a podslizni¢niho vaziva,
ktera se hoji tuhymi vazivovymi jizvickami. Na hlasivkach tedy vznikaji nerovnosti, které
zaptic¢inuji nedomykavost. Jedna se pak o nekonecny kolobéh, nebot’ nedomykavost pak
jeste vice nuti k tlaku svéracl, aby vznikl viibec néjaky hlas. Ndpadnym symptomem je

rovnéz kedovité staZeni hlasivkového svalu.?!

Vysledkem je hlas tlaceny, chraplavy (u uciteli uz po 2.-3. vyuCovaci hoding),
pocit sucha v krku, bolesti krku, vy$si hlasova poloha, az jedinec dokonce ztraci hlasovy
rozsah pii fe¢i (z kvinty na tercii a mén¢), zrychluje feGové tempo, artikulace se posouva
dozadu.?> Neléti-li se toto onemocnéni, miZe skonGit jako organicka

porucha s nerovnostmi na hlasivkach.?

1.2.4.3 Hypokineticka dysfonie

Projevy hypokinetické dysfonie jsou nasledkem chronické hlasové tinavy. Dalsi

stupeti je pak hyperkinetickd disfonie. Takto postizeny hlas je dlouhodobé zhrubly,

" VYDROVA, Jitka. Rady ke Zpivani: Co mize zpévakum poradit odborny lékar. prwi. Praha:
Prah, 2009, s. 100. ISBN 978-80-7252-252-1.

2 VYDROVA, Jitka. Rady ke Zpivani: Co mizZe zpévakm poradit odborny lékar. prwi. Praha:
Prah, 2009, s. 101. ISBN 978-80-7252-252-1.

L VYDROVA, Jitka. Rady ke Zpivani: Co muze zpévakum poradit odborny lékar. prwi. Praha:
Prah, 2009, s. 100-103. ISBN 978-80-7252-252-1.

22 NAWKA, Tadeus — WIRTH, Giinter. Stimmstérungen. paté. Koln: Deutscher Arzte-Verlag, 2008,
s. 200. ISBN 978-3-7691-1142-2.

2> VYDROVA, Jitka. Rady ke Zpivani: Co mize zpévakim poradit odborny lékar. prwni. Praha:
Prah, 2009, s. 100-103. ISBN 978-80-7252-252-1.
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postupné slabne a ztraci svou znélost, nasledné ztraci i rozsah. Hlasivky nedoviraji. Dle

Vydrové je nélez v hrtanu charakteristicky vietenovitou §térbinou.?*

Pravé funkéni poruchy hlasu casto souvisi s vykonem urcit¢ho konkrétniho
povolani. Tak se napt. hypokineticka nebo hyperkineticka dysfonie vyskytuje pfedevsim u
ucitelt, vychovatelek, herct, zpévaka... Jak uvadi Nawkaa Wirth (2008) ve své studii
Stimmstorungen, objevuji se patologické odchylky pii fonaci u 50% mluvcich, kteti uzivaji
hlasovou silu nad 85 dB a dokonce u 90% nad 90 dB. Od 3. do 7. pracovniho roku se pak
projevuji poruchy hlasu.?® Zde je opét vidét zradnost t&chto onemocnéni, nebot’ nemusi

nastoupit okamzitg.

Pri¢inu vysoké hlasové chorobnosti u ucitelt spatiuji Nawka a Wirth (2008)
v n¢kolika faktorech: absence zkousek pred zacatkem studia ucitelstvi, které by zkoumaly
hlasovou a feCovou vhodnost jedince pro toto povolani, nedostateCna hlasova afecova
vychova b&hem studia a celkova osobnost uéitele, tedy jeji psychicka stranka.?® Apeluje se
zde tedy predevsim na preventivni pfistup, na ptipravnou fazi pro ucitelské povolani, ktera

by jisté nem¢la hlasovou vychovu zanedbavat.

Nawka a Wirth (2008) se na funk¢ni dysfonie divaji i z pohledu pojistného prava,
kdy tato onemocnéni nejsou vV Némecku u ucitelt ani u jinych profesi, v nichz je hlas
hlavnim nastrojem pro jejich vykon, uvedena naseznamu nemoci zpovolani, ackoli
mohou vést k neschopnosti tuto praci vykondvat. Funkéni hlasové onemocnéni zde mize
byt oznacovano jako nemoc z povolani, pokud dojde po viceleté ¢innosti k pietrvavajicim
nebo organickym porucham, a to i pfes pivodni hlasovou nebo fe¢ovou zpusobilost pro
toto ,jfeCové povolani, pfes jazykovou vychovu béhem vzdélani a pres foniatrickou péci
v zam&stnani.?’ Podminky pro uznani funkéni dysfonie jakoZto nemoci z povolani jsou
tedy v Némecku velmi piisné. V Cechach je toto onemocnéni uznatelné pondkud snadnéji.
Krom¢ t€Zké hyperkinetické dysfonie, mohou byt 1 wuzliky na hlasivkach, t€zka

nedomykavost hlasivek nebo tézka fonastenie, pokud jsou trvalé a znemoziyji vykon

> VYDROVA, Jitka. Rady ke Zpivani: Co mizZe zpévakm poradit odborny lékar. prwi. Praha:
Prah, 2009, s. 103. ISBN 978-80-7252-252-1.

> NAWKA, Tadeus — WIRTH, Ginter. Stimmstérungen. paté. Koln: Deutscher Arzte-Verlag, 2008,
s. 199-200. ISBN 978-3-7691-1142-2.

2 NAWKA, Tadeus — WIRTH, Giinter. Stimmstérungen. paté. Koln: Deutscher Arzte-Verlag, 2008,
s. 200. ISBN 978-3-7691-1142-2.

>’ NAWKA, Tadeus — WIRTH, Ginter. Stimmstérungen. paté. Koln: Deutscher Arzte-Verlag, 2008,
s. 201. ISBN 978-3-7691-1142-2.
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povolani kladouciho zvySené naroky na hlas, uznany jako nemoc z povolani, ato nemoc

vznikl4 pri praci spojené s vysokou profesiondIng podmingnou hlasovou nimahou. 28

1.2.4.4 Psychogenni poruchy hlasu

Dalsi hlasové potize nejsou zptisobeny chybnou praci s hlasivkami a ani chybnym

dychanim. Tento problém je odrazem stavu nasi duse.

1.2.4.5 Fononeurdza

Jednd se o onemocnéni, které je zapfiCinéné psychickym stavem. Radime sem

napiiklad zmé&nu hlasu v disledku nervozity, kde dochaz k Gzkosti.®

1.2.4.6 Psychogenni dysfonie

Toto onemocnéni postihuje predevsim hlasové profesiondly — zpévaky, ucitele,
mluv¢i atd. Jedna se o nemoc zpusobenou napf. i jen strachem o hlasivky. Tento strach
prechazi v neurdzu, ktera mize mit destruktivni disledky. Psychogenni dysfonii lze
pfedchazet ohleduplnosti okoli vic¢i hlasovému profesiondlovi, tim, ze ho nebudou
zbyte¢né strasit. Tato ohleduplnost se vztahuje i na foniatry nebo hlasove ,coache®, kteii
nevybiravymi slovy o stavu hlasivek mohou v nagem p¥ipadé pedagoga zbytedns vydssit.®
Vzniknout miiZe toto onemocnéni ale 1 nasledkem stresovych situaci, psychického zatiZeni,

leknuti nebo deprese. Casto se jako jedna z p¥i&in uvadi katar hrtanu.

Mezi symptomy psychogenni dysfonie fadime chrapot, ktery nastupuje nezavisle
na hlasové zatézi, sviravost pfi mluveni nebo aspirovany hlas, ale také napt.
neurovegetativni symptomy, jako jsou vlhké ruce, poceni, dermografismus, tremor,

tendence k daveni pii laryngoskopii. Chrapot mize byt ale téZ jedinym symptomem. >

*% Ostatni faktory: Nemoci z powlani zplisobené ostatnimi faktory a Ciniteli. In: [online]. [cit. 2014-
03-25]. Dostupné z: http://www. odskodneni-pracovniho-urazu.cz/nemoci-z-povolani/ostatni-faktory/
> VYDROVA, Jitka. Rady ke Zpivani: Co mizZe zpévakm poradit odborny lékar. prwi. Praha:
Prah, 2009, s. 104. ISBN 978-80-7252-252-1.

** VYDROVA, Jitka. Rady ke Zpivani: Co mize zpévakm poradit odborny lékar. prwi. Praha:
Prah, 2009, s. 104. ISBN 978-80-7252-252-1.

> NAWKA, Tadeus — WIRTH, Giinter. Stimmstérungen. paté. Koln: Deutscher Arzte-Verlag, 2008,
s. 204. ISBN 978-3-7691-1142-2.

> NAWKA, Tadeus — WIRTH, Giinter. Stimmstérungen. paté. Koln: Deutscher Arzte-Verlag, 2008,
s. 204. ISBN 978-3-7691-1142-2.

13



1.2.4.7 Psychogenni afonie

Jedné se 0 naprostou ztratu mluvniho i zpévniho hlasu. K tomu dochazi disledkem
silné emoce, napiiklad u osob nachylnych k hysterii (pfevazné se objevuje u zen®?), dale
napf. v dusledku nesnesitelné psychické zatéze, deprese nebo neurdzy. Postizeny pak
ptichazi do ordinace foniatra a na své onemocnéni upozoriiuje bud’ gestikulaci, nebo tim,
7e pise, protoze se domniva, ze nemiize vydat hlasku. Psychogenni afonii Ize od skute¢né
ztraty hlasu velmi dobfe rozeznat. Pokud Iékat vyzve postizeného, aby zakaslal, nebo fekl
Le€e”, jde mu to velmi dobfe, hlas je jasny acisty, ale po ukonceni vysetfeni, neni
postizeny opét schopen vydat ani hlasku. Lééeni tohoto typu onemocnéni probiha

za pomoci psychiatra, protoZe se jedna o vaZnou psychickou poruchu. **

1.2.4.8 Spasticka dysfonie

V odborné literatuie se toto onemocnéni oznacuje také jako spasmodicka dysfonie.
Aktudlné neni bohuzel zcela ztejmy puvodce tohoto postizeni. Obcas je provaz
neurologické nemoci, také jsou znadmy ptipady, kdy ke spastické dysfonii dojde v dusledku
nepiijemného zazitku, naptiklad pokud byl postizeny Skrcen, trpi zachvaty astmatu
a podobé. Spastickou dysfonii pozname tak, ze hlas vznika zcela nepfirozenym zptsobem.
Hlas je tvofen velkym tlakem — nepfirozenym piiblizovanim ventrikularnich fas
(nepravych hlasivkovych vazil). Jedna se slizni¢ni fasy, které jsou umistény tésné nad
hlasivkami. Pii vySetfeni foniatr vidi bledé, nepodrazdéné a zdravé hlasivky bez poruchy.
Lécba tohoto onemocnéni neni jednoducha a neni ani jednozna¢na. Nejprve je nutné urcit,
zda onemocnéni vzniklo disledkem neurologického onemocnéni nebo jestli je vznik
zapfi¢inény uzkostnym stavem. Pti postizeni v dusledku naposledy zminéného stavu je

nutné odstranit predev§im uzkost, pak je mozné odstranit i spastickou dysfonii. =

1.2.4.9 Nedomykavost hlasivek

Nedomykavost hlasivek je projevem celé fady onemocnéni, o kterych jsme si jiz
zminovali vySe. Jednad se o typ onemocnéni, kdy nedochdzi k tiplnému sevieni hlasivek

vdusledku jizev, které se na hlasivkach objevuji jako nasledek hojeni drobnych ran

** NAWKA, Tadeus — WIRTH, Ginter. Stimmstérungen. paté. Koln: Deutscher Arzte-Verlag, 2008,
s. 205. ISBN 978-3-7691-1142-2.

3 VYDROVA, Jitka. Rady ke Zpivani: Co mize zpévakim poradit odborny lékar. prwni. Praha:
Prah, 2009, s. 104, 105. ISBN 978-80-7252-252-1.

> VYDROVA, Jitka. Rady ke Zpivani: Co mize zpévakim poradit odborny lékar. prwni. Praha:
Prah, 2009, s. 105. ISBN 978-80-7252-252-1.
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aranek, ke kterym dochazi nevhodnym pouzivanim, piekrvovani a pfepinani hlasivek.
Lécba nedomykavosti se ur¢uje podle toho, zda se jedna o polyp, cystu nebo uzlik. Polyp
acystase zhlasivek odstrani atim nedomykavost vylécime. Pokud je na viné uzlik,
musime rozlisit, zda se jedna o maly nebo velky uzlik. V piipadé malého uzliku je velka
pravdépodobnost odstranit nedomykavost zlepSenim mluvni techniky. Pokud je nilez
identifikovan jako velky — vétsi uzlik, moznosti, jak tento uzlik odstranit, je operace, ktera
ndm ovSem nezaruci uspé$né odstranéni nedomykavosti a proto neni jisté, zdase po
operaci hlas zlep$i. Nedomykavost hlasivek se také fe$i hlasovym klidem a hlasovou
rehabilitaci.®

Jist¢ existuje cela fada dalSich onemocnéni hlasu a hlasového Ustroji, zde jsme si

uvedli pouze zakladni a nejcastéjsi typy.

1.3 Prevence hlasovych poruch

1.3.1 Hlasovy trénink

Zcela idealni, ale soucasnym Skolstvim zatim stile opomijeny, je preventivni
trénink. Predevsim v dobé, kdy se klade nejen na uditele, ale i na rizné jiné profesionaly
napti¢ spektrem pracovniho trhu velky daraz na prezentatni schopnosti, by mély byt
hlasové prezentacni schopnosti, s ohledem nejen naprojev, ale i natechniky, b&ézné

vyucovany, a to nejen na vysokych skolach, ale i na Skolach strednich.

Tyto techniky nés uci, jak pfi verbalnim projevu spravné dychat, jak s minimem
vydeje energie ziskat co nevyrazngjsi hlas, jak spravn¢ artikulovat, jak se naucit vnimat
svalové napéti, vyuzivat ¢asti t€lak co nejpreciznéj$imu a vzhledem k vilastnimu zdravi
nejvhodnéj§imu vykonu. Pokud se této problematice nevénuje $kola, mame samozicjmé
daKi individuaIni moznosti. Témi jsou napt. vlastni hlasovy trénink, kdy sami nastudujeme

v

literaturu atu pfevedeme do praxe. Vzhledem ktomu, Ze hlasové kompetence jsou
s hlasem. Idealni je vtomto smyslu spoluprace s hlasovymi pedagogy. Ziskani hlasovée
kondice vyzaduje predev§im disciplinu. Trénink by se m¢l stat ndvykem, ktery ma v nasem
programu jasn¢ zakotvené misto. Nejvetsi problém pak ptedstavuje osvojeni si novych

navykl a nahrazeni starych zlozvykl. Téchto zlozvykid se dopoustime podvédomé. Ve

** VYDROVA, Jitka. Rady ke Zpivani: Co mize zpévakim poradit odborny lékar. prwni. Praha:
Prah, 2009, s. 106-107. ISBN 978-80-7252-252-1.
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chvili, kdy se nam podafi nad t¢mito starymi navyky zvitézit a zautomatizovat navyky

dobré, vyznamné nas to posune.

Z&kladni techniky Kk navozovani dobré souhry dechového, hlasového

a artikula¢niho ustroji jsou nasledujici:

1.3.1.1 Dechova cviceni

Zde se zamétfujeme na typy dychdni, nacvicujeme spravné dychani, uime se spravné
dechové opofe, ekonomice vydechového proudu. Hlavnim zamérem je osvojeni si techniky
rozdélené do téchto fazi: faze nadechu — podrzeni dechu — vedeny vydech — nécvik

ptidechu.

1.3.1.2 Rezonancni cviceni

Rezonance probiha vdutiné hlavové ahrudni — preferovani volného znélého tonu,

postupné rozeznivani s mékkym nasazenim.

Druha varianta je pomérné komplikovana, protoZe na ¢eském trhu je velka absence

odborné literatury zabyvajici se touto problematikou.

1.3.2 Hlasovy profesional
Pokud si pro své preventivni cviCeni a sebezdokonaleni v mluveném projevu

vybereme hlasového profesionala, postup je obvykle takovy:

- Vstupni dialog, pii kterém si hlasovy specialista vytvoii obraz o stavu klienta
- Nasleduje Iékaiské vySetieni, které zjisti typ astav hlasu a vytvofi zaznam
hlasového pole — jednd se o akustickou metodu, ktera méfi celkovy
a dynamicky rozsah mluvniho a zp&vniho hlasu.
- Zjisténi individudlnich dispozic podle uzivaného hodnoceni celkového
mluvniho projevu:
o Kvalita hlasuy, sluchu a artikulace
o Intonace hlasu (jeho melodie)
o Rytmus (¢lenéni promluvy, pauzy, vétné dirazy, slovni piizvuk)
o Tempo, barva hlasu, hlasova dynamika
o Drzeni t¢la a pohybova koordinace

- Zjisténi osobnostnich a psychickych vlastnosti:
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o Temperament
o Schopnost vnitiné hmatového citéni
o Predstavivost
o Emocionalita
o Mysleni, schopnost soustiedéni
o Vile
- Vyhodnoceni celkového mluvniho projevu, pojmenovani problému, jejich
feseni
- Volba metodickych postupti pfi edukaci, individudlni trénink, stald zp&tna
vazba, prubézné sledovani vysledki edukace, pravidelné opakovani cviceni,
fixace novych navyki
- Vyhodnoceni uspésnosti aplikace ziskanych navykl do béZzného zivota

- Analyza hlasu po ukon&eni edukace — subjektivni i objektivni®’
1.3.3 Hygiena hlasu

Jak uvadi J. Vydrova (2009), velmi vyznamna je téZ hlasova hygiena. Tim myslime
tedy mimo jiné spravnou zivotospravu. Konkrétné by se mél ¢lovek, ktery chce dbat o své
hlasové zdravi, vyvarovat tzv. ,gastroezofagedlniho refluxu“ — tedy neptekyselovat
organismus prehnanym pitim kavy a dzusu, nezvykat ptili§ zvykacek, nebot’ to mize mit
vliv na sliznice mezi hlasivkovymi klouby. Déle se doporuc¢uje nekoutit, pozivat alkohol
jen v malém mnozstvi, udrzovat si svou t€lesnou vahu (pfehnané rychlé hubnuti snizi totiz
obsah vody ve tkanich a jejich elasticitu a mize tak nepfiznivé ovlivnit hlas), péstovat

fyzickou aktivitu a sport.®

Tadeus Nawka a Giinter Wirth (2008)%° uvadé&ji dokonce piesngjsi hodnoty, co se
ty¢e doporucenych a nedoporucenych tekutin. Jako dostacujici mnozstvi piijaté vody
za den doporucuji 2-2 % litru. Varuji pfed kofeinem obecné — tedy i pfed nekterymi
tabletami proti bolesti, které jej mohou obsahovat, nebo pfed ¢ajem. Alkohol by ¢lovek

pfed néjakym del§sim hlasovym projevem nemél pit minimaln€ 5 hodin (coz by mélo byt

3" SZYMIKOVA, Regina. Hlasova a mluvni edukace (vychova): pfedneseno na Mezinérodni
hlasové konferenci, Praha, 21. srpna 2013. Konference se konala v rdmci projektu EFS.

** VYDROVA, Jitka. Rady ke Zpivani: Co mize zpévakum poradit odborny Iékar. prwi. Praha:
Prah, 2009, s. 148. ISBN 978-80-7252-252-1.

**uvadgji ve své publikaci Stimmstorungen (Poruchy hlasu)
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v uCitelské profesi samoziejmosti). Jak alkohol, tak kofein totiz zapficifuji silnéjsi

vyluovani vody ledvinami.*°

Neméli bychom podcetiovat dilezitost spanku, ktery pomaha regeneraci celého
téla. Vyznamnym faktorem je nejen jeho pravidelnost, ale téz kvalita (pozor na syndrom

apnoe). "

Krom¢ zivotospravy je tfeba dat si pozor naklimatizaci, nebot’ teplotni vykyvy
rovnéz neptiznivé ovlivituji sliznice dychacich cest. Rovnéz praSnost prostiedi je pro hlas

nebezpedna. *?

Posledni dva zminéné aspekty tedy odkazuji na nutnost nastoleni
optimalnich podminek na pracovisti — u¢itelé si tedy zaslouZzi ¢isté a spravné temperované

prostiedi skoly (coz samoziejmeé pozitivne ovlivni i zdravi zak).

Hlasovy profesional by se mél snazit pfedchazet infekcim a vCas je lécit. Je
tieba téz nepodcenovat stres a nebat se nechat siporadit od odbornika. Pozitivni G¢inek ma
rovnéz jiz nékolikrat zminény hlasovy klid po delsim vykonu — tedy Settit se po né¢jakém
deBim mluveném projevu alespont nékolikk hodin. Mozna by se zde méli Cesti
profesiondlové inspirovat vtipnym piistupem zahrani¢nich kolegi: ,,V dobé celkového
zatizeni nebo vycerpani by mél profesiondlni zpévak nebo mluvEéi pouzt sviyj hlas jen
vtom piipadé, kdyz je za to zaplacen.“43 Pfi onemocnéni pak lékafi Casto doporuci
»absolutni hlasovy klid* (cca. 10 dni). Pozor, nemél by vSak probihat natolik dlouho, azby
vedl k atrofii hlasivkoveho svalu. Po této fazi je vhodny i urcity ,relativni hlasovy klid*,
coz je vlastné omezené pouzivani hlasu (tedy jen nezbytnad komunikace s nejblizSimi
osobami). Zde je nutné upozornit na nedobfe zazity mytus, Ze Sepot je vhodnou formou
Setfeni hlasu. Je tomu pravé naopak. Fonacni tlak vydechovaného zvuku je v tomto piipadé
mnohem silnéjsi, nez pii tvofeni b&zného hlasu. Delsi Sepot je pak namahavy, az

bolestivy.**

‘9 NAWKA, Tadeus — WIRTH, Ginter. Stimmstérungen. paté. Koln: Deutscher Arzte-Verlag, 2008,
s. 83. ISBN 978-3-7691-1142-2.

I NAWKA, Tadeus — WIRTH, Giinter. Stimmstérungen. paté. Koln: Deutscher Arzte-Verlag, 2008,
s. 83. ISBN 978-3-7691-1142-2.

*2\VYDROVA, Jitka. Rady ke Zpivani: Co muze zpévakum poradit odborny lékar. prwni. Praha:
Prah, 2009, s. 148-150. ISBN 978-80-7252-252-1.

* NAWKA, Tadeus — WIRTH, Giinter. Stimmstérungen. paté. Koln: Deutscher Arzte-Verlag, 2008,
s. 85. ISBN 978-3-7691-1142-2.

** VYDROVA, Jitka. Rady ke Zpivani: Co mize zpévakim poradit odborny lékar. prwni. Praha:
Prah, 2009, s. 150-152. ISBN 978-80-7252-252-1.
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1.4 Dostupnost informaci o moznostech péce o zdravi hlasivek

V ramci Zapadoceské univerzity v Plzni jsou dnes jiz pomérné Siroké moznosti, jak
mize budouci pedagog zvySovat sviij profesni potencidl. Je to predevsim diky Siroké
nabidce pfedméti. Studenti maji moznost vybirat z nabidky raznych kateder. Konkrétné na
katedfe Ceského jazyka, katedfe hudebni vychovy, dale pak na katedie pedagogiky. Na
jednotlivych katedrdch nalezneme napi: Kulturu fec¢i, Mluveny projev uitele a Zaka
(katedra ¢eského jazyka). Rétorika nebo Hlasova a feCova vychova je pak prednasena na
katedie pedagogiky. Podrobné rozpisy jednotlivych ptedmétu jsou k nalezeni na strankach

WWW.ZCU.CZ

2. Vyzkum

2.1 Cilvyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu je porovnani dvou Skol dvou zemi Evropské unie.
Z praktickych dtivodl jsme k tomuto vyzkumu zvolili skolu ve stejném mésté, ve které m
sidli ZCU, a druhou v nedalekém Bavorsku ve Spolkové republice Némecko. Spolupraci
nam pfislibila plzeiska Integrovana stfedni Skola Zivnostenskd, kde se pfipravuji Zaci
na budouci povolani: kadetnic, kosmeticek, obuvnic, sekretaiek a pecovatelek. Hledali
jsme podobny typ Skoly v Bavorsku ajako optimdlni pro  porovnani
byla vybrana Europa Berufsschule Weiden, ktera patii mezi nejvétsi Skoly v Némecku
a kterd na praci pfipravuje mimo jiné i kadefnice. Navic v této Skole vyucuji Cesky jazyk
cesti ucitelé, kteti souhlasili se spolupraci na vyzkumu pro tuto bakalaiskou praci. Jejich

pomoci jsme mohli efektivné oslovit i fadu jejich némeckych kolegu.

Tato bakalatrska prace ma ptfinést porovnani informovanosti ¢eskych a némeckych
pedagogt. Obsah dotazniku se zaméfi i na to, zda pedagogové vybranych skol byli v dobé
pripravy na své budouci povolani dostate¢né¢ sezndmeni s tim, jak je tato profese naro¢na
pravé na hlas a psychiku ajak spravné o své hlasové aduSevni zdravi peCovat. Dale
zda védi, zjakych zdroji mohou Cerpat informace zaméfujici se na optimalni vyuzivani

hlasu.

Vyzkum ma zjistit rovné€Z i informovanost pedagogti o dostupnosti preventivnich
technik Usporného a zaroven efektivniho vyuzivani svého hlasu. Tato sonda se zabyva i

otazkou, jestli tyto techniky vyuzivaji, pfipadné jak Casto a sjakym vysledkem. Chtéli
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bychom také zjistit, zda je vyuZivaji preventivng, anebo az pti vzniku potizi. V neposledni
fad¢ se budeme zajimat o znalosti uéitelii o existenci specializovanych pracovist’, kde se
zabyvaji hlasovym zdravim profesionalti a zda jich n¢kdy vyuzili nebo vyuzivaji. Dalsi
¢ast vyzkumu se zacilila na aktualni stav jednotlivci - zda v souCasnosti pocit'yji néjaké
potize s hlasivkami, mluvnim aparatem, zdab&hem své praxe byli nuceni vyhledat
odbornou pomoc. Tato zisténi budou zpracovana do grafi asrovnani bude provedeno
s ohledem na rozdily:

- mezi muzia zenami,

- mezi¢eskymi @ némeckymi pedagogy,

- Vkontextu véku a oducenych rokt.
2.2 Charakteristika vyzkumného Setreni

Pro na§ vyzkum jsme vybrali dotaznikové Setfeni. Z definice dotazniku dle
Rudolfa Kohoutka (http://www.ped.muni.cz/wpsy/old/stud_materialy/koh_dotaznik.htm)
vychazi, ze se jedna o druh pisemné fizené¢ho rozhovoru. Vyhodou dotazniku je velka
Uspora ¢asu pro respondenta i dotazovatele. Na zakladé¢ dotazniku muize dotazovatel
v pomérné kratkém Case nasbirat material od velkého vzorku urcité skupiny, na kterou se
vyzkum zamétuje. V piipad€é naSeho dotazniku jsme zvolili formu dotazovani pomoci

otevienych 1 uzavienych otazek a také skalovymi polozkami.

2.2.1 Vyzkumna metoda

Vyuzili jsme modernich komunika¢nich technologii ve formé elektronického

dotazniku o 22 otazkach, ktery jsme vytvofili na serveru www.survio.com. Jednalo se tedy

vlastné o on-line dotazovani.

Volba této moderni vyzkumné metody umoznila respondentim pohodlné
zodpoveédét otazky a zvolit si pro vypIlnéni nejoptimalnéjsi ¢as. Velkou vyhodou byla i
nizkd finanéni ndrocnost — nebylo nutné tisknout mnoZzstvi papirt, rovnéz distribuce
ucitelim na némecké skole by v tiSt¢né podobé znamenala investici do zahranicni cesty.
V neposledni fad¢ bylo pak i konecné vyhodnoceni vysledkii touto cestou mnohem snazsi
arychlejsi. Samoziejmé jsme museli dotaznik vyhotovit ve dvou jazykovych variantach:

v ¢eském a v némeckém jazyce.
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2.2.2 Vyzkumny soubor

Diky zvolené metodé¢ jsme mohli efektivné arychle oslovit cilovou skupinu,
vtomto piipadé¢ pedagogy zIntegrované stiedni Skoly Zivnostenské zPlzné

a z Europa Berufsschule Weiden v Horni Falci.

2.2.3 Popis priibéhu vyzkumného Setireni

Nejdfive jsme navrhli seznam otazek, ktery jsme vyhotovili dvojjazycné a nasledné

jej velmi jednoduSe umistili na vysSe zminény server.

Pfedani dotaznikl prob¢hlo formou hromadného ,emailingu” pomoci vybranych
zastupcti na obou $kolach. Ti odeslali svym kolegiim odkazy na webovou stranku, kde
mohli pohodln¢ dotaznik béhem nekolika minut vyplnit. Respondentim jsme stanovili
uré¢itou lhitu, béhem niz méli otazky zodpovédét. Tato metoda rovnéz umoznila rychlou

zpétnou vazbu a korekci chyb, na které jsme byli upozornéni.

Po uplynuti stanovené lhity jsme velmi rychle a efektivné nechali ulozené
odpovédi pedagogli na webovych strankdch vyhodnotit, coz probéhne automaticky po

zvoleni konkrétni moznosti

Nasledné uz probihala samotna analyza vyslednych dat, usuzovani moznych pfi¢in

odpoveédi a indukce obecnych zavéri.

2.2.3.1 Nadvratnost dotazniku

Podle statistiky tento dotaznik otevielo 46 pedagogl z Integrované stfedni Skoly
zivnostenské zPlzné. Ztoho si 10 respondentii dotaznik pouze prohlédlo, 23 ucitelt
dotaznik nedokonéilo, takze pak pro naSe zpracovani poslouzil vzorek 13 kompletné
zodpovézenych dotaznikii (od 11 Zen a 2 muzil). Pro piehlednost zde uvadime procentualni

uspésnost tohoto dotazniku:

pouze zobrazeni: 21,74% respondentt,
pocet nedokoncenych dotazniki: 50%,
pocet dokoncenych dotaznika: 28,26%.

Z némecké Europa Berufsschule in Weiden jsme u verze dotazniku v némciné
zaznamenali 80 navstév. Z toho doslo 32x pouze k jeho zobrazeni, 20 respondentti

dotaznik nedokon¢ilo, takZe pro nase vyhodnoceni bylo k dispozici 28 dokonéenych verz
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zminovaného dotazniku (od 11 Zen a 17 muzh). Pro ilustraci i zde prikladame procentudIni

uspésnost:

pouze zobrazeni: 40% respondent,
pocet nedokoncenych dotaznikti: 25%,
pocet dokon€enych dotazniki: 35%.

Z téchto vysledkd vyplyva vétsi zajem respondentll z némecké strany o tento druh
vyzkumu. Vyplnéni zabralo ulitelim vétSinou pouze 2-5 minut. Nize prikladame

prehledné grafy (Graf¢. 1 a Graf¢. 2).

Procentualni uspésSnost ucasti na dotazniku
Integrovand SS Zivnostenska Plzen

M Dokonfené W Nedokonéené W Pouze zobrazeni

Grafé. 1
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Procentudlni ispéSnost ucasti na dotazniku
Europa Berufsschule Weiden

M Dokonéené W Nedokoniené W Pouze zobrazeni

Grafé. 2

2.3 Vysledky dotaznikového setreni

2.3.1 Charakteristika respondenti
Pro nas vyzkum jsou z hlediska zastoupeni pohlavi zajimavéjsi vysledky z némecké

Skoly, nebot zde se na vyplnéni angazovalo i vE€t§i mmnozstvi muzi. V procentech
konkrétné: 39,29% zen, 60,71% muzid. Z Ceské skoly prevazuji vysledky od Zen,
Vv procentech: 84,62% Zen a pouze 15,38% muzl. Na tento vysledek miize mit zasadni vliv
rozdilna situace ve kolstvi v Cechach oproti Némecku, kde se obecné vice ve kolstvi
angazuji 1 muzi. CoZ jist€¢ zpusobuje 1 lepsi platové ohodnoceni némeckych uciteld ve
srovnani s ¢eskymi.

Z nasledyjicich grafi vyplyva, ze hlavni zastoupeni mezi respondenty dotazniku
tvotila spiSe starSi generace. Zajimavy byl i fakt, Ze na Ceské Skole se nam nepodatilo
oslovit zZddného pedagoga do 30 let. Vékovy pomér zucastnénych je zptehlednén v niZe

uvedenych Grafech¢. 3 a¢. 4.
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Vékové zastoupeni
ISS Ziv. Plzen

H20-30/let H31-40let W41-50let H51a vicelet

0%

Graf ¢. 3
Vékové zastoupeni
Europa Berufsschule Weiden
H20-30let H31-40let M41-50let M51avicelet
Graf¢. 4

2.3.2 Vyhodnoceni otazek

2.3.2.1 Otazky souvisejici s osobnostnimi faktory

Otazky ¢. 7 a 8 feSily informovanost ucitelli ohledné problematiky hlasového zdravi:
ve Skole, kde se pripravovali na své budouci povolani (ot. ¢. 7) a u svého zaméstnavatele

(ot. ¢. 8). Zjistili jsme, Ze touto problematikou se ani ¢eské, ani némecké skoly ptipravujici
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uCitele na jejich profesni drahu nezabyvaji, apedagogové se vlastné o moznostech
a rizicich hlasového zdravi nedozvi nic bliz§iho ani na svém pracovisti, tedy ve skole, kde

pusobi. Pokud vyse uvedené pievedeme do procent, vysledky jsou nasledujici:

Utitelé 1SS Zivnostenské na otazku, zda se pii studiu seznamili s problematikou
hlasového zdravi, odpovédéli z 23,08% kladné a ze 76,92% ziporne. Obdobné reagovali
Cesti respondenti i na otdzku, zda se s touto problematikou seznamili v zaméstnani. Zde
,ano*“ odpovédélo 30,77% a ,,ne*“ 69,23% pedagogh. V Némecku byla situace velice
obdobnd. S uvedenou problematikou se na skole seznamilo pouze 17,86% uéitelt, zatimco
82,14% odpovedélo zaporné. Ve svém zaméstndni se jen 39,29% némeckych ucitell

seznamilo s hlasovym zdravim, zatimco 60,71% uvedlo, Ze nikoli.

Z otazky €. 9, zaméfujici se na prevenci u foniatra (hlasovy lkar), vyplynulo, ze pouze
7,69% uciteli z ceské skoly dba o prevenci. Na némecké Skole je situace obdobnd, zde
preventivné foniatra navstévuje jen 3,57% respondentt. V pfipad¢é obou Skol se vzdy jedna

jeno 1 u¢itele zkompletniho vzorku.

Zjistovali jsme rovnéz, zda ucitelé znaji n¢jakou odbornou literaturu, zabyvajici se
hlasovym zdravim (otadzka ¢. 19). Bohuzel v obou zemich pievazovala negativni odpovéd,
ato vnaprosto stejném procentudlnim pomeéru (92,31% ne; 7,69% ano). Do otevieného
pole, kam bylo mozno vepsat autory, které dotazovani znaji, uvedli némecti ucitelé
Dietera W. Allhoffa, a Adele Landauer (Manage Acting). Cesti ucitelé jsou zas

obeznameni s Rétorikou pro pedagogy od Evy Hajkove.

Na otazku ¢. 20 — kde by ucitelé hledali pomoc, nebo radu vedouci k zefektivnéni

vyuzivani hlasu, nebo k prevenciproti piipadnému poskozeni, byly vysledky nasleduyjici:
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Kde byste hledali pomoc nebo rady vedouci ke
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Sami ucitelé jsou si védomi nedostate¢né pozornosti, kterd se mezi pedagogy soucasné
tematice poruch a zdravi hlasu vénuyje, jak je patrné ve vyslednych hodnotach otazky ¢. 21.
Jako dostate¢nou informovanost o této problematice neuvedli pedagogové ani v jedné
z vybranych kol kladnou odpovéd’. Uplné stejné reagovali &eiti pedagogové na otazku,
zda je informovanost alesponn prumérna. Naopak 17,86% némeckych pedagogl se
domniva, Ze v Némecku se této problematice primérna pozornost piiklada. 46,15% Cechti
uvedlo, Ze se porucham a zdravi hlasu vénuje pozornost mala a 53,85% odpovédélo, ze se
ji nevénuje pozornost vibec zadna. 67,86% némeckych respondenttt zhodnotilo pozornost

vénovanou poruchima zdravi hlasu jako malou, 14,29% jako vibec zadnou.
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V posledni otazce dotazniku (¢. 22) jsme se uCiteld zeptali, zda by uvitali vice
literatury zabyvajici se touto problematikou. V Cechach projevilo 38,46% uditelt zajem o
vice odborné literatury na toto téma. Podobny podil dotdzanych, konkrétné 30,77%, by se
rovnéz o véts§i mnozstvi takto zamétené literatury zajimal, ale jak zcela oteviené ptiznali,
neméli by bohuzel na jeji studium ¢as. Posledni tfetina ¢eskych pedagogt (30,77%) pak o
tuto literaturu nejevi zijem vibec. Vzhledem k vySe uvedenym skutecnostem ohledné
vyskytu potizi s hlasem, by byl vétsi zijjem o tuto problematiku jist¢ zddouci. U
némeckych pedagogi byl nezijem pouze minimalni (3,57%), ostatni dotazovani
odpoveédéli, ze by vice odborné literatury uvitali (96,43 %), z toho bohuzel 57,14% uditelt

priznava, ze by na studium téchto zdroji informaci bohuzel neméli Cas.

2.3.2.2 Otdzky ostatni

V naSem dotazniku jsme se mimo jiné pokusili zjistit, zda se vyskytuji problémy
s hlasem u respondentti kurak . Pozitivnim zji§ténim je jisté fakt, ze 64,29% dotazovanych
z ¢eské strany a 76,92% zicastnénych z némecké strany jsou nekufdci. Dale jsme zjistili,
7e pedagogové z ISS Ziv. Plzen, kteif se aktivné z(castnili tohoto dotazniku, jsou jasné
vyhranéni, a to bud’ jako kufaci nebo jako nekufaci, protoze 0% z respondentii uvedlo
Sprilezitostné kouteni“. Naopak na némecké skole je 7,14% téch, kteii piilezitostné koufi.

Dalsi tidaje k této kategorii jsou vyobrazeny v Grafech¢. 7 a ¢. 8.
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Zajimalo nas, jak dlouho se dotazovani u€itelské profesi jiz vénuji. Na ceské Skole
vysledné odpovédi témet koresponduji s Gaussovou kiivkou, kdy v krajnich hodnotach (tj.
Luim méné nez 5 let*; ,,vyucuji vice jak 20 let”) se pohybuje nejméné pozitivnich
odpovedi, zatimco ve stiedovych hodnotach — tedy od 5-20 let, dosahuje ki'ivka nejvyssich
procent. Zajimavé jsou naopak vysledné doby stravené za katedrou z némecké Skoly, kde

A4

krajni hodnoty dosahovaly nejvy$Sich procent, zatimco hodnoty stfedové, tedy 5-20 let
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v ucitelské profesi, smérem ke stfedu klesaji. Jedna se tedy o jakousi inverzni Gaussovu

kiivku.

Oducena léta
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Grafé¢. 9

Nejvice dotazanych na obou $kolach zodpovédélo, ze vyucuji tydné od 21-25
hodin. Jednalo se tedy pravdépodobné o zameéstnance naplny uvazek, ktefi vyraznou

mérou zaté€zuji sviyj hlas.

Otazka ¢. 6 méla za Ukol zmapovat, jaké piedméty ucitelé nasvé Skole vyucuji.
Brali jsme tento udaj pro naSe ucely jako relevantni, nebot’ se domnivame, ze n&které
atedy rizikove, jsme zudaného seznamu oborid vyhodnotili pfedméty tykajici se
jazykového vyuCovani, kde se pfimo jednid o jazyk, o fe¢ (konkrétné tedy predméty:
némecky, anglicky, ¢esky, francouzsky jazyk, tlumoceni a piekladatelstvi). JelikoZ soucasti
némecké Europa Berufsschule Weiden je i tzv. ,Fachakademie fiir Fremdsprachen®, tedy
jazykova akademie, zabyva se zde velké mnozstvi uciteld mimo jiné i n€kterou z forem
jazykové vyuky. Zatimco do ,rizikové skupiny* tedy spadalo na ceské stran¢ pouze

15,38% dotazanych, v némecké skole je pak vysledek vyrazné vyssi, a to 53,57%.

Velice zajimavé je srovnat vysledky otazky ¢. 9 s otazkou néasledujici, tedy otazkou

¢. 10, ktera zjistovala, zda se jiz u t€chto pedagogli vyskytly poruchy hlasu. Na ¢eské Skole
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jiz n€kterou z poruch trpélo 53,85% uciteld a v némecké skole dokonce 60,71%. Muzeme

tedy zhodnotit, Ze zanedbani prevence ma na obou skolach nepfiznivé disledky.

Konkrétni potize, které se u dotdzanych vyskytly, je moZno vycist z odpovédi
naotazku ¢. 11. V ¢eské Skole se uCitelé z vyjmenovanych problému nejvice potykali se
ztratou hlasu (6x). Nanémecké Skole byl nejcastéjsim problémem zhrubly hlas (12x),

na druhém misté je ztrata hlasu (7x). Ptehled — viz nasledujici grafy.

Hlasové potize
ISS Ziv. Plzen

H Nedomykavost hlasivek
M Hlasova slabost

M Ztrata hlasu

M Zvysena tvorba hlenu

M Zhrubly hlas

M Zadné

M Jiné

Graf ¢. 10
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Hlasové potize
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Grafé. 11

v

Votazce €. 12 jsme se snazili zjistit frekvenci projevenych hlasovych obtizi -
nastaly: nahle, postupné, opakované, zadné. Jako nejzasadnéjsi kategorii zde povazujeme
opakované nastupujici obtize. V Ceské Skole se opakované hlasové poruchy objevily 2x,
v némecké Skole dokonce 6X. Zde se nam znovu potvrzuje nase piedchozi zisténi, jak
zasadni roli ma prevence hlasovych obtiz. Nahle se hlasové poruchy objevily u pomérné
vysokého poctu odpovédi na obou skolach, coz mlize byt jist€¢ velmi neptijemné na zakladé
toho, 7¢ hlas je snad nejdulezit€jSim nastrojem v pedagogické praxi. Dalsi mozné

frekvence ¢i vyskyt hlasovych poruch lze vy¢ist z Grafu €. 12 a 13.
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Jak hlasové poruchy nastaly
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Graf¢. 12
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Graf¢. 13

Uz ponékolikaté jsme se presveédcili, Ze jednotlivci se netyka jen jedna obtiz, ale Ze

se objevuji 1 rizné druhy obtizi a riizné ¢asto.

Velmi zajimavych vysledkt jsme dosahli u otazky ¢. 13, ktera se tykala doby
pretrvani hlasovych obtizi. Ze 7 ceskych uciteli, u kterych néjaké hlasové potize

pretrvavaly, 6 respondentii trpélo obtizemi dokonce cely tyden. Tato dobaje vramci
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Skolniho roku pomérné¢ dlouhym obdobim a na zdkladé této skuteCnosti muze byt
neschopnosti vyucovat ovlivnén cely harmonogram vyukového planu. V piipadé¢ némecké
Skoly se dokonce u 3 dotazovanych hlasové obtize vyskytovaly dlouhodobé, u jednoho
z nich cely mésic a tyden se hlasovy handicap projevil u 7 respondenti. Méné nez tyden

pak trpélo poruchami hlasu 8 dotazovanych.

Dale nas zajimalo, paklize se vyskytly n&jaké potize, jakym zplsobem
probihala 1é¢ba (otazka &. 14). Vyrazné zastoupeni mél jak v Cechach, tak v Némecku
hlasovy klid. Z 11 odpovédi k riznym typum 1é¢by byl 4x zvolen v Ceské Skole pravé tento
hlasovy klid jako uZzity lécebny zplsob. Z26 odpovédi k riznym typlim léCby mezi
némeckymi respondenty se hlasovy klid objevil 12x. Jestlize byli ucitelé nuceni svij hlas
Setfit, znamena to, Ze nemohli plnit ndpli své prace na 100%. Tato skute€nost nas znovu
odkazuje k vyse uvedenému, a tedy, ze nedostateCnia prevence mize neblaze ovlivnit
wyukovy plan. Lécba léky, kloktdnim nebo samotna pomoc hlasového poradce, se podle
pocet pozitivnich odpovédi, ato predevSim u Iécby medikamenty u némeckych
dotazovanych, kde byla moZnost zvolena 5x. Celkové byly vySe 3 vySe uvedené typy

vvvvvv

Vv Grafech ¢. 14 a 15.

Jakym zplsobem probihala lécba
ISS Ziv. Plzef
7
6
5
4
3
2
1
Odeznélosamo  Hlasovy klid Léceno léky Kloktani Pomoc Nebyly obtize
hlasového
poradce
Graf ¢. 14
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Jakym zplGsobem probihala lIécba
Europa Berufsschule Weiden
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Pro pedagoga, ktery potiebuje sviij hlas kazdy den, je velice podstatné, jak ¢asto se
u n¢ piipadné potize s hlasem vyskytuji. Proto se nasledujici 15. otazka na tuto
problematiku zamétuje. Zatimco u dotazovanych ceskych pedagogi se vyskytuji
opakované potize pouze u 1 respondenta (7,69%), v Némecku se opakované dostavuji
potize u vice nez 10% dotazovanych, konkrétn¢ je to 10,71%. V pfipadé 1 potvrzené¢ho
pfipadu opakujicich se obtizi vISS Ziv. nebylo mozné na zikladé odpovédi
respondenta urc¢it, jak ¢asto se hlasovy handicap projevuje, ato zduvodu, ze odpovédél
sobCas“.  V Némecké Skole jsme dostali konkrétnéjsi informace, ze kterych jsme se
dozvédéli, ze obtize se vraceji v jednom piipad¢ 2x-3x rocné a Vv dalsim piipadé¢ dokonce

3X-4X ro¢né.

Co se ty€e souvislosti ro¢nich obdobi s vyskytem hlasovych onemocnéni, objevuji
se U dotazanych respondentil potize pfedevsim v chladnéjSich mesicich. Nejvyssi Cetnost
mél vyskyt onemocnéni u némeckych respondentti v zimé (29,73%), smérem k teplejSim
ro¢nim obdobim se vyskyt snizuje. Do moZnosti ,JJindy* se u némeckych i u ceskych
pedagogu objevila 1x odpovéd ,po prazdninach®. U Ceskych uiteld je nejkritictéj$im
obdobim roku podzim (31,58%), zima a jaro jsou stejné zastoupeny (15,79%). V 1ét€ se u

¢eskych respondentii potize dosud neprojevily.

Votazce ¢. 17 jsme se pokusili zjistit mozné genetické dispozice k hlasovym

onemocnénim. Zde se hypotéza nepotvrdila, nebot u ceskych respondentii odpovédélo
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100% ziporné, to znamend, ze v jejich rodinach se potize se hlasem nevyskytovaly.
Na némecké strané kladné odpovédél pouze 1 zdotdzanych, coz nelze jednoznacné

vyhodnotit jako geneticky pfenos.

Zdali ucitelé provadi néjaka hlasova ¢i dechova cviceni, bylo predmétem otazky ¢.
18. Zde jsme opét museli vyhodnotit pievahu negativnich odpovédi (v Cechach
odpovédélo ,,ne“ 84,62% dotazanych, v Némecku 78,57 % dotadzanych). Jako jisty pozitivni
moment hodnotime fakt, Ze ¢esti ucitelé ani jednou nezaskrtli moznost, Ze o cvi€enich slysi
poprvé, z némeckych pedagogii tak odpovédél pouze 1 respondent. A¢koli jsou tedy ucitelé
informovani o moZnostech cvifeni hlasu, provadi je mezi ¢eskymi dotazovanymi pouze
15,38% (dechova cviCeni, inhalace), mezi némeckymi pedagogy se cviCenimi zabyva

17,86% (zpév ve sboruy, brani¢ni cviceni, rizna blize nespecifikovana cviceni).

Kde byste hledali pomoc nebo rady vedouci ke
zefektivnéni vyuzivani hlasu nebo k prevenci proti
pripadnému poskozeni?
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Graf ¢. 16

Z Grafu €. 16 je patrné, ze velké mnozstvi jak némeckych, tak ceskych ucitelt
mozna nebylo schopno blize specifikovat, u jakého typu doktora by ptfipadnou pomoc
vyhledali. Tento fakt svéd¢i o jejich neinformovanosti a mozna i nezijmu o danou
problematiku (jak se jiz projevilo i v pfedchozich odpoveédich). Némecti ucitelé byli
v odpovédich variabiln€jsi, byli schopni uvést navic oproti ¢eskym uCitelim 1 dalsi
moznosti — vyzdvihnéme napt. hlasového specialistu, nebo Skoleni. Naopak uvedli navic i
logopeda, ktery ovsem stouto problematikou nepiilis souvisi. Cesi oproti némeckym

pedagoglim zas nezapomnéli zminit moznost vyhledat si pomoc ¢i radu na internetu, coz je
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v soucasnosti velmi oblibeny a vyuzivany zdroj informaci. Bohuzel se mezi odpovéd'mi
na obou strandch objevila i odpoveéd’: ,Nevim™ — ¢esti ucitelé (8,33%), némecti uditelé
(16,13%).
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Zaver

Velice vazime pomoci pedagogii z vybranych Skol, piesto je zarazejici, ze jsme
v Ceské republice nedosahli ani 30% tUspéSnosti a ve Spolkové republice Némecko
byla vyse dokoncenych dotaznikd 35%. Vyvozujeme ztoho, ze a¢ v Europa Berufsschule
in Weiden reagovala vice, nez tietina dotdzanych, v obou zemich je o toto téma ziejmé
maly zajem. Tento nezijem si vysvétlyjeme piedevSim nedostateCnou osveétou

v profesionalnich kruzich. To znamena, ze pedagogové maji jen velmi malé povédomi,

jaka rizika spojena s jejich neprofesionalnim vyuzivanim hlasu mohou nastat.

Jist¢ neméné zajimavym faktem je, Zze drtivd vétSina respondentt, kteii dokoncili
dotaznik, byli zastupci vyssi vékové kategorie. Tento fakt mize poukazovat na narustajici
apatii u pedagogi mladsi vékové kategorie. Pokud by se tato nase teorie potvrdila, je zde
vysoké riziko, Ze nastupujici generace svym potencidlnim nezdjmem o Sirokospektré
penzum informaci mize neblaze ovlivnit své zaky, a to proto, Ze pedagog jako vychovny
vzor by mél zakim a studentim predkladat zanicené pozitivni stimuly. Ackoliv se nas
vyzkum timto tématem nezabyval, pfiSlo nam toto sdéleni, které¢ vyslo z grafu, dilezité,

Z toho divodu jsme jej zde predlozili.

Pokud budeme brat odpoveédi respondenttl jako relevantni, ackoliv si uvédomujeme
moznosti odchylky, ktera je snizena anonymitou, kterou dotaznik pedagogim umoZnil,
musime jako velice pozitivni bod zduraznit fakt, Zze ve vét$in¢ pripadt jsou Cesti a némecti
pedagogové nekutaky. Tento fakt mize mit kladné dopady na jejich hlasové zdravi.
V Integrované stfedni Skole zivnostenské je vice nez 76% nekurdkid a vptidé
Europa Berufsschule in Weiden je to necelych 70%. Pokud bychom tyto $koly braly jako
zastupce $kol v Ceské a Némecké republice, je zejmé, Ze nikotinismus je mezi uéiteli

na astupu.

Otazka, kterd se v nasi sondé zabyvala dobou, po kterou jednotlivi respondenti
obou zemi pusobi v pedagogické praxi, poskytla zcela zasadné se lisici vysledky. Zatimco
na ceské strané¢ vySly nejvysSi hodnoty ,,u¢im do 5 let a u€im nad 20 let” jako nejméné
pravdivé, tak naopak v bavorském Weidenu z dotazniku jasné vyplynulo, Ze v tamni Skole
pusobi nevyssi procento pedagogt, ktefi tento dotaznik zodpoveédéli, ve skole po dobu do
5 et a nad 20 let. V grafu je jasné zfejma inverze téchto vysledkd, kterd by se
nechala popsat jako Gaussova kiivka a Gaussova ktivka ,,naruby®“. Tento fakt jasné

v

ukazuje nato, ze ve Spolkové republice Némecko dostava daleko vice mladych ucitelt
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Sanci, zatim co v Ceské republice je pro absolventy velice obtizné dostat misto pro svou
aprobacia ziskat misto ucitele vibec. Situace, pro¢ némecti ucitelé zlstavaji ve Skole déle,
muze souviset s n€kolikanasobné vys§im finanénim ohodnocenim a daleko vyssi prestizi

tohoto povolani u Siroké vetejnosti

V 6. otazce jsme chtéli zjistit, zda jsou k hlasovym poruchdm nachylni vice
pedagogové n¢jakého konkrétniho predmétu oproti ucitelim vyuCujicim jiny predmét.
Sebekriticky zde musime uvést, Ze se ndm toto nepodafilo prokéazat, a to pfedev§im proto,
7¢ bylatato sondaanonymni aneméli jsme tedy moznost v nasledujicich otazkéch
vyhodnotit tuto hypotézu. Dalsim divodem nezdaru vtomto bod¢ byl ten, Ze
vétsina respondentd byla zastupcem jiného predmétu. Proto tento nas§ nezdafeny zamér

muze byt vyzvou jako téma ke zkoumani pro jiného studenta.

Nésledujici dotazy se jiz ptimo tykaly tématu této prace, hned v prvni konkrétni
otdzce na hlasové zdravi jsme se dozvédéli, Zze v dobé ptipravy na sveé budouci povolani
Stouto problematikou pedagogové nebyli seznameni. Nedostate¢na osvéta tohoto tématu
pfi pipravé nabudouci povolan se tykalarespondentt vCechich i vNé&mecku.
Téma hlasového zdravi neni soufasné zatazeno ani v doplikovych seminatfich. Tyto
seminafe by mohly byt aktivné nabizeny ucitelim na jejich pracovistich. Vzhledem
k neinformovanosti vedoucich pracovniki $kol o této problematice neni na jejich
podiizené ze strany vedeni Skoly pfenaSeno védomi nebezpeci neodborného vyuZzivani
hlasu v profesionalni praxi. Tomuto nevédomi pak dadvame za vinu pravé zminovany
nezajem o téma. V tomto ptipadé nase doporuceni vychazi ze samotného textu, ato, Ze by
vedouci pracovnici méli zacit vice dbat na rizika vychazejici z u¢itelské praxe a zajistit pro
své zaméstnance osvetové kurzy. Velice nedostatecnd je z naSeho pohledu prevence u
foniatra (1ékafe zabyvajicim se zdravim hlasivek), z vysledkd dotazniku vychazi, ze
na viné muze byt ziejmé opet nevédomi pedagogli o tom, kde by méli odbornou pomoc
vyhledat. Velice Casto respondenti odpovédéli, ze nevédi, na koho se vtomto piipadé
obratit, n€kteti chtéli pomoc hledat u logopeda (ktery stouto tematikou souvisi jen
CasteCné). Tento specialista ma ovSem zcela jinou odbornost nez Iékat, ktery se zabyva
potizemi, které jsou pozorovany v této praci. Vysokeé procento trpicich ztratou hlasu
z naScho pohledu piimo vybizi ke vzniku a Sifeni informaénich brozur, které se budou
snazit informovat pedagogy o spektru dostupnych moznosti prace s hlasem jako
zdokonalujici technice ataké jako technice preventivni. V této brozufe by se mohly

vyskytovat i informace, jak co nejrychleji konkrétni potize odstranit. Naptiklad co je
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nejvhodnéj$i délat v piipad¢ ztraty hlasu. Ztratu hlasu zcela umysIn€ zmifiujeme, protoze u
vétSiny pedagogtl, u kterych se tato nemoc vyskytla, pretrvavaly potize po dobu jednoho
tydne. Tyden je pro pedagogadlouha doba, obzvlast¢ pokud se potize dostavuji

opakovang, v nékterych piipadech 2x — 3x rocné.

Zavérem bychom shrnuli vySe uvedené. Skolim bychom doporudili zavést
seminafe pro budouci pedagogy zabyvajici se hlasovym coachingem. Doporucili bychom
sestaveni a vydani informacni brozury pro ulitele. Dale by bylo zajimavé ptelozit do
Ceského jazyka nékteré cizojazyéné publikace, zaméfujici se na hlasové zdravi
profesionalt. Také bychom uznali za vhodné sestaveni pracovnich skupin, které by
nabizely kurzy pro odbornou vefejnost, idealné piimo na pracovistich u¢iteli. Rovnéz by
stalo zaivahu osloveni zdravotnich pojistoven s apelem na finanéni podporu prevence
pedagogtl. Konkrétné v Ceské republice je v rozpoétu budget ve vysi 1,5 mid. korun uréen

na prevenci.
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Resumé

Tématem bakalaiské prace je ,,Hlasova kondice pedagogti dvou vybranych SOS ve vztahu
k vybranym osobnostnim faktortim (Integrovana stfedni §kola Zivnostenska v Plzni, CR a
Europa Berufsschulle ve Weidenu, SRN)*“. Analyzovali jsme troven informovanosti
ceskych a némeckych uciteli o problematice hlasového zdravi, jejich zijem o tuto
problematiku a rovnéZz jejich vlastni zkuSenosti s prevenci hlasovych onemocnéni,
hlasovou hygienou, s lé¢bou vzniklych hlasovych obtizi. Cilem bylo porovnat situaci

V némecké a v Ceské skole.

V teoretické Casti prace jsme se zaméfili na hlas uCitele ve vztahu k jeho osobnosti, za
pomoci odbornych prament jsme se vyjadfili 1 k temperamentu ucitele a jeho projevu

v hlasovém vykonu.

Dale jsme na zakladé odbornych studii sumarizovali ptehled moznych problémi s hlasem

a nasledné nastinili dilezité techniky prevence hlasovych poruch.

V druhé ¢asti prace uz nasleduje samotny vyzkum, ktery probihal formou online-dotazniku

a analyza vysledkt tohoto vyzkumu.

V zavéru prace pak hodnotime situaci ohledné hlasového zdravi mezi ceskymi

a némeckymi pedagogy na zikladé zjist€nych poznatkt z vyzkumu.
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Resuimee

Das Thema von meiner Bakkalaureusarbeit heilt: ,Die Stimmkondition der
Padagogen wvon zwei ausgewdhlten Mittelschulen in Beziehung zu ausgewéhlten
Personlichkeitsfaktoren (Integrovana stiedni $kola Zivnostenska v Plzni, CR und Europa
Berufsschulle in Weidenu, BRD)*.

Wir analysierten das Informiertheitsniveau der tschechischen und deutschen Lehrer
uber die Problematik der Stimmgesundheit, ihre Interesse Uber diese Problematik und auch
ihre eigene Erfahrungen mit der Pravention der Stimmstérungen, mit einer Stimmhygiene,
mit der Therapie der entstandenen Stimmstérungen. Unser Ziel war es, die Situation in

einer deutschen und tschechischen Schule zu vergleichen.

In dem theoretischen Teil der Arbeit konzentrierten wir uns auf die Stimme des
Lehrers in Beziehung zu seiner Personlichkeit, mit Hilfe von fachlichen Quellen &ulerten

wir uns zum Temperament des Lehrers und dessen Auswirkung in der Stimmleistung.

Weiter haben wir aufgrund der fachlichen Studien eine Ubersicht Giber mochliche
Probleme mit der Stimme summiert und dann haben wir wichtige Techniken der

Pravention der Stimmstdrungen vorgestellt.

In dem zweiten Teil der Arbeit folgt die Forschung selbst, die in Form eines

Online-Fragebogens verlief, und eine Analyse der Ergebnisse der Forschung.

Zum Schluss haben wir die Situation bezlglich der Stimmgesundheit zwischen den

tschechischen und deutschen Pedagogen aufgrund der erforschten Erkenntnisse bewertet.
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Pribbhy
Piiloha ¢. 1: Dotaznik
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Hlasova kondice pedagogii vybranych SOS ve vztahu k vybranym osobnostnim faktorim

Hlasova kondice pedagogli vybranych SOS ve vztahu k vybranym osobnostnim
faktor(im

Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut svého ¢asu vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Treba pomiize i Vam. Dékuji. Daniel Trnka, student ZCU

Jaké je Vase pohlavi?

O ena
O muz

Kolik je Vam let?

kufak?
D ne
D prilezitostny
|:| v minulosti

[ ano - kolik let/kolik denné

Kolik let ucite?

] méné nezs et
] nads et
] nad 10 et
(] nad 15 et
I:l nad 20 let

— ]
ISUFVIO  on-line dotamiky darma - www survio.com 1



Hlasova kondice pedagogti vybranych SOS ve vztahu k vybranym osobnostnim faktor{im

Kolik hodin tydné ucite?

] doto
] dots
] do20
] do2s
O ins |

Jaké predméty vyuCujete?

Seznamil/a jste se pfistudiu s problematikou hlasového zdravi?

I:] ano
I:] ne

Seznamil/a jste se s problematikou hlasového zdravi v zaméstnani?

I:] ano
D ne

Dbate na prevenci u foniatra?

I:l ano
D ne

Vyskytly se u Vas poruchy hlasu?

D ano
D ne

—_ L]
ISUFYVIO on-line dotaziky zlarma - www.survio.com 2
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Hlasové kondice pedagogii vybranjch SOS ve vztahu k vybranym osobnostnim faktorim

Jakeé potize se u vas vyskytly?

D Nedomykavost hlasivek

D hlasova slabost

D ztrata hlasu

|:| zvysena tvorba hlenu

I:l zhrubly hlas

(] #dne

D liné | |

Hlasové poruchy u Vas nastaly:

|:| nahle
|:| postupné
D opakované

D zadné nevznikly

Jak dlouho u Vas pretrvavaly hlasové obtize?
D méné nez tyden

|:| tyden

D mésic

] dlouhodobé

D vilbec

Jakym zplisobem probihala lé¢ba?
|:| odeznélo samo

[ hiasovy Kiid
|:| léteno Léky

] oktani
|:| pomoc hlasového poradce
O sinak |
— e
ISUFVIO on-line dotamiky darma - www survio.com 3
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Hlasové kondice pedagogii vybranjich SOS ve vztahu k vybranym osobnostnim faktorim

Vyskytuji se u vas potize s hlasem Casto?

|:| ano
I:‘ ne
D jak tasto ‘ |

V jakém obdobi se dostavuiji Vase potize s hlasem?

[ jero

] o

] podzim

] zma

] nedostavaji se

[ siny | |

Vyskytovaly se potize s hlasem ve Vasi rodiné?

|:| ano
I:‘ ne

Provadite néjaka hlasova i dechova cviceni?

Dne

D slySim o této mozmosti poprvé

I:l ano - jaka | |

Znate autory a knihy zabyvajici se hlasovym zdravim? Pokud ano, napiSte prosim jaké?

— [
ISUFVIO on-line dotamiky darma - www survio.com 4
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Hlasové kondice pedagogii vybranjch SOS ve vztahu k vybranym osobnostnim faktorim

Kde byste hledali pomoc nebo rady vedouci ke zefektivnéni vyuzivani hlasu nebo k prevenci proti
pfipadnému potkozeni?

Jaka je podle vas v soucasné dobé mezi uiteli vénovana pozornost tématice poruch a zdravi hlasu?

[ dostatetne
|:| primérné
] malo
(] vibec

Uvitali byste vice literatury zabyvajici se touto problematikou?

|:| ano
|:| ne

|:| ano, ale nemél/a bych na to ¢as

Jste zvédavi na vysledky tohoto dotazniku? Pokud ano, doplrite nize Vasi mailovou adresu. Dékuji Vam
za to, Ze jste byli ochotni vénovat tomuto dotazniku ¢as.

— s
ISUFVIO on-line dotamiky darma - www survio.com .
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