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UvoD

K volb¢ téma ,Analyza vztahu mezi pohybovou a kognitivrieligenci® n¢ vedla gedevSim
moznost propojit oba studijni obory, kterym se radogické fakuit ZCU v Plzni wnuiji.
Jako student oboru ,Psychologie pro &#adani se o problematiku inteligence velice
zajimam. Proto jiz vim, Ze jednim z diulGardnerova pojeti mnobetné inteligence je
inteligence &lesre — pohybova (kinesteticka). Tu spiSe ujplgit v rdmci svého vedlejsiho
sloupu. RestoZe je inteligence z velk#&sti geneticky determinovanagkteré z vyzkuni
naznuji, Ze je pozitivi ovlivnitelna, a to mnohdy zdanbwesouvisejicim¢éinnostmi, nap.
hrou na hudebni nastroj. Zajimal@ proto, zda, existuje vztah mezi mentalnimi dispemi

k pohybovym¢innostem a tradnim chapanim inteligence jako kognitivni.

Obecnym cilem bakaigké prace je postihnout vztah mezi pohybovou a ikiggn
inteligenci, pop. jejimi slozkami. V piib¢hu tvorby bakaléské prace bych rad odpimiél na

nasledujici vyzkumné otazky :

» Existuje vztah mezi celkovou urovni kognitivni ehgbove inteligence ?

» Které zditich sloZzek kognitivni inteligence se na celkové varo pohybové

inteligence podili ?

» Které z ditich slozek kognitivni inteligence nejsou pro celowvirover pohyboveé

inteligence rozhoduijici ?

V rdmci teoretickych vychodisek se budinevat p@atkim védeckého zkoumani inteligence,
definuji inteligenci z pohleduteznych autoi, predstavim zakladni koncepce a modely
inteligence a zjsoby jejiho ndfeni, zvlad&t se zamfim na ptilomovou teorii mnoh&etné
inteligence H.Gardnera, ktery jako prvni pouZijgmo ,bodily-kinesthetic intelligence'a

pokusim se specifikovat vymezeni inteligengesré-pohyboveé.

V rdmci praktickécasti bakaléské prace zrealizuji vyzkumné faii, které bude zahrnovat
zjistovani urovie pohybové inteligence a komplexnic¢teni inteligence na zakladoouziti
standardizovanych metodik. Ziskané vysledky podnopopisné i statistické analyze, abych

mohl odpo¥dét na poloZené vyzkumné otéazky.



TEORETICKA CAST

1 INTELIGENCE

1.1 POCATKY VEDECKEHO ZAJMU O INTELIGENCI

S psychologickymi definicemi inteligence se setkAgéaZ na felomu 19. a 20. stoleti. Do té
doby byla uchopovéana z filozofického hlediska, &v&ajem o toto téma saha az k dob
Sokrata, Platdéna, Aristotela a dalSich antickyctsliteti. Sokrata pravtbodobré myslenka
rozumovych schopnosti jedince vedla k jeho kategorilidi na vliadceiemesliniky a vojaky
(VIcek, Hemelik, 2012, s. 14-20) Platéna se s podobenstvim inteligenc&eme setkat
v dile Faidros, kde ji firovnava ke kéimu (Platon, 2000) a Aristotelegimo vymezil

duSevni rozumovou funkci.

O patatky psychologického vymezovani inteligence seadsli predevSim Galton, Binet,
Stern a Piaget.

Galton za picinu rozdifi v arovni inteligence mezi lidmi spatval cgdi¢nost. Zarove viak
nabadal ktomu, aby spdleost wnovala dostatmé Usili na zlepSeni kvality lidi a
predpokladal, Ze by bylo mozné stitannoho genialnich osobnosti (Claritaris, onlinggni

divu, Ze byl povazovan za velice kontroverzniho litgls.

Alfred Binet je autorem prvniho inteligémiho testu. BestoZe jeho prvotni Binet-Simonova
Skala byla dale upravovana Termanem a Sternemg pBaivet polozil zaklady méeni
inteligence (Nakonay, 1997, s. 160). O vymezeni inteligence se Brastouzil také tim, ze

zkoumal kognitivni procesy Sachovych mistr

Wiliam Luis Stern fSel s mySlenkou inteligeéniho kvocientu jako vyja@ni podilu mezi
mentalnim a chronologickym ¢kem. Tim se vlasth setkAvame s prvnim ucelenym
statistickym normovanim inteligence. Stern se takélilel na prvnim masovem éieni
inteligence Bhem prvni s¥tové valky jako spoluautor tésfArmy alfa a Army beta (Madh
2006, s. 16).

Piagetova publikace ,Psychologie inteligence” jelnies povaZzovana za praciikopnickou,

a to gedevsim pro jeho odklon od dosud ttadino chapani inteligence jako osobnostniho
rysu. Inteligenci charakterizuje spiSe jako staxéZza dynamické rovnovahy (Piaget, 1999,
s.17-19).



Jako vyznamni fiedstavitelé poziSich obdobi, kt# se zkoumanim inteligence zabyvali,
mohou byt uvedeni ndiklad Robert Stenberg, Erika Landau nebo Howardd@ar
(Plhakova, 1999, s. 270-275).

1.2 DEFINICE A VYMEZENI INTELIGENCE

Hartl, Hartlova (2000, s.233) inteligenci definggiko ,schopnost dit se ze zkuSenosti,
prizpisobit sejeSit nové problémy, pouzivat symboly, myslet, wsifizbodnotit a orientovat

se v novych situacich na zakéaarcovani podstatnych souvislosti a vatah

V obecné rovial se tudiz jedna dittypy aplikovatelnych schopnosti :
* schopnost myslet,
* schopnost tit se
» schopnost fizpusobovat se.

Samotny termin ,inteligence" je odvozen od latifskgintellectus” (rozum) a bylo mozné se
s nim setkat jiz ve 14. stoleti. Podle Hartla, ldad (2000, s. 233) vSak v této dofese
nebyl @esr¢ vymezen a az do 19 stolefibyl vztahovan pouze k myslenkov@nosti

cloveka"“.

Napr. Ebinghaus povazoval inteligenci pouze za schdpka®binace, Wundt za s@ianost
predstavivosti a rozumu. S obdobnyiistupem se setkavame i u Spearmanna (Spearmann in
Sejvalova, 2004, s. 7), podle kterého je inteligep@devSim schopnost \itl souvislosti.
Také Terman (Terman in Stenberg, 1982, s. 225hgeteci primari spojoval s abstraktnim

mysSlenim. Uvedeni myslitelé tedy povaZovali intetigi za schopnost myslet.

U Thorndika se vSak jiz setkAvame s pohledem feagin o schopnostéii se :,schopnost
zobe@ovani, weni areSeni novych probléth (Thorndike in Hartl, Hartlova, 2000, s. 233).
Ale Binet a Wechsler vnimali inteligencigglevsSim jako schopnost adaptacschopnost
chapat, usuzovat, byt vytrvaly aizmisobovat se novym pozadamkK (Binet in Hartl,
Hartlova, 2000, s.233). Shodné pojeti Ize nalé&ztRiageta ;Inteligence pedstavuje stav
rovnovahy, k emuz sréruji vSechny postupné adaptace senzomotorické aapazna téz

vSechny asimikéni a akomodeéni styly mezi organismem a prastim” (Piaget, 1999, s.23).



Nasledujici definice jiz charakterizuji inteligermg vSechif hledisek. Stern ,u celné vyuziti
prostedki mysleni ve sluzbach rippiisobeni se teoretickym a praktickym uGloham
v Zivot" (Stern in Mach, 2006, s.16) Stenberg,Schopnost dosazeni (&ghu v Zivat a
zajisSkni osobniho standardu v kontextu konkrétnich sattioinich podminek, v nichz se
jedinec nachazi.“(Sternberg, 2008, s. 72) Gardneysoubor dovednosti, které umaogi
jedinci vyeSit skuténé problémy nebo obtiZze, s nimiz se setkava, adpgkuo feba,
dosahnout dnného vysledku. Inteligence také umgé problémy nachazet nebo vytetia

tim klade zaklady pro osvojeni si novyedamosti‘(Gardner, 1999, s.10).

Prakticky vyznam inteligence ve své definictizaziuji také Blatny a Plhakova,inteligenci
mizeme definovat jako individualni kvalitu a aréweyslenkovych operaci, ktera se projevuje
pri reSeni fiznych probléni'. ,Mezi tyto problémy spadaji kazdodenni uUkolyeSeni
nezvyklych praktickych situaci a dokonce i vysamretické abstrakini otazk{Blatny,
Plhakova, 2003, s. 48).

1.3 KONCEPCE A MODELY INTELIGENCE
Koncepce a modely inteligence je moznéitiditdo rekolika kategorii a v odborné litergtise
s nimi obvykle setkdvame pod pojmy :

» analytické modely inteligence,

» kognitivni modely inteligence,

» kontextové modely inteligence,

* systémové modely inteligence,

* biologické modely inteligence

* vyvojove modely inteligence.

Analytické modely inteligence

Za jednoho z prvnich zastédnanalytického pohledu na inteligenci Ize povazquadevsim
Charlese Spearmanaleho faktoro¥ analytické studie jej dovedly Keswdceni, Ze
inteligence se sklada z tzv. obecného faktoru ,Gakdoni specifickych ,S“. Obecny faktor
se vzdy podili n@eSeni vSech problémovych situacich, specifickéofgipiistupuji dle typu
tlohy (Hartl, Hartlova, 2000, s. 233).

Oproti Spearmannovu dvouslozkovému pojeti inteligehouis Thurstone (Ruisel, 2000,

s.26) v¥lenil sedm nezavislych primarnich intelektovych gmmosti : verbalni porozuni,

10



slovni plynulost, numerické p@iani, prostorova vizualizace, p&m percepni rychlost a

induktivni usuzovani.

Podle Raymonda Cattella se obecna inteligence&kdé dvou déich faktofi : tzv. fluidni a
krystalizované inteligence. Fluidni inteligencedeterminovana biologicky, krystalizovana
inteligence je podstatnvice ovlivrena prostedim. Fluidni inteligence se takéhem Zivota

nevyviji, krystalicka je zaloZzena na zkuSenosteploaesu teni.

Na fluidni sloZku inteligence jsou z&reny neverbalni zkousky, analogie a dmplani
¢iselnychiad. Krystalizovanou inteligenci spiSesiintesty znalosti a dovednosti (Plhakova,
1999, s.27).

Od dosud uvedenych koncépde odliSoval Joy Paul Guilford. Vychazel iegpokladu, Ze
kazdou schopnost je mozné wyjdpravodni mySlenkovou operaci, vaze se ndityr
informani material a vede k &itym vysledikim. Pomoci faktoroveé vytwd detailni strukturu
intelektu, ktery zahrnoval az 120 schopnosti (Nakoy, 1997, s. 300).

Kognitivhi modely inteligence

Kognitivni modely inteligence nastoupily s rozvojé&agnitivni psychologie. Atkinson (1995,
S. 489-493) tentoifstup vymezuje jako snahu o zmapovani kognitivrgobcesi, které se
uplatiuji pri reSeni inteligegnich subtest K vyswtleni funkce mnoha poznavacich praces
prispely tzv. komponentové teorie. Jednu z nich vyivioRobert Sternberg, nez ji rozvinul do
systémoveho pojeti.. Komponenty definoval jagementarni procesy zpracovani informaci,
jez provadji operace s internimi reprezentacemi objekebo symbal’ (Sternberg, 1982, s.

e

18). U slozi¢jSich ukoh se vSak nepodido jednotlivé sloZky vylenit.

Kontextové modely inteligence

Kontextové modely inteligence zohlagi podminky, za kterych je intelektovy vykon
podavan. B nejmensim fedpokladaji, Zetizné kulturni historické aifrodni kontexty rozviji
raizné formy inteligence. Ztohoto hlediska mohou n#ostavajici testy inteligence
znevyhodiovat mensiny. Za iedstavitele tohoto ffstupu lze povazovat napCeciho a
Vygotského (Bjorklund, 2000, online).

Systémové modely inteligence

Systémové modely inteligence se pokouSi propoja vfSe uvedenéiistupy. Inteligenci

tudiz vymezuje jako vysledek vzajemnéhdasgbeni kognitivnich procés kulturniho
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kontextu a osobnostnichiquipoklad. Za prvni vlastovku systémového pojetiizame

povazovat jiz Thorndike, ktery vedle abstraktni anlkeétni inteligence charakterizoval
inteligenci socialni. Do této kategoriefaaujeme pedevSim triarchickou teorii Roberta
Sternberga a teorii mnobetné inteligence Howarda Gardner@tenberg v ramci triarchické

teorie odlisil ti sloZky inteligence :

» ,schopnost planovat ukoly #&sSit probléemy,

» schopnost vyuZivat vlastni zkuSenogtnkostem, o kterych nemusim
premysSlet a uvolnim si tim mentalni kapacitu pra@it eSeni novych
problémi,

» inteligenci praktickou — zdravy rozum zaloZeny malastech, které

nejsou Skolni, ale jsouitkZité pro zivot“(Hartl, Hartlova, 2000, s. 233).

Biologické modely inteligence

Tyto modely povazuji inteligenci za biologicky jex nefastji inteligenci zkoumaji
z neurofyziologického hlediska. Do této kategode mimo jiné z#adit i Catteliv princip
fluidni a krystalizované inteligence a Hebbovu iiefungovani mozku, ve které rozlisil
vnitini geneticky danou inteligenci A atéZné se rozvijejici inteligenci B (Ruisel, 2000,
s.32).

Vyvojové modely inteligence

Vyvojové modely inteligence koncepce operuji s W&mymi principy kognitivniho vyvoje.
K nejznangjSim koncepcim kognitivniho vyvoje patteorie L. Vygotského a J. Piageta
(Ruisel, 2000, s. 37-39).

Pro (tely bakaléské prace se budeme blize zabyvat teorii m&ethé inteligence
H.Gardnera, neligako prvni odliSil inteligenci pohybovou.

1.4 MERENI INTELIGENCE

S prvnimi pokusy o ®feni inteligence se bylo mozné setkat jiz v 19.stolatelektualni
schopnosti vSak byly pokladany do souvislosti skeski mozku. Nap P.Boca (1824-1880)
vazil mozky velikald, jako nap. Turgernva, France, Gausse a dalSich. Pokud jiz nebyl

mozek dostupny, nafbval lebky olo¥nymi broky, které potom vaZzil.
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Galton se pokousSel zjivat inteligenci pomoci #ieni lidskych rozrsra. Zalozil
antromometrickou laboraitove které zajemign mefil ostrost zraku, sluchu, dychani, réak
¢as, silu tahu a stisku, silu Uderu, rézpazi, vySku, vahu a rozmy hlavy (Plhakova, 1999,
s.14).

Inteligertni testy v dneSnim slova smyslu poprvé vyuzil Anddi vroce 1904, ktery
vySetoval ctti, které by nerly byt zaazeny do normélniho Zakovského kolektivu. Jednalo
se 0 30 ukdl postihujicich Usudek a logické mySleni. Vysleditgtisticky zpracoval a

vytvoril stupnici, ktera charakterizovala tzv. mentalék.v

Hodnotu 1Q vSak definoval az Stern, jako gommentalniho a fyzickéhocku : 1Q = 100 x
mentélni ¥k/fyzicky vék. Pro pimér navrhl hodnotu 100 (Atkinson, 1995, s. 473).

Za piilomovy pro pozédjSi vyvoj 1Q test Ize povazovat Stanford-Binet test, ktery vytvdil
L.M.Terman, nebt se v revidovanych formach pouziva dodnes. Zataindeset variant pro

razné \ekove kategorie &i a kazdy zdchto test tvorilo 6 riznych ukot.

Od této doby bylo vyvinuto velké mnoZstvi inteligaich test, které jsou zagteny jak na
déti, tak na dosglé. V zasad je Ize rozdlit na komplexni a&ast&né (Svoboda, 1999, s. 48).
Komplexni testy testujiitzné schopnosti a do této kategorie Iz€chtnejznanysi zaadit
Test Army alfa a Army beta, Wechslerovy testy, Aautbfv test struktury inteligence apod.
V praktickécasti bakaléské prace bude prévento posledni z uvedenych tepbuZzit.

Cast&né testy inteligence & v3eobecnou inteligenci, neboli Spearfnarfaktorem G.
V souwasné dob se nejvice pouziva Ravientest progresivnich matric, Cattellovy CF 1, CF

2, CF 3, Domino test, Kohsovy kostii¢aniv test intelektového potenciélu a dalsi.

Pro nazornost rozdilnosti obou kategoriiid§ si na nasledujicictddkach dva z uvedenych

priblizime.

Wechslerovy inteligetni testy fadime mezi komplexni, které povaZzuji inteligenci za
strukturovanou. Proto se tyto testy skladaji z wpoozdilnych subtest Konkrétré u
Wechslera se jedna o jedenact sulitesttoho Sest verbalnich aétp neverbalnich
(vykonnostnich). Verbalni testy : test vSeobecnyohlosti, slovni zasoba, porozumi
aritmetika, podobnosti &iselné rozpti. Vykonnostni testy: dok@eni obrazku, usgadani
obrazki ve spravném padi, skladéky z barevnych kostek, sestavovamnégmetu aciselny

symbol. Wechslerovy testy jsou zadavany individédgBvoboda, 1999, s. 60-72).
13



Wechsler také inovoval vzorec pro vyedv IQ na IQ = 100 x aktualni skore
testu/gedpokladané skérefipemz edpokladané skére jiz ¢to podobu norem pro danou

veékovou kategorii.

Z kategoriecast&énych test zvolime giklad Ravenovych progresivnich mattric, které de ta
jako Wechslerovy testy pouzivaji dodnes. Ravena®il na nereni obecné inteligence
v pojeti Spearmanna. Ravgntest mohl byt zadavan skupirowakladem tohoto testu jsou
matice diagrari (3x3), do kterych se daflje diagram chyici, a to na zaklatllogickych
souvislosti. Jedna se tudiz o cely test neverbRlwen zvlast vytvoril verzi pro diti a verzi
pro dosplée, picemz dtské Sablony jsou jednodusSi a barevné. Nasledahidzek schéma
Ravenovych tegtpriblizuje (Svoboda, 1999, s. 52, 53).

RS
0 H H

o e )
3)[<)[0)[T)
o)) [0)[®\)

Obrazek 1 - Ravenovy matrice

1.5 MNOHOCETNA INTELIGENCE H.GARDNERA

Vroce 1983 americky psycholog Howard GardnéedfpZzil tzv. teorii mnohonasobné
inteligence. Dle #ho Steridv inteligertni kvocient gkteré dilezité oblasti inteligencetbec
nepostihuje. Tradhi testy IQ posuzuji fiedevSim logicko-matematické, logicko-verbalni,
pop. logicko-prostorové schopnosti. Gardner vymeziinsena sob nezavislych typ
inteligence : logical-mathematical intelligence, verbal-linguistiintelligence, bodily-
kinesthetic intelligence, visual-spatial intelligen musical intelligence, interpersonal
intelligence, intrapersonal intelligence . V roc@& k €mto sedmi tygm pridal jeS€ dva :

naturalistic intelligence a existential intelligen@d.andau, 2007, s. 65).
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Logicko-matematickd inteligence sfiea ve schopnostniiesit neverbalni problémy,
pracovat s abstraktnimi symboBisly a znaky. Tento typ inteligence je typicky pro
védce, matematiky, programatory apod.

Verbalre-jazykova inteligence postihuje schopnosti poro&nimvyznamu slov,
chapani zvuk a jejich vzdjemné interakce, citlivi@zeni slov do & a prakticky
vyznam nalézaji ve vyjadvacich a komunikaich schopnostect€asto se jedna o
spisovatele, tluminiky, pravniky, reportéry apod.

Télesre-pohybova inteligence znamena schopnost dokonatelas ovladat svédo,
at' jiz v oblasti jemné motoriky nebo vysoké koordiealéhodla. Je dlezita nap.
pro chirurgyfemesliniky, tan@iky, sportovce apod.

Vizualr¢-prostorova inteligence se projevuje hapii ¢teni map, schopnosti
navigovat, orientovat se v prostoru. Je podminkemidnych sochi, architeki, ale i
ridica a pilofh.

Hudebni inteligence znamena dobrou schopnost vramazliSovat hudebni podiy,
ar se jiz jedna o melodii, rytmus, barvu zvuku a pgmdmi emocionality hudby a
zvuki.

Gardnerovu interpersonalni inteligenci bychom mobésténé povazovat za
ekvivalent socialni inteligence. Spea ve schopnosti déé chapat projevy druhych
lidi, jejich zangry a grani a podle toho jednat. S timto typem inteligesesetkavame
u zkuSenych rodii, witehy, psycholog a veejrg ¢innych osob.

Intrapersonalni inteligence znamena, Ze jedine@dmladekvathrozunet sam sob,
svym vlastnim emocim a podle toho jednat. Titorjeddolre zvladaji naréné zivotni
situace.

Naturalisticka inteligence souvisi se schopnostoropun#t zivé a nezivé ifrode,
dolre rozliSovat mezi jednotlivymi ZzivaSnymi druhy. Tyka sefedevsim botanika
zoolodi.

Jedinci s dote rozvinutou existencialni inteligenci debrozumi filozofickym a

swtonazorovym otazkam lidské existence, jako jsou.rapysl byti, svoboda apod.

Podle Gardnera jsou logicko-matematicka a vebgnykova inteligence po#énné dohre

metitelné. Hudebni aétesre-pohybovou inteligenci jiz zitime hife a interpersonalni a

intrapersonalni inteligence jsou prakticky rgnelné. Resto prag tyto typy mohou

rozhodovat o kvalé Zivota jedince a o jeho U&gnosti mezi lidmi (Plhakova, 1999, s. 75-77).
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Jistym vychodiskem by vtomto ohledu mohla byt poraci metodika Havigerové
(Havigerové, 2011, s. 27, 28), kter4 charakterifmyaojevy nadani pro jednotlivé dimenze
inteligence u &ti.

Nadané dti s logicko-matematickou dimenzi inteligengédy pocitaji a bavi je to, rychle
z hlavy vypéitaji slozité ukoly, kladou zvidavé, vSenaathiuji logicky, miluji logické hry,
hadanky a Hcky, vydrzi u nich dlouho, dgednostuji strategické hry a jsou v nich GSmé,
rady experimentuji, aby vyzkouSe#giy kterym nerozudi.”

Jazykovéa dimenze inteligence se u nadanythptojevuje tim, Zgbrzy rozliSuji jednotliva

pismena ve slovech, radfou, rady pisi, rady lusti/kovky a hadanky, de® vymysleji a
vyprawji ruzné gibehy a vtipy, maji v obli& rymova’ky, basntky a jazykolamy, maji rady
jazykové hry (slovni fotbal apod.).”

Déti nadané v oblasti prostorové dimenze inteligeygs venuji uneleckym aktivitam, 7
premySleni maji jasné jazykovéegstavy, snadno se orientuji v mapach, diagramech a

schématech, kreslipsné podoby lidi agei, je u nichrasté denni smi.”

Télové-pohybow nadané &i , maji rady soutzivé sporty, ve kterych vynikaji, kdyz sedi,
neustale se vrti, nevydrzi chvili v klidu, maji yagporty, jako nap plavani, turistika, kdyz
komunikuji s lidmi, maji péebu se jich dotykat, umi napodobit pohyby druhydi) jejich
gesta, jejich chovani, dovediimituji mimiku druhych lidi, jsou ztné."

Déti s hudebni inteligencjzpivaji si pro sebe, umi hrat na hudebni néstrspadno si
zapamatovavaji melodie pigak, udrzi rytmus podle hudbyikaji, Ze potebuji hudbu

k uceni.”

Déti nadané intrapersondlni dimenzi inteligepoaji silnou wili, psi riznych diskusich maji
vyhrarené nézory, Ziji ve ,vlastnim &e", pisobi dojmem, Ze séki, jdou svou vlastni cestou

(postoje, oblékani apod.), rady sénuji svym osobnim zajim a kondékiim.”

Interpersonalni dimenze inteligence seti grojevuje tim, Zzemaji rady skupinové hry, jsou
rady s druhymi lidmi, maji mnohodtel, zapojuji se do mnohdnnosti a aktivit, iniciuji
spole‘enské aktivity, jsou/fFozenymi vidci, jsou schopni porozuth jinym lidem, ¢asto

piisobi jako usntovatele.”
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Na pirodowdné nadani Ize uét usuzovat podle toho, Zgnadno ¥idi a kategorizuji
predrety, maji velmi vyvinuté smysly, jsou rady venkuyjimvenkovni aktivity, zaujmou je
znmeny, které se odehravaji v jejich okoli, zajimajiasee’uji o rostliny a ziveichy, zakladaji
sbirky, sbiraji informace o /frode, vedou si zaznamy, od utléhéky se zajimaji o

v o

prirodowdné dokumenty, snadno s#& fakta o girode.

v v s

Existenciélni dimenze inteligence se projevuje dev@ vysSim ¥ku a tito nadani jedinci
»,maji vyrazné swtonazorové nadani a widni, dokazi pouzivat obecné filozofické pojmy,
maji tendenci vyjaiibvat se k nejobe¢sim otazkam ssta, @irody a lidské existence, dih

rozvinutou existencialni inteligenci maji @Spi filozofove, sociologové a teologove.”

Gardnerova koncepce byla mnohokrat kritizovana, zefména jehoipdpoklad nezavislosti
jednotlivych tym inteligence. DalSi rozpory byly shledavany v torda lze skuteng

v mozku lokalizovat jednotlivé inteligence a tak@ahybové a hudebni nespagt souvislost
s obecnou inteligenci a povazuji je spiSe za talenadani. A pra¥ touto problematikou

se v bakal&ské praci zabyvame.
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2 TELESNE - POHYBOVA INTELIGENCE

Kohoutek &lesré-pohybovou inteligenci charakterizuje jalggojem amerického psychologa
H.Gardnera pro schopnost a dovednostddsp ridit pohyby svéhela a zachazet manuain

zrucne s prednety” (Kohoutek, online).

Do jaké miry je toto vymezeni pouzitelné pro daigkumné a diagnostické vyuziti ? Mnozi
autai Gardnetiv koncept inteligence nesdili, inteligenci chap@muze v jejim kognitivnim
pojeti a hudebni i pohybové schopnosti odkazujsesmio oblasti specifického talentu

nadéani. Jini ji sice jako pojem pouZzivaji, blizegak nespecifikuji.

Jak jiz bylo v Gvodnich kapitolach napsano, v oléecrpojeti je inteligence vymezovana

jako:

* schopnost myslet,
» schopnost &it se,

» schopnost fizpusobovat se.

Na nasledujicichkadkach se pokusime aplikovat tuto obecnou chariatiker na tlesre-
pohybovou inteligenci. Logicky budenderpat informace z oblasti psychologie sportu.

2.1 TELESNE - POHYBOVA INTELIGENCE JAKO SCHOPNOST U CIT SE

Tuto oblast uvedeme jako prvni, néhqmohybova inteligence je vtomto kontextu daee;ji

definovana. Jedna oceni senzomotorické Mnozi autéi napg. Hirtz, M¢kota, BlahusS (in

BeneSova, 2011) povaZzuji za obecnou nebo speaifidigpozici k senzomotorickémueni
tzv. motorickou docilitu. Rychtecky a Fialova (ine®BeSova, 2011) chapou motorickou
docilitu jako schopnost rychle a relatévirvale se tit novym pohylim, picemz v ni

muzeme rozliSovat jak slozku motorickou, tak i senzaru.

Szopa (in BeneSova, 201i3di motorickou docilitu mezi koorditai schopnosti. PovaZzuje
tuto schopnost za geneticky pod#rig predpoklad dit se pohylim piesrg, rychle a trvale.
Je to tedy schopnost nause koordinané narainy cvik a rekteri autdi ji v tomto kontextu
povazuji gimo za synonymum pohybové inteligengotoricka docilita (schopnost naiit
se koordingné naracny cvik). Je dlezitou sodasti psychomotorickych schopnostkay se

mluvi o pohybové inteligenci. Sportovni talentibpdl mit wtsi“ (HoSek, 2005, s. 90).
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Schmidt (1991 in BeneSova, 2011) vSak motorickocililo chape komplexji. Podle reho
zahrnuje jak kvalitu a flexibilitu senzorickych, daativnich a dynamickych psychickych
procesim tak osobnostni rysy a vlastnosti. Dle Schmidteegly sodasti motorické docility

nag. i motivace, vile apod.

2.2 TELESNE - POHYBOVA INTELIGENCE JAKO SCHOPNOST MYSLET

V obecné rovin Izefici, Ze jedinci s vyvinutou pohybovou inteligencysti pomoci pohyi.
Maji vyvinuty smysl pro n&asovani, koordinaci celéh&la a manipulaci s objekty. Pokusme
se objasnit schopnost ,pohykliowmyslet® na zaklagl pozadavik na mySleni dsgnych

sportovéi, to znamen&th, kt&i pohybovou inteligenci prokazatélmaiji.
Hlavnim pozZzadavkem na mysleni ve sportu je rychlost

V souvislosti s mySlenim sportovce se také poupi@pnu pohybova inteligence. Jedna se
0 prevazrt vrozeny faktor sportovniho nadani, taipzeny talent. Jejimi s@éstmi jsou :

* Reaktibilita (schopnost rychle nachéazet pohyb#s&eni v jednoduchych i sloZitych
situacich),
» Kinesteze (schopnost opakovat pohyb se stejnymainpeiry bez zrakové kontroly).
Motoricka docilita je vnimana jako schopnost obg@huoké uvedené a je zakladem

,Sikovnosti“.

Z kvalitativniho hlediska se ve sportovnich disicipth se neépstji setkdvame

s nasledujicimi typy mysleni :

Operativni, nebolginnostni mysleniasto vychazi z mysleni typu ,pokus a omyl“, kdy je
hledana nejlepSi variant@Seni ukolu. Princip spiva vtom, Ze si sportovec &édomuje

vlastni chyby.

V rdmci sportovnich her je frekventované taktickgShani, které stavi na vhledu do situace a
obsahuje heuristické prvky.

Zvlastni typem je tzv. ,hiiska inteligence*, ktera spiva v nalezeni nejlepSi variantgSeni
herniho Ukolu a ziskani spolubtidpro uskuténéni této varianty. Je pa¥mé vzacna, nehd

v sol¥ zahrnuje gkolik souasti :
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» pohybovou inteligenci (tak jak byla vySe vymezena),

e umeni vidét pole (komplexni schopnost senzoricka i antiéipa

* herni kreativitu (nalezeni varianty postupu),

» socialni dominanci (sociatpsychologicka schopnost iniciovat nasledovani yimih
(HoSek, 2005, s. 26, 27)

2.3 TELESNE - POHYBOVA INTELIGENCE JAKO SCHOPNOST
PRIZPUSOBOVAT SE

Schopnost fizptisobovat se v obecné roginznamena schopnost adaptability na nove
(zménené) podminky. Za delem vymezeni pohybové inteligence zuUzime tuto ebst na

schopnost fizpasobovat zrdnénym podminkam sveélp.

Nejuzsi souvislost spafjeme s koordinanimi schopnostmi. Na&pSzopa motorickou docilitu

piimo mezi koordin&ni schopnosti Zzazuje.

Koordinani schopnosti Ize povazovat za obecné a uppe¥kvality procestizeni regulace a

pohybu. Maji tedy zasadni vliv néagsnost, rychlost a trvalosteni pohybovych dovednosti.

Z hlediska kognitivnich procésse na nich podileji pamy rychlost zpracovani informaci a
vnimani prostoru. Kohoutek a kol (2005, online}lenil dva zakladni typy koordigaich
schopnosti: schopnost regulace (proces regulacgpdl psychomotorické schopnosti, které

jsou pra¥ na kognitivni procesy vazand@yto schopnosti pracuji spaies.
Oblasti koordinanich schopnosti (in Bursova, Votik, 1996, s.62,:63)

Schopnost kinesteticko diferenéi znamenaschopnost realizovati@sné a ekonomicke
pohyby na zaklad presré rozliSené a rozpracované informace. Znamena takoys

adaptabilitu ¥izeni jednotlivych svalovych partii.

Schopnost prostorévorienta&ni odpovidaschopnosti rozliSit zny polohy a pohybuéta
v prostoru. Tato schopnost je podminkou adaptgbiiag. pri sportovnich hrach, ale

uplatiuje se i pi gymnastice apod.

Schopnost rovnovahy se projevuje jako schopnostetidiio nebo pednt v relativre vratké

poloze, obnovit vychozi polohufipzméné vngjSich podminek, zvladat motorickou dlohu na

20



malé oporné ploSe apod. Tato schopnost se iypatag. pii balancovani, kde dochazi

k rychlé zngéné podminek stability a c¥enec se jim musifzpisobovat.

Schopnost komplexni, re&ki znamena schopnost okamzieagovat (co nejvice zkratias
mezi poditem a motorickou odp@di). Jedna se o kratkodobé pohybové jednani cetédno

Jedinec tim prokazuje rychlost adaptace namam

Schopnost rytmicka souvisi s vnimanim, myslenimaa¥fi. Znamenaschopnost vnimat
danou motorickou Ulohu, porozétrjeji casové dynamice a zapamatovat si sled Gkbiojné
se vyuZziva v tarmich disciplinach, ale n&pi pii metodikach hodu, vigkadzkovém &hu, u

dvojtaktu v basketbalu apod.
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ANALYTICKA CAST

3 PREHLEDOVA STUDIE VYZKUM U ZABYVAJICICH SE
OBDOBNOU PROBLEMATIKOU

Vyhledat vyzkumné studie, které by mapovaly vztazimkognitivni“ a €lesre - pohybovou
inteligenci se nam, bohuzel, v dostupnych databh&lisco, Scopus, Erih, WOS nepiida

Obdobny zamr méla Kirovova (2011, s. 11-16) a nasS vysledek potwzwjistila, ze
odcklerg Ize nalézt velké mnozstvi vyzkudmnmotorickych schopnosti a motorickéhéeni a
mnoho vyzkuni v oblasti inteligence a struktury osobnosti. Vyde vyzkumy, které by
sledovaly jejich vzgjemny vztah, je podstatbtizrejSi. Pokud existuji, &nuji se tomuto
problému pouze okrajév Fitom jiz z dob rozsahlych vyzkuimVanka, HoSka, Svobody

(1974, s.99 - 101) u vrcholovych sportéwdme, Ze tento vztah existuje.

Za fxibliznou mizeme povaZzovat studii Kdk (1983, s. 675-683), ktery se zabyvaknami
pohybové vykonnosti a studijnimi vysledky vysokdskd. To ale neril inteligenci.

Déale mizeme uveést prace Gilborna a Corbetta (2001, s. 765-8tai predkladaji

psychologicky pohled na motoriku. Nepouzivaji vp&lkno motorickeé testy.

Suchomel (2002, s. 5-9) se z#thna osobnostni dimenze a Skolni prép u adolesceft

kteri vykazovali rozdilnou arovemotorické vykonnosti.

Nasi problematikou se mimo jiné zabyval Hurych @Q0énline), ktery analyzoval vzajemnou

zavislost urova motorické a intelektualni vysjosti u diti a mladeze.

Valach (2011, s. 103-107) zZidval vztah mezi Urovni osvojeni vybranych pohybdwvyc
dovednosti a intelektového potencialu. Jednalo pehybové dovednosti z oblasti sportovni

gymnastiky a statisticka zavislost byla potvrzena.

U zadného zéchto vyzkunt jsme se vSak nesetkali&esre - pohybovou inteligenci, ktera

by byla néfena jako celek a jako inteligence (ne jako dovetjnos

Proto jsme se viphledové studii zagiili pifimo na vyzkumy mnoh®tné inteligence.
Takovy, ktery by nifil dosahovanou urovejednotlivych tymi Gardnerova konceptu, nalezen

nebyl. Jak sam autor uvedIg¢které druhy inteligence jsou témnentiitelné. Bylo vSak
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mozné vyhledat dkolik studii, ve kterych probandi odhadovali svmjovei ve vSech druzich
mnoha@etné inteligence. Jednalo se tudiz spiSe o intkespBudeme se orientovat na ty, ve
kterych se vysledky dotklgliesre — pohybové inteligence.

Prvni vyzkum tohoto typu byl v roce 2001 realizovénNovém Zélandu a zkoumal zejména
genderové rozdily. Zastnilo se ho vice nez 600 studenMuzi se povazovali za
inteligentrejSi nez Zeny v matematické (logické), prostorovéxstencialni inteligenci. Ve
srovnani se studenty z Ameriky a Britanie bylo tzji®, Ze studenti z Nového Zélandu si
mére veiili v matematické, desre-pohybové, existencialni, duchovni a naturalistické
inteligenci (Furham, 2001, 52-59).

Furnham (2002, s. 270-285) o rok p&rdkoumal také sebehodnoceni mnaéimych tygh a
partnerské odhady ve Spojenych statech a VelkérBiritAmeriiti studenti ve srovnani

e

pohybové. Co se tyka partnerskych odhathuzi hodnotili Uroveé télesrt — pohybové

inteligence svych Zen jako lepSi, nez jak Zeny btinsvé muze.
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4 VYCHODISKA TEORETICKE CASTI

Patatky wdeckého zajmu o inteligenci lze nalézt jiz u antatk mysliteti, prvni
psychologické definice tohoto pojmu se vSak daagjina pelom 19. a 20. stoleti a jsou
spojovany se jmény Galton, Binet, Stern a Piagsttradicnim pojeti je inteligence je
chdpana souborftit schopnosti : schopnost myslet, schopnosgit e a schopnost
prizpisobovat se. V s@asné dob je také hod#é zvyraziovan jeji prakticky dopad na Zivot
jedince. Ke studiu inteligence lzéigtupovat analytickym Zisobem, systémay kontexto,

z hlediska uplaténi kognitivnich procas z vyvojového hledisk& pouze na biologické bazi.

K méfeni inteligence je dnes mozné vyuzit celou Skastiotgich nastrdj, které maji bd®
komplexni neba@asté&ny charakter. Komplexni testy se obvykle z&ami na izné diti typy
intelektovych schopnostéast&né testy niri spiSe vSeobecnou inteligenci. Podle Gardnera
v3ak inteligesini kvocient gkteré dilezité oblasti wbec nepostihuje. V roce 1983epllozZil
teorii mnohonasobné inteligence, ve které postupgmezil celkem dest na sob
nezavislych typ inteligence, které mohowzhodovat o kval& Zivota jedince a o jeho
aspesSnosti mezi lidmi. Bpustil vSak, Ze &které z nich jsou jen velmi obtigmmetitelné.
Jistym vychodiskem by v tomto ohledu mohlo byt poxdni chovani a jednani v souvislosti
S projevy jeding prokazatelt v dané oblasti nadanych. Gardner v rdmci svédgakio prvni
pouzil pojem ,Jélesre-pohybova inteligence” a charakterizoval ji jakdvgpnost dokonale a
Gcelré ovladat svédo, & jiz v oblasti jemné motoriky nebo vysoké koordieaxlého dla.
Mnozi autdi s Gardnerovym konceptem nesouhlasi prgwo obtiznou réitelnost
jednotlivych ty. Jini pojem ,&lesre — pohybova inteligence” sice pouZzivaji, naklagajim

vSak spiSe jako s talentefinspecifickym nadanim.
V psychologii sportu se pro pohybovou inteligetesto pouziva termin ,motoricka docilita“.

Razni autdi k ni vSak pistupuji z fiznych hledisek. Proto se pokusistévajici vymezeni
motorické docility propojit s tradnim chapanim inteligence a ra@Sidefinici telesre —
pohybové inteligence az na Urémveozorovatelnych (tzn. &itelnych) projevi.

* Motorick& docilita je definovana jako stst psychomotorickych schopnosti jedince,
jako geneticky podmiény predpoklad senzomotorickéhaieni, jako schopnost se
piesrg, rychle a relativé trvale nadit novy pohyb (koordinéné narany cvik). Je

zakladem Sikovnosti.
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* Na urovni mysleni zahrnuje reaktibilitu a kinestel®dinci s dobrou Urovni motorickeé
docility maji schopnost rychle nachazet pohybéegeni v jednoduchych i slozitych
situacich, schopnost opakovat pohyb se stejnymanpeiry bez zrakové kontroly,
dohe vnimaji vlastni motorické chyby, d@bsi zapamatuji sled pohybovych Ukal
mnozi maji i nadstandardni schopnost vhledu do itlerrsituaci. Z hlediska
kognitivnich proces jsou na tom date s pohybovou paéti, rychlosti zpracovani
informaci a prostorovou orientaci.

e Jedinci s dobrou uarovni motorické docility také hie prizpasobuji své do
zmenénym podminkam, maji schopnostit jednotlivé svalové partie na zaktad
rychlého zpracovani vizualnich, sluchovych nebo tomah informaci, doke

rozliSuji zmény polohy a pohybwta v prostoru a maji dobrou schopnost rovnovahy.

Podminkou msfeni celkové Urovh télesre — pohybové inteligence jedince tudiz je, aby pro
n¢ho byl pohybovy Ukon zcela novy (neznamy), abydndtatén¢ obtizny a aby jehéeSeni

vyZzadovalo prokazat schopnosti ve vSech uvedengldstech motorické docility.

Metodika zji¥ovani tlesré — pohybové inteligence jedince bylan byt ale doplana jeSt o

meéteni Urovig zruenosti (jemné motoriky).
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PRAKTICKA CAST

5 CiL A DESIGN VYZKUMU

Obecnym cilem praktick&asti je realizovat vyzkum, ktery by postihoval Vrtanezi
pohybovou a kognitivni inteligenci, respektive najislozkami. Vyzkumny problém tudiz

charakterizuji nasledujici vyzkumné otazky :

» Existuje vztah mezi celkovou Urovni kognitivnigéesre — pohybové inteligence ?

» Které z ditich slozek kognitivni inteligence se na celkovévardélesre — pohyboveé
inteligence podili ?

» Které z ditich slozek kognitivni inteligence nejsou pro celdovirove télesre —
pohybové inteligence rozhoduijici ?

* Lze na zakladl pouziti psychodiagnostického nastroje ISA odhatdsaké Urove

télesre — pohybové inteligence jedince ?

Odpowdi na vySe uvedené otadzky budou hledany kvantitatimetodologii progednictvim

verifikace nebo falsifikace stanovenycécaych hypotéz.

« Urovei télesns — pohybové inteligence souvisi s Grovni kognitivitéligence.

* Na celkové arovnidlesre — pohybové inteligence se podili pouzétaré ze slozek
kognitivni inteligence.

» Nekteré ze sloZzek kognitivni inteligence uravéslesrt — pohybové inteligence

neovliviiuji.

Statistické hypotézy :

« Hila : Cetnost vyskytu nadpmérné €lesrs — pohybové inteligence neni stejna u
jedinai s nadpiimérnou, pimeérnou a podprmérnou kognitivni inteligenci.

« HoOa :Cetnost vyskytu nadpmérné glesrs — pohybové inteligence je stejna u jedinc
s nadpiimérnou, paimérnou a podpimérnou kognitivni inteligenci.

« Hib : Cetnost vyskytu podgmérné glesrs — pohybové inteligence neni stejna u
jedinal s nadpimérnou, pimérnou a podpimérnou kognitivni inteligenci.

« HOb :Cetnost vyskytu podgmérné glesrt - pohybové inteligence je stejna u jedinc

s nadpimérnou, pimérnou a podpimérnou kognitivni inteligenci.
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 HOc : Tesnost vztahu mezi vysledky testu docility a hrubgkdre v jednotlivych
subtestech ISA nevykazuje statistickou vyznamnost.

* Hilc : Tésnost vztahu mezi vysledky testu docility a hrubgkore v jednotlivych

subtestech ISA vykazuje statistickou vyznamnost.

Vyzkumny design zahrnuje nasleduiéiti a postupy :

1. Volba a giprava vzorku respondent(navazani kontaktu, zj&ti miry ochoty
k meieni)

2. Volba a giprava nastrdj pro nefeni €lesrgé - pohybové inteligence a jednotlivych
sloZzek kognitivni inteligence.

3. Realizace ré&reni pohybové inteligence.

4. Realizace rireni slozek inteligence.

5. Vyhodnoceni sebranych dat dle standardizovanéhoipogjiovacich nastrdi

6. Zpracovani vysledkv podol& absolutnich a relativniatetnosti vyskytu.

7. Uréeni zavislosti aésnosti vztahu mezi Urovnilesre - pohybovou inteligenci a

celkovou kognitivni inteligenci.

8. Urceni €snosti vztah mezi Urovni pohybovou inteligenci a jednotlivyniukturami

inteligence.

©

Interpretace a formulace z#u.
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6 POPIS VZORKU RESPONDENTU

Vzorek respondefittvorili studenti fiznych fakult Zapadgeské univerzity v Plzni, kie se
psychodiagnostickému vy$ehi podrobili dobrovold na zaklad svého zamu.
Psychodiagnosticka &eni probihala ve dvou terminechiigemz ¢asova zatZ predstavovala
pro kazdého z dastniki cca 5-6 hodin. Respondenti absolvovali komplex#iemi osobnosti
a byli testovani i iznymi metodami nad ramec peb této bakaiské prace. Sini se
zWastnilo celkem 44 osob veéku 20 — 31 let. Podil muiza Zen byl pblizné shodny.
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7 POPIS ZVOLENYCH METOD

7.1 METODY SBERU DAT

Analyza struktury inteligence ISA

Test analyzy struktury inteligence (dale jen ISPugZi k diagnostikovani &ejnich aspekt
nadani a obecnych intelektovych schopnosti a vych&ancepce Testu struktury inteligence
(IST 70) Rudolfa Amthauera (Fay, Trost, Gittler020s.5).

ISA zahrnuje 9 subteast které se zatffuji na izné slozky rozumovych schopnostimz
umoziuje analyticky pohled na obecné intelektové schepnoPra¥ tato moZznost
analytického pohledu na inteligenci korespondupdipraktickécasti bakaléské prace. Test

ISA je zangien na ¥koveé kategorie od 14 let.

Test je vyhotoven ve formach ISA celkoISA/L a ISA/S. Formy ISA/L a ISA/S slouzi spise
k porovnani uarova jedince s ,jeho* dili skupinou, proto je ISA/L sestavena jako cieh
varianta, ISA/S jakoétSi. Olg tyto verze jsou i poloZzkavredukované a tim i mértasow

narané nez ISA celko¥.

Test obsahuje manudl, testové seSity ISA celke®/LIa ISA/S, Fislusné odposdni archy
s integrovanou Sablonou. fiP vyplnovani respondenti pracuji s testovym seSitem a
odpowdnim archem. #rucka popisuje zfisoby zadavani, administrace a vyhodnocovani a

pouziva ji diagnostik. Se vSemi verzemi testu lepvat individuala i skupino.

Pro &ely bakal#&ské prace byla pouzita Uplna forma ISA, ktera zajercelkem 177 diich
ukoli a celkovyc¢as potebny k jejichfeSeni je 110 minut. Nastroj byl zadavan skupénav

vyhodnocovani bylo realizovano dle manualu.

Subtesty ISA : Dogpilovani \t, Hledani spolknych znak, Zapamatovani vyrolik
Dopliovéani c¢iselnych fad, Odhalovani vztdlh Rozpoznavéni kostek, Praktickeé ¢po
Tvoreni pojmi a Skladani figur.

Subtest ,Dopiovani &t je zantien na ,analyzu vyznamu a pkgevani implikaci vypoedi
o vSeobect znamych faktech* (Fay, Trost, Gittler, 2001, s.18proti gedchazejicimu testu

IST-70 je mén orientovan na vSeobecny rozhled ziskany procesemi.
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Subtest ,Hledani spataych znak“ postihuje verbalni vyznamové obsahy, cit pro jazy

induktivné verbalni mysleni apod.

Subtest ,Zapamatovani vyroltk je zamgien na vykony sedredobé pantti. IST — 70
postihoval pouze pa#t kratkodobou.

Subtest ,Doptovani ¢iselnych rad” je orientovan na ,induktiviaisudkové mysleni na

zaklad numerického materialu (Fay, Trost, Gittler, 206 20).

Subtest ,Odhalovani vztédh zahrnuje schopnost ,kombinovat, pruznost mysleochopeni
vztahi, deduktivnost mysleni, nespokojenostiblznym feSenim* (Fay, Trost, Gittler, 2001,
s.21). Tento subtest seilgiZzuje meteni obecné inteligence, tzn. Spearmanovu generalnim

faktoru.
Subtest ,Rozpoznavani kostek" postihuje prostorgueudstavivost.

Subtest ,Praktické gioy* méii ,prakticko-matematické myslenigene-logické matematickée

mysleni a mySleni vedouci ke konkrétnim ugundk (Fay, Trost, Gittler, 2001, s.24).

Subtest ,Tveeni pojmi“ vychazi z koncepce subtestu ,Spoié znaky“ z IST-70, ktery
mapoval schopnost verbalni abstrakcefamnd pojni a verbald logické mysleni. Test ISA
tuto koncepci zachoval, jednotlivé Ukoly vSak bylgraveny tak, aby zji®valy verbalni

inteligenci oddlen¢ od predchozich specifickychédomosti ziskanychaenim.

Subtest ,Skladani figur” je zasfen na néteni plosné fedstavivosti.

Test docility
Motoricka docilita byla mtena prosednictvim motorického testu pazi (MTP), ktergim

souhru pohyb hornich koietin. Tento test byl standardizovan v rdmci dipleg@race
Filipa Novaka (Novéak, 2008). Princip testu &p@ v tom, Ze se respondent snazi zopakovat
pohyby, které provadi demonstratorka na videouk&o&ud se to testovanému nepodge

mu videozaznam @p prehran a nasleduje dalSi pokus. Cilem je splnit 8kob nejmensim
poctem pokud. Spravné provedeni pohybhodnoti examinator na zakkadpiimého

pozorovani.
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Popis videonahravky:

Na videonahravce demonstratorki@gvadi nasleduji sled pohythornich kogdetin na osm
dob :

o Zakladni poloha — stoj spatnyimazit

* 1. doba — skiit ptipazmo pravou,

» 2. doba — skiit ptipazmo levou, ppaZzit pravou,

» 3. doba - fedpazit pravou,ifpazit levou,

* 4. doba - z fedpaZzeni upaZzit pravouiguipaZit levou,
* 5. doba - vzpazit pravou, upazit levou,

* 6. doba — upazit pravou, vzpazit levou,

* 7.doba - upazit,

* 8. doba - fipazit.

V prab¢hu pozorovani examinator hodnoti spravny sled pgiahi, provaghi jednotlivych

prvka stejnou pazi jako na videozaznamu a plynulost binhy

Respondenti byli &feni v prostorach debny, ve které je stab#nnainstalovany data

projektor.

Videoukazku proto mohli sledovat v Zivotni velikodemonstratorky. Nieni bylo z dvodu
snizeni celkovéhocasu na vySéeni realizovano skupinéy Horni hranice saiasré
posuzovanych osob byla stanovena iia VétSi paet neumo#ovala examinatorova
schopnost rozdit pozornost. K opakovani pokasdochazelo saiasré, aby se posuzované

osoby nemohly kopirovat navzajem.

7.2 VYHODNOCOVACI METODY
Test dobré shody CHI-KVADRAT

CHI-KVADRAT zjistuje, zdacetnosti vyskytu jevu ziskanéatenim se lisi od teoretickych

¢etnosti danych nulovou hypotézou. Testové kritéragnvypaitava podle vzorce :

2 P-0)°
X =Z( O)

Obrazek 2 - CHI kvadrat
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¢ X2 i, testové kritérium chi-kvad
* P, flenacetnost vyskytu

e O, &ekavanaetnost vyskytu

Vypocitanou hodnotu testové kritéria porovnavame sdkiatii hodnotou b urcité hladiré
vyznamnosti a {d uré¢itém stupni volnosti, kterou nalezneme ve statigtb tabulkach.
V pripact, Ze je hodnota testového kritérigtd3i nebo rovna kritické hodngtize odmitnou

nulovou hypotézu aimout hypotézu alternativni.

Test nezavislosti CHI-KVADRAT pro kontingéni tabulku

Tento test nebylo mozné proveést, nelovice nez ve 20% poli kontingam tabulky bylo

ocekavanicetnosti nizsi nez hodnota 5.

Spearmaiiv koeficient pdadové korelace

Spearmantw koeficient pdadové korelace #ii, jak €sna je souvislost mezi sledovanymi
jevy. V tomto gipadt se jedna o vysledky testu motorické docility alegiky inteligeniho

testu ISA. OB skupiny vysledlt jsou nejdive prevedeny na padi. Dale je u kazdého
respondenta vy@itan rozdil mezi &mito pdadimi. Vypaet Spearmanova koeficientu

poradové korelace se provadi dle vzorce :

6> d?

rs=1- 5
ni{n“ -1

Obrazek 3 - Spearmairtv koeficient

® IS e Spearntarkoeficient pdadoveé korelace
L [get srovnavanych dvoijic (respondént
o o rozdil pedi pro jednu dvojici hodnot

Koeficient rs niiZze nabyvat hodnoty od 0 do +Qim vice se blizi hodnét 1 nebo —1, tim

Vv s

Vzhledem k opé&né koncepci vyhodnocovani testu docility a testieligence ISA budou

vysledkem zaporné korelai koeficienty. To znamena, Ze vysokym hodnotamnéed
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proménné (p@et sprave vyieSenych Ukdl v subtesty ISA) odpovidaji spiSe nizsi hodnoty

druhé prominné (p@et pokus v testu docility).

Chrastka (2007, s 107) navrhuje nasledujici vyhodwéani Spearmanovu koeficientu

poradové korelace.

r=1 Naprosta (fun&ni zavislost)
1,00 > r> 0,90 | Velmi vysoka zavislost
0,90 > r>0,70 | Vysoka zavislost
0,70 > r> 0,40 | Stredni zavislost
0,40 > r> 0,20 | Nizké& zavislost
0,20 >r>0,00| Velmi slaba zavislost

r=0 Naprosta nezavislost

Obrazek 4 - rozn¥rovy efekt rs
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8 VYSLEDKY SET RENI

Vzhledem k tomu, Ze posuzovany vzorekiiv@iedevSim studenti vysoké Skoly, hruba skore

inteligertniho testu odpovidaji spiSe vySSim percémtil

Tabulka 1: Median, smérodatna odchylka

Oblast Median Snerodatna
odchylka
Motoricka docilita 6 2,489959
Inteligence celkem 111 19,46138
Doplhovani &t 15 2,832351
Hledani spolénych znak | 14 2,438923
Dopliovaniciselnychiad | 10 4,334181
Odhalovani vztaln 17 2,236992
Zapamatovani vyrolik 13 4,233073
Rozpoznévani kostek 9 3,934051
Praktické poty 10 4,295875
Tvoreni pojmi 16 3,239095
Skladani figur 11 3,748278

Pro nasledujici grafickou nazornost jsou vysled&iegorizovany na zakladolttu medianu

a Yasmerodatné odchylky.

* Analyza vztahu zji$hé arovie télesre - pohybové inteligence (dale jen pohybové

inteligence) a urowhkognitivni inteligence celkem

Uroven pohybové inteligence byladrena vy3e popsanym testem docility a pro nasledujici
analyzy se jednd o konstantni slozku. Variabilféist tvdi jednotlivé slozky kognitivni
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inteligence. V pipadt hodnoty celkové inteligence se jedna o cuhrubych skar
v subtestech ISA.

Inteligence celkem

Docilita

Nadpramérna Pramérna Podpr dmérna

Kognitivni inteligence

@ Nadprimérna ® Primérna O Podprdmérmna

Graf 1: inteligence celkem

Z grafuc. 1 je patrné, zZe uroxiedocility souvisi s mirou celkové inteligence déstroje ISA.

Mezi jedinci s nadgmeérnou kognitivni inteligenci byla zaroiepolovina tch, kt&gi maji
nadpfimérnou Urové docility. V kategorii podpimérné kognitivni inteligence s€ahto osob
vyskytovalo pouze 10%. Sirem k niz§im hodnotam v testu IQ také stoupa pjediinai

s podpimérnou urovni docility. Hodnota Spermannova koefituen 0,291433.

* Analyza vztahu zji$hé urovr pohybové inteligence a uro¥schopnosti analyzovat

vyznamy a relace vypédi o vSeobeahznamych faktech.

Uroven pohybové inteligence - konstantni. Charakterizowaslozku kognitivni inteligence
ZjiStuje subtest ISA ,Doglovani \&t“.
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Dopliovaniv ét

Docilita 2

Nadpr tm érna Priamérna Podpr tmérna

Kognitivni inteligence

@ Nadprimérna m Priméma 0O Podprimérna

Graf 2: doplinovani wt

KontingeEni graf¢. neukazuje, Zzadnou charakterizovatelnou souvishesti Urovni docility a
vysledky v subtestu ISA ,dopbvani ¥t‘. Hodnota Spearmanova koeficientdigadnou
tésnost vztahu také nepotvrdila.

* Analyza vztahu zji®hé arovie pohybové inteligence a uro¥induktivré verbalniho

mysleni

Uroven pohybové inteligence - konstantni. Cit pro jazykduktivrg verbalni mysleni @i
subtest ISA ,Hledani spalaych znak".

Hledani spole €nych znak G

60+

501 38,4
40-

Docilita 30+
20
10+

Nadpr tm érna Priamérna Podpr tmérna

Kognitivni inteligence

@ Nadprimérna m Priméma 0O Podprimérna

Graf 3: hledani spolé&nych znaki
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Cit pro jazyk a induktivé verbalni mysSleni uUrove motorické docility také neovliwije.
Ukazatele v grafu jsou nerovhémeé rozloZeny a nelze v nich vyhledatjaké systematiéjsi
tendence. Hodnota Spearmanova koeficiefgndst vztahu také nepotvrdila.

e Analyza vztahu zji$né Urovi pohybové inteligence aretiredobé panti.

Urovei pohybové inteligence - konstantni. Uravstedrtdobé paniti byla u respondent

zjiStovana subtestem ,Zapamatovani vynshk

Zapamatovani vyrobk U

Docilita

Nadpr idm érna Priamérna Podpr admeérna

Kognitivni inteligence

@ Nadpramérna ® Primérna 0O Podprimérna

Graf 4: zapamatovani vyrobki

Na zaklad kontingerniho grafu nizeme usuzovat, Ze uravenotorické docility souvisi se
stredredobou paniti. V kategorii kognitivé nadptimérné pohybow inteligentnich jeding
shleddvame také vice nez polovinu nadmirné kognitivré inteligentnich. Tér shodné
vysledky zji§ujeme i v opa&né polarit skaly. ZjiS€n4 hodnota Spermannova koeficientu
byla - 0,204679.

e Analyza vztahu zji&né arovig pohybové inteligence a Uro¥misudkového mysleni

na zaklad numerického materialu

Urovei pohybové inteligence - konstantni. Induktivisudkové mysleni na zakkad

numerického materialu &tl subtest ,Dophovaniciselnychiad”.
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Doplinovani €iselnych Fad

=0

Docilita

Nadpr tm érna Priamérna Podpr tmérna

Kognitivni inteligence

@ Nadprimérna m Priméma 0O Podprimérna ‘

Graf 5: dopliovani ¢iselnychiad

Z grafu bychom na ditou miru zavislosti mohli usuzovat v kategorii patmérné motoricky
docilnich jedind, mezi kterymi se zarowe nachazi i 50% kognitivh nadpfimérnych
v oblasti prace s numerickym materidlem. Zbylé akele misobi nahodile. Zji&ha hodnota

Spearmanova koeficientu vSak ani minimalni zavishepotvrdila.

* Analyza vztahu zji#né Urovie pohybové inteligence a Uro¥robecné inteligence

(pruznost, deduktivnost, preciznost mysleni, sclhspkombinovat)

Urovei pohybové inteligence - konstantni.éidni obecné inteligence se nejvidéblizuje
subtest ISA ,,Odhalovani vztah

Odhalovani vztah

56
50+
40 |
30+ 20
Docilita 1

20+
10

0,

Nadpr im érna Priamérna Podpr idmérna
Kognitivni inteligence

@ Nadprimérna ® Primérna 0O Podprimérna

Graf 6: odhalovani vztahi
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Z grafu vyplyvaji pomdrné jednoznané tendence, Ze nizSi n&mné vysledky v testu
motorické docility koresponduji s nizSimi dosazenywysledky v subtestu ,odhalovani
vztahi v ISA. Zarové se zhorSujicimi se vysledky v subtestu ISA regjstne také zvySuijici
se pa@et €ch, ktgi dosahly horSich vysledkv testu docility. Spearmém koeficient €snosti
vztahu : - 0,257352".

* Analyza vztahu zji$né Uurove pohybové inteligence a Uro¥n prostorove

predstavivosti

Urovei pohybové inteligence - konstantni. Prostoroveedptavivost postihuje subtest ISA

.,R0zpoznavani kostek".

Rozpoznavani kostek

Docilita

Nadpr tm érna Priamérna Podpr tmérna

Kognitivni inteligence

@ Nadprimérna m Priméma 0O Podprimérna ‘

Graf 7: rozpoznavani kostek

PrestoZze Spearmam koeficient €snosti vztahu (- 0,254195) nazoge mirnou zavislost,
v konting€&nim grafu tak lze usuzovat pouze v kategorii padgrné urovie docility. Téntf

polovina &chto jediné ma také podgmeérnou kognitivni inteligenci v této oblasti.

 Analyza vztahu zji#hé Uurové pohybové inteligence a aro¥n prakticko-

matematického mysleni

Uroven pohybové inteligence - konstantni. Na zjstschopnosti prakticko-matematického

mysleni je zarren subtest ,Praktické pty“.
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Praktické po ¢éty

Docilita

Nadpr tm érna Priamérna Podpr tmérna

Kognitivni inteligence

@ Nadprimérna m Priméma 0O Podprimérna ‘

Graf 8: praktické poéty
V piipact prakticko-matematického mysSleni mirnou statistickoéavislost (- 0,243186)
naznguje i kontingeéni graf, a to zejména v hra&nich polaritach. Usuzujeme tak ze snizujici

se tendence u modrych slodp zarové zvysujici se u Zlutych.

* Analyza vztahu zji#é urovié pohybové inteligence a uro¥rverbalni abstrakce,

verbalré logického mysleni.

Uroveir pohybové inteligence - konstantni. Uvedené slaitadigence odpovida subtest ISA
»rvoreni pojmi”.

Tvoreni pojm U

Docilita
3

Nadpr tm érna Priamérna Podpr tmérna

Kognitivni inteligence

@ Nadprimérna m Priméma 0O Podprimérna

Graf 9: tvoreni pojmi

40



Hranini souvislost Ize nalézt také u verhslogického mysleni. Hodnota Spearmanova
koeficientu : - 0,204361. V konting&mim grafu je signifikantni zejména pouze 7-8% podil
nadpiimérné kognitivre inteligentnich jedin& v kategorii podpimérné docility.

* Analyza vztahu zji$né Urovig pohybové inteligence a Uro¥plosné pedstavivosti

Urovei pohybové inteligence - konstantni. Uréyglodné pedstavivosti zjifoval subtest ISA

~Skladani figur*.

Skladani figur

Docilita

Nadpr idm érna Priamérna Podpr admeérna

Kognitivni inteligence

‘ @ Nadpramérna ® Primérna 0O Podprimérna

Graf 10: skladani figur

Vztah ploSné fedstavivosti a motorické docility lze zaznamenadiraninich polaritach
grafu, a to zejména v negativni, kde &molovina z &ch, kt&i dosahli Spatnych vysledk
v testu docility, byla pod@mérna i v subtestu ,Skladani figur* u ISA. Hodnota
Spearmanova koeficientéishosti : - 2360609.
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9 VERIFIKACE STANOVENYCH HYPOTEZ A ODPOV EDI NA
VYZKUMNE OTAZKY

9.1 VERIFIKACE/FALSIFIKACE STANOVENYCH HYPOTEZ

Vécna hypotéza : ,Urovern télesre — pohybové inteligence souvisi s Grovni kognitivni

inteligence“byla owtena nasledujicimi statistickymi hypotézami :

« Hila : Cetnost vyskytu nadpmérné glesrs — pohybové inteligence neni stejna u
jedinai s nadpimérnou, pimérnou a podpimérnou kognitivni inteligenci.
« HoOa :Cetnost vyskytu nadpmérné glesrt — pohybové inteligence je stejna u jedinc

s nadpimérnou, pimérnou a podpimérnou kognitivni inteligenci.

« Hi1b : Cetnost vyskytu podgmérné elesrt — pohybové inteligence neni stejna u
jedinai s nadpiimérnou, pimeérnou a podprmérnou kognitivni inteligenci.
« H 0b : Cetnost vyskytu podgmérné &lesrs — pohybové inteligence je stejna u

jedinai s nadpiimérnou, pimérnou a podprmérnou kognitivni inteligenci.
a)
Kritick& hodnota pro hladinu vyznamnosti 0,05 aups: volnosti :
X2 0,05 (2) = 5,99.
Vypocitana hodnota testového kritéria :
X2 =6,400.

Vypocitand hodnota je vySSi nez kritickd hodnota, pamtmitdme nulovou hypotézu HOa a
piijimame hypotézu Hla.

b)

Kriticka hodnota pro hladinu vyznamnosti 0,05 aups: volnosti :
X2 0,05 (2) =5,99.
Vypocitand hodnota testového kritéria :

X2=0,875553
42



Vypocitana hodnota je nizSi nez kriticka hodnota, ppitpmame nulovou hypotézu HOb a

odmitdme hypotézu H1 b.

Vysledné zji&ni :

Souvislost Urové télesrt — pohybové inteligence s urovni kognitivni intelige byla

potvrzena pouze u jediic nadpimeérnou urovni &lesré — pohybové inteligence.

Vécné hypotézy ;Na celkové Urovnidlesre — pohybové inteligence se podili pouzkteré
ze slozek kognitivni inteligencet',N ¢které ze sloZzek kognitivni inteligence Urbt@esre —

pohyboveé inteligence neoviji“ byly ovéreny prostednictvim uéeni €snosti vztahu.

 HOc : Tesnost vztah mezi vysledky testu docility a hrubym skoére v jetliwych
subtestech ISA nevykazuiji statistickou vyznamnost.
 Hic : Tésnost vztah mezi vysledky testu docility a hrubym skére v jetlivych

subtestech ISA vykazuiji statistickou vyznamnost.

Nasledujici graf nazognpredklada souhrnné vysledky Spearmanova koeficierduptahy
mezi tlesrt - pohybovou inteligenci, jednotlivymi slozkami kotivni inteligence a
celkovou kognitivni inteligenci. Vzhledem k rozdibti zpisobu vyhodnocovani testu
docility a testu ISA vysly logicky vSechny korelagako zapornétisla. Graf operuje s

absolutnimi hodnotami.
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Graf 11: Spearmaniv koeficient

Spearman za hranici statistické vyznamno#ti5po hladiré vyznamnosti povazuje hodnotu

0,20. Z grafu je tudiz patrné, Ze statistickd vymnast korelace byla shledana u sulitest
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odhalovani vztalh zapamatovani vyrolik rozpoznavani kostek, praktické gpg tvoreni
pojma, skladani figur a u inteligence celkem. Ve vSetipgilech se vSak jednalo o prokazané
hodnoty &snosti vztahu na nizké Urovni, tzn. 0,20 > 0,40r&Stka,2008, s. 107)

Paadi €snosti prokazanych vztaloylo shledano nasledujici :

1. celkova inteligence (0,291433)
2. odhalovani vztain(0,257352)

3. rozpoznavani kostek (0,254195)
4. praktické peéty (0,243186)

5. skladani figur (0,236069)

6. zapamatovani vyrolik(0,204679)

7. tvoreni pojmi (0,204361)
V téchto gipadech odmitame nulovou hypotézu HO¢iprpame Hlc.

U subtesi dophovaniciselnychiad, hledani spoteych znak a dophovani ¥t nebyla ani
minimalni €snost vztahu s Urovnélesre - pohybové inteligence prokazana, protijimame
hypotézu HOc.

Vysledné zjisni

Hypotéza,Na celkové urovnidlesre - pohybové inteligence se podili pouzkteré ze slozek

kognitivni inteligence‘byla potvrzena.

Hypotéza,N ¢ekteré ze sloZzek kognitivni inteligence Uropehybov-kinestetické inteligence

neovliviuji“ byla potvrzena.

9.2 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

 Existuje vztah mezi celkovou Urovni kognitivni #esré - pohybové inteligence?

Nelze jednoznén¢ urcit. Statisticka zavislost byla prokazana pouze tedrie

nadpfimérné pohybow nadanych. Test nezavislosti nebylo mozné proveést.
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Které z di€ich slozek kognitivni inteligence se na celkovéwaidélesre - pohybové

inteligence podili?Na celkové urovni pohyb@wkinestetické inteligence se podili

obecna inteligence, isdrédoba panyt’, prostorova fedstavivost, prakticko-
matematické mysleni, verbalni abstrakce a plo$edspavivost.

Které z ditich sloZzek kognitivni inteligence nejsou pro celkowviroveé télesrns -

pohybové inteligence rozhodujiciRa urovni &lesrgé - pohyboveé inteligence se

nepodili schopnost analyzovat vyznamy a relace w§gioo vSeobeah znamych
faktech, induktivé verbalni mysleni a usudkové mySleni na z&kladmerického
materialu.

Lze na zéklad pouziti psychodiagnostického néstroje ISA odhatldaké Urové

télesrt - pohybové inteligence jedinceRa zéklad pouziti psychodiagnostického
nastroje ISA nelze odhadovat Urdéviglesre - pohybové inteligence. | u subt@dSA,
ve kterych byla zji#na statisticka vyznamnostsnhosti vztahu s drovnilesre -
pohybové inteligence, se jednalo o nizkou méamosti. Proto vyslovujeme z&y Ze

nelze.
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10 REFLEXE VYZKUMNIKA

Cilem této stati je nastinit {is¢h realizovaného vyzkumného fgii, jeho Uskali a
nedostatky, které mohly celkové vysledky ovlivnit.

Prvni problém byl shledan jiz ve fazi volby vzorkesponderit Posuzovany vzorek
Vzhledem ktomu, Ze se jednalo cieni pongrné ¢asow i volné nara@né, bylo obtizné
vzorek respondefitvibec sehnat. Tento problém jsmeegili tim, Ze byly v rdmci katedry
psychologie zorganizovana dobrovolna psychodiaggi@stneieni inteligence a osobnosti
pro studenty ZU. Tim se v3ak vzorek responderaizil na vysokoskolské studentsimz
jsme dale nemohli pracovat s vysledky testi IS&r&tby byly distribuovany v celé poptia
Skale. Zarovie tim také pibyla povinnost kazdého zastniki méieni detail@ seznamit

s jeho vysledky, coz bylo pamné ¢asow narané. Naopak vyhodou tohoto pozadavku bylo,
Ze mohl byt s kazdym proveden kratky rozhovor ng&ténymi vysledky. Mimo jiné bylo
vzdy zji¥ovano, zda se datgy venuje réjakému sportii jaké ma zkuSenosti s pohybem a

jak by sdm hodnotil své pohybové schopnosti.

Co se tyk& sbru dat kognitivni inteligence, u vSech probangrokehl standardizovanym
zpasobem. Epadny vysSi stugiedanavy by nerdl celkové vysledky zkreslit, neBgrobandi
tento test program@wyplnovali jako prvni. Ani okolnost, Ze &feni probihala v odpolednich
a podveéernich hodinach, nepovazujeme za vyzkumny probjélikoz vSichni ngli shodné
podminky.

VySetovani urové motorické docility vSak mohlo byt ovliwno negativni emocionalitou
nekterych respondetit Kazdy dalSi neusgny pokus je vice a vice stresovalekdéré
studentky dokonce fibéh vySeteni povazovaly za ,ponizZujici“, a to ifgsto, Ze byla

navozena fatelska neformalni atmosféra.

V nasledného individualniho rozhovoru jsme si tpk&Simli 3 respondefif ktefi se nikdy

soustavtyji newvenovali Zzadnému sportu, protoZze jim to neSlo a saebe povazuji za
.-nemotorné®, a pesto dosahli v MTP vybornych vysladkTim jsme z&ali pochybovat o

validit¢ koncepce testu TMP prodieni motorické docility.

Pfi vyhodnocovani dat jsme praygbdobré narazili na nedostatry paiet respondefit aby
mohl byt pouZit Test nezavislosti CHI-KVADRAT prooktingergni tabulku. Data jeho

pouziti neodpovidala. DalSi obtize nebyly realizgekumu zaznamenany.
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ZAVER

PredloZena bakataka prace se zabyva vztahem mezi Urodleste - pohybové a kognitivni
inteligence. Je rozena nacast teoretickou, analytickou a praktickou. Teoleti¢ast
bakal&ské prace je8t zahrnuje dva 8kejni obsahové celky ,Inteligence” a é&ové -

pohybova inteligence”.

Prvni z nich je zahajen historickym exkurzendda&i védeckého zkoumani inteligence, které
Ize zaznamenat jiz u antickych myslitelV nasledujici subkapitole je sledovan vyvoj
vyznamu pojmu inteligence az do sgasnych definic a vymezeni. Subkapitaia 1.3
predklada zakladni koncepce a modely inteligen@ng jejich hlavnich pedstavitel. Jedna
se o0 analytické, kognitivni, kontextove, systémowdologické a vyvojové moznosti
k charakterizovani inteligence. Moznostmitani inteligence se zabyva subkapitdla.4, ve
které je strané nastign vyvoj testovani a zakladni kategorizacecssmych 1Q test Pro
nazornost jsou blize popsany principy Wechsleromteligertniho testu a Ravenovy
progresivni matice.i@chodovou stamezi 1. a 2. kapitolou teoretickésti tvai subkapitola
1.5 ,Mnohaietna inteligence H.Gardnera“, neéboGardner jako prvni pojmenoval
psychomotorické nadani jakdldsre - pohybovou inteligenci. Vymezenilésre - pohybové
inteligence je ¥novana cela kapitola2. Na zaklad studia odborné literatury bylo zj&to,

Ze mnozi autid dnes jiZ tento pojem pouzivaji, blize jej vSalspecifikuji. Kapitolac. 2 je
proto vedena snahou propojit stavajici charaktkustélesre - pohybové inteligence
s tradtnim chapanim inteligence jako schopnosti myslét, se a pizpasobovat se. Oporou
tohoto Usili se stalyipdevsim stati profesora HoSka. Bylo zji&i, Ze ugednim propojujicim
pojmem mezi jiz zmignym obecnym chapanim inteligence a psychomotorickym
dispozicemi je tzv. motoricka docilita, kterou peglogie sportu posiné dolre vymezuije.
Presto neni zcela jasné, zda se jedind t&lesre - pohybové inteligenci o pojem nadeny,
podtadny nebo o prosté synonymum. ik tyto teoretické nesrovnalosti jesi@ni Urovi
motorické docility povazovano za jediny moznyagpb kvantifikovatelného testovarigsre

— pohybové inteligence.

Analyticka ¢ast bakaléské prace zahrnujeghledovou studii vyzkutnstudii zabyvajicich se
sledovanou problematikou a na zaklahrnuti teoretickych vychodisek naisiie moznost

rozSieni stavajiciho definovanilésre — pohyboveé inteligence.
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Cilem praktickécasti bakaléské prace bylo realizovat vyzkum, ktery by postdlovztah
mezi €lové - pohybovou a kognitivni inteligenci. Vyzkumny ptém charakterizovaly

nasledujici vyzkumné otazky:

» Existuje vztah mezi celkovou Urovni kognitivnicéesre - pohybové inteligence ?

» Které z ditich sloZek kognitivni inteligence se na celkovévaidélesre - pohybové
inteligence podili ?

o Které z ditich sloZzek kognitivni inteligence nejsou pro celdovirove télesre -
pohybové inteligence rozhoduijici ?

* Lze na zaklad pouziti psychodiagnostického nastroje ISA odhatdaké Urove
télesre - pohybové inteligence jedince ?

Vyzkumny vzorek tvélo 44 student riznych fakult Zapadieské univerzity v Plzni, kiese
psychodiagnostickému vy$ehi podrobili dobrovolé na zaklad svého zajmu. Zisodu

casove a energetické nénmsti neéreni se nepoddo vzorek péetns rozsfit.

Jako metody stiu dat byly pouzity k r‘eni kognitivni inteligence standardizovany test
»<Analyza struktury inteligence — ISA* a k zachycambvné motorické docility ,Motoricky
test pazi MTP". Sebrana data byla vedle popisndyaparyhodnocovana pragtdnictvim
Testu dobré shody CHI-KVADRAT a Spearmanova koefiti pdadové korelace. Zivodu
povahy dat nemohl byt pouzit Test nezavislosti BWMADRAT pro kontingergni tabulku.

Vyzkumné Sdaeni dosplo k nasledujicim zasram:

e Odpowd na otazku, zda existuje vztah mezi celkovou Urdkadnitivni a Elesre
pohyboveé inteligence, neni jednoZna. Statisticka zavislost byla prokdzana pouze u
kategorie nadmmeérné pohybow nadanych.

* Na celkové urovnidesre - pohybové inteligence se dkshosti vztahu podili obecna
inteligence, gedredoba pamdt’, prostorova fedstavivost, prakticko-matematické
mysSleni, verbalni abstrakce a ploStiédstavivost.

* Na urovni tlesre — pohybové inteligence se nepodili schopnost anaht vyznamy a
relace vypowdi o vSeobeah znamych faktech, indukti¥n verbalni mysleni a
usudkové mysleni na zakkadumerického materialu.

* Pouze na zakladpouziti psychodiagnostického nastroje ISA nelzbaglbvat Urovie
télesrt — pohybové inteligence Zidodu zjiSéné nizké d&snosti vySe uvedenych

vztahi.
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Pribéh realizace Sétni také nastinil dité problémy v oblasti pouzité metodiky. Bylo
zjisteno, Ze motoricky test pazi MTP neni préreni motorické docility zcela vhodny, nebo
ji nepostihuje v celé jeji 8i Aby byla skuténé identifikovana celkova motoricka docilita,
melo by zadani obsahovat pohybovy ukon, ktefgdpim jedinec nikdy nedhl..... V gripac
testu MTP se sice jako ,nové" museli probandi ditasled pohyld pazi a jejich umishi

v prostoru. Pohybovat pazemi, tzn. zapojovéttérsvalové partie, vS8ak umime vSichni. Tim
mohla vzniknout situace, zZe&kolik jedina, ktefi se nikdy soustawji nevénovali Zzadnému
sportu, protozZe jim to neslo a sami sebe povazujhemotorné”, dosahli v MTP vynikajicich
vysledla. Stailo, aby n€li vybornou obecnou inteligenci a velmi dobrou poosvou
piedstavivost a pa#i. Lze proto vyslovit dominku, Ze jsme narazili na problém obsahové
validity testu MTP, ktery pravgphodobr meri pouze didi sloZku Elesré — pohybové

inteligence.
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RESUME

Bakaldska prace se zabyva vztahem mezi Urovni pohybokégaitivni inteligence. Je
rozdklena nacdast teoretickou a praktickou. V teoretick@sti jsou popisovany patky
védeckého zkoumani inteligence, vyvoj vyznamu pojmieligence a zakladni koncepce a
modely inteligence s@asné doby. Zvlastniast je ¥novana vymezenilove — pohybové

inteligence.

Prakticka ¢ast je koncipovana jako vyzkumné igeii u studerit ZCU prostednictvim

standardizovanych t@stAnalyza struktury inteligence — ISA" a ,Motorickgst pazi MTP*.

Vysledna data jsou statisticky zpracovana.
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Summary

This bachelor work deals with the relation betwdba level of physical and cognitive

inteligence. It is divided into two parts, theocati and practical parts. The begginings of
science researches of inteligence, the developofe¢he term ,inteligence”, basic approaches
and current inteligence models are described ioréteal part. Special interest is aimed to

definate bodily-kinesthetic inteligence.

Practical part is constructed as a research oestadf the University of West Bohemia via
standardised methods "analysis of inteligence &irac— ISA" and "Motorical arms test -

MTP" The result datas are statisticaly analysedsamdarised.
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