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1. Uvod

Byt spokojeny je snahou kazdého z nas. At uz po strance psychické, fyzické, nebo
socialni. Spokojenost se sebou samym ma v nasem zivoté velkou prioritu. Neni to jen
spokojenost se svym vlastnim zevnéjskem, ale i to, jak jsme spokojeni se zvladanim
naro¢nych Zivotnich situaci nebo s realizaci naSich Zivotnich cili a planu. Dilezita
je pro nas také vira v sebe samého. Klademe si otazky, jestli jsme s tim, jak nas zivot
vypada viibec spokojeni. Pfedstavy o tom, co je to byt spokojeny, jsou u kazdého ¢lovéka
jiné. Tedy hranice, kdy uz je a kdy jesté neni ¢lovek se sebou samym a se svym Zivotem
spokojeny, jsou u kazdého z nds odlisné. Mé snad neuroti¢nost jedince vliv na celkovou
spokojenost Clovéka? Je mozné, aby neurotiCnost jedince méla takovy vliv,
ze se projevi v jeho celkové spokojenosti?

Obsahem této bakalatrské prace je zjistit, zda neuroti¢nost jedince néjak ovliviiuje
jeho zivotni spojenost.

V prvni Casti vymezujeme pojmy neuroticnost, avSak pouzivdime mezinarodné
uzndvany termin neuroticismus, a Zivotni spokojenost. V druhé c¢asti se zabyvame
samotnym vztahem téchto jevl. Na zaklad¢ psychodiagnostického méfeni ur¢ime vztah

mezi témito jevy pomoci popisné statistické analyzy. Interpretace vysledkil je shrnuta

Vv kapitolach 3.4 a 3.5.



2. Teoreticka Cast

Prvni ¢ast se vénuje teoretickym vychodiskiim pojma neuroticismus a zivotni

spokojenost.

2.1 Neuroticismus

V dnesni dobé Casto pouzivame pojem ,,neuroticky* bez toho abychom védéli nebo
alespont méli ponéti o tom, co tento pojem oznacuje. Tento pojem nepouzivame nahodné,
tzn., mame jim néco na mysli, a pfesto se pii tomto uréeni nevédomé fidime urcitymi

kritérii.

2.1.1 Vymezeni neuroticismu

Bohuzel tento pojem neni jednoznacné definovan, tzn., neni pro néj obecné platna
definice. Mezi jednotlivymi autory neni ohledné€ tohoto problému nazorova shoda, tudiz

vétSina autorti ma svij nazor na to, O je to neuroticismus, a vyklada ho po svém.

Prvni, kdo tento pojem pouzil, byl Eysenck, ktery ma timto pojmem na mysli
»obecnou tendenci k neurdze®. Eysenckiiv , neuroticismus‘ je jednim ze dvou na sobé
nezavislych faktoru osobnosti, ktery se projevuje citovou vratkosti, kolisanim zakladni
nalady, zvysenou pohotovosti k uzkosti, zvySenou zranitelnosti na nékteré interakce,
a zvySenou pohotovosti k neurotickym reakcim a pripadné v dal§im vyvoji neurotickymi

symptomy (Jifincova a kol., 1997, s. 33).

Autorka K. Horney zastava nazor, Ze chovani, které v nasi kultufe oznacujeme jako
neurotické, v jiné kultufe nemusi byt chapano stejné. Jednim z kritérii, které pouzivame pri
oznacovani cloveka za neurotického, je to, zda je jeho zpisob zivota v souladu s
uznavanymi vzorci chovani nasi doby (Horney, 2007, s. 11 — 12). Kazda kultura ma jiné
nazory na to, co je normalni. Do toho, co je normélni se tedy promitd nejen zavislost na
kultute, ale 1 asové hledisko v rdmci dané kultury a také piisluSnost k dané spolecenskeé
ttid€. Pokud zname kulturni podminky, v nichZ Zijeme, mame dobrou moznost mnohem
hloubéji porozumét konkrétnimu charakteru normalnich pocitii
a postoju (Horney, 2007, s. 15). Tato autorka k vymezeni neuroticismu zdiraznuje potiebu

znat vySe uvedené faktory.



Podle Hartla a Hartlové je pojem neuroticizmus (neuroticism) dimenze osobnosti
charakterizovany priblizné klinickym obrazem neurastenie, resp. cloveka uzkostného
a emocionalné nestabilniho; tento faktor je soucasti rady osobnostnich testi, napr. u

H. J. Eysencka, R. B. Cattella aj. (Hartl, Hartlova, 2000, s. 353).

Takto neuroticismus charakterizuje = NakoneCny: nNeuroticismus  vrozenad
(s vyraznym podilem dedicnosti) interindividualné v sile odlisna dispozice k neurotickym
reakcim a kneurozam; vyznacuje se predevsim neprimérenym reagovanim na vnéjsi
podnéty  (silné reakce na slabé podnéty a naopak) a  emociondlni

a neurovegetativni labilitou (Nakone¢ny, 2003, s. 452).

2.1.2 Charakteristika pribuznych pojmu

Neuroticismus se Casto vyskytuje v podobé adjektiva u mnoha psychologickych
pojmu. Tyto pfibuzné pojmy jsou charakterizované nize.

Neurotické chovani - (neurotic behaviour)ambivalentni jednani casto provdzené

projevy uzkosti (Hartl, Hartlova, 2000, s. 214).

Neuroticky postoj — (neurotic attitude) K. Horneyova stanovila tri druhy takovych
postojii, postoj jdouci: a) klidem, b) proti lidem, c) od lidi; vSechny tyto postoje se
projevuji bud’ a) pocity bezmocnosti a infantilni zavislosti na druhych, nebo b) hostilitou,
nediverivosti, vztahovacnosti, izolovanosti a krajni introverzi (Hartl, Hartlova, 2000,

5. 442).

Neuroticka uzkost — (meurotic anxiety) Freuduv termin, jimz minil vznik
a hladinu uzkosti neprimérenou ohrozujici situaci; vznika z vnitrnich nevédomych
konfliktiz, které probihaji mezi sexudlnimi a agresivaimi impulzy id a tlakem, ktery
vynaklada  ego a  superego; tyto  zdroje  uzkosti  jsou  nevedomé,
a proto postizeny nevi, pro¢ citi uzkost; K dalsim nevédomym zdrojiim uzkosti patri strach
Z odlouceni nebo opusténi, ocekdavani nesouladu a ztrata lasky (Hartl, Hartlova, 2000,

S. 660).
Neuroticka osobnost — (neurotic personality) osobnost puntickarskad, prilis
svedomita, rigidni, nutkave pracovita, perfekcionisticka, upjata, postrada velkorysost,

ulpiva na detailech, dava prednost rutinni ¢innosti (Hartl, Hartlova, 2000, s. 385).



Neuroticka fobie — (neurotic phobia) zastaraly vyraz ozmacujici spojeni fobie

se zvracenim, zachvaty a omdlévanim (Hartl, Hartlova, 2000, s. 168).

Neuroticka deprese — (neurotic depression) neni uvedena v MKN-10; nahrazena

typy a stupni zavaznosti depresivnich stavii (Hartl, Hartlova, 2000, s. 106).

Neurotickd dekompenzace — (neurotic decompensation) ztrdta duvery v léecbu ci
V lékare; vysledkem zhorseny stav, emocni labilita, deprese; mira ovlivnéna osobnosti

pacienta a drunem nemoci (Hartl, Hartlova, 2000, s. 100).

Neuroticka deformace védomi — (meurotic distortion of consciousness) méné

uzivany termin E. Kretschmera pro iluzorni predstavy neurotikii o lidské povaze

a mezilidskych vztazich (Hartl, Hartlova, 2000, s. 99).

Neuroticka rezignace — (neurotic resignation) dle K Horneyové chorobné vyhnuti
se, unik z konfliktu; existuje rezignace trvala: pasivita, nedostatek iniciativy v bézném
Zivoteé, rezignace hektickd. ,,uriceny styl Zivota“, nutkava potieba po premire povrchnich
cinnosti, a tim vyhybani se hlubsim konfliktiim; rezignace rebelantska: trvala zameérenost

proti okolnim osobdm, socialnim viiviim nebo proti viastnimu rozhodovini a jednani

(Hartl, Hartlova, 2000, s. 510).

Neuroticka reakce — vyvoland nezvladnutim néjaké zdtézové situace, projevuje se
neprimerenym chovanim (Nakone¢ny, 2003, s. 415).

S pojmem neuroticismus uzce souvisi pojem neurdza. Tento pojem je definovan
mnoha autory. V podstaté pojmu se shoduji, avSak kazdy autor definici formuluje po svém.
Definice dle Vondracka: Neuroza je funkcni, reverzibilni porucha vyssi nervové cinnosti,
ktera se projevuje poruchou adaptace na vnéjsi prostiedi a ma radu priznakii dusevnich

a telesnych (Jifincova a kol., 1997, s. 25).

2.1.3 Neuroticicmus jako rys osobnosti

VétSinou pravé od okoli slychavame slova, nej€astéji v podobé adjektiv, kterymi
nas chtéji charakterizovat. Jsou jimi napiiklad: vytrvaly, uzavieny, agresivni, iizkostny atd.

Jsou to naSe rysy osobnosti, které vyjadiuji nasi psychologickou charakteristiku.



Psychické rysy osobnosti neboli psychické vlastnosti osobnosti tvoii elementy
struktury osobnosti. Nezbytnosti je nezaménovat psychické vlastnosti osobnosti

s vlastnostmi psychickych procest (Nakone¢ny, 2003).

Podle R. B. Cattella je rys osobnosti z chovani vysouzena ,,dusevni struktura®,
chapana jako vlastnost chovani, nebo jako vnitini faktor, ktery vyjadiuje ,,generalizovanou

pravdépodobnost reakci“. Rozlisil psychické rysy osobnosti:

e Povrchové — z chovani vypozorované popisné psychické vlastnosti osobnosti,

e pramenné — postulované vnitini determinanty, faktory.

Toto rozliSeni vyjadiuje rozdil mezi deskripénimi (popis) a explanacnimi (vysvétleni) rysy.
e Popisné — komplexni charakteristiky osob (napf. ,,je uzavieny*),
e Explanacni — trvalejsi vnitini dispozice (napf. neuroticismus).

Popisné povrchové rysy jsou nasycovany faktory, pramennymi rysy a jsou vnéjsimi projevy

Jjejich silovych kombinaci (Nakoneény, 2003, s. 279 - 280).
Podminky stanoveni rysii osobnosti podle A. Angleitnera:

o Seskupeni vice urcitych zpusobii chovani,
e stabilita téhoz zpusobu chovani v case (Casova délka neni stanovena),

e  konzistence tohoto zpiisobu chovani v riiznych srovnatelnych situacich.

Osobu miiZeme oznacit jako neurotickou, kdyZz projevuje rizné zpusoby neurotického
chovéni, tyto projevy chovéani setrvavaji v case a jsou konzistentni (v rlznych
srovnatelnych situacich). Z komplexniho chovéni subjektu je rys osobnosti vyjmut jako
znak daného zpusobu chovani, napt. neurotického. Jestlize se v danych podminkach tento

znak opakuje, pak lIze konstatovat, ze dany jedinec je neuroticky (Nakone¢ny, 2003).

Podle Kratochvila: Na viastnostech osobnosti také zalezi, které z vnéjsich podnétii
mohou byt pro ni neurotizujici. Napriklad na osobnost vyrazné spolecenskou bude piisobit
nepriznive, bude-li muset dlouhou dobu Zit ve spolecenské izolaci. Naopak na clovéka
uzavieného a nesmélého by pisobil jako zatéz spise pozZadavek, aby byl Vv neustdilém
kontaktu s lidmi. Clovék s potiebou viddnout se bude citit nespokojen v podrizené roli a
clovek s potrebou vedeni nebude spokojen, nenajde-li nikoho, o koho by se mohl oprit

(Kratochvil, 2000, s. 14).

10



Vztahova teorie ryst osobnosti je zpusob G. Witzlacka, ktery se takto pokusil
vyfesit spor, tykajici se toho, co skutecné vyjadiuji pramenné rysy. Jeho teorie odpovida
behavioristickému pojeti, kde podle n&j rysy osobnosti vyjadiuji naucené vztahy jedince
k situacim neboli zvyky (habits), coz jsou nau¢ené tendence chovat se v ur€itych situacich
uréitym zptisobem (osobnost chapéana jako systém zvykil). Odplrcem této teorie byl G. W.
Allport, ktery ji oznacil jako teorii identickych elementti. Nesouhlasil s chapanim rysu
osobnosti jako zvyku. Mysli si, Zze rys osobnosti, napf. zdvofilost, neni uréovana
mechanickymi asociacemi a generalizacemi na zaklad¢ identickych situac¢nich elementt,
ale ekvivalentnim (podobnym) smyslem, ktery muize mit spole¢ny vyznam pro rtizné
situace. To vysvétluje znamy fakt, ze se Vv riznych situacich tentyZ rys projevuje riznymi
specifickymi zptisoby chovani (spokojenost s pohosténim: Ameri¢an podekuje, Arab si
tihne). Tato véta dobfe vystihuje teorii ekvivalence situaci a zpiisobil chovani.

Za dvé kritéria rysu poklada Allport:
e Castost, s niz se jedinec urcitym zpiisobem chovd,
e oblast situaci, v nichz jedinec vykazuje tytéz zpiisoby chovani.

Rys je tedy podle Allporta vice generalizovany nez zvyk a je ve svém projevu variabilnejsi

Uroven zobecnéni typ (faktor) ‘ Introverze

Rys Vytrvalost Rigidita Plachost Uzavienost
Zvyk ) s e s R o I o
Specificka reakce %%E’%BEBEBEEEBEEEDEDEDE

Obrazek 1: Schéma vystavby ryst osobnosti podle Eysencka
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Z obrazku €. 1 vidime, Ze vSechny uvedené charakteristiky jsou psychickymi vlastnostmi
osobnosti, ¢imz je upiesnéné piedeslé ztotoznéni pojml psychickd vlastnost
a rys osobnosti. Rysy tedy maji ulohu zobecnéni zvyk, které tvoii ur¢ity komplex chovani

(Nakone¢ny, 2003).

Stim, jak pojem rys osobnosti vykladal G. W. Allport ¢aste¢né nesouhlasil
W. Mischel. Také on soudi, zZe jsou odvozovany z pozorovaného chovani a vyjadruji tedy
zobecneni jeho podstatnych znakii, ale povazuje je spise za konstrukty pozorovatele; rysy
Jsou pro néj tedy rezultaty vnéjsiho pozorovani, nikoli, jak soudil Allport, ,,neuropsychické

dispozice“ (Nakonecny, 2003, s. 284).
Mischelovo ptiklady pramennych a povrchovych rysi:

e Povrchové — Cistotnost, Setrnost, nezavislost, zvédavost, netistupnost,
e pramenné — emocionalita a neuroticismus, dominance a submisivita.
(Nakonec¢ny, 2003)

Pramenné rysy zahrnuji psychologické typy osobnosti, pokladany také za faktory.
R. Albonico definuje typ jako urcité psychické utvareni osoby, které ma se skupinou jinych
osob fadu spolecnych znak .(Nakone¢ny, 2003, s. 292). Kromé spole¢nych psychickych
rysi ma jesté jiné rysy, kterymi se od dané skupiny odliSuje. Typ tedy vyjadiuje soubor
ur¢itych podstatnych rysu, tvofici podstrukturu ve struktuie osobnosti, kde jsou navzijem
uzce souvisejici rysy. Podle Nakonecného je prfisluSnost k jedinému typu spiSe ojedinéla.
Castéji se setkavame s psychologicky netypickymi lidmi, vykazujici znaky i pro jiné typy.
Kazdy jednotlivy clovek je psychofyzicky jedinecnou bytosti, je napr. urcitym osobitym
zpusobem agresivni, avsak ma také spolecné viastnosti s nékterymi jinymi lidmi, jak jiz
bylo uvedeno, a to lze chdpat tak, zZe individualita a typ vytvareji jednotu osobitého

a obecného (Nakonecny, 2003, s. 292 — 293).
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typ A

osobnost

Obrazek 2: VVztah osobnosti a typu

Jednim =z kritikQi psychologickych typologii byl G. W. Allport, ktery svymi
namitkami az ptili$ stavi do popiedi lidskou individualitu. Jeho ndmitky byly: zatimco rysy
mohou byt alespon zcasti chapany jako veridikalni (tj. skutecné existujici), jsou typy jen
nomindlni. Rysy bytuji v osobé, typy ve vnéjsim hledisku (NakoneCny, 2003, s. 294).
Nakonecny Allportovo ndmitky k psychologickym typiim pfijima jen z Casti a dodava, ze:
psychologické typy jsou konstrukty, které nevycerpavaji obsahové bohatstvi osobnosti
V jejim vnitinim usporadani i v jejich vnéjsSich projevech, ale odrazeji pomérné vzdacné
se vyskytujici redlné psychologické charakteristiky (Nakone¢ny, 2003, s. 294). Kriticky
nazor zaujal 1 Jung, ktery tvrdi, ze: typologii neni ,,individualni duse * vysvétlena, ale prece
jen pochopenim psychologickych typii je oteviena cesta k lepsSimu pochopeni lidské
psychologie vithec (Nakonecny, 2003, s. 297).

Psychologickou typologii bychom nazvali ,kritickym aparatem®, s jehoZ pomoci
jsme schopni usporadat ,chaotické mnozstvi“ individualnich zkuSenosti. Za
nejvyznamnéjsi psychologické charakteristiky jsou pokladany pojmy extraverze
a introverze, které pouzil Jung, ale i H. J. Eysenck. A za nejoblibenéjsi je pokladana
klasickéd typologie temperamentu, jejimz autorem byl Hippokrates. Tato typologie skyta
Ctyfi typy temperamentu rozdélenych podle ¢ty druhd télesnych $t'av. Pridaji-li se k témto
typiim dva dvoupdlové, na sobé nezavislé faktory H. J. Eysencka, vznikne nam také znamé
schéma urcujici temperament osobnosti. Temperamentovému pojeti typu vsak Eysenckovo

faktory neodpovidaji, on sam je povazuje za ,,charakterologické®.
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EMOCIONALNI LABILITA

- ~ ~

Melancholik

| Cholerik Il.

N N

INTROVERZE
EXTRAVERZE

Flegmatik
[l

Sangyvinik
IV.

EMOCIONALNI STABILITA

Obrazek 3: Typy temperamentu

e Melancholik (1. kvadrant) je urcen kombinaci introverze a emociondalni lability
(tj. nevyrovnanosti a neprimérenosti emociondlnich reakci),
e cholerik (Il. kvadrant) je wurcen kombinaci extraverze a emociondlni lability

(oznacované také jako neuroticismus),

flegmatik (Ill. kvadrant) je urcen kombinaci introverze a emocionalni stability

(vyrovnanost a primérenost emociondalnich reakci),

sangvinik (IV. kvadrant) je urcen kombinaci extraverze a emocionalni stability

(je povazovan za idealni typ chovani).

(Nakonecny, 2003, s. 294 — 299)

Ze schématu vyplyva, ze typem, ktery bude mit nejvice sklony k neuroticismu, bude

cholerik.
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Podle K. Horney existuji spoleéné znaky pro neurotické osoby, které jsou
vytvareny problémy existujici v nasi dobé a v nasi kultute:
e postoje ohledné davani a pfijimani emoci,
e postoje ohledné hodnoceni sebe samého,
e postoje ohledn¢ sebeprosazovani,
e agrese,

e sexualita.

(Horney, 2007)

Emocionalita jako funk¢ni slozka osobnosti, vyjadiuje pfedev§im emociondlni
zralost. Za emociondln¢ zralého ¢lovéka mizeme povazovat toho, kdo je schopen projev
svych afektl kontrolovat, jednat s rozvahou a odpovédnosti za své Ciny tak, aby nepodléhal

okamzitému vlivu emoci.

Emocionalni nezralost se mtize projevovat rizné€, napf. neschopnost odpoutat se od

citovych vazeb, opusténi milovanou osobou, ztrata blizké osoby, odchod déti z rodiny atp.

Emocionalné zraly ¢lovek je oproti emocionalné nezralému vétSinou pokladan za
rozumného, avSak ne zcela. Ztotoznime-li rozumnost s zZivotni spokojenosti, pak mohou
nastat pripady, kdy to, co je rozumné pro jednoho, nemusi mit tutéz pozitivni hodnotu pro
druhého. Rozumné je to, co je objektivné Zdadouci, avsak tuto ,,objektivitu* stanovi casto
riizné ideologie.

Emociondlni zralost a nezralost se projevuji predevsim v oblasti mezilidskych
vztahii jako rysy citlivosti nebo necitlivosti viici druhym lidem spojené s urcitou mirou,
nebo nedostatkem empatie (Nakonecny, 2003, s. 300). Hledisko v€ku je pro posuzovani
emociondlni zralosti klicové. Jasné je, Ze vyraznéjSi charakteristiky bude mit osoba

emocionalné nezrala.

Emocionalni nezralost ma vrozeny neurofyziologicky zaklad (vrozena mira tzv.
neuroticismu, ¢i emociondlni lability, spojené s vegetativnimi symptomy), ale mize byt i

produktem nezdadoucich zkuSenosti, zejména rodinné vychovy (Nakone¢ny, 2003, s. 301).
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2.1.4 Neurofyziologicky zaklad neuroticismu

Nehody, trazy, nemoci nebo rizné experimentalni drdzdéni mozku napf. stavy
védomi vyvolané psychotropnimi latkami (uplatiuje se zde vliv situace a osobnost
uzivatele drogy), pfi nichz nastanou zmény v nervové tkani mozku a jeho €innosti maji pro
¢lovéka vzdy psychické dusledky. Z vySe uvedeného plyne vztah zavislosti psychiky na
¢innosti mozku. Vztah ,,duse a téla“ je problém, ktery neni dodnes jasn¢ definovan a je

stale pfedmétem mnoha diskuzi a vyzkumi.
Empiricky bylo zjisténo, ze:
e Psychické jevy jsou néjak zavislé na c¢innosti mozku,
o psychické jevy jsou fenomendlné odlisné od jevii nervovych,
e mezi psychikou a cinnosti organizmu existuji vzdjemné interakce, takze télesné
procesy ovliviuji psychiku a psychika ovliviiuje telesné procesy a to

prostrednictvim cinnosti mozku (tzv. psychosomatické vztahy).

(Nakone&ny, 2003, s. 86)

Jiné vyroky tykajici se vztahu psychiky a téla jsou spiSe spekulacemi, majici filozoficky

postoj.

Hlavni varianty vztahu psychiky (%) a mozku (®):

o Substancialni dualismus (dvé ruzné substance): ¥/ ®,
o neutrdlni monismus: substance X (?) ¥ D,
o fenomenalni dualismus (dva ruzné jevy): ¥+ @,

e feorie identity (rozdilnost je dana ruznosti pristupii):
mozek -> ¥ <- psychologie
-> ¢ <- neurofyziologie,

o spiritualismus: substance V¥ -> fenomén @,

o materialismus: substance @ -> fenomeén ¥. (Nakonecny, 2003, s. 86)
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Nadale vSak zlstavaji nejasné otdzky vztahu mezi mozkem a osobnosti, a mozkem
a mysli (psychikou). Jasnd je ale zavislost fungovani osobnosti na cinnosti mozku.
Na otdzku vztahu mezi mozkem a osobnosti existuji dvé mozné odpovédi. K prvni z nich
se priklani spiSe psychologové a neurofyziologové, a ke druhé se ptiklani, krom jinych,
neurofyziolog J. C. Eccles se svym pojeti nazvané dualisticky interakcionismus, ktery ma u

psychologli a neurofyziologli jen mélo ptiznivci.

e Osobnost neni nic jiného nez cinnost mozku, i kdyz nervova a psychicka cinnost
Jjsou dva ruzné jevy,
e Mozek je nastrojem osobnosti jako entity primarné duchovni (v tomto pripadé je

vSak spise uzivian pojem duse nez 0s0bnost).

(Nakone¢ny, 2009, s. 55)

J. Fahrenberg prosazuje konstituci Vv biologickych aspektech osobnosti,
kterou déli na vrozenou (genotyp) neboli vrozena psychofyzicka individualita ¢lovéka —
télesna stavba, stavba nervové soustavy, soustava vegetativné-endokrinni regulace,
vrozené senzomotorické schopnosti, stabilni neuropsychické vlastnosti (intelekt,
temperament), ptedprogramované tendence chovani, tj. instinkty a ziskanou (fenotyp).

Toto tfidéni poskytuje piehled, co jiz bylo v této oblasti vyzkoumano (Nakone¢ny, 2009).

Psychické utvareni a vyvoj osobnosti jsou ovliviiovany takovymi biologickymi
ciniteli, jako jsou: vlastnosti procesii v nervové soustavé (zejména v mozku a
neurovegetativni soustavé), hormony, biochemické substance (neurotransmitery) a
genetika. Vyrazné biologicky zaloZenou teorii osobnosti reprezentuje H. J. Eysenck.
Genetické vlivy pusobi, jsou-li v interakci s vlivy prostiedi hlavné s vychovou v rodiné

(Nakone¢ny, 2009, s. 57 —58).

17



Fyzické charakteristiky | Intelektualni charakteristiky a poruchy | Emocionalni charakteristiky

Rust Pamét Nesmélost
Vaha Schopnosti métfené inteligencnimi testy Extraverze
Obezita Dyslexie Emocionalita
Zabarveni hlasu Mentalni retardace Neuroticismus
Krevni tlak Schizofrenie
Chétrani zubt Uzkostnost
Atleticka schopnost Alkoholismus

Sila stisku rukou
Délka zivota
Uroven aktivity

Vek osvojeni si jazyka

Tabulka 1: Charakteristiky se zjisténym silnym genetickym vlivem

2.1.5 Projevy neuroticismu

Neuroticismus se u jedince projevuje obtizemi, které nejsou organického ptivodu.
Projevuji se zejména v télesné¢ a dusevni roviné. Neurotické projevy mohou byt tedy

dvojiho typu:

e DuSevni - stavy napéti a podrazdénosti, deprese S negativnimi myslenkami o Zivoté,
pocity vycerpanosti, nepfiméfena unava, tzkosti (Clovék ma strach a nevi z ¢eho),
uzkosti ve formé zachvatu, nutkavé mySlenky a strachy, poruchy spanku,
nesoustiedénost a ubihavost myslenek od prace, podceniovani, pocity ménécennosti
nebo naopak pocity dulezitosti, anebo pocity viny a kiivdy, obavy z nemoci
a o vlastni zdravi, obavy z budoucnosti, feSeni vlastnich problémul nepfimétenou
cestou napf. utok, Uték, ¢imz nenapomaha k jejich vyfeSeni, ale naopak je jesté
zhorSuje, pfiliSné premysleni o vécech, nerozhodnost, velka zavislost na druhych,

Z toho vyplyvéa mald samostatnost a zavislost na sob¢ samém.
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o T¢lesné - =zavraté, fihani, problémy se zvracenim nebo prijmy, bolest hlavy,
nechut k jidlu, neuroticky clovék muze mit poruchy chlize nebo problém
s pohyblivosti koncetin, nadmérné se poti, busi mu srdce ¢i picha u srdce, ruce
se mu tiesou nebo se chvéji, anebo ma zachvaty kieéi do celého téla, svalstvo je
napjaté, v nékterych situacich mize ztratit hlas, ¢asté jsou bolesti zaludku a jiné
bolesti v nejriznéjsich ¢astech téla, mohou se vyskytnout i poruchy smyslovych

organd, napt. zraku nebo sluchu, atd. (Kratochvil, 2000).

Tyto projevy jsou opakovaného a dlouhotrvajiciho charakteru. Jsou vétSinou
vyvolany silnou emoci. Télesné neurotické ptiznaky jsou zpisobeny dusevnimi pfic¢inami,
coz nekdy neurotické osoby nemohou pochopit, a tak neustale hledaji télesné pficiny.
V z4dném ptipadé by se té€lesné nebo dusevni projevy neurotického charakteru neméli brat
na lehkou véahu, napt. bagatelizovanim a zlehovanim. Tyto osoby své potiZe neptedstiraji,
ale skutecné je pocituji. Objevuji se jako na zavolanou v situacich, kdy ma ¢lovék obavy,
strach, nedokaze se rozhodnout atp. (Kratochvil, 2000). Tak napriklad simulujici dité, které
se chce vyhnout navsteve skoly, tvrdi, Ze je mu Spatné, ackoli mu ve skutecnosti nic neni.

Naproti tomu neurotické dité zacne skutecné zvracet nebo dostane prujem, ma-li strach

Z ucitele nebo z nevispéchu pri zkousce (Kratochvil, 2000, s. 11).

Nasledujici priklady dokazuji zavislost duSevnich poruch na ur€itych Zivotnich
podminkach a standardech. Kazdd kultura ma své Zivotni podminky a standardy, které
mohou vyvolat az specifické psychické poruchy. Vedle toho jsou v dané kultute dilezité

i vlivy historické a vlivy riznych etickych norem.
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Druh chovani

Misto vyskytu

Charakteristika

Amok

Malajsie, Filipiny, Afrika

Projevuje se nahlymi vybuchy
vzteku, v némz mtize postizeny i
n¢koho zabit; pted ttokem se
subjekt mize citit vyCerpan a
stisnén, na svlij zachvat vzteku a
utok si nepamatuje; trpi tim

prevazné muzi.

Anorexia nervosa

Mentalni anorexie

Zapadni kultura, zvlasté USA

Poruchy jedeni, které vedou az
k extrémni vyzablosti v disledku

hladovéni a mohou konc¢it smrti.

Svatebni psychéza

Severni Afrika, Indie

Objevuje se u velmi mladych
zen, které byly donuceny

k manzelstvi a prozivaji sexualni
trauma a odlouceni od rodict,
projevuje se zmatenosti, hysterii

a nekdy i sebevrazdou.

Uzkost Kajaki

Eskymaci zapadniho Gronska

Objevuje se u moiskych lovcl
jako extrémni izkost po
hodinach osamélosti

V nepodnécujicim prostiedi.

Latah

Asie, Afrika

Objevuje se u zen s nizkym
statem, které vykazuji narusené
védomi, pfehnanou poslusnost,

ale také impulzivitu.

Koro

Cina

Objevuje se u muzi, kteif jsou
pfesvédceni, Ze se jim penis
zatahuje do téla a az zcela zmizi,
ze zemiou, prozivaji pfitom

silnou izkost a enormné se poti.

Tabulka 2: Neobvyklé chovani v riznych kulturach podle Halonenové a Santrocka

(Nakonec¢ny, 2003, s. 397)
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2.2 Zivotni spokojenost a kvalita Zivota

V posledni dob¢ stale vice roste zdjem o zkoumani kvality zivota a to nejen
v oblasti psychologie, ale i v fad¢ jinych védnich obort, kterymi jsou napft. 1ékafstvi,
sociologie, ekonomie, politologie, ale i pedagogika. Pravé kvuli tomu, Ze tento pojem
zasahuje do tolika védnich oborl, tak neni charakterizovan jednotnym teoretickym
zékladem, tudiz je jeho defini¢ni vymezeni obtizné. Pro nase ucely postaci, kdyz se

na tento koncept zaméfime predevsim z pohledu psychologie.

2.2.1 Vymezeni Zivotni spokojenosti a kvality Zivota

Existuje také mnoho organizaci a instituti v ramci celého svéta, které se
problematikou kvality zivota zabyvaji. Mezi hlavni organizace a vyzkumné skupiny
patii napf:

e Australian Centre on Quality of Life,

e Behavioural Sciences at Nottingham University,

e Center for Health Program Evaluation (CHPE),

e Department of Health Services, University of Washington,
e Health & Quiality of Life Research Centre,

¢ International Society for QOL Studies (ISQOLS).

(Vad’urova, Miihlpachr, 2005)

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje kvalitu Zivota jako jedincovo
individualni vnimani vlastni pozice v zivote, v kontextu té kultury a v systému téch
hodnot, v nichz jedinec zije. Vyjadruje jedinciiv vztah k viastnim ciliim, ocekavanym
hodnotam a zajmium. Kvalita Zivota vyjadruje subjektivni ohodnoceni, které se odehrava
v urcitéem  kulturnim, socialnim a environmentalnim kontextu. Jde spise
o multidimenzionalni pojem (Arts Lexikon, 2014). Tento pojem je ovlivnény jednak
jedincovym psychickym stavem i fyzickym zdravim, déale socialnimi vztahy, osobnim

vyznanim (Vad’urova, Miihlpachr, 2005).

Kvalitu Zivota je mozné vymezit pomoci jinych pojmi, vyctem,
charakteristickym znakem ¢i vzajemnou souvislosti téchto znakt a to napi-:
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e Definice kvality Zivota pomoci jiného pojmu — Cambell a Convers pro kvalitu
Zivota pouzivaji pojem ,,subjektivné pocitované zdravi®;
e Definice vyjadiujici vztah mezi charakteristikami kvality Zivota;
e Definice zaméfené na typicky znak kvality zivota;
e Definice kvality Zivota vy¢tem — Bluden vymezuje kvalitu zivota pomoci Ctyf
oblasti spokojenosti:
- fyzicka pohoda
- materialni pohoda,
- kognitivni pohoda (pocit spokojenosti),

- socialni pohoda (sounalezitost ke spolecnosti);

e Definice kvality zivota jako méfitelné veli¢iny - dulezity je zde ucel, za jakym
je kvalita zivota métena;
e Definice zdiraziiujici ur€itou oblast — naplnéni osobnich cilii nebo pocit $tésti

a spokojenosti.

(Vad'urova, Miihlpachr, 2005)

V psychologickém pftistupu ke kvalité Zivota jsou zahrnuty slozky:
e autonomie (moznost rozhodovat, sebefizeni),

e autenticita (jedinec je sam sebou),

e kompetentnost ¢loveéka (porozuméni svétu, moznost ovliviiovat).
Psychologicky pristup operuje s terminem ,,well-being *“ neboli spokojenost, pohoda

(Vad'urova, Miihlpachr, 2005, s. 29).

Podle psychologického slovniku je kvalita Zivota vyjadieni pocitu Zivotniho
,,Stesti (Hartl, Hartlova, 2000, s. 284). Z psychologického pohledu je kvalita Zivota
jako mira zivotni spokojenosti ¢i nespokojenosti. Ze sociologického pohledu jde
o pocity a zivotni uroven specidlnich skupin, napi. etnické skupiny. A z Iékatského
hlediska se kvalitou Zivota oznauje, na jaké Urovni lidé Ziji a s jakym omezenim

(Hartl, Hartlova, 2000).
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2.2.2 Kovalita Zivota tykajici se zdravi

Kvalita zivota tykajici se zdravi je oznaCeni uplatiiujici se v oblasti mediciny.
Kvalita zivota tykajice se zdravi je hodnota, pripisovana zivotu, modifikovanému
postizenim, funkcnim stavem, vnimanim a socidlnimi prilezitostmi, které jsou ovlivnény
nemoci, zranénim nebo lécbou (Vad’urova, Miihlpachr, 2005, s. 26). Kvalita Zivota

tykajici se zdravi se déli do kategorii:

o telesny stav a funkcni schopnosti;
e psychicky stav a pocit pohody (Zivotni spokojenosti),
e socidlni vztahy;

e ckonomicka situace a zamestnani.

(Vad’urova, Miihlpachr, 2005, s. 27).

Svétova zdravotnicka organizace uvadi zdravi jako jeden z nékolika predpokladi
pro kvalitu zivota cCloveka, ktery je v interakci se svym Zzivotnim prostiedim. Pii
posuzovani kvality zivota tykajici se zdravi je dilezity rozdil mezi vnimanim
skute€ného zdravi a zdravotniho stavu, a rozdil mezi pacientovym ocekavanim a tim,

¢eho skute¢né dosahne (Vad’urova, Miihlpachr, 2005).

2.2.3 Pojeti kvality Zivota
Engel a Bergsma (Ktivohlavy, 2002) rozlisuji tfi zakladni sféry kvality zivota:

Makro-rovina - v této roviné¢ jsou otazky kvality Zivota vazany na velké
spolecenské celky, napt. kontinent, dané zemé atp. Podle autorti jde o nejhlubsi
zamysleni nad problematikou kvalitou Zivota, absolutnim smyslem zivota. Problematika
kvality zivota se dostdva do popiedi v politickych uvahach, napt. problém epidemie,
terorismu, hladomoru nebo zdravotnictvi, atp.

Mezo-rovina — Vv této trovni se provadi méfeni kvality Zzivota v malych
socialnich skupindch, napf. Skola, nemocnice, firma nebo domov dichodci. Vedle
respektovani moralni hodnoty Zivota ¢lov€ka se zohlediiuji otazky socialniho klimatu a
vzajemnych vztah mezi lidmi, uspokojovani nebo neuspokojovani zékladnich potieb

kazdého Clovéka v ramci dané skupiny.
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Personalni rovina — Vvtéto roviné jde do poptedi zivot jednotlivce. Jde
o subjektivni hodnoceni kvality Zivota, kde je zohlednén zdravotni stav, bolesti,
spokojenost. Clovék si pro hodnoceni kvality Zivota sim stanovi osobni hodnoty,

predstavy, o¢ekavani, atp., které mohou vnimani kvality Zivota ovlivnit.

Rovina fyzické (t€lesné) existence — je podle autort Ctvrtou rovinou, ve které
muzeme hovotit o kvalit¢ Zivota. Pozoruje se zde chovani druhych lidi, a to takové,
které je objektivné méfitelné a srovnatelné, napt. chlize pred a po chirurgickém zakroku.
Moznost kritéria méfeni a objektivita neni dostatecnd pro meéteni kvality zivota

V hlubsim pojeti.

2.2.4 Dimenze kvality Zivota

Na kvalitu zivota muzeme pohlizet za dvou hledisek, objektivniho
a subjektivniho. V soucasné dob& se ve vSech oborech spiSe prosazuje subjektivni
hodnoceni kvality Zivota, které urCuje zivot ¢lovéka. Je tomu tak 1 napf. v l€kafstvi,

kde byly dlouho podstatnéjsi objektivné métitelné ukazatele zdravi.

Objektivni dimenze — lze ji vymezit jako souhrn ekonomickych, socidlnich,
zdravotnich a environmentalnich podminek, které ovliviuji Zivot cloveka (Vadurova,

Miihlpachr, 2005, s. 17).

Subjektivni dimenze — tyka se toho, jak jedinec vniméa své postaveni ve
spole¢nosti v zavislosti na jeho kultufe a hodnotovém systému. Spokojenost, kterou
jedinec pocituje je zavisld na tom, jaké ma osobni cile, zajmy, oc¢ekavani atp. Velky
vliv zde maji také emoce a nalada. (Vad’'urova, Miihlpachr, 2005).

Tyto dimenze se rozd€luji za Gcelem méfeni kvality Zivota. Dotazniky jsou
rozd€lovany do riznych oblasti a podoblasti Zivota, které¢ se jimi sleduji. Dotazniky
se lisi tedy v tom, na jaké zdkladni oblasti (faktory) jsou rozdé€leny a kolik dalSich
podoblasti (polozek) rozeznadvaji. Vyzkumna skupina American Thoracic Society (ATS)
chape kvalitu Zivota jako nejobecnéjsi koncept, zahrnujici veskeré oblasti Zivota, které
ovliviiuji jeho bohatost, plnost a sloZitost (Vad’'urova, Miihlpachr, 2005, s. 20). Podle ni
ma jedincova spokojenost se zivotem dvé subjektivni slozky, které se vztahuji k danym

oblastem dulezitost, kterou jedinec piiklada dané oblasti a spokojenost s danou oblasti.
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Shledava-li nékterou z oblasti malo dilezitou a k tomu sni neni spokojen,

celkova spokojenost bude dobra. Opakem bude, kdyz néktera z oblasti bude pro jedince

dalezita, avsak s ni nebude spokojen, tak se celkové snizi jeho kvalita Zivota. AST se

shoduje s dotaznikem DUSIN v tom, jak chape kvalitu Zivota a spokojenost jedince.

Dokonce i1 nékteré oblasti kvality zivota podle ATS se shoduji nebo jsou podobné

oblastem z dotazniku DUSIN napt-.:

Fyzicka a materialni pohoda — Materialni oblast, Oblasti zdravi;
Vztahy Kk ostatnim lidem — Rodinna oblast;

Spolecenské a obcanské aktivity — Oblast socialnich vztaht;
Osobnostni rozvoj, naplnéni — Celkova spokojenost;

Volny ¢as — Oblast kultury.

Pocet nastrojt, které méii kvalitu Zivota, a jeji oblasti stale narQsta, protoze se

uzeji zamétuji na jednotlivé oblasti méfeni. Nize jsou uvedeny nékteré nastroje pro

méfeni kvality zivota u bézné populace:

CDC-HRQOL — CDC Health Related Quality of Life measure;
DUKE — Duke Health Profile;

GQOL - Global Quality of Life Scale;

PQoL - Perceived Quality of Life scale;

QWSB - Quality of Well Being scale;

QL-Index - Spitzer's Quality of Life Index;

SWED-QUAL - Swedish Health-Related Quality of Life Survey;
WHO-5 - WHO (Five) Well-Being Index;

YQOL™ - Youth Quality of Life Instrument.

(Proqolid, 2014)

2.2.5 DuSevni hygiena ovliviiujici Zivotni spokojenost

Pocit $tésti nebo Zivotni spokojenosti je nekterymi autory chapan jako aspekt

dusevniho zdravi. Subjektivni spokojenost a pocity Stésti jsou jednou ze znamek ristu

dusevni rovnovahy. Spokojeny ¢lovék ma tézisté rovnovahy uvnitf, nespokojeny ¢lovek

25



vvvvvvvv

na povrchu. Soucasti spokojenosti a pocitil §tésti je pocit vdécnosti za zivot, ktery
zijeme (Micek, 1984). Pro udrZzovani vnitini vyrovnanosti je nezbytna existence
zivotniho smyslu. Nakonecny Vv tomto pohledu rozliSuje silné a slabé ego. Relativne
vysoka uroven vnitini jednotnosti (tj. v podstaté spokojenosti se sebou samym) je
oznacovana jako ,,silné ego*, takze jeji opak, ,,slabé ego*, vyznacuje jedince, ktery je
hluboce nespokojen sam se sebou a ktery je tak vystaven silnému tlaku nevédomi

(Nakonecny, 2003, s. 300).

DuSevni zdravi je samostatny faktor nezavisly na fyzickém ani socidlnim stavu
Clovéka. To pomoci faktorové analyzy zjistila A. Koudelkova, kterd se vénovala
moznostem zjiStovani irovné dusSevniho zdravi. Vychozi pfi sestrojeni dotazniku, ktery
¢ita 24 polozek, s pétibodovymi stupnicemi pro ni byla definice zdravi podle Svétové

zdravotnické organizace (WHO).

Jsou to tyto stupnice:
e uzkost a Zivotni problémy;
e deprese a emocionalni problémy;
e Zivotni spokojenost;

e sebekontrola;

vitalita a celkovy pocit zdravi.

(Kiivohlavy, 2001, s. 153)

Kiivohlavy se pokusil definovat zdravi s ohledem na vztah zdravi a kvality
zdravi: Zdravi je celkovy (télesny, psychicky, socialni a duchovni) stav clovéka, ktery
mu umoznuje dosahovat optimalni kvality Zivota a neni prekazkou obdobnému snazeni
druhych lidi (Ktivohlavy, 2001, s. 40). Z vySe uvedené¢ho vyplyva, ze k dosazeni

optimalni kvality Zivota, je nezbytna pfitomnost celkového zdravi.
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3. Prakticka cast

Praktickd cast se zabyva samotnym vztahem téchto jevii. Na zaklad¢
psychodiagnostického méteni ur¢ime vztah mezi témito jevy pomoci popisné statistické

analyzy.

3.1 Cil a design vyzkumu

Obecnym cilem praktické ¢asti této bakalaiské prace je realizovat vyzkum, ktery
by odhalil vztah mezi neuroticismem a zivotni spokojenosti. Nize uvedené vyzkumné

otazky charakterizuji tento problém:

e Jaky je vztah mezi neuroticismem a zivotni spokojenosti?
e Jaky je vztah mezi neuroticismem jedince a jednotlivymi oblastmi Zivotni

spokojenosti?

Odpovédi na vyse uvedené vyzkumné otazky budou hledany kvantitativni metodologii

a verifikaci nebo falsifikaci stanovenych vécnych hypotéz, kterymi jsou:

e Vi Vztah mezi neuroticismem jedince a jeho celkovou zivotni spokojenosti
existuje.

e V7 Nékteré oblasti Zivotni spokojenosti jsou neuroticismem ovlivnény vice.

Statistické hypotézy:

e Hp : Tésnost vztahu neexistuje mezi hrubym skérem neuroticismu v EPQ — R
a mezi celkovym hrubym skérem dotazniku DUSIN.

e Hj: Tésnost vztahu existuje mezi hrubym skoérem neuroticismu v EPQ — R
a mezi celkovym hrubym skoérem dotazniku DUSIN.

e Homma): Tésnost vztahu neexistuje mezi hrubym skérem neuroticismu v EPQ — R
a mezi hrubym skérem oblasti MA v dotazniku DUSIN.

e Hipa): Tésnost vztahu existuje mezi hrubym skérem neuroticismu v EPQ — R
a mezi hrubym skorem oblasti MA v dotazniku DUSIN.
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e Hoku): Tésnost vztahu neexistuje mezi hrubym skérem neuroticismu v EPQ — R
a mezi hrubym skérem oblasti KU v dotazniku DUSIN.

e Hjku): Tésnost vztahu existuje mezi hrubym skérem neuroticismu v EPQ — R
a mezi hrubym skorem oblasti KU v dotazniku DUSIN.

e Hopr): Té€snost vztahu neexistuje mezi hrubym skorem neuroticismu v EPQ — R
a mezi hrubym skérem oblasti PR v dotazniku DUSIN.

e Hjpr): Tésnost vztahu existuje mezi hrubym skérem neuroticismu v EPQ — R
a mezi hrubym skérem oblasti PR v dotazniku DUSIN.

e Horo): Tésnost vztahu neexistuje mezi hrubym skérem neuroticismu v EPQ — R
a mezi hrubym skérem oblasti RO v dotazniku DUSIN.

e Hjro): Tésnost vztahu existuje mezi hrubym skorem neuroticismu v EPQ — R
a mezi hrubym skorem oblasti RO v dotazniku DUSIN.

e Ho@p): Tésnost vztahu neexistuje mezi hrubym skoérem neuroticismu v EPQ — R
a mezi hrubym skérem oblasti ZD v dotazniku DUSIN.

e Hyzp): Tésnost vztahu existuje mezi hrubym skoérem neuroticismu v EPQ — R
a mezi hrubym skorem oblasti ZD v dotazniku DUSIN.

e Ho(vz: Tésnost vztahu neexistuje mezi hrubym skoérem neuroticismu v EPQ — R
a mezi hrubym skérem oblasti VZ v dotazniku DUSIN.

e Hywz): Tésnost vztahu existuje mezi hrubym skoérem neuroticismu v EPQ — R
a mezi hrubym skorem oblasti VZ v dotazniku DUSIN.

e Hoese): Tésnost vztahu neexistuje mezi hrubym skoérem neuroticismu v EPQ — R
a mezi hrubym skérem oblasti SE v dotazniku DUSIN.

e Hyse): Tésnost vztahu existuje mezi hrubym skorem neuroticismu v EPQ — R

a mezi hrubym skorem oblasti SE v dotazniku DUSIN.

Casti a postupy vyzkumného designu:
e Volba cilové skupiny respondentt.
e Medializace vyzkumu.
e Volba vhodnych néstroji k méteni.
e Sestaveni programu anonymniho psychodiagnostického méteni.

e Realizace méfeni.
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e Vyhodnoceni ziskanych dat dle standardizovanych postupti jednotlivych
nastrojl a nasledné predani vysledkl respondentim.

e Zpracovani vysledkt v podobé¢ relativnich ¢etnosti vyskytu.

e Urceni tésnosti vztahu mezi neuroticismem a jednotlivymi oblastmi dotazniku

DUSIN.

e Interpretace a formulace vysledki.

3.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Piiblizime si nyni konkrétné¢ zkoumany vzorek, ktery zahrnoval celkem
49 respondentl. Psychodiagnostickd méteni probihala ve dvou terminech a zahrnovala
1 jiné metody nez ty, které jsou vychozi pro tuto bakalafskou préci. Testovani bylo
zaméfené na komplexni testovani osobnosti respondenti. Casova naroénost jednoho
méfeni byla v rozmezi 5 — 6 hodin. Vzhledem k tomu, Ze testovani bylo respondentim
recenzovano jako anonymni, tak nebylo nutné uvadét na zdznamové archy informace
tykajici se véku, studia, zamé&stnani, vzdélani, poctu déti a jména. Respondenti uvadeéli
na zaznamové archy pouze své pohlavi a pofadové ¢islo, které dostaly od zadavatelli
kvili administrovani test a zajisténi anonymity. Odhadem byli respondenti z velké
¢asti studenti bakalarského nebo magisterského studia Zapadoceské univerzity v Plzni
asi ve véku od 19 do 30 let, s vyjimkou jednoho, ktery tento vékovy rozptyl prevysoval.
Bohuzel neni znamo o kolik. Mezi pohlavimi jasné pievazuje Zenské poctem
36 respondentl nad muzskym se 13 respondenty. Nabizi se zde otazka: ,,Maji
o testovani tohoto typu, vétSi zdjem Zeny oproti muzim?*“ Bohuzel tato otdzka neni

pfedmétem naseho zkoumani.

3.3 Popis uzitych metod

K tomu, abychom zjistili, jak neuroti¢nost miize ovliviiovat Zivotni spokojenost,
bylo zapotiebi zvolit vhodné nastroje pro danou problematiku. Ty by mély odpovidat
potiebam méfeni. Nase Anonymni psychodiagnostické testovani bylo realizovano jako

kvantitativni vyzkum a pouzité nastroje pro sbér dat byly standardizované

29



psychologické testy. Klicovy pro nas byl osobnostni dotaznik, ktery vytvoril Eysenck
a druhy dotaznik, vytvoteny Oldfichem Miksikem.

Hlavnimi nastroji pro sbér dat byly:

e Eysencklv osobnostni dotaznik (EPQ — R dotaznik),
e Dotaznik DUSIN zjistovani struktury a dynamiky Zivotni spokojenosti

a frustrogennich podminek a situaci.

3.3.1 [Eysenckiiv osobnostni dotaznik EPQ — R

Autorem tohoto dotazniku je britsky psycholog némeckého piivodu Hans Jiirgen
Eysenck. Tento dotaznik slouzi jako nastroj k psychodiagnostickému testovani
osobnosti, podle kterého jsme na zéklad¢ ziskanych vysledki schopni vytvorit zakladni

osobnostni profil probanda.

Piivodni verze Eysenckova dotazniku osobnosti (EPQ) byla zna¢né kritizovana
jak z celkového pohledu, tak hlavné pro psychometrické nedostatky Skaly P, kterymi
byly:

e Nizka reliabilita,
e maly rozsah skorovani,

e celkova zeSikmena disturbance skore.

Hlavnim ukolem tedy bylo pokusit se eliminovat psychometrické nedostatky
Skaly P v EPQ tak, Ze budou zafazeny nové polozky vychdzejici z pivodni verze
dotazniku, nasledné¢ je otestovat a v zavéru pavodni verzi Skaly P zlepsit.
(Eysenck, 1993)

EPQ — R je konec¢nou verzi dotazniku, ktera obsahuje:

e Celkem 106 polozek (poslednich 6 poloZzek bylo pfidano, je-li potieba
méfit krimindlni nebo navykovou Skalu),
e nova Skéla P obsahuje 32 polozek, cozZ je o 7 polozek vic oproti skale P
EPQ (19 polozek je piivodnich a 13 polozek novych),
o Skala E obsahuje 23 polozek (pfidany 2 nové polozky),
e Skala N obsahuje 24 polozek (pfidéna jedna nova polozka),
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e auskaly L bylo zachovano piivodnich 21 polozek.

Poslednich 6 polozek je z ptvodni 25polozkové Skaly P EPQ, které byly
z revidované Skaly vypustény, piidany na konec, a pouzity do skaly navykové

a kriminalni.

Jsou to otazky:

Zamykate dukladné na noc svuj diim ¢i byt?

Mpyslite si, Ze je pojisteni dobrd veéc?

Rozciluji Vas lidé, kteri jezdi opatrne?

Cestujete-li nekam viakem, stava se Vam Casto, zZe stihate jeho odjezd v posledni chvili?
Rozpadaji se Vase pratelstvi lehce a bez Vaseho zavinéni?

Bavi Vas nékdy trapit zvirata? (Eysenck, 1993, s. 41)

Oznaceni jednotlivych skal EPQ — R:

= psychoticismus,

= extraverze,

= emocionalni stabilita,
skala 171,

= navykovost,

[
O »>» r z m O
I

= kriminalita.

Dotazniky mohou byt pouzivany jak individudlné, tak ke skupinovému
vySetfeni. Na prvni stran¢ zdznamového archu je vzdy popséano, jak ma testovana osoba
postupovat pii vyplilovani dotazniku. U skupin jsou zdznamové archy rozdany a pokyny
Z prvni strany preCteny zadavatelem. Poté uzZ jen respondent zaskrtava u uvedenych
otazek (ano — ne) tu variantu, ktera 1épe vystihuje danou skutecnost. Tento test byl

¢asové omezen na 25 minut.

Vyhodnoceni se provadi pfimo na zdznamovém archu ptiloZzenim Sablony, kde

jsou vytistény cCerné obdélnicky, kryjici se se symptomatickymi odpovédmi z
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jednotlivych testovanych skal. Ziskané skore je souctem zakrouzkovanych obdélnikii

v jednotlivych Skalach.

3.3.2 Dotaznik DUSIN

Tato varianta dotazniku DUSIN se pouziva od roku 1992, kdy byla upravena
puvodni verze, oznacovana jako ,,.D — S — F*, kviili zobecnéni zkusenosti od nékolika

tisicovek respondentti a také kvili nové spolecenské realité.

Dotaznik se skladd ze Sirokého souboru Zzivotnich okolnosti, které jsou pro
Cloveéka zékladni a pfitom bézné pro kazdodenni zivot. Celkem tedy ¢itd 25 Zivotnich
podminek a okolnosti s tim, ze posledni poloZzka je volnd, k moznému doplnéni dle
specifickych potieb uzivatele. Téchto 25 polozek je rozdéleno do sedmi kategorii
(zivotnich oblasti). VSechny polozky muze testovany jedinec posuzovat pozitivné nebo
negativné, coz v tomto piipadé znamend, ze dany jedinec je nespokojen (aktualné ¢i
dlouhodobg) v jisté oblasti nebo dokonce obecné. Zasadni v tomto dotazniku je, do jaké
miry je pro jedince dand polozka dilezita a na kolik je s ni spokojen. Dotaznik tedy

pracuje se dvéma trovnémi hodnoceni.
Zdroje spokojenosti a frustrace jsou uvazovany v kategoriich:

o MA = zakladni Zivotni podminky a materialni zabezpeceni,

e KU = mira spokojenosti a tenzi s moznosti napliiovat své potreby
kulturniho vyziti, resp. realizovat své zajmy a konicky,

e PR = pracovni uspokojeni a jeho kontexty,

e RO = oblast rodiny,

o /D = oblast zdravi a jeho Sirsich kontextii,

o VZ = oblast socidlnich vztahii ve vSech interakcnich kontextech
(v rodiné, v zaméstnani, v miste bydliste, v 5iri a hloubce pratelskych
vazeb s lidmi),

o SE = zdkladni existencidalni momenty (diivéra ve své sily a schopnosti pri
zvladani zivotnich narokii a realizaci Zivotnich zaméri, cilu a planit aj.)
a celkova hladina pocitu spokojenosti se svym vlastnim Zivotem.

(Miksik, 2004, s. 7)
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V poslednich letech se vyzkum vlivli riznych stresovych ¢i frustrujicich faktor
pusobicich na ¢lovéka zamétoval spiSe na dramatické Zivotni udalosti (odchod do
dichodu, zména zaméstnani, rozvod nebo snatek, ztrata blizké osoby, vazna
onemocnéni apod.), které jsou pro Clovéka bud pozitivni, nebo negativni a vzdy
hodnoceny s piedpokladem, ze vyvolavaji v Zivoté jedince zatéz. Usuzuje se, ze ¢im
vice takovych udélosti Clovek prozije, tim vétsi je riziko, ze se promitnou do jeho
dusevniho ¢i télesného zdravi. Vytvorené Skaly prozitych zivotnich udalosti, K nimz
byly pfisouzeny uréité hodnoty, jsou brany jako dostaCujici pro vyvozeni zavéru
o ohroZeni zdravi jedince z psychogennich pfi¢in (Miksik, 2004).

Toto Skdlovani nebere vV uivahu dvé podstatné skutecnosti:

o [nterakcni hledisko,

e vrazné dramatické zivotni udalosti nejsou jedinym zdrojem vzniku

extréemnich psychickych zatezi (Miksik, 2004, s. 6).

Pozornost by tedy méla byt vénovana drobné&jsim kazdodennim stresim. Na
prvni pohled se zdaji byt neduilezité, avSak pokud se stanou v Zivoté Cloveka takika
opakujici se denni rutinou, hrozi, Ze se narusi celkova psychicka rovnovaha. Prevladaji
spiSe negativni pocity nad pozitivnimi, ztrata pohody, rozladénost atd. Skutecnost je
takova, Ze okoli stiznosti a pfipominky tohoto typu spiSe bagatelizuje, nez aby je bralo
jako moznou hrozbu néceho vaznéjSiho. A tak se ¢im dal tim vic prohlubuje plisobeni

téchto stresu.

Tento dotaznik vychazi ze skutecnosti, Ze se kazdy ¢lovek ve svém Zivoté setka
s fadou obtiznych udalosti, at’ uz jsou jednorazového charakteru v podobé¢ tzv. zivotnich

udalosti nebo jako vyse zmifiované drobné kazdodenni stresy.
Cilem tohoto dotazniku miry spokojenosti a indexu frustrace je:
a) Postihnout urcity okruh hodnotové orientace jedince (vybraného souboru osob)

b) podchytit strukturu a povahu jeho spokojenosti ve vztahu k zdkladnim oblastem

a okolnostem bézného Zivota,
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C) odvodit strukturu a hierarchii téch zivotnich podminek a okolnosti, které jsou
pro néj frustrujici a lze je charakterizovat v kategorii chronicky pusobicich stresorii

(Miksik, 2004, s. 5).

Na zaznamovém archu jsou v zahlavi uvedeny instrukce pro vyplilovani
dotazniku. Pii vypliovani je nezbytné, aby respondent u kazdé polozky zakrouzkoval
zavaznost (dtlezitost), kterou dané polozce piisuzuje, a poté spokojenost s moznosti
jejiho uspokojovani. Dulezitost i spokojenost je vzdy na Sestibodové Skale. Jako u
predchoziho EPQ — R dotazniku, i zde je mozné aplikovat dotaznik jak individualné, tak
skupinové.

Pfi vyhodnoceni nds u kazdé polozky zajimd vztah mezi dilezitosti
a spokojenosti. Z nich je vyhodnocena tfeti dimenze — index frustrace. Vysledky mohou

vychazet ve tfech hodnotéach:

e Nulova hodnota — vyvazenost mezi uvadénou dulezitosti a spokojenosti),
e kladna hodnota — vysledné ¢islo je mirou nespokojenosti,

e zaporna hodnota — u respondenta pievazuje spokojenost.

Podrobny postup, jak pracovat pii vyhodnocovani dotazniku je uveden v manualu pro

verzi ruéniho vyhodnocovani dat. Na test bylo vyhrazeno 10 minut.

34



3.3.3 Vyhodnocovaci metoda Spearmaniiv koeficient poradové korelace

Pokud jsou data pro dva jevy ziskdna pomoci ordinalnitho méfeni, je mozné
zjistit, jak té€sné€ spolu souvisi pomoci Spearmanova koeficientu pofadové korelace. Tato
metoda umozni kvantitativné stanovit, jak dalece jsou si dve vytvorena poradi podobna,
a tim vlastne urcit, jak tésna je souvislost mezi jevy, na zakladé nichz byla tato poradi
vytvorena (Chrastka, 2007, s. 103). Vypocet Spearmanova koeficientu potradové

korelace se provadi podle vzorce:

6 %Y d?

s = Cnx(n?-1)

e 15 je Spearmantiv koeficient pofadové korelace
e 1 je pocet srovnavanych dvojic hodnot

e d je rozdil potadi pro jednu dvojici hodnot

Koeficient miZe nabyvat hodnot od 0 do = 1. Cim je vypoéitana hodnota
koeficientu korelace bliz hodnoté 1 nebo -1, tim je t€snéjs$i vztah mezi jevy, které jsou
srovnavany. K orientatnimu posouzeni vypocitanych hodnot koeficientl korelace je

mozné pouZit nize uvedenou tabulku (Chréstka, 2007).
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Koeficient korelace Interpretace

r=1 Naprosta zavislost (funkéni zavislost)

1,00 > r> 0,90 Velmi vysokd zavislost

0,90 >r>0,70 Vysoka zavislost

0,70 >r>0,40 Stfedni (znacna) zavislost

0,40 >r>0,20 Nizka zavislost

0,20 > r>0,00 Velmi slaba zavislost

r=20 Naprosta nezavislost

Tabulka 3: Orienta¢ni hodnoty koeficientu korelace dle Chrastky

3.4 Vysledky vyzkumného Setieni

Tato kapitola je clenéna do dvou oblasti podle formy interpretace vysledkli na

hruba skore a na testovanou skupinu.

3.4.1 Vyhodnoceni vysledkii testii s ohledem na hruba skére testované skupiny

Pro zjisténi stupné zavislosti mezi neuroticismem a jednotlivymi oblastmi
zivotni spokojenosti byla zvolena metoda srovnani Spearmanovym koeficientem
poradové korelace. Korelovany byly vysledky oblasti neuroticismu z EPQ — R
dotazniku s vysledky kazdé z oblasti dotazniku DUSIN. Vysledky jsou v korela¢ni

matici, tabulka ¢. 4.
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MA | KU | PR | RO | ZD | VZ | SE |Neuroticismus
MA 1,000
KU 0,493 1,000
PR 0,5000,357 (1,000
RO 0,371(0,069 |0,157 | 1,000
ZD 0,703|0,498|0,338|0,315| 1,000
\V/4 0,413|0,285|0,602|0,586|0,523| 1,000
SE 0,417|0,405|0,5620,434|0,590| 0,663 | 1,000
Neuroticismus | 0,396 | 0,343 0,315 (0,216 | 0,668 | 0,450 | 0,626 1

Tabulka 4: Korelaéni matice

Pro 1% hladinu vyznamnosti vychazi z vypocitanych dat kritickd hodnota 0,360.
Vysledky oblasti z dotazniku DUSIN, u kterych je vysledek korelace s vysledky
neuroticismu vyssi nez stanovend 1% kritickd hodnota, lze povazovat za zavislé na

neuroticismu. Za oblasti zavislé na neuroticismu tedy povazujeme:

e MA = zékladni Zivotni podminky a materidlni zabezpeceni,
e /D = oblast zdravi;
e VZ = oblast socialnich vztahu;

e SE = celkovy pocit spokojenosti.

Pro 5% hladinu vyznamnosti vychazi z vypocitanych dat kritickd hodnota 0,280.
Mezi oblasti, u kterych je vysledek korelace vyssi nez stanovend 5% kriticka hodnota
a lze je také povazovat za zavislé na neuroticismu, patii:

e KU =oblast kultury;
e PR =pracovni oblast.

Rodinna oblast, jako jedina, nedosahuje zadné ze stanovenych kritickych
hodnot. Neni tedy nijak vyznamn¢ zavisla na neuroticismu.

Dale byly korelovany vysledky celkového hrubého skoéru dotazniku DUSIN, coz
byl soucet hrubych skért ze vSech oblasti, s oblasti neuroticismu z EPQ — R dotazniku.
Vysledna korelace dosahovala hodnoty 0,605 a to je vyssi nez stanovena 1% kriticka
hodnota. V niZze uvedeném grafu jsou vyneseny vysledky korelaci mezi neuroticismem

a jednotlivymi oblastmi dotazniku DUSIN.
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Korelace mezi neuroticismem a jednotlivymi oblastmi
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Graf 1: Korelace mezi neuroticismem a jednotlivymi oblastmi Zivotni spokojenosti

3.4.2 Vyhodnoceni vysledkii testi s ohledem na testovanou skupinu

Ze zadaného vzorku byly stanoveny normy pro kazdou z oblasti. Normovéano

bylo na 3 trovné:
o v ~ o
e podprimér (—00, X — E)’
e pramér (¥ — %,55 + %),

e nadprimér (JZ + %, 00), kde X je median a o je smérodatna odchylka.
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Oblast | Median c/2
Nemus 11,00 2,99
MA 0,40 0,42
KU 0,50 0,54
PR 1,00 0,33
RO 1,00 0,47
ZD 1,00 0,44
VZ 0,67 0,32
SE 1,00 0,53

Tabulka 5: Mediany a smérodatné odchylky

Normy Podprimér Priamér Nadprimér
Neuroticismus (—,8,01) ((8,01,13,99) | (13,99, x)
Materialni oblast (—,—-0,02) ((—0,02,0,82)| (0,82,)
Oblast kultury (—0,-0,04) | (—0,04,1,04) | (1,04,x)
Pracovni oblast (—=,0,67) | (0,67,1,33) | (1,33,x)
Oblast rodiny (=,0,53) | (0,53,1,47) | (1,47,)
Oblast zdravi (—,0,56) | (0,56,1,44) | (1,44, )
Oblast socialnich vztahti (—,0,34) | (0,34,0,99) | (0,99, )
Celkovy pocit spokojenosti | (—,0,47) | (0,47,1,53) | (1,53, )

Tabulka 6: Normy

Nasledujici grafy zobrazuji kolik procent respondentd je v dané Urovni
neuroticismu podprimérnych, primérnych a nadprimérnych s ohledem na danou oblast
dotazniku DUSIN. Jedinci, ktefi maji podprimérné hodnoty neuroticismu, nazyvame
,»stabilnimi“. Jedinci s primérnymi hodnotami neuroticismu jsou vyrovnani. A jedinci
s nadprimérnymi hodnotami maji zvySeny neuroticismus. O dotazniku DUSIN Ize
obecné fici, ze pokud jsou vysledky respondentd V intervalech primér a podprumér,
jsou spokojeni. Nespokojeni jedinci se nachazeji v intervalu nadprimér.

Pro nazornou interpretaci vysledkl byla vypocitana matice zobrazujici vysledky
jednotlivych oblasti testu DUSIN a neuroticismu. Matice poskytuje informace
o procentudlnim zastoupeni vysledkd respondentii a jejich vzajemném ovliviiovani.
Tabulka ¢. 7 je kvtli jejimu rozméru pouze vynatkem z této matice. Kompletni matice
je v ptiloze. Pro piiklad: z respondentt, ktefi byli v neuroticismu podpriamérni, bylo
39 % primérnych v oblasti kulturni. Pro grafické zndzornéni matice byl zvolen

sloupcovy graf.
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Graf ¢. 2 zobrazuje procentualni zastoupeni respondentli

V zavislosti na neuroticismu.
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Tabulka 7: Ukazka matice
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Graf 2: Materialni oblast

v oblasti materidlni
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Graf ¢. 3 zobrazuje procentualni zastoupeni respondentii v oblasti

V zavislosti na neuroticismu.
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Graf ¢. 4 zobrazuje procentualni zastoupeni

Graf 3: Oblast kultury

V zavislosti na neuroticismu.
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Graf 4: Pracovni oblast
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Graf ¢. 5 zobrazuje procentualni zastoupeni respondentti v oblasti rodiny

V zavislosti na neuroticismu.

Oblast rodiny
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Graf 5: Oblast rodiny

Graf ¢ 6 zobrazuje procentudlni zastoupeni respondentli v oblasti zdravi

V zavislosti na neuroticismu.
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Graf 6: Oblast zdravi
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Graf ¢. 7 zobrazuje procentudlni zastoupeni respondentii v oblasti socialnich

vztaha v zavislosti na neuroticismu.

Oblast socialnich vztahu
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10
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Graf 7: Oblast socialnich vztahi

Graf ¢. 8 zobrazuje procentudlni zastoupeni respondentli v oblasti celkové

spokojenosti v zavislosti na neuroticismu.
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Graf 8: Celkovy pocit spokojenosti
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3.5 Verifikace stanovenych hypotéz, odpovédi na vyzkumné
otazky
Vécné hypotézy:
o Vi Vztah mezi neuroticismem jedince a jeho celkovou Zivotni spokojenosti
existuje.

Hypotéza Vi se piijima, protoze vysledna korelace dosahovala hodnoty 0,605 a to je

vy$§i neZ stanovena kritickd hodnota na 1% hladiné vyznamnosti.

o V), Nekteré oblasti Zivotni spokojenosti jsou neuroticismem ovlivnény vice.

Hypotéza V; se pfijima, protoze korelace nékterych oblasti s neuroticismem dosahly

urcené 1% hladiny vyznamnosti a nékteré nikoliv.

Statistické hypotézy:
e Ho - Tésnost vztahu mezi hrubym skorem neuroticismu v EPQ — R a mezi

celkovym hrubym skorem dotazniku DUSIN neexistuje.

Hypotéza Ho se nepfijima, jelikoZ se pfijima hypotéza Hi, kterd je vyznamovée opacna.

o Hi: Tésnost vztahu mezi hrubym skorem neuroticismu VEPQ — R a mezi

celkovym hrubym skorem dotazniku DUSIN existuje.

Hypotéza H; se pfijima, protoze koeficient potadové korelace neuroticismu z EPQ — R
dotazniku s celkovym hrubym skorem dotazniku DUSIN byl vys§i neZ stanovena

kritickd hodnota na 1% hladin€ vyznamnosti.

o Howma): Tésnost vztahu mezi hrubym skérem neuroticismu v EPQ — R a mezi

hrubym skorem oblasti MA v dotazniku DUSIN neexistuje.

Hypotéza Homa)y se zamitd, protoZe koeficient pofadové korelace hrubého skore
neuroticismu v EPQ — R dotazniku S hrubym skoérem oblasti materialni v dotazniku

DUSIN byl vyssi nez stanovena kritickd hodnota na 1% hladin€ vyznamnosti.
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o Hywma: Tésnost vztahu mezi hrubym skorem neuroticismu v EPQ — R

a mezi hrubym skérem oblasti MA v dotazniku DUSIN existuje.

Hypotéza Higa) se piijima, protoze koeficient potradové korelace hrubého skore
neuroticismu v EPQ — R dotazniku s hrubym skoérem oblasti materialni v dotazniku

DUSIN byl vyssi nez stanovena kritickd hodnota na 1% hladin€ vyznamnosti.

o Hoku): Tésnost vztahu mezi hrubym skérem neuroticismu v EPQ — R a mezi

hrubym skorem oblasti KU v dotazniku DUSIN neexistuje.

Hypotéza Hoku) se zamitd, protoze koeficient pofadové korelace hrubého skore
neuroticismu v EPQ — R dotazniku s hrubym skérem oblasti kulturni v dotazniku

DUSIN byl vyssi nez stanovena kriticka hodnota na 5% hladiné vyznamnosti.

o Hykuy. Tésnost vztahu mezi hrubym skorem neuroticismu v EPQ — R

a mezi hrubym skorem oblasti KU v dotazniku DUSIN existuje.

Hypotéza Hykyy se pfijima, protoZze koeficient poradové korelace hrubého skore
neuroticismu v EPQ — R dotazniku s hrubym skdérem oblasti kulturni v dotazniku

DUSIN byl vyssi nez stanovena kritickd hodnota na 5% hladin€ vyznamnosti.

o Hopr): Tésnost vztahu mezi hrubym skorem neuroticismu VEPQ — R a mezi

hrubym skorem oblasti PR v dotazniku DUSIN neexistuje.

Hypotéza Hopr) se zamitd, protoze koeficient potradové korelace hrubého skore
neuroticismu v EPQ — R dotazniku s hrubym skoérem oblasti pracovni v dotazniku

DUSIN byl vyssi nez stanovena kritickd hodnota na 5% hladin€ vyznamnosti.

o Hypr) Tésnost vztahu mezi hrubym skorem neuroticismu v EPQ — R a mezi

hrubym skorem oblasti PR v dotazniku DUSIN existuje.
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Hypotéza Hipr) se piijima, protoze koeficient pofadové korelace hrubého skore
neuroticismu v EPQ — R dotazniku s hrubym skorem oblasti pracovni v dotazniku

DUSIN byl vyssi nez stanovena kriticka hodnota na 5% hladin€ vyznamnosti.

o Horo): Tésnost vztahu mezi hrubym skorem neuroticismu v EPQ — R a mezi

hrubym skorem oblasti RO v dotazniku DUSIN neexistuje.

Hypotéza Horo) se piijima, protoZze koeficient pofadové korelace hrubého skore
neuroticismu v EPQ — R dotazniku s hrubym skdérem oblasti rodinné v dotazniku

DUSIN byl nizsi nez stanovena kriticka hodnota na 1% i 5% hladiné vyznamnosti.

o Hiro)y: Tésnost vztahu mezi hrubym skorem neuroticismu vEPQ — R

a mezi hrubym skorem oblasti RO v dotazniku DUSIN existuje.
Hypotéza Hiroy se zamitd, protoZe koeficient potfadové korelace hrubého skore

neuroticismu v EPQ — R dotazniku s hrubym skoérem oblasti rodinné v dotazniku

DUSIN byl niz8i nez stanovena kritickd hodnota na 1% 1 5% hladin€¢ vyznamnosti.

o Hogp): Tésnost vztahu mezi hrubym skorem neuroticismu v EPQ — R a mezi
hrubym skérem oblasti ZD v dotazniku DUSIN neexistuje.

Hypotéza Hozp) se zamita, protoze koeficient pofadové korelace hrubého skore

neuroticismu v EPQ — R dotazniku s hrubym skorem oblasti zdravi v dotazniku DUSIN

byl vyssi nez stanovena kritickd hodnota na 1% hladiné vyznamnosti.

o Hiygp): Tésnost vztahu mezi hrubym skorem neuroticismu v EPQ — R

a mezi hrubym skorem oblasti ZD v dotazniku DUSIN existuje.

Hypotéza Hizp) se piijima, protoze koeficient pofadové korelace hrubého skore
neuroticismu v EPQ — R dotazniku s hrubym skoérem oblasti zdravi v dotazniku DUSIN

byl vyssi nez stanovena kritickd hodnota na 1% hladiné vyznamnosti.
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o Ho(vz): Tésnost vztahu mezi hrubym skorem neuroticismu v EPQ — R a mezi

hrubym skérem oblasti VZ v dotazniku DUSIN neexistuje.

Hypotéza Howz) se zamitd, protoze koeficient pofadové korelace hrubého skore
neuroticismu v EPQ — R dotazniku s hrubym skoérem oblasti socialnich vztahi v

dotazniku DUSIN byl vyssi nez stanovena kritickd hodnota na 1% hladiné vyznamnosti.

o Hiwz: Tésnost vztahu mezi hrubym skérem neuroticismu v EPQ — R a mezi

hrubym skorem oblasti VZ v dotazniku DUSIN existuje.

Hypotéza Hivz) se pfijima, protoze koeficient pofadové korelace hrubého skore
neuroticismu v EPQ — R dotazniku s hrubym skérem oblasti socialnich vztahi v

dotazniku DUSIN byl vyssi nez stanovena kritickd hodnota na 1% hladiné vyznamnosti.

o Hose): Tésnost vztahu mezi hrubym skorem neuroticismu v EPQ — R a mezi

hrubym skorem oblasti SE v dotazniku DUSIN neexistuje.

Hypotéza Hosg) se zamita, protoze koeficient pofadové korelace hrubého skore
neuroticismu v EPQ — R dotazniku s hrubym skoérem oblasti celkové spokojenosti v

dotazniku DUSIN byl vyssi nez stanovena kriticka hodnota na 1% hladiné vyznamnosti.

o Hasg)y: Tésnost vztahu mezi hrubym skérem neuroticismu v EPQ — R a mezi
hrubym skorem oblasti SE v dotazniku DUSIN existuje.

Hypotéza Hysg) se pfijima, protoZe koeficient pofadové korelace hrubého skore
neuroticismu v EPQ — R dotazniku s hrubym skoérem oblasti celkové spokojenosti v

dotazniku DUSIN byl vyssi nez stanovena kriticka hodnota na 1% hladiné vyznamnosti.

47



4. Zaveér

Pro analyzu tématu bakaladfské prace bylo uspofdddano anonymni
psychodiagnostické testovani. Testovani se ziucastnilo celkem 49 respondentti, vEétsi ¢ast
tvofili Zeny. VétSina testovanych respondentd byla studenty ZCU. Testovanym bylo
piedlozeno nékolik psychodiagnostickych testi. Jako zdrojova data pro tuto
bakalafskou praci byly pouzity dva testy. Oblast neuroticismu z Eysenckova
osobnostniho dotazniku EPQ — R a v§echny oblasti z dotazniku DUSIN.

Ziskana data z dotazniki byla analyzovana dvéma metodami s ohledem na hruba
skére a na testovanou skupinu. Pro zjisténi miry tésnosti hrubych skorit byl pouzit

Speamantiv koeficient pofadové korelace.

Z vysledkli méfeni je patrné, Ze neuroticismus vyznamné ovliviiuje Zivotni
spokojenost jedince. V oblasti materialni, socialnich vztaht, zdravi a celkové spojenosti
dotazniku DUSIN byla zjisténa silna zavislost na vysledku oblasti neuroticismu
dotazniku EPQ — R. Zavislost mezi neuroticismem a oblasti rodiny z vysledkti méteni
nebyla prokazana, respektive korelace hrubych skoru byla nizsi nez stanovena kriticka
hodnota. Tento vysledek nebyl v§eobecné ocekavan, avsak 1ze predpokladat, ze byl dan
danou skupinou testovanych lidi. VétSina testovanych respondenti se jesSté neocitla
vroli rodiCe, ani neproSla dlouhym partnerskym souzitim. Na tyto otdzky je

vyhodnoceni oblasti rodiny dotazniku DUSIN zamé&feno.

Pokud by se méfeni zucastnilo vice respondentil, méla by data vétsi vypovidajici
hodnotu Lze piedpokladat, ze vysledky by se mohly IliSit pro rozdilné vekové

zastoupeni.
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