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Anotace

Cilem této prace bylo vytvoftit 5-7 obrazu stfedniho formatu na téma Muj
mikrosvét. Pouzila jsem kombinovanou techniku i olejové barvy. Tyto obrazy jsou
doprovazeny textovou casti, kde se zabyvam celym vznikem préce, emocemi,
myslenkovymi pochody a vychodisky, inspiracnimi zdroji, a popisuji zde postup vzniku

prace a vytvarnych zaméra.

Annotation

The aim of this assignment was to create 5-7 paintings of middle format on topic
My micro world“. Tused combined technique and oil paints. These paintings are
connected to the text part, which is focused on the process of creation of this bachelor
thesis, emotions, thoughts, sources of inspiration further | am also describing process of
this bachelor thesis and art plans.
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1 UVOD

Zakladem a odrazovym bodem pro tuto praci bylo pro m¢ vyjadieni pojmu muj
mikrosvét. S tim souvisi 1 nasledné zkoumani a pozorovani mych vnitinich stavi,
udalosti, pocit a prozitkii odrazejicich se v ném. Pro lepsi hledani a porozuméni t€émto
procesiim a staviim jsem se v teoretické ¢asti prace vénovala emocim. Jako inspiracni
zdroje jsem hledala vhodné zastupce z oblasti vytvarného uméni, kteti ve svych dilech,
dle m¢, svlij mikrosvét zobrazuji. Nasledné jsem z téchto vnitinich procesti a stavi
vybrala ty, co mé nejvice zasahuji a pokusila jsem se je pfiblizit divdkovi. Pfi hledani
nejlepsiho vyjadieni a pfi samotném tviréim procesu jsem vyuzila rdznych technik
zpracovani — od fotografie pies kresbu, kombinovanou techniku az po olejomalbu.
Vznikl tak cyklus sedmi obrazli o rozmérech 120x83cm zpracovany riznymi

technikami na platné, které mi umoznily, domnivam se, tyto pocity a stavy ztvarnit.



2 FAZE PRI VZNIKU ME BAKALARSKE PRACE
Nyni bych se chtéla zminit o poc¢atecnich fazich pii vyvoji mé bakalaiské prace.
2.1. Pocatek — uvédoméni - prozieni

Zpracovani tématu, které jsem si vybrala, pro m¢ zacalo feSenim pluvodniho
umyslu v zaddni. Téma ,M0j mikrosvét® mne totiz oslovilo uz pfi vybéru mezi
ostatnimi tématy. Byla jsem jim okouzlend a nadSend, protoze toto téma mi skytalo
mnoho moznosti, podob a zptusobl ztvarnéni, a pravé tim mé toto téma K sob¢é velmi
lakalo. Zaroven bylo pro mé jiz pfi vybéru tématu nutné premyslet nad jeho budoucim
zpracovanim. A zrovna v té dobé jsem byla ovlivnéna prezentaci prednasky k predmétu
UKV PaedDr., Ph.D. Rudolfa Podlipského, kde se mluvilo o Petru Niklovi a jeho
interaktivnich vystavach a instalacich. Tyto poznatky mi také piipomnély tvorbu umélce
Frantiska Skaly a jeho vystavu Skala v Rudolfinu z roku 2004, kterou jsem tehdy
Vv Praze navstivila. A téz vystavu FrantiSek Skala & spol. — Saigon Team, uvedenou pii
ptilezitosti Mezinarodniho Filmového Festivalu v Karlovych Varech vroce 2010,
kterou jsem také shlédla v mistni Galerii uméni. Tyto dojmy a navstévy vystav ve mné
zanechaly spoustu piijemnych pocitl, mohu dokonce fici, ze byly pro mé velkou

inspiraci.

Diky témto impulziim jsem postupné ziskéavala stale konkrétnéjsi predstavu pro
nasledné zpracovani mé bakalaiské prace. V zadani pro mou bakalaifskou praci, které
jsem si sama zvolila, tehdy stalo: Posluchacka vytvoii dva velkoformatové obrazy
sloZzené z n€kolika interaktivnich segmentl na téma "Mij mikrosvét". Témeét okamzZité
mé tehdy napadaly rGzné zplsoby ztvarnéni a hlavné se mi libila varianta interaktivity.
Vidéla jsem témér jasnou piredstavu obrazl s riznymi prufezy a vklady ve vytezech,
které by se daly rtizn€¢ rozpohybovat, a zaroven bych celou instalaci ozivila naptiklad
promitdnim natofeného pfibéhu na vytvofené panely. Také mé napadala moZnost
rozsviceni jednotlivych pohybujicich se Casti, nebo vyzva ke ztvarnéni - umoznit

divakovi stat se soucasti instalace.

OvSem zdani klame, jak se mi jiz mnohdy v Zivoté potvrdilo. Prvotni nadSeni
neni také vzdy dobrym znamenim a spiSe prekryje mnoha skrytd tiskali. Na to jsem
pfisla tehdy, kdyz jsem zacala vymyslet, jak zhmotnim néco popisného ze sebe, co by

mélo vyjadfovat mllj mikrosvét pravé v podobé interaktivni instalace. Nakonec jsem



dospéla k tomu, ze mi to vibec k sobé nesedi. Toto spojeni mi ptipadalo az hloupé,
necitila jsem to tak. Uvédomila jsem si, ze t¢éma Muj mikrosvét se musi tykat pouze a
jen mé a at’ jsem chtéla nebo ne, bylo mi jasné, Ze tento nelehky ukol bude zéaroven
zasahem do mého soukromého prostoru uvnitt. Velky format v kombinaci
s interaktivnimi prvky mi pfiSel pro vyjadieni ne zcela vhodny, hledala jsem zatim
v myslenkach cesty, kterymi bych se mohla pfipadné ubirat, abych splnila téma.

Promyslela jsem i technickou stranku véci na jinych formatech nez velkoplosnych.

Tato cesta, kterou jsem se zpocatku chtéla vydat a pro kterou jsem se velmi
nadchla, se tak pro mé po bliZSim seznameni, jevila jako nevhodnd. Pfi vybirani tématu
a zadani jsem si totiz také neuvédomila celou fadu véci. Postupné vznikaly a kupily se
okolnosti, které se na této mé prvni cesté, pro niz jsem se puvodné tak nadchla, ukazaly
jako nefesitelné. Napiiklad jsem nedomyslela prostory, kde bych praci vytvétela, coz je
pti tvorbé velkoformétovych d€l znacné dilezitou a podstatnou okolnosti. A protoze
jsem se na podzim musela odsté¢hovat z Plzn€, kde jsem bydlela spolu s dal$imi
studentkami ve velkém byté, do Karlovych Vard, kde mam k dispozici o mnoho mensi
prostory, razem se prioritou pro m¢ stalo feSeni ohledné existencni otazky. VSechny mé
velkolepé zamyslené prvotni plany s realizaci této prace tak dostaly nahle jiny rozmér.
Toto vSe mé vnitin€¢ tak trochu nalomilo a donutilo mé zamyslet se nejen nad
moznostmi zpracovani tématu, ale i nad moznostmi jak jej dovést ke zdarnému konci.
Nastalo pro m¢ obdobi, kdy jsem stala, m¢la jsem dokonce pocit, Ze nemam ani silu a
navic jsem si nevédéla rady. A opét jsem si potvrdila, ze se nevyplati podlehnout
prvnimu piijemnému a nadénému dojmu a nepfecenovat néco, co se na prvni pohled

zd4 jasné a jednoduché.

Stale jsem piemyslela, co dale budu délat stimto tématem, jak ho mam
nejvhodnéji uchopit, kde tuto praci budu realizovat a byla jsem donucena k Givahdm
jakym zpiisobem a jakou technikou, a také v jakych prostordch se budu pohybovat,
abych praci mohla dovést do konce. Byla jsem nahle postavena pired upln€ bézné
problémy ve svém soukromém Zivoté. Toto vSechno mé postavilo pted situaci, kterou
jsem musela zagit fesit komplexné&ji. Uvédomila jsem si, Ze jsem od zacatku jasné vidéla
formu mé prace, ale vliibec jsem nepromyslela obsah. Obsah, na kterém by cel4 prace
méla stat, a je i zadanim, mne vzhledem k okolnostem zastihl zaskocenou. Pfipadala

jsem si, Ze se mi zhroutil pfed tim vybudovany pocit a nadSeni z prace, na kterou jsem



se jiz zacala t&Sit. A bylo mi jasné, Ze se musim celym problémem a jeho feSenim

zabyvat zcela jinak.

Po sebrani odvahy na dal$i konzultaci s vedoucim mé bakalarské prace panem
Polackem, jsem se svéfila o své situaci bezradnosti a pan Polacek mi navrhl feSeni, Ze
mam zacit zcela od zacatku a nemyslet viibec na pivodni zadéni. Byla jsem po této
konzultaci za jeho pomoc velmi rdda. Podpofilo mé to a dodalo mi nové podnéty
Kk pokracovani na mé bakalarské praci. V té chvili jsem méla pocit, ktery se rovnal

dokonce nadé¢ji a velké chuti vrhnout se do realizace.
2.2 Nova nadéje

Po prvotnim vybéru tématu a nasledném popisovaném zklamani jsem se
potfebovala k tématu M) mikrosvét dostat blize, ponofila jsem se tedy do feSeni
zalezitosti V celé Sifce. A jako prvni jsem zrekapitulovala cely zacatek mé bakalaiské
prace, své myslenkové pochody a uz se tu objevily v mé mysli otazky jako: V ¢em jsem
se zmylila? Co jsem udé¢lala Spatné a co jsem prehlédla? Jak mam technicky
pokracovat? A zde, aniz bych si to Vv tu chvili uvédomovala, zacala tu$im 1 ma spravna
cesta. Je to tedy ten spravny impuls, ktery mé dovede nakonec k zavérim, se kterymi
bych méla byti spokojena? ZjednoduSené jsem diky témto otazkdm zacala premyslet
nad svym uvazovanim. Napfiiklad nad tim, jak si nékdy udalosti i béZné véci moc beru a
pfipoustim, jak vzdy jesté jednou zhodnocuji vSechno uvnitt, nad tim jak mé moje ¢iny
nenechavaji uvniti chladnou. Nevim. Nakonec se ukazalo, ze pii feSeni jakéhokoli
problému, v tomto pfipadé tedy mé bakalaiské prace, aniz bych chtéla, se mi v mysli
otevie prostor pro sebereflexi a srovndvani aktualniho problému s jiZ proZitymi
zkuSenostmi z problémii pfedchozich. A to mé nadchlo, protoze do této chvile jsem
tento fakt brala jako samoziejmost, ale po uvédoméni si toho, jaky tato mali¢kost ma

pro mé zasadni vyznam, mi vSe zacalo davat smysl.

Zpocatku jsem na sebe nechala pisobit samotné spojeni a vyznamy slov — mij
mikrosvét. Zjednodusené a zprostiedkované: miyj svét, mij vnitini svét. Kazdy ho ma v
sobg, ale pro kazdého mlZe znamenat néco jiného a jsem si jistd, Ze 1 znamend, protoZe
kazdy vnima, proziva a premysli jinak. Vice jsem zacala pozorovat sebe, hlavné jsem si
vice uvédomovala vlastni prozivani béZznych situaci i kazdodennich udalosti a zazitkd,
které se odrazeji uvnitt m¢, v mém vnitinim svété, jez mizu nazvat spolu s tématem mé

bakalarské prace Mij mikrosvét. Ale zaroven se mi zacaly vybavovat a piipominat jiz
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prozité situace, a to jak pfijemné, tak bohuzel i ty nepiijemné. Ptijemné zazitky rychle
vyprchaji, spiSe je zapominam a zustavaji bohuzel ty nepfijemné usazeny hloubéji
v mych myslenkach a tak se také vice vraceji. Pfemyslet o sobé a o svém vnitfnim
prozivani tak pro mé nebylo nic jednoduchého ani pifijemného. Sama sebe jsem
vystavila situacim, kdy jsem si zacala vice uvédomovat tyto rozdily mezi pfijemnym a
nepfijemnym vracenim se mySlenek. Diky tomuto vlastnimu pozorovani jsem

V podstaté rekapitulovala své dosavadni Zivotni udalosti, zkuSenosti a prozitky z nich.
2.3. Miij mikrosvét

Pro mé¢ tak znazoriiuje maj mikrosvét vlastni, vnitini a hlavné soukromy, jinymi
nedotéeny a pro jiné nezndmy prostor, zaplnény mymi sny a pfedstavami. Je to svét
plny fantazie, ale zdroven se zde zrcadli jiZ prozité realita zastoupend mymi reakcemi na
prozivané situace. Zde rekapituluji vSechny udalosti, své prozitky z nich a také se pak s
nimi nasledné vnitiné vyrovnavam, raduji, nebo premyslim nad moznymi nasledky,
které by mohly vyplynout z téchto prozitych situaci. Také zde promysSlim sva piani,
touhy, pifedstavy, cile a priority. Krom& mych snt a prozitkid, vSech udalosti v mém
Zivoté se v mém vnitinim svété také odrazi a je zastoupena ma rodina, piatelé a blizci
lidé, také vSechna prostiedi, ve kterych se nyni pohybuji, nebo jsem se v nich jiz diive
pohybovala. Madm tim na mysli proZitky spojené s détstvim, dale pak s vyrGstanim na
Skole zakladni, stfedni, ale i vysoké. Setkavala jsem se v prubéhu let s mnoha
zajimavymi 1 nezajimavymi lidmi. Tato setkdni jsem si postupné vyhodnocovala.
Probirala jsem a feSila Stémito lidmi fadu rGznych situaci a udélosti, které mne
postupem ¢asu formovaly. Také jsou v mém mikrosvété zastoupeny prozitky spojené s
dosavadnimi Zivotnimi udalostmi, které¢ mi pfinesly zklamani, n€které i radost, mnoho
situaci, které byly velmi smutné a béhem Zivota potkavaji kazdého ¢lovéka. Byly to
nehody, byly to rozchody, hadky, zklamani, byly to $tastné, ale i smutné okamziky. Pro
mé je tento muij vnitini mikrosvét mnohem bohatSim svétem, nez svét redlny.
Uvédomila jsem si, Ze mam v sobé mnoho nejrizné&jSich pocitl, které uvnitf mé

ptetrvavaji, nékdy se vraceji a souvisi s emotivnim prozivanim situaci.

Snazila jsem se proto co nejpresnéji si vybavit, jak se citim, kdyz prozivam
Stastné a naopak nepiijemné okamziky. Ma bezprostiedni reakce kdyz se mi néco
povede, nebo mé néco potési, rozveseli, rozzati, vypada asi tak, ze se Vv tu ranu zacnu

usmivat, mnohdy i hlasité smat, také se mi stdva, Ze pfi silném pocitu radosti ¢i Stesti si



zacnu vesele poskakovat, nékdy mé to svede dokonce i kK mirnym naznakim tancovani a
také si obCas opakovan¢ radostn¢ a vesele tlesknu. Kdyz toto vSechno prozivam, v tu
chvili jsou pro m¢ vSechny zminéné projevy naprosto ptirozenou reakci, ale kdyz to ted’
vidim tady napsané, spi§ si pfipadam trochu divné. Ve své mysli mam najednou pocit,
jakoby vse kolem mé i ve mné¢ rozkvetlo. At je v tu chvili noc, ¢i den, prsi, nebo sviti
sluni¢ko, kdyz mam radost a citim se Stastn¢, ma fantazie mi tyto pocity jesté¢ mnohem
vice zpfijemni. Na okamzik zapomenu na vSe, co m¢ zrovna trdpi, na vSechny

povinnosti, starosti, nesplnénd ptani a nepiijemné zalezitosti.

Negativni emoce, ale prozivam zcela jinak. KdyZ se mi stane néco
nepiijemného, zlé¢ho, je mi smutno, néco mé¢ boli, mam pocit, jako by mé n¢kdo srazil
piimo k zemi. Citim se najednou tak mala a bezradna, jakych byla sama, ztracena ve
svété. Je to, jako by mé n€kdo Vv tu chvili nasiln€é vytrhl z mého prostiedi, kde se citim
bezpeéné a presunul m¢ nékam uplné jinam, kde se mi nelibi a ja se nemohla branit a
vratit se zpatky. Emoce a pocity ve své mysli vnimam jako piijemné, neptijemné, nebo
neutralni. Mnohdy se mi také stava, ze citim, ze situace je mi ukradend, je mi to jedno.
Tento pocit se ale vétSinou rychle zméni bud’ v pozitivni, nebo negativni. Mnohdy se mi
stava, ze si nechci uvnitf pfipustit zrafujici pocity. Snazim se je takzvané zazdit, ale
bohuzel to nefunguje. Pocity tyto zazdéné mé pak dob&hnou napiiklad ve snu, kdy mé

zastihnou nepfipravenou.

Co se tyCe vyjadiovani a davani emoci najevo, jsem si védoma toho, ze tato
schopnost u mé¢ pokulhava. 1 kdyz mam radost, citim se $§tastné, tyto pocity si
uvédomuji a prozivam hlavné uvnité. Dalo by se fici, ze se mnohdy stydim naplno
vyjadiit své bezprostiedni pocity mezi ostatnimi lidmi. Co se tyCe vnitinich pociti
negativnich, vyjadfit jejich projevy je pro mne jesté tézsi, nez u téch pozitivnich. Nechci
ukazat svou slabost a zranitelnost, tyto pocity tak dusim vsobé a nasledné je
vstfebavam, zhodnocuji situaci a snazim se s ni vnitiné se vyrovnat. Tyto pocity a
chvile, kdy se takto citim, jsem se snazila v tomto cyklu sedmi maleb na téma Muj

mikrosvét vyjadfit.



3. EMOCE

Kazdy clovek si jisté pod timto nazvem dokaze predstavit uréity vyznam, ale
kazdy proziva emoce odlisné, v kazdém nemusi vyvolat stejnd situace stejné emoce.
Abych 1épe porozuméla svym vnitinim emocim a jejich vyjadfovani, vstiebavani a
odborné literatury popsat. Snazim se proto v nasledujici kapitole nejlépe vysvétlit pojem

emoce a nastinit problematiku tykajici se tohoto pojmu.

Emoce, jakkoli jsou ustfednimi jevy v nasem duSevnim zivot¢, stale predstavuji
velmi obtizné téma pro vSechny oblasti lidského zkoumani, které se jim vénuji — at’ je to
filozofie, psychologie, fyziologie, sociologie, ptipadné dalsi obory. Emocemi, jejich
pozorovanim, zkoumanim a vysvétlenim se jiz zabyvalo mnoho studii, védnich obort,
jednotlivei.t V psychologii pod pojmem emoce rozumime piechodnou, viceméné
intenzivni citovou reakci, projevujici se jak v chovani, tak i na fyziologické trovni.
Podstatné jméno — emoce pochazi z latinského slova movere a znamena hybat se, a z
pfedpony eX, kterd naznacuje pohyb smérem ven. 2 Z toho plyne, Ze emoce provokuji

k jednani, vyvolavaji reakci, podnécuji k akci, k preziti.

Emoce jsou velice subjektivni — ve stejnych situacich kazdy reaguje jinak (ve
stresové situaci se nékdo rozplace, jeden ma problém promluvit, druhy zac¢ne kiicet,
nékomu se tfese hlas, jiny zfervena nebo se zaCne potit apod.). Kazda emoce je
doprovazena fyziologickymi projevy organismu, z nichZz nékteré jsou jasné
pozorovatelné (z€ervendni, chvéni, poceni, rozsifeni zornicek), jiné jsou méné vyrazné
(zvysena tepova frekvence, ,,buseni srdce®, stoupajici elektricka vodivost kiize apod.).
Spojeni psychického prozivani s reakcemi organismu oznacujeme pojmem

psychofyziologie.

Dalsim znakem emoci je velkd proménlivost. Emoce mohou rychle vznikat i
zanikat, mohou se proménovat bez pfi¢iny nebo v zavislosti na situacnim kontextu
(proménlivost citli v obdobi dospivani, dés vyvolany bouchnutim dvefti pti sledovani
napinavého horroru). Emoce jsou spontanni (nemtizeme jim ,,porucit”, spoustéji se
samovolné¢ bez nasi rozumové kontroly) a aktudlni (odehravaji se okamzité,

bezprostfedn¢). Emoce maji svou polaritu (rozliSujeme mezi libosti a nelibosti), nékdy

! STUCHLIKOVA, Iva. Ziklady psychologie emoci. Praha: Portal, 2007, 232s. ISBN 978-80-7367-282-9
2 ARRIVE, Jean-Yves. Uméni prozivat emoce. Praha: Portal, 2000, 196 s. ISBN 80-7178-828-7



ovSem mohou byt ambivalentni — rozpolcené, smiSené (radost z vlastniho uspéchu

1Y

ovlivnéna netispéchem kamarada, ,,ptijemny* strach na horské draze).

Emoce jsou pfedmétné — vztahuji se k nékomu nebo k néfemu (vztek na
kamarada, ktery nas naStval, radost z uspéchu nebo darku). Emoce jsou rovnéz
prenosné, ,,nakazlivé™ (jejich vyraz v mimice, tonu hlasu a v dynamice fe¢i budi u
ostatnich podobné pocity). Emoce maji proto vyznamnou komunikacni funkci:
vydéseny vyraz signalizuje nebezpeci, radostny naopak ptiznivou zpravu apod.

Emoce je SirSi pojem nez cit. Emoce zahrnuji vSestranné citové projevy
Cloveéka, které provazi charakteristické pohybové, vyrazové a fyziologické projevy.
Emoce jsou vyrazné subjektivnimi odpovéd’'mi organismu na nejriznéjsi podnéty. Od

citu odligujeme dlouhodoby citovy vztah, napk. vztah lasky, nenavisti, Gety”

Podle D.Kreche a R. S. Cruchtfielda se psychologicky vyznam pojmu emoce
vztahuje na stav iritace organismu, ktery se projevuje tfemi zpusoby:
1. emociondlni zkuSenosti (zdzitkem), tj. citem (individuum pocituje emoci);
2. emocionalnim chovanim (individuum napf. uto¢i nebo utika);
3. fyziologickymi zménami v organismu (vedle niternich zmén to jsou také projevy

motorické, zahrnujici i vyraz obliceje).*

3.1 Emoce a Osobnost

Kazda psychicka reakce je determinovana osobnostnimi vlastnostmi subjektu,
takovymi dispozicemi, jako je temperament (mira vzruSivosti), intelekt (celek
schopnosti urcujicich mentalni vykon), postoje (komplexni dispozice pro hodnoceni) a
motivy (psychologické diivody k jednani). V reakci individua na situaci se ovSem
uplatiuje i jeho aktualni psychofyzicky stav, napt. inava. Také emocionalni reakce jsou
zéavislé na osobnostnich vlastnostech ¢i dispozicich jedince.

Psychické procesy vystupujici jako reakce jsou odpovédi jedince na danou
situaci, ale tato odpovéd’ je vymezovana psychickym zpracovanim této situace. Na ném
se podili nejen pamét’, obsahujici individualni zkuSenosti, ale také vnitini psychofyzické
vybaveni. Toto vnitini psychofyzické vybaveni lidského individua tvoii strukturovany a

dynamicky celek, ktery se nazyva osobnost a ktery lze chapat jako systém dispozic,

3 City a emoce. [online] Dostupné z: < http://ivy.sgo.cz/zsv/pl/city a_emoce_pl.pdf >. Citovano dne
[08.04.2014]
* NAKONECNY, Milan. Lidské emoce. 1.vydani, Praha: Academia, 2000, 335 s. ISBN 80-200-0763-6
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vymezujicich jeho psychické reakce, k nimz patfi i1 ,,zpracovani" situace na Urovni
kognitivni, emotivni a motivacni. Psychické reakce jsou funkci interakce mezi situaci a

osobnosti.’
3.2 Zakladni emoce

Mnohé studie prokéazaly, Ze projevovani a rozpoznavani emoci je u vSech lidi
stejné. Doprovazi je urcité mimické znaky. Projevy emoci jsou vétSinou kratké, mohou

prinaset tlevu. Mezi zakladni emoce patii:

Hnév miva nejveétsi intenzitu a zaroven vyzaduje nejvétsi sebekontrolu. Jeho
doba trvani je od nékolika minut do né€kolika hodin. Snizuje se S vyvojem

situace a pfizpisobenim jedince.

Strach miva nejkratsi dobu trvani a to od nékolika sekund az pfiblizné jednu

hodinu. Vyvolavé adapta¢ni mechanismy.
Radost dle okolnosti miva odli§né doby trvani — hodinu az jeden den.

Smutek muze trvat az nékolik dni, ¢asto vyzaduje ur€ité obdobi, béhem néhoz

dochézi k ptizpiisobeni nové situaci (smrt blizké osoby, konec Vztahu)6
3.3 Déleni emoci

Podle intenzity (hloubky) a délky trvani rozliSujeme tfi zékladni typy emoci:

nalady, afekty a vasné.

Nalady se nevyznacuji vysokou intenzitou, ale dlouhym trvanim, jsou pomérné stabilni
— ,,podbarvuji“ celkové prozivani, ovliviluyji vnimani, pfedstavy, mySleni. I kdyz
obvykle vime, co je zpusobilo, nejsou vazany na konkrétni objekt. Nalady souvisi s
temperamentem — u sangvinika ptfevazuje dobra nalada, melancholik ma naopak sklony

ke smutné naladé.

Afekty jsou silné, bouflivé, ale kratce probihajici emoce. Vznikaji rychle, probihaji
intenzivné a rychle odezni (vybuch vzteku). Afektivnim reakcim vice podléhaji labilni

temperamentové typy (cholerik a melancholik).

> NAKONECNY, Milan. Lidské emoce. 1.vydani, Praha: Academia, 2000, 335 s. ISBN 80-200-0763-6
® ARRIVE, Jean-Yves. Uméni prozivat emoce. Praha: Portal, 2000, 196 s. ISBN 80-7178-828-7
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Vasné jsou hluboké, velmi intenzivni a dlouhotrvajici emocni stavy vztahujici se ke
konkrétnim objektim a Cinnostem (vasniva laska i nenavist k druhé osobé, vasnivy

sbératel).’
3.4 Emoc¢ni inteligence

EQ, neboli emo¢ni inteligence je schopnost urcit, pouzivat a zvladat emoce a
také jim rozumét.? Clovek diky emocim miize dospét ke spravnym rozhodnutim. Ma
moznost své emoce fidit a diky tomu miize pocit napéti nebo strachu prejit v pozitivni
mysleni. Tyto schopnosti napomahaji k hlubs§imu porozuméni mezi lidmi, napomahaji

K udrzeni dobrych vztahti mezi nimi

Role emoci v zivoté ¢lovéka ma velmi vyznamnou funkci. Emoce jsou, fekla
bych pro clovéka nepostradatelné. Existuje mnoho teorii emoci, které tento pojem
vysvétluji a z mnoha pohledii zkoumaji. Myslim, Ze znalost a vyhodnoceni vlastnich
emoci je pro ¢lovéka velmi dilezitd. Clovék diky svému prozivani emoci snadngji
zvladne Zivotni situace, pozna lépe sam sebe, své hodnoty, diky regulovani emoci miize

ptedejit napiiklad nepiijemné situaci, pokud spravné vyhodnoti své emoce.

’ City a emoce. [online] Dostupné z: < http:/ivy.sgo.cz/zsv/pl/city a_emoce pl.pdf >. Citovano dne
[08.04. 2014]
® STUCHLIKOVA, Iva. Zdiklady psychologie emoci. Praha: Portal, 2002, 232s. ISBN 978-80-7367-282-9
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4 INSPIRACE V DILECH UMELCU

Pokusila jsem se najit zpusob, jak prostiednictvim svého ztvarnéni vyjadrit
emoce, které jsou v mém svété zastoupeny. V prubéhu nékolika let, zejména z obdobi
studia d¢jin uméni na stfedni Skole, stejné tak jako na vysoké Skole, jsem si oblibila a
byla mi blizka mnoha dila umélct z predchozich obdobi dé€jin uméni a byly pro mne
Vv kazdém pripad¢ inspirativni. Nalézam v nich vyjadreni fady svych pocitii, zklamani,

potéseni a snad i pochopeni mych problémi. Tak to na mne plisobi.

A nyni bych nékteré z dlouhé fady umélct a uméleckych sméri z prib¢hu let
uvedla. Nelze jmenovat vSechny proudy, které v riznych staletich a v riznych situacich
pusobily. Nalezla bych v nich i inspiraci, jako tieba svét Hyeronima Bosche, nebo
Apokalypsy Albrechta Diirrera, piipadné dalSich autorii. Z celé fady uvadim ty, kteti dle
me ve svych dilech sviij vnitini svét plny pociti, dojmu a zivotnich ptibehid vyjadiili a
kterym jsem se ve ztvarnéni mych pocitd snad malinko pfiblizila. Tady byl pro mne
zcela jednoznaéné velkym inspirativnim vzorem smér ve vytvarném uméni zvany
expresionismus a jeho predchtidci - Edward Munch a Vincent Van Gogh. Dale pak
zastupce abstraktniho expresionismu. Ale také bych se chtéla zminit o n€kolika ¢eskych

umeélcich 60. let 20. stoleti.
4.1 Piedchudci expresionismu

Prvni projevy expresionismu se objevily v poslednich dvou desetiletich 19.
Stoleti. Hlavnimi inspiratory expresionismu jsou Vincent Van Gogh, Edvard Munch,
ktefi vnimaji barvu vice nez jako pouhou moznost, kterd malifstvi dovoluje opustit
konvenci, jez ho pfili$ spojuje s optickou realitou. Barvu a formu vnimaji jako celek

schopny vyjadiit emoce a lidské vasng, a predevsim utrpeni, hlavng vlastni.’

Vincent Van Gogh (1853-1890) a jeho holandské zacatky v letech 1881-1886 lze
pokladat za realistické. Za pobytu Nuenenu a Drentheu se pohrouZil do selského svéta,
kde naSel vzory blizké modelim jeho francouzského inspiratora- Jean-Francoise
Milleta. V r. 1886 pfichazi do Pafize. Za dva roky zivota v Pafizském prostiedi se
zbavil vlivu tradice 19. stoleti, impresionismus a pointilismus mu ukézaly ¢istou barvu a

osvobodily jeho malbu od tmavych tonti. Pokraoval velmi rychle kupiedu. Goghiiv

° FRONTISI, Claude. Obrazové déjiny uméni. 1. Vydani, Knizni klub, 2005, 515 s. ISBN 80-242-1457-1
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ptinos je predevs§im ve vyuziti barvy v celé jeji bohatosti. Barva je pro n¢ho ,,expresi® a
diky ovladani barev dokaZe vyjadiovat své pocity. ° Barvy tak Ziji vlastnim Zivotem.
Pouzival je ptimo ztuby, aplikoval v silné vrstvé piipominajici brazdy. Deformoval
tvary a barvy, aby vyjadfil vnitini pocity odvadéjici od napodobovani skute¢ného
vizudlniho vzhledu k symbolické a expresivni syntéze. Jeho vifiva prace Stétcem zari

energii a emocionalni silou. **

Z dila Vincenta Van Gogha, kde je mozno nalézt velmi mnoho piiklada
emotivné pusobicich obrazi bych chtéla zminit obraz s nazvem Hvézdna noc (1889,
olej na platné, 73x 92,1cm). Zminény obraz ve mné vyvolava pifi pohledu na néj
zpusobem a provedenim malby, hnétenim barev a pouzivanim velice ostrych tont, pocit
rozharanosti, temnoty duse a malba na m¢ puisobi velice emotivnim dojmem. Tento
obraz se mi moc libi a také vyjadifeni Vincenta Van Gogha k obrazu: ,Je to piece
vzru$eni, poctivost pfirozeného citéni, jez nam vede ruku. A kdyZ je vzruSeni n€kdy tak
silné, Ze €lov€k pracuje, aniz by to pozoroval- kdyz tahy S$tétce pfichazeji v rychlém
sledu a ptipojuji se k sob€ jako slova v rozhovoru nebo v dopise- nesmi zapomenout, ze
to tak vzdy nebylo a ze i v budoucnu piijde mnoho skli¢ujicich dntii bez jakékoli

inspirace.“12

Edvard Munch (1863-1944) norsky malit a grafik. Diky studijnim a pracovnim
pobytim ve Francii se seznamil s impresionismem a jeho technikami. Béhem pobytu
vV Némecku od r. 1892-1895 zde vytvofil sva vrcholna dila. Podobné jako Vincent Van
Gogh, jimz byl ovlivnén, vymyslel neuvéfitelny vizudlni jazyk, aby dal vyraz neur6zam,

zoufalstvi, pocitu odmitnuti a osamélosti, které ho v zivoté plronélsledovaly.13

,Umeéni je umé€lcovo krvécejici srdce. Svym uménim jsem se snazil objasnit sviij
zivot a jeho smysl. TéZ jsem mél v imyslu pomoci vysvétlit Zivot ostatnim. Vzdycky se

mi lépe pracovalo s obrazy, které¢ se tykaly mé osoby. Postavil jsem je vedle sebe a citil

19 CHATELET, Albert a Bernard Philippe GROSLIER. Svétové déjiny uméni: malifstvi, socharstvi,
architektura, uzité umeéni. 2. Upravené vydani, Praha: Ottovo nakladatelstvi v divizi Cesty, 2004, 784 s.
ISBN 80-718-1936-0.

I CUMMING, Robert. Velky ilustrovany priivodce uméni. Praha: Slovart s.r.0., 2007, 512 s.  ISBN 978-
80-7209-971-9

2 RUHRBERG, Karl a kol. Uméni 20. stoleti: [maliFstvi, skulptury a objekty, nova média, fotografie].
Praha: Slovart, 2004, 840 s. ISBN 80-7209-521-8

¥ CUMMING, Robert. Velky ilustrovany priivodce uméni. 1. Vydani, Praha: Slovart, 2007, 512's. ISBN
978-80-7209-971-9
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jsem, ze maji obsahovou spojitost. Jakmile staly u sebe, souznély spolu a byly tplné

jiné, nez kazdy zvlast.“* (Munch, s.144)

4.2 EXPRESIONISMUS

Tento umélecky styl se zrodil v dobé pted prvni svétovou valkou. Nejednalo se o
zadnou piesné zformovanou skupinu, ale spise o celou fadu umélct spojenych stejnymi
nazory na umeélecké vyjadieni. Obvykle popisuje uméleckou tvorbu némeckych umélca
na prelomu 19. a 20. stoleti az piiblizné¢ do 30. let 20. stoleti. Tento umélecky smér

reprezentovaly piedev§im skupiny Die Briicke a Der Blaue Reiter.

Pod nazev expresionismus se tehdy zcela neptfesné, bez ladu a skladu zacalo
zahrnovat vse, co vzniklo po naturalismu a impresionismu, tedy vlastn¢ celé moderni
umeéni. Jiz ze samotného nazvu exprese (vyjadieni) se dd vytusit, ze dila zachycovala
citové poznatky a pocity umélcovy duse. Expresionismus seznamoval se svétem hriizné
osamélosti, désivé uzkosti ze smrti, nemoci a ilenstvi. Clovék byl vidén jako Ziva
osobnost ztracena, trpici a milujici. Désivé fantazie kostlivct s bizarnimi karnevalovymi
maskami v seSklebenych grimasach byly nekompromisné Sokujici, a tak tento umélecky

smér nebyl zhy&kanymi kritiky dostate¢né ocenén. ™

Ze zminovaného hnuti expresionismu v Némecku bych z celé fady autorti obou
hnuti chtéla zminit autora Ernsta Ludwiga Kirchnera, ktery mé oslovil. Patfil mezi
zakladajici ¢leny skupiny Die Briicke, kterd vznikla 7. €ervna r. 1905 v Drazd’anech.
Nekolik portrétii vénoval udajné Artistce (Marcelle), ktera byla dcera vdovy po umélci

. 14 16
Z Kirchnerova sousedstvi.

Na tomto misté je velmi dilezité zminit i predatvitele ceského expresionismu a
zakladatele skupiny Osma - Emila Fillu a jeho velmi vymluvny obraz Ctenat

Dostojevského. Dostojevsky ve svych literarnich dilech dosti ¢asto fesil otazky spojené

“ MUNCH, Edvard. Byt sdm: obrazy - deniky - ohlasy. Praha: Arbor vitae, 2006, 336 s. ISBN 80-86300-57-
3

15Expresionismus.[online] Dostupné z: <http://www.artmuseum.cz/smery_list.php?smer_id=63>. Citovano dne [08.04.2014]

16 WOLF, Norbert. Expresionismus. Pieklad Vladimir Cadsky. Praha: Slovart, 2005, 95 s. ISBN 80-720-
9659-1
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se svym vnitinim svétem popsané zejména v knize Idiot. Ziejmé tady v tomto obraze

Emil Filla podtrhuje tu tihu prozitku, kterou pfi ¢teni postava na obraze ztvariuje.
4.3 ABSTRAKTNIi EXPRESIONISMUS

I kdyz se termin abstraktni expresionismus uzival béhem dvacatych let — a tedy
oznacoval rané abstrakce Vasilije Kandinského (skupina Der Blaue Reiter) — vV pozd¢jsi
dob¢ zacal byt spojovan se skupinou americkych ¢i v Americe zijicich umélct, ktefi
vynikli béhem Ctyficatych a padesatych let 20. Stoleti. Stejné jako prvni expresionisté
citili 1 tito umélci, ze opravdové umeéni zachycuje rozporuplné vnitini pocity a pohnutky
Cloveka, a s timto presvédCenim ve své tvorbé vyuzivali emociondlniho i symbolického
potencionalu zéakladnich aspekti malifského procesu — tj. gesta, barvy, formy a

struktury. *’

Jackson Pollock (1912-1956) :

,Malovat znamen4 vydat se za objevenim sebe sama. Kazdy dobry umélec
maluje to, &im je.« *® (Jackson Pollock)

Zakladatel abstraktniho expresionismu a gestické malby ovlivnil svym uménim
celou generaci americkych umélcti. Rok 1947 je dilezitym datem v zivotnim piibehu
Jacksona Pollocka i v déjinach americké malby. Malif se postupné osvobozuje od svych
soupoutnikii a pfichazi se stylem, spojenym s technikou, ktery zustane svazan s jeho
jménem — dripping. Slovo dripping pochazi z anglického slovesa to drip, které znamna
»Stékat, kapat® Tato technika sice neni Pollockovym vynalezem, jeji otcovstvi je vSak
nejasné. Miizeme nicméné s jistotou fici, ze pivodné pochdzi od surrealisti. Obraz
Alchemy je jednim zprvnich Pollockovych drippings. Jedna se o velky format
(114x195,5cm), ktery nemd centrdlni kompozici. Umélec pouziva platna velkych
rozmérl, coz dodava silu jeho gestim a zkoumani psychiky prostfednictvim abstraktni

malby. ™

Y DEMPSEYOVA, Amy. Umélecké styly, skoly a hnuti. 1. vyd. Praha: Slovart, 2002, 304 s. ISBN 80-720-
9402-5

18 Nejvétsi maliti: Zivot, inspirace a dilo. Jackson Pollock ¢. 97, Praha: Eaglemoss International, 2000-.
ISSN 1212-8872

19Nejvét§|’ malifi: Zivot, inspirace a dilo. Jackson Pollock ¢.97, Praha: Eaglemoss International, 2000-. ISSN
1212-8872
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Musim fici, ze Pollockovy drippings, i kdyz jsem je vidéla vzdy jen v podobé
reprodukci v knihach, na mé od prvniho seznameni s Pollockovou tvorbou silné
zapusobily. Nasla jsem jak v barvach, tak v kompozicich néco svého, néco pro mé

uklidiiujiciho, néco s ¢im souznim. To stejné nalézdm i v dilech Marka Rothka.

Mark Rothko vlastnim jménem Markus Rothkowitz (1903-1970) se usadil ve
Spojenych statech, kdyz mu bylo 10 let. Stal se prednim ¢lenem newyorské umeélecké

Skoly a prikopnikem abstraktniho malifstvi. Spachal sebevrazdu.

4.4 60. léta 20. Stoleti

Ve vyctu vytvarnych umélct, ktefi mé do této doby velmi zaujali, bych chtéla
poukazat na celou fadu umélct fazenych do 60. let 20. Stoleti v tehdejsi ceskoslovenské
vytvarné scéné. Jedna se o Vladimira Boudnika (1924-1968) zejména jeho grafické
prace, které jsem vidéla na obsahlé vystavé v Karlovarské galerii uméni, Josefa Istlera
(1919-2000) a Mikulase Medka (1926-1974) U vyjmenovanych autord a jejich dél at’
uz se to tyka malby na platno, ¢i na dfeve, nebo grafickych listh otiSténych z desek se

mi libilo pojednani maleb ¢i tiska.

Jedna se vétSinou o kombinované techniky zpracovani témat, které vyjadiuji
jisté ztvarnéni jejich soucasnych vytvarnych snah a zpisobu Zivota. Napiiklad u
Boudnika S§lo o grafické ztvarnéni struktur béznych kolem nas, pfenesenych na tiskové
desky - m&déné, nebo zinkové - ptipadné jejich otiskti. U malifti Balcara, Istlera, Medka
a dalSich v té dob¢ se jednd, a to se mi vzdy libilo o strukturalni sdéleni, zpracovani
téchto kombinovanych technik bylo provddéno vrstvenim riiznych hmot, struktur,
posléze grafickym zplsobem zatfenou barvou, kterd podtrhla jejich ztvarnéni vnitiniho
svéta. Vzdy jsem chtéla n¢jaké prvky struktury ve své tvorbé také pouzit a také jsem si

to v nékolika obrazech své bakalaiské prace vyzkousela.

Mikulase Medka obdivuji. Prvni dila MikulaSe Medka zacala vznikat jiz v dobé
nastupu na Akademii v roce 1945. Byl tehdy zaujat surrealismem. V obrazech této doby
nalezneme stopy maliitl, jako byli Miro, Klee, Dali, Ernst, ale i ¢eskd Toyen (cyklus
Svét cibule, 1945-1947, Infantilni krajina, 1947, Usmévy poledne, 1949 a dalsi). Od
pocatku padesatych let se pak Medkova tvorba ocitla pod vlivem existencionalismu. V

obrazech zaCind dominovat figura, kterd se stdva nositelem vypoveédi o zneklidiujici,
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drasavé ¢i bezvychodné situaci clovéka. Existencidlni definice lidského byti mu
vyhovovala v souvislosti s tehdejsi své€tovou inklinaci k tomuto sméru, ale byla i reakci
na nesnesitelnou situaci clovéka vrzeného do nesvobody komunistického rezimu.
Postavy (pfevazné zenské) jsou v téchto obrazech nemilosrdné deformovany a zasazeny
do prazdného prostoru. Koncem padesatych let zacal Medek figury ve svych obrazech
postupné silné stylizovat. Postavy i prostor kolem nich jsou vyrazné zplostény a ztraceji
popisnost detailu. Byl to most k malifovu pfechodu k abstraktni malbé. Tvary, které jen
velmi vzdalené pfipominaji lidskou figuru, vytvarel novou malifskou technikou: vedle
oleje zac¢inal Medek pouzivat také email. To mu umoznilo nanaset na obrazovou plochu
silné¢ nanosy barvy, které pak nasledné destruoval dalSimi zasahy (vrypy, Skrabance,
trhliny).?’ Jeho malifsky projev tak vlastn& spo&iva v dopracovavéni nahody, kterou
ovSem zcela ovladnul, védél o ni a vyuzil ji k umocnéni plsobivosti obrazu. Toto
vyuziti ndhody pfi tvorbé je mi velice blizké, vyuzila jsem ho pii své maturitni praci.
Zpracovani ndhody spolu se strukturdlnim vyjadfenim v podobé abstrakce a kombinace

riznych materidl je pro mé do budoucna vyzvou

20 Mikulds Medek. [online]Dostupné z: <http://www.artlist.cz/?id=3808>. Citovdno dne [08.04.2014]
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5. VYSLEDNA PRACE

V jedné z predchozich kapitol své bakalarské prace jsem popsala cestu vedouci
K vybéru tématu a nasledné i ke zpracovavani dle zadani. V nasledujici kapitole popisuji

vytvarné postupy v navaznosti na technologické zpracovani témat jednotlivych obrazt.
5.1 Od fotografie k olejomalbé

Pfi hledani nejlep$iho vyjadieni svych myslenek a jejich zachyceni zpocatku
prace, jsem méla potifebu vyuzit nejpopisnéjsiho ztvarnéni. Nakonec jsem se rozhodla,
ze se priklonim ke zpracovani pomoci fotografie, kterd mtze pfenést na divaka mnoho
dojmt a pocitl ze zachycované scény. Pouzila jsem tedy fotografické nahlizeni na dana

témata, ze kterych jsem vychézela pro své obrazy.

Uplné na zagatku jsem podnikla prvni pokus. Snazila jsem se zhmotnit svou
pfedstavu pomoci mého, ne pfili§ kvalitniho digitdlniho fotoaparatu, ale tyto fotky
V sobé nem¢ély to pravé, co by mély vyjadfovat. Pro lepsi manipulaci a foceni sama sebe
jsem se snaZzila provést dalsi pokusy pomoci webkamery na svém notebooku. Vzniklo
tak n€kolik fotografickych skic, zachycujicich horni polovinu téla s oblicejem a rukama,
vyjadiujicich skli¢ené gesto. Utvrdila jsem se v tom, Ze by to mohla byt dobra cesta, ale
musim v této fazi spolupracovat s nékym, kdo se bude fidit mymi pokyny a mé
mysSlenky zachycovat. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o mé myslenky, o mé télo, o
moji dusi, jsem se rozhodla poprosit svou byvalou spoluzacku A., kterd ma s
fotografovanim zkuSenosti a jiz divétuji, aby myslenky, dle mych pokynu realizovala.
Vzniklo tak ptes 300 fotografii, které jsem po vybéru déale konzultovala se svym
vedoucim bakalafské prace. Pan konzultant mi byl velmi ndpomocen, a utvrdil mé v
tom, Ze tato cesta zachycuje 1épe mé mySlenkové pochody a je i realizovatelna do

pouziti pro vice obrazil.

Vzhledem k tomu, Ze jsem s fotkami musela dale pracovat a interpretovat je na
platno, musela jsem nejdifive vytvofit sedm platen sttedniho formatu. A protoze jiz
vV minulosti na stfedni Skole jsem byla sezndmena s technikou napindni platna, zvolila
jsem si napinani platna ru¢n€, na pevny ram pomoci napinacich klesti a nastfelovaci

pistole a vyuZila jsem sily svého pfitele k dokon€eni napnuti platen.

Nejdfive, vzhledem k finan¢ni nakladnosti zminénych formati jsem si po

porovnani mezi klasickym slepym ramem a Inénym platnem vyhodnotila moznosti a
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vyslo mi z toho, ze budu postupovat tak, aby prace neutrpéla a byla pro mé finan¢né i
technologicky pfijatelnd. V prvni fadé jsem si nakoupila v obchodnim fetézci OBI
drevéné laté¢ 3x2 cm Siroké a v dostatecném mnozstvi na pokryti zhotoveni formatda.
Pomoci tkosu a sefiznuti jsem jednotlivé formaty poté slepila a seSila nastfelovaci
pistoli v rozich véetné vytvoteni ptfi¢ek uprostied slepenych rami (tyto piicky jsem tam
musela umistit kvili pfipadnému prohnuti del$i strany slepych ramil pii napindni

platna).

Prozkoumanim moznosti jak internetovych, tak i kamennych prodejen s platny,
neSepsovanych i1 dopfedu Sepsovanych, jsem se rozhodla, ze pouziji platna pevna, ktera
reklamni agentury pouzivaji, tzv. fotoplatna. Ty jsou bez vyrazné struktury a bez
vycnivajicich vldken a sem tam tréicich uzlikti jako maji naptiklad platna Inéné. Diky
mym moZznostem jsem sehnala za nepomérné niz§i Castku nez v obchodech dale
nepouzitelné zbytky fotoplaten, které jsem pak nésledné napinala na jiz zhotovené
pevné ramy. Tato zminéna fotoplatna mi vyhovovala, je na né mozno nanaset pomoci
lepidla razné strukturalni vrstvy vselijakych hmot, coz jsem pak také ve vlastni tvorbé

ufinila.

Pro néslednou malbu na napnutych platnech je nezbytné dodrzovat
technologicky postup. Platna je nutné opatfit vhodnym podkladem pro malbu olejovymi
barvami. Klasicky pfi pouZiti Inéného platna je po napnuti platno tfeba natfit klihovym
natérem. Po zaschnuti se na toto nanasi takzvany zaklad, ¢esky zvany 3eps. Seps se
sklada ze tfi komponenti — plavené kiidy, béloby a klihu, podle potieby se pridava
polymerovany olej a podle toho rozligujeme jests nékolik druhd Sepsii. “Dnes se b&zné
pouzivaji také akrylové Sepsy, piipadné nahrazované latexy. Ja jsem si na podklad pro

svou praci zvolila latex.

2t SMITH, Ray. Encyklopedie vytvarnych technik a materidlt. 1. Vydani. Praha: Slovart, 2000, 352s. ISBN
80-7209-245-6
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5.1.1 Obraz é. 1 - Podlehnuti

Kdyz se mi déje néco Spatného, zaziji néco nepiijemného, zranujiciho, uvniti
prozivam pocit zklaméni, smutek, bolest. A stane se to, ze témto pocitliim, aniz bych
chtéla, propadnu a podlehnu jim. Snazila jsem se pfi nasledném ztvariiovani obrazu
vyjadfit tento pocit, ktery mé svou podstatu, kterou citim a snazim se ji ztvarnit pomoci

vytvarnych technik.

Tento obraz vznikl z fotografické skicy, kterou jsem se snazila vyjadfit mou
prvotni myslenku a zamér jak jsem si je piedstavovala. Tuto skicu jsem poftizovala
pomoci webkamery na notebooku, kdyz jsem chtéla zhmotnit ¢i vyjadrit to, co se skryva
v mém svéte. Téchto prvotnich fotek jsem pofidila vice, ale nakonec jsem vybrala prave
tuto. Sama pro sebe jsem si ji pojmenovala ,,Zoufalstvi®. CoZz, kdyZ se ohlédnu zpatky a
pripomenu si své prvotni snazeni, zcela vyjadiuje to, o€ jsem se v tu chvili snazila. Byla

jsem praveé v té fazi svého tzv. zoufalstvi, které se uvnitt mne odehravalo..
Vlastni vytvareni obrazu na velky format:

Zv¢étSeni fotografie a pfeneseni na platno jsem feSila tak, ze jsem pozadovanou
fotku v programu Adobe Photoshop 7.0. CE rozdé€lila na osm ¢asti s piesahy, aby po
vytisknuti na format A3 na papir 80g tvofily celek. Piesahy jsem vytvofila z toho
ditvodu, Ze bylo nutné pii pfilepeni pocitat s uschnutim a smrsténim, také mi piesahy
pomohly 1épe umistit fotografii na platno. Poté jsem casti popotadé lepila disperznim
lepidlem Dispercoll na platno. Lepidlo jsem nandSela Sirokym Stétcem na rub kazdé
¢asti a tapetovym zpisobem je zaZehlovala. S technikou lepeni tapet mam pomérné
velké zkuSenosti, proto jsem ji zvolila a nebdla se ji uplatnit. Po proschnuti nalepené
reprodukce fotografie na fotoplatno, které¢ vzhledem ke své pevnosti dovolilo bez
problémt dokonalé¢ prolnuti lepidla s nalepenou reprodukci, jsem pfistoupila

Kk vytvarnému zpracovani svého tématu podle skicy a pokynil svého konzultanta.

Tady doSlo k tomu, Ze jsem potiebovala urcité plochy skryt a to pomoci
struktury, v tomto piipadé nalepenim dalSich ploch pomoci papiru a papirové lepenky
technikou kol4dZe a vytvarenim struktury. V tomto momenté také pfidavdm 1 malebny
postup. Ne&které c¢asti obrazu vytvaiim klasickou formou malby, zejména bilym
nanosem, kdy nana$im znovu pomoci tenkého §tétce na plochu latex. Toto vSechno

potom zacindm tonovat, kombinuji i kresbu pastelem v pravé vrchni €asti obrazu.
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Pouzila jsem také zabarveni v ploSe, zejména v Casti obliceje a ruky. Po zasahu v levé
¢asti obrazu, kde byla odstranéna jedna ruka a vytvorena velmi silnd struktura a zaroven
pak rastr pomoci kresebného ztvarnéni, jsem dosahla zvyraznéni dramatického gesta.
Myslim si, ze tento ztvarnény a popsany prvni obraz, s pomoci usporné barevnosti,
se kterou koresponduje strukturalni dokomponovani a tonovani vyrazu mého oblic¢eje a
ruky jsem, doufdm, dospéla k zamyslené velké ptisobivosti tohoto prvniho obrazu v celé

sérii.
5.1.2 Obraz &. 2 - Chci ven, ale nemohu

Obraz s timto nazvem je obrazem, ktery tématicky i zpracovanim koresponduje
S obrazem pifedchozim. I zde je zobrazeno mé podvédomi, reakce a zaroven i obrana,
vychazejici automaticky z pocitu podlehnuti nepfijemnym pocitim, vyjadienym
v obraze ptredchozim. I pii tvorbé tohoto obrazu jsem pouzila jiz popsany zpusob

preneseni fotografie a jeji umisténi na plochu obrazu.

Ruce a ¢ast mého téla stejn¢ jako kompozice ramovani uvedené¢ho tématu je
provedena v barvé hnédé, doplnéna kresebnym podtrzenim dramati¢nosti celého
namétu, kdy se zejména ruce vzpinaji spolu s télem nasledné k centrdlni svétlé, tady
oknem reprezentujici ¢asti obrazu. Ta tu evokuje svétlo, diky promalbé pozadi bilo-
zelenymi tony a tak malba, domnivam se, ptisobi expresivnim dojmem. Vyzdvihuji tim
uz ten nazev: Chcei ven, ale nemohu. SnaZzim se rukama napifed hnat svou hlavu za tim
svétlem, které by pro mé mohlo byt snad vysvobozenim z pocitl, které mam uvniti toho
déni a chci ven, chci na svétlo a chei to vSem sdélit. Vzhledem k popsanému tématu a
silnému plisobeni zpracovani nebylo tieba pfistupovat k vétSimu strukturalnimu a
kresebnému pojednavani. Domnivam se, Ze sdm namét je dosti silny ve svém sdéleni k

divakovi.

Protoze tyto situace tykajici se mého vnitiniho svéta jsem nejednou zazila a
opakuji se prave pfi prozivani zranujicich situaci a jejich nasledném vstfebavani uvnitt,
jsou tyto pocatecni pocity velmi intenzivni, konkrétni, proto 1 ja jsem méla potiebu tyto
pocity, které stoji na zacatku cyklu mych maleb, zpracovat a pfiblizit je divakovi
takovou formou, kterd by byla na divdka plsobici. Proto jsem se rozhodla pfenést
fotografii pfimo na platno a dale ji zpracovavat k docileni co nejlepsiho pfiblizeni mych

pocitt.
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5.1.3 Obraz €. 3 - Vystoupeni ze stinu

Ptedchozi popsané obrazy byly pro mé zaroven zkuSenosti s vyuzitim vice
vytvarnych technik, ve kterych jsem uz v malé mife pouzila malifské postupy. A zacala
jsem tak pro sebe objevovat i postupnou radost z tvorby pravé v tomto tietim obrazu,
kde jsem pouzila malbu olejovymi barvami a tak jsem si splnila zaroven i své ptani, ke
kterému jsem dosud nemé¢la odvahu. A to vyuzit kone¢né velkou sadu olejovych barev,
které jsem dostala jako darek od rodica, tusim ke svym 16. narozeninam. Setfila jsem si
je, bylo mi lito je pouzit neuvazené. Védela jsem, ze jejich pouziti pro mou bakalaiskou
praci bude mit konecné smysl, ktery jsem vzdy hledala. A i1 tyto barvy mi v mém
nadseni z tvorby velmi dodaly odvahy. Technika malby olejovymi barvami je velice
tézka a vim, ze ji jesSt¢ zcela neovlddam, ale myslim si, Ze ji pfichazim na chut’.
Doufam, Ze to je 1 z tohoto obrazu vidét, nebot’ jsem byla vtazena nejen do tématu
obrazu- vystoupeni ze stinu, ale i ted’ nadnesené feceno ze stinu techniky, malby olejem.
Stale mne malba vice bavila. Pomoci lazur a hlavné promaleb ur€itych ¢asti vznikla
malba podle predlohy fotografie, kterd dovoluje jednobarevné velké plochy, oproti
malbé, kde by tyto plochy bez promalby pusobily nevyyrazné. Vytvofeni téchto
promaleb jsem pouzila po konzultaci mych piedkladanych navrh, kde mi pan
konzultant poradil a nasméroval mé ke zpiisobu ztvarnéni velkych jednobarevnych
ploch pravé promalbou, a byla to dobrd volba. Velmi mé to bavilo. Zptsob lazurni
promalby zemitymi tony barev, kdy je leva ¢ast obrazu umocnéna a prava prosvétlena
zase svétlymi zlutavymi tony a vznika tak na obraze kontrast, ktery zdlraziuje z levé
¢asti stinu do pravé €asti obrazu - svétla. Zejména v pravé ¢asti upoutd figurdlni profil

S expresivnéjSim zpracovanim malby a divak ma tak zprostiedkovany pocit déje.

Tento obraz jsem malovala dosti fedénymi olejovymi barvami s olejem a
s pfidanim kobaltového sikativu, ktery zpusobuje pomeérné rychlé schnuti barev a
zafixovani jejich tonti. Kresebny zplsob zejména profilu tvafe jsem provedla
vymackanim barvy pfimo z tuby a tim jsem se snazila docilit zvyraznéni pravé Casti

obrazu a jeho vyjadieni.
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5.1.4 Obraz ¢. 4 - Sen

Dalsi fazi mého vnitiniho prozivani nazyvam sen. Sen je v mém mikrosvéte
siln¢ zastoupen. A to jak v podobé mého snéni naptiklad o mych ptéanich, predstavach,
tak i v tom vyznamu, ze mnohdy se v mych snech objevuji prvky reality a ja tak diky
svému podvédomi dostanu naptiklad novy pohled na véc, nebo se mi diky snu oteviou
vV mysli nové moznosti. Snéni je pro mé a asi nejen pro mé, ale i pro ostatni lidi velice
dilezitou soucasti zivota, mnohdy si vytvaiim snové piedstavy, ke kterym utikdm, kdyz
se mi déje néco nepiijemného. Bez snli si neumim vibec predstavit sva konani,
domnivam se, Ze i sny jsou hnacim momentem kazdého jednotlivce. Nekteti a doufam,
Ze 1 ja, si nekteré sny, predsevzeti a plany splni Casem, anebo v to alespon doufaji,

stejné tak jako ja.

U tohoto obrazu byla nutnd zména barevnosti fotografické skicy, kterd méla
stejnou barevnost jako obraz predchozi. Zpocatku jsem se pii vytvareni tohoto obrazu
nechala unést a bezmySlenkovité jsem kladla barvy na platno bez piedchoziho
vyzkouSeni v podobé malebné skicy. Chtéla jsem se nechat unaSet, jako pii snéni,
uvolnila jsem se a jen jsem pienasela barvy z palety na platno. Potom jsem k obrazu
pohlédla s odstupem a vyhodnotila, Ze toto neni spravna cesta. A potvrdila jsem si, Ze
Spontannost neni mou silnou strankou a potiebuji mit vzdy alesponi maly koncept, aby
pro mé prace méla smysl. Tyto barvy tak pro m&€ neumocnovaly téma snéni, spiSe

naopak.

I8 %

Zamg¢tila jsem se proto na to, jaké mi moje snéni pfinasi pocity. Vratila jsem se
v pribéhu malby k plvodnimu zaméru — snu, ktery jsem nakonec ztvarnila spise
V jedné barevnosti. Diky olejovym lazuram, které se mi v tomto piipad¢ jevily jako
prizracné a zaroven tonujici, jsem vytvofila na obraze zvlaStni pnuti. SnaZzila jsem se
vyjadfit snovou atmosféru, kde se ja, respektive moje postava nékolikrat zrcadli na
pozadi v barevném oparu odstinovanych fialovych toni. TuSena postava s hlavou mirné
naklonénou do predklonu je zndzorfiovdna v tmavé fialové barvé, odlesky svétlejsi
fialové jsou na pozadi a tplné okolo hlavy je svétlo, které ma symbolizovat otevienych
moznosti 1 vysvobozeni, napifiklad ze zlého snu. Doufim, Ze technika olejovymi
barvami je zde vyjaddiena a podtrhuje také mou doslova tvofivou chut’ vystihnout své

vnitini pocity a k tomu se mi jevila fialova jako nejleps$i varianta.
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5.1.5 Obraz é. 5 - Stisnénost

Stisnénost ma v tomto cyklu oznacovat mij mnohdy v zZivoté zastoupeny pocit.
Je to dano také tim, ze od malicka vyristdm v malém prostoru a ne jednou v zivot¢ jsem
se citila stisnéné. Stisnénost je pro me pocitem, nejen fyzické stisnénosti, ale 1 pocitem
stisnénosti ze strany okoli, lidi kolem mé¢, ptfipadné jejich jednani vi¢i mné, zkratka

bézné pocity ¢loveka, které ve svém svete proziva.

Na obraze jsem tuto myslenku pojala jako mou postavu skréenou pod
schodistém, stisnénou v malém prostoru. Struktury a rastry na platné kolem mé jesté
umocnuji tu dusivou, skli¢ujici atmosféru, kterou jsem chtéla divakovi piiblizit. Na
vytvofeni dojmu plasti¢nosti schodli a stisnéného prostoru jsem vyuzila malifského
tmelu, ktery jsem jeSté pfed malbou nanesla na latexovym podkladem opatfené platno.
Barevnost je provedena promalbou v tmavych tonech odstinu hnédé a ¢erné. Obraz je
dosti temny, tim jsem chtéla podtrhnout pocit stisnénosti. Svétlo je zde minimalné
zastoupeno odstiny bilé, také zlutého a oranzového pastelu, kterymi jsem nékteré casti

obrazu na zavér prokreslila.
5.1.6 Obraz €. 6 - Ze tmy

Tento obraz navazuje na obraz ptedchozi, kdy uZ nejsem schoulend a svétlo mi
zde ukazuje vychod z temnoty mych pociti, symbolizuji zde na obraze malbou i ty
myslenky, které jsou Spatné a maji vyjit ven spolu se mnou. Svétlo reprezentuje nejen
v tomto obraze, ale snad i v zivoté uréitou nad&ji, ze Cloveék tedy i ja se vyda po
Spatnych zkuSenostech tou spravnou cestou, nebot’ svétlo znamend nadégji, ke které se
zde, ale i v celém cyklu upinam. Ta nadéje spociva v tom, Ze bude snad vice prostoru
jak v komunikaci s okolim, tak i pro mne nastoluje nové moznosti komunikace,
pfipadn¢é sebehodnoceni. Proto jsem na obraze jako jiz vztyCena postava v prudkém
svétle. Obraz byl také namalovan olejovymi barvami na platno. Tady v tomto piipadé
jsou tony hnédé, zemité, jakoz i1 zluté a okrové zde najdeme i Cervené zablesky
Vv ptipadé¢ svétla. To vSe je promalovano k docileni hloubky a plisobivosti barevnych

tond v obraze.
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5.1.7 Obrazé.7 - Postavit se

Posledni obraz jsem nazvala Postavit se. M4 znazorniovat mne v tomto piipadé
stylizovanou postavu na stfedu obrazu v ur¢itém postoji, ktery mé znacit vztyCovani
v gestu i barevnosti. Barevnost je zde dana do kontrastu tak, Ze postava je stinova,
tmava, a opira se do svételnych zéableskli na pozadi celého obrazu. Vstupuje tak do
svétla a v pfeneseném slova smyslu vstupuje do nadéje a novych moznosti. Témito
mySlenkami jsem chtéla cyklus uzaviit. Uz mam tu silu postavit se, a jit dal, vSe je
vstfebano a uzavieno v mém prozivani. Otevieny svét a komunikace v ném, splnéné sny
a doufam, Ze i dobry start do dal§iho Zivota. Tento obraz jsem jiz tvotila s myslenkou,
aby byl obrazem, ktery reprezentuje urcitou nadé¢ji a optimistickou tecku za celym
cyklem, ktery pivodné vyznival pesimisticky, stisnén¢ a odrazel mé vnitini pocity tam

ztvarnéné.
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6 REFLEXE

Zpracovani celé prace mi pfineslo velkou zkuSenost jak sama se sebou, skrze
sebepoznani a uvédoméni si vyznami svého prozivani tak i s vytvarnymi technikami, se
kterymi jsem méla jiz mensi ¢i veétsi zkuSenost, ale jesté nikdy jsem nevytvaiela obrazy
podobné velkého formatu. Hledala jsem formu, jak divakovi pfiblizit to, co se ve mné
odehrava. Musela jsem né&jak svlj mikrosvét uchopit a popsat, a nasledné hledat,
pojmenovat priblizit jej divakovi. I pfes pocatecni potize jsem nakonec rada, Ze jsem si
vSe, co se odehravalo kolem zpracovavani mé bakalaiské prace, prozila. Pocatecni
bloudéni a néasledné uvédomeéni si, Ze bych ani nedokazala sviij mikrosvét ztvarnit
interaktivni formou. Musela jsem zasdhnout do nécéeho uvnitf, co mi bylo doposud
davérné zndmé a pro m¢ automatickou soucasti mého byti, tento sviij mikrosvét jsem
brala jako samoziejmou soucasti sebe sama. Ale necekala jsem, Ze ptibliZit tento vnitini
svét ostatnim a vybrat z ng to popisné bude, pro mé takhle nelehky ukol.
Zpracovavanim tohoto tématu a to, Ze jsem se vydala pravé touto cestou, pro m¢ mélo
zaroven 1 hlubsi smysl. V teoretické Casti prace se vénuji emocim, ¢imz jsem chtéla
poukazat na urcitd vysvétleni a porozuméni toho, co se doufam ve mné odehravalo, a
jisté¢ mnohdy jesté odehravat bude. Jako inspiracni zdroje jsem uvedla zastupce maliit
expresionismu francouzského, némeckého, a jednoho autora z ceského expresionismu.
Jist¢ by se naslo velmi mnoho piikladi v d€jinach vytvarného uméni a mohla jsem
jmenovat 1 mnoho dalSich jmen, ale toto uvadim jako reprezentativni vzorek autort a

dél, které jsem povazovala pro mou praci inspirativni a dilezité.
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7 ZAVER

Cilem této prace bylo vytvofit 5-7 obrazi stifedniho formatu na téma Muyj
mikrosvét. Vytvorila jsem sedm obrazii o rozmérech 120x83cm, které maji divakovi
zprostiedkovat nahlédnout do mého vnitiniho svéta. Prvni dva obrazy jsou zpracované
pomoci kombinovanych technik, pro ostatni jsem zvolila techniku olejomalby, fekla
bych, ze diky témto zvolenym technikdim ma cely cyklus vypovidajici schopnost.
V teoretické Casti prace se vénuji emocim, inspira¢nim zdrojim. Soucasti pisemné ¢asti

prace je také zaverecna reflexe.

27



8 RESUME

The aim of this bachelor thesis was to create 5-7 paintings of middle format on
topic ,,My micro world“. I have created seven paintings by size 120x83 cm, which
provides view into my inner world. First two paintings are created by combined
technique, for the rest of them | choose technique of oil paints. Thanks to these two
techniques has the cycle predicative ability. My bachelor thesis is focused on emotions
and sources of inspiration in theoretical part. Final reflection is also part of this written

work.
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10 OBRAZOVE PRILOHY

5.1.1 Obraz ¢&. 1 - Podlehnuti

5.1.2 Obraz ¢&. 2 - Chci ven, ale nemohu
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5.1.3 Obraz ¢. 3 - Vystoupeni ze stinu

5.1.4 Obraz ¢. 4 — Sen
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5.1.5 Obraz ¢. 5 - Stisnénost

5.1.6 Obraz ¢. 6 - Ze tmy
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5.1.7 Postavit se
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