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1 Uvod

Cilem této prace je popsat fyziologické odliSnosti v mozcich zen a jaky vliv maji tyto
rozdily na jednani a komunikaci obou pohlavi. Dale se zamétuji na porovnani téchto poznatk
s poznatky Allana a Barbary Peaseovych, Johna Graye a daliich autord. Ugelem prace je
porovnat a prehledné podat odliSnosti v mySleni, verbalizaci a komunikaci jak u muzi, tak u

zen. Pouzitymi metodami jsou analyza, komparace a interpretace texta.

Ve druhé kapitole uvadim stru¢ny prehled nejvyznamnéjSich, zde uvadénych autori.
Ve tieti kapitole se vénuji pfi€indm rozdilii mezi muzi a Zenami. Jednotlivymi podobami
zminovanych rozdilti se zabyvam v kapitole ctvrté. V paté kapitole se soustfed’uji na vysledky
vyzkumu manzeli Peaseovych a J. Graye. V kapitole Sesté se zabyvam dal$im z autori Janem
PonéSickym a jeho srovnanim zenskych a muzskych vlastnosti. Sedma kapitola je v€novana
Carol Gilligan a jejimu pojeti vztahu Zeny a muze. V osmé kapitole se zaobirdm tématem
Rehabilitace ,,svéta Zeny* v Zivotnich postojich muzi autora Milana Machovce. Devata
kapitola obsahuje porovnani zjiSténych poznatki jednotlivych autort. Desata kapitola
obsahuje zavér a jedenacta cizojazyCné resumé. Na konci prace je umistén Seznam vyuzité

literatury a zdroja.

2 Hlavni uvedeni autori

2.1 prof. RNDr. Frantisek Vyskocil, DrSc.
FrantiSek Vyskocil je Cesky neurofyziolog, profesor fyziologie a farmakologie na

Ptirodovédecké fakult¢ Univerzity Karlovy. Nyni piisobi na Oddé€leni neurobiologie, Katedra
fyziologie ZivocCichli a ¢lov€ka, Ptirodovédeckd fakulta UK v Praze a ve Fyziologickém
tistavu Akademie véd CR. Je ¢&lenem The Physiological Society, London, Cambridge a
zakladajicim ¢&lenem Ucené spolecnosti Ceské republiky. Je profesorem na nékolika
zahrani¢nich universitach (University of California, San Francisco (USA), Kazaniska 1€karska
universita aj.) a od r. 2010 je emeritnim ¢lenem Akademie véd Ceské republiky. Je autorem a

spoluautorem 450 publikaci, z toho 180 v mezinarodnich asopisech vé. Gasopisu Nature. '

![citovano 16. 4. 2014]. Dostupné z:http://cs.wikipedia.org/wiki/Franti%C5%A1lek_Vysko%C4%8Dil
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2.2 Allan a Barbara Peaseovi
Allan a Barbara Peaseovi jsou mezinarodné proslulymi odborniky v oblasti lidskych

vztahti a komunikace. Jsou autory nckolika bestsellerti, jichZz se prodalo jedenact miliona

ros 1.0 2 e 17 roxrer oy ’oow
vytiskill. © Peaseovi jsou rodili Australané, zijici v Londyné.

2.3 John Gray
John Gray je jednim z nejuspé$néjSich autorti soucasnosti. Jeho knihy se zabyvaji

vztahy mezi muZzem a Zenou ... Autor vychadzi ze své dlouholeté prace s jednotlivci 1
dvojicemi na svych seminafich a ukazuje nam novy smér. Poskytuje informace potiebné

k vytvofeni a uchovani laskyplného a vzajemné& uspokojivého vztahu.

3 Priciny rozdili mezi muZi a Zenami

Rozdilim mezi muzi a Zenami se ve svych ¢lancich podrobné vénuje prof. RNDr.
FrantiSek Vyskocil, DrSc. Jako hlavni uvadi rozdily endokrinologické, tj. ptiisobeni hormonti,
a neurofyziologické, tj. odliSna stavba a nastaveni mozku. Vysledkem je, ze podnéty
ptichazejici z okolniho svéta vnimaji muZzi a Zeny odliSné, a to jak v okamziku zaznamenani
informaci, tak pti vysledku jejich zpracovani. Vyskocil ale upozoriiuje, Ze dané procesy
nemusi nutné platit pro zastupce obou pohlavi bez vyjimky a dodava nasledujici udaje: asi 15
—20% muzi se narodi s ,,Zenskym* mozkem a asi 10% Zen naopak s ,,muzskym®. Neopomiji
ani ulohu vychovy, jiz piisobenim lze ovliviiovat dané dispozice. Proto, hodnoti — li se n¢jaka
osoba, je presnéjsi hovofit o tihnuti k jednomu ¢i druhému modu chovani, které obvykle

v raném véku podporuji rodinni ptislusnici ¢i dalsi zGi€astnéni.

Vyskocil se obraci do minulosti a podotykd, Ze charakter Zivota v preindustrialni éte
nenabizel mozZznost vénovat se podrobnym analyzam partnerskych vztahli a spoleCnosti
uznavaly zejména pravidlo oboustranné¢ vyhodného obchodu (zkr. OVO). Obdobné bylo 1
souziti muze a Zeny v ramci rodiny. Porovna — li se davny stav se sou¢asnym, dnesni situace
je odliSna v tom, ze dfiveé;si cil prezit s vyuzitim vyhod obou pohlavi jiz neni prvotady, lidé

chtéji nalézt u svych partnerti ,,pochopeni®, ,souznéni dusi“, ,lasku za hrob®, ,vasen*,

ree

,hapInéni“ atp.

> PEASE, Allan a Barbara. Pro¢ muzi lZou a Zeny pldcou. 1. vyd. Piel. Marta Rottové. Brno : Jifi Alman, 2009.
Edice Cesta k poznani. ISBN 80-86135-34-9. S. 363.

* GRAY, John. Mars, Venuse a jejich vztahy. Smir s opaénym pohlavim. Ptel. Vaclav A. Cerny. Praha : Préh a
Knizni klub, 1996. ISBN 80-85809-32-X (Prah). ISBN 80-7176-323-3 (Knizni klub). Zadni strana.
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K otdzce zanikajicich manzelstvi Vyskocil poukazuje na jednu ze zésadnich pfi€in:
mnoho béznych lidi nema dostatecné védomosti o primarnich fyziologickych odliSnostech
mezi Zenou a muzem, odliSnostech jejich mysleni a citéni, jeZ pfi komunikaci nelze nikdy
opomijet. Dusledkem je, Ze se, coby partnefi, nutné dopousti omyla ve svych vztazich a 70%

monogamnich svazkii se stava nefunkénimi.

Vyskocil téz hovoii o zakonu zachovani druhu, jenz je platny 1 pro ¢loveéka, a proto
usiluje o opakovanou produkci potomstva. K tomuto ucelu slouzi v lidském organismu

pohlavni hormony, ale rovnéz odliSnosti mezi pohlavimi uréené genetickou vybavou.

Co je vSak neopominutelné a Vyskocil nezapomina dodat, Ze rozdily po fyzické a duSevni
strance s sebou nesou prospéch pro muze 1 zeny, ktefi jsou takovi pravé proto, aby se
doplnovali. Ani skute€nost, ze Zena od urc¢ité doby musi zastavat ilohu matky, neznamena, ze

by méla zaujmout niz$i postaveni.

Z vyse zminéného vyplyva, Ze odliSnosti jsou zapficinéné hlavné rozdilnou anatomii a

fyziologii. Od nich se odviji nestejné role Zeny a muZe b&hem jejich souziti. *

4 Podoby rozdilti mezi muzi a Zenami

4.1 Zrak a orientace v prostoru
Op¢ét se obraci do historie a ukazuje na ptikladu vSedniho dne muzi — lovct. Jejich

prvotfadymi aktivitami bylo obstaravani potravy a zbavovani se protivnikid. Kdyz se jim
nevénovali, travili ¢as u ohné, popijeli, povidali si mezi sebou a zarovenn nekriticky
upozornovali na svou srdnatost, provadéli udrzbu nastroji a zbrani. Jejich mozek v této

poklidné dobé nijak vyrazné€ nepracoval.

K tomu, aby muzi zvladli obstarat vhodnou potravu, byla nezbytna orientace na dalku. °
Vyskocil uptesiiuje: ,,Tomu fyziologicky odpovida ,tunelové vidénil! s men$i schopnosti
periferniho vidéni. Zato ale maji muzi lépe vyvinuta centra v pravém frontdlnim laloku
predniho mozku (telencefalu) pro prostorovou orientaci.« ® To vysvétluje, pro¢ i nyn&j$i muzi

spiSe dosahnou odlehlého cile (napf. v krajin€), nez aby naSli libovolnou véc ve

* VYSKOCIL, Frantigek. Rozdily mezi muzem a Zenou. Vesmir 85. 2006, 7, 429-431. ISSN neuvedeno.

Casopis Vesmir je védeckopopuldrni periodikum. Ve zde vyuzitych tfech €ldncich autor ¢erpa i poznatk( Allana
a Barbary Peaseovych z dila Pro¢ muzi neposlouchaji a Zeny neumi ¢ist v mapach.

Téma je dale rozvinuto v pfednasce Poznamky k nékterym neurobiologickym a psychofarmakologickym
rozdillm mezi pohlavimi. Psychiatrie. 2008, roc¢. 12, supplementum 2, s. 39-51, ISSN neuvedeno.

® Tamtés.

® Tamtés.
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svém prostoru, ¢asto i pom&rné malém (napf. sk¥ifi, zasuvka).  Kromé dobrého prostorového
vidéni a odhadu vzdalenosti existuji jesté dalsi ,,selekéni vyhody*, jez ndlezi muzi: mohutné;si
postava a silngjdi, ménd citliva kize.! Nelze opomenout ani muzsky mozek, jehoZ
charakterizuji Useky s velkou aktivitou, feSi — li béZné stresové udalosti a naopak useky

s malou aktivitou ve chvilich oddechu.

Co se tyka zen, znovu se Vyskocil ohlizi do vzdalené minulosti. Konstatuje, Ze oproti
muzim, byly jejich ruce a mozek aktivni témét bez ustani. Byly nuceny vykonavat a zvladat
vice ¢innosti soucasn¢: obstaravani potravy, sledovani okoli, udrzovani ohn¢, komunikace
s jinymi Zenami, pé¢e o déti, ruéni prace & déle trvajici priprava pokrmi.’ Vyse zmin&né
shrnuje takto: ,,Zeny tedy neustale piijimaji informace a zakladni rys jejich orientace je na
blizko a na detaily. Zeny maji §iroké periferni vidéni a lepsi barevné spektrum, coz je déno
lepSim piekryvanim frekvenénich spekter Cipki, kddovanych geny v chromozomech X, které,
jak znamo, maji zeny dva, oproti jednomu ,neduzivémul] muzskému Y.« '° Nedél4 jim potiz
vyhledat nepatrnou véc v prosttedi kolem sebe a jsou schopny pojmenovat vice odstini barev.
Vzhledem k muziim jejich schopnost orientovat se ve volném prostoru ¢i na mapé¢ byva o

w ;v o 11
néco méne kvalitni.

Na Vyskocila v obdobném duchu navazuje Lippa. MuZi vykazuji vyborné vysledky
zejména v prostorovych tulohach, ve kterych maji pfeménovat trojdimenzionalni objekty,
navigovat v trojrozmérné dimenzi a také si velmi dobfe vedou v ukolech zaméfenych na
zasahovani nestalych objektl v prostoru (Geary, 1998). Zeny jsou velice usp&sné
v prostorovych ulohéch, ve kterych maji zachycovat orientacni body v terénu nebo
zapamatovat si, jaka pfesnd mista zaujimaji jednotlivé objekty v soustavach (Choi &

Silverman, 2003; Silverman & Eals, 1992). 2

Lippa uvadi, ze badatelé odhalili mozkové struktury, jez maji spojitost s odliSnostmi

muzii a Zen v prostorovych schopnostech. Vyzkumem ze souc¢asné doby vySlo najevo, ze

’ Tamtés.

® Tamtés.

° Tamtés.

' Tamtéz.

Y Tamtés.

2 LIPPA, Richard A. Pohlavi: pfiroda a vychova. 1. vyd. Praha : Academia, 2009. Edice Galileo, sv. 23. ISBN 978-
80-200-1719-2. S. 205.



nekteré z prostorovych schopnosti jsou ulozeny v jedné z mozkovych ¢asti - v hipokampu. Je

to spole¢né jak lidem, tak zvitatim (Maguire, Frackowiak & Frith, 1997). "

Lze konstatovat, ze prostorové schopnosti u lidi jsou zavislé na trovni pohlavnich hormonti.
14

Z uvedeného vyplyva, Ze prostorové schopnosti u obou pohlavi odpovidaji tomu, jak
byly jejich mozky po dlouhotrvajici dobu utvafeny zpiisobem zivota, tak 1 vzajemnému

poméru prislusnych pohlavnich hormonii.

4.2 Sluch
Vysko¢il hodnoti ob& pohlavi takto: ,.Zeny lépe slysi vysoké frekvence zvuku (plac

déti) a rozuméji emociondlnimu podtextu lidskych zvuki (...), muZzi zase zvuk 1épe zamétuji
a konstruuji si v mozku trojrozmérné mapy, umoznéné zvlastni sortou neuront v hipokampu,
sidlu paméti vypovidaci (deklarativni).“ '° Pozastavuje se nad tim, Ze Zeny zvladaji v jedné
chvili mluvit a poslouchat, coz jim umoznuje G¢inn¢jsi spoluprace obou hemisfér a feCovych
a sluchovych zon. Obvykle si dobfe poradi se simultdnni konverzaci, pfi které vSak muzi
pocituji nesnaze. Muzskému vnimani je na Skodu, ozyva — li se v uzavieném prostoru krome

hovoru jesté jiny ramus.

Podle Vyskocila pfiroda zalozila muzsky mozek tak, aby zaregistroval zvuky néjak
souvisejici s pohybem. To znamena, ze muz dokaze ihned procitnout ze spanku, pokud
zazniva v jeho okoli neobvykly zvuk, napf. narazy vétvicky na okno. Jde o projev

v VERT v . , 1
ptipravenosti &elit pripadnému utoku.'®

4.3 Hmat a dotyk
Vyskoéil nejprve piedesila, ze ,.kize je télesnym organem s nejvétsi plochou (2 m?)

s miliony receptort bolesti, chladu, doteku a tlaku. I zde jsou rozdily. Jiz od narozeni jsou
divky vyraznég citlivéjsi a v dospélosti maji zeny ve srovnani s muzi kiizi nejméné desetkrat
citlivéjsi k dotekiim a tlaku. Zenska kiize je ten¢i nez muzska; navic je pod ni pravidelné
pritomna tukova vrstva, ktera v zim¢ zahtiva. Hormon podnécujici potiebu dotekti a uvadéjici
do pohotovosti receptory doteku je oxytocin z hypotalamu a zadni hypofyzy, ktery jinak
zvy§uje stahy hladké svaloviny (...).“ '7 Zenské dotykové receptory jsou tedy mnohem

B Tamtés. S. 207.

" Tamtés. S. 208.

13 VYSKOCIL, Frantiek. Rozdily mezi muzem a Zenou.
'® Tamtés.

Y Tamtés.
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vnimavéj$i nez muzské, a proto jsou pro né takoveé tikony jako partnerské objimani a hlazeni
velmi dilezité. Vyskocil nabizi 1 vysledky testovani: v rozhovoru zen zapadnich kultur se
vyskytuje Ctyfikrat az Sestkrat vice oboustranné dotknuti nez v obdobné situaci u muzi.
Avsak dodava, Ze doléhd — 1i pravé na muZze néjaky stres, o doteky nestoji. Déle vyplynulo, ze
polovina zucastnénych zen dala impuls k dotyku s partnerem nikoliv se sexudlnim zamérem,

ale pro fyzickou blizkost.

Dodava, ze muzskd klize na zddech mé Ctyifnasobnou silu oproti klizi na btiSe proto, aby
poskytovala u¢innou ochranu pti napadeni ze zadni strany. Jejich prah bolesti se naléza nize,
ale jestlize vénuji plnou pozornost provedeni néjakého fyzického ¢i sportovniho ukonu,

nemusi ani zaznamenat télesnou ujmu.

Ma za to, Ze 1 u lidi je brzké dotykani Zivotné dilezité. Déti, které v tomto ohledu
stradaly, postihuji deprese a nemoci. Naopak ty s dostatkem mat¢inych dotekti v pocatecnich
mésicich Zivota lépe Celi béZnym zdravotnim potizim. Opakované objimani prospiva i Zenam
s neur6zou nebo depresi. Vyskocil zastavd nazor, ze pokud déti nalézaji u svych blizkych
tolik jemného dotykani, kolik potfebuji, maji vysokou Sanci stat se zdravymi dospélymi

-1
osobami. '®

4.4 Cich a chut
Vyskocil konstatuje, ze zeny se, ve srovnani s muzi, vyznacuji dokonalej$i schopnosti

vnimat ¢ichem a chuti. K rozliSovani chuti v lidském organismu slouzi chutové receptory,
kterych byva az deset tisic. Clovék je diky nim schopen rozpoznat étyfi zékladni chuté:
prostfednictvim receptort na Spicce jazyka to, co je sladké a slané, kyselou chut’ odhalime
ptfes receptory na stranach jazyka a hotka se rozeznava pies jeho zadni Cast. Z uvedenych
chuti muzi nejjistéji rozliSuji sladkou a hotkou. Dale jsou Zeny schopny jesté rozliSovat
podtypy ,,sladké®, tj. sladkou a cukrovou. I proto Castéji konzumuji cokoladu. V kazdodennim
zivoté to mélo své uplatnéni, zejména pii obstaravani potravy pro déti. PredevSim bylo
nezbytné, aby matka spravné odhadla poZivatelnost a zralost plodi ovoce. Cich, presngji
vomeronazalni organ, hraje zasadni roli i tehdy, jsou - li Zena a muz k sobé puzeni. Ohledné
zenského mozku jesté dodava jednu dilezitou zajimavost, a to, Ze kdyZ se liba s partnerem,
tak jeji mozek je schopny za par vtetin prostfednictvim €ichu a chuti zjistit genetické riznosti

a kapacitu imunitniho systému muze, coby pfipadného otce déti. '

1 sy
& Tamtéz.
1 sy
® Tamtéz.
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4.5 Sociadlni orientace
Dalsi rozdil Vyskocil vidi ,,v podvédomém vniméni a deSifrovani socidlniho chovani

jinych osob. Zena dobrou spolupraci obou hemisfér snadno odhali ve skupiné lidi, kdo ke
komu patii a kteti lidé se nesnaseji. Muz si rad¢ji seda ke stén€, hledd podvédomé neptatele a
hlida si otvor pro tnik. Zeny lépe &tou feé téla (...), a proto snadno prokouknou lhani muzi
v ptimém kontaktu. Muz casto leZz (Zeny) nerozpozna, nema dostateCnou psychickou

1 2 oo~ veoe 7 . v o\ ’ v v
citlivost.“ 2° Z toho vyplyva, ze muZi jsou v této oblasti o néco hife vybaveni nez Zeny.

4.6 Castilidského mozKku a jejich funkce
Vyskocil konstatuje, ze ,,mozek Zen je nepatrné¢ mensi nez mozek muzi, ale to nema

zadny vliv na jeho vykon. Kira jeho pfedni ¢asti — telencefalu — obsahuje asi 30 miliard
neurontl a muzi maji v priméru o miliardu korovych neuronti bunék vice nez zeny.“ *'
Ptiblizn€ na zaCatku Sedesatych let 20. stoleti bylo Rogerem Sperrym objeveno, ,,ze kazda
hemisféra telencefalu tidi jin¢ mySlenkové funkce. Leva hemisféra ma pirevahu v senzorice a
motorice prave strany téla, matematice, verbalnich schopnostech, logice, faktech, dedukcich,
analyzach, praktickych ¢innostech, fadu, paméti na texty, ptimych liniich, jemnych detailech.
Prava hemisféra ma pfevahu v senzorice a motorice levé strany téla, tvofivosti a uméleckém
nadani, vizudlnim vnimani, intuici (nevédomé logice), napadech (pteskocich mezi logickymi
fadami), pfedstavivosti, mnohotroviiovém vnimani svéta, melodiich pisni, komplexnim

rosor r roro ISR . o « v o 22
chdpani, prostorovém vnimani, vnimani né€kolika procest soucasng.*

Je tfeba zminit, Ze ne vSichni odbornici si stoji za tim, Ze nervovy systém a mozek jsou
jiné u Zen a jiné u muzi. Nyn¢j$i vystupy badani je tfeba pojimat spiSe ve smyslu, ze néjaké
tiseky mozku obou pohlavi vykazuji praiméré odlignosti. > I ptes jejich objeveni ale ziistava
nezodpovézena otdzka, zjakych pii¢in k nim dochazi (Breedlove, 1991). ** Na kone¢né
podobé mozkovych struktur se podili nejen ptisobeni prostiedi, ale téZ genti a hormond. I ptes
tyto informace je nutné mit na mysli, Ze ze vzajemného porovnani mozki muzi a Zen vyplyva

, Y . v .o ;25
vyrazne vice analogu nez ruznosti.

4.6.1 Argument pro existenci muzského a Zenského mozku
Renzettiovad a Curran uvadéji, ze v soucasné dob€ se badatelé hlavné zabyvaji tim, jak je

lidsky mozek strukturovany. Renzettiovd a Curran vénuji pozornost problémim, jez

2% Tamtés.

2 VYSKOCIL, Frantiek. Rozdily mezi muzem a zenou. Vesmir 85. 2006, 8, 490-494. ISSN neuvedeno.
2 Tamtés.

2 LIPPA, Richard A. Pohlavi: pfiroda a vychova. S. 147.

* Tamtéi. S. 147-148.

> Tamtéi. S. 148.
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doprovazeji patrani po odliSnostech v mozkové struktufe. Jednim z nich je, ze vyzkumnici
pracuji zejména se zvifecimi mozky, konkrétné s mozky krysimi. Nabizi se pak otdzka, zda
vysledky vyzkumu se mohou vztahnout 1 na lidské mozky. Odpovédi na ni nejsou

jednoznaéné (Blum, 1997).

Druhym problémem je, Ze podoba lidského mozku se béhem Zivota proméiuje. Ovliviiuji ji 1
proZitky a prostfedi Zivota daného ¢lovéka. Zvlastnosti muzského mozku je napf. to, ze 1 kdyz
byva vétsi nez zensky, tak mnozstvi jeho mozkoveé tkané se plynutim Casu zmensSuje tiikrat
rychleji nez u mozku zenského. Nikdo neznéd ptfesnou pfi¢inu tohoto stavu (Cowell et al.,

1994),

Ttetim problémem je neznalost pfesného divodu toho, jak struktura zvlaStnich mozkovych
usekli pisobi na celkovy chod mozku. A navic je tu jeSté pozoruhodnost: nékteti
z vyzkumnikl totiz zastavaji nazor, ze existuje dal§i varianta, a to, Ze ,misto toho, aby
struktura mozku ovliviiovala jeho funkci, vede zplisob, jak mozek funguje, k vytvofeni jeho

struktury nebo k jejim zménam (Blum, 1997).« %

4.7 Verbalni komunikace
V této otazce Vyskocil spatiuje nasledujici odliSnosti. Obé pohlavi vétSinou neuzivaji

fe€ stejnym zpusobem. D4 se fici, ze zeny obvykle s oblibou a bez nesndzi pouzivaji fe€. To
se projevuje 1 ve volbé budouciho povoldni, nebot™ atraktivnimi shledavaji oblasti, kde se
komunikuje slovné. Muzi oproti zendm disponuji kvalitnéjsi slovni zadsobou, avSak pfesto ji
v takové mife neupotiebi. 27 Opét se obraci do historie a fika, ze ,,muzi se pifi lovu fidili fadou
neverbalnich signald, prosedéli mlcky celé hodiny a cekali na kofist. Nemluvili a
nevyhledavali jeden druhého.“ ?* Jestlize se v nyn&jsi éfe spolené ucastni obdobné akce,
jejich chovani je rovnéz podobné. Prestoze mici, tak citi radost a nepovazuji za nutné se o ni
verbalné ujiStovat. U zen je situace odliSnd. Za podminky, Ze by se spolu zdrzovaly na
jednom misté, aniz by slovné komunikovaly, bylo by to zndmkou néjakého sporu. Jsou 1
vyjimecné situace, kdy muz hovofi vice nez obvykle, a to vlivem zkonzumovaného alkoholu

ve o , ce gy L1z 2
&i ptisobenim jiné omamné latky. *°

% RENZETTI, Claire M. CURRAN, Daniel J. Zeny, muZi a spolecnost. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2003. ISBN 80-246-
0525-2. S. 75.

27 VYSKOCIL, Frantiek. Rozdily mezi muzem a Zenou.

%% Tamtés.

% Tamtés.
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Vyskocil uvadi, ze ,,zeny maji oblasti pro fe¢ nejen na zndmych mistech (u pravak
v Brocové a Wernickeove feCové oblasti v levé polokouli), ale 1 difuzné€ rozmisténé v obou
polokoulich. Corpus callosum (svazek nervovych vldken propojujici hemisféry) md u Zen

v priméru o tfetinu vic spojovacich axond.« *

Podotyka, Zze muze postihne ztrata feci nebo trpi nékterou z vad tiikrat az Ctyfikrat vice nez
zeny. V détstvi dochazi u divek k vétSimu rozvoji levé hemisféry, u chlapcti pravé. To je
davodem, pro¢ divky za¢nou vétSinou mluvit kvalitnéji a o néco dfive nez chlapci. Podobné je
to se ¢tenim a také cizi jazyky jim jdou Iépe. Chlapci jsou naopak usp€snéjsi v matematice a v

feSeni hlavolamu.

Podle Vyskocila, muzské oznameni obsahuje oproti Zenskému kratsi a strukturovanéjsi
vety. M4 tuto piibliznou podobu: jednoduchy zacatek, jasné sdéleni a zavér. V situacich, jako

je patrani, boj ¢i skupinovy lov to plati stejné.

Zena je schopné pti komunikaci b&hem dne pouzit 6 — 8 tisic slov. K nim jesté ptipoji dalsi 2
tisice zvuki, 8 — 10 tisic gest, mimickych vyrazi, pohyba hlavy a jinych znameni feci téla,
coz ¢ini celkem asi 20 tisic ,slovl]. Muz vyslovi za jeden den pouze 2 — 4 tisice slov, 1 — 2
tisice zvuki a jen 2 — 3 tisice znameni feci téla. Primérn€ v jednom dnu uplatni pfiblizné 7

.y 1
tisic ,slov(l,...«?

4.8 Zpuasoby proZivani emoci
Lippa uvadi, ze z vyzkumu miry otevienosti obou pohlavi vyplynulo, ze Zeny o svych

zélezitostech feknou vice nez muzi. Probiraji zejména osobni zivot, své uvahy a dojmy.
Zjisténé hodnoty jsou do urcité miry ovlivnéné tim, ktery ¢lovék se svéfuje a ke komu se
obraci. Pro muze 1 Zzeny prevazné plati, ze lehCeji se jim svétuje zené. OdliSny je vSak obsah:
zeny oproti muzim hovofi o zapornych pocitech — o smutku a depresi (Zeman & Garber,

1996), u muzt se vétsSinou jednd o zlost (Clark & Reiss, 1988, pro prehled viz Brody, 2000).
32

Zji8téné skutecnosti tedy nejsou ptili§ prekvapivé. Pouze skutecnost, ze 1 muz se radéji sveii
zen¢, doklada to, ze Zeny vétSinou uméji naslouchat, 1épe se veitit do pocita jinych a vyjadrit

vétsi pochopeni.

*® Tamtéz.
*! Tamtéz.
32 LIPPA, Richard A. Pohlavi: pfiroda a vychova. S. 69.
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Lippa zminuje 1 dal$i zjiSténou skuteCnost a to, Ze muZi projevuji vétsi tendenci
obracet své emoce dovniti. Na obli¢eji nemusi byt vliibec patrné, ale o to bouflivéjsi reakce se
mohou dit uvnitf. Zeny na rozdil od muzd davaji vice priichod svym citiim, a to jak slovnim
vyjadifenim nebo riznymi vyrazy v obliceji. To mize odivodiovat, pro¢ maji oproti muzim

nizsi fyziologické vzruchy.

Kalifornsky psycholog Shelley Taylor (Taylor a kol., 2000; Taylor, 2002) podotyka,
7e na stresovou situaci budou muzi spiSe odpovidat itokem nebo utékem. Zeny maji vice
sklon udobtfovat a pomahat. V ptipad¢ hrozby je u muzi pravdépodobnéjsi reakce utokem
nebo ustupem, kdezto Zeny upiednostiuji péci o druhé (napt. déti, pratele) a snazi se o ziskani

podpory spolecenstvi. >

Kdyz porovnam zplisoby obou pohlavi, jak se vyrovnavaji se stresem, tak muzi bud
voli bezprosttedni feSeni problému anebo se rozhodnou zcela se mu vyhnout, avSak Zeny

spiSe davaji prednost vyhledani socidlni pomoci.

4.9 Reseni tikoli a problémi

Vyskocil uptesiiuje, Ze ,,zeny a muzi feSici stejny kol pouzivaji rtizné ¢asti mozku.
Zensky hormon estrogen podnécuje neurony k vytvafeni vétsiho poétu synapsi v mozku i
mezi obéma hemisférami. Z vyzkumi je ziejmé, Ze ¢im vice spojii existuje, tim je 1 fec
plynulejsi a dokonalej$i. VéEtSi pocet spoji vysvétluje 1 schopnost zen délat zaroven razné
véci, a na intuitivni Grovni €asto rychle a presné posuzovat lidi i situace. Mozek muzi je
specializovangjsi a je naprogramovan tak, aby se vzdy soustfedil na jeden ukol. Proto vétSina
muzt mize délat v tutéz dobu jen jednu véc. [...] Zeny hovoii s jasnym cilem: udrzovat

vztahy a navazovat pratelstvi. Muzi (vétsinou) mluvi proto, aby sdélili fakta.« **

Vyskocil konstatuje, Ze ,,zena se dokaze zbavit svych problémut nebo je odlehdit tim,
ze o nich hovofi. Zeny pfemysleji nahlas a ¢asto mluvi o vSech moznostech, o tom, kterou
zvoli, o lidech, se kterymi se setkaji, ... Muze to rusi a nemtlize se na nic soustiedit. Brani se

tim, Ze hned navrhuje své feSeni (...), ale Zensky typ mozku to drazdi.« *°

Dopliuje, ze ,,v pracovni sféfe se muzi domnivaji, Ze zeny, které piremysleji nahlas, jsou
roztrzité, nedisciplinované a malo inteligentni. [...] Kazdy jsme jiny, a proto by v osobnim

vztahu méli partnefi probrat a ujasnit si své zpusoby zpracovavani problému. VéEtSinou staci,

* Tamtéz. S. 70.
3 VYSKOCIL, Frantiek. Rozdily mezi muzem a Zenou.
> Tamtéz.
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kdyz muz pochopi, Ze hovotici zena od néj neocekava navrhy feseni. Zena by méla pochopit,

7e mléeni muZe neznamend, e néco neni v poradku.« *°

Vysko¢il uvadi, Ze ,,ml¢eni Zeny (cca nad 10 minut) miiZe byt signdlem rozzlobenosti.
Miceni muZe neni zaméfeno proti ni, ale smérem k jeho problémim. Muz je se svymi
problémy nejradéji sam a pod jejich tlakem prestane mluvit. [...] Muz chece byt sam,..., dokud

nevymysli feSeni a nenajde na sviij problém odpovédi. Nechce mluvit s nikym, ...« >’

4.10 Genetika versus vychova
Vyskocil konstatuje, ze ,,jiz Sest az osm tydnli po poceti je nervova soustava

piipravena jako pocita¢, vnémz existuje zakladni ,operacni systéml[] a rovnéz nckolik
,softwarovych programii]. Genetické nastaveni ponechavd jen malo mista pro vychovu.
Okoli a ucitelé mohou pouze dodéavat dalsi data a spoustét slucitelné programy. Znamena to,
ze naSe budouci volby a preference v sexudlnim a socidlnim chovani jsou do znacné miry
dany jiz ve chvili zrozeni.“ *® Zakladni charakteristika ¢lovéka je tedy dand od ptirody, ostatni

vlivy plisobici po narozeni ji jen rozvijeji a dopliuji.

4.11 Naprogramovani plodu a hormony
Vyskocil upozoriiuje na pocatek procesu vzniku budouciho cloveéka, jenz je

nasledujici: ,,zkladni Sablona pro lidské télo a mozek je zenskd (22 + X chromozom od
matky, 22 + mrilavy chromozom Y od otce) a plod se zaklada se Zenskymi znaky (...). Sest az
osm tydnli po poceti je plod vice ¢i méné bezpohlavni a mad moznost vyvijet se dale jako
bytost Zenského i muzského pohlavi. ** To znamena, Ze vsichni lidé byli ve svém vyvoji, na

kratky €as, zenského pohlavi.

Vyskocil vysvétluje, ze jeden z hormont, testosteron zapficinuje rast agresivity jak u
muzil, tak u zen. NejvétSi mnozstvi maji k dispozici uspésni samci (S§¢fové s dlouhym
prstenikem a krat§im ukazovakem, alfa samci opic, pst aj.), nejnizsi hladina je pozorovana u
abstinujicich duchovnich. ** Daldim z hormont je estrogen. Jedna se o ,,7ensky hormon, ktery
hraje hlavni ulohu pii péci o rodinu a domov. Ma utiSujici a zklidiujici efekt,... Estrogen

« 41

rovnéz zlepSuje pamét’,... Neopomiji ani posledni hormon ve vyctu — progesteron, jde o

,hormon pecovatelstvi a uspéSného matefstvi. Uvoliuje se, spatii — li zena dit€¢ nebo jiné

*® Tamtés.
7 ™
3 Tamtéz.
8 Tamtés.
¥ Tamtés.
40 ™
Tamtéz.

41 ™
Tamtéz.
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kratké zavalité tvory (& tvary) s velkou hlavou a o¢ima.“ ** To odivodiuje Zenskou oblibu

hracek (hlavné plySovych).

VyskocCil se vyjadifuje k otdzce svétlé barvy vlast u zen tak, ze ,,svétlé vlasy jsou
znakem vysoké hladiny estrogenu a plodnosti, protoze existuje v chromozomech vazba genti
pro tmavy pigment a tento hormon. Provézi je ale mensi schopnost logické dedukee (...).« **
Uvedené pravdépodobné vysvétluje velkou oblibu ptirodnich blondynek. Je mozné, ze na

zéklad¢ badani, mohou dosahovat o néco horSich vykonti v nékterych oborech.

5 Vysledky vyzkumii A. a B. Peaseovych a J. Graye
5.1 Priciny rozdilii mezi muZzi a Zenami

Podle Peaseovych bylo diivéjSim Zenskym udélem plozeni potomstva a starost o
pribytek. Jejich mozek proto odrézel toto zamétenti, tj. lasku a vSestrannou péci o blizké. Muzi
byli piedurceni k lovu, honb¢, ochrané a zivitelské uloze. Muzsky mozek byl proto nastaven
na vyporadani se sukoly. Ztoho vyplyva, ze nastaveni Zenského a muzského mozku
odpovidd rozdilnym vykondvanym &innostem a upfednostiiovanym vécem. ** Souhlas

[N SR ’ ’ i X .o r o ’ ;o 4
vyjadiuje i védecky vyzkum, konkrétné riizné zptsoby snimkovani mozku. *°

Gray popisuje odliSnosti na zaklad¢€ piedstavy o rozdilnych planetach, odkud prislusnici
obou pohlavi pochazeji. Podle n€j maji muzi piivod na Marsu a zeny na Venus$i. Muzi a zeny
piisli z jinych planet, a proto jsou odlisni. Kdysi davno byli, 1 pies vzajemné rozdily, nadSeni
ze spole¢ného Zivota na Venusi, ponévadzZ si byli védomi jejich pfi¢iny pramenici z jiného
puvodu obou. Nedlouho potom, co se pfesunuli na Zem, doslo ke zvratu. VSichni zapomnéli
na minulost, utrpéli selektivni ztratu paméti. Od toho okamziku nevédéli nic o svych

odlisnostech a jejich dtivodu. Diisledkem bylo, Ze mezi nimi zacaly rozpory. *°

* Tamtéz.

* Tamtéz.

* PEASE, Allan a Barbara. Pro¢ muzi lZou a Zeny pldcou. 1. vyd. Piel. Marta Rottové. Brno : Jifi Alman, 2009.
Edice Cesta k poznani. ISBN 80-86135-34-9. S. 17.

* Tamtéz. . 17-18.

*® GRAY, John. Muzi jsou z Marsu, Zeny z Venuse. Prakticky ndvod, jak zlepsit vzdjemné porozuméni a dosdhnout
v partnerskych vztazich toho, co od nich odekdvdme. Prel. Vaclav A. Cerny. Praha a Brno : Prah a Svan
(spolecné), 1994. ISBN 80-85809-18-4. S. 17.
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5.2 Charakteristické muzské rysy (rysy Martanti)

Gray je popisuje takto: ,,Mart’ané ceni silu, schopnosti, vykonnost a uspéch. VZdycky vSechno
délaji tak, aby se predvedli a dokézali svou silu a obratnost. Jejich osobnost je urCovana
schopnosti dosahnout vysledka. Prozivaji uspokojeni piedev§im tehdy, jsou — li Gspésni a
vykonni.“ *’ Vie, co se na Marsu nachézi, musi odpovidat vyse uvedenému poradi hodnot.
Tvorové jakychkoliv profesi jsou odliSitelni podle uniformy ¢i pokryvky hlavy, jez vyjadiuji
schopnost a silu nositele. * Objekty jejich z4jmu se nenalézaji v ramci domova, jsou jimi
napf. rybafeni, automobilové zdvody nebo lov. ** Sleduji vysilani tykajici se sportu,
predpovédi pocasi a zprav. Je mozné konstatovat, Ze davaji prednost ,,vécem* a ,,d&jim* pred
lidmi a emocemi.

Gray pokracuje tim, Ze plnéni vytyCenych tkolli je v Martanové potfadi hodnot na
prednim misté, nebot’ mize takto projevit svou schopnost a které piinasi uspokojeni. Pro
Mart’any je ptiznacné, ze si na cokoliv vysta¢i sami a jsou za to radi. Jsou srozuméni s tim, ze

slovo nezavislost obsahuje produktivitu, silu a schopnosti.

Dodava, ze jestlize se Zena obezndmi s mart’anskymi rysy, rozumi muzskym reakcim
na tzv. ,,napravovani‘ a poskytovani rad. Gray o tom fika: ,,Nabidnout muzi nezadanou radu
znamena piedpokladat, ze by na to, co ma d¢lat, sam nepftisel, nebo ze by to nedokdzal. Na

tohle jsou muzi velice citlivi, protoZe prokazat své schopnosti je pro n& velice dalezité.« *°

5.3 Charakteristické Zzenské rysy (rysy Venusanek)

Gray uvadi, ze obyvatelky VenuSe ptiklddaji vyznam odliSnym hodnotam. Piedni
pricky lasce, komunikaci, krase a vzajemnym vztahim. VenuSanky se vyznacuji tim, ze si
navzajem vyjadiuji podporu, utéSuji se a poskytuji pomoc. Emoce a kvalita jejich vztahi
vymezuji jejich charakter. Proces sdileni a uvadéni ve vztah shledavaji jako napliujici.
Uznavané hodnoty maji na planet¢ dopad upln€ na vSechno. Nejdiilezitéj$i je pro né Zzit
v souladu, pospolitosti a ochotné spolupraci a také o to projevuji snahu. Vztah je obecné

vyzdvihovan nad praci a techniku.

Porovnanim svéta na Venusi a Marsu vyjde najevo, ze jsou z vice hledisek protikladné. Dalsi
rozdil je zfetelny v oblékani. Své obleCeni si rady vybiraji podle své momentalni ndlady, ktera

mize ze dne na den jind. Osobni vyjadfeni pro né znamena mnoho, hlavné v oblasti citil.

Y Tamtés. S. 21.
" Tamtés. S. 21.
* Tamtés. S. 21-22.
% Tamtéz. S. 22.
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Komunikace mé ve svété¢ VenuSanek vysadni postaveni. Jsou piesvédCeny, ze davat prachod
vlastnim pocitim ma vétsi hodnotu nez plnit cile a byt uspésny. V provadénych ¢innostech, t;.
v diskutovani a péci o mezilidské vztahy, mohou nachézet i zna¢né uspokojeni. Obyvatelky se
vyznacuji 1 tim, Ze maji ve velké mite k dispozici intuici. Dopracovaly se k ni tak, Ze se za
dobu tady stoleti pokousely odhadovat, jaké kdo ma zrovna potieby. Béhem dlouh¢ho obdobi
se dobfe vycvi€ily a mohou si dovolit honosit se spravnym odhadem citii a poZzadavky jinych
osob. Mezi VenuSankami se chape nabidnuti pomoci a opory za nevSedni vyraz lasky, aniz by

musely zadat. °'

5.4 Psychologické rozdily mezi muzi a Zenami
Gray uvadi, ze zeny se odliSuji od muzi silnéjsi intuici, také tim, ze ptikladaji veétsi
véahu lasce a intimnim vztahtim a maji rozdilné reakce na stres. >

rowr

Pokracuje tim, Ze v soucasnosti se od velké ¢asti zen ocekava, ze se budou chovat jako muzi.
Touzi ziskat vétsi dil nezévislosti, lasky a vaznosti, ale zaroven ptichdzeji o ¢ast svych
zenskych hodnot. Byl to feminismus, ktery upozornil zeny, ze mohou patrat po moznostech
byt jako muzi. Mylnym vykladem vSak bylo, Ze je jejich povinnosti byt jako muzi. Na Zeny to

mélo dopad, ze jejich vlastni pfirozenost byla potlacena.

Aby muzi pred témito zenami obstali, jejich odezvou bylo, ze usilovali pisobit mirné a
Gtlocitng. Zeny ale novou — senzitivni podobu muZe neocenily, vnimaly ho bud jako
zzenstilého nebo jako sice prijemného, ale nevitané¢ho. Pro dosazeni vétSi Zenskosti muzi
obétovali velky dil své muZzskosti. Nasledkem je, Ze citi zklamani, nebot’ podle standarda

z piedeslych desetileti se nelze Fidit, a nova, jasné stanovena pravidla nejsou k dispozici. >

Gray ftika, ze predlozit vzor, jak by meéli vSeobecné vypadat muz a Zena, neni
jednoduché. Mliizeme konstatovat, Ze feSenim je usilovat a ocefiovat své Ja a nadale rozsifovat
sviyj potencidl. Pokud se nékdo vyda tou cestou, ze se ziekne svych pivodnich kvalit a znak,
nejedna se o Z&douci volbu. Ponévadz lidé dnes neberou v uvahu vzijemné odliSnosti,
dasledkem byva neklid. Jestlize lidé ptijmou, jaci jsou a budou si védomi rozdilti u druhych,
je realna Sance posunout komplementarni hodnoty a znaky na vys§i Groven. Zaroven neni

nutné potlacovat své Ja.

> Tamtéz. S. 23.

>> GRAY, John. Mars, Venuse a jejich vztahy. Smir s opaénym pohlavim. Piel. Vaclav A. Cerny. Praha : Prah a
Knizni klub, 1996. ISBN 80-85809-32-X (Prah). ISBN 80-7176-323-3 (Knizni klub). S. 37.

> Tamtéz. S. 38.
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Gray upozoriiuje, ze chce — li se nékdo badat po povSechnych odliSnostech mezi
obéma pohlavimi, je nezbytné nezapominat, Ze tyto popisy mohou vystihovat vyssi procento
ptislusnikl pohlavi, ale zdaleka ne GipIn€ vSechny. Z urc¢itého hlediska musi nékdy dojit u
muzll a Zen ke zkresleni jejich pfiznanych riznosti. To je pozorovateln¢ predevSim pii
stresovych stavech. Pokud neni ¢loveék rozruSeny, byva jeho vyraz muzskych a Zenskych

o . r v vevr 54
znakil, hodnot a kvalit vyvazengjsi. >

Gray ptipodobiiuje psychologické odliSnosti mezi obéma pohlavimi k tomu, co vidime
pii1 pohledu do zrcadla. Piestoze podoba odpovida, je tu jeden velky rozdil v tom, ze vnimany
vyjev a vSe je stranové opacné. Stejny princip plati i pro zenskou a muzskou psychologii.
Zenska psychologie je protikladem muzské. U muzii a Zen lze pozorovat hodné riiznosti,

avSak vzajemné tvoti jeden celek.

Dodava, Ze pro porozuméni tomuto rozdilu je tfeba pochopit princip dvou energii, jez
dohromady tvofi jeden nedélitelny celek. Jako prvni je pojmenoval Isac Newton, a to
»dostiediva sila smétujici ke stiedu® (tj. centripetalni) a ,,odstfediva sila sméfujici od stfedu
pryc* (tj. centrifugalni). Zminéné obé&, jakoby protichlidné, energie jsou pozorovatelné

v interakci zastupctl obou pohlavi. >

Gray vysvétluje zakonitosti muZské a Zenské psychologie takto: ,,Zenské védomi jako
roztaziva, centrifugélni sila smétuje od stfedu. Zakladni zenskou povahou je sméfovat od sebe
a spojovat se s druhymi. KdyZ se zamiluje, snadno docela zapomene na sebe.* *° Ve vztahu

k muzi neziidka dochazi k tomu, Ze uptednostni naroky svého protéjsku.

Na druhé¢ stran¢ muzi projevuji tendenci se v divérnych vztazich stahovat. Gray to komentuje
slovy: ,,Kdyz muZe zena jednou akceptuje, kdyz ho ,berel ], zacne se stahovat do sebe. Ma
sklon soustiedit se na své potieby a ne na jeji. Jako dostiediva sila se snazi udrzet pohromadé¢
a je ménd pravdépodobné, Ze na sebe zapomene.“ >’ Ve vztahu k Zen& mu neéini obtize upirat

pozornost na sebe a nevédomky ji nevénuje partnerce. >

5.4.1 Zeny expanduji, muzi se stahuji
Podle Graye je u Zen v oblasti milostnych vztahli vyznamnou spornou otazkou to, ze

opomijeji vlastni potieby a shledavaji partnerova piani za dilezitéjsi. V takovém svazku je

> Tamtéz. S. 39.
>> Tamtéz. S. 40.
*® Tamtéz. S. 40.
> Tamtéz. S. 40.
*% Tamtéz. S. 40.
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pro ni nejzavazn€j$i veéci udrzet sebe samu v popiedi svého zdjmu a piekonat tihnuti
podporovat ostatni. Na stran¢ muze je k feSeni otazka jeho zasadni svizel, tj. Ze obvykle tihne

ke spokojenosti se sebou samym a upirani pozornosti k vlastni osob¢.

Gray konstatuje, Ze ,,zatimco Zeny maji sklon expandovat, muzi maji sklon se stahovat
do sebe. Podobng jako dostiediva sila smé&fuji muzi obvykle k centru.“ > Z toho lze odvodit

e . vo o: v v . v v - 60
pfi¢inu pocitu frustrace u muzi, jenz se vétsinou dostavuje pii hovoru se zenami.

Pusti — 11 se muz do teci, déje se tak poté€, co si uz urovnal obsah své mysli a vi pfesné, co by
mélo byt pfedmétem debaty. Jestlize mluvi Zena, tak nemusi nutné smefovat ke konkrétnimu

ucelu. Pouze tim, Ze hovor plyne, se k nému postupné dopracovava.

Gray dopliuje, Zze pro muze je nezbytné mit pro sebe chvili klidu a dojit k presnému
zavéru. Pokud se zeny chtéji dopracovat ke kone¢nému nazoru, voli napied cestu konzultace
svych myslenek s dalSimi Zenami. Tento postup svéfovani se jim velmi napomaha k nalezeni
sama sebe. MuZi vétSinou o této odliSnosti nic nevédi, a proto zaZivaji z Zenského zpiisobu
komunikace zklamani. Reaguji tak, Ze je nenechdvaji dokoncit tento obvykly Zensky postup ¢i
povazuji jejich snazeni za bezacelné. Muz, ktery ma zajem zen€ pomoci a zpravidla vi o této

o . v Y r 1L tv 5 61
riznosti, vénuje jejimu povidani svou pozornost, aniz by do néj vstupoval.

5.4.2 Potreba rovnovahy
Gray tika, Ze v jakémkoliv Clovéku se vyskytuje muzska 1 zenska energie. Stav, kdy je
jedna z nich v organismu vice ¢i mén¢ uptednostiiovana, byva ptivodcem fady nedorozuméni

v mezilidskych vztazich.

Jestlize si muz nékdy pocina jako egocentrik a sobec, tak ho ovliviiuji jeho muzské
(kontraktivni) sklony vice nez zenské (expanzivni). Je ale nepochybné, Ze nema rozvinuty
smysl pro potteby jinych lidi. Divodem stavu je, Ze nepouziva v sobé skryté Zenské

schopnosti, prostifednictvim kterych by lehce odkryl pfani druhych osob.

U zeny, jez obsahuje ptili§ mnoho Zenské energie, je pozorovatelna napadna péce o jiné lidi,
avSak o sebe samu je nedostate¢ni. Pokud neblaze nese, Ze jeji prot&jSek neuspokojuje jeji

pozadavky, zaCne byt jesté¢ rozpinavéjSi. Znamend to, Ze cizi Zadosti vnima jako jesté

> Tamté3. S. 40.
0 Tamtés. S. 40-41.
1 Tamtéz. S. 41.
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naléhavéjsi a naroky svého organismu zcela prehlizi. Nasledné proto pro sebe zada vice, ale

nevi, jak sito vymoci, ponévadz si celého vyvoje neni védoma.

Gray oznacuje oba zminéné stavy jako krajni a dodava, Ze ,,musi muzi zkoumat, rozvijet a
Fve v Los o~ . v r . v . ’ w7 fw 2 s .

vyvazit muzské i zenské slozky své osobnosti, a Zeny si musi po&inat stejné.* * Vyssi kvality

oboustranného vztahu se dosahne slou¢enim téchto dopliujicich se energii. Rovnéz oba

jedinci zaznamenaji kladnou zménu své kreativity.

Chce — 1i ¢lovek v sobé nabyt jednotnosti, je nezbytné piistupovat s porozuménim,
pfijetim, uznanim a laskou ke zminénym odliSnostem. Pokud muz chova viely vztah k
zenskym vlastnostem v Zené, tak proto, ze jeho muzské kvality zlistanou beze zmény, pfeméni
se jakoby v ,,Zensté&jsiho*. ® Naopak Zena bude pisobit ,,muz§t&ji za piedpokladu, Ze vnima
muznost v muZi jako milou a zarove si nadale udrzuje vlastni Zenské kvality. ** K tomu, aby
lidé docilili vnitfni vyrovnanosti, je zapottebi, aby ke vzijemnym riiznostem zaujimali

milujici postoj. ®

5.5 Rozdilné vidéni svéta muzi a Zenami

4 v

Gray fikd, ze muzské a Zenské nazirdni na svét se liSi. Lze je popsat takto: muZzi

pozoruji svét jakoby z ,uzs§i perspektivy”, nybrz zeny na nc¢ho hledi prevazné z ,Sirsi

perspektivy®. Je tteba dodat, Ze oba zptisoby chapani jsou dobré.

Nato konstatuje, ze ,,muzské védomi ma sklon vztahovat jednu véc k druhé v néslednosti tak,
ze postupné sestavuje kompletni obraz. To je perspektiva ptifazujici jednu véc k druhé
z hlediska vytvaieni celku. Zenské védomi je §irsi: intuitivné vnima celek, postupné objevuje
jeho cCasti a zkouma, v jakém vztahu jsou ty ¢asti k celku. Klade vétsi diiraz na kontext nez na

obsah.“ ¢

Podle Graye vykazuji ob& pohlavi jasnou odliSnost v orientaci a to se musi nutné
odrazit na tom, ¢emu davaji pfednost, pudech, posuzovani a zalibach. ProtoZe poslanim
»zenského otevieného védomi“ je chdpani typu vztahu mezi danymi osobami, a tak zeny
prikladaji vétsi vyznam zalezitostem jako je komunikace, soucinnost, vztahy, laska, svéfovani

ree
1

se, intuice a harmonie. Na rozdil od néj ,,muzské soustfedéné védomi* je utvoreno k chapani

®2 Tamtéz. S. 44.
® Tamtéz. S. 44.
® Tamtés. S. 44-45.
® Tamtéz. S. 45.
® Tamtéz. S. 55.
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spojitosti mezi jednotlivymi dily a komplexem. Muzi tedy déavaji prednost takovym vécem

jako je spln&ni ukolf, vysledky, efektivita, sila, soupefeni, ¢innost a usuzovani. '

5.6 Stejny druh, jiné svéty. Diivody tézkosti
Peaseovi konstatuji, Ze muzi a Zeny nejsou stejné¢ bytosti. Spojovacim prvkem mezi

nimi je, Ze vSichni spadaji pod jeden zivocisny druh. Jejich vlastni svéty, hodnoty se rizni, a i
proto vyvozuji odliSna pravidla. Tyto pravdy jsou vSeobecné znamé, ale pouze mala ¢ast
populace si dokaze ptiznat, ze to tak opravdu je. Toto tvrzeni dokldda stav nynéjSich
partnerskych vztahii. V zdpadni polovin¢ svéta dochazi u poloviny manzelskych svazki
k rozvratu a 1 vazné vztahy se po krat$i dob¢é rozpadaji. At uz jsou kultura, barva pleti a
vyzndvané nabozenstvi jakékoliv, zeny a muzi davaji vinu za konec vztahu svému partneru ¢i

partnerce. Za nevyhovujici ozna&uji jejich minéni, chovéni, stanoviska a my3lenky. *

Allan a Barbara Peaseovi se zprvu ohlizi do minulosti. Obdobi druhé poloviny
dvacatého stoleti bylo érou mnoha zmén. Zeny odhalily své svobody a mnohokrat zacaly
v muzich spatfovat nepiatele. Nutnym nasledkem byly vyostfené vztahy a neklidnd situace
v rodinach. U Zen byla patrnd rozhot¢enost, u muzi bezradnost. Situace obou pohlavi byla
rozdilnd ve srovnani s pfedchozimi generacemi, kdy mély své ulohy srozumitelné urceny.
Muz byl pokladan za nejdilezitéjsi osobu v rodin€. Peaseovi ho takto popisuji: ,,Byl hlavnim
zivitelem, jeho slovo bylo zdkonem a bylo jasné stanoveno, o kterych zélezitostech rozhoduje.
Byl ochrancem a chlebodarcem. Jeho manzelka byla matkou, hospodyni, peCovatelkou a méla
na starosti spolecenské zélezitosti. Muz znal své povinnosti a Zena si byla védoma svych.

Zivot byl jednoduchy.« ¢

Po této éfe ale nastal zvrat. Byly to televizni serialy a reklamy, jez jako prvni ztvarnovaly
muze jako zaostalce a nezptisobilé jedince, ktefi se vyskytuji v blizkosti chyttejSich a
bezchybnych Zen. Ony se postupné domahaly rovného postaveni s muZi. Zeny si byly jisté, k
jakému cili spé&ji, avSak na velky pocet muzi to zapusobilo, Ze mohou chybét. To znamenalo

problém.

®’ Tamtéz. S. 55.

* PEASE, Allan a Barbara. Pro¢ muzi neposlouchaji a Zeny neumi éist v mapdch. 1. vyd. Prel. Marta Rottova.
Brno : Jifi Alman, 2007. Edice Cesta k poznani. ISBN 80-86135-15-2. S. 21.

* PEASE, Allan a Barbara. Pro¢ muzi lZou a Zeny pldcou. 1. vyd. Piel. Marta Rottové. Brno : Jifi Alman, 2009.
Edice Cesta k poznani. ISBN 80-86135-34-9. S. 15.

7® Tamtéz. S. 15.
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Peaseovi dopliuji, ze soudoba situace zen je obdobné nelehka.
vyjadifenim nestejného postaveni obou pohlavi byl feminismus, jenz usiloval o jeho napravu.
72 Zamérem bylo vydobyti zenské nezavislosti. V nyn&j$i dobé plati, Ze v zapadni &asti svéta
asi polovina Zen chodi z rizné pri¢iny do zaméstnani. Jestlize v €ele rodiny stoji Zena, je od ni
pozadovano zvladani tfi roli, tj. matky, otce a zivitelky. Nasledkem je, Ze Zeny postihuji
pivodné muzské zdravotni neduhy. Jedna se hlavné o viedové choroby, infarkty a nemoci

zptisobené stresem.

5.7 Muzsky a Zensky styl komunikace
Peaseovi se vénuji otazce, které muzské projevy piisobi nepfijemné na Zeny. Rikaji, ze
tyto zvyky, ptipadné zlozvyky mohou mit ptivod bud’ ve vychové€, nebo vyplyvaji z nastaveni

muzského mozku.

5.7.1 Pro¢ muZi neustale nabizeji FeSeni a rady? /Zenska snaha o proménovani muze
MuzZi jsou svym zalozenim lovci a v minulosti bylo jejich prvofadym ukolem slozit

ey

bezpeci ¢leni rodiny. Kromé ni bylo nutné se sousttedit taktéZ i na ptipadné zlod&je tlovku ¢i
na soky ptiblizujici se k jejich nejbliz§im. Na tomto zéklad¢ se v muzském mozku vyvinula
sféra ,,zaméfenad na zasahovani cile, takzvana ,vizudlné prostorova oblastl], ktera muzim
Yyt xw . ve , , v xs . « 74
umoziuje uspéSné vykonavat jejich zivotni poslani: zasahovat cile a feSit problémy.
Stézejnim muzskym zajmem jsou vysledky. " Jejich pripadny zdar je zavisly na vykonech,
dovednostech a zptisobu, jakym se vypotadavaji s tkoly. Sebehodnoceni muze souvisi jak s

vysledky, ke kterym se dopracoval, tak na zpiisobilosti poradit si s tlohami.

Muz soudi, ze se svymi problémy si dovede poradit pouze on sam. Jestlize se zajima o

minéni n€koho druhé¢ho, pak ho musi pokladat za znalce s tim, Ze si je védom cile své volby.

Stane — li se, Ze muz dostane od Zeny doporuceni, aniZ by o néj projevil zajem, dochazi

k zavéru, 7e je pro ni nekompetentni. °

Zensky mozek se utvoftil pro slovni sdélovani. Pokud Zena hovofi, zdmérem mluvy je

fe€. Nesleduje cil najit odpovédi a nestoji o rady. Prikladna je tato situace: Zena si hodla vecer

"t Tamtéz. S. 16.
> Tamtéz. S. 16-17.
% Tamtés. S. 17.
7 Tamtéz. S. 58.
7> Tamtéz. S. 58-59.
7% Tamtéz. S. 59.
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popovidat s partnerem o svém straveném dnu, a pieje si, aby ji pouze poslouchal. Muz nabyva
dojmu, ze sporné otazky mu jsou pfedstavovany s tim, aby hledal feSeni a potom poskytoval
rady. Rozhovor konéi tak, Zze partnerka je rozladéna kvili jeho neposlouchani a muz je

popuzen kvilli jejimu neptijeti nabidnutého vychodiska. ”’

Peaseovi upozornuji, ze mluvici zena muze sledovat dva odlisné cile, a to pouze
hovofit k muzi nebo se dozadovat rady. Aby veéd¢l, jak tomu rozumét, mél by se dotazat,
zda mé byt poslucha¢ - muz nebo posluchac - Zena. Jestlize jde Zené o vypovidani se, tak je
vhodné, aby muz vénoval pozornost Zenin¢ tfeci, tzn. jako Zena. V druhé varianté, kdy se
svefuje a uvitala by 1 radu, mé partner naslouchat jako muz a bez obav mtize ptijit s feSenimi.
Jestlize se oba partneii budou drzet tohoto postupu, dostane se jim pozadované reakce, a tim

si zachovaji klid.

Gray uvadi, Ze zeny velmi nelibé nesou, kdyz muzi neprojevuji zajem jim naslouchat.
Muz bud’ zvoli prvni variantu, pfi které si Zeny pti rozhovoru nev§ima, nebo druhou, kdy po
kratkém trvani dialogu pochopi, co je pivodcem neklidu, a potom pfijde s nabidkou u¢inného
feSeni. Z odpovédi, kterd se mu dostane, se citi popleteny. Tato situace se bude opakovat
potad dokola, protoZe Zena stoji o vciténi, kdezto muz si predstavuje, Ze je od néj ocekdvano

néjaké vychodisko.

Naopak muzskou mnohokrat opakovanou vytkou je, Ze Zeny neustale vyvijeji usili je tak ¢i
onak proménit. Pokud nastane u Zeny ten stav, ze se zamiluje, objevi v sob¢ jakysi rucitelsky
pocit za jeho rozvoj. Z tohoto divodu se kriticky vyjadifuje k muzovu zplsobu provadéni
ukond. Jestlize by partner vznesl néjaké ndmitky, Zena bude pfipravena podat mu pomocnou
ruku nebo ho spravné nasmérovat. Oba zucastnéni to pojimaji odliSné: ji ptipada, Zze o n¢ho

pecuje, ale on chape jako projev kontroly. Aviak jeho jedinym pianim je, aby byl p¥ijiman. "

5.7.2 Proc se muzi nikdy nezeptaji na cestu?
Peaseovi pfipominaji, ze ptes 100 000 let byl pro muze nepostradatelny prostorovy

usek mozku, ktery jim umoznoval sledovat kofist a zasahovat cil. Doba trvani ovlivnila muze
tak, ze sami od sebe védeli, jak se uceln€ pohybovat v prostoru a najit cestu zpét. U Zen byla
situace jina — obvykle se zdrzovaly pouze v dohledné vzdalenosti od domova. K tomu, aby se

neztratily, vyuzivaly rizné ptirodni orienta¢ni body, napt. strom, kopec, jezero atp. S ohledem

7 Tamtéz. S. 60.

’® Tamtéz. S. 66.

7 GRAY, John. Muzi jsou z Marsu, Zeny z Venuse. Prel. Vaclav A. Cerny. Praha a Brno : Préh a Svan (spole¢né),
1994. ISBN 80-85809-18-4. S. 21.
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na mista jejich pobytu se mohly obejit bez orientace prostfednictvim intuice. Z toho vyplyva,
ze chce — li muz popsat zené konkrétni trasu, mél by vyzdvihovat pravé obdobné orientacni
body, napt. popis stromu, polohu budovy atd. Pii takovém postupu by méla uspésn¢ dorazit

na vyty&ené misto.

Podle Peaseovych je pro muze velice nesnadné ptipustit, Ze se dostal do mista, kam
vubec nepldnoval. To by znamenalo, Ze jeho prvofada schopnost — orientace neni spolehliva.
Z tohoto dtiivodu je jeho doznani pied zZenou neptijatelné. Doporuceni pro spolucestujici zeny
v takovém ptipad¢ je: nekritizovat a neradit muzi. Z dlouhodobého hlediska je vhodné potidit
si atlas s mapami ¢i CD-ROM, s jehoZ vyuZitim je mozné si pfipravit plan cesty, nebo téz
priruéni satelitni navigaéni systém. *'

5.7.3 Pro¢ muZi délaji tolik rozruchu okolo nakupovani?

Podle Peaseovych mnoho muzi vnima nakupovani jako velice neptijemnou Cinnost.
Vyzkumem bylo zjisténo, ze na n¢ mize mit 1 vysoce stresujici u€¢inky (napf. v pfedvanocnim
obdobi). U Zen je situace opacna: vitaji rozhodnuti jit nakupovat jako velmi dobrou pfilezitost,

jak se uvolnit od stresu.

Jak uz jsem néckolikrat zminovala, muzsky mozek je jinak uspofddany neZ Zensky.
Drivéjsi lovecké zaméstnani muzii mélo za nasledek vznik tunelového vidéni, skrze které
nachdzeji pfimou dréhu z prvniho bodu rovnou do druhého. Muze vyvadi z miry to, Ze pfi
nakupovani je vétSinou tteba pohybovat se riznymi sméry. I kdyz je v obchodé hodné lidi,

Zeny pouzivajici své §irsi periferni vidéni se pfesouvaji bez potizi.

Nyné¢j$i muzsky zplisob nakupovani je obdobou jejich davného stylu Zivota. Svou
kofist usmrtili a poté se hned vydali domtl. Zensky zptisob je podobny postupu obstaravani
potravy kdysi jejich ptedchidkynémi, tzn. hromadné, na mnoho hodin, bez ptesného cile 1

v 2 oy o . o v o v v Ve wre ’
sméru. ** Vraceji se domii spokojené, i kdyz nic nepfinesou, protoze prozily piijemny den.

Muz by za shodnych podminek s takovym vysledkem nemohl byt spokojen, pokladal by se za
neschopného. To zdlvodiuje, pro¢ domi muize piinést zcela néco jiného, nez o co byl

pivodn& pozadan. Muz koupi néco cenové ,,vyhodného, a tim jakoby ulovi svou kofist. ¥

8 PEASE, Allan a Barbara. Pro¢ muzi lZou a Zeny placou. S. 70.
81 iy
Tamtéz. S. 71.
2 Tamtéz. S. 76.
® Tamtéz. S. 77.
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5.7.4 Proc maji muzi radi drsné vtipy?
Peaseovi maji za to, Ze ,,humor ma pro muze troji vyznam: za prvé, muzi ziskavaji

prestizni postaveni mezi ostatnimi proto, ze znaji mnoho dobrych vtipli; za druhé, diky
humoru se 1épe vyrovnavaji s tragickymi udalostmi ¢i jejich dusledky; a za tfeti, humor jim
umoziuje vzit na védomi pravdu o aktualnich problémech.« ** To je diivodem, pro¢ je vétsina
vtipil zakoncena katastrofickym zavérem. Piivodnim poslanim smichu naSich praptedkii bylo
upozornéni pro ostatni, Ze je pravdépodobné ptimé ohrozeni. U lidoopt tato funkce pietrvava

do soucasné doby.

Peaseovi uvadéji, ze ,,snimkovani mozku ukazuje, ze muzi se vice sm¢ji vécem, které
stimuluji pravou mozkovou hemisféru. U Zen je tomu naopak — smé&ji se vice tomu, co
stimuluje levou hemisféru.« * Mezi muzi je v oblib& humor a Zerty, jeZ sice vykazuji logickou
a stuptiovanou stavbu, ale kde nelze snadno odhadnout jejich zakon&eni. *® Zasadni odlignosti
mezi muzi a Zenami je, ze se panové nevahaji podélit o anekdoty se smutnym nebo udésnym
obsahem ¢i o muzskych pohlavnich organech. Damy vSak nenalézaji potéSeni ve vtipech o
zenskych genitaliich a také v nich nehledaji moznost délani si legrace. To viibec neplati pro
muzské pohlavni organy, z nichz si muzi velmi ¢asto berou inspiraci pro svlij humor. Typické

pro Zenské Zertovani je, Ze se soustted’uje na osoby obecng, vztahy a muze. *’

Peaseovi tuto otazku shrnuji nasledovné: jestlize ptislu$nici obou pohlavi musi Celit
zdvaznym citovym potizim, vypotfadavaji se s nimi nestejné. Stane — 1li se néco velmi
smutného, zeny davaji priichod svym pocitim, zatimco muzi je otevien¢ neprojevuji. Ti maji
svoji formu projevu, a to zertovani, prostiednictvim kterého se k ptihodé vyjadiuji. Nemaji

zdjem na projevovani siln&jsich pohnuti z obavy, aby neptsobili dojmem slabocha. **

Podle Peaseovych ,,smich znecitlivuje télo, posiluje imunitni systém, chrani pfed nemocemi,
zlepsuje pamé&t, napomaha snaz§imu uéeni a prodluzuje Zivot.“ * Humor puisobi na &lovéka
uzdravujicim ucinkem. Na zdkladé¢ vyzkumi vySlo najevo, Ze pfiznivé vlivy Zertovani

zapti¢inuji vyplavovani znecitlivujicich latek do téla, a tim se zvysuje jeho celkova odolnost.

Peaseovi poukazuji zejména na muze a jejich postup, jak se vypotadat s emociondlnim

poranénim. SkuteCnost vystihuji slovy: ,,Cim obtizngj$i je pro muze hovor o udalosti plné

# Tamtéz. S. 85.
® Tamtéz. S. 85.
% Tamtéz. S. 85.
¥ Tamtéz. S. 86.
8 Tamtés. S. 87.
® Tamtéz. S. 89.
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emoci, tim hlasitéji se bude smat vtipu na toto téma, 1 kdyz Zenam to muze piipadat jako

vrchol necitelnosti.* %°

Ctyfi z muzskych zvykd / zlozvyk®, na které jsem se soustfedila, jsou u muzi
nejvyznamnéjs$i a nejcastési.
5.8 Muzska tajemstvi / Soustiredéné a otevirené védomi
5.8.1 pro¢ muZi dokaZou délat vzdy jen jednu véc?

Tento jev vysvétluyji nasledovné: ,MuZzsky mozek je ,rozskatulkovanyl] a
specializovany. ... je roz€lenén na jednotlivd ,oddélenil]. V kazdém odd¢leni sidli nejméné
jedna zakladni funkce, ktera pracuje nezavisle na ostatnich. Leva a pravd mozkova hemisféra
je spojena svazkem nervovych vldken, ktery se nazyva corpus callosum (vaznik). Vaznik
v mozku muze je v priméru o deset procent slabsi nez vaznik v mozku Zeny a pienasi asi o

- rox o 1
tficet procent méné spoju.* ’

To odlivodiuje, pro¢ jsou muzi schopni se vénovat pouze jediné
v e . 92 ’ r ’ v 7 w7 v s v
&innosti. °* Uvedeni tohoto faktu ve zndmost by mohlo byt znaénym ptinosem pro Zeny, jez

projevuji zajem vice porozumét zastupcim opacného pohlavi.

Zensky mozek je od piirody uspofadany tak, aby byl schopen poradit si zdroven s vice
nez jednou ulohou. Valna ¢ast zen uspéSné provadi vice ukolt zaroven. Po potizeni snimki

zenského mozku se ukazalo, Ze je bez prestani v &innosti. To se vztahuje i na dobu spanku. *

Peaseovi poskytuji k véci tato doporuceni: pokud Zena stoji o to, aby pozadovany ukol
byl muzem zdarné a v klidu splnén, je Zadouci, aby na né¢ho ve stejném case nebyly kladeny
dalsi naroky. Obdobné v zaméstnani je zddouci, aby se vedla diskuze jen o jednom namétu
s naslednym nalezenim vychodiska, které bude pro muze ptijatelné. Po jeho vytizeni je moZné

vr , 4
oteviit novou latku. °

5.8.1.1 Telefonické hovory a vyjizd’ky autem
Gray uvadi konkrétni piiklad. MuZi, ktefi jsou zrovna zaméstnani telefonickym

hovorem, nelibé nesou, jestlize se na né¢ nékdo dalsi hovoti. Nepteji si byt ni¢im vyruSovani,
coz se zenam jevi jako zvlaStni. Pokud se na muze n€kdo obraci, za¢nou byt neklidni a
popuzeni. Zeny jejich stavu vlibec nerozuméji, ponévadz musi nejprve poznat, ze pro muze je

narocné vénovat v jednu chvili pozornost vice pfedmétim. Pro muzskou energii je ptiznacné,

% Tamtéz. S. 89.

! Tamtéz. S. 160.
% Tamtéz. S. 160.
» Tamtéz. S. 161.
 Tamtéz. S. 162.
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ze musi byt v jeden okamzik upfend pouze na jeden pfedmét. Pokud do tohoto déni cokoliv

vstupuje, je muzova koncentrace oslabena.

Zené nedini potize zvladat mnoho ¢innosti soucasné, napt. vafit, hledét si ditéte, telefonovat,
vnimat skute¢ny hovor atp. Jelikoz je vybavena rozsifenym védomim, jehoz prostfednictvim
muze v jednu chvili vénovat pozornost vice objektim. Muz by obdobného také mohl byt
schopen, ale jeho mozek mu dava pokyn, aby svou koncentraci uptel v jeden okamzik jen na

jeden predmét.

Gray nabizi druhy ptriklad — fizeni auta. Zaroven nabada Zeny, aby se pifi jizdé
vyvarovaly probirani divérnych témat s muZem coby fidicem. °° Pokud sedi za volantem, je
nucen se pln¢ soustiedit, aby dorazil na planované misto bez prodlev, a tak je pro
spolucestujici t&zké navazat s nim plnohodnotny kontakt. °° To miiZe zpisobovat, Ze spole¢na

oy . v Y ’ v ror oz . v 97
jizda automobilem muze - fidie a vezouci se zeny byva vniména jako nepékna.

5.8.1.2 Upoutani jeho pozornosti
Gray nabizi radu pro Zeny. Pokud je Zena obeznamena s tim, Ze muziv vykon je

kvalitnéjsi tehdy, jestlize se koncentruje v jednom okamziku na jednu zalezitost, nebude po

ném chtit rozd€lovat své soustfedéni. Je tak mozné zabranit zbytecné hadce.

Za jinych okolnosti, kdy pottebuje muzovu psychickou ti¢ast, mizZe tuto informaci zuzitkovat
k jeho U¢innému vytrzeni z jiné Cinnosti. Je vhodné ji sd€lit muzi na zacatku a poté projevit
svou zadost o krat§i dobu soustfedénosti, partner soucasn¢ bude moci v klidu pfesunout

pozornost na jinou latku.

Gray dopliuje, ze srozuména zena chape, ze neni — li muzova pozornost k ni uplné
nejvyssi, nejedna se o znameni jeho nezdjmu. Svédci to vSak o jeho diivejSim zaujeti jinou

&innosti.
5.9 Zachazeni se slovy

5.9.1 Proc Zeny tolik mluvi?
Peaseovi se vyjadiuji k otdzce, pro¢ tomu tak je. Pfipominaji, Ze mozek muze je od

piirody predurcen k tomu, aby se bez ustani vypotadaval s ukoly. Jestlize se muzi daji do feci,

> GRAY, John. Mars, Venuse a jejich vztahy. Prel. Vaclav A. Cerny. Praha : Prah a Knizni klub (spole¢né), 1996.
ISBN 80-85809-32-X. ISBN 80-7176-323-3. S. 58.

°® Tamtéz. S. 58-59.
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ucelem je, aby si zprostfedkovali fakta a data. Obvykle plati, Ze ,,mluvi, jen kdyz maji co
fici®, tj. zamérem je piedat si zpravy, udaje a nalezend vychodiska. To mize zaptiCinovat
potize, cht&ji — li si néco sdélit muZ se Zenou. Zenin hovor se totiz od partnerova zasadné
rtizni. Pro zenu je predmétem, skrze néhoz se styka s lidmi, a mluvu pojima 1 jako udélovanou
prémii. °° Znamena to tedy, Ze pokud Zena ma k muzi kladny vztah nebo vyjadiuje souhlas i

’ ’ v s wr v v 100
podporu, mluvi s nim, v opacném piipadé ml¢i.

Podle Peaseovych, pokud se Zena pusti do hovoru, Gc¢elem byva, aby zlstala ve spojeni
s komunika¢nim protéjSkem, a netouzi po nabidkach feSeni. Poté, co muZ zaznamend v feci
problémy, domniva se, ze ho Zena nepiimo vyzyva k pomoci. Nenechava ji domluvit a ithned
poskytuje doporuceni. Jeji obvyklou reakci je nelibost, protoze ani nemlize GpIn¢ vyjadiit svij
postoj. Zanecha to vni dojem, Ze muz vnucuje své vzdy spravné minéni a doklada jeji
nespravné. Jestlize Zena ptistoupi na to, Ze nékoho seznadmi s vlastnimi emociondlnimi stavy
¢1 problémy, tak musi danému c¢lovéku divéfovat. Rozhodné neméd v imyslu zapojovat

kazdého do svych privatnich zaleZitosti.

Peaseovi konstatuji, ze pokud Zena s protéjSkem nehovofi, lze si to vykladat i jako

ree

jakousi podobu ,,potrestani. Toto jednani je ale funk¢ni jen v ptipadé€, ze druhou osobou je

také Zena. Zminény ,.trest“ na muze neucinkuje. Ten je naopak velice spokojeny, kdyZ po

v v ’ w7 101
né&jakou dobu okolo n&j neni ruch a ml&i se. '°

Muzi lze vSak opravdu udé¢lit trest, a to tim zpisobem, Ze zenino mluveni nebude mit konce a

v v v v o ’ F o wi0 102
ona se v ném bude stfidavé vénovat riznym ndmétim.

* PEASE, Allan a Barbara. Pro¢ muzi lZou a Zeny pldcou. S. 191.
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5.9.2 Muzsky a Zensky zptisob reSeni problémii

Peaseovi uvadéji, ze zensky zivot je zhruba o sedm let delS$i nez muzsky, coz je
zpisobeno hlavng tim, Ze jejich zptisob vyporadavani se se stresem je uéinngjsi. ' Muz, jenz
touzi po psychicky naroéném dnu po odpocinku, védomé soustted’'uje pozornost na néco
jiného, at’ uz na psychickou nebo fyzickou aktivitu. '®* MiiZe se jednat napf. o Ginnosti jako je
sledovani programu v televizoru, Cetba, zahradniceni ¢i modelafstvi atp. Muzsky mozek je
v porovnani se zenskym takzvané ,,jednostopy*, a tak je - li pln¢ zaméstnany jim vybranou
¢innosti, nemuze se jiz zaobirat obtizemi. Timto zpiisobem odpociva.

A pro porovnani je tu jiny muz, stresem zmozeny a nevénujici se nahradni aktivité. Brzy
prestava komunikovat, vybere si néjaké misto a premysli, jak se zbavit svych tkoli. Tento
postup ohrozuje lidské zdravi, ponévadz skodlivy stres muize zapti¢inovat vznik zazivacich

obtizi, zaludeCnich viedl nebo infarkt.

U Zen je situace odliSnd. TouzZi — 1i se Zeny zbavit stresu, maji potiebu o vzniklém
problému velmi ¢asto mluvit, coZ také Cini, a diikladn€ ho analyzuji ze vSech moZnych stran.
Nezamysleji se dopracovat k néemu konkrétnimu. Tim, Ze otdzku mnohokrat proberou,

v . v 1
podaii se jim stres prekonat. '*

Gray konstatuje, ze ,,ve stresu se soustiedéné védomi stava jesté soustiedéncjSim,
kdezto oteviené védomi jeste oteviendjsim.* ' V této skutednost miizeme najit skryty ditvod
fady neshod. Napt. pokud muz trpi stresem pochazejicim z prace, nebude schopen vynaloZit
koncentraci na jiné véci. Je tomu proto, ze jeho védomi se né¢im zaobird a nema moznosti,
aby se vénovalo jesté dalSim otazkam. V tomto sméru plati, ze ¢im vétsi stres na ného doléha,
tim miiZze plsobit po pfichodu domil roztékangji. Jestlize se na doty¢ného nékdo obrati a
hovoti, mize dojit 1 k tomu, Ze vyhled4 noviny a zacte se do nich. I kdyz to tak miize vypadat,
nema v umyslu dotknout se zeniny cti urazit ani projevit lhostejnost. Pravy zamér je, ze

vyuZije novin k tomu, aby se vyhnul naslouchéani partnerce, jelikoZ v duchu se nadale zaobira

IS 1 ” o v v 1x ~ o
profesnimi tématy. '’ Zena na to miize odpovédét slusnou prosbou o koncentrovani se na

193 Tamtés. S. 193.
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obsah jejiho sdéleni. Pi1 druhé varianté, tj. muz je roztékany, je vhodné vyckat az do chvile,

kdy zpozorni. '

Podle Graye Zeny disponuji otevienym védomim, neziidka dochazi k situaci, Ze je
za¢ne zmahat mnozstvi zadosti dalSich osob. Je zde mozné vidét jakousi paralelu, kdy muz je
zcela zaneprazdnény feSenim jedné véci, na rozdil od Zeny, jeZ uZ nemize unést tihu velkého
poctu tkola. Mysli si, ze musi splnit v§echny a soucasné je ji jasné, ze upIn€ vse se zvladnout

neda.

Paklize muzi o tomto zenském sklonu nevédi, je jejich Castou reakci frustrace. Muz se
domniva se, Ze za partner¢inymi zadpornymi vjemy stoji on ¢i ze za né nese néjakou miru
odpovédnosti. Aby se uhdjil, pfedhazuje ji jeji pocity a snazi se ji utvrdit v tom, ze ,,dé¢la
problém z kazd¢é malickosti“. Je nutné, aby si muzi uvédomili pravy zamér tohoto zenského
postupu. Zeny &elici nadmérnému tlaku vielijakych naroki nepotiebuji za kazdou cenu hledat
vinika. Hovorem o svych problémech sleduji jediny cil, a to zmirnéni jejich vlivu. Valna ¢ést
muzl s timto jedndnim neni obeznadmena. Mysli si, Ze pomohou zmensSit Zenino trapeni tak, Ze
poskytuji své vyklady o neexistenci divodld ke zlobé ¢i prichazeji s nabidkou vychodisek

s e SO v v Lo 1 e ;o r s 1
z jejich problémi. Je tieba dodat, Ze takové Gsili sice ma uéinek, ale pouze zaporny. '*

Gray shrnuje, ze kdyz jsou pfisluSnici obou pohlavi nuceni ¢elit nadmérnému tlaku,
jejich pouzivané postupy vedouci k dosazeni ulevy jsou nestejné. U Zen dochazi ke zmirnéni
negativnich pocith tim, Ze vyuziji moznosti k ustnimu probrani problému s vhodnym
¢lovékem, jenZ projevi ochotu ji vyposlechnout. U muzii se dostavi uleh¢eni pfi nasledujicim
postupu: nejprve posoudi, nakolik jsou jednotlivé problémy zavazné, utfidi si je, poté z nich
vybere jeden, na ktery zaméii svoji koncentraci. Aby ho mohl zdolat, je potieba si sestavit
ptiblizny plan zamyslenych krokd. ''°

Gray tikd, Ze muzi jsou od ptirody utvofeni, aby se dopracovévali k urcitému feseni.
Pokud se objevi néco, z ceho md muz najit vychodisko, vyuZzije pro hledani veskeré své
dostupné moznosti. Na jeho nalad¢ se priznivé odrazi, dojde — li k néjakému vysledku, nebo
kdyZ bude mit pfinejmenSim pifedstavu o zamySlenych tkonech. Jestlize ptfes vynalozenou

snahu neptijde na nic vhodného, zkontaktuje muze, jehoZ si ceni, a zalezitost spolu proberou.

198 Tamtés. S. 60.
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Pokud se ho muz rozhodne zapojit do své véci, zamysli zjistit jeho stanovisko. V ptipadé, ze

mu osloveny ¢lovék vyhovi, plisobi to na n¢j kladnym ucinkem.

Kdyz néjaké udalost zplisobi u Zeny rozladéni, poklada ho za stav, na ktery ma narok.
To povazuje za prvotfadé, a proto je zadané partnerovo pochopeni. Je pro ni podstatné, aby
mohla sezndmit muze se svymi pocity, nepieje si byt zastavovana. To, ze ma moZnost
nékomu se vyzpovidat, 1 kdyZ neni znat zietelny ucel, ji posiluje. Ptes skutecnost, ze jeji

nevyfesené véci zlistanou v totozné podobé€, ona zaznamena pocit urcitého zlepseni.

Podle Graye muz nespravné soudi, Ze usilim o vyftizeni vSech jejich problémi Zenu
podpofi. Odtud prameni jeho silny pocit frustrace a nemohoucnosti, jenz se ho zmociuje pii
partner¢iné hovoru o zneklidiiujicich jevech. Tim, Ze ho zena zasvécuje do svych
nevyieSenych zalezitosti, nabyva dojmu, Ze ma byt vSeznalou a vS§emocnou osobou pro jejich
vyfizeni. Prib&h hovoru u n&ho vyvolava pocit bezmocnosti. ''' Muz se ale mize bshem
partner¢ina vypraveéni o prozitcich uvolnit. Mezi jeho ukoly nepatti feSeni jejich problémi, ale
jeho tiloha coby pozorného posluchade je velice potiebna a uzitetna. Zené se tak od ngj

C Ly Y , . xr 112
dostane podpory 1 ptesto, ze jeji problémy se ani o trochu nezmensi.

5.9.3 Proc Zeny prehanéji?
Peaseovi uvadéji, ze zveliovani se tyka obou pohlavi. Nestejny je jeho predmét, muzi

nadsazuji ve faktech, Zeny v pocitech a citech. MuZi pfehanéji, kdyz se jedna o vyznam jejich
prace, vysi platu, rozmér ulovku, technické vlastnosti jejich vozu atd. Zeny nadsazuji, jestlize
je tématem debaty reagovani na emocionalni potize a komentaie za¢astnénych. Zensky mozek
se vyznacuje orientaci na lidi, tudiZ se o poznani vice neZ muZi zabyvaji vahami a rozbory
vztaht. ''* Nadsazovani Zenami v oblastech vyrazii a emoci je obvykly jev a ony ho chapou.
MuzZi v§ak mohou toto zvelicovani nést velmi nelibé. Jelikoz pro jejich mozek jsou stéZejni

fakta a data, tak sd&leni pojimé v jeho presné podobg. '*

Pokud zena komunikuje, neopird se pouze o svou vyiecnost, avSak 1 o fe€ téla. To plati
pro piipad pfedavani informaci, ale 1 tehdy, chce — 1li je obdrzet. Z teci Zenina téla lze
vypozorovat jeji ndladu a z Sedesati az osmdesati procent se zaklada jadro jeji komunikace.
Podle toho, jaky voli ton hlasu, je mozné uréit, co mini. Zeny v komunikaci vyuzivaji péti

rozdilnych odstind, ale v muzskych schopnostech je rozeznat jen tfi. Ve slovech se ukryva

1 Tamtés. S. 69.

Tamtéz. S. 70.
PEASE, Allan a Barbara. Pro¢ muzi lZou a Zeny placou. S. 196.
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jenom sedm az deset procent zpravy. Z toho lze vyvozovat, Ze slova nezastavaji v zenském
vyjadfovani hlavni ulohu, ponévadZ valna ¢ast dorozumivani je mimoslovni. Pro Zeny jsou
podstatné pocity a city. Jejich nejvyznamnéj§imi komunikacnimi néstroji jsou fe€ téla a odstin

11
hlasu. ''°

5.9.4 Proc zeny nikdy nemluvi k véci?

Peaseovi uvadéji, ze muzi neziidka shledavaji Zensky zpusob sd€lovani jako nejasny.
Maji dojem, ze zeny po nich pozaduji, aby odhalovali, co ony zamysleji. Oznaceni pro tuto
neuréitost je ,,nepiima fe¢*. ''® Zenin projev miize plisobit nezfetelng, tj. e mluvi v ndznacich
o tom, o co stoji, jindy vytvaii n¢jaké dedukce. Cil tohoto stylu dorozumivani je takovy, ze
,»pomaha vytvaret vztahy a vazby s ostatnimi tim, Ze neni agresivni, konfronta¢ni a nevede ke
konfliktim.“ ' V neptimé fedi nelze nalézt prvky Gtocnosti a nadvlady, coZ prispivalo

v ror oy T ’ o 11
k sdruzovani a spolupréci Zen a jejich vyrovnanym vztahtim. ''®

Jestlize si dv€ zeny povidaji timto nepfimym zptsobem, za obvyklych okolnosti nenastava
nijakéd prekazka. Disponuji totiz schopnosti odhalit, co je sprdvnym obsahem sdélovaného.
Vedou — i spolu neptimou debatu Zena a muz, konecny vysledek byva velice Spatny. Muzsky
styl mluvy se vyznacuje ptimosti a tim, Ze vyi¢ené chapou doslova. Pokud muzi z Zenského
rozhovoru citi, ze méa chabou stavbu a postrada zietelny tcel, dostavuje se u nich zna¢né
znepokojeni. Nabyvaji dojmu, Ze Zeny se Uc€astni hovoru a pfitom nesleduji nijaky zamér.
V okamziku, kdy muzi zachyti neptfimou fe¢, nemohou se zbavit pocitu, Ze je Zena blazniva,

r1ox s .y . T 11
eventualng ji nenechaji domluvit a vznaseji namitky. '’

5.9.5 Pro¢ zeny chtéji znat vSechny podrobnosti? Zeny jsou zaméreny na patrani po
detailech

Peaseovi ptipominaji, Ze ,,zena jakozto praddvnd ochrankyné rodinného krbu okolo
sebe musela mit okruh blizkych lidi, ktefi by se o ni postarali, kdyby se jeji muz nevratil
z lovu ¢&i boje. Skupina blizkych osob pro ni byla pojistkou. Zenino pieziti zaviselo na jeji
schopnosti vytvofit si tésné vazby k ostatnim. Proto musela znat vSechny podrobnosti o
kazdém Glenu skupiny a jeho roding. Bylo to nutné pro preziti skupiny.« '*° Pokud budou Zena
a muz zpétné¢ komentovat spolecné prozitou spoleCenskou akci, bude mit Zena k dispozici

dostatek informaci o kterékoliv ptitomné osobé. Budou se tykat jejich zaméstnani, kamaradu,

13 Tamtés. S. 198.
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predstav, piani, zdravi, rodiny atd. MuZz si odnese poznatky, jaké kdo vlastni technické
vymozenosti, 0 rybafeni, jak si poradit s terorismem, o sportu, zasméje se neznamym vtipim
atd. AvSak kromé zminénych okruhl si z diskuse neodnesou hodnotnéjSi udaje, napt. o
osobnim Zivot& pritomnych lidi. O ty se s nimi pozdgji pod&li partnerka. '*! P¥iroda utvotila
zensky mozek tak, aby jejich nositelky v zajmu uchovani Zivota vyvijely usili opatfit si
potiebné informace. Jednd se o obory ¢innosti ptislusnikit dané¢ho spolecenského seskupeni a
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0 moZznosti oboustranné podpory.

6 Jan PonésSicky: Srovnani zZenskych a muZskych vlastnosti
(osobnostnich rysii)

6.1 Rozum, logika a vécnost
Podle PonéSického, muzi vysoce hodnoti rozum, logiku a vécnost, které v sobé rozviji.

Maji totiz strach ze zzenSténi a ty jim pomahaji, aby je neovladlo. Jejich prostfednictvim
dosahnou moci nad zenami. Pokud ¢lovék pouziva logiku, tak musi nutné délat rozdily, chod
svéta vnima jako plisobeni dvou opacnych pari. Pfi hodnoceni upiednostiiuje pouze jednu
cast feSeni. Upfednostiiuji vécnost, aby nabyli kontroly. Uvédomuji si, Ze znalostmi je mozné
dosahnout vlady. V popiedi jejich zdjmu je véc, zdsada, logika a pravda. Jimi zabrani tomu,
ze by jejich duSevni stav mohl byt ovlivnén vciténim se do jiné osoby, jakoz 1 plisobeni svych
citt. '**

Ponésicky to dokumentuje na souziti muze se Zenou. Je — li muz v divérném vztahu se
zenou, jeho postaveni mu UpIn€ nevyhovuje, a proto o to diraznéji trva na priorité¢ rozumu.
Zenskou variantu logiky obvykle znehodnocuji, uvazovani Zzen oznaduji za tzv. ,Zenské",
usudek zaménuji za predsudek a zvidavost povazuji za zvédavost. Vysoko hodnoti muzskou
nadvladu ducha, znalosti, nestranny nazor a vS§eobecny piehled. To v sobé ukryva jak snahu o

uchovani vlastni svobody, tak i to, aby muz mohl pokracovat ve zmocnovani se okoli.

Muz totiz nelibé nese, pokud citi, Ze je ovladan a fizen. Poklada tak svoji muznost, kontrolu a
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sebekontrolu za ohrozenou.

21 Tamtés. S. 211.

Tamtéz. S. 211-212.

PONESICKY, Jan. Fenomén Zenstvi a muzstvi. Psychologie Zeny a muZe, rozdily a vztahy. 4. vyd. Praha : Triton,
2012. ISBN 978-80-7387-546-6. S. 85.

24 Tamtéz. S. 86.
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6.2 Zenské nevédomi

Ponésicky tikd, Ze rysy Zenského nevédomi jsou obraznost, vétsi Sife a rozptylenost.
Zensky intelekt je mozné charakterizovat jako prevazné synteticky, celistvy. Ve svych
nazorech davaji prednost ¢lov€ku a vztahu pfed skutecnosti a podstatou. Je obecné znamo, ze
se zeny prili§ nechtéji tcastnit debat a celit hodnoceni, protoze si je mohou vykladat jako
odvrhnuti nebo sniZeni miry pftitazlivosti. Také ale nevitaji logické diivody a v&cnost, nejen
proto, ze nevystihuji obtizné citové stavy u lidi. Vhodnéjsi je Zensky ptistup: rozvaznost,
jemna vnimavost a schopnost vytuSeni. Zdroj jejich védéni spociva v citovém vnimani, které

zeny vede. MlZze mit podobu spravného nazirani na city ¢i fantazie.

6.3 Postoj ke svétu
Ponésicky porovnava rozdily v postoji ke svétu. Pro muze je pfiznacnéjsi asimilace.

Okoli si upravuji podle svych pozadavki, coz je do jist¢é miry disledkem jejich vétsi
agresivity. Zeny &ast&ji vystihuje akomodace. Je pro né typické aktivni naslouchani, vile

W WYowr o W w . W 14 W 14 . o 4 ]2
Gekat, v&t§i divéra a nad&je. UGelem neni ne¢inné prizptsobeni se. 1>

Souzeni muzi miva pocatek v tom, Ze se snazi ovlivilovat a zasahovat do d&i. Pfitom
by spiSe méli byt zdrZenlivéjsi, zastavit se a snazit se véci pochopit. MuZi projevuji nutkani
okamzité se vrhnout do Cinnosti, hledat vychodiska, G€innost svého konéani, ponévadz jinak by

to povazovali za bezielné. Z toho ditvodu vysoko hodnoti silu, vali a &in. '2°

6.4 Muzi berou vse ,doslova*“
PonéSicky tika, ze ve chvilich, kdy Zena dava prichod svym citim, muz naopak zacne

vice uplatiiovat logiku. Ktomu dochéazi proto, Ze muzi vyvazuji svoji emocni stranku
rozumem a objektivitou. Z citového hlediska je mozné hovofit o jejich zaostalosti, nasledkem
¢ehoZ jsou bezmocni vii¢i Zeninym emocim. U muzi doSlo v détstvi k uml€eni jejich Zenské
¢asti. Je tomu proto, ze byli muzi tehdy nuceni se ztotoznit s otcem, i z ditvodu, ze je pro né
nesnadné zenu (matku) odbyt, a také kvili tomu, Ze muZi maji obavu z podrobeni silné;jsi
citovou Zenou. Muziim vyhovuje, jestlize Zena k nim sméfuje srozumitelné pozadavky, na

7 vew oy 12
které mohou pattiéné zareagovat. '*’

12 Tamtés. S. 87.

Tamtéz. S. 88.
Tamtéz. S. 100.
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7 Carol Gilliganova: Vztah Zeny a muze

Gilliganova o vztahu zeny a muze fika, Ze je v ném potiebné spojeni. Je dilezité, aby
obsahoval kromé empatie, tj. uméni naslouchat partnerovi, 1 porozuméni jeho odliSnému
jazyku a také uvédomeéni si jeho rozdilného uhlu pohledu. Vliv ma i to, Ze oba by si m¢li byt
védomi, Ze disponuji hlasem a jazykem. V popifedi zajmu Gilliganové jsou omyly ve
vzajemnych vztazich muzi a Zen. MuZi zastdvaji ndzor, Ze ziskaji znalost o Zenach poté, co ji
ziskaji o sob&. Zeny se oproti nim domnivaji, Ze az potom, co dospéji k poznani druhych lidi,
poznaji 1 sebe sama. Dusledkem toho je, ze jak muzi, tak Zeny se drzi zdsady nevyslovovat
zenskou zkuSenost, cemuz odpovidaji jejich vztahy. Do tohoto stavu nezasahuji, jelikoz muzi
nevnimaji své odtrzeni od Zen a Zeny si nejsou védomy své rozdélenosti. Je dilezité dodat, ze
ani v literatufe, ani v debatdch tykajicich se mezilidskych vztahli a lasky nejsou tyto
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skute¢nosti zdmérné zminovany.

Na zakladé svého badani soudi, ze muzi 1 zeny mohou pouzivat odliSnou fe¢ a soucasné
Ji pokladat za totoznou, jejich fe€i se mohou sklddat z obdobnych slov s tim, ze ukryvaji
opatné prozitky ja a spoleenskych vztaht. '*° ProtoZe Zeny i muzi si nevykladaji obsah
téchto jazykl zcela jednotné, z ¢ehoz plynou Casté neshody. Partneii se hife dorozumivaji a
rozpory zaporn€ ovlivituji schopnosti spoluprice a vklad obou do vztahu. Soucasné tyto

jazyky zahrnuji vzajemné hodnoceni.

Doposud bylo slySet pievazné hlasy muzi, ktefi ptichazeli se svymi vyvojovymi teoriemi, jeZ
vznikaly na zakladé¢ jejich prozitka. Posledni dobou jsou ale Zeny zticha, a paklize se projevi
nahlas, najednou je nelehké jim porozumét. Gilliganova k tomu poznamenava toto: ,,Avsak
v odlisném hlase Zen tkvi pravda etiky péce, pouto mezi vztahem a odpoveédnosti, a kofeny
agresivity, kdyz nefunguje spojitost. '*° Fakt, Ze ne kazdy dokaZe zaznamenat pravou podobu
zivota zen a rozliSovat v jejich hlasech, Ize pfiCist i domnénce, ze je mozné se dopracovat
k socialni zkuSenosti a vysvétleni pouze jednim zptasobem. Pt1 vyuziti dvou rozdilnych metod

. vz . ¥ v ex . L ¥ - 131
je mozné dosahnout presn&jiiho obrazu lidské zkugenosti.

128 GILLIGAN, Carol. Jinym hlasem. O rozdilné psychologii Zen a muzu. 1. vyd. Prel. Eva Klimentova. Praha :

Portal, 2001. Edice Spektrum. ISBN 80-7178-402-8. S. 21.
2% Tamtés. S. 186-187.

Tamtéz. S. 187.

Tamtéz. S. 187.
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8 Milan Machovec: Rehabilitace ,svéta Zeny“ v Zivotnich postojich
muzi
Machovec nazyva chybou konce 19. stoleti, kdy bylo emancipace spojovand pouze se
zenami. Obdobnou chybou o sto let pozd¢ji bylo presvédceni Zen, ze program feministického
hnuti mohou prosazovat jen ony s tim, Ze s muZi nesouvisi. Je nutné konstatovat, Ze béhem
uplynulych sta let lhostejnost a egoismus muzl se po celém svéte¢ mnohondsobné zvétsily.

Disledkem jejich konani je, Ze lidsky rod obecné je vazné ohrozeny.

Vychodisky z této situace nejsou ,,protimuzsky orientované* cile, ponévadz nemohou
piinést pozadované vysledky. Emancipace jako celek musi zahrnovat obé pohlavi. Vyznacuje
se tim, ze je bud’ obecné lidsk4, nebo Zadna. Ocekavanym ucelem dnes uz neni to, aby se Zeny
dostaly do naprosté vétSiny povolani. K realizaci dosSlo, pfesto se uspéch nedostavil. Na
zéakonitosti ,,muzské civilizace* to ale zadny vliv nemélo. Tim, zZe by Zeny nahradily muze ve
vSech vedoucich a kontrolnich funkcich, se vznikly ohrozujici stav nevyiesi. Je zddouci, aby
se inteligentni muzi spojili s inteligentnimi zenami a postupné vycvicili zbyvajici ¢ast lidstva
(zeyména muze) k tomu, aby dovedli opét nalézt a jinym zpiisobem ohodnotit podceniovany

tzv. ,,svét Zeny*.

Podle Machovce je nezbytné, aby vzali na védomi jednoduchou skutecnost, ze svét Zeny, tj.
zékladni funkce domova a kontakty mezi c¢leny rodiny, zejména s détmi, dosud
nepoznamenanymi vnucovanymi hodnotami moderni doby, je obvyklym a nezkaZzenym

A%

kdykoliv béhem spolecenského vyvoje.

Dosavadni ,,svét muze* predstavuje svet principi techniky a moci. Celkové za dobu
poslednich tfi tisic let nastala zména v tom, Ze ,,muzsky svét* nabyl piedstavy, Ze on je tim
spravnym a obsahuje G&el sam v sob&. ** Muzi povazuji ¢leny rodiny a domov jako néco
druhotadého. '** Kvili tomu dochézi k pustoeni planety Zemg, které mize v blizké dob&
piivodit pohromu. Jedinou moznosti pro Clovéka, jak to zastavit je, aby zhodnotil potiebnost

v v 134
»Svéta Zeny*.

32 MACHOVEC, Milan. Filosofie tvdFi v tvF zéniku. Brno : ,Zvlaétni vydani...”, 1998. ISBN 80-85436-61-2. S. 314.

Tamtéz. S. 314-315.
Tamtéz. S. 315.
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9 Porovnani zjisténych poznatkii jednotlivych autori
Vysledky badani prof. Frantiska Vyskocila tykajici se typu vidéni, prostorovych

schopnosti, typu védomi, zplisobu feseni problémt, zptisobu pouzivani feci a vyrovnavani se
se stresem muZi na jedné stran€ a Zenami na strané druhé. Shoduji se se zjiSténymi poznatky

Allana a Barbary Peaseovych a jsou obdobn¢ jako zévery Johna Graye.

v

Jedna se zejména o naprogramovani mozku muzl a Zen, jeho pfiCiny a disledky
odréazejici se v komunikaci a jednani. Autofi se shodli na tom, Ze mozek muzi a Zen byl
utvafen po dlouhou dobu (vice nez 100 000 let) zpiisobem jejich Zivota. Ten byl predurcen
danym pohlavim. Znamena to, ze muz plnil tlohu obstaravatele obzivy pro sebe a rodinu a
také dbal na jeji bezpedi. Zena zastavala roli matky, pecovatelky, méla na starost piipravu

pokrmt a spravu obydli.

Muzsky mozek ma takoveé uspofadani a télo takovou podobu, aby muz byl schopen
vystopovat kofist, zasahnout a dopravit ji domti. To zahrnuje uzké vidéni zamétené na cil,
soustiedéné védomi, vyborné prostorové schopnosti umoziujici orientaci v terénu a schopnost

najit optimalni cestu zpét a fyzické predpoklady, predevs§im stavba téla a vyvinuté svalstvo.

Zensky mozek se vyznacGuje strukturou, ktera umoziiuje usp$né se starat o potomstvo
a ostatni ¢leny rodiny, obstaravat ¢ast potravy sbérem, posoudit jeji vhodnost ¢ichem. Jeji
Siroké vidéni ji dovoluje obsdhnout vétsi prostor, prostfednictvim rozptyleného védomi je
schopna vykondvat zdroven vice Cinnosti. V prostoru se Zena orientuje podle orientacnich

bodil, které uspesné vyhledava a nachdzi podle nich zpatecni cestu.

MuZi vétSinou hovoii za ucelem sdéleni si faktd, dat a feSeni. Mluvi v kratkych a
vystiznych vétach, v dany okamzik se vénuji pouze jednomu tématu. Pokud nemaji co fici, tak
mléi. Zeny mluvi se zamérem navazat kontakt a poté ho udrzovat. Pokud cht&ji néco
konkrétniho sdélit, Casto jim chvili trva, nez prejdou k jadru véci. Stava se jim, ze béhem
rozhovoru se vénuji nékolika tématim. Pokud ml¢i, Casto je to znamkou sporu nebo

nepratelstvi.

Muzsky zplisob uvaZzovani je nastaven k feSeni problémul. Jestlize muz potitebuje
vyteSit své zalezitosti, déld to obvykle sam nebo se obrati na divéryhodného cloveéka se
7adosti o radu. Zensky zptisob mysleni ma spojitost s mluvenim. Jestlize Zena hleda k nééemu
feSeni, ma nutkdni o tom podrobné diskutovat, a tim postupné dospiva k moznému fteSeni.

Hovofi — 1i zena s muzem, mtze sledovat dva odlisné cile, tj. ve vétSin€ ptipadl touZzi jen po
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vyslechnuti nebo mize Zadat o ndvrhy feSeni véci. Prvotni muZskou reakci na jakykoliv

problém je totiz okamzité poskytovani rad.

V oblasti proZivani emoci jsou také rozdily. MuZi je skryvaji uvnitf sebe, Zeny jim

davaji mnohem voln¢jsi prachod.

Pisobi — 11 na muze velky stres, jesté se vice uzavira do sebe, jeho zamérené védomi
se jesté zuzuje. Soustfed'uje pozornost a energii na vyrovnani se s nim a pozadavky druhych
nevnimd. Pokud musi Zena Celit velké zatézi, snazi se vyhovét narokiim druhych a své potieby

odsouva do pozadi, jeji Siroké védomi se dale rozSituje.

V kazdodennim zivoté zazivaji muzi situace, které jsou pro né¢ velmi nepiijemné.
Jedna se hlavné o nakupovani, kdy vétSinou nemohou uplatiiovat svoji schopnost dostat se
pfimo z jednoho bodu do druhého. Zatézujici jsou pro muze i dlouhotrvajici ndkupy, tzn. nad
tficet minut. Naopak Zena si obvykle pfi nakupovani odpocine a odreaguje se od starosti.

Ptesuny riiznymi sméry zvlada bez potizi.

Zavéry, které vyplynuly z vyzkumu, vypovidaji o primérném muZi nebo primérné

zen€. Autofi si jsou védomi jen veét§Sinové platnosti v populaci.

John Gray zjisténé poznatky obohacuje o ptisobeni dvou protikladnych energii. Muzi
zastupuji ptisobeni dostfedive sily, Zeny funguji na principu odstiedivé sily. Tyto energie tvoii

dohromady jeden celek, jsou komplementarni.

Ponésicky se shoduje s predeSlymi autory v tom, Ze muz dava piednost skutecnosti a
podstaté veéci na rozdil od zeny, ktera uptednostituje ¢lovéka a vztah. MuZz se velmi obava
piipadného zZensténi, touzi po svobod¢ a oproti zen¢ je citové zaostaly. Muz vyviji aktivitu i
v piipadech, kdy to neni potfebné nebo je i skodlivé. Zenska pasivita je nékdy hodnotnéjsi nez

muzska aktivita.

Gilliganova spatfuje u muzl a Zen rozdily ve zpusobu ziskavani znalosti o svych

protéjScich a v pouZivani jazyka. Prestoze mluvi stejnou feci, tak vyklad sdéleni je odliSny.

Machovec rozliSuje u lidi ,svét zeny*“ a ,svét muze“. Vold po urychleném
znovuobjeveni ,,svéta zen*, nebot’ ho povazuje za ten pravy a spravny. Ve ,,svét¢ muzi* jde

pouze o vykon, zisk, moc za cenu pustoSeni a mozné zni¢eni spole¢né planety Zem¢.
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10 Zaver

MuZi a Zeny se vzajemné odliSuji v mnoha ohledech. PfiCiny spocivaji v rozdilnych
mozkovych strukturach. Dlouhou dobu, pfiblizn€ 100 000 let, se jejich mozky utvarely naplni
kazdodenniho Zivota. Ukolem muZe bylo ptedev§im zaji§téni potravy pro celou rodinu.
Ukolem Zeny byla zejména pé&e o piibytek a potomstvo. Nastaveni mozku obou pohlavi az

do soucasnosti odpovida diive vykondvanym Cinnostem.

Muzi proto vynikaji v prostorovych schopnostech, jejich vidéni je uzké a védomi
zaostiené. Charakter jejich komunikace je ptimy, vyjadiuji se stru¢ng, jasné a vécné. Ugelem
je podélit se o fakta a data. Pokud nemaji jasny zamér, obvykle nehovoti. MI¢eni mezi muzi
neobsahuje Zzadny zaporny prvek. Problémy vétSinou teSi samostatné, vétSinou je

nezvetejiuji. Se stresem se vyrovnavaji bud’ pfimym feSenim anebo se mu vyhnou.

Zeny jsou naopak vyborné v nalézani orientaénich bodd v terénu, jejich vidéni je
Siroké a védomi rozptylené. Charakter jejich komunikace je pon€kud zastfeny, ¢asto mluvi
déle, i kdyz cht&ji malo sdélit. Ugelem hovoru je navazovani kontaktd a jejich udrzovani.
Zeny mluvi, i kdyZ nesleduji piesny cil, a to jim poméaha ve tfidéni myslenek. Pokud spolu
nehovoii delSi dobu, diivodem byva spor nebo nedobré vztahy. K feSeni problémt piistupuji
tak, ze je opakované a podrobné rozebiraji s riznymi lidmi. Hlavnim pozadavkem je pouze

naslouchani druhého. Stres zeny piekonavaji nejcastéji vyhledanim socialni podpory.

Muzi a zeny maji rozdilny zplisob prozivani emoci. Zeny davaji citim volnéjsi pribeéh,

muZi je skryvaji uvnitf sebe.

Muzi uptednostiiuji skutecnost a podstatu véci a Zzeny naopak preferuji Clovéka a

vztah.

Jejich postoj ke svétu neni totozny. Ve ,,svété muze* jde o vykon, moc, zisk, postaveni
atp. Ve ,,svété¢ zeny” jde o domov, déti, partnerstvi, skutecné hodnoty. Je to ten spravny a

pravy svét.

Zeny se od muzii rizni nejen télesnou stavbou, ale predeviim psychickymi
vlastnostmi. Pfislu$nici obou pohlavi maji rozdilné ptedpoklady, pfednosti, nedostatky a
rizné naroky a oCekavani. Pfes uvedené odliSnosti jsou vSak soucasti jednoho zivoc¢iSného
druhu a navzdjem se potiebuji. Jejich protiklady dohromady tvoii jeden celek, jsou

komplementarni.
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11 Resume

Men and women differ from each other in many aspects. The reasons lie in their
different brain structures. For a long time, approximately 100,000 years, their brains were
formed by the content of everyday life. The role of men was to ensure food for the whole
family. The role of women was especially to take care of the home and offspring. The brain

setting in both sexes at present corresponds with the activities they carried out before.

Men, therefore, excel in spatial abilities, their vision is narrow and their mind focused.
The nature of their communication is direct, they express themselves briefly, clearly and
soberly. The purpose is to share the facts and data. If they do not have a clear purpose, they
usually do not speak at all. The silence among men does not contain any negative subtext.
They usually solve their problems independently, they rarely make them public. They cope

with stress either through a direct solution or they rather avoid it.

Women are great at finding landmarks in the landscape, their vision is broad and their
mind diffused. The nature of their communication is somehow blurred, they often talk more
although they want to say little. The purpose of their talk is to establish contacts and maintain
them. Women talk even though they do not follow an exact target, and this helps them to
organize their ideas. If they do not speak together for a longer time, the reason might be a
dispute or bad relationships. Their way how to solve problems is to discuss them repeatedly
and thoroughly with various people. The main requirement is only to listen to others. Women

overcome stress by seeking social support.

Men and women have a different way of experiencing emotions. Women have freer
expression of emotions, men hide them inside. Men prefer the reality and principle of things,
on the contrary women prefer a human and relationship. Their attitude to the world is not the
same. In the ,,world of man* it prioritizes performance, power, gain, status etc. In the ,,world

of women“ it prioritizes home, children, partnership, real values. It is the right and true world.

Women are different from men not only in their physical structures, but mainly in
mental qualities. Both sexes have different dispositions, advantages, disadvantages and
different demands and expectations. Despite these differences, however, they are part of one
species and need each other. Their opposites make up together one whole, they are

complementary.
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