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Uvod

., Nikdo se neurodi moudrym,* a ,,Vsechny srovnava smrt: nerovni Se
rodime, rovni umirame, “ t0to jsou jedny z mnoha znamych vyrokd vyznamného
fimského myslitele Lucia Annaa Senecy. Pravé o ném, a pfedevsim o jeho dile,
pojednavd ma bakalaiskd prace. Seneca, jakozto filozof, basnik, dramatik a
politik, byl velmi plodnym autorem. Jak uz vycet oblasti, kterym se Seneca
vénoval, napovida, jeho dilo bylo rozséhl¢. Jednak vzhledem k této skutecnosti,
jednak vzhledem k moznostem rozsahu a kvalit¢ bakalaiské prace jsem se
rozhodla vénovat pouze jedné z oblasti, vnichz ve své dobé vynikal, a to
konkrétné jeho filozofii. I pfesto, ze jsem se zaméiila vyhradné na tento obor, bylo
nutné jesté vice konkretizovat pfedmét mého rozboru Senecovy prace, protoze jen
v samotné filozofii se Seneca vénoval fad¢é témat, napiiklad logice, fyzice a etice.
Moje prace je z vyjmenovanych zaméfena praveé na téma etiky, piesnéji pfimo na
Senecovo pojeti etiky. PfedevSim se budu vénovat pojmim jako je blazenost,
ctnost, také predstavim ideal Senecovo ¢lovéka - mudrce, a v neposledni fadé se
budu vénovat Senecové pohledu na osud, smrt a sebevrazdu.

Téma Zékladni mySlenky Senecovy etiky jsem si vybrala mimo jiné ze
z4jmu o antickou filozofii a jeji predstavitele. Konkrétn€ stoicismus, jehoz
myslenky se mi jevi jako jedny z nejzajimavéjsich filozofickych ideji vibec.
Stoiky propagovany asketicky zplisob zivota, stejné jako idea blazenosti a $tésti,
které spattuji v absenci bolesti a pocitu naprostého klidu, fascinuje mnohé i dnes.
Smrt je proto ve stoické etice povazovana za jakési vysvobozeni.

Dale na mé také zapuisobila jejich predstava dokonalého ¢lovéka — mudrce.
Mudrc, ktery jedna vzdy a za vSech okolnosti ctnostné, rozumné, je apaticky, zije
asketicky, nikdo jej nemize urazit. Na jednu stranu ¢lovék samotaisky, na stranu
druhou ¢lovek spoleCensky, ktery rad vyhledava druhé a rad si déla pratele. Na
jednu stranu se mize zdat jako ¢loveék sobecky — veSkery sviij Cas si nechava jen
sdm pro sebe a nikoho nenechd, aby mu néco z jeho ¢asu ukradl, na stranu druhou
ma rad své pratele, a je tu pro n¢ a také vzdy jedna ctnostné, tedy dobfe a spravné,

nikomu neublizuje, nikomu neskodi. Jakoby mél kolem sebe neviditelnou krustu a
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zil ve svém vnitinim svéteé, ve kterém je blazeny. Pravé idea mudrce je jedna
Z pohnutek, kterd mé vedla k tomu, abych se Senecovo filozofii hloubé&ji zabyvala.
Protoze c¢lovék — mudrc — se mi takto jevi jako jakysi lidsky druh
naprogramovaného robota.

Cilem této prace je vylozit Senecovo pojeti blazeného zivota. Co chape
jako blazeny Zivot, jestli je mozné blaZenosti viibec dosdhnout a pokud ano, co je
k tomu zapotiebi. S timto tématem také Uzce souvisi ctnost. Budu patrat po
odpovédich na otdzky, co rozumi Seneca pojmem ctnost a jak jej chape, zda je
ctnost nutnym ptedpokladem pro blazenost a jakou dilezitost ji priklada, a zda je
mozné dosdhnout blaZenosti bez ctnosti?

Déle se pokusim hloubéji proniknout do Senecovo pojeti mudrce, tedy
dokonalého ¢loveéka. Kdo je mudrc, je mozné se takovym clovékem stat a jak
takovy €loveék jedna? Je mozné, aby se jim za urcitych podminek a pfedpokladi
stal i zcela obycejny ¢lovek, nebo se mudrcem jedinec rodi a je k tomuto poslani
predurcen?

V Senecové dile se také velice ¢asto setkavame s tématem smrti. Proto se
této koncepci budu vénovat i ve své bakalafské praci. Konkrétné se jednd o
Senecovo pojeti smrti, jak ji chape, zda ji poklada za negativni nebo pozitivni, zda
povazuje smrt za spravedlivou ¢i nikoliv. Zde nutné vyvstava otazka patrajici po
existenci posmrtného zivota. Souhlasi Seneca v tomto sméru s feckou mytologii?
Zodpovim otdzku, co se po smrti d€je a jestli se viilbec néco d¢je. S tématem smrti
souvisi téma sebevrazda. Také timto pojmem se Seneca ve svych spisech zabyva.
U sebevrazdy mé konkrétné zajima, jak na ni sam Seneca nahlizi, jestli ji
schvaluje nebo ji odmita €1 ji povazuje za jakési tabu. Pokud sebevrazdu schvaluje
nebo neni vylozené proti ni — schvaluje jeji spachani za vSech okolnosti nebo jen
za n¢&jakych podminek ¢i pouze vyjimecné?

V souvislosti se smrti a sebevrazdou je také zminén osud a Senecovo
chapani osudovosti. Existuje osud? Jak s nami naklada? Je spravedlivy? Lze ho
néjak obehrat? A je Seneca fatalista?

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je tedy nejen vylozit Senecovo pojeti
blazeného zivota, ale rovnéz zodpoveédét dalsi s timto tématem souvisejici otazky.

Prace bude zaloZena na interpretaci a komparaci jednotlivych texti, pfiCemz
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Cerpat budu zejména z primarni literatury, jelikoz mym cilem je, aby tato prace
byla ptfedevsim zaloZena na mé vlastni interpretaci primarnich texti. Oporou mi
byla ptedevsim kniha O dusevnim klidu, kterd obsahuje osm Senecovo traktati, a

také Listy Luciliovi (svazek 1 — XX).



1. Stoicismus

1. 1. Predstavitelé a charakteristika Stoicismu

K tomu, abychom mohli 1épe pochopit podstatu Senecovy etiky, je nutné
nastinit dobou a okolnosti, které¢ vznik téchto myslenek podnitily. Proto je tieba
predstavit zékladni realie stoického mysleni, jehoz pozdni obdobi je pravé érou
Senecy.

Stoicismus fadime mezi nejdilezitéj$i a nejvlivnéjsi sméry hellénestické
filozofie. Zpravidla je stoicismus rozdélovan na rany, mezi jehoz piedstavitele — a
zaroven zakladatele stoicismu — patii Zénon z Kitia, Kleantés z Assu a Chrysippos
ze Sol, stfedni, do této etapy fadime myslitele od Panatia z Rhodu az po
Poseidonia, a kone¢né pozdni stoicismus, ktery je dobou Senecy, Epiktéta ¢i
Marka Aurelia.

Piivod ndzvu vychazi z malovanych sloupofadi (stoa — sloup, poikilé —
barevny), které lemovaly antickd nameésti, na nichz se anticti ucenci schazeli a
diskutovali. Za zakladatele je povazovan Zénon z Kitia. Zénon byl nejspiSe
ovlivnén kyniky a piejal od nich myslenku, Ze skute¢na pfirozenost ¢lovéka
spocivd v jeho racionalité. Tato mySlenka pak prostupuje celym stoicismem.
Zénon a stoikové byli obecné ovlivnéni Sokratem, piedevsim jeho myslenkou, Ze
dobry ¢loveék je moudry a Spatny je Clovek ten, ktery je nevédomy. A Ze zlo je
Spatna dusSe, protoZe je nevédoma.

Mezi Zénonovy prace patii: Zivot podle prirody, O povinnosti, O helénské
vychove, O vasnich, Homérské problémy, Diikazy a VSseobecné otazky.

Dalsimi vyznamnymi piedstaviteli stoické filozofie jsou Kleantés, jehoz
zajem byl soustfedén zejména na piirodni filozofii, Chrysippos, ktery se zabyval
predevsim dialektikou, Antipatros z Tarsu, Panaitios z Rhodu, Seneca, Epiktétos a
Markus Aurelius.? Za nejvlivngjsiho je povazovan pravé Seneca.® Nebyl pouze
filozofem a plodnym autorem spist, ale také fimskym politikem a vychovatelem

cisafe Nera. Seneca se ve své filozofii nevénoval pouze etice (i kdyz nejvice

! LONG, A. A. Hellénisticka filosofie. Praha : OIKOYMENH, 2003, str. 142, 144.
2 LONG, A. A. Hellénisticka filosofie. Praha : OIKOYMENH, 2003, str. 147 — 149.
3 MACHOVEC, D. Déjiny antické filosofie. Jinocany: H&H, 1993, str. 172.
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pozornosti soustfedil pravé ji), ale 1 fyzice a logice, stejn€, jako jini stoicti
filozofové.

Po Epiktétovi se dochovala dvé vyznamna dila: Rukojet’ a Rozpravy, které
sice sam nenapsal, ale byly sepsany jeho zdkem. Ten chodil na Epiktétovy
prednasky a pilné si zapisoval. Epiktétiv znamy vyrok zni: ,, NeZadej, aby se véci
dely, tak jak chces, ale chtéj véci, jak se déji, a budes spokojen. «d

Cisat Markus Aurelius napsal velmi zndmé dilo Hovory sobé, ve kterych
se docteme o pomijivosti lidského byti a neustalém vzniku a zaniku.

Zraného a stfedniho stoicismu se bohuzel uplnd dila nedochovala.
Evidujeme pouze né¢kolik papyru, doslovné zlomky dél a uéebnice. Celé spisy se
dochovaly pouze u stoikii pozdnich.’

Stoikové byli materialisté, panteisté, empiristé — zastavali nazor, ze ¢lovek
se rodi jako ¢ista, nepopsana tabule, tedy ,,tabula rasa“ a jen prozité zkuSenosti do
ni vnasi obsah. Stoikové ale byli také deterministé. Vesmir povaZovali za
kauzaln¢ uzavieny. ,,Skrze vztah priciny a ucinku jsou propojeny vsechny
vesmirné uddlosti. Vse je dusledkem minulych pricin a zdroven pricinou
budoucich disledkii; kazdy stav véci je nutnym diisledkem minulého stavu veci a
zdroven je nutnou pricinou budouciho stavu véci. V tomto svete [...] neexistuji

. v Ve . . r v r o ({6
alternativy, vSe se deje jedinym mozZnym zpiisobem.

1. 2. Filozofie

Stoikové své uceni rozdé€lili do ti skupin a to konkrétné na: logiku, fyziku
a etiku. Jelikoz tyto pfedméty spolu tizce souvisi, povazuji za spravné, abych
nasledujici fadky vénovala nejen etice, ktera je st€Zejnim tématem této prace, ale

také logice a fyzice, i kdyz pouze velice strucné.

1. 2. 1. Logika
V logice se vénovali teorii poznani, sémantice, rétorice, dialektice a
gramatice (stoikové se velice zajimali o literaturu a jako prvni postavili pevné

zaklady gramatiky a ctili je), stylistiku a formalni logiku. Inspirovali se

4 LONG, A. A. Hellénisticka filosofie. Praha : OIKOYMENH, 2003, str. 173.

> RICKEN, F. Anticka filosofie. Olomouc : Nakladatelstvi Olomouc, 1999, str. 130.

6 STEHURA, E. Diskuse o svobodé v pozdni antice. In Nejeschleba, T. a kol. Pojeti svobody
v déjinach a soucasnosti filosofie. Brno : CDK, 2013, str. 19.
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Aristotelem. Piedevsim se jednalo o soubor praci, které Aristotelovi komentatofi
nazvali Organon. Tento soubor obsahuje Kategorie, Topiky, O sofistickych
ditkazech, O vyjadrovani, Prvni a Druhé analytiky.

Jak jsem jiz zminila, stoici kladli diraz na gramatiku a jazyk. Pojmenovali
naptiklad pét pada feckych podstatnych jmen. Kladli si otazky, co to jazyk je a co
je to, co jazyk muize vyjadifovat. Zakladnim pojmem v sémantice pro stoiky bylo
lekton. Tento vyraz se da do ceského jazyka pielozit mimo jiné jako ,,vyznam* ¢i
»stav véci“. Lekton rozdélovali na dva druhy, a to na lekton netplné a lekton
uplné. Lekton nelplné pouzivali pro slovesa, kterd neobsahovala vétny podmét.
Naptiklad ,kresli“. Lekton tplné je sloZeno z prediktatu a z ptosis (tento vyraz je

prekladan jako subjekt, ale doslovny preklad zni gramaticky pad).’

1. 2. 3. Fyzika

Ve fyzice je zajimala pfiroda v jejim nejsirSim slova smyslu, takze nejen
prirodni zdkony, ale také cloveék, zvifata, a podobné. Termin fysis pouzivali
stoikové v téchto ptipadech: sila ¢i princip, ktery utvaii vSechny véci; princip,
ktery sjednocuje a dava svétu soudruznost; tvofivy ohen, ktery sam sebou
pohybuje a plodi; nutnost a osud; bih, prozietelnost.?

Ptiroda podle Stoikli je to co, svét udrzuje pohromadé a zaroven
zapficifluje to, ze véci na zemi rostou. Pfiroda ale neni jen fyzickou silou, ale je
také vybavena racionalitou. To, co svét fidi a udrZzuje ho pohromadé¢, je Biih.
Stoikové nerozliSuji mezi pojmem ptiroda a Bih, pro né je to jedno a totéz. Bih je
ptiroda. Pfiroda je Biih. 9 Jelikoz jsou stoikové materialisté, bozsky princip
chédpou jako lehkou latku, kterd vznikla propojenim ohné€ vzduchu a tento princip
prochazi v§im. Pojmenovali ho jako pneuma — ,tvotivy oheri*.*°

Stoikové jsou presvédCeni, ze pocatek vznikl z ohné a z néj vznikly zbylé
tii zivly (voda, vzduch, zemé). Z téchto ctyi zivld vznikla pfiroda, svét. Za

néjakou dobu ale onen tvofivy ohenl zacne nicit ostatni Zivly, aZ nastane konec

7 LONG, A. A. Hellénisticka filosofie. Praha : OIKOYMENH, 2003,str. 167, 171.
8 LONG, A. A. Hellénisticka filosofie. Praha : OIKOYMENH, 2003,str. 185.
? LONG, A. A. Hellénisticka filosofie. Praha : OIKOYMENH, 2003,str. 185.
' LONG, A. A. Hellénisticka filosofie. Praha : OIKOYMENH, 2003, str. 190.
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svéta. A to v podob¢ pozaru. Znici vSe. Za n¢jaky €as se vSe znovu zase obnovi.
Z tvorivého ohné opét vzniknou zbylé Zivly a svét se obnovi. Zajimavé je to, ze
stoikové tikaji, Ze ten dalsi svét bude zase Uplné€ stejny jako ten ptedchozi. Vzdy

vznikd Upln€ stejny svét se stejnymi lidmi, ktefi stale prozivaji dokola to samé.

1. 2. 4. Etika

Znamé prirovnani stoické filozofie k vejci, podle kterého skofapka
predstavuje logiku, bilek etiku a Zloutek fyziku'', napovida, nakolik je systém
stoické filozofie provdzany a tvoii ned¢litelny celek. I pfes neoddiskutovatelnou
provéazanost jednotlivych disciplin, které nemohou existovat nezavisle na sobg, je
vSak jedna oblast, kterd je povazovana za nejvyznamngjsi z celého systému — a
filozofie a povysili ji nad ostatni védy. Logika a fyzika etice vicemén¢ slouzila.
V etice se mimo jiné snazili najit odpovéd’ na otazku, jak zit, aby ¢loveék dosahl
blazeného Zivota. Podle stoikd nalezneme blazenost tehdy, budeme-li jednat
ctnostné a vyhybat se vasnim a vSemu zlu, budeme-li jednat ve shodé¢ s
pfirozenosti. Ctnosti rozumi pfevahu rozumu nad vas$némi, které stoikové odmitaji
— idealnim stavem je apatie, neboli stav, ve kterém Zadné vas$né nepocitujeme.

,, 1dedl lidskeho byt ztélesnuje mudre, jenz zZije v souladu s prirodou, tzn.
nechava se vést vylucne rozumovou dusi a plné ovldda smyslovou dusi s jejimi
afekty a pudy. “*? Pro stoiky byl idealem ¢lovéka mudre ktery doséhl absolutniho
poznani, pravdy. Je to bytost, ktera Zije ctnostnym Zzivotem, jez se stala jeho
piirozenosti. Je to vysoce rozumovy Clovek, ktery zije asketickym zivotem a je
stale v jakési apatii. Neni ovladan svymi pudy a fizen rozkoSemi, které by musel
neustale uspokojovat. Nezalezi mu na materidlnich nebo pomijivych vécech. Pro
jednat ctnostné. Nikoliv, protoZe chce, ale protoze jinak jednat neumi. Mudrc je
&lovék, ktery dosahl toho nejvyssiho, Geho Elovék miize dosdhnout. Zije ctnostné,

rozumove, Zije tedy blazené. Neni ovlddan vasnémi a uspokojovanim touhy po

" LONG, A. A. Hellénisticka filosofie. Praha : OIKOYMENH 2003,str. 153.
12 HEINZMANN, R. Stfedovéka filosofie. Olomouc : Nakladatelstvi Olomouc 2000, str. 25.
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rozkos$ich. Tudiz po ni¢em takovém netouzi, nezaziva tedy trapeni, protoze se mu
nedostava toho, co zrovna nema. Ve svém zivoté postrada bolest a trapeni, zije
tedy blazené. Kazdou vtefinu svého zivota ho provazi blazenost — naprosty klid

V dusi.

Stoicismus ovlivnil také ptisti generace, prochazel sttedoveékem, 1 kdyz byl
povazovan za pohansky, pfesto si v ném i samo kiestanstvi néco naslo — naptiklad
poucky o povinnosti a odvaze. Jinak se s kiestanstvim pfili§ neslu¢oval pravé
proto, Ze pro stoiky Bih, pfiroda, rozum, svétova duSe znamenaji jedno a totéz,
coz znamend, ze Clovéku vladne rozum, rozumova duSe a stimto nazorem
samoziejmé kiest'anstvi nesouhlasi.™

V novoveku byli stoicismem napiiklad ovlivnéni Kant a Spinoza.* Co se
tyCe Kanta, tak ten ve své filozofii piSe o tom, Ze ¢lovék by mél byt rozumnym
panem svych afektli, vaSni a pudl a osvobodit se pravé od moci téchto Spatnych
principti. Druhy myslitel ve svém dile piSe o tom, ze ¢lovek se mize dopracovat
ke svobod¢ a aktivnimu Zivotu jednak, Ze se nauci ovladat své vasné, jednak tim,
ze prijme fad a nutnosti, které jsou ve svété. Tyto mySlenky jsou blizké pravé
stoicismu, jak uvidime v nasledujicich kapitolach.

A dnes? Dnes mnoho lidi zna minimaln¢ pojem ,,stoicky klid*.

., Ucelem stoické filosofie je, smime-li to tak vyjadrit, napomoci k iiplné
shodé mezi jazykem a jednanim na jedné strané a sledem prirodnich deéjiu na

. . 15
strané druhe.

B HEINZMANN, R. Stfedovéka filosofie. Olomouc : Nakladatelstvi Olomouc, 2000, str. 25.
' LONG, A. A. Hellénisticka filosofie. Praha : OIKOYMENH, 2003 ,str. 140.
> LONG, A. A. Hellénisticka filosofie. Praha : OIKOYMENH, 2003, str. 154.
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2. Seneca - zivot a dilo

Seneca se narodil roku 4 pfed nasim letopoctem v hispanské Cordubg.
V Rimé se mu dostalo vzdélani. Studoval zde fe¢nictvi a filozofii. Tady se také
seznamil se stoickou filozofii. Uastnil se politického Zivota, coZ povazoval za
dilezité a téz k této ucasti nabadal ve svém dile.

Seneca se ale znelibil cisafi Caligulovi a ten ho chtél nechat zavrazdit,
coz se nakonec nestalo, Seneca byl vSak vyhostén na Korsiku, kde mimo jiné
napsal utésny list své matce Helvii. Seneca vibec je znam svymi Utéchami.
Nejznamé;jsi je praveé jeho matce Helvii, dale Marcii, kterou utéSuje pii ztraté syna
a Polybiovi, ktery truchli kvtli smrti svého bratra.

Seneca ve vyhnanstvi nepobyl do konce Zivota. Diky manZelce
Agrippin€ nového cisafe Claudia se mohl vratit, protoze si ho vybrala jako
vychovatele pro svého syna, budouciho cisafe Nera. Nasledné po cisafove smrti se
stal jeho poradcem.'® Seneca Nerovi vénoval list O laskavosti (O shovivavosti),
kde pise o tom, jak byt spravnym vladcem.’

Kdyz Nero zabil svoji matku, Seneca se stim jen tézko smifil, jestli
vibec se stim kdy smifil. Mozna pravé proto se stahl z politického zivota a
vénoval se jen psani a filozofii.

Senectiv konec nebyl bohuzel nikterak Stastny. PfestoZe se jiz vyhybal
vefejnym zalezitostem, byl naféen ztoho, Ze se aktivné ucastnil takzvan¢ho
Pisonovo spiknuti, jehoz vidcem byl Gaius Calpurnius Piso. Dodnes se
nepotvrdilo, Ze by se Seneca tohoto spiknuti zucastnil, ale je mozné, Ze o tomto
spiknuti védél a nic proti nému nepodnikal a nenamital.

Ptesto byl obvinén a bylo mu pfikazano, aby spachal sebevrazdu. Vybral
si podiezani zil, coz se mu ale nedafilo uskute¢nit, nasledné se tedy chtél otravit

pozitim jedu, ale tento pokus byl také netispésny. Povedlo se az napotieti. Seneca

' MULLER, J. F. Uvod. In: SENECA, A. L. Vychovatel a utégitel. Olomouc : Votobia, 1995, str. 3 — 4.
v SENECA, A. L. Vychovatel a utésitel. Olomouc : Votobia, 1995, str. 170.
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se opét podiezal v horké lazni, kde se nakonec v roce 65 udusil. Neptal si obfad,
slavnosti ani pohieb. Takto Senectiv konec popsal Tacitus.™

Seneca je jednim 2z nejvyznamnéjSich filozofi a také jednim
z nejznaméjsich predstavitelil stoicismu a zatfadit se d& spiSe do pozdéjsiho
stoicismu.’® Jeho filozofie je spiSe povazovéna jako urcity navod pro Zivot, jak
spravné zit, aby Cloveék dosel spokojenému zivotu.? Dle Senecy totiz lidé mrhaji
vlastnim ¢asem. ,, Misto aby studovali prirodu, provozuji blaznivé hry a eskapady,
hanebné se podvadeji a povercive se boji smrti, jez je prece udélem vseho
pomijiveho a nakonec i nécim dobrym, totiz cestou prirody. Seneca duchovni
situaci své doby trpél. «2l

Tento velky filozof, obhdjce sebevrazdy a zastance asketického zptisobu
zivota, smyslel veskrze deterministicky, byl to materialista a smyslel také
panteisticky.

Za podstatu veskerého déni povazoval 2 principy — causa a materia, tedy
pri¢ina a hmota. Hmotu pokladal za jakysi princip bez tvaru, ktery na sebe miize
vzit jakoukoliv podobu a je vhodnd pro oziveni na zikladé¢ popudu od Boha.
Seneciiv Bih je hmotny, a jelikoZ je hmotny, je také znilitelny, ale na svété
neexistuje nic, co by jej mohlo zni€it. Zaroven je tedy nesmrtelny. Boha chéape
jako ducha, pravdu. Bozsky rozum je vloZeny do celého svéta, ktery spravuje a o
vSem vi. Jeho Biih je dobry, stvofil tento svét a stvofil je uplné pro vSechny. Jak
pro lidi dobré, tak pro lidi Spatné. Bohu lze slouzit, ale nikoliv ptedkladanim
obéti, ale tim, Ze ¢lovek bude zit a jednat ctnostng.?

Za jediny majetek ¢lovéka povazoval tento myslitel pouze a jediné jeho
ducha a v ném dokonaly rozum. Seneca nadfazoval ¢loveéka oproti zvifatiim, byl
piesvédieny, Ze zvifata, na rozdil od &lovéka, postradaji rozum.?® Tohoto
vnitiniho ducha povazoval jako za dobry princip, ale télo, ve kterém je tento duch

uvéznén, povazoval za princip zly. Osvobozeni duSe od téla Ize jediné

18 MULLER, J. F. Uvod. In: SENECA, A. L. Vychovatel a utéSitel. Olomouc : Votobia, 1995, str. 6, 15.
¥ MACHOVEC, D. D&jiny antické filosofie. Jinotany: H&H, 1993, str. 172.

%% STOKES, P. Malé album velkych myslitel(i. Praha : BRANA, 2007, str. 37.

2 PAPROTNY, T. Struc¢né déjiny antické filozofie. Praha : Portdl, s. r. 0., 2005, str. 163.

%> OKAL. M. Filozof Seneca a Pavol Apostol. In: SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin :
Thetis 2012., str. 40-43.

> SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis, 2012., str. 254.
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prostiednictvim smrti, ktera diive nebo pozdéji piijde pro kazdého. Bez rozdilu a
se vSemi bude jednat stejné.24

Za velice dulezitou povazoval filozofii, kterou rozdéluje na tfi casti,
respektive souhlasi s jejim rozd€lenim, se kterym pfisli uz diivéjsi predstavitelé
stoicismu. Jedna se tedy o logiku, jejiz soucasti je dialektika, ktera se zabyva
gramatikou, slovosledem, apod. Stoikové totiz tizkostn¢ dbali na gramatiku. Dale
filozofii rozd€luji na fyziku, kterd se zabyva zkoumanim pfirody a v neposledni
fads také na etiku, kterd je pro tuto praci nejdilezit&jsi. >

Co se tyce etiky, Seneca ji rozdéluje na dalsi tfi Casti: zaprvé se jednd o
zkouméni — zkoumad to, zda kazdy dostavd, co mu ndlezi a zda se kazda véc
spravné hodnoti, druhy bod vénuje zapalu a teti konani.?®

Tento myslitel byl plodnym autorem. Mezi jeho dila naptiklad patii: O
prozretelnosti, O blazeném zivote, O hnévu, O kratkosti Zivota, O laskavosti, O
stalosti mudrce, podstatné jsou také jeho utéchy — listy, které piSe svym bliznim,
aby je utésil nad jejich bolestivou ztratou. A v neposledni tad¢ také Listy
Luciliovi, tyto listy jsou povazovany za vrchol jeho dila.

Seneca byl také vyznamny dramatikem, mezi jeho znamé tragédie, které
jsou dosud &tené, patii kuptikladu: Faidra, Medea, Tréjanky, Oedipus, Sileny
Herkules, Fénicanky, Agamemnon a Thyestes.

Dodnes je Seneca citovan a Casto se mizeme setkat s jeho citaty, které
jsou velice oblibené a casto pouZivané. Seneca je za vyznamného filozofa
povazovan pravem, byl zastancem rovnosti vSech lidi, napsal spoustu textil, ve

kterych najdeme také dnes spoustu moudra a rad, jez mizeme pouzit pro svij

Zivot.

% OKAL. M. Filozof Seneca a Pavol Apostol. In: SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek XI — XX. Martin
: Thetis, 2012., str. 7.

> SENECA A. L. Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis, 2012., str. 103.

%® SENECA A. L. Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis, 2012., str. 103.
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3. 0d ctnosti k blazenému zivotu

Seneca ma vice definic pro blaZenost, vSechny ale znamenaji de facto
jedno a totéz, jak sam v traktatu O blazeném Zivoté piSe. Pravé jedna z definic zni
takto: ,, Nejvyssi dobro lze také definovat tak, Ze prohlasime za blazeného toho
¢loveka, pro néhoz nic neni dobrem a nic neni zlem kromé dobré, pripadné spatné
duse, cloveka, ktery péstuje mravnost, ktery se spokojuje ctnosti, kterého nahodné
nevyndasi vzhuru ani nelame, ktery nezna Zadné vétsi dobro nez to, jez si miuze dat
sam, pro kterého je pravou rozkosi pohrdat rozkosemi. «2l

Co je tedy zapotiebi udélat, aby c¢lovék dosahl blazeného Zivota?
Povazuji za dulezité pro zacatek nejdiive poznamenat, Ze k blazenosti nelze dojit
Vv jakémkoliv v€ku. Filozof tika, Ze détstvi od dospéni k pozndni je stejné tak
daleko jako konec od za&atku.”®

V tivodu vyse zminéného traktatu se zminuje o tom, Ze se vSichni snazi
zit blazené, na ¢emz vlastné neni nic neobvyklého, kdo by blazen¢ zit nechtél, ale
bohuzel jim jiz neni tak jasné, anebo dokonce nevi, v em onu blazenost
spatfovat. Nevi, kde je ta opravdova, spravna blaZenost. A tak prudce a rychle se
za onou blazenosti fiti a chvataji, ovSem za tou nespravnou, Ze jdou opacnym
smérem, takZe misto, aby byli t€ skutecné blazenosti bliz, jsou paradoxné jesté
dal. %

Prvnim krokem pro dosazeni blazenosti je védét, v ¢em ona blazenost
spociva, co to je a jak ji dosdhnout. Musime si tedy rozmyslet, kam jit, jakym
smérem, vytyCit si cil. AvSak Seneca upozornuje, ze si ¢lovék ma dat pozor,
jakym smérem se vyda, nebot’ vydat se na cestu, ktera uz byla nescetnckrat
proslapana, by bylo nespravné, clovek se nesmi chovat jako ovce, pokud chce jit
spravnym smeérem, jelikoz stado jde Spatné. %0

K hledani této cesty je dobré si najit viidce, ktery jiz tou spravnou cestu
prosel. Za takového vidce stoikové oznacuji mudrce, ktery se jiz dostal na konec

té pravé cesty. Pozorovanim tohoto vidce c¢lovék mize vySlapnout spravnym

7 SENECA, A. L. O blazeném Zivoteé. In: O dusevnim klidu. Praha : Odeon, 1999., str. 123.

8 SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek XI - XX. Martin : Thetis, 2012., str. 254.

2 SENECA, A. L. O blazeném Zivoté. In: O dusevnim klidu. Praha : Odeon, 1999., str. 119.

30 SENECA, A. L. O blazeném Zivoté. In: O dusevnim klidu. Praha : Odeon, 1999., str. 119 — 120.
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smérem, ale to z n¢j jeste nedéla ctnostného Cloveka. Takto je mu alespon ukazan
spravny smér, kterym se vydat. 3

Aby se Clovek stal ctnostnym, tedy dobrym, musi pochopit, co potfebuje
K tomu, aby jiz navzdy jednal dobfe, spravné, ctnostné. Aby mohl takto jednat, je
zapotiebi, aby spliloval nasledujici podminky, které vyjmenovava sam Seneca:
systemati¢nost, ptipadnost, dislednost a soulad. A kdyz ¢lovek bude veédét, co
tyto podminky znamenaji, a bude védet, jak je splnit, pak tedy musi védét, co je
dobro.

Jako dalSiho vidce nebo vidkyni uvadi také pfirozenost, nebot’ ,,Zit
blazené a zit ve shodé s prirozenosti je totiz jedno a totéz. «32

Abychom tedy mohli dojit k blazenosti, k nejvyssi pravdé, je tieba se
vzdat rozkosi a vSeho, co je takto pomijivé. Jelikoz klidni a vyrovnani mizeme
byt jen tehdy, pokud se odlou¢ime od pomijivych véci a soustfedime se na véci,
které jsou vécné a trvalé. KdyZ budeme pracovat s tim, co mdme sami v sob¢, to
nam nikdo nemuze vzit, kdezto kdyz budeme nase Stésti stavét na vécech zvenci,
na takové véci, jejichZ odchod a ptichod nemtizeme ovlivnit, nikdy blaZzenosti
nedosdhneme. Seneca fika, Ze tyto vng&j§i zaleZitosti ma v rukou Stésténa.
Zduraznuje tedy, ze blazenym nikdy nemuze byt ten, ktery se dava vSanc praveé
Stésténé a je zavisly na tom, co ona dava a co zase bere, jelikoz kdyZ néco dava,
muze si to zase kdykoliv vzit zpatky. Takto nebudeme $t’astni a nikdy nedojdeme
k blazenosti. **

Pokud je lidsky zivot podfizeny rozkoSim a jejich ukdjeni, nikdy clovek
nemuze dojit k uspokojeni, nebot’ stadle ho budou pohanét vasné. Jeho zivot se
stane honbou za rozkosemi. Upokoji jednu rozko§, na maly moment pociti klid,
ale netrva dlouho a zase pociti potfebu uspokojit svou dalsi rozkos, tak se zase
honi, aby se upokojil a takhle stale potad dokola, protoze se neupokoji nikdy.
Nikdy ne trvale. RozkoSe jsou pomijivé. Penize, majetek, bohatstvi, vSe je

pomijivé a piinasi jen zbytecné trapeni a frustraci. Jedna frustrace je ta, Ze se stéle

honi, aby m¢l jesté vic, fidi se heslem: ,,Cim vic mam, tim vic chci.“ Jeho néroky

' SENECA, A. L. O blazeném zivoté. In: O dudevnim klidu. Praha : Odeon, 1999., str. 119 — 120.

32 SENECA, A. L. O blazeném Zivoté. In: O dusevnim klidu. Praha : Odeon, 1999., str. 127.

3 SENECA, A. L. O blazeném Zivoté. In: O dusevnim klidu. Praha : Odeon, 1999., str. 122, 124, 135,
149.
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se zvysuji. Tato stupniujici se honba a pouze kratky okamzik uspokojeni by se dal
piirovnat k touze po droze.®* Neradovat se a nestavét svou radost (,,Stésti*) na
pomijivych vécech, to filozof povazuje za zéklad, dokonce za jakysi vrchol.
Nemtize byt §tastny ten, kdo vlozil své §tésti do rukou jiného & Stéstény nebo
jeho Stésti je zavislé na néfem, co nemiize ovlivnit. Radost musi byt uvnitf
Cloveka, potom je dokonala, celd, neustdle trvajici a nemiize ndm ji nikdo vzit,
neni totiz zavisla na vnéjSich pomijivych vécech. Seneca fikd, ze hlad je mozné
zahnat tim, co je levné a viem dostupné, kdeZto vybiravost je draha. *°

Dalsi frustrace je ta, ze se pak onen cloveék neustdle obava, ze ptijde o to,
co jiz nabyl. Nikdy tak nebude zit blazeny Zivot. ProtoZe jakmile se duSe podiidi
rozkosi, automaticky se podfidi bolesti. A absence bolesti je vlastné blazenost.
Ten, kdo se vzda rozkosi, pomijivych véci a bude se radovat ze svého, tim, co ma
V sob¢, to, co mu nikdo nemiize vzit, pak bude prozivat neustalou a hlubokou
radost. ProtoZe praveé nejvyssi dobro je nesmrtelné, takZe se jedinec muize téSit
neomezeng, ale zato rozkos, ta ma sviij zacatek i konec a Casto kon¢i, kdyz zrovna
nejvice t&i. *°

Na druhou stranu Seneca tika, Ze rozkoSe zase tak Spatné nejsou, ovSem
za urcitych podminek. Pokud jsme my jejich panem, nikoliv naopak. Tim
vysvétluje a obhajuje své bohatstvi. Je sice bohaty, ale je tomu bohatstvi panem,
nikoliv otrokem jako ostatni. Kdyby mu bohatstvi nékdo vzal, zlstal by stejné
bohaty. Nestavi materialni hodnoty nad ctnost. Jak piSe, pociti stejné pocity, kdyz
bude mit na jidelnim stole stiibrné pifibory a zlaté talife, nebo kdyZ bude stolovat
u chudych lidi.¥’

V listé psaném své matce se zminuje o tom, ze nikdy nevétil, ze hmotné
statky, po kterych vichni touzi, jsou dobrem.® Seneca ale také fika ano, statky
jsou dobré, bohatstvi je dobré, avSak za ur¢itych podminek, pokud nas zivot bude
spoc¢ivat v honb¢ za bohatstvim, nemizeme byt nikdy Stastni. Filosof upozoriuje

7w

a zdtraznuje to, Zze kdo dobfe snasi chudobu, ten je teprve bohaty. Pokud vSak

3 SENECA, A. L. O blazeném Zivoté. In: O dusevnim klidu. Praha : Odeon, 1999., str. 134, 139, 143.
** SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis, 2012., str. 88, 103.

3 SENECA, A. L. O blazeném Zivoté. In: O duSevnim klidu. Praha : Odeon, 1999., str. 126 — 127.

37 SENECA, A. L. O blazeném Zivoté. In: O dusSevnim klidu. Praha : Odeon, 1999., str. 147.

38 SENECA, A. L. Vychovatel a utésitel. Olomouc : Votobia, 1995, str. 48 — 49.
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n¢jaka rozko§ bude jakysi bonus k ctnostnému zivotu, pak to neni nic proti
ni¢emu, jelikoz to nevnimame jako podstatu naseho byti, ale jen jako néco
vedlejsiho, néco co je navic. Kdyz nam ,,to néco navic* bude odnato, budeme
stale stejni a stejné radostni, ta ztrata nebude nikterak bolet. Mozna si tu ztratu
v urc¢itém slova smyslu ani neuvédomime. Bude nam lhostejna. Je tedy zapotiebi
nepovazovat ten bonus za dulezity, nepoutat se k nému. Seneca tika, ze kdyz se
¢loveék chee vénovat duchu, musi bud’ byt chudy, anebo se jako chudy chovat, byt
tedy skromny. Abychom tedy byli blazeni, musime byt ve shod¢ se svou
pfirozenosti, a také je zapotiebi mit zdravou mysl, tedy zachovalé a trvalé dusSeni
zdravi.*®
Jiz Zénon z Kitia ptevzal sokratovskou myslenku, ze nejvétsim zlem je
Spatny stav duSe. Védéni a dobro tvoii moudrého ¢loveka. Ten, kdo je nevédomy,
tak je tim padem také Spatny a ma Spatnou dugi.*®
Samoziejmé& Ze pro blaZzeny Zivot nam nestaci, abychom méli pouze
dusevni zdravi, ale abychom jednali v prvni fad¢ ctnostné€. Ctnost je jakési védéni,
celek, ktery obsahuje vlastnosti a zahrnuje ptredevsSim tyto 4 faktory: prakticka
moudrost, spravedlnost, umétenost a state¢nost.** Pravé ctnost ¢lovéka ptivede
Kk tomu blazenému zivotu. Kdyz bude jednat ctnostné, bude zit blazeny zivot. Sam
Seneca piSe, Ze ctnost je dokonald, bozskéd a ve shod¢ s pﬁrodou.42 ,, Ctnost je ve
shodé s prirodou v tom smyslu, Ze osobitou funkci ¢i cilem rozumové bytosti je byt
ctnostna. “ *®
Pro blaZeny Zivot tedy staci Zit ctnostné. Jinymi slovy clovék se ma
nechat vést ctnosti, pak kazdy jeho krok bude bezpecny a dojde ke svému cily.
Ptiroda to tedy zafidila tak, aby blazenym mohl byt kazdy clovek, ale cesta
Kk tomuto cili je tak narocna a trnita, ze naprosta vétsina k oné blazenosti nedojde.
Jednou zcest, jak byt ctnostny a dojit k blazenosti, je srovnavani a
vyhodnocovani, pozorujeme druhé lidi a jejich Ciny. A pak si ddvame dohromady

rizné pojmy, napiiklad zjiStujeme, co znamena statecnost, jedna ze ctnostnych

39 SENECA, A. L. O Blazeném Zivoteé. In: O dusevnim klidu. Praha : Odeon, 1999., str. 130, 131, 142.
““LONG, A. A. Hellénisticka filosofie. Praha : OIKOYMENH, 2003, str. 144.

*LLONG, A. A. Hellénisticka filosofie. Praha : OIKOYMENH, 2003, str. 244.

2 SENECA, A. L. O blazeném Zivoté. In: O dusevnim klidu. Praha : Odeon, 1999, str. 122.

* LONG, A. A. Hellénisticka filosofie. Praha : OIKOYMENH, 2003, str. 235.
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vlastnosti, ale neni stateCnost jako stateCnost. Neznamena to, ze kdyz je ¢lovek
statecny v jedné oblasti, je automaticky ctnostny. Ctnostny ¢lovék se musi chovat
ctnostné¢ ve vSech aspektech jeho zivota. Seneca také upozoriiuje na tenkou
hranici, abychom rozpoznali, co je dobré a co Spatné. Neni lehké Castokrat
rozhodnout, zda to, co vidime, je uzZ marnotratnost a ne Stédrost nebo odvaha je
prilisnd smélost. Nasledné tikd, Ze dobro znamena znalost véci, zlo je opak, tedy
neznalost véci. Zato ctnost je ve shod¢ s ptirodou a zlo ¢i nefesti nejsou ve shod¢
s piirodou. **

Aby byla ctnost dokonald, musi pfijit i vyrovnanost a dokonald harmonie
ve vSech zpusobech zivota, a to se podafi pravé tehdy, pokud bude dosazeno
znalosti véci a bystrosti, skrze kterou bude mozné poznévat véci lidské i bozské.
Toto povazuje za nejvyssi dobro, pak nastava ten zlom, kdy ¢lovek prestava byt
prosebnikem Boha, ale zafinad byt jeho spole¢nikem. Dobrym Seneca nazyva
toho, kdo je dokonaly, Uplny. Takového Elovéka, kterého by nemohla do nefesti
privést zadné potieba.®

Velice dulezitou véci, dalo by se fici, Ze je to vlastné takova alfa omega
toho, jak dojit k blaZenosti, je také samotné studium filozofie. Povazuje ji za 1€k,
protoze pravé ona nas vede k blazenému Zivotu, ukazuje spravny smér. ,, Ponoris-
li se do studii, vyhnes se jakékoli omrzelosti Zivotem, nebudes si prat, aby uz byla
noc, protoze se ti hnusi denni svétlo, ani nebudesS na obtiz sobé, ani nebudes
prekazet jinym. Mnohé ziskas za pratele a ti nejlepsi se za tebou pohrnou. Ctnost
se totiz nikdy neutaji, i kdyby ji bylo mdlo videt, ale vyzaruje urcita poznavaci
znament; kdo ji bude hoden, najde ji podle jejich stop. «48

Seneca vidi svobodu pravé ve filozofii, povazuje slouzeni filozofii jako
projev svobody. A nikdo nemize byt svobodny, kdo slouzi t&lu.*’ Nikdo nemtize
podle tohoto filozofa Zit blaZzen¢, aniZ by nestudoval a nevénoval se filozofii, to
povazuje za vyloucené. Pravé filozofie Cini Zivot blazenym a uci, jak dojit

k blazenému zivotu. Bez ni by nebylo mozné zit blazeny zivot. Ukazuje ten

* SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis, 2012., str. 124.

*> SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis, 2012., str. 124 - 129.

4 SENECA, A. L. O dusSevnim klidu. In: O dusevnim klidu. Praha : Odeon, 1999, str. 239.
*" SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek XI - XX. Martin : Thetis, 2012., str. 125.
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spravny smér, kterym se vydat, ukazuje cestu k moudrosti a blaZenosti, a také Ze
je zapotiebi nasledovat Boha. Pomahd piekonavat ptekazky. Filozofie toho
Clovéka chrani. Ona uc¢i dokonalé moudrosti. Seneca tikd, ze uz jen pouhé
sezndmeni s filozofii, d¢la Zivot snesiteln¢jSim. Sam o filozofii fika, Ze uzdravuje
aje sladk4.*®

., Vidime muze, kteri projevuji odvahu ve vdlce, nikoli vsak v jinych
oblastech Zivota. ,,Jiny muz, kterého vidime, je ke svym prateliim laskavy, ke svym
nepratelum mirny a véci verejné i soukromé spravuje svédomité a zbozne.
Takovyto muz je ,,vidy tyz a pri kazdém cinu sam se sebou ve shode, dobry ne jiz
na zaklade rozhodovani, nybrz pod vedenim svého navyku takovy, ze nejenze miize
jednat spravné, ale Ze ani nemiize jednat jinak nez spravné. Rozpoznavame, Ze je
vV ném ctnost dovedena k dokonalosti. “*® Seneca ¥ik, Ze v&t3i Giny délaji ti, ktefi
vypadaji, jako kdyby nic ned¢lali nebo Ze ned¢€laji néco podstatného. Ctnostny
muz nic nedéld pro okrasu a pro ozdobu. Nic neni obdivuhodnéj$i nez samotny
duch, ktery neni vidét na prvni pohled. Ta krasa je uvnitf n¢j, ctnost je uvnitf
néj.50

Sam filozof tik4, Ze kazdy lidsky jedinec m4 k ctnosti ptedpoklady, je
tedy jen na ném, zda je bude rozvijet ¢i nikoliv. Tyto pfedpoklady pry nejsou
nikterak zavratné, ale udajné bohaté postacuji pro to, aby jedince vedly spravnym
smérem. To dalsi je uz na ¢lovéku samotném. Jit tou spravnou cestou, 0SVojit Si
spravné mravy, je jiz tézka dfina kaZzdého a je jen na ném, zda dojde k svému cily,
anebo si necha cestu zkiizit vné&jSimi vlivy, tedy rozkoSemi ve Spatném slova
smyslu.>® To znamen4, Ze se rozkoSemi necha ovladnout a jeho Zivot se stane
takzvanou honbou za ukojenim rozkosi. Seneca fikd, ze je leh¢i si k sobé rozkose
vibec nepustit nez se pak vymanit z jejich pout. K ctnosti vede trpka a tézka
cesta, ale kdyZ k oné ctnosti ¢loveék dojde, pak mu ji uz nikdo nemuze vzit, nelze

oy v, 52
se ji odnaugit.”

*® SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis, 2012., str. 157.
*>LONG, A. A. Hellénisticka filosofie. Praha : OIKOYMENH, 2003, str. 246.
>0 SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis, 2012., str. 66.
' LONG, A. A. Hellénisticka filosofie. Praha : OIKOYMENH, 2003, str. 224.
>2 SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis, 2012., str. 157.
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Seneca kritizuje lidi pro jejich rozmatilost, protoZe si nevysta¢i s malem.
Cim vic maji, tim vic cht&ji, nebot s jidlem roste chut’, jak pravi lidova moudrost.
Nasledné se divi, Ze nejsou St’astni, honi se za ukojenim svych rozkosi, které jsou
neukojitelné.”® ,, Chtivosti nestaci nic, prirozené potiebé staci i malo.«>*

Chtivost nema zadny sviij konec, stupfiuje se a tim padem cloveka
frustruje, nikdy nema dost, potfdd je to malo. Je tedy zapotiebi se fidit
pfirozenosti, ptirodou. Protoze co ¢ini ¢loveka bohatym, neni bohatstvi, ale jeho
duge. Ta je trval4 a v&&na.>

., Veskeré dobro jsem ulozZil dovniti. Vase Stésti spociva vtom, zZe
nepostradate Stésti.“*® Seneca tedy fikd, ze jedinym dobrem, které je zédkladem
blazeného zivota, je divéra v sebe samotného. Aby bylo mozné tohoto dosdhnout,
je zapotifebi pohrdnout strasti a rozkoSemi. Protoze ani jedno neni dobrem.
Dobrem je tedy pohrdani strasti. Seneca jest¢ dodava: , Ucin sam sebe

e 5T
Stastnym!*

3. 1. Senecovo pojeti mudrce

Seneca povazuje mudrce za toho, kdo doSel k onomu poznani, k nejvyssi
pravdé, nejvyssi blazenosti. Potfeby ducha povysil nad potieby télesné. Nenecha
se ovladat vasnémi a rozkoSemi, jednd vzdy a za vSech okolnosti ctnostné. Ne
protoze si to nékde vycetl nebo nékoho napodobuje, ale protoze takovy je, jedna
tak, jak citi, a protoZe povysil svého ducha, tak jedna ctnostné. Ctnost se stala jeho
prirozenosti. A nemuze jednat jinak, protoze jeho ctnost je jeho pfirozenost.
Seneca povysil mudrce na troveit Boha, pouze s tim rozdilem, ze mudrc je oproti
Bohu smrteln)'/.58

Mudrc nelpi na povrchnich vécech, na télesnych rozkosich. Kdyz néco
ma, nevadi mu, Ze to opct ztrati — penize, majetek nebo dokonce néco ze své

télesnosti, naptiklad nohu ¢i oko. On na tom nelpi, nelpi na pomijivych vécech a

>3 SENECA, A. L. Vychovatel a utésitel. Olomouc : Votobia, 1995, str. 45.

> SENECA, A. L. Vychovatel a utésitel. Olomouc : Votobia, 1995, str. 45.

> SENECA, A. L. Vychovatel a utésitel. Olomouc : Votobia, 1995, str. 42 —48.

> SENECA, A. L. O prozretelnosti. In: O dusevnim klidu. Praha : Odeon, 1999, str. 200.
7 SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis, 2012., str. 124.

8 SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis, 2012., str. 124.
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mudrc moc dobfe vi, ze 1 télo je pomijivé, Ze to, co je dulezité, je duse. Sta¢i mu
to, co ziistane. Nemysli na to, ze by mu bylo lip, kdyby mél obé nohy, je
spokojeny s tim, co ma, co mu nyni nalezi. Nevyhrazuje si pravo na néco, co mu
nepatii a nikdy nepatfilo. Mudrc se spokoji s tim, ze ,,muze”. Muze byt bohaty,
muze byt absolutné zdravy, mize mit majetek, mize mit dobré jidlo a piti. Muze,
ale nemusi. Kdyz néco z toho (nebo klidné nic) nemiize mit, nic se nedéje, tak
prosté¢ nemd. Neni na tom zavislé jeho dusevni rozpolozeni jako u ostatnich lidi,
ktefi kdyz néco maji a pak o to ptijdou, trpi. Mudrc nikoliv, bere prosté to, CO je.
Bere véci, tak jak jsou, protoze nelpi na materidlnich a pomijivych vécech.”®

Mudrc je Cloveék spoleCensky, chee si vytvaret pratelstvi a také si jej
vytvari, ptatel touzi mit co nejvice. Neni to proto, aby mohl zit blazen¢, on také
bez pratel zije blazeny Zivot. Seneca to vysvétluje jako pfirozeny pud. Pravy
mudrc si pratelstvi vazi a nechce zn¢j uzitek. Nepfemysli nad pratelstvim
sobecky. Netik4 si: ,,Co pro mé¢ muze mij pfitel udélat?, nybrz si poklada
otazku: ,,Co mohu ja udélat pro svého piitele? ®

Mudrcova dusSe je Cista a jasna. Neustale se raduje a raduje se dokonale, a
jediné tak jak se miiZze radovat nékdo, kdo dosel k vrcholu a jeho pfirozenosti se
stala ctnost. Mudrc je Stastny a blazeny ve vSech chvilich svého Zivota. Na rozdil
od primérného clovéka. Ten sice také proziva radost, ale Seneca ho pfirovnava
ke Ivovi — je §tastny jen na chvili - poté co ulovi svou kofist a nasyti se.®* Nikdo
nemuze byt Stastny, kdo je od Stésti zavisly. JehoZ $tésti je zavislé na vnéjSich
vécech, které jsou pomijivé. Stastny je ten, jehoZ §tdsti je uvniti ného samotného.
To, co je uvnitf, to nelze ztratit, ani to nepomine, duch je s nami neustale — az do
konce zivota. VSechno, co spociva na §tésti, miize byt uziteCné pravé a pouze
tehdy, pokud nejsme otrokem vné&jSich rozkosi, ale jejich samotnymi péany. Ti,
ktefi jsou ovladani rozkoSemi, ti si mysli, Ze dobro lze poznat smysly, ale ti, ktefi
se soustfed’uji na svého ducha, ti vi, ze dobro Ize poznat jedin& rozumem.®

Seneca dale hovofii o tom, Zze mudrce nemiize postihnout zadna kiivda.

Ne proto, ze by se nenaSel nikdo, kdo by chtél na mudrci spachat kiivdu, ale

> SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek | —X. Martin : Thetis, 2012., str. 124.

% SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis, 2012., str. 68-70.

®' SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis, 2012., str. 182.

®2 SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek XI - XX. Martin : Thetis, 2012., str. 161, 253.
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proto, ze k mudrcovi ta kiivda ani nedosahne. Seneca jej pfirovnava k nejtvrdSim
kameniim — kdyz se je n¢kdo snazi rozsekat na vice ¢asti, neuspéje, kameny jsou
natolik tvrdé, Ze naradi ztupi. Seneca tedy prirovnava mudrce k tvrdému kameni,
ztupené nafadi k utocnikovi. ® Protoze: , Kivda v sobé obsahuje iimysl ucinit
nekomu néco zleho. Moudrost vSak neponechava zlu zZadné misto, nebot jedinym
zlem je pro ni necestnost, ktera nemiize vstoupit tam, kde je ctnost a mravnost.
Jestlize tedy kiivda neexistuje bez zla, jestlize neexistuje zadné zlo kromé
necestnosti a necestnost nemiize dosahnout muze, ktery je oddan ctnosti, pak
krivda mudrce nedosdahne, nebot jestlize kiivda je snaseni néjakého zla a mudrc
zadnym zlem netrpi, Zadna krivda mudrce nezasdhne. «64

Mudrc totiz neni zavisly na Stésténg, vechno ma v sob&. Ctnost si
vybudoval sam, je jeho majetkem, tudiz mu ji ani Stdsténa nemize vzit. Je
svobodny. Proto Seneca tolik apeluje na to, aby byl ¢lovék nezavisly na vnéjSich
vécech, aby ho neovladaly. Penize, majetek, statky, to vie je zavislé na Stésténg,
protoze ona tyto véci dava a mize je kdykoliv zase vzit, coz je pro Cloveka, ktery
je na St&sténé zavisli, frustrujici a tyto ztraty mu zpisobuji bolest a strasti®

Dovolim si mensi shrnuti pojmu ,,mudrc®. Cerpam jiz z toho, co Vv této

praci zazn&lo. Seneca mudrce (,naturae humanae exemplar«®

), ktery dosahl
stavu blaZenosti, ktery dospél k svému vrcholu, Ze uz vySe vystoupit nemiize,
vykreslil jako ¢lovéka aZ apatického, kterému nezaleZi na materidlnich vécech.
Popsal ho jako ¢lov€ka skromného, ktery si vystaci s malem, pouze aby pokryl
své biologické potieby; jako cloveéka, kterému nezalezi na tom, co si 0 ném ostatni
mysli avSak touzi po ptatelstvi a ceni si ho. Mudrc je ¢lovék, ktery Zije ve svém
vlastnim vnitinim svété, ducha a rozum klade nadevse (protoze rozum je ctnost), a
své §tésti stavi na absenci nestdsti, protoze neni zavisly na Stéstén& a jejich
darech, které si zase mize kdykoliv odnést. Osvobodil se od neptijemnych emoci
jako je strach, uzkost, hnév, zarlivost, vasen, atd., protoze jejich nepfitomnost je
divodem k dusevnimu klidu. Mudrc je tedy déle vysoce klidny muz, ktery se

vénuje filozofii, neboji se smrti, dokonce ji vitd s radosti. I kdyZ je mudrc na konci

63 SENECA, A. L. O stalosti mudrce. In: O dusevnim klidu. Praha : Odeon, 1999, str. 206-209.
64 SENECA, A. L. O stélosti mudrce. In: O dusevnim klidu. Praha : Odeon, 1999, str. 208.

& SENECA, A. L. O stélosti mudrce. In: O dusevnim klidu. Praha : Odeon, 1999, str. 209.

66 RADL, E. D&jiny filosofie I. Praha : Votobia, 1998, str. 228.
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sil a smrt je jiz na dohled, citi se i1 pfesto vesely a zivy, protoze sice mu ubyvaji
sily, ale nikoliv jeho duch. A v neposledni fadé¢ vzdy a za vSech okolnosti jedna
ctnostné, coz se stalo jeho pfirozenosti. Jinak nez ctnostné jednat neumi.

V jednom ze svych listl, ktery je adresovan Luciliovi, Seneca piSe, ze za
Stastného se ma Cloveék povazovat v tu chvili, kdy nebude existovat néco, co by
byt jen trochu chtél a dobro vsob¢ clovék bude mit, az pochopi, Ze
nejneitastngjsi jsou §tastni.®’

. Mudrce, jemuz nalezi kazdé pochvalné epiteton, nelze potkat
V kazdodennim Zivote. Je to dokonaly Cclovek, vjeho charakteru se odrazi
dokonalost prirody. Posuzovano meéritky mudrce my vSichni jsme posetili nebo
Spatni. Ale svym vytrvalym usilim a sebevzdélavanim se teoreticky miizeme

vypracovat do stavu, ktery se dokonalosti blizi. “®®

® SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek XI - XX. Martin : Thetis, 2012., str.256.
®® LONG, A. A. Hellénisticka filosofie. Praha : OIKOYMENH, 2003, str. 249.
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4. Osud a smrt

Co se tyCe otazky nahodilosti, pfemysli Seneca spiSe deterministicky.
Filozof je pfesvédCen, Ze existuje osud. Kdyz se narodime, jiz v prvni hodin¢
Zivota je napsana jakasi kniha osud a ta je neménna. Kazdy krok, kazda udalost,
kazdé rozhodnuti je uz predem dané. Kazda prolita slza, kazdy smich je pfedem
dany. Je proto dulezité smifit se s tim, ze neexistuje ndhoda, ale ze vSe postupuje
dle ptisn¢ daného t4du, nema tedy smysl se rozcilovat a trapit se nad tim, proc se
mi déje to ¢i ono a druhému zase néco jiné¢ho, tteba lepsiho. Pfedem je nam do
vinku dano, jak prozijeme sviij zivot jesté predtim, nez nabudeme né&jakého
rozumu. Je zapotiebi tedy pracovat s tim, co nam ptiroda nadélila, co ndm osud
pfedsevzal. Osudem totiZz nikdo nepohne, nepiedéld si ho podle obrazu svého, i
kdyby se snazil sebevic, je neménny a hlavné je spravedlivy a nepodplatitelny.
Nikoho a ni¢eho neusetii, nikomu nic neptidd navic. Nema tedy smysl se trapit
neécim, co nelze zménit. Jedind moznost je se smifit s tim, ze stane, co se ma stat,
ze se d¢je to, co jiz bylo davno predem urcené. Zarovenn utéchou muize byt
myslenka, Ze se mi nestane nic jiného, nez co se jiZ stalo v§em pfede mnou a stane
se také po mng.%

Osudu je jedno, jestli se jedna o bohatého pana nebo jeho otroka, jedna
s nimi stejné. Konkrétn€ u otroctvi pronasi Seneca zajimavou myslenku. Ten, kdo
se naucil umfit, ten se oducil otroctvi. Smrt tedy ¢lovéka v jistém slova smyslu
osvobodi. Seneca poukazuje, Ze je nutné, aby se ¢lovek ucil zemfit, a povazuje to
za vznesenou véc.

Avsak zpét k osudu. Osud nikomu nenadrzuje, nikomu zdmérné neskodi.
Je neutralni. ,, Proc¢ se tedy zlobime? Pro¢ si stézujeme? Prave ktomuto osudu
jsme se narodili. Jen at si priroda uziva tél, ktera ji patvi, jako svych. “ " Kazdého
¢lovéka jeho zivot dohoni, nikomu se nevyhne, pro kazdého si piijde, a proto je

dobré na to byt pfipraven. Délka Zivota je nejista, nikdy nikdo nevi, kdy nastane

6 SENECA, A. L. O prozretelnosti. In: O duSevnim klidu. Praha : Odeon, 1999, str. 197.,
® SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis, 2012., str. 112 - 113.
& SENECA, A. L. O prozretelnosti. In: O dusevnim klidu. Praha : Odeon, 1999, str. 197.
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jeho konec, proto je dobré byt vzdy piipraven, ocekavat neocekavané, smrt tedy
ocekavat vSude a pfijmout to, co je nevyhnutelné, tedy smrt a nejlépe s ismevem
na rtech.”

Seneca ik, Ze je navysost sméSné obavat se smrti. Myslitel to vysvétluje
tak, ze kdyz se n¢kdo obava smrti, tak je stejné hloupy jako ten, kdo se obava
stafi. Nebot’ kdyZ po dospélosti nastava stafi, tak po staii nastava smrt. Smrt je
pfirozena, je to pfirozena teCka za nasim zivotem, zaroven je to také podminka.
S touto podminkou, ze odejdeme, az nastane nas cas, jsme se narodili, pro¢ se
tomu tedy bréanit? Kde je zacatek, musi byt n¢kde také konec. Konec logicky
nasleduje po détstvi, dospivani, dospélosti a stafi. Pro¢ se s tim tedy nesmifit? Nic
jiného ndm pfeci nezbyva, smrt neosalime, neobehrajeme ji, vzdy si nas najde.
Miuizeme utikat seberychleji, ale vzdy nas dohoni. M4 naskok a tim je osud.”

Filozof smrt povaZuje za néco pozitivniho. Smrt je vSudypfitomna, vzdy
bude. Byla pted nami, bude po nas. Vzdy si piijde pro to, co bylo zapijceno.
Pouze zaptijceno. Dar Zivota ndm dala pfiroda a ten ndm muze kdykoliv vzit a
taky Ze vezme prostiednictvim smrti. D4 se tedy fici, Ze smrt je, velice
zjednodusené feceno, jakymsi sluhou prirody.

Smrt Seneca povazuje za vysvobozeni, protoze nas zbavuje téla, kousek
po kousku zbavuje dobrého i $patného. Riké4, ze umirat neni o nic horsi nez byt
mrtvy. State¢n¢j$i je udajné ten, ktery se k smrti teprve blizi. Az kdyZz se smrt
ptiblizi, dodavd odvahu i zbabélcim, nebot’ se neda vyhnout nevyhnutelnému.
Lidé se neboji smrti jako takové, dési je predstava smrti, to pomySleni na smrt.
Seneca tika, Ze kdykoliv na smrt pomyslime a bojime se ji, tak je u nés stejné
blizko (nebo daleko) at’ na ni myslime nebo ne. Je tu a diiv nebo pozdé&ji piijde,
Vv pfesn¢ urceny C€as. V tom piipadé¢ bychom se ji museli bat neustale, kazdou
vtetfinu. Kromé toho Seneca uvazuje nad tim, Ze smrt znamena nebyt a Ze po smrti
clovéka bude zase to, co bylo pfedtim, neZ se narodil. Tady pravé hovofi o
absenci bolesti a trapeni. Pfedtim neZ jsme se narodili, o nicem jsme nevédéli, nic

nas netrapilo, nebolelo, prosté jsme nebyli, pak se narodime, na svété pobudeme

72 SENECA, A. L. Vychovatel a utésitel. Olomouc : Votobia, 1995, str. 152.
7 SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis, 2012., 121.
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piisné ureny Cas a pak se zase vratime, odkud jsme pfisli. Opét nebudeme, dokud
se zase nenarodime. Této myslence se ale budu vénovat pozdéji. 4

Pokud se ¢lovek neobava smrti jako takové, nedési ho, Ze uz nebude, tak
ho mtize désit predstava bolesti. Boji se, ze umirani, smrt bude bolet. Také na toto
ma Seneca odpoveéd’ a utéchu. I kdyby néjaka bolest pii umirani byla, tak nés
muze konejSit védomi, ze pak uz nikdy zadnou bolest neucitime. To je pteci
neuvéfitelnd krasna odména.”

Dalsi moznosti, pro¢ se ¢lovék muze bat je ta, Ze se boji posmrtného
zivota. Boji se, co ho ¢eka po smrti. Seneca nevétil v posmrtné podsvéti, jaké
nabizela feckd mytologie. Seneca véfil, Ze po smrti duSe kone¢né€ nalezne vécny a
krasny pokoj, proto neni potieba se smrti obavat, dokonce se na ni pfeci miizeme
tesit.”

Myslitel také hovoii o jakési pfipravé na smrt. Pied smrti je dobré
odehnat Zadosti a zbavit se svych chyb, které¢ bud teprve ptijdou, anebo uz
minuly. Dale také smrt jaksi rozdéluje. Jsou situace, kdy zivot lze jesté zachranit,
kdy nutné smrt nemusi pfijit. Naptiklad kdyZ na ¢lov€ka néco spadne nebo Elovék
onemocni. Za jistych okolnosti 1ze ¢loveka vylécit, ale existuje jedna véc, jedna
»hemoc*, kterd nelze vylécit nikdy, a to za Zadnych okolnosti. Nemoc, proti které
neexistuje 1ék. Umirani u této ,,nemoci‘ je sice nejdelsi, ale zato mirngj$i. Jedna se
o stafi, na toho Zadného 1éku neni. "

Jak jsem psala jiz na strané Cislo 28, Seneca povazuje smrt za néco
veskrze pozitivniho. Vé&fi v kolobéh Zivota. Smrt znamena, Ze si pifiroda do
uschovy opét vezme to, co dala nebo spise proptjcila, aby pak zase za néjaky Cas
mohla znovu pfivést na svét to, co si k sobé opéet vzala do tischovy.

Nabizi se otazka, zda kdyz opakovan¢ umirame a rodime se, jestli si néco
z predchdzejicich zZivotl pamatujeme. Na to filozof odpovida, Ze si nebudeme
z ptedchazejiciho Zivota nic pamatovat, coz je jediné dobfe, protoze kdyby nam

vzpominky z pfedchoziho Zivota zlstaly, nemuseli bychom se chtit znovu narodit.

74 SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis, 2012., str. 112 — 113, 121 - 123, 166.
7> SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis, 2012., str. 122.
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Proto je od pfirody dobré a laskavé, ze to takto zafidila. Seneca tento kolob¢h
piirovnava k ro¢nim obdobim: pfislo jaro a zase odeslo, ale za rok tu bude znovu.
De facto tedy nic neumird doopravdy. Jen si pfiroda zase vezme zpét to, co ji patii
a az prijde Cas, zase ptivede zpatky to, co si vzala. Proto je diilezité, abychom tak
jako kdyz dobie zijeme, tak abychom také dobfe umirali. A dobie umfit znamena
umfit rad. Seneca totiz apeluje na to, aby c¢lovék délal vSechno rad, nikoliv
nerad.”

Seneca poukazuje na to, jak jsou lidé nevdécni a chamtivi, jak si nevazi
toho, co maji, nevazi si toho, co dostali darem, tim ma na mysli Zivot. Je pfeci
nespravedlivé odnat déarci pravo rozhodovat o daru, ktery dal nebo spiSe jen
zapijCil. A za chamtivého Seneca povazuje toho Clovéka, ktery nepovazuje za
prospéch to, co dostal, nybrz poté povazuje jako nespravedlivou ztratu to, co mu
ani nikdy nepatfilo. Lidé dostali zivot darem, a chovaji se, jako kdyby jim patfil,
jako kdyby ten Zivot bylo jejich pravo, majetek, vlastnictvi, jako néco, co jim
nikdo uz nikdy nemiize sebrat, Ze s nim muzou nakladat tak, jak sami chtéji, a
kdyz pak ptijde den konce, jsou rozhoiceni, ze je jim vzato to, co jim bylo
darovéano. " Seneca dokonce piSe o , nenasycené zvracené lidské mysli, kterd se
horsi, Ze odchazi odtamtud, kam byla propusténa jen z milosti. «80

Lidé prehnané Ipi na zZivoté a svij zivot promrhavaji tim, ze se boji, ze
jim bude odebrano to, co zrovna ted’ maji, at’ uz se jedna o jejich vlastni Zivot
anebo o majetek. Jsou témito ¢innostmi tak zaneprazdnéni, Ze si nejsou védomi,
Ze jim Cas protéka mezi prsty. Ale pak pfijde smrt, na kterou si ¢lovék musi udélat
Cas, at’ chce nebo nechce a pak je pozdé néceho litovat, nebot” jiz nikdy ¢loveék
nedostane druhou Sanci, nikdy uz nedostane moznost prozit tento sviij Zivot
podruhé a Iépe. Existuje pouze jeden pokus. Lidem pfijde jejich zivot tak velice
kratky, ale to proto, pfemysli Seneca, Ze ho promrhaji tim, co délaji nebo vlastné
nedélaji. Svlij Zivot zasvéti honbé za majetkem a rozkoSemi, které jsou
neukojitelné, ¢im vic maji, tim vic cht&ji, Zivot promrhaji zahéalkou, castym

popijenim alkoholu, vybiravosti v jidle, staraji se jen o své potéchy téla, nikoliv o

8 SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis, 2012., str. 132, 184.
7 SENECA, A. L. Vychovatel a utésitel. Olomouc : Votobia, 1995, str. 149.
80 SENECA, A. L. Vychovatel a utésitel. Olomouc : Votobia, 1995, str. 151.
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potéchy své duse a jejich zivot provazi strach z toho, ze ztrati to, co tak pracné
nabyli. A pak kdyz ma pfijit jejich konec — vraci svij zivot, ktery méli jen
Vv zapijceni, se divi, Ze ten zZivot byl tak velice kratky. Jak by ne kdyZz po nich
vlastné€ nic neztstalo, nikdy nebyli spokojeni s tim, co maji, jejich zivot byla jedna
velka honba za pomijivymi vécmi. 81,,Zi]'ete, Jjako byste meli Zit vecne, nikdy vam
neprijde na mysl vase pomijejicnost, nepozorujete, kolik casu uz preslo. Ztracite
Z neho, jako byste brali z plného, jako byste brali z nepreberného mnozstvi, a
zatim mozna pravé ten den, ktery nékomu nebo nécemu davate v plen, je vas
posledni. Vieho se bojite jako smrtelni, po viem touZite jako nesmrtelni. 82

Pak se opravdu zivot muze zdat kratky, protoZe ho lidé promrhali. Je tedy
zapotiebi Setfit casem a rozmyslet si, na co ho vynalozime, obzvlasté kdyz nikdy
nevime, kdy dojde ke svému cily. Seneca upozoriuje na to, ze nikdo nemuiize mit
pokojny Zivot, kdo touzi po co nejdelSim zivoté a touzi zit co nejdelsi dobu. Je to
zbyteéné vynaloZené usili na néco, co ovlivnit nelze. Clovék se soustfed’uje na
véci, které ovlivnit nemiize misto toho, aby se soustied’oval na véci, které ovlivnit
mize. Setfili bychom vice svym &asem, kdybychom védéli, jaky nam byl
vymeéien? 8

Kdyby ale tito lidé sviij zivot naplnili velkymi €iny a prozili ho ctnostné,
nikdy by jim jejich Zivot nemohl ptipadat kratky. Nebot’ zivot sam o sob¢ kratky
neni, pokud ¢loveék vi, jak s nim spravné nalozit. Nezalezi na tom, jak dlouho
¢lovek 7il, ale kolik toho za tu dobu, co pobyval na tomto svété, vykonal. 84

Dalsi véci, kterd ndm krati zivot — ne doslova, samoziejmé, ale proc se
nam na sklonku nas§ Zivot zd4 kratkym, je ta, Ze se starame o druhé, nepatiime
sami sobé, nas zivot se to€i kolem druhych, aniz bychom se kazdy starali o svoji
dusi. ,,Postaveni vSech zaneprazdnenych je zajisté Spatné, nejhorsi je vsak
postaveni tech, kteri se ve svéem zaneprazdneéni ani nenamdahaji pro sebe, ale 7idi

svij spanek podle spanku druhého, svij krok podle kroku druhého, na rozkaz

81 SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek XI - XX. Martin : Thetis, 2012., str. 127.

82 SENECA, A. L. O krétkosti Zivota. In: O duSevnim klidu. Praha : Odeon, 1999, str. 156 - 157.
8 SENECA, A. L. O kratkosti Zivota. In: O dusevnim klidu. Praha : Odeon, 1999, str. 167..

84 SENECA, A. L. O kratkosti Zivota. In: O dusevnim klidu. Praha : Odeon, 1999, str. 161.
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7 e I 74 v . . I R v . v.vr «85
miluji a nenavidi, a pritom milovat a nenavideét je ze vseho nejsvobodnéjsi.

Kdezto ctnostny muz nedovoli, aby mu bylo odebrano néco z jeho vymeéteného
¢asu, Nedovoli, aby tento ¢as promrhal, a proto se mu jeho zivot zdd dostatecné
dlouhy, jelikoz neexistoval nikdo, kdo by mu jeho ¢as ubiral. VSechen mél jen
sam pro sebe, vénoval se jen sdm sob¢ a nikomu jinému. Tento vyméfeny Cas mu
stacil, protoze s nim umél spravn¢ zachazet a spravné ho vyuzivat.

Jeho zivot je dlouhym i zjiného divodu, a to ze studia filozofie,
napiiklad Sokrata, Epiktra, Karneada, tim ziskéva 1éta pfed jeho narozenim pro
sebe, studiem filozofie ziskava prehled o minulosti, Zivot mudrce nema hranic.5®
,,Slouceni vSech casu v jeden zpiisobuje, Ze jeho Zivot je dlouhy. “87 Kdezto
primérni 1idé svij Gas vénuji druhym a tim sviyj ¢as promrhavaji.®® Na jednu
stranu to mize znit sobecky, ale na stranu druhou sam Seneca v jednom listu
psaném Luciliovi uvadi dilezitost pratelstvi, kde piSe o tom, ze ptatelstvi nemame
brat jako sviij prospéch a v prvni fadé myslet na sebe. Zdkladem je myslet na toho
druhého, pravé na toho ptitele. Uvadi ptiklad, ze neni spravné mit pritele proto,
aby u nas sedél na zidli, az budeme tieba umirat, ale pfitel je tu pro to, abychom tu
byli my pro né&j, abychom my sed¢li na zidli u néj, az jemu nebude dobie. Nebot’
pfitel tu neni pro mé, ale ja jsem tu pro svého pfitele. Neni tedy spravné pokladat
si otazku: ,,Co pro m¢ miize udélat muyj ptitel?*, nybrz: ,,Co ja mohu udélat pro
svého pﬁtele?“89 Seneca tedy zdiraziuje dilezitost pratelstvi. Povazuje za
spravné a dobré vénovat jim svilj Cas a starat se o n¢, ale to neplati pro lidi, ktefi
naSimi pfateli nejsou. V tomto ptipad¢ zdiraziuje, ze je to akordt plytvanim
drahocenného ¢asu, ktery nam uZ nikdo nikdy nevrati.

Na zéklad¢ toho, co pravé bylo napsano, zcela logicky vyvstava jedna
otazka. Je to otazka, kterou si také dnes polozil minimélné jednou snad kazdy z
nas, a to, pro¢ se dobrym lidem stavaji zI¢ véci a Spatnym lidem véci dobré. Pro¢
trpi lidé dobii, kdezto Spatni si vesele ziji a uzivaji svych rozkosi. Seneca na to

odpovida tak, Ze je to jakasi zkouska od Boha. Je si jist, Ze muzi (Seneca nehovofii

8 SENECA, A. L. O kratkosti ¥ivota.

n: O dusevnim klidu. Praha : Odeon, 1999, str. 180.

% SENECA, A. L. O krétkosti Zivota. In: O du$evnim klidu. Praha : Odeon, 1999, str. 174 — 175.
8 SENECA, A. L. O kratkosti Zivota. In: O dusevnim klidu. Praha : Odeon, 1999, str. 175.

8 SENECA, A. L. O kratkosti Zivota. In: O dusevnim klidu. Praha : Odeon, 1999, str. 163.

8 SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis, 2012., str. 69.
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o lidech, ale jen o muzich, Zeny vynechava, i kdyz hlasa rovnost vSech lidi. V jeho
dile je patrné, Ze vzor ctnosti je jediné muz, kdezto zeny podléhaji svym emocim a
jsou slabosské. Naptiklad ve svém listu Polybiovi pise, Ze poddat se bolesti je tak
7ensky slabosské™), ktefi nejsou dobii, nejsou hodni toho, aby je Bih né&jak
zkousel, protoze Biih vi, ze Spatny muz by zkouSkou neprosel, selhal by, tak proc¢
se s nim zbytecn¢ zatézovat a ztracet s nim ¢as. Kdezto dobry muz, ctnostny muz,
ten mu uz za ,,ndmahu* stoji. Ctnostny muz totiz tyto vyzvy rad pfijima, zoceluje
se, nebere to jako néjaké prikofi, neciti to jako nespravedlnost, ale spisSe jako
poctu, protoze vi, ze kazda zdolana zkouska, kazdé prozité trapeni, ho posune zase
o kus dal, zoceluje se kazdym prozitym piikofim.”

Bohové maji radi dobré muze, neskodi jim, jen je pfipravuji pro sebe.
Mezi dobrymi muzi a Bohem je jakési pratelstvi, které je zalozeno pravé na
ctnosti. ,, Dobrého muze nerozmazluje, ale zkousi ho, otuzuje, pripravuje ho pro
sebe. /...]Dobri muzi se nesméji lekat utrpeni ani tézkosti, Ze si nesméji stézovat
na osud, Ze se museji prizpusobit viemu, co se stane, a obratit to v dobro. Nezalezi
na tom, co snasis, ale jak to snasis. «92

Seneca fika, Ze umirame hors$i, nez se rodime. Vzhledem k tomu, co
uz bylo napséno, je to logické. Rodime se Cisti a neposkvrnéni, tak nas ptiroda
pousti do svéta, ale pak rosteme. Je tu détstvi, dospivani, dospé€lost, kazdym
dnem se stdvame horSimi diky neukojitelnosti a neustdlé touze po nécem
pomijivém. To ¢ini jedince hor§imi. Chamtivost, zloba, zavist, strach. Ni¢emu
takovému nam nedala pfiroda poznat, to my sami, nasi vinou, jsme poznali tato

zla.%

4. 1. Senecovo pojeti sebevrazdy
Seneca se také zamysli nad tim, kdo nam dodava vétsi odvahy, zda ti,
ktefi si smrt pfeji, anebo ti, ktefi jsou smifeni se smrti a pokojné ji oc¢ekavaji.

Vzéapéti si odpovidé tak, ze odvahu nam nejspise dodéavaji ti druzi, ktefi smrt

%0 SENECA, A. L. Vychovatel a utésitel. Olomouc : Votobia, 1995, str. 141.

o SENECA, A. L. O prozretelnosti. In: O dusevnim klidu. Praha : Odeon, 1999, str. 186, 193, 195,
197.

% SENECA, A. L. O prozretelnosti. In: O duSevnim klidu. Praha : Odeon, 1999, str. 185.

ZAL Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis, 2012., str. 113.
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ocekavaji a jsou piipraveni, jelikoz ti, ktefi si vzali zivot sami, mohli tak ud¢lat
z néhlého popudu & z afektu.*

Seneca ale sebevrazdu nevnimé jako néco negativniho, ba naopak,
bere to jako moznost volby. Pro¢ si nevzit zivot, kdyz ¢lovék trpi bolestmi?
Clovék musi zemfit tak jako tak, diive nebo pozdéji, tak pro¢ nevratit pouze
diiv to, co je proptjcené? Seneca ve svém listu pise, ze nejkrasnéjsi véci je si
ukrast moznost zemfit. >

Podle Senecy ndm vécny zakon nemohl dat nic lepSiho nez jeden
prichod a vice zpusobt odchodd.®® Dava pravo volby, zda vyckat az ub&hne
vymeéteny Cas, anebo svlij zivot ukoncit diive. Zalezi tedy Cisté jen na ¢lovéku
samotném, jak se rozhodne. Seneca dokonce sebevrazdu obhajuje. Napftiklad
kdy? je toto jedina moznost, jak se vymanit z otroctvi.”’

Filozof Seneca, ktery smysli veskrze deterministicky, ponechava
¢loveéku alespon jednu svobodnou volbu — vzit si Zivot sdm, to je to jediné, co
se da ovlivnit. Sebevrazdu podporuje a zdlraznuje pravo na tuto moznost.
Vzhledem Kk tomu Ze smrt povazuje za pozitivni a za néco, co nesmrtelného
ducha osvobodi ze smrtelné¢ho téla, neni divu, Ze schvaluje také sebevrazdu.
Jelikoz Seneca obhajuje sebevrazdu, je zcela pochopitelné, Ze je proti
odpiircim tohoto &inu.*®

,,Senekovo pojeti sebevrazdy jako svobodného cinu, mozna jako
nanejvys svobodného cinu. [...] Seneca prirozené odsuzuje ty, kdo se stavi
proti obecnému pravu na sebevrazdu, takovy postoj uzavird cestu ke svobode.
[...] Pripoustét sebevrazdu za jistych okolnosti je vsak jedna véc, opévovat ji je
vec zcela jind. «99
Pan Rist ve své knize piSe o tom, Ze je rozpacity, jak nahliZzet zrovna na

Senecovo ptipad sebevrazdy. Ano, zabil sdm sebe, ale nikoliv proto, Ze chtél, ale

AL Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis, 2012., str. 122.

% SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek | — X. Martin : Thetis, 2012., str. 211-213.

% OKAL. M. Filozof Seneca a Pavol Apostol. In: SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek XI - XX. Martin :
Thetis, 2012., str. 10.

7 OKAL. M. Filozof Seneca a Pavol Apostol. In: SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek XI - XX. Martin :
Thetis, 2012., str. 10.

% OKAL. M. Filozof Seneca a Pavol Apostol. In: SENECA, A. L. Listy Luciliovi, svazek XI - XX. Martin :
Thetis, 2012., str. 10.

*RIST, M. J. Stoicka filosofie. Praha : OIKOYMENH, 1998, str. 258.
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protoze musel — na piikaz cisafe Nera. Je to i1 tak projev svobodné viile nebo uz
neni? ,,Neni jasné, jak je mozne omluvit Seneku za to, Ze na svou vlastni
sebevrazdu a na ostatni podobné sebevrazdy, spachané na rozkaz cisare, pohlizi
Jjako na zcela svobodné ciny. [...] Je pravda, ze Seneca by mohl ¥ici, Ze za vlady
cisaru pachali lidé sebevrazdu proto, aby se vyhnuli moznosti, Ze budou nucené
vtazeni do Spatnosti. Proc ale stoji zabiti sebe samého za takovych okolnosti o
tolik vyse a md byt ziejmé svobodnéejsi nez jednani, jimz nékdo ponechdva

prichod tomu, aby byl zabit? «100

100 RIST, M. J. Stoické filosofie. Praha : OIKOYMENH, 1998, str. 258.
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Zaveér

Na zacatku prace jsem si stanovila za cil vysvétlit, jak Seneca chéape
blazenost a ctnost a zda je mozné dojit blazenému zivotu a pokud ano, tak za
jakych podminek. Zjistila jsem, ze Seneca povazuje blazenost za jakysi vrchol,
k jakému je mozné se dostat jen odiikanim a trpkou cestou, na jejimz konci ale
¢ekéd dokonala odména. Je zapotiebi jednat ctnostné vzdy a za vSech okolnosti, i
kdyz by to mohlo byt nevyhodné nebo bolestivé. Ctnost se musi stat pfirozenosti.
Nejednat n¢jakym zpisobem tak, jak by se asi mélo spravné jednat, ale jednat tak,
jak je to pro toho cClovéka pfirozené. Je zapotiebi se vzdat vasni a rozkosi.
Vystacit si jen sam se sebou a s tim, co pravé mam. Nelpét na pomijivych vécech,
které 1ze rychle nabyt, ale také pozbyt. Nebyt otrokem vlastnich potieb a pudi,
nechtit stale vic a vic. Svilj Zivot zasvétit filozofii, kterd clovéka dovede
k dokonalému dobru, nebot’ blazeny zivot ma v sobé dokonalé dobro, které se uz
neda zvysit. Kdyz ma v sobé ¢loveék toto, jiz nic vic v sobé mit nemtize. Dosahl
dokonalosti, dosahl vrcholu poznani, dobra a blaZenosti. Tomuto mudrcovi uz
Vv Zivoté€ nikdy nic chybét nebude, bude vzdy a za vSech okolnosti §t’astny a vesely
a vzdy a za vSech okolnosti bude jednat ctnostné.

Posléze jsem se pokusila vysvétlit pojem mudre. Dosla jsem k zavéru, ze
mudrc je jedinec, ktery zije piisnym asketickym Zivotem a je neustale v jakési
apatii. Je to muz, ktery jedna vzdy ctnostné, protoZe jinak ani jednat neumi. Je to
dokonaly vzor ¢lovéka, ktery vzdy jedna spravné, tedy dobfte. Je to muz, ktery Zije
Vv jakési bublin€, nic se ho nemize dotknout, nic mu nevadi, neni mozné mu
ublizit nebo na ném vykonat kiivdu. Tento mudrc je nad vSe povzneseny, protoze
dogel k absolutni pravdé a k absolutnimu poznani. Zije svym vnitinim Zivotem,
ktery je neuvéfitelné bohaty. Vystadi si s tim, co m4, je nezavisly na Stésténé.
Netouzi po pomijivych vécech. Zije si sviij blazeny Zivot, protoze vi, Ze to, na
¢em mu zaleZzi, je uvnitf n€ho a to mu nikdo nemiiZze vzit. Je $tastny, protoze po
ni¢em netouzi, proziva tedy neustaly klid. Je blazeny, protoZze postrada touhu a
bolest.

Nasledné jsem se veénovala tématu smrti, osudovosti a sebevrazde¢.

V kapitole, ktera se t€émto tématim vénuje, je patrné, ze Seneca povazuje smrt za
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pozitivni jev, ktery je zapotiebi vitat s radosti. Cely zivot je jakési ¢ekani na smrt,
ktera kdyz pfijde, kone¢né osvobodi dusi od téla. Pochmurnost Senecovy filozofie
a postoj ke smrti je také patrny z vyroku: ,, Nékdy uZ jen Zit je statecnym cinem.“'**
Smrt je podle néj spravedliva a je to jakysi sluha pfirody — vraci piirodé€ to, co
propujcila. Zajimavé je, ze Seneca povazuje zivot za néco, co nam nepatii. Je to
jen dar od ptirody, ktery mame néjaky ¢as v tischove, a musi byt navracen darci,
az prijde ten spravny cas. Senecovi piijdou smesni lidé, ktefi si mysli, Ze jejich
zivot je jen jejich a kdyz umiraji, povazuji to za nespravedlnost a kiivdu.

Co se tyce problematiky suicidia, tak v Senecové dile je patrné, Ze se
tomuto tématu vénuje Casto a toto ukonéeni zivota nikterak nezatracuje, ba
naopak. Seneca jako determinista ponechava clovéku jedinou svobodnou volbu
V zivoté — sam si mize vybrat, kdy odejde z tohoto svéta. Diive nebo pozdéji musi
odejit kazdy, tak co miiZze byt Spatného na tom, ze ¢lovék odejde diive, nez vyprsi
jeho ¢as? Jen dfive vraci to, co mu nikdy nepatfilo. Nikomu tim neSkodi, nikomu
tim nekfivdi.

Dale jsem dosla k zavéru, ze vzhledem k tomu, Ze Seneca je determinista,
povazuje tedy vSe za jiz pfedem urcené. Dé&je se to, co se mam stat a je o tom
rozhodnuto davno pted tim, nez se tomu stane. Osud povazuje za spravedlivy. Je
si jist, ze se vSemi jednd stejné, nikomu nenadrzuje, nikomu nekfivdi. Tady je
patrné Senecovo stanovisko, ze vSichni lidi jsou si bez rozdilu rovni. Hlésal, Ze
otrok je stejné Clovek jako jeho pan. A pokud se tak déje, ze Clovek vlastni
druhého &loveka, je to tim, Ze to takto $patné rozdélila Stésténa.’% Proto Seneca
tolika Ipi na tom, aby se &lovék na Stésténu nespoléhal, protoZe nejedna
spravedlive.

., Zivot neni dobrem, ani zlem, je mistem pro dobro a zlo. «103

Tento myslitel je pravem oznacovany za vyznamného a moudrého, v jeho
rozsédhlém dile nalezneme spoustu poucek a rad, ze kterych si také dnes mizeme

vzit ponauCeni. Seneca je stdle s oblibou citovan a Casto se miZzeme setkat

101 SENECA, A. L. Slova tesana do mramoru. Praha : VySehrad 2000., str. 79.

SENECA, A. L. Slova tesana do mramoru. Praha : VySehrad 2000., str. 30.
SENECA, A. L., Nesmrtelné ideje. Praha : VySehrad 2003, str. 2.
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s n¢jakym jeho cititem. Alespon na néjaky jeden zndmy citat si vzpomene snad

kazdy a nejednoho ptivede k zamysleni se.

¢

., Vseho se bojite jako smrtelni, po vSem touzite jako nesmrtelni.

Seneca'®

104 SENECA, A. L. Slova tesana do mramoru. Praha : VySehrad 2000., str. 30.
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Resumé

This thesis - Ethics of Seneca - basic ideas - describes the philosophy one

of the greatest philosopher and thinker — Lucius Anneaus Seneca.

The first chapter is devoted to a description of significant philosophical
direction — Stoicism. Specifically their ideas and influence to the future. I mention
their first representatives, originator and also the most famous representatives in

late Stoicism.

Furthermore, this project describes Lucius Anneaus Seneca - his life, work

and his philosophy.

Rest of this thesis is dedicated to ethics of Seneca. That is the most
important part of this work. | explain terms like bliss, virtue, fate, death, suicide in
his work and try to answer the question of how to achieve a blissful life. Finally in

common with Seneca's image of sage.
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