ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

FAKULTA PEDAGOGICKA

KATEDRA MATEMATIKY, FYZIKY A TECHNICKE VYCHOVY

PSYCHOMOTORICKE A POHYBOVE DOVEDNOSTI
7ZAKU NA 1. STUPNI ZS

A JEJICH ROZVOJ POMOCI PRACE S TEXTILEM

DIPLOMOVA PRACE

Jana Balko

Ucitelstvi pro 1. stupeii ZS

Vedouci prace: Doc. PaedDr. Jarmila Honzikova, Ph.D.

Plzeii, 2014



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou préaci vypracovala samostatné

s pouZzitim uvedené literatury a zdroji informaci.

Plzen, 28. brezna 2014

vlastnorucni podpis



Deékuji vedouci diplomové prace Doc. PaedDr. Jarmile Honzikové Ph.D.

za cenné pripominky a vesSkerou pomoc pri vedeni mé diplomové prdce.



Obsah

VOt 6
1  Psychomotorické a senzomotorické dovednosti...................coeeviiiiiiieeieennnninnnen. 7
1.1 Psychomotorické dovednosti...........ceevriuiiiiiiiieeieiiiiiiiicee e 7
L.1.1  UZitl pSYChOMOTOTIKY...eeiiiiiieieiiiiiiieee e e et e e e e e e eeiraaeeeeee e 8

1.1.2  Psychomotorika @ d€ti........cccoeouuriiiiiiieeiiiiiiiiiiceee e aeee e 10

1.2 Senzomotorick€ dOVEdNOStT .....cccoruuiiiiiiiiiiiieiiie e 11
1.2.1  Senzomotorické UCENT......ccovuuiiiiiiiiiiiiiiiice e 12
1.2.2  Metodické postupy pii osvojovani senzomotorickych dovednosti................ 15

1.3 Motorické dovednosti déti mladSiho Skolniho veku............ccceeiiiiiinine 16
1.3.1  Vyvoj motorickych schopnosti déti predSkolniho véku...........c.cccceeniiien. 16
1.3.2  Vyvoj motorickych schopnosti déti mladsiho Skolniho v&ku....................... 19

2 SKolni VZAEIAVACT PrOZIam...........oovivivieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 22
2.1  RAmMcovy vzdelavaci Prorami.........cccceeeeeiiiiiiieeeeeeeeeiiiiieeeeeeeeeesirrreeeeeeeeesnnens 22
2.1.1  Vzdélavaci oblast ClovEK @ SVt PrACE.........c.oveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 24
2.1.2  Rozvijeni kliCovych Kompetenci..........cceeeeerviiiiiiiieieeiiiiieeeee e, 24

2.2 Skolni vzd@lavaci program ZS A ........ocoeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 26
2.2.1  Vyucovaci predmét praktick€ CINNOSti.........ccvvvviiiireeeerriiiiiiieee e e, 27
2.2.2  Ocekavané vystupy a u€ivo na L. StUPNI......ccccuvvvrieeeeeerriiiiiiieieeeeeeeeeiiieeeee 27

3 Prizkum drovné psychomotorickych a pohybovych dovednosti

U ZAKE A 1. STUPIE ZS ..ot 32
3.1 CHle PrUZKUMU ...evviiiieee et e e e e e s e e e e e e e e neeaaaeees 32
3.2 Metody PruzKUMU......ccoeeiiiiiiiiiieee e et e e et e e e e e e e e st eeee e e e e e neesaaeeas 33

3.2.1  Test pohybové vykonnosti, schopnosti a dimenze télesné zdatnosti............. 35

3.2.2  Testovaci baterie pro psychomotorické dovednosti od Honzikové............... 37
3.3 Vysledky prizKumU.......ccoeeiiiiiiiiieeeeiieecee e e e e e e e e 37

33,1 HYPOEZA C. 1ouceeiiiiiiiieee et e e e e e e rrraa e e e e 37



3.3.2  HYPOTEZA €. 2.ttt ettt e e e et e e e e e e e e e e e e eeas 40

3.3.3  HYPOEZA €. it e e e e e e e e e e e e e eas 42
334 HYPOTEZA C. 4ottt e e e e e raaeaeeeas 44
3.3.5  Dal8i otazky prozKumul ........ccvvviiiiiiiieeeiiieeee e 46
3.3.6  Shrnuti vysledkl prazkumu ...........ccccooeviiiiiiiiiiiiee e 49

4  Soubor pracovnich naméti pro praktické ¢innosti — prace s textilem................. 50
4.1 PraKtick€ CINMNOSTIL..cceeiuriiiiiiiiiieieiiit e et 50
4.1.1  MOLOTICKY TOZVO] ceeeeiiiiiiiiieeeeeeeeiiiiiee e e e e e e e et eeeeeeeeeseabraeeeeeeeeessnseneaees 50

O X <5 | PSPPSR 51
4.2.1  Druhy textilnich VIAKeN...........coccoiiiiiiiiiiieieeeee e 52

4.3 Pracovni ndmeéty pro praci s textilem...........ccueveeeieeiiiiiiiiiiiieee e 53
4.3.1  Nacvik pfedniho StEhU .......cccoeiviiiiiiiiiieiee e 53
4.3.2  PHSIvANT KNOfHKD .o 54
4.3.3  Bambule Z VINY....coooiiiiiiiiiieee e 55
4.3.4  PAVUCINA ceeniiiiiieeiie ettt et et e e e e e 56
4.3.5 L D0BIroU CHUL .. e 57
4.3.6  TexXtilnd KOIAZ....cc.eeiiiiiiiee e 58
I TN AN S (4 (61 o) (o JO OSSR 59
4.3.8 Mandelana hedvabi..........coooiiiiiiiiiiiii e 60
4.3.9  Drak — podzimni nasténna dekorace...........ccccuvviriieeeeeiiiiiiiiiieee e, 61
4.3.10 Letni louka — pIStENT .....evviiiiieeiiiiiiiiieee e 62
4.3.11  HUJETOVI — FIGUIY 1ottt e e e e e et e e e e e e e s ensaaeeeeas 63
4.3.12 Z1ma a Jaro — IOULKY ......uvviiiieeeiiiiiieeee e e 64

Y 2N ) PSPPSR 66
Seznam PouZité HHEratury............cccoviiiiiiiiiiiieiiiiee et e e e eeraee s 68
RESUIME ..ottt et e e 70
N 11 11 ) o PP UPUP PP 71



Uvod

Tato prace se vénuje psychomotorickym a pohybovym dovednostem Z4kii na 1. stupni ZS
a jejich rozvoji pomoci prace s textilem. V souvislosti s timto tématem se nabizi pojmy
jako je Skola, vyvoj a pohyb. Do Skoly vstupujeme ve velmi citlivém obdobi, v némz
dochazi k rozvoji nejen psychickému ale 1 fyzickému a nedilnou soucasti tohoto jevu je
pohyb. Jak z hlediska psychiky, tak z hlediska télesnych dovednosti hraji svou dilezitou

roli zdanlivé nediilezité vyuCovaci ptedméty, jako je télesna vychova a praktické ¢innosti.

Cilem mé prace je porovnani psychomotorickych a pohybovych dovednosti zakl
na 1. stupni ZS a dale bych rada uvedla nékolik naméti pro vyuéovaci predmét praktické

¢innosti s vyuzitim textilu.
Diplomova prace se bude skladat ze ¢tyt hlavnich kapitol.

V prvni kapitole se teoreticky sezndmime s pojmy ,,psychomotorické a senzomotorické
dovednosti“ z pohledu riznych autort zabyvajicich se timto tématem. Ptiblizi nam

motorické schopnosti déti pfedskolniho a mladsiho Skolniho véku.

Druha kapitola bude mit za kol charakterizovat konkrétni Skolni vzdélavaci program
a vyucovaci predmét praktické ¢innosti v souladu s Rdmcové vzdélavacim programem pro

zakladni vzdélavani.

Néplni tfeti kapitoly se stane prizkum urovné psychomotorickych a pohybovych
dovednosti u zakd na 1. stupni ZS. Cilem priizkumu bude uéinit si pfedstavu o Girovni
psychomotorickych a pohybovych dovednosti zaki. Budu pracovat s zdky z 5. ro¢niku na
zékladni Skole v ASi. Jednd se pouze o pruzkum, ktery ma za cil ziskat zakladni orientaci
v dané problematice. Toto zjistovani budu provadét pomoci priazkumu, v némz pouziji dvé
testovaci baterie, tj. Testovaci baterie pro psychomotorické dovednosti od Honzikové

a Test pohybové vykonnosti, schopnosti a dimenze télesné zdatnosti od Buridnka.

Ctvrta kapitola by méla ptedstavovat soubor pracovnich namétl pro praci s textilem
pomahajici rozvoji manudlnich dovednosti. K sestaveni této kapitoly vyuZziji svych

praktickych zkuSenosti z vyu€ovaciho pfedmétu praktickych €innosti.



1 Psychomotorické a senzomotorické dovednosti

Clovék jako takovy mé jednu ze zakladnich Zivotnich potieb potiebu pohybu. Diky nému
se mizeme vyvijet, dozravat, formovat se. Pohyb ¢lovéka urcuji jeho pohybové moznosti,
kter¢ jsou ovliviiovany konstituénimi cCiniteli (stavba téla), motorikou (hybnosti)
a psychickymi ¢initeli (ty ovliviiuji vybér, fazeni a usmérilovani pohybu). ,,Motorika
cloveka je souhrn vsech jeho potencialnich pohybovych predpokladii, které mu spolu
s konstitucnimi a psychickymi ciniteli umoznuji vykondvat ruzné pohybové ukony

a cinnosti. “ (Szabova, 1999, s. 11)

Na nasledujicich tadcich bych se rdda vénovala motorice zpohledu senzomotoriky
a psychomotoriky, nebot’ k nim se vztahuje cela tato prace. Uzivdm pojmu senzomotoriky
ve stejném vyznamu jako pohybové dovednosti nebot i1 néktefi autofi ji tak pojimaji.
Psychomotorika vyjadiuje to, ze motorika, télesné¢ procesy a pohyb velmi tzce souvisi
s psychikou a procesy dusevnimi. Motorické projevy jsou vyrazem psychické Cinnosti,
jsou bezprostfednim vysledkem nervové ¢innosti a jsou ¢ldnkem v celkové osobnosti.

(Szabova, 1999, s. 11)

1.1 Psychomotorické dovednosti

Definic psychomotoriky mizeme nalézt vice. Vé&tSinou se shoduji vtom, ze se jedna
o pohybovou aktivitu, z niz ma mit ¢lovék pozitek a pfi niz se formuje jak samotné télo,

tak vztah k vlastnimu télu 1 okolnimu svétu.

pohybové aktivity, kterd je zamérena na proZitek z pohybu.“ Diky ni mizeme poznavat
Iépe vlastni télo, okolni svét 1 prozitky z pohybovych aktivit. Psychomotorika uziva
k plisobeni jednoduché herni ¢innosti, Cinnosti s nafadim, na€inim, kontaktni prvky
a prvky pohybové muzikoterapie vcetné relaxacnich technik. ,, Psychomotorika je
odpovédna vychova pohybem, jejimz cilem je formovdni a pretvareni clovéka v realité
sveta.“ (Blahutkovd, Kopiivova, Klafova, 1993 cit. dle Blahutkova, 2007, s. 5)
Psychomotorika si klade za cil rozvijet nejen nasi fyzickou stranku, ale snazi se
rovnomérné rozvijet 1 stranku psychickou a socidlni. Psychomotorika se miize stat naplni

aktivniho odpocinku, umoziuje ndm regenerovat a kompenzovat dusevni namahu.



Jen pro uptesnéni uvadim, Ze se miZeme setkat také s uzSim pojetim psychomotoriky, kdy
hovotfime o souhrnu pohybovych, motorickych aktivit clovéka, které jsou projevem jeho
psychickych funkci a jeho psychického stavu. Je to motorickd akce vyplyvajici z oblasti
psychickych procest (vnimani, mysleni, pamét’, pfedstavy) nebo psychickych stavli (napf.

nalada). (Blahutkova, Klenkova, Zichova, 2005, s. 23)

., Cilem psychomotoriky je bezdécné prozZivani radosti z pohybu, ze hry a z télesnych
cviceni a vytvoreni tzv. bio — psycho — socio — spiritualni pohody clovéka. “ (Blahutkova,
2007, s. 5) Jedna se o stav, kdy se biologické potieby clovéka vyrovnavaji v souladu
s dusevni pohodou, dale vsouladu sjeho socidlnim postavenim (v kolektivu, 1 ve
spolecnosti) a také s pohodou v oblasti smyslu napliiovani zivota. To Clovéku pomaha
v jeho osobnim rastu pii ohledu na individualni odliSnosti. Podle Svétové zdravotnické
organizace je zdravi ,, stav uplné fyzické, dusevni a socialni pohody a ne pouze
nepritomnosti nemoci nebo vady.* (http://www.who.int/about/definition/en/print.html)
Ridime-li se touto tezi, lze tvrdit, Ze pokud méa osobnost viechny uvedené slozky

v rovnovaze, prispiva to k jejimu celkovému zdravi.

Uvadim také cil psychomotoriky dle Halkové, ktery je velmi podobny, avSak drobn€¢ ndm
problematiku obohacuje. Tvrdi, Ze hlavnim ukolem je zazit velké mnozstvi zkuSenosti
v oblasti vlastniho téla — ja, oblasti materidlni 1 spoleCenské. Oblasti téla se rozumi jak
fyzicka tak psychicka stranka. Neni jednoduché naucit se svému télu porozumét, najit
zpusob, jak s nim zachézet a ovladat jej, a zaroven jej prijmout se vSemi klady 1 zapory.
Tento ukol ¢loveék fesi béhem celého Zivota. Oblasti materidlni je nase prostredi, ve kterém
zijeme a pohybujeme se. Zde se snazime kazdou véc poznat, popiipade se ji prizplisobit
a ve finale ptizplsobit ji sami sobé. Posledni spole¢enské oblast zavrSuje vyvoj motoriky.
V ni by mél ¢lovék pochopit vlastni j& a uplatnit se ve spole¢nosti. Pravé tady vznikaji
zéklady spoleCenskych vlastnosti, jako je empatie, spoluprace, Cestnost atd. (Halkova,

2006, s. 70 —71)

1.1.1 Uziti psychomotoriky

Psychomotorika patii do systému télesné vychovy, je té€sn¢ propojena i s jinymi védnimi
obory jako je napiiklad pravé pedagogika, dale psychologie, sociologie, etika, estetika,
filosofie atd.



Z jiz uvedeného vyplyva, ze psychomotorika tizce souvisi se zdravim lidi, s celkovym
zdravym Zivotnim stylem. Domnivam se, Ze vét§ina z nds vnima, jak velmi aktualni toto
téma v soudasné spole¢nosti je. Cim vétsi pokrok je ve spoleénosti zaznamenavan, at’ jiz
technicky ¢i spolecensky (rychlejsi zivotni styl), tim vetsi psychické zatizeni kazdému
jedinci piinasi a oslabuje moznosti pro vyjadieni vlastni osobnosti. Dochazi k tzv. diktatu
doby. Nékteti z nas tento jev nesou bez nasledki, jini maji potize psychosomatického razu.

Smutné na tom vSem je, Ze psychosomatické potize zaznamendvame jiz v détském véku.

Dé&ti maji problémy pii navazovani kontaktll, v komunikaci a 1 s pfijimani sebe samotnych.

Proto dnes €asto a v nemalé mife investujeme energii a penize pro zlepSeni svého Zivotniho
stylu. Snazime se vice peCovat o své zdravi. Nabidka je Siroka, jednotlivé sluzby se vSak
Casto specializuji bud’ spiSe na fyzickou stranku, nebo naopak pouze na tu psychickou,
respektive spiritudlni. Pokusim se to Iépe vysvétlit z hlediska péce o fyzickou stranku.
Vyznam pohybu je znam jiz odedavna. Dnes se vSak propaguji moderni sportovni obory,
jakoby se zapomnélo na pivodni smysl zdravého pohybu. Bé&zny clovék nemusi
piekonavat rekordy, vypéstovat si v posilovné do oci bijici svaly, stat se nejStihlej$i v okoli

atd., sta¢i mu vykonavat jednoduché pohyby, nebot’ i tak si dopomahé ke svému zdravi.

Je nam jasné, Ze psychomotorika podporuje zdravi po fyzické strance tim, ze se jedna
o pohybovou aktivitu. Nesmime vSak opomenout, Ze pusobi blahodarné na naSe zdravi
1 v oblastech jako je rozvoj vnimani osobni zdatnosti (self — efficacy), pomahd nam zvladat
narocné zivotni situace (optimismus, smysluplnost zivota, sebedivera), je formou socialni
opory a rozviji nasi dusevni hygienu (sebevychova, adaptace, autoregulace). (Blahutkova,

2007, s. 9)

S vySe uvedenym textem je v souladu i nazor, ktery tikd, ze psychomotorika se vyznacuje
spojenim systému pedagogického a rehabilitatniho. Konkrétné¢ dochazi k soucasnému
propojeni vnimani, prozitku pohybu a spolecenského jednani. Podstatou je jednota clovéka
v oblasti téla a duSe. V oblasti psychomotoriky je v poptedi zdjmu lidské jednani, kdy
na sebe vzajemné pusobi motorika, poznani a citéni, proto ma nedocenitelny vyznam pro

osobnostni vyvoj. (Halkova, 2006, s. 69)

Z historie psychomotoriky by se dalo kratce pfipomenout, Ze jeji pocatky jsou
zaznamenany ve dvacatych letech dvacatého stoleti ve Francii. Zde totiZ existovala tradice

piirozeného télocviku, riznych druht tance, pantomimy 1 rytmické gymnastiky.



Na pocatku to byli hlavné l€kafi, terapeuti a ostatni, kteti ptisli do kontaktu s postizenymi
lidmi. Déle se psychomotorika za¢ala uplatiiovat 1 v jinych zemich napt. v Némecku, kde
pusobil prof. Kipphard. Tak se zaCina rozSifovat tento smér z 1éCeben a 1€karskych zatizeni
do pedagogické oblasti. Nejprve na Skolach zvlasStnich, pak pokracuje do Skol obecnych.
Zde pomaha primérnym détem a détem s drobnou mozkovou dysfunkci. Postupné se
psychomotorickd cviCeni zaCala uplatiiovat nejen s handicapovanymi lidmi, ale 1 jako
prevence u zdravych jedinct. Rok 1990, diky odstranéni bariér mezi zapadem a vychodem,
je povazovan za piiznivy pro rozvoj psychomotoriky u nds. Dnes je tento obor motoriky

oborem studijnim a uznadvanym. (Halkova, 2006, s. 69; Szabova, 1999, s. 11)

Psychomotorickych aktivit vedoucich k prozitkovosti dnes uzivame ve zdravotnictvi,
v psychologii, pf1 praci s nemocnymi détmi (aby lépe zvladaly pobyt v nemocni¢nim
prostiedi, a zdravotnicky persondl mize naopak 1épe poznat dité a navazat s nim kvalitn¢j$i
kontakt), pfi praci se seniory (naptf. vdomovech dichodct). Pti praci s détmi, a to at’ uz

ve Skole (zejména pfi télesné vychove) nebo pii mimoskolnich aktivitach.
1.1.2 Psychomotorika a déti

Tim jsme se prfiblizili tématu psychomotoriky u déti. Muzik, Krejéi (1997, cit. dle
Blahutkova, 2007, s. 5) konkretizuji cil psychomotoriky pro déti. Ma je naucit vnimat své

vlastni télo, rozumét mu a prijmout ho 1 s nedostatky.

Psychomotorika by méla mit své dulezité postaveni jiz pti vyuce déti. Pomaha jim mimo
jiné naucit se pfijimat sebe samotné, i1 kdyz se tfeba neciti dokonalymi. Prostfedky, jak
v této oblasti dosdhnout néjakého pokroku, jsou podle mé ptijemné. Miizeme zapojit do

vyuky hru jako aktivni odpocinek nebo néjakou aktivitu k odpocinku po dusevni praci.

Diky psychomotorickym c¢innostem probihd rozvoj a vychova osobnosti od ¢asného
détského veku. Jiz pti jednoduchych ¢innostech 1ze rozeznat poruchu ¢i vyvojové opozdeéni
ditéte a zaroven muizeme zpétné plisobit na napravu. K praci s détmi, u kterych je
diagnostikovano néjaké zdravotni postizeni napt. dyslexie, dyskalkulie, ADHD atd., se
v pedagogickém procesu velice vhodné vyuziva psychomotorickych her jako terapie.
Z hlediska psychologie pifi zapojeni psychomotorickych cvi€eni mame moznost u déti
pozorovat jejich temperament, radost, smutek, uzkost a jejich celkovou osobnost. Do jisté
miry mohou cviceni jejich osobnost také ovliviiovat. Psychické a motorické prozivani je

v tésném kontaktu. Vstupem do Skoly se dité stane soucasti kolektivu. Ne kazdému je dan

10



dar komunikace a dobrého pocitu, kdyz je mezi vice lidmi. K odbourani problému
branicich klidnému a ptatelskému pobyvani v kolektivu Ize opét vyuzit psychomotorickych

¢innosti.

Jiz vavodu této kapitoly jsem se zminovala o psychosomatickych potizich u déti. Je
znamo, ze zejména déti mladSiho veéku mivaji Gzce propojeny psychické a motorické
procesy. Proto je dilezité, aby se nachdzely v idedlnim stavu a neohroZovaly zdravi ditéte.
Psychomotorika je obor, ktery se odrazi ve spousté dalSich a souvisi 1 s hygienou duse,

tolik pottebnou pro pohodu ¢lovéka a tudiz jeho zdravi.

Pasobivym prostiedkem v psychomotorice je hra. Pomaha najit cestu jak k dospélym tak
k détem, obstat ve slozitych zivotnich situacich, pfi navazovani kontaktli a realizaci
komunikace a také k nalezeni rovnovéhy v Zivoté. Psychomotorické hry se oproti béznym
hrdm li§im tim, Ze neni vitézdl ani poraZenych. Dobry pocit by si méli odnést vSichni

zucCastnéni. (Blahutkova 2003, s. 4 —16)

1.2 Senzomotorické dovednosti

Slovo senzomotoricky se skldda ze dvou slov. Senzoricky — smyslovy, vjemovy

a motoricky — pohybovy. (Honzikova, 2000, s. 13)

Vymezeni pojmu senzomotorické dovednosti neni jednoznaéné. Dle Capa (2001, s 374) se
nejprve tyto dovednosti definovaly jako pohyb, pfi némz jsou pouzivany pouze nase
smysly. Nasledn¢ se vSak zjistilo, Ze je zapojeno i vnimani, a tak doSlo k upfesnéni
terminu. V soucasnosti Cap uziva nasledujici definici: ,,Pohybovd cili senzomotorickd
dovednost je ucenim ziskany predpoklad k adekvatnim pohybiim pro dosahovani urcitého
cile, pri plneéni urcitého ukolu.

Peri¢ (2012, s. 11) uziva pojmu pohyboveé dovednosti a definuje je jako ,,ucenim ziskané
predpoklady rychle a ucelné provadet dany pohyb nebo urcitou pohybovou cinnost*“.
Pohybové dovednosti vychazeji z pohybovych schopnosti, které Peri¢ definuje jako
,, castecné vrozené predpoklady k provadeni urcitych pohybovych cinnosti . Kazdy ¢lovek
dosahuje urcitou uroven téchto schopnosti (n€kdo je lepsi, nékdo horsi). Tyto schopnosti

nelze ani ziskat, ani zapomenout, miizeme pouze zvySovat ¢i sniZovat jejich troven.

Senzomotorické c¢innosti a dovednosti jsou spojené se vSemi psychickymi procesy
a s dilezitymi subsystémy osobnosti. Maji socialni souvislosti a jsou vyznamnym
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momentem v zafazeni jedince do socialni skupiny a spole¢nosti celkové. (Cap, 2001,

5. 374)

Existuje velké mnoZstvi druhi senzomotorickych dovednosti. Podle Capa je dilezité
rozdélit tyto dovednosti do dvou zakladnich skupin. Jedna skupina senzomotorickych
dovednosti se nazyva reproduktivni a druhd produktivni. Reproduktivni zajiStuje
opakovani znamych pohybti a produktivni pohyby st¥idd & vytvaii nové. (Cap 2001,
s. 375)

Nedostatky v nékteré senzomotorické dovednosti se mohou siln¢ odrazit také v pocitu
Jistoty jedince. Tyka-li se to Skolni senzomotorické dovednosti, mizZe byt naruSen Zaklv

postoj k prislusnému predmétu nebo celkovy vztah ke Skole. (Honzikova, 2000, s. 13)

Senzomotorické dovednosti se posuzuji jako velice individuélni kategorie, ktera je podle

Capa (2001, s. 374) charakterizovéna:

e kvalitou vysledku,
e rychlosti,
e sniZenim unavy,

e vylepSenim metody.

o vylepSeni metody se u¢ime.
1.2.1 Senzomotorické uceni

Senzomotorické uceni je takovy druh uceni, ,, kterym ziskavame predpoklady k vykondvani
innosti ndrocnych na vnimdni, pohyby a vzdjemné spojeni viemii s pohyby“. (Cap 1993,
s. 197) Jen doplnim, ackoliv je to zfetelné, Ze slozkami senzomotorick¢ho uceni je

osvojovani senzomotorickych dovednosti a rozvijeni senzomotorickych schopnosti.

Senzomotorické ucfeni zahrnuje Siroké spektrum cinnosti Clovéka v jeho vyvoji.
Na pocatku se ucime zdkladnim pohybovym dovednostem jako je pretaCeni, plazeni,
lezeni, chiize atd. O néco pozdéji se u¢ime komunikacnim dovednostem jako je psani,
¢teni. To vSe je nasledovano odbornymi dovednostmi, rekreacnimi a zajmovymi.
Senzomotorické uceni muize probihat riznymi mechanismy a na zdkladé¢ toho mizeme

oznacit pét druhti: imitacni, instruk¢ni, zpétnovazebni, problémové, ideomotorické.
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e Imitacni je velmi Casté, pouziva se pti osvojovani jednoduchych pohybt. Je typické
pro déti. Jedinec pozoruje novy pohyb, napodobuje jej vcelé jeho struktufe.
Zasadni je vytvofeni si spravné predstavy pomoci co nejptfesnéjsi ukazky.
Pohybova dovednost se zdokonaluje nékolikanasobnym opakovanim.

¢ Instrukéni senzomotorické uceni se uziva Casto v télesné vychové a sportovni praxi.
Podstatou je slovni instrukce, na zdkladé¢ niz si jedinec utvaii predstavu
o nacvicované dovednosti. Instrukci je potteba ptizpisobit véku, vyspélosti jedince
a také obtiznosti dovednosti. Jedinec opakované nacvicuje a v pribéhu se instrukce
méni se snahou odstranovat chyby. Pfi tomto druhu senzorického uceni je kladen
daraz na mysleni a hlub$i pochopeni struktury pohybové dovednosti.

e Pi1 zpétnovazebnim senzomotorickém uceni se ucenec dozvi vysledek az po
skon¢eni pokusu, vétSinou od pedagoga. Pusobi zde sumace informaci vnéjSich
(od pedagoga) a vnitinich (kinestetickych). Ucenec mlze okamzit¢ po pokusu
vysledky zhodnotit a ucinit napravu.

e Problémové senzomotorické uceni patii k nejnaro¢n€jSim druhtim uceni. Jedinec
hledd nejvhodné;si feSeni zadaného ukolu (pf. pfekonavani piekazek — Svédské
bedny).

e Ideomotoricky druh dopliiuje uvedené uceni. Spociva vtom, ze mechanismus
neurofyziologické struktury v centrdlnim nervovém systému mize byt drazdén
pouhou pfedstavou, nejen pohybem. Vybavovanim ptredstavy pohybové dovednosti
se aktivuji pfislusné pohybové struktury, dovednost se upeviluje. Je to jakysi
trénink bez wuziti aktivniho pohybu. (http://tv4.ktv-plzen.cz/senzomotoricke-

uceni/druhy-senzomotorickeho-uceni.html)

Tyto druhy senzomotorického uceni se v praxi prolinaji a doplnuji. Naptiklad pii vyuce
télesné vychovy na 1. stupni zdkladni Skoly nejCastéji pouzivame kombinaci instrukéniho

a imitac¢niho uceni.

Z popisu druhit senzomotorického uceni vidime, Ze osvojovani senzomotorickych
dovednosti se sklada ze tii stadii: kognitivni (vytvoreni si pfedstavy, pochopeni instrukce
¢1 problému atd.), vykondvani se sebekontrolou a zdokonalovani. Mlze ovSem nastat
situace, kdy mnejsou wvn€j§i €1 vnitfni podminky pfiznivé nastaveny k rozvijeni
senzomotorickych dovednosti a pak dojde naopak k vytraceni a stagnaci jiz ziskanych

dovednosti.
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Pro nas pedagogy je zajimavé védét, jaké zmény v senzomotorickém uceni probihaji. Jedna
se o nasledujici. (Honzikova, 2000, s. 14) Pohyby se stavaji pfesnymi a uspornymi, pohyby
se ustaluji a standardizuji, poji se do celkii — tedy v plynulou ¢innost. DelSim cvikem
pfichazi rytmus v ¢innosti. Méni se také tlohy jednotlivych druht vnimani (€asto zprvu
pievazuje pii Cinnosti zrakové vnimdni, ¢asem zdokonalim své pohyby tak, ze je mohu
vykonavat ,poslepu®). Dale se zdokonali senzomotoricka koordinace, koordinuje se
¢innost vnitinich organt s pohyby (napt. zvySeny dech pii béhu), pohyby se automatizu;ji

a jedinec umi ptizplsobit pohyby proménlivym podminkam.

Jak jiz bylo vySe zminéno, se senzomotorikou tizce souvisi 1 vnimani. Jak fikaji napiiklad
Bednatova, Smardova (2008, s. 21), ,, senzomotorické vnimani je zdkladem pro utvireni
prostorovych predstav a pojmenovani prostorovych vztahii“. Toto muZeme ilustrovat
prikladem. Dité nejprve pochopi a nasledné také zatadi do svého aktivniho slovniku pojmy

nahote — dole, pozdéji také vpiedu — vzadu a okolo patého roku vpravo — vlevo.

V souvislosti se senzomotorickymi dovednostmi si miizeme vSimnout trendu dne$ni doby,
kdy je kladen vétsi diraz na upfednostiiovani intelektu pfed pohybem. Toto mizeme
sledovat také v naSem vzdélavacim systému. Nékdy byva az opomindno, Ze pohyb je
zakladni slozkou Zivota, bez niz bychom se neobesli. S pohybem jsou spojeny zakladni

&innosti, jako je chiize, sport, pracovni ¢innosti a mnoho dalsich. (Cap 2001, s. 374)

Senzomotorické dovednosti se utvafeji také ve vyucovacim procesu. Osvojovani
senzomotorickych dovednosti je zékladem pro vykonavani ¢innosti ndrocnych na vnimani,
pohyby, vzajemné spojeni vjemi a pohybl. Vramci vyuCovani dochazi
k senzomotorickému uceni, kdyz se dit€¢ uci psat, kreslit, rysovat, pifi provadéni
experimentll, pii praci v dilnach, pfi osvojovani specidlnich tikonli (napf. na zdravotnich
Skolach), pti sportovnich ¢innostech, pii hrani na hudebni nastroj, psani na pocitaci ¢i

stroji, ve vSech druzich fyzické prace. (Skalkova, 2007, s. 168)

Nacvik senzomotorické ¢innosti ve vyucovani zaCind nejCastéji tim, ze zadk pozoruje
nazornou ukdzku a naslouchd vykladu. Slovni instrukce pomaha zakovi pfesnéji vnimat,
usnadnuje zamétit se na podstatné. Pak nasleduje zdkova Cinnost. Jiz vtuto chvili se
spojuji tf1 sloZky poznani: ndzorné vnimani, slovni mysleni a prakticka ¢innost zZaka. Aby
si zak a¢inné osvojil senzomotorickou dovednost, musi znat zadouci vysledky, pochopit

princip, musi byt schopen sebekontroly, uvédomélého cviceni pii uplatnéni zpétné vazby
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a autoregulacnich mechanismi. Zak tak postupné zdokonaluje danou dovednost.
Na utvéfeni senzomotorickych dovednosti pfi vyuCovani ma zdsadni vliv vztah mezi

pedagogickym vedenim a samostatnou ¢innosti zaki. (Skalkova, 2007, s. 169)

Senzomotorické uceni podobné jako ostatni uceni prochdzi dvéma zakladnimi fazemi.
Nejprve se zédk sezndmi se zadanym ukolem a potfebnymi podminkami k jeho zvladnuti.
V této fazi lze u zaka vyuzit jiz nabytého transferu. Poté pfichdzi na fadu samotné
provedeni ukolu. K zdokonaleni vykonu zdk tukol opakuje, pfi¢emz mu podstatné
dopomaha vedeni ucitelem, ktery by nemél opomenout vést ho k sebekontrole. Pii uceni se
muze dostavit 1 faze plato (zastaveni pokroku). V tomto ptipadé je na misté pouZzit silnéjsi

motivaci, vyhledat rusivé vlivy a vyhodnotit metodu vykonavani. (Cap, 1993, s. 198)

1.2.2  Metodické postupy pri osvojovani senzomotorickych dovednosti

Klasicky postup se drzi téchto tii hesel — predvést, ukdzat a napodobovat. Ve skolnim
prostiedi ucitelé, ktefi chtéji zakiim pomoci, podpoii vySe uvedeny postup ndzornou
ukazkou, dislednéjSim vysvétlenim a rozfazovanim ukonu. Tato metoda nebere ohled
na individualitu zaka. Jako vyhodné&jsi se jevi pomoci vytvofit u zdka fadnou piedstavu,
umoznit mu samostatnost pii pochopeni a dopomahat mu vhodnymi instrukcemi. Pak jesté
vyvstane otazka, zda je 1épe podporovat kvalitu vysledkii nebo rychlost. (Cap 2001, s. 381)
Doporucuje se zacit pomalejSim tempem a co nejkvalitnéji bez chyb, poté se mize zacit
nauc¢ena dovednost zrychlovat. Pokazdé vyuZivame zakladu né&jaké dovednosti, ziskané jiz
diive. Ve vSech téchto krocich pii osvojovani novych senzomotorickych dovednostech
nesmime opomenout hledisko individuality. Pfi vyuZiti stejnych metod se nedostavi stejny
vysledek. Vyvstavd otdzka, jak dalece zdka vést a pfitom mu ponechat misto
pro samostatnost. Jsou ucitelé, kteti nechaji zdka Cinnost napodobovat a opakovat aniz by
jej vedli, proti nim stoji ti, ktefi po celou dobu ¢innosti zdka vedou. Zastanci pouze jedné
varianty nedosdhnou dobrych vysledku. Ideédlni je spojeni obou pfistupt, pfi¢emz se musi
piihlédnout k vnéjSim vliviim doprovazejicim samotny prubéh ¢innosti. Nejen neustalym
opakovanim nového, ale 1 motivaci, intelektem a zapojenim celé osobnosti se dobereme

toho nejlepsiho vysledku.

Tento nazor podporuje 1 Honzikova. PiSe ve své knize o pfiznivém pedagogickém vedent,
ve kterém hovofi o samostatnosti zdka, o jeho aktivit¢ a individudlnim postupu

pii senzomotorickém uceni. Aby se spojily vSechny tfi sloZky poznéni (tj. nazorné poznani,
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slovni mySleni a praktickd Cinnost zdka) jiz na zacatku uceni, je nutné dodrzet spravny
postup pii nacviku senzomotorickych dovednosti. VétSinou ucitel zacind nazornou
ukéazkou s vykladem, tak mliZe reagovat na zdkovo vnimani. Pak pfijde na fadu provedeni
uskute¢néné samotnym zdkem a dochazi k upfesiiovani nové nacviCované Cinnosti za
pomoci vSech vyse zminénych slozek poznani. Jsou-li nacviCované ¢innosti narocnéjsi, je
Iépe je rozlozit na Casti a po ¢astech si je osvojit. Vyjadiuje se téz k otazce, zda mame pii
nacviku trvat na kvalit€¢ a pfesnosti nebo na rychlosti. Nazor Honzikové je v podstaté
ve shodé s nazorem Capa. Piiklani se ke kvalité. Upozorfiuje na opatrnost pfi volbé namétu
v pracovnich ¢innostech, s ¢imZz musim z vlastni zkuSenosti jen souhlasit, protoZe pfi mych
zkuSenostech uclitele zacateCnika se nejednou ukazalo, Ze jsem zvolila nevhodné téma.
VétSina zakl praci nedokdzala béhem vyucujici hodiny zvladnout a vysledek téch, ktefi ji
stihli vykonat, neodpovidal kvalitou poZzadavku ani mému ocekavani. Do vysledku se téz
promitne Uroven jiz nabytych dovednosti, spravné zvolend motivace ucitelem a zdravotni

stav zaka.

Uvadi téz, jaké podminky mohou ptlisobit negativné na senzomotorické u¢eni. Zminuje se
o vn¢jSich ruSivych vlivech (vyruSovani, hluk, atd.), o del§i pauze mezi cinnostmi

(prazdniny, atd.) a o zhorSeni podminek (chlad, osvétleni, atd.)

Nékdy mohou byt nacviCované senzomotorické Cinnosti pfili§ slozité, a proto je vhodné

jejich nacvik rozdélit na ¢asti. (Honzikova 2000, s. 13 — 15)
1.3 Motorické dovednosti déti mladSiho Skolniho véku

Téma mé préace se vztahuje k détem mladSiho Skolniho véku. Myslim si, Ze bude vhodné,
zminit se na zacatku této kapitoly o vyvoji motorickych schopnosti jiz od piedSkolniho
veku, jelikoz toto obdobi je dulezité jak pro vlastni vyvoj jedince v dal§im Zivoté, tak pro

start ve Skolnim vzdélavacim procesu.

1.3.1 Vyvoj motorickych schopnosti déti predSkolniho véku

Autofi zabyvajici se obdobim pifedskolniho véku se ne vzdy shoduji vjeho Casovém
vyméfeni, ale ja se priklanim k ndzoru Vagneroveé (2005, s. 173), tudiz Ze ,, prredskolni
obdobi trvd od 3 do 6 — 7 let. Konec této faze neni urcen jen fyzickym vékem, ale predevsim
socialne, nastupem do Skoly“. Dalo by se fici, ze vtomto obdobi jde rozvoj motorickych

schopnosti ,,milovym krokem*. Dochazi k velikému pokroku v oblasti pohybové
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koordinace, dité¢ se stava hbit¢jSim a jeho pohyby nabyvaji na eleganci. (Langmeier, 1991,
s. 76) Jeho ptirozenosti je sledovani a napodobovani, ¢ehoz lze vyuzit pfi sportovnich
¢innostech, pii hie nebo pti jeho sebeobsluze — svliékani, oblékani, uklizeni si hracek, péce

o hygienu apod. (Sulova 2003, s. 11 — 20)

V tomto obdobi vyvoje ditéte se projevuje jeho nadSeni z vlastni pohyblivosti, obratnosti,
Sikovnosti. Dité je jiz velmi dobie senzomotoricky rozvinuté (umi b&hat, skakat, prolézat,
,dovadét atd.) Helus (2003, s. 62) toto povazuje za projevy psychomotorické expanze,
dit¢ tak pronikd zcela novym zplsobem do prostoru kolem sebe a pfind§i mu to
uspokojeni. Toto chovani je navic déale posilovano okolim, které reaguje uzZasem,
podivenim se, obdivem hbitosti ditéte. Okoli také Casto ditéti vytvari nové prilezitosti

k rozvoji tim, ze jej vtahuje do her, sportovani apod.

Dité se snazi také pomahat doma pii jednoduchych pracich. Tim, Ze rodi¢e umozni ditéti
zapojit se, rozvijeji v ném smysl pro povinnost, a podporuji tak rist jeho zdravého

sebevédomi. (Ri¢an, 1989, s. 132)

., Rozvoj motoriky je zdakladem pro moznost jedince vstupovat do interakce s predmétnym i
persondlnim prostiedim, rozvijet, zkvalitiiovat a rozsifovat tuto interakci, rozsirovat oblast
pro exploraci.” (Sulova 2005, s. 112) Posuzujeme-li motoricky vyvoj z hlediska
fyziologického, jednd se o slouceni pohybu a smyslového vniméni. Existuji jesté dalsi
hlediska napt. kognitivni nebo emociondlni. Veskery vyvoj motoriky v tomto obdobi je
bezesporu zakladem budouciho psychického a fyzického vyvoje dospélého jedince. Vyvoj
téla a mysli by m¢l byt v souladu. Vyhody tohoto souladu si ¢loveék ziejmé uvédomi, az
kdyz je dospély. Podle Szabové (1999 cit. dle Sulova, 2005, s. 118 — 119), Ize motoricky
vyvoj jedince délit z pohledu v€kovych etap na ndsledujici oblasti:

e neuromotorika — vék kojenecky; zabyva se vztahy mezi pohybem a nervovym
fizenim,

e senzomotorika — obdobi pfedskolni; zabyva se vztahy mezi pohybem a smyslovym
vnimanim,

e psychomotorika — hlavn¢ obdobi Skolniho v€ku a pied nastupem do Skoly; tesi

vztahy mezi pohybem, citénim, prozivanim, myslenim,
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e sociomotorika — obdobi od Skolniho v€ku a vysSe; zaméfuje se na vztahy mezi
pohybem a socidlni komunikaci ¢1 kooperaci. Oblasti jsou mezi sebou provazany

v Case 1 obsahu.

Nazorne€ toto rozdéleni mizeme vidét na nize uvedeném schématu.

Vyvojové etapy motoriky

neuromotorika sensomotorika psychomotorika sociomotorik:

. 1 . _ix i
KOojenecky piedskolni Skolni

Obrazek €. 1: Schéma motorického vyvoje (Halkova, 2006, s. 70)

Obdobi mladsiho Skolniho véku je ¢asto nazyvadno obdobim hry a myslim, ze je to jeden
z nejvystizn€jSich nazvl. Dité si zcela pfirozené a velice rado hraje. Nevédomé a zcela
nenasilng tak ziskdva a osvojuje si zkuSenosti ze svéta dospélych. Zpocatku si hraje samo
a napodobuje druh¢é pii néjaké €innosti. Nékdy si vymysli svého neexistujiciho kamarada
a ,,zije* s nim. Pfirozen€ dochazi k zapojovani socialnich vztahti do hry a dité se uci hrat si

s jinymi détmi.

Zdokonalovani pohybti ma vliv na oblibu ¢innosti u ditéte. KdyZ dité pociti pti Cinnosti
nejistotu, neuspésnost ¢i zni mad obavy, zacne se této Cinnosti vyhybat. Tato zkuSenost
plati v riznych oblastech jak jemné, tak hrubé motoriky i grafomotoriky. Nedojde-li
k fadnému osvojeni vynechané ¢innosti, nasledky se mohou objevit pozd¢ji u dalSich
navazujicich dovednosti. Zaroveti dochazi k jeho osobnimu rozvoji. Cim je dité starsi, tim
jsou jeho hry a hracky diimysIné¢j$i. U pfedskolnich déti hraji svou roli pfirozvijeni jemné
motoriky stavebnice, skladacky, puzzle apod. Vyzadujici jistou davku piemySleni,
soustfedéni a trpélivosti pfi praci rukou. K poznavani svéta détem vyznamné napomaha
ruka. Je to prostfedek, kterym vyjadiuji emoce, 1 pomocnik pii jejich komunikaci
s nejblizSim okolim. V obdobi, kdy dité zapoji do svych Cinnosti vice kresleni a za¢ne rtist
rozvoj grafomotoriky, méla by byt znama lateralita ruky. Jednd se pfiblizn€ o Ctvrty rok
ditéte. Od patého do sedmého roku dochédzi u laterality ruky k jejimu vyhranovani.
Lateralita oka v souCinnosti srukou je diilezitd pro psani a ¢teni. Behem zjisStovani

laterality na dité nijak nenaléhdme a ponechame jeho veSkeré reakce spontdnnosti. Jiz
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v tomto predSkolnim obdobi se odrdzi individualni vyvoj motorickych dovednosti v tom,
jak je dité zapojeno do kolektivu, jaké si vybira aktivity, jak vnimd atd. S blizicim se
vstupem do Skoly dité pracuje se stale drobn¢jSimi komponenty stavebnic, s drobnéj$imi
koralky, menSimi dily puzzli apod. V dnes$ni pietechnizované dobé bychom nemély

zapomenout na podporu télesného pohybu.

Jesté bych se v kratkosti zminila o vizuomotorické koordinaci, jelikoZ pfi plnéni kol
z testovaci baterie byla jednou z potiebnych dovednosti. Je znamo, ze zrak ¢lovéku podava
nejvice podnéth a informaci z okolniho svéta. ,, Zrak je prostrednikem pozndvani hmotného
svéta i prostiedkem komunikace. * (Bedndrovad, Smardova 2008, s. 14) V predikolnim véku
se dit¢ zabyva spiSe sledovanim celku nez podrobnostmi na sledovaném objektu. Az
postupnym vyvojem dojde k zrakové analyze a syntéze. Pro rozvoj mysleni je vyznamna
zrakova pamét. Ta slouzi ditéti k tomu, aby si zapamatovalo a vybavilo co nejpfesnéji
objekt, ktery jiz vidélo. Ve Skole se pracuje se zrakovou paméti, vyuziva se ji pti uzivani
Cislic a pismen. V pfedSkolnim obdobi jsou détem piedkladdny obrazky, protoze dité
zpracovava konkrétni obsah. Neupevni-li se dovednost zrakové paméti pii sledovani
obrazku a obrazek bude nepfesné vniman v kterékoli fazi (zachyceni, zpracovani,
uchovani), mohou nastat potize ve v€ku Skolnim. Tam dit€ zacne pracovat se symboly

abstraktnimi (Cislice, pismena) a tudiz se problém odrazi pii psani, ¢teni ¢i pocitani.
1.3.2 Vyvoj motorickych schopnosti déti mladsiho Skolniho véku
Tento usek se zabyva vékovou kategorii déti, ktera je hlavnim tématem préce.

Jako o mladSim Skolnim vé€ku hovoii Zdenck Helus ve svém popisu této zivotni etapy
ditéte. ,,Jako rany, nebo téz mladsi skolni vek oznacujeme vekové obdobi od Sesti do
jedenacti let Zivota. Nazev odkazuje na socialni zarazeni ditéte — na skutecnost, Ze se stalo
Skolakem. Je to zcela prirozené: vstup ditéte do Skoly je vskutku velkou udalosti, ktera ma
dalekosahlé dusledky pro jeho dalsi vyvoj. Dobre této skutecnosti rozumét, spravné si ji
vysveétlit a vyvodit z ni nalezité zavery ma pro praci vychovatele zasadni vyznam. *“ (Helus

2003, s. 63)

Dale hovoti o tfech charakterizujicich bodech mladSiho Skolniho v&ku. Jako prvni uvadi
dosahnuti Skolni zralosti. Pod timto pojem jsou zahrnuty dovednosti, které by mélo ovladat
kazdé dité pii nastupu do Skoly. Ma tim na mysli naptiklad koncentrovanost pozornosti,

piizpisobivost rezimu dne, koordinaci senzomotoriky, spravnou spolupraci s détmi atd.
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Druhym bodem je zrod snaZivé pracovitosti. Skoro kazdé dité nastupuje do Skoly s témi
nejlepsimi predsevzetimi a touhou po uspéchu. V tomto citlivém obdobi velice zalezi
na aktivizaci pozitivniho a smyslupIlného plisobeni ditéte ve Skole. Nastanou-li situace, kdy
jeho snaziva prace bude neocenéna a navic jest€¢ pohanéna, hrozi nebezpeci, ze se u ditéte
probudi pocit ménécennosti, ktery si ponese dal do zivota. Ttreti bod pojedndva o vyvojové
transformaci poznavacich procest a rastu kapacity paméti. MySleni dospiva do vyspélejsi
etapy. Dité je ve Skole zahrnovano udaji, které¢ ho vedou ke zméné€ uvazovani, posilovani

paméti a utvareni jeho dalsi celkové osobnosti. (Helus 2003, s. 63 — 67)

Ptestoze motorika v obdobi predSkolniho véku zaznamenava velky rist, nejsou jesté
zdaleka vSechny pohyby plynule propojeny. Podstatny vliv na motoricky vyvoj v tomto
obdobi ma nastup do Skoly, vyvoj vys§i nervové Cinnosti a fyzicky vyvoj téla. (Turek
1999, s. 7) Velkého pokroku je dosazeno tim, Ze dit¢ zaCina porovnavat vlastni provedeny
pohyb s pohybem, ktery vykonat chtélo, tj. porovnava praxi s teorii. Nedafi-li se mu
uskute¢nit pohyb idedln¢, pokousi se ho samo opakovat. Na konci jeho snaZeni by se m¢l
dostavit soulad prib&hu pohybu. Neméli bychom zapominat, Ze na vyvoj motorickych
dovednosti ma vliv hlavné pohyb mimo Skolu. Neni v sildch zdkladni Skoly, aby ve dvou
az tfech hodinach télesn¢ vychovy tydné, néjak radikalné zasahovala do motorického
vyvoje ditéte a napravovala tak Skody po pfevazujicim statickém pohybu, ktery je soucasti
jinych vyucovacich hodin. Tak se tedy hlavnim tUkolem télesné vychovy stava motivace

k touze po pohybu.

U déti obvykle pretrvava nadSeni pro pohyb, pro ptfirozené ¢innosti, v nichZ mohou b¢hat,
skakat, Splhat a hrat si. Nebyva tifeba déti ke sportovnim ¢innostem nutit. Je vSak dobré
kontrolovat mnozstvi a charakter jejich télesné aktivity, vnést fad do jejich kazdodennich

¢innosti. (Svoboda 2008, s. 43 — 44)

Pro dité¢ mtize byt pocatkem tohoto obdobi obtizné vykonavat jemnéjsi a piesnéjsi pohyby
prsta a ruky, neni totiz stale dokoncena osifikace ruky a prstii. Velmi rychle se v tomto
obdobi rozviji rychlost a obratnost, zatimco sila a vytrvalost se vyvijeji pomaleji. (Svoboda
2008, s. 43 — 44) Ovsem dit¢ nabira 1 na svalové hmot¢, napt. jedenactileté déti dosdthnou
na siloméru hodnot dvojnasobnych oproti détem na pocatku Skolni dochazky. (Langmeier,

1991, s. 107)
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Motorické vykony zejména v tomto obdobi zaCinaji byt vice ovlivnény nejen fyzickymi
piedpoklady, ale také vné€j$§imi podminkami. Jsou-li déti vhodné podporovany, zejména ze
strany rodiny, jejich motoricky rozvoj je rychlejsi a diferencovang;si. (Langmeier, 1991,

s. 106)

Motorika uzce souvisi se smyslovym vnimanim, proto se zminim také o Grovni této druhé
sloZky senzomotorickych aktivit déti mladsiho Skolniho véku. Ve vSech oblastech vnimani
(ptedevsim zrakoveého a sluchového) sledujeme vyrazné pokroky. Dité se stava pozorné;si,
vytrvalej$i pf1 vnimani. Véci zkouma dikladné. Vnimani je oproti pfedchozim obdobim
méné zavislé na okamzitych pianich a potfebach ditéte. Dité se stdva dobrym a Casto
1 kritickym pozorovatelem. Véci nevnimé uZ tolik v celkovém pojeti, dokdze se zaméftit
vice na Casti 1 malé detaily. Dit€¢ umi zaméfit pozornost, jiz nevnima pouze to, co se mu

nabizi — pozornost se stava cilevédomym aktem. (Langmeier, 1991, s. 108)

V této kapitole povazuji za nejpodstatnéjsi fakta, ze pohyb je zivotné dulezitou slozkou
v zZivoté déti mladSiho Skolniho véku, Ze pomoci pohybu nerozviji pouze své télo, ale celou
svou osobnost. Déle jsem se blize seznamila s pojmy senzomotorika, psychomotorika

a v tomto pojeti s nimi budu pracovat i pii vyhodnocovani v praktické ¢asti.

21



2 Skolni vzdélavaci program

2.1 Ramcovy vzdélavaci program

Od 1. zafi 2013 je platnd nejnovejsi upravena verze Ramcoveé vzdélavaciho programu pro
zékladni vzdélavani, jehoz soucasti jsou dvé ptilohy. Prvni — Standardy pro zdkladni
vzdélavani, druha — Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani zakh s lehkym
mentalnim postizenim. Tento dokument vychazi znové strategie vzdélavani, navazuje
na Rdmcove vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani a je podkladem pro pokracujici
sttedni. Klade diiraz na vychovu, ktera bude co nejuZeji propojena s praktickym Zivotem,
definuje ocekdvanou urovenn vzdélani a podporuje pedagogickou samostatnost Skol
a odpovédnost pedagogii za své vysledky pfi ptisobeni na zéky. Urcuje vzdélavaci obsah
(ocekavané vystupy a ucivo) a je zavazny pro vytvareni Skolnich vzdélavacich programu.
Nové€ jsou v ném zakotveny standardy pro zakladni vzdélavani, od nichz se ocekava, ze
budou mit vliv na plnéni stanovenych cili. Jedna se o otevieny dokument, ktery bude

ptizplisobovan potifebam spole¢nosti, zkuSenostem uciteld a potiebam a zaymiam Z4k.

Zahajit vyuku podle Skolniho vzdélavaciho programu v prvnim a Sestém rocniku zdkladni
Skoly, se stalo povinnosti od Skolniho roku 2007/2008. Tato povinnost se kazdym rokem
roz$itovala spektrem ro¢nikii a v soucasné¢ dobé€ jiz probihd ve vSech roc¢nicich na vSech
zakladnich $kolach v CR. Smyslem tohoto dokumentu je produkovat vzdélani, které je
stavéno na respektovani, poznavani a podpotre rozvoje individudlnich potfeb a zajmu
kazdého Zaka. Vzdé€lavani svym cinnostnim a praktickym charakterem a uplatnénim
odpovidajicich metod motivuje zédky k dalSimu uc€eni, vede je k ucebni aktivité a k poznani,
ze je mozné hledat, objevovat, tvofit a nalézat vhodnou cestu feSeni problému. Vyzaduje
podnécujici a tvorivé prostfedi, které stimuluje nejschopnéjSi zaky, povzbuzuje méné
nadané, chrani a podporuje zaky nejslabsi. Vytvaii vhodné podminky pro vzdélavani zakt
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Hodnoceni vykonli a pracovnich vysledki Zakt
musi byt postaveno na plnéni konkrétnich a splnitelnych Ukoll, na posuzovani
individudInich zmén Z4ka a pozitivné ladénych hodnoticich soudech. Zakéim musi byt dana
moznost zazivat uspéch, nebat se chyby a pracovat s ni. V pritbé¢hu zédkladniho vzdélavani
zaci postupné ziskavaji takové kvality osobnosti, které jim umozni pokracovat ve studiu,
zdokonalovat se ve zvolené profesi a béhem celého Zivota se dale vzdélavat a podle svych

moznosti aktivné podilet na zivoté spole€nosti. (Ramcové vzdélavaci program 2013)
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Zakladni vzdélavani ma zaklim pomoci utvafet a postupné rozvijet klicové kompetence
a poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani orientovaného zejména na situace
blizké Zivotu a na praktické jednani. V zakladnim vzdélavani se proto usiluje o napliovani

téchto cila:

e umoznit Zaklim osvojit si strategie u€eni a motivovat je pro celozivotni uceni,

e podnécovat zaky k tvofivému mySleni, logickému uvazovani a k feSeni problémii,

e vést zaky k vSestranné, ti¢inné a oteviené komunikaci,

e rozvijet u zaka schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni
i druhych,

e piipravovat zéky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiovali sva prava a naplnovali své povinnosti,

e vytvaret u zakl pottebu projevovat pozitivni city v chovani, jedndni a v prozivani
zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k pifirode,

e ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny,

e vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim
hodnotam, ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi,

e pomahat zdkiim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti vsouladu s realnymi
moznosti a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi

piirozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci.

Obsah zakladniho vzdélavani je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Kazdéa vzdélavaci
oblast je tvofena jednim €i vice vzdélavacimi obory, které jsou si blizké obsahem, v textu

jsou uvedeny v zavorce tésné za vzdelavaci oblasti.
Vzdé¢lavaci oblasti:

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi jazyk)
e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

e Informacni a komunika¢ni technologie (Informa¢ni a komunikaéni technologie)

e Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét)

e Clovék a spole¢nost (Dé&jepis, Vychova k ob&anstvi)

e Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, P¥irodopis, Zemépis)

e Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
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e Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

e Clovék a svét prace (Clovek a svét prace)
(Rédmcové vzdélavaci program 2013)

2.1.1 Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace

Piedmét pracovni &innosti vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Zahrnuje
v sob¢ Sirokou Skalu ¢innosti a pracovnich postupi, které jsou dulezitym predpokladem
pro uspésny profesni Zivot a uplatnéni ve spolecnosti pro kazdého jedince. Tato vzdélavaci
oblast se lisi od jinych tim, ze k GspéSnému plnéni je zapotiebi tviréi mysleni a zapojeni se

zaka. V zakladnim vzdélavani patii k oblastem povinnym.

Vzdélavani ve vyuCovacim pfedmétu praktické ¢innosti 1. stupné je rozdéleno do Ctyr

tematickych okruhti:

e prace s drobnym materidlem,
e konstrukcni ¢innosti,
e péstitelské prace,

e piiprava pokrmi.

Tento pfedmét se zamétuje na pracovni védomosti, dovednosti a navyky a prolina se celym
zékladnim vzd€lavanim. Zaci jsou vedeni k dodrzovani zasad bezpecCnosti a hygieny

piipraci.
2.1.2 Rozvijeni klicovych kompetenci

Hlavni ideou Réamcové vzdélavaciho programu je piiprava zakad pro dalsi vzdélavani
a soucasn¢ 1 pro jejich budouci zivot. Snahou je vybavit zdky nejen vé€domostmi, ale
1 dovednostmi, schopnostmi, postoji a hodnotami dileZitymi pro jejich rozvoj a dalsi
uplatnéni ve spole€nosti. VSechny tyto védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje
a hodnoty se nazyvaji klicové kompetence. Vzhledem k individualité¢ kazdého znas je
jasné, ze dosazena uroven kliCovych kompetenci bude u riznych zakti na rtzné arovni.
Ucitel by se mél pokusit o predavani dovednosti, znalosti a postoji co nejefektivnéji, nejen

vykladem.
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Klicovych kompetenci je stanoveno celkem Sest. Nestoji vedle sebe samostatné, ale jsou

navzajem prolnuty. Jednd se o niZe uvedené kli¢ové kompetence.

Kompetence k uceni
Z4k:

e ucise a zdokonaluje pti pracovnich postupech pii vytvareni jednoduchych vyrobkdi,
e ziskava pracovni a praktické dovednosti pii préci s riznymi druhy materidld,

e porozumi pojmim, navodim a zvlada pracovni postupy.

Kompetence k feSeni problému

Z4k:

e chépe praci a pracovni Cinnosti jako prilezitost k seberealizaci,

e vybira si vhodny postup, material, pomticky a nafadi k realizaci vyrobniho postupu.

Kompetence komunikativni
Z4k:

e chépe a dokdze popsat pracovni postup,
e popisuje jednotlivé vlastnosti vybranych materiald,

e umi poskytnout radu 1 pomoc spoluzakim.

Kompetence socialni a personalni

Z4k:

e umia uci se spolupracovat ve skuping,
e uci se organizovat a planovat praci a ptijima zodpovédnost za kvalitu své 1 spolecné

odvedené prace.

Kompetence ob¢anské

Z4k:

e chape vyznam préce pro spolecnost a cti regionalni tradice,
e ziskdva poznatky pro dal$i zivotni a profesiondlni orientaci,

e uvédomuje si hodnotu dusSevni 1 fyzické prace v jednotlivych oborech lidské

¢innosti.
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Kompetence pracovni

Z4k:

e pouziva bezpecn¢ a ucinné€ nastroje a vybaveni,

e dodrzuje vymezena pravidla a bezpe€nost pii praci.

Praktické propojeni vzdélavaciho obsahu s klicovymi kompetencemi je dano tim, Ze si
Skola na zdklad¢ cilového zaméfeni vzdélavaci oblasti stanovuje ve Skolnim vzdélavacim
programu vychovné a vzdélavaci strategie vyu€ovacich prfedméti. (Ramcoveé vzdélavaci

program 2013)

2.2 Skolni vzdélavaci program ZS A§

Skolni a vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani s ndzvem Skola védomosti, pohybu
a her je zpracovany v souladu s poslednim vydanim Ramcového vzdélavaciho programu

platného od 1. 9. 2013.

Jedna se o uplnou Skolu s 1. — 9. ro¢nikem. Pocet zaka se pohybuje kolem 250. Pro kazdy
rok je vymyslen jeden projekt, do kterého se zapojuji vSichni zaci Skoly. Projekty probihaji
v jednotlivych dilnach, ve kterych je zirocena i vyuka pracovnich ¢innosti. Vzhledem
k ptiznivé poloze u statnich hranic s SRN probihaji sou¢asné¢ dlouhodobé projekty mezi
na$i Skolou a Skolami na némecké stran€. Timto zpiisobem si zaci mohou prohlubovat
komunikacni dovednost, porovnat prostiedi své Skoly snémeckou Skolou, poznat jiné
tradice, zvyky a souc€asné 1 poznavat jiné pracovni dovednosti nebo prohloubit ¢i porovnat

ty, které jiz znaji a ovladaji.

Skola se snazi, aby zajiStovala podminky pro zdravy rozvoj Zaka. Uptednostiiuje ve vyuce
poznani a tvofivost. Za svlij hlavni cil si klade naucit zaky dovednosti uceni se, feSeni
problémt, rozvijeni mySleni a sebevédomi a komunikace 1 v cizim jazyce. Z kliCovych

kompetenci si jako svou prioritu tato Skola urcila kompetenci komunikativni a pracovni.

Do systému zdkladniho vzdélavani jsou zahrnuty oblasti problémt soucasné spole¢nosti
pod oznaenim prufezova témata. Prochazeji prakticky vSemi oblastmi vzdélavani a lze
jimi propojovat vzdélavaci obory. Jsou zafazeny do jednotlivych predmétii, ackoli jejich
smyslem neni rozSifovani uciva, ale maji vést zdka pii jeho utvaieni postoji k okolnimu

svétu 1 k sobé samému.
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V etapé zékladniho vzdélavani je vymezeno ramcovym vzdélavacim programem téchto

Sest priifezovych témat:

e Osobnostni a socidlni vychova

e Vychova demokratického obCana

e Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Multikulturni vychova

e Environmentalni vychova

e Medialni vychova
(Rédmcové vzdélavaci program 2013)

Skolni vzd&lavaci program je dokument otevieny, ktery se miiZze v opodstatnénych
piipadech upravovat tak, aby vyhovoval vSem ucastnikim vzdélavaciho procesu. Slouzi
vyucujicim jako podklad pii tvorbé jednotlivych tematickych pland, ve kterych musi byt

dodrzZeno zakladni hledisko nadifazeného dokumentu.

2.2.1 Vyudovaci predmét praktické ¢innosti

Vyucovaci predmét praktické CcCinnosti obsahové vychdzi z Ramcové vzdélavaciho
programu. Casovéa dotace &ini od 1. aZ po 5. roénik jednu hodinu tydné. Vyuka probiha

v kmenovych u¢ebnach, ve skolni kuchyiice nebo na skolnim pozemku.

Do ptfedmétu praktickych ¢innosti na 1. stupni zasahuje pouze environmentéalni vychova.
Zaci se tak seznamuji s vyuzivanim pracovnich aktivit ve prospéch Zivotniho prostiedi
a soucasn¢ se zakim vstépuje ndvyk k ochrané zivotniho prosttedi. (Skolni a vzdélavaci

program pro zakladni vzdélavani, ZSMS A3).
2.2.2 Ocekavané vystupy a ucivo na 1. stupni

1. ro¢nik — ocekavané vystupy

Zak:
e vytvafi si navyky a organizace a planovani prace,
e pracuje podle slovniho navodu a ptedloh,
e osvojuje si zdklady bezpeCnosti a seznamuje se se zakladnimi pomickami

a materialy,
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ohyba, sklada, preklada, macka, vytrhava, lepi papir, stavi domecky z papirovych
krabicek,

navleka, propichuje, rozliSuje ptirodni materidl, aranzuje,

pracuje podle slovniho navodu, piedlohy,

hnéte, vali, ubira,

umi stfihat a lepit textilii,

pracuje s jednoduchymi stavebnicemi, sestavuje jednoduché modely podle predlohy
(napt. stavebnice SEVA), umi montovat a demontovat stavebnici,

pozoruje ptirodu, oSetfuje pokojové rostliny — zaléva, kypti, otira listy,

vysazuje rostlinu — rtize,

udrzuje ¢istotu ve vyznaceném prostoru 1 v okoli Skoly (sbird drobny odpad),

umi se spravné chovat pii jidle a umi stolovat, dokaze jednoduse prostiit stil,

neplytva potravinami a ma spravné stravovaci navyky.

prace s drobnym materidlem — papir, karton,

prace s drobnym materidlem — ptirodniny,

prace s drobnym materialem — modelovaci hmota, keramicka hlina,

prace s drobnym materialem — latka,

vlastnosti materialu,

konstruk¢ni Cinnosti,

prace se stavebnici (ploSnymi, konstrukénimi, montaznimi a demontéznimi),
péstitelské prace,

ptiprava pokrmtl.

2. ro¢nik — ofekavané vystupy

(Jsou zaznamenany pouze nove vystupy oproti predchozimu ro¢niku.)

Z4k:

organizuje a planuje praci, osvojuje si zéklady bezpecnosti a hygieny prace,

24

stfiha a vytvari jednoduché prostorové stavby z papiru a krabicek,

macka, pridava, ubira, vykrajuje, tvaruje, navléka, dotvari, opracovava, aranzuje

a tfidi ptirodni material,
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obkresluje Sablonu, méti, odmétuje, stiiha latku, lepi (kolaz),

umi zarovnat bavinénou tkaninu podle vytazené nit¢,

ptisije knoflik, navléka jehlu, ud€la uzel, nauci se predni steh,
umi zasit semena (fedkvicka, hrach), pozoruje kli¢eni hrachu,
prostie jednoduchou tabuli pro ¢tyi'i osoby,

upravuje a aranzuje ovoce a zeleninu.

prace s drobnym materidlem — papir, karton,
prace s modelovaci hmotou,

prace s ptirodninami,

prace s drobnym materialem — textil,
konstrukéni ¢innosti — prace se stavebnicemi,
péstitelské prace,

ptiprava pokrm.

3. ro¢nik — ofekavané vystupy

(Jsou zaznamenany pouze nové vystupy oproti piedchozim ro¢nikiim.)

Z4k:

vysttihuje, polepuje,

vytvari jednoduché prostorové stavby z papiru a krabicek,

umi navlékat, propichovat, aranzovat, dotvaret a opracovavat,

tfidi ptirodni material,

umi stiihat textil, vyrobi jednoduchy textilni vyrobek (napt. jehelnicek, ...), nauci
se kiizkovy steh,

vyrobi jednoduchy vyrobek z viny (vyroba bambuli),

vytvari stavby podle vlastni predlohy,

zna zasady péce o pokojové rostliny, seznamuje se s mnozenim rostlin (fizkovanim)
a s hydroponii,

umi pracovat na Skolni zahrad¢: hrabe, pleje, kypii, okopava,

umi pouzit spravné pomucky, néstroje a naradi k Cinnosti,

umi ptipravit jednoduchy pokrm (jednohubky, nepecené cukrovi),

ptipravi jednoduchy zeleninovy salat.
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Ucivo:

prace s drobnym materialem — vlastnosti material, vyuziti jednotlivych nastroji
a pomtcek, ndvaznost k tradicim a lidovym zvykiim,

papir a karton,

ptirodniny,

prace s drobnym materialem — textil,

prace s vlnou,

konstrukéni ¢innosti — prace se stavebnicemi,

péstitelské prace — zakladni podminky pro péstovani domacich i1 zahradnich rostlin,
ptiprava pokrm,

zakladni vybaveni kuchyné.

4. ro¢nik — ofekavané vystupy

(Jsou zaznamenany pouze noveé vystupy oproti piedchozim ro¢nikiim.)

Z4k:

umi vyfezavat podle Sablony 1 bez, lepit, polepovat, dotvafi, odmétuje, brousi,
smirkuje brusnym papirem,

vyrobi jednoduchy vyrobek ze skotapky,

nauci se krouzkovy steh, vyrobi jednoduchy textilni vyrobek (napt. kapsicku,...),
sklada a lepi papirové modely podle jednoduchého navodu,

dovede poskytnout prvni pomoc pfti urazu,

provadi jednoduchou opravu kola (lepi kolo),

pozoruje a hodnoti pozorovani kliCeni semen, zna rozdil mezi setim a sdzenim
(sdzeni brambor),

umi vybrat a nakoupit potraviny,

zna zakladni vybaveni kuchyné, obsluhuje bezpecné elektrické spotiebice,

dokaze uvarit ¢aj, umi ptipravit chlebicky, pomazanku.

prace s drobnym materiadlem — papir a karton,
ptirodniny — skofapka od ofechu,

prace s drobnym materialem — textil,
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konstruk¢ni ¢innosti — jizdni kolo, prace se stavebnicemi,
péstitelské prace — zakladni podminky pro péstovani domacich 1 zahradnich rostlin,
ptiprava pokrm,

zakladni vybaveni kuchyné.

5. ro¢nik — o¢ekavané vystupy

(Jsou zaznamenany pouze nové vystupy oproti piedchozim ro¢nikiim.)

Z4k:

dovede vytvoftit prostorovou konstrukci,

odmétuje, dotvari, brousi, opracovava,

umi riizné druhy stehu — ptedni, krouzkovy, zadni, vyrobi si loutku,
seznamuje se s technikou batiky,

navrhne planek mésta, nebo obytné ¢tvrti,

oSetfuje a rozmnozuje rostliny (fizkovanim a odnozemi),

piipravuje sazenice (rajCata, papriky, kvétiny — letnicky),

uklizi v okoli Skoly, Gi€astni se vetejné prospéSnych praci,

umi ptipravit jednoduchou polévku, uvati (upece) jednoduchy pokrm,
prostie k slavnostnimu ucelu — drobna vyzdoba a Gprava stolu, vazani kvétin,

obsluhuje bezpecné elektrické spotiebice.

prace s drobnym materidlem — papir a karton, textil,
prirodniny — dievo, dratek,

konstruk¢ni ¢innosti,

péstitelské prace,

ptiprava pokrmil, vybér a ndkup potravin, vafeni Caje,
uprava stolu, pravidla stolovani,

zakladni vybaveni kuchyné.

Zvladnout béhem jednoho Skolniho roku vSechny pozadované vystupy neni lehké. Jak je

uvedeno vyse, Casova dotace praktickych Cinnosti je jedna hodina tydné a to je bohuzel

zalostn€ malo.
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3 Pruzkum drovné psychomotorickych a pohybovych

dovednosti u Zaki na 1. stupni ZS

3.1 Cile pruzkumu

V této Casti diplomové prace bych se vénovala prizkumu v oblasti psychomotorickych
a pohybovych dovednosti zdki mladSiho Skolniho véku, konkrétné trovni v téchto
dovednostech. Misto pojmu senzomotorick¢ dovednosti budu pouZzivat pojem pohybové
dovednosti, pficemz vyznam slova zlistdva zachovan. Smyslem prizkumu je lépe dokreslit
problematiku, jiZ jsem se vénovala v pfedchozich castech textu, Castecné si vytvorit
predstavu o redlném stavu. Jedna se pouze o priizkum, ptipadné zajimavé vysledky je tfeba
podrobit dal§imu rozsahlejSimu zkoumani. V priizkumu bych rada ovéfila nékterd sva

ocekavani v dané problematice a zaroven zjistila nové podnéty k dalSimu zkoumani.
Hypotézy:

1. Hosi a divky dosdhnou stejné urovné v psychomotorickych dovednostech.

2. Hosi dosahnou lepsich vysledki v pohybovych dovednostech nez dévcata.

3. ZAci, ktefi uspdsné absolvovali piijimaci fizeni na viceletd gymnazia, dosdhnou
lepSich vysledkti v psychomotorickych dovednostech, nez zaci, kteti zGstavaji zaky
zékladni Skoly.

4. 7Aci, ktefi usp&$né absolvovali piijimaci fizeni na viceletd gymnazia, dosahnou
lepSich vysledkid v pohybovych dovednostech, nez Zzaci, ktefi zlstavaji zéky

zékladni Skoly.
Dalsi otazky prizkumu:

1. Ovladaji Zaci testované oblasti pohybovych dovednosti, tzv. zdatnosti, ve stejné
urovni nebo jsou mezi nimi vyznamné rozdily?
2. Je rozdil v postoji zaku k tkolim souvisejicim s psychomotorickymi dovednostmi

a k ukoltim souvisejicim s pohybovymi dovednostmi, ptipadné v ¢em se lis$i?
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3.2 Metody prizkumu

Pfi vypracovani prizkumu jsem pracovala s 24 zaky mlads$iho skolniho véku, ztoho
9 divek (38%) a 15 hocht (62%). Jednalo se o zéky 5. ro¢niku (vek déti od 10 do 12 let)
na zakladni $kole v A§i. V dob& sbirani dat jsem byla v této t¥id& tiidni uditelkou. Zaci
ijejich rodi¢e byli sezndmeni s pruizkumem, byla jim zaru¢ena anonymita. Rodic¢e i déti
souhlasili. Respondenti byli zamérné vybrani z jedné tfidy, aby obsah jejich vyu¢ovani mél
podobnou skladbu, obsah a naroky (zejména télesna vychova, pracovni ¢innosti, vytvarna
vychova). Z celkem 33 oslovenych respondenti se prizkumu nakonec zhc¢astnilo

uvedenych 24 zaki, nebot ostatni zaci se opakované nedostavili do Skoly v dob¢ testovani.

Respondenti vyzkumu

B Chlapci
m Divky

Graf ¢. 1: Respondenti vyzkumu

Respondenti dle prijeti na viceleta
gymnazia

M ZUstdvajici na zakladni
skole

M Pfijati na vicel.
gymnazium

Graf ¢. 2: Respondenti dle prijeti na viceleta gymnazia
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Stézejni metodou prizkumu byly dvé testové baterie, které podrobnéji piedstavuji nize.
Jako dopliujici metodu jsem pouzila pozorovani. U respondentli jsem si také poznamenala
vybrané¢ anamnestické udaje (v€k, pohlavi, uspéSnost pifijimacich zkouSek na viceleta

gymnazia apod.).

Data byla sesbirana v dubnu 2013 v ramci vyu€ovani (po domluvé s vedenim Skoly).
Testovani psychomotoriky probihalo ve tfidé prav€é v hodindch vytvarné vychovy
a pracovnich Cinnosti. Celkem tomu bylo vénovano 8 vyuCovacich hodin. Vzdy byla
vytvofena dvé az tfi stanovisté pro jednotlivé subtesty, kam po jednom dochazeli
respondenti. Kazdy respondent byl pied zahdjenim kazdého subtestu sezndmen s popisem
daného tUkolu. Hodnoceni bylo vzdy provedeno hned u prvniho pokusu. MozZnost
opakovani ziskal respondent pouze v pifipade, ze byl pii praci preruSen vnéjSimi nebo
neabsolvovali Zadné ukoly tohoto méfeni, pracovali na zadaném Ukolu tykajici se dan¢ho
vyu€ovaciho pfedmétu. S testovanim mi vzdy pomohly 1 az 2 kolegyné, proto bylo mozné

vvvvv

hodnotila ptesnost provedeni nebo schopnost tvofit.

Sesbirani dat pomoci Buriankovy baterie probihalo v hodinach télesné vychovy. Celkem
tomu bylo vénovano 6 vyucovacich hodin. S testovanim mi pomahal ucitel télesné
vychovy. Béhem jedné vyu¢ovaci hodiny probihalo méfeni jednoho subtestu. Zaci byli
s jednotlivymi ukoly vyplyvajicimi ze subtestl vzdy nazorné seznameni, disciplinu si

osobn¢ vyzkouseli a teprve poté zapocalo testovani.

V pritbéhu sbéru dat jsem se snaZila dbat na to, aby vSichni Zaci pochopili zaddni a aby byl
co nejvic eliminovan vliv ostatnich ptitomnych zakl na vysledky. Béhem sbéru dat jsem si

také zaznamenavala postiehy z pozorovani.

34



3.2.1 Test pohybové vykonnosti, schopnosti a dimenze télesné zdatnosti

Autorem Testu pohybové vykonnosti, schopnosti a dimenze télesné zdatnosti je Tomas
Buridnek. (Burianek) Tento test nam ukazuje motorické dovednosti z pohledu péti
zdatnosti — vytrvalost, sila, ohebnost, rychlost a rovnovaha. Je uréen pro zdky ve véku
7 — 11 let. Testova baterie obsahuje celkem 10 subtestli. V mém prizkumu bylo vyuzito

pouze 8. Pro piehlednost uvadim v nasledujici tabulce.

Nazev Zkoumana zdatnost
Step test vytrvalost
Sed — leh za 1 minutu sila
Vydrz ve shybu sila
Ptedklon v sedé, sed dosazny ohebnost
Béh k metam se zménami sméru rychlost
Clunkovy béh rychlost
Rombergertv test rovnovaha
Skok roznozmo s udrzenim dopadu | dynamicka rovnovaha

Tab. ¢. 1: Pouzité subtesty Testu pohybové vykonnosti, schopnosti a dimenze télesné zdatnosti

Co se konkrétné téchto pohybovych dovednosti tyce, jsou v odborné literatuie definovany
podobné. Peri¢ (2012, s. 11) hovoti o zakladnich pohybovych vlastnostech, které nazyva —
vytrvalost, sila, rychlost, koordinace, kloubni pohyblivost. Vytrvalosti rozumi schopnost
piekonavat unavu, dlouhodobé se vénovat pohybové Cinnosti relativné nizké intenzity,
piipadné se pohybovat po del§i ¢as s co nejvyssi intenzitou. Silu pojimé jako schopnost
piekonat urcity vnéjSi odpor (napf. bfemeno) prostiednictvim svalové kontrakce.
Schopnost prekonat kratky casovy tisek s co nejvyssi intenzitou oznacuje jako rychlost.
Schopnost regulovat a tidit pohyb co do pfesnosti pohybu nazyva koordinaci. Kloubni
pohyblivost vypovida o schopnosti provadét pohyb v co nejvét§im rozsahu kloubniho

aparatu.

35



Fetz (1969, cit. dle Vilimova s. 45) uziva stejnych pojmt jaké pouziva Burianklv test.

Pro zajimavost uvadim také toto déleni znazornéné na nasledujicim schématu:

izometrickd|-

. statickd si ............

pol]ybova / statickd sfla 4. l)i)llla]é

sila \ izotonick4 L sfla o
dynamickd K ,...........

sila ‘rychlostni’:

silovd
(odporovd) P . l statickd l
rychlost
ohebnost

lokomodni g
AA | {lznamu‘ka]

POhYbOv;i rychlost
ryChIOSt — P  reakcni

rychlost

akcni

rychlost
. statick4d

101"]2“"; __stati(:kai

svalov

vytivalost - .

< dynamickd
pohybova | = Mdmanidd] | pohybovd |y e aa]
vytrvalost il B musnmun e > rovnovdha
: balancoviani
lyt[fhlolstm . predmém
vytuvalost

Obrazek ¢. 2: Klasifikace pohybovych schopnosti dle Fetze (dle Vilimova, 2002, s. 45)

Tato testova baterie ma standardizované vysledky, u vétSiny subtestl jsou vysledky zvlast

pro dévcata a chlapce.
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3.2.2 Testovaci baterie pro psychomotorické dovednosti od Honzikové

Druhé testova baterie byla zaméfena na psychomotorické dovednosti a sklada se z nize

uvedenych testt.

Nazev Uzité pomiicky

T 01 — Zasouvani krabice + Spejle

T 02 — Provlékani desticka + tkanicka

T 03 — Ttidéni krabice + koralky

T 04 — Navlékani vlasec + koralky

T 05 — Rozmistovani | deska + kostky na ¢lovéce nezlob se

T 06 — Skladani racek z papiru

T 07 — Nasouvani 3 D piskvorky — kulicky

T 08 — Stavéni kostky do vysky

T 09 — Otéaceni kolecka

T 10 — Zapinani knofliky a spinatka
T 11 — Sroubovani | §rouby a matice

T 12 — Vystithovani | kytka

T 13 — Pfemistovani | Spejle + pinzeta

T 14 — Nabirani krupice + 1zicka

T 15 — Tvorivost stavebnice

Tab. ¢. 2: Prehled subtestii v psychomotorické baterii

3.3 Vysledky pruzkumu

3.3.1 Hypotéza ¢ 1: HoSi a divky dosahnou stejné urovné

v psychomotorickych dovednostech.

V testovaci baterii zamétené na psychomotorické dovednosti déti mladsiho Skolniho véku
bylo celkem 15 subtestli, ovSiem u dvou probehlo dvoji vyhodnoceni (ziskali jsme tedy
celkem 17 vysledkd u jednotlivého zéka). Domnivala jsem se, Ze v celé testové baterii
dosahnou hosi a dévcata stejnych vysledk. Divodem tohoto ptedpokladu bylo, Ze jsem
nenasSla zadné teoretick¢ podklady k opaku. A navic jsem piedpokladala, Ze dévcata

1 chlapci maji moZnost rozvijet psychomotorické dovednosti v podobné mife.
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Ze ziskanych dat vyplynulo, Ze dévcata dosédhla v 10 subtestech lepSich primérnych
vysledki nez hoSi, tedy v 59 % vSech subtestii. Ve 4 subtestech naopak dosahovali hosi
lepSich primérnych vysledki nez dévcata, tedy v 23 % subtesti. U zbylych 3 subtesti
dosahovala dévcata 1 ho$i shodnych priimérnych vysledkt, tedy v 18 % subtestli. Zajimavé
je, ze tyto shodné vysledky byly ve 3 ptipadech ze tii zjiStény v subtestech, u nichz se

hodnotila pfesnost (nikoliv rychlost).

Nejveétsi rozdil v primérnych vysledcich hochii a divek byl zaznamenan u subtestii €. 13
Jednalo se o ukoly, kdy je tfeba pfemistit n€¢jakou véc, v jednom piipadé pinzetou dvacet

kusi $pejli a v druhém ptipad¢€ 1Zici mouku.

zminila bych se o vysledcich v subtestu ¢. 11 Sroubovéani. Primérné byli hosi o 17 sekund

rychlejsi nez dévcata.

Domnivdm se, ze na uvedenych vysledcich se vyrazné podili dosavadni zkuSenosti divek
a hochli s obdobnymi ¢innostmi v domacnosti. Dévcata se asi vétSinou spiSe zapojuji
do prace v kuchyni, chlapci ziejmé spiSe s tatinky opravuji pfistroje atd. Samoziejmé tuto

domnénku by bylo potieba 1épe prozkoumat.

Uspésnost divek a chlapcti
v psychomotorické baterii

H Chlapci
H Divky

Nerozhodné

Graf & 3: Usp&nost divek a chlapeii v psychomotorické baterii
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B Chlapci ® Divky

Graf & 4: Usp&nost divek a chlapcii v dilich subtestech psychomotorické baterie

Pozorovani:

Také pii pozorovani prace déti se potvrdilo, Ze preferuji ukoly souvisejici s pracemi
v souladu s jejich zatazenim dle pohlavi. Divky projevovaly vétsi potéSeni z ukolu, které
vice souviseji s tradiéné ,,zenskymi pracemi — napf. manipulace s moukou, s koralky.

Hosi zadani téchto tkol prijimali ¢asto s nechuti.

Naopak subtest Sroubovani, ktery se mize zdat vice ,,muzskou praci®, chlapci uvitali
vétsSinou s nadSenim. Mezi chlapci dokonce vznikla kratka diskuze o tom, jaké zkuSenosti
se Sroubovanim maji. Divky ukol prili§ nekomentovaly, ale fe¢ jejich téla, mimika

vypovidala spiSe o nezajmu.

Zpozorovala jsem také, ze bez ohledu na pohlavi respondenta, Zaci nenadsené piijimali
ukoly Vysttihovani kyticek a Skladani origami. U téchto subtestii se n¢kolik zaki dokonce

presvédcovalo dotazem, zda je nutné tyto ukoly také plnit.

Hosi se castéji nez divky dozadovali moznosti dalSiho pokusu s cilem zlepsit svij

vysledek.
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3.3.2 Hypotéza €. 2: HoSi dosahnou lepSich vysledkii v pohybovych

dovednostech nez dévcata.

V testovaci baterii zaméfené na pohybové dovednosti bylo celkem 10 subtesta,
vztahujicich se k péti druhiim fyzické zdatnosti zakd mladsiho Skolniho véku. U dvou
subtestii nedoSlo k jejich realizaci z dlivodu nevhodného technického zazemi Skoly.
Vysledné hodnoty jsou ziskany u osmi subtestti, z nichz subtest tykajici se vydrze ve shybu
si zadal dvé vyhodnoceni (ziskali jsme tedy celkem 9 vysledki u jednotlivého zdka).
Domnivala jsem se, ze v celé této testové baterii budou hos$i dosahovat lepSich vysledkt
nez dévcata. K tomuto pfedpokladu mé vedla zkuSenost z pedagogické praxe, kdy divky
vyrazn€ Castéji maji negativni postoj k télesné vychové a zaroven hosSi cCastéji vedou

rozhovory tykajici se sportu.

Tato hypotéza se potvrdila. Dosli jsme kzavéru, Ze chlapci byli v pohybovych
pro dévcata a chlapce zvlast. Ze ziskanych dat vyplynulo, Ze hoS$i doséhli v 5 subtestech
lepSich primérnych vysledki nez dévcata, tedy v 56 % vSech subtestll. Pouze v 1 subtestu
dosahla dévcata lepsich primérnych vysledk, tedy v 11 % subtestli. U zbylych 3 subtesti
dosahovala dévcata 1 hoSi shodnych primérnych vysledkt, tedy ve 33 % subtestli. Téchto
shodnych vysledkii bylo dosaZzeno v obou piipadech u zdatnosti rychlost a jednou

u zdatnosti rovnovéaha dle Romberga.

Nejveétsi rozdil v primérnych vysledcich hochi a divek byl zaznamenan u subtestu fyzické
zdatnosti — vytrvalost. HoSi zdolali dévcata pii vystupech primérnou hodnotou 11 vystupt.
I v dalsi oblasti fyzické zdatnosti, kterou je sila, dosahovala dévCata vyraznéji nizSich
vysledki, a to skoro plnych 11 sekund pti vydrzi ve shybu v sekundach a o 6 shybl
ve vydrzi ve shybu. I kdyz hoSi dévCata ve vykonech piekonali, po srovnani se
standardizovanymi vysledky se jednalo o hodnoty primérné a n€kdy i podprimérné.
Dévcatiim se podafilo pouze v jednom piipadé — zdatnost ohebnost ziskat lepsi vysledek,

ovSem i ten byl ve srovnani se standardizovanymi vysledky podprimérny.

V subtestech tykajicich se zdatnosti rychlost a rovnovaha doséhly ob¢ kategorie rovnosti.
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Uspésnost divek a chlapci v baterii
na pohybové dovednosti

m Chlapci
m Divky

= Nerozhodné

Graf & 5: Usp&nost divek a chlapcii v baterii na pohybové dovednosti

Uspésnost v subtestech pohybové baterie

1. 2.Sila-leh 3a.Sila- 3b.Sila- 4, 5. Rychlost 6. Rychlost 7. 8.
Vytrvalost sed vydrive vydriv Ohebnost- -mety - clunkovy RovnovahaRovnovaha
-step test shybu sekundach predklonv zména béh - Romberg -

sedé sméru dynamicka

M Chlapci m Divky

Graf & 6: Usp&nost divek a chlapcii v diléich subtestech baterie na pohybové dovednosti
Pozorovani:

Byl znat velky rozdil v pristupu k této testovaci baterii mezi divkami a chlapci. Neékteré
divky projevovaly nechut. Toto chovani mé nepiekvapilo, nebot” podobné piistupuji
k vyucovani télesné vychovy (napf. snazi se pod riznymi zadminkami omluvit ze cviceni).
V pribéhu plnéni ukoli bylo mozné castéji vidét ztratu motivace. Napiiklad casto

komentovaly cvic¢eni vétami: ,,To nejde®, ,,To nezvladnu.*
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Chlapci se na testovani vétSinou tésili. Zacala se mezi nimi objevovat soupefivost (napf.
nektefi se dopfedu oznacovali za vitéze). Tipovali si, co budou muset plnit a kdo bude
v ¢em dobry. Také v pribéhu sbéru dat chlapci Castéji zddali moznost opravy, aby si

vylepsili vysledek.

3.3.3 Hypotéza ¢. 3: Zaci, kteri uspéSné absolvovali prijimaci
Fizeni na viceleta gymnazia, dosahnou lepSich vysledku
v psychomotorickych dovednostech, nez zaci, kteri zistavaji zaky

zakladni Skoly.

Jak jiz bylo uvedeno u prvni hypotézy, v testovaci baterii zamétené¢ na psychomotorické
dovednosti bylo celkem 15 subtestli, ovSem méame 17 vysledkli u jednotlivého zéka
(u dvou subtestii dvoji hodnoceni). Pfedpokladali jsme, ze Zaci pfijati na viceleta
gymnazia, budou dosahovat lepSich primérnych vysledkl, nez Zaci, ktefi zGstavaji zaky
zakladni $koly. K tomuto predpokladu nas vedl zejména poznatek Capa o tom, Ze
pohybové uceni zavisi také na Zakovu intelektu. Jedinci s nadprimérnym intelektem
a zaroven silnou motivaci ,, kompenzuji své dosud méné rozvinuté senzomotorické
dovednosti i schopnosti intelektovymi schopnostmi, myslenim a vyuZitim odbornych
vedomosti. V pribéhu uceni usilovné premysleji, hledaji vhodnou metodu vykondvani

cinnosti, zpiisob prekondni chyb (...).“ (Cap, 1993, s. 205)

V prizkumu se tato hypotéza potvrdila. V 10 subtestech (59 %) dosahovali lepSich
prumérnych vysledkt Zaci, ktefi byli pfijati na gymnazia. Naopak pouze ve 4 subtestech
(23 %) dosahli lepSich praumérnych vysledkii Zaci zlstavajici na zakladni Skole.
Ve 3 ptipadech (18 %) byly primérné vysledky témét shodné. Zde se jednalo dvakrat

o subtesty, v nichz se hodnotil ¢as a jednou o subtest, hodnotici pfesnost.

Je zajimavé, Ze presné tohoto procentualniho rozdéleni bylo dosazeno u prvni hypotézy.
Rada bych jen uvedla, Ze je to situace ndhodna, nejedna se o ty stejné zaky (Ze by se divky

staly gymnazistkami a chlapci nikoliv).

Nejveétsi rozdil v primérnych vysledcich budoucich gymnazisti a zaka zlstavajicich
na zékladni Skole byl zaznamenan u subtestu ¢. 2 Provlékani. Budouci gymnazisté byli

prumérné o 1 minutu a 2 sekundy rychlej$i. V subtestu pracoval zak s destiCkou s otvory
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a dlouhou tkani¢kou. Ukolem bylo provléct tkani¢ku otvory pomoci predniho stehu dle

predlozeného obrazku.

Subtest, ve kterém si vedli 1épe Zaci, pokracujici ve vzdélavani na zékladni Skole, byl ¢islo
13, tj. Premistovani, jejich pramérny vysledek byl o 7, 36 sekundy lepsi nez zaku, ktefi

uspesné slozili ptijimaci zkousky na gymnazium.

Uspésnost v psychomotorické
baterii vzhledem k planovanému
studiu

M Pfijati na vicel.
gymnazium

W ZGstévajici na Z5

= Nerozhodné

Graf & 7: Usp&nost v psychomotorické baterii vzhledem k planovanému studiu

Uspésnost v subtestech psychomot. baterie -
dle planovaného studia

B Pfijati na vicel. gymndzium M Zdstavajici na Z8

Graf & 8: Usp&nost v subtestech psychomotorické baterie vzhledem k planovanému studiu
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Pozorovani:

U vétSiny subtestll byla vidét vyssi uspéSnost u zaku, kteti si feSeni doptedu promysleli.
Toto bylo markantni u subtestu &. 2 Provlékani tkanicky. Zaci, ktefi si ukol dfive
promysleli, nez zacali s deskou a tkaniC¢kou manipulovat, dosahovali lepSich vysledki.
Naopak Zéci, ktefi okamzité zacali tkaniCku provlékat deskou, za Cas zjistili, Ze jejich
zpusob nevede ke zdarnému provlékani a ztraceli Cas pii ,,pardni tkani€ky a novych
pokusech. Toto zmifuji, nebot’ vyrazné Castéji s vétsi rozvahou k ukoliim pfistupovali

prave Zaci ptijati na viceleta gymnazia.

U budoucich gymnazistli jsem také zpozorovala castéjsi ambice na dobry vysledek.
Ptistupovali k ukolim vice zodpovédné, byli nesStastni zneuspéchu, castéji se ptali
po moznosti opravy. Mezi témito zaky se také Castéji vyskytovala soupetivost nez u zaki

zustavajicich na zakladni Skole.

W

3.3.4 Hypotéza ¢&. 4: Zaci, ktefi Gspé$né absolvovali p¥ijimaci Fizeni na
viceleta gymnazia, dosahnou lepSich vysledki v pohybovych

dovednostech, nez zZaci, kteri zistavaji zaky zakladni Skoly.

Jak jiz bylo uvedeno a vysvétleno vysSe, v testovaci baterii zaméfené na pohyboveé
dovednosti jsme ziskali celkem 9 vysledkd u jednotlivého respondenta, ty se vztahuji
k celkem 5 druhtim fyzické zdatnosti. Domnivala jsem se, ze v celé této testové baterii
budou zéci piijati ke studiu na gymnazia dosahovat lepSich vysledkt, nez zéaci zlstavajici
na zékladni $kole. Zakladem pro toto oéekavani byl stejny teoreticky poznatek Céapa, ktery

jsem jiz uvedla u hypotézy €. 3.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Dosla jsem k zavéru, ze v pohybovych dovednostech byli

vyrazné€ Uspésnéjsi Zaci zustavajici na zakladni Skole.

Zaci zistavajici na zékladni $kole dosahli v 5 subtestech lepsich pramérnych vysledki nez
7acl piijati na osmiletd gymnazia, tedy v 56 % vSech subtestii. Pouze v 1 subtestu dosahli
»gymnazisti lepSich primérnych vysledkt, tedy v 11 % subtesti. U zbylych 3 subtesti
dosahovali shodnych primérnych vysledkd, tedy ve 33 % subtesti. Téchto shodnych
vysledki bylo dosaZzeno v obou piipadech u zdatnosti rychlost a jednou u zdatnosti

rovnovaha dle Romberga.
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Nejvétsi rozdil v praimérnych vysledcich zaka piijatych ke studiu na gymnaziich a zaka
zustavajicich na zékladni Skole byl zaznamenan u subtestu fyzické zdatnosti — rovnovaha.
Zaci zastavajici na zékladni §kole splnili subtest na 100% oproti tomu Zaci pfijati ke studiu
pouze na 55%. Zaci piijati ke studiu na gymnaziu dosdhli lepsich vysledkdi pouze

jedenkrat, jak je jiz uvedeno, a to v subtestu na ohebnost.

Uspésnost v pohybové baterii
vzhledem
k planovanému studiu

M Pfijati na vicel.
gymnazium

W ZGstévajici na Z5

= Nerozhodné

Graf & 9: Usp&nost v pohybové baterii vzhledem k planovanému studiu

Uspésnost v subtestech pohybové baterie

B Pfijati na vicel. gymndzium W Zdstavajici na ZS

Graf & 10: Usp&nost v subtestech pohybové baterie vzhledem k pldnovanému studiu
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Pozorovani:

Zaci piiyjati na viceleta gymnazia ptistupovali k ukolim s vétSi nechuti a bylo vidét, Ze
v pribéhu plnéni ztraceji motivaci, nemaji potiebu soutézivosti. Zaci ziistavajici na ZS,

zejména chlapci, Castéji Zadali o moZnost opravy vysledki. Tito Zaci vice zlistali soutézivi.
3.3.5 DalSi otazky prizkumu

3.3.5.1 Ovladaji Zaci testované oblasti pohybovych dovednosti, tzv. zdatnosti, ve

stejné urovni nebo jsou mezi nimi vyznamné rozdily?

Z vysledkli je patrné, ze se mezi jednotlivymi zdatnostmi vyskytuji u zak rozdily.
Porovname-li o¢ekavané standardizované vysledky s témi ziskanymi od zakt, pak dojdeme
k nasledujicimu. Zaci dosahovali celkové nejlepsich vysledkli ve zdatnosti rychlost.
V prvni disciplin€ na rychlost ,,B&h k metam* bylo zaznamenano 9 nadprimérnych
vysledkd, tj. u37,5% respondenti. V discipling ,,Clunkovy b&h* dosahlo nadprimérného
vysledku 6 zakd, tj. 25%.

Uvedu své tivahy o vysvétleni, pro¢ jsou zaci dobii v rychlosti. Béh je povazovan za jeden
z nejptirozenéjSich pohybil ditéte vtomto v€ku. S obéma témito disciplinami se zéci
setkavaji v béznych hodinach télesné vychovy. A mozny je také vliv dneSni zrychlené

doby, kdy je kladen daraz na to, stihnout mnoho v kratkém case.

U zdatnosti vytrvalost dosahovali zaci podprimérnych vysledkd. Pouze u 3 zaka (4.
u 13%) se vysledky nachéazeji u spodni hranice priméru. U discipliny step-test Zaci nasadili
zpocatku velmi rychlé tempo, ovSem posledni tfeti minutu jiz ztraceli energii a jejich

vykonnost prudce klesala.

Celkové nejhorsi vysledky byly zaznamendny u zdatnosti ohebnost. Zde se vysledky
pohybovaly v hodnotdch hluboce pod standardizovanym primérem. OvSem dé&vcata,
ackoliv dosahovala podpramérnych vysledki, byla stale lepsi nez hoSi. Zdalo by se, ze zaci
nemaji s témito cviky zkusSenost. To vSak neni pravda. Vyucujici ucitel udajné tento cvik

zatazuje do béznych vyucovacich hodin télesné vychovy.

Pohlédneme-li na vysledky u zdatnosti sila celkoveé, jsou primérné. Je vSak zajimave,
podivame-li se na jednotlivé subtesty. Vysledky v nich jsou velmi rozkolisané. Subtest

na silu Sed-leh na jednu minutu dopadl velmi Spatné. Pro chlapce to bylo vétSinou
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podprimérné, vysledky divek byly casto dokonce pod uvadénymi podprimérnymi
hodnotami v Buriankovych vyhodnocovacich tabulkdch. Vysledky u rovnovahy jsou

pramérné.

Dévcata podala celkové velmi slabé vykony. A to nejen ve smyslu, ve kterém jsme
na vykon pohlizeli v hypotéze €. 2, tedy ze chlapci dosahovali ve vétsin¢ lepSich vysledkd,

ale také ve smyslu toho, zZe jejich vysledky byly velmi podprimérné.

Vseobecné zaci maji Spatnou fyzickou kondici. Z informaci mné dostupnych vim, ze téméf
zadny nenavstévuje sportovni krouzek, sviij volny Cas travi vétSinou staticky (napt. sleduji
televizi nebo hraji pocitacové hry). Také maloktery zdk nékdy hovoii o tom, ze by
sportoval s rodi¢i. Jejich vyucujici pro télesnou vychovu nékdy zakim zadavali domaci
ukoly z télesné vychovy (napt. nacvik klikt, dieptr), ale domnivaji se, ze je zaci neplnili,

nebot’ nezaznamenali zadné zlepSeni.

Pro ilustraci uvadim nasledujici graf ¢. 11. Zobrazuje vyhodnoceni jednotlivych subtestii
vzhledem k hodnoticim tabulkdm testu, a to pouze z pohledu, zda divky a chlapci podali
podprimérny, praimérny ¢i nadpramérny vysledek. Zdlraznuji, Ze nezaznamenava ¢iselné
hodnoty (tj. pokud divky i chlapci v daném subtestu dosahli podprimérnych vysledkt, graf
jiz nerozliSuje, kdo byl méné uspésny). Také v grafu chybi jeden méfeny subtest

Rovnovéha — dynamicka, nebot’ nebylo mozné ji takto zakreslit (ma vysledky pouze

splnil/nesplnil).
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Graf ¢. 11: Vysledky v subtestech Buriankova testu vzhledem k hodnoticim tabulkam
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3.3.5.2 Je rozdil v postoji Ziki k dkolim souvisejicim s psychomotorickymi
dovednostmi a kukolim souvisejicim s pohybovymi dovednostmi,

pripadné v ¢em se lisi?

Odpovéd’ na tuto otdzku jsem zpracovavala na zakladé¢ pozorovani toho, co zaci sami
vyjadfili v souvislosti s prizkumem a dale také na zdkladé zkuSenosti jako jejich tiidni

ucitelky.

Postoj zakti k obéma testovacim bateriim byl rozdilny. Odrdzel se od individudlniho
piistupu k pohybu. V¢étSina testovanych zadkl se vyjadiila, Ze radéji pracovala
na psychomotorickych tkolech nez na tkolech zjistujicich télesnou zdatnost. V podstatné
mensSiné byli Zaci, ktefi vyristaji v rodinach, kde je sport soucasti jejich zivotniho stylu. T1
méli pi1 zjiStovani télesné kondice osobni zajem o co nejlepsi vysledky a Casto se
dozadovali moznosti opravy. Jesté nepatrnéjsi byla skupina téch, které bavilo zjiStovani

psychomotorickych i pohybovych dovednosti stejné.

Jak je jiz uvedeno u pfedchozi otazky, vétSinou se zaci ve svém osobnim volnu nezapojuji
do fizenych sportovnich aktivit. Cleny sportovnich krouzkt jsou celkem tii hogi. P&t dévéat
bylo zapojeno do aktivit Skolniho keramického krouzku a jedno dévce a jeden chlapec byli
zaky zékladni umélecké Skoly. DalSi smutnou skutecnosti je fakt, Ze predmét télesné
vychovy, vyzaduje-li po nich fyzické usili, patfi u zakti vétSinou k neoblibenym. Hlavné
dévcata se snazi, co nejcastéji ziskat riizné omluvenky, aby se této vyucCovaci hodiny

nemusela tcastnit.

Je velice komplikované a vzhledem krozsahu této prace nemozné najit odpovéd
na otdzku, pro¢ se tomu tak déje. Jisté tento jev, kdy jsou pohybové ¢innosti u déti méné

oblibené, souvisi i s celkovym postojem spolecnosti.

Psychomotorické testy byly zieymé& také ve vyhod¢, protoze détem mohly pfipominat
¢innosti, které vykondvaji v bézném Zivoté s dospélymi. Mohly pro né byt atraktivni

neobvyklosti, nebot’ se s takovymi ukoly malokdy setkavaji ve vyucovani.
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3.3.6 Shrnuti vysledki prizkumu

Nepotvrdila se ndm hypotéza, ze hoSi a divky dosdhnou stejné uUrovné
je, ze podobné vysledky divky a chlapci dosahovali Castéji u subtestii, v nichz ukoly kladly
daraz spiSe na piesnost nez rychlost. Odlisna uspésnost v subtestech nckolikrat souvisela
s obsahem ukolu — pokud tematicky vice souvisel s ,typicky muzskou Cinnosti®, byli

uspesn€j$i hosi (pf. Sroubovani), naopak pokud tematicky ukol odpovidal spiSe ,,typicky

vvvvvv

vvvvvv

a sila. Pouze u zdatnosti ohebnost byly divky lepsi nez chlapci. Mohlo to také souviset

s tim, Ze divky celkové k této testové baterii projevovaly nechut’.

Hypotéza, ze zaci, ktefi uspéSné absolvovali pfijimaci fizeni na viceletd gymnazia,
dosahnou lepsich vysledkil v psychomotorickych dovednostech, oproti Zakiim zlstavajicim
na zdkladni Skole, se potvrdila. Ukézalo se, ze Zaci piijati na gymnazium, méli tendence

ukoly vice na zacatku promyslet, a tim se rychleji ptiblizit spravnému feSeni.

Ctvrta hypotéza se nepotvrdila. Odekavali jsme, Ze Zaci pfijati na viceletd gymnazia
dosahnou lepsich vysledkti v pohybovych dovednostech. Naopak se ukézalo, Ze lepSich

vysledki dosahli Zaci ziistavajici na zédkladni Skole.

Vysledky ndm také ukazuji, Ze celkové testovani zaci byli spiSe podprimérni v oblasti
pohybovych dovednosti. Mezi jednotlivymi zdatnostmi jsou rozdily. Nejlépe zaci ovladaji

rychlost. Nejslabsi zdatnosti byla ohebnost.

Zda se, ze déti maji méne pohybu, nez by bylo potteba. Détem vétSinou vice vyhovoval

psychomotoricky druh ukoli.

Mezi zajimavé postiehy vyzkumu také patii fakt, Ze Castéji na vysledku Ip€li hosi oproti

divkam a také zaci budouci gymnazisté oproti zakiim zlstavajicim na zakladni Skole.
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4 Soubor pracovnich naméti pro praktické Cinnosti — prace

s textilem

4.1 Praktické ¢innosti

3

., Lépe se véc naucime, kdyz ji sami délame, neZ kdyz jen poslouchame nebo se divame.*
(Petty, 1996, s. 14) Snad se nebude tento vyrok jevit jako otfepany. VyuCovaci pfedmét
praktickych ¢innosti, nékdy také nazyvany pracovni c¢innosti, je pro aplikaci vyse
uvedeného vyroku idedlnim. Historickym vyvojem se ménil pohled na zatazeni pracovni
vychovy do vzdélavacitho systému. Dnes je soucasti vSeobecného vzdélavani.
., Vychova k praci patii k nejstarsim uloham vychovy. “ (Honzikova, 2004, s. 12) V procesu
vyu€ovani maji zaci Sanci rozvijet své jiz ziskané dovednosti, ,,0sahat si* rizné pracovni
nastroje a pomucky, dostavaji se do kontaktu s rtiznorodym materidlem. Jejich tvirci
prace, pii niz uplatiluji teoretické védomosti z jinych predmétli, je nesmirné diilezita pro
vytvoreni vztahu zéka k pracovni ¢innosti jako takové a k nazornému poznani slouceni
praxe a teorie. Vime, Ze existuji Zaci charakteristicti riznym typem uceni. Upfednostiuji
ziskavani informaci jednim ze svych smysli. ,, Hapticky typ preferuje informace ziskané
na zaklade hmatového vnimani. Dobre si tedy zapamatuje to, co si ohmata, co konkrétné
vnimd. “ (Skoda, 2011, s. 50) Chtéla bych timto fici, Ze praktické &innosti maji pro tuto
skupinu zakl velky vyznam, jelikoz vyuka pfedmétu je zaloZena na jim velice blizkém
principu. Na vyznamu nabyva 1 vztah Zaka k dneSni technice. Neopomiji se ani hledisko

k ochrané Zivotniho prostfedi a osvojovani si zasad bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci.

4.1.1 Motoricky rozvoj

Ve vyucovacim pfedmeétu praktickych ¢innosti dochéazi k vSestrannému rozvoji osobnosti.
Zak si osvojuje rizné dovednosti z oblasti komunikace, prace, intelektu a zarovent dochéazi
k jeho télesnému rozvoji. Pfi zachazeni s pracovnim néafadim, néstroji a pomickami si

rozviji ptirozenou cestou motoriku celého svého téla.

Vsechny tyto poznatky se stavaji jednim z cili vyuky praktickych ¢innosti a Ize je podle
probihajicich psychickych procesi u zaka rozdélit do tii oblasti, tj. kognitivni,
psychomotorickd a postojovd. StéZejni oblasti pro praktick¢ Cinnosti je oblast
psychomotoricka, zahrnujici v sobé motorickou zdatnost a navyky, které probihaji

soucasn¢ s psychickymi procesy. Jednd se o praci s né¢im nebo né€im. Podle Simpsona
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(Honzikova, 2004, s. 59 — 60) vni dochdzi k uspofadani cili do sedmi urovni, které
neopomijeji rizné fdze uceni. Prvni je troven vnimani ¢innosti, kdy si zak utvofti predstavu
o C¢innosti. Nasleduje ptfipravenost na ¢innost, dale napodobovani ¢innosti, kterou nejcastéji
predvadi ucitel. Po zvladnuti dil¢ich krokti tkonu zak postoupi ke ctvrté fazi, tj.
mechanické €innosti. Pokracuje do stavu komplexni automatické ¢innosti a pfedposledni
faze se zabyva ptizpisobovanim ¢innosti. Posledni sedmou urovni je tvofiva ¢innost, kdy

zak dospéje k samostatnému uZivani osvojené dovednosti.

V oblasti metod uzivanych pti praktickych ¢innostech dochézi soucasné i1 k rozvoji
senzomotorickych dovednosti. Je zndmo, ze tyto dovednosti tvofi dispozice
pro vykonavani aktivit naro¢nych na piesné provedeni. To se tyka rtznych kategorii
fyzické prace, her, sportovnich aktivit apod. Nezvladne-li Zadk dokonale né&kterou
z dovednosti, hrozi naruseni jeho sebediivéry a vztahu k pfedmétu. Charakteristiku
schopnosti v oblasti senzomotoriky piedstavuje kvalita splnénych ukoll, zintenzivnéni
provadéni vykonu, pokles tnavy a zdokonaleni potfebnych metod. O celkové urovni
provedenych senzomotorickych vykont rozhoduji soucasné znalosti zaka, kvalita pouzité

motivace, vnitini a zdravotni stav zaka, ale také vnéjsi vlivy.

Kazdy vyucujici praktickych ¢innosti by mél pti planovani vyucujici jednotky klast velkou
pozornost volbé vhodného tématu, spravnému zvoleni organizaéni formy, u€elné motivaci

a neopomenout individualitu kazdého Zéka.

4.2 Textil

Textil je tradi€ni materidl, se kterym se kazdy z nas poznava jiz pii svém narozeni. Kromé
lidskych rukou je to praveé textil, kdo nds obejme, pohladi i ohieje. Postupem casu
zaCneme textil vnimat vSemi svymi smysly jesté intenzivnéji. Pro jednoho zlistane pouze
jako obleceni a dopln€ék domécnosti, pro druhého se stane uméleckym materidlem, pro
déti je textil vétSinou hebky a mékoucky kamarad, naptiklad v podobé plySovych hracek.
Ptfed nelibymi pocity z uzivani textilu, napiiklad kdyz nds ,kouSe svetr, se dokdzeme
ubranit sami tim, Ze si zvolime vhodngj$i materidl. Prvni vlastnoruéné vyrobeny uzlik,
zapnuty knoflik, samostatné zavazana tkanicka u boty vyvolava u déti radostny prozitek.

S radosti si bystfi mysl pii hie sbarevnou tkanickou ¢i provazkem, a tak nenasilné
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a prijemné rozviji své motorické dovednosti (viz obr. ¢. 2). Skolni prostfedi umoziuje

v procesu rozvoje motorickych dovednosti pokracovat.

Zaci mladsitho $kolniho véku se seznamuji s textilem,
coby drobnym materidlem b&hem vyuky praktickych
¢innosti. Konkrétné na nas$i zakladni Skole se od Zzakda,
na zékladé Skolniho vzdélavaciho programu, oc¢ekava, ze
si béhem prvniho az patého ro¢niku osvoji v oblasti prace
s textilem dovednost stithdni a lepeni, zarovnavani
pomoci vytahovani niti, navlékani jehly vcetné uzlu, Siti

ruznych druhti stehd, pfiSivani knoflikdi, zhotoveni

jednoduchého $itého textilniho vyrobku a loutky, prace Obrizek & 3: hra s provazkem

. ., (Stanikova — Baran, 2008, s. 9)
s vlnou a metodu batikovani. T

4.2.1 Druhy textilnich vlaken
Textilni vlakna délime podle jejich ptivodu:

1. Pfirodni vlékna:
e rostlinna vlakna (bavlna, len aj.),
e 7ZivociSna vlakna (vlna, hedvabi aj.),
e mineralni vlakna (azbest).
2. Chemicka vlakna:
e 7z prirodnich polymert (bunicina, zivo¢isna bilkovina, rostlinna bilkovina),
e ze syntetickych polymert (polyamid, polyester aj.).
3. Ostatni primyslove vyrabéna vlakna:
e kovova vlakna (zlato, stiibro, méd’, nerezavéjici ocel),

e nekovova vldkna (sklenéna, keramicka, struskova).
(Arsenjevova, 2005, s. 14)

Pti vyuce bych zaky mladsiho Skolniho véku seznamila blize s vlakny piirodnimi, jelikoz

jsou jim blizsi a jejich pivod je pro né€ srozumitelnéjsi.
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4.3 Pracovni naméty pro praci s textilem

Veskeré nize uvedené naméty jsou sefazeny podle rostouci ndroc¢nosti. Predpoklada se, ze

budou v souladu s rozvojem zaka v oblasti jemné motoriky.

4.3.1 Nacvik predniho stehu

Tematicky celek: prace s textilem
Rocnik: 2.
Cil: osvojit si navlékani jehly, zhotoveni uzlu, naucit se predni steh
Motivace: basnicka Tkanicka Anicka
Pouzity material: kanava, jehla s velkym okem, bavinéna ptize, nuzky
Mezipredmétové vztahy: matematika — tvar Ctverec nebo obdélnik
Vyucovaci metody a formy prace: popis, instruktaz, samostatna prace
Hodnoceni: stupeii zvladnuti techniky S$iti, peclivost, slovni pritbéZné hodnoceni ucitelem
Pouceni o bezpe¢nosti a hygiené: bezpecné uzivani ntizek a jehly
Casové rozvrzeni: 1 vyu¢ovaci hodina
Struc¢ny popis pracovniho postupu:

e motivace, vysvétleni postupu prace, pouceni o bezpecnosti,

e piiprava materidlu, pomuicek a nastroju k pouziti,

e vysttizeni ¢tverce nebo obdélniku z kanavy,

e navlékani jehly, vytvofeni uzlu,

e Ustni a ndzorné instrukce k $iti pfedniho stehu,

e zakonceni prace.

Obrazek €. 4 (vlastni zdroj)
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4.3.2 PriSivani knofliku

Tematicky celek: prace s drobnym materidlem

Roénik: 2.

Cil: osvojit si navlékani jehly, zhotoveni uzlu, zvladnuti pracovniho postupu pfiSivani
knofliku

Motivace: text z knihy Ferda Mravenec o Berusce

Pouzity material: ¢tvrtka, pastelky, jehla, nit, nizky, ¢erné knofliky

Mezipiedmétové vztahy: matematika, vytvarna vychova

Vyucovaci metody a formy prace: popis, instruktaz, samostatna prace

Hodnoceni: stupen zvladnuti techniky ptisiti, peclivost, slovni priibézné hodnoceni ucitele

Pouceni o bezpe¢nosti a hygiené: bezpecné uzivani nizek a jehly

Casové rozvrzeni: 2 vyucovaci hodiny

Struc¢ny popis pracovniho postupu:

motivace, vysvétleni postupu préace, pouceni o bezpecnosti,
priprava materialu, pomticek a nastroji k pouziti,
obkresleni Sablony berusky, vysttizeni, vybarveni,
navlékani jehly, vytvofeni uzlu,

ustni a nazorné instrukce k ptisivani knofliku (zvétSena maketa knofliku, provazek),

zakonceni prace.

| lel‘;i

Obrazek €. 5 (vlastni zdroj)
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4.3.3 Bambule z viny

Tematicky celek: prace s textilem
Rocénik: 3.
Cil: ovladani prace s nizkami, zvladnuti pracovniho postupu pii vyrobé bambule
Motivace: cepice s bambuli
Pouzity material: ¢tvrtka, kruzitko, tuzka, nlizky, vina
Mezipiedmétové vztahy: matematika
Vyucovaci metody a formy prace: popis, instruktaz, demonstrace hotového vyrobku,
samostatnd prace
Hodnoceni: peclivost, slovni prubézné hodnoceni ucitelem, klasifikace
Pouceni o bezpe¢nosti a hygiené: bezpecné uzivani niizek a kruzitka
Casové rozvrieni: 2 vyuovaci hodiny
Struc¢ny popis pracovniho postupu:
e motivace, vysvétleni postupu prace, pouceni o bezpecnosti,
e piiprava materialu, pomicek a nastroji k pouZziti,
e narysovani soustiedénych kruznic, vystfizeni kruhu s prazdnym vnittkem,
e piiprava viny k obmotavani kruh,
e prostiihnuti obmotané viny a stazeni vinénou $ntirkou,

e odstranéni papirovych kruht, do¢isténi hotové bambule.

Obrazek €. 7 (vlastni zdroj)
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4.3.4 Pavuéina

Tematicky celek: prace s textilem a drobnym materidlem
Roc¢nik: 3.
Cil: vytvofeni jednoduché prostorové stavby, zvlddnuti naaranzovani vilny do tvaru
pavuciny
Motivace: pozorovani piirody — babi 1éto
Pouzity material: Spejle s jednim ostrym koncem, vina, kastan, nizky, vina
Mezipiedmétové vztahy: prvouka, matematika
Vyucovaci metody a formy prace: popis, instruktaz, samostatna prace
Hodnoceni: vlastni kreativita, slovni hodnoceni ucitelem, klasifikace
Pouceni o bezpe¢nosti a hygiené: bezpecné uzivani Spejli a niizek
Casové rozvrieni: 1 vyutovaci hodina
Struc¢ny popis pracovniho postupu:

e motivace, vysvétleni postupu prace, pouceni o bezpecnosti,

e piiprava materidlu, pomuicek a nastroju k pouziti,

e upevnéni Spejli do kastanu,

e namotavani viny mezi Spejlemi,

e zakonceni prace.

Obrazek €. 8 (vlastni zdroj)
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4.3.5 ,,Dobrou chut’!*

Tematicky celek: prace s textilem a drobnym materidlem
Roc¢nik: 3.
Cil: zvladnuti prace s lepidlem a ntGzkami, zvoleni velikosti vyrobkid odpovidajici
skutecnosti
Motivace: diskuse na téma — Svatecni obéd
Pouzity material: ctvrtka, vodové barvy, stétec, nlizky, vina, zbytky latek, raslovy pytel
od cibule, lepidlo
Mezipiedmétové vztahy: prvouka, matematika
Vyucovaci metody a formy prace: popis, rozhovor, samostatna prace
Hodnoceni: vlastni kreativita, slovni pritbéZné hodnoceni ucitelem, klasifikace za opory
zakt
Pouceni o bezpe¢nosti a hygiené: bezpecné uzivani nizek a lepidla
Casové rozvrieni: 2 — 3 vyu¢ovaci hodiny
Struc¢ny popis pracovniho postupu:
e motivace, vysvétleni postupu prace, pouceni o bezpecnosti,
e piiprava materidlu, pomuicek a nastroju k pouziti,
e malba vzoru ubrusu,
e vystfiZzeni kruhu, vystfiZzeni tvart jidla, pfiprava viny,

e lepeni potravy na kruh (talit), pfilepeni talife na ubrus.

Obrazek €. 9 (vlastni zdroj) Obrizek €. 10 (vlastni zdroj)
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4.3.6 Textilni kolaz

Tematicky celek: prace s textilem
Rocénik: 4.
Cil: zvladnuti vystfihovani bez Sablony, vytvafeni obrazu pomoci lepidla
Motivace: ukazka hotovych vyrobki, diskuse o volbé témat — volné téma
Pouzity material: tuzka, nlizky, vina, zbytky latek, lepidlo, Stétec
Mezipiedmétové vztahy: matematika
Vyucovaci metody a formy prace: vypravéni, rozhovor, samostatna prace
Hodnoceni: vlastni kreativita, slovni pribézné hodnoceni ucitelem, slovni sebehodnoceni,
klasifikace
Pouceni o bezpe¢nosti a hygiené: bezpecné uzivani nizek a lepidla
Casové rozvrieni: 2 — 3 vyu¢ovaci hodiny
Struc¢ny popis pracovniho postupu:

e motivace, vysvétleni postupu prace, pouceni o bezpecnosti,

e piiprava materialu, pomicek a nastroji k pouZziti,

e lepeni.

Obrazek €. 11 (vlastni zdroj) Obrazek €. 12 (vlastni zdroj)
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4.3.7 Srdce pro...

Tematicky celek: prace s textilem
Rocénik: 4.
Cil: zvladnuti pevného namotavani a upevnéni viny na papir, lepeni riiznych materiali k
sobé
Motivace: brainstorming na téma — srdce
Pouzity material: tuzka, barevna ctvrtka, nlizky, entlovaci nizky, vlna, plys, lepidlo,
Stétec
Mezipiedmétové vztahy: Cesky jazyk
Vyucovaci metody a formy prace: vypravéni, rozhovor, samostatna prace
Hodnoceni: peclivost, slovni hodnoceni ucitelem, slovni sebehodnoceni, klasifikace za
opory zakl
Pouceni o bezpe¢nosti a hygiené: bezpecné uzivani nizek a lepidla
Casové rozvrzeni: 1 vyu¢ovaci hodina
Struc¢ny popis pracovniho postupu:
e motivace, vysvétleni postupu prace, pouceni o bezpecnosti,
e piiprava materialu, pomicek a nastroju k pouZziti,
e vystiizeni vétsiho srdce z plySe a mensSiho srdce z barevné ctvrtky entlovacimi
nizkami
e obmotani papirového srdce vinou

e slepeni obou srdci.

Obrazek €. 13 (vlastni zdroj)
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4.3.8 Mandela na hedvabi

Tematicky celek: prace s textilem
Rocnik: 4.
Cil: samostatné predkresleni motivu, zvladnuti nanaSeni kontury a barvy na hedvabi
Motivace: ukézka hotovych vyrobku
Pouzity material: tuzka, Stétec, barvy na hedvabi, kontura na hedvabi, kruh s hedvabim —
polotovar
Mezipredmétové vztahy: matematika
Vyucovaci metody a formy prace: vysvétlovani, rozhovor, samostatna prace
Hodnoceni: vlastni kreativita, slovni pribéZné hodnoceni ucitelem, klasifikace za opory
zakt
Pouceni o bezpe¢nosti a hygiené: bezpecné uzivani kontury a barev na hedvabi
Casové rozvrieni: 2 vyu¢ovaci hodiny
Struc¢ny popis pracovniho postupu:
e motivace, vysvétleni postupu prace, pouceni o bezpecnosti,
e piiprava materidlu, pomuicek a nastroju k pouziti,
e nakresleni motivu
e obtazeni konturou na hedvabi, schnuti
e vybarveni barvou na hedvabi

e diskuse o svém vyrobku.

Obriazek €. 14 (vlastni zdroj)
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4.3.9 Drak — podzimni nasténna dekorace

Tematicky celek: prace s textilem a listy stromt
Rocnik: 5.
Cil: zvladnuti prace ve skuping, prace s nizkami, lepidlem, pfirodninami, vinou
Motivace: tematicka vyzdoba tfidy k aktudlnimu ro¢nimu obdobi
Pouzity material: kanava, hnédy chemlon, kousky barevné latky, stuha, ¢tvrtka, provazek,
podzimnti listy, Cerny popisovac, lepidlo, niizky, jehla s velkym okem
Mezipiedmétové vztahy: matematika, piirodoveéda
Vyucovaci metody a formy prace: domaci priprava (sbér listll), rozhovor, vysvétlovani,
skupinova prace
Hodnoceni: peclivost Zdka, Cistota provedeni, slovni sebehodnoceni skupiny, slovni
hodnoceni ucitele
Pouceni o bezpecnosti a hygiené: bezpecné uzivani niizek a jehly, prace s lepidlem, myti
rukou a potadek na pracovisti
Casové rozvrieni: 2 vyu¢ovaci hodiny
Struc¢ny popis pracovniho postupu:
e motivace, vysvétleni postupu prace, pouceni o bezpecnosti,
e pifiprava materidlu, pomucek, nastroji a naradi k pouZziti,
e odméfeni Ctverce na kanavé, vystfizeni ¢tverce, nacrt obliceje na latku,
e nalrt a vystiiZzeni o¢i, nosu, ust z latek a Ctvrtky,
e upleteni copu z chemlonu, ozdobeni stuhami a pfipevnéni na latku,
e piilepeni ¢asti obliceje na latku,
e navazani listd na provazek — ocas draka,

e piipevnéni ocasu k latce.

Obrizek €. 15 (vlastni zdroj)
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4.3.10 Letni louka — plsténi

Tematicky celek: prace s textilem
Rocénik: 5.
Cil: zvladnuti slozitéjsiho pracovniho postupu (plsténi), prace ve skupiné, poznani méne
tradi¢niho pracovniho materialu
Motivace: vlastni vyzdoba chodeb skoly
Pouzity material: igelitovd podlozka, surova vlna, barvena vlna, horkd voda, mydlo,
filcovaci jehla, molitanova podlozka
Mezipiedmétové vztahy: piirodovéda
Vyucovaci metody a formy prace: vysvétlovani, instruktdz, demonstrace, samostatna
prace, kolektivni prace
Hodnoceni: zvladnuti technologie, vlastni kreativita, slovni pribézné hodnoceni ucitelem
Pouceni o bezpe¢nosti a hygiené: bezpecné uzivani horké vody, filcovaci jehly
Casové rozvrzeni: 5 vyucovacich hodin
Struc¢ny popis pracovniho postupu:
e motivace, vysvétleni postupu prace, pouceni o bezpecnosti,
e piiprava materialu, pomicek a nastroju k pouZziti,
e naneseni viny na igelitovou podlozku,
e maceni horkou vodou s rozpusténym mydlem,

e vyspravovani dér filcovaci jehlou,

e usychani, zavéSeni na sténu.

Obrazek €. 16 (vlastni zdroj) Obrazek €. 17 (vlastni zdroj)
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4.3.11 Hujerovi — figury

Tematicky celek: prace s textilem
Rocnik: 5.
Cil: zvladnuti pracovniho postupu (kasirovani), prace ve skupin€, uzivani néstrojii a naradi
Motivace: vlastni vyzdoba chodeb skoly, vymysleni jmen pro figury
Pouzity material: nafukovaci balonek, noviny, lepidlo, tempery, nizky, Stétce, Satni
raminka, silonky, izolepa, tvarovaci draty, staré hadry, staré obleceni, provazek
Mezipiedmétové vztahy: piirodovéda
Vyucovaci metody a formy prace: vysvétlovani, instruktaz, kolektivni prace
Hodnoceni: zvladnuti technologie, redlna velikost figury, vlastni kreativita, slovni
prabéZné hodnoceni ucitelem, slovni sebehodnoceni skupiny
Pouceni o bezpe¢nosti a hygiené: bezpecné uzivani lepidla, tvarovacich dratt, ntizek
Casové rozvrzeni: 8 vyucovacich hodin
Struc¢ny popis pracovniho postupu:

e motivace, vysvétleni postupu prace, pouceni o bezpecnosti,

e piiprava materidlu, pomuicek a nastroji k pouziti,

e vytvofeni dvou lidskych hlav technikou kasirovani,

e namalovani obli¢ejii — muz a Zena,

e pfiprava vlasi, upevnéni vlast,

e priprava textilniho materidlu na vycpani figur, tvarovani koncetin a lidského téla,

e kompletovani figur, umisténi na chodbu skoly.

Obrazek €. 18 (vlastni zdroj) Obrizek €. 19 (vlastni zdroj)
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4.3.12 Zima a jaro — loutky

Tematicky celek: prace s textilem a drobnym materialem
Rocénik: 5.
Cil: zvladnuti uzivani spravnych nastroji a nafadi k ¢innosti, vhodné uziti raznych
materiali
Motivace: vitani jara
Pouzity materidl: polystyrenové koule, vina, textilie, stiibrné vano¢ni lamety, raslovy
pytel, ptipravené uschlé vétve listnatych stromi, dievénd odévni raminka s ustipnutym
hackem, nizky, umélé kvétiny, lepidlo, tavici pistole, nit, jehla,
Mezipredmétové vztahy: piirodovéda, cesky jazyk,
Vyucovaci metody a formy prace: vysvétlovani, instruktaz, kolektivni prace,
Hodnoceni: peclivost, slovni pribézné hodnoceni ucitelem, slovni sebehodnoceni skupiny
Pouceni o bezpe¢nosti a hygiené: bezpecné uzivani mizek, lepidla, jehly,
Casové rozvrieni: 2 — 3 vyu¢ovaci hodiny
Struc¢ny popis pracovniho postupu:
e motivace, vysvétleni postupu prace, pouceni o bezpecnosti,
e pifiprava materidlu, pomuicek a nastroju k pouziti,
e piiprava hlav,
e piiprava Satl na Satni raminka a vodicich tycek,

e zkompletovani hlavy, téla a vodicich tycek z vétvi.

Obrazek €. 20 (vlastni zdroj)
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Ze své zkuSenosti mohu fici, Ze Zaci maji vSeobecné k predmétu praktické Cinnosti kladny
vztah. Nevim, zda je to tim, ze se pfiprava na néj obejde bez ,biflovani* nebo je t&si
skutecnost, ze vidi vysledek své préace. Jisté je, ze pii realizaci vySe uvedenych naméth

byla vidét snaha o co nejlepsi vykon u vSech zaka.

Pti préaci s niti a jehlou bylo patrno, Ze jedna ucitelka na jednu tfidu pfi této Cinnosti je
opravdu malo. Bylo by zfejmé rozumnéjsi rozdélit tfidu na skupiny. Jedna ze skupin by
Sila s dohledem ucitelky a ostatni by se zabyvaly rozlicnymi tkoly, nevyZadujicimi akutni

pomoc.

Diky prifezu zvolenych témat bylo nazorné vidét, jak postupem v rocnicich rostou
motorické dovednosti. Zaci &tvrtych a patych roénikéi neméli problém pii praci s jehlou
a niti, pouzivanim niizek a dodrzovanim navrhnutého pracovniho postupu. V téchto
a loutek chtéla vétSina zaka vyrabét hlavy. U figur nas dostihl nedostatek materialu

na vycpani a tak zistaly ponckud vyhublé.

Meéla-li bych zde vyjadfit svlij osobni nazor a fict, co bylo a je nejvétSim problémem

pt1 vyuce praktickych ¢innosti, pak je to nedostatek casu.
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Z.avér

Cilem této prace bylo stanoveno porovnat psychomotorické a pohybové dovednosti zakt
na 1. stupni ZS, podat nékolik nAmé&td pro vyuéovaci pfedmét praktické innosti s vyuzitim

textilu.
Préce je rozdélena do Ctyt kapitol.

V prvni teoretické kapitole jsem se pokusila komplexné¢ shrnout zakladni poznatky
o psychomotorickych a senzomotorickych dovednostech. V zavéru této kapitoly jsem
poznatky o motorice sméfovala k vyvojovému obdobi predskolnimu a mlad$iho Skolniho

veku.

V nasledujici kapitole bylo na téma diplomové prace nahlizeno zpohledu Skolniho
vzdélavaciho programu, zejména se zaméfenim na jeho &ast Vzdélavaci oblast Clovek
a svét prace. V druhé ¢asti této kapitoly jsem piedstavila $kolni vzdélavaci program ZS AS,

nebot’ prave na této Skole byl provadén nasledujici prazkum.

Déle byla zatazena kapitola tvofici prizkum urovné psychomotorickych a pohybovych
dovednosti zakii na 1. stupni ZS. Stanovila jsem si &tyFi hypotézy a polozila si dvé dalsi
prizkumné otazky. Ctendfe jsem seznamila s metodami priizkumu, s respondenty
pruzkumu, s priabéhem prizkumu. Vysledky prizkumu jsou podrobné rozebrany

v uvedené kapitole. Zde bych uvedla pouze hlavni zjisténi:

e Nepotvrdil se ndm pfedpoklad, ze by divky a hoS$i dosahovali stejnych vysledka
v ikolech zaméfenych na psychomotorické dovednosti. Vysledky spisSe
poukazovaly na vyS$si uspéSnost divek.
dovednosti. Pouze v ohebnosti tomu bylo naopak.

e 7ZAci, ktefi usp&sné absolvovali pfijimaci fizeni na viceletd gymnazia, dosahovali
lepSich vysledkii v ukolech zaméfenych na psychomotoriku, oproti zadkiim
zustavajicim na zakladni Skole.

e Nepotvrdilo, ze by budouci gymnazisté byli GspéSnéjSi v ukolech na pohybové
dovednosti ve srovnani s zaky pokracujicimi ve studiu na zakladni Skole. Naopak
vysledky poukazovaly na kvalitnéj$i pohybové dovednosti pravé zaka zastavajicich

na ZS.
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e Testovani zaci ovladali celkové pohybové dovednosti spiSe podprimérné.

e Z pohybovych zdatnosti zaci nejlépe ovladaji rychlost, nejhiife ohebnost.

e Postoj zakil byl vice negativni k ukoliim provétujicim pohybové dovednosti oproti
ukoliim zaméfenym na psychomotoriku.

e Pro hochy byla uspéSnost v jednotlivych tikolech dilezitéjsi nez pro divky.

e Na uspéSnost v ukolech kladli vétSi diraz budouci gymnazisté oproti zakim

zustavajicim na zakladni Skole.

Jak jiz bylo nékolikrat zminéno, jedna se o pouhy priuzkum, tedy i nase vysledky maji jista
omezeni. Bylo by dobré, kdyby se zajimava zjisténi stala namétem k rozsahlejSimu

a podrobnéjSimu vyzkumu.

Nicméné 1 tak povazuji za zdsadni a varovny signal, Ze Zaci dosahuji v pohybovych
dovednostech podprimérnych vysledkii. Toto sdéleni bych rada predala osobam
podilejicim se na rozvoji motorickych dovednosti zakii mladSiho stupné, tedy ucitelim
télesné vychovy, praktickych ¢innosti a také rodicim. Bylo by vhodné upravit zivotni
podminky déti tak, aby se jejich postoj vii¢i pohybovym dovednostem zlepsil, mé&li veétsi

moznost svou motoriku rozvijet, a to co nejvice zadbavnou formou.

Posledni kapitola vénujici se pfedmétu praktické ¢innosti pti praci s textilem. V prvni Casti
jsem kratce shrnula n€kolik souvisejicich teoretickych poznatkl. Zasadni je vSak druha
cast kapitoly, v niZz pfedkldddm pracovni ndméty pro konkrétni praktické Einnosti pii

vyuziti textilu.

Poslanim této prace je inspirovat ucitele praktickych ¢innosti, jak zapojit praci s textilem
do vyucovani tak, aby zéky €innosti bavily a zaroven adekvatné rozvijeli jejich motorické

dovednosti.
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Resumé

Tématem diplomové prace jsou psychomotorické a pohybové dovednosti Zaka na 1. stupni
ZS a jejich rozvoj pomoci prace s textilem. Text je rozélenén do étyf hlavnich kapitol.
Prvni se zabyva teorii ohledné pojmt psychomotorické a pohybové dovednosti. Objasiiuje
pojmy z pohledu riznych autort zabyvajicich se touto tematikou. Zachycuje motoricky
vyvoj jedince ptredSkolniho véku a mladSiho Skolniho v€ku. V druhé kapitole je struc¢né
uveden postoj Ramcové vzdelavaciho programu pro zdkladni vzdélavani k osobnimu
vyvoji kazdého Zaka. Zachycuje obsah vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Na konci
kapitoly je piiblizen §kolni vzdé&lavaci program ZS A§ a podrobnéji je popsan vyudovaci
predmét praktické Cinnosti, jehoZ cilem je mimo jiné i podpora motorického vyvoje zéka.
Nasleduje prizkum psychomotorickych a pohybovych dovednosti zaka na 1. stupni ZS.
Cilem prazkumu bylo ucinit si pfedstavu o urovni psychomotorickych a pohybovych
dovednosti zaki. Celou praci uzavird soubor pracovnich ndméti pro vyucovaci predmeét
praktické ¢innosti. U uvedenych ndméti se predpokladd, Ze jsou sestaveny v souladu

s motorickym vyvojem ditéte.

Kli¢ova slova: psychomotorické dovednosti, pohybové dovednosti, vyvoj motorickych
schopnosti ditéte v predskolnim véku, vyvoj motorickych schopnosti ditéte v mladSim

Skolnim véku, vyucovaci pfedmét praktické ¢innosti.
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Summary

The themes of my thesis are psychomotor and motor skills of pupils at primary schools and
their development through their work with textiles. The text is divided into four main
chapters. The first one deals with theory of concepts of psychomotor and motor skills. It
explains the concepts from the perspective of different authors following up this topic. It
captures the individual's motor development of preschool age and school age. The attitude
of General educational program for primary education for personal development of each
student is briefly stated in the second chapter. It captures the educational sphere of Humans
and the world of work. The school educational program of elementary school in AS is
expounded at the end of the chapter and the subject of teaching practical work is described
in detail, which aims, inter alia, the promotion of motor development of the pupil. After
that it follows a research of psychomotor and motor skills of pupils at primary school. The
aim of the survey was to make an idea about the level of psychomotor and motor skills of
pupils. The whole work concludes set of working ideas for teaching the subject of practical
activities. For those subjects it is supposed to be prepared in accordance with the motor

development of a child.

Keywords: psychomotor skills, motor skills, development of motor skills in preschool age

child, the child's development of motor skills at a younger age, subject practice activity.

71



