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Uvod

Fyzicka 1 duSevni lidska ¢innost provazi ¢lovéka po cely zivot a formuje celou jeho
osobnost. V historickém vyvoji lidské spolecnosti ale prace neméla vzdy stejnou vahu.
V antické dobé vykondval télesnou praci, podle nazort filozofii, pouze clovek
Z nevladnouci tfidy. V mnoha jinych spoleCnostech byla fyzicka prace dokonce
povazovana jako trest. Az s mohutnym rozvojem umeéni, védy a literatury se méni pohled
na praci, zacina byt vnimana jako soucast lidského byti a nachdzi své misto i ve vychove.
Ve vyvoji ¢eského skolstvi se o zapojeni pracovnich ¢innosti do vychovy ditéte zaslouzil
uz J. A. Komensky. Vid¢l spojitost mezi praci a rozvojem feci a predstav. Povazoval za
velmi nutné naucit déti vraném veéku takovym cinnostem, které budou potiebovat
v praktickém zivoté. V dneSni dob¢ respektuje tyto myslenky nejvice waldorfska Skola,
kterou zalozil na pocatku 20. stoleti Rudolf Steiner. Waldorfska pedagogika jiz od
samotného pocatku vychazi z vyvojovych stupniii a danych potieb ditéte. Pracovni ¢innosti
spojuje s rozvojem mysleni, védomostmi i emocemi. Proto se na waldorfské skole priklada
pracovnim Cinnostem velky vyznam. Kazdé vékové obdobi piindsi jinou pracovni ¢innost,
jez najde uplatnéni i v praktickém zivote. Diky prozitkiim pfi ¢innostech si déti uvédomuji
vyznam a podstatu lidské prace a uc¢i se kladnému vztahu k ni.

S waldorfskou Skolou jsem se v Pisku poprvé setkala po ni¢ivych povodnich v roce
2002. Pracovala jsem jako vychovatelka ve Skolni druzin€ na Skole s béZnym modelem
vyucovani, kterd byla z¢asti zni¢ena povodnémi. Zakladni Skola Svobodnd v Pisku se v té
dobé rozhodla této Skole pomoci a vénovala détem do Skolni druziny rtizné hry a hracky.
Jako pode€kovani déti nakreslily obrazky, které jim v mém doprovodu donesly. Pfijali nés
velmi mile, vSichni jsme sedéli v kruhu a povidali si. Prostiedi waldorfské Skoly na nas
pusobilo pfijemné a utulné. DéEti byly piekvapené z vyrobku, které zdobily prostory skoly.
Vidély sité 1 pletené skiitky, zviratka, rizné difevéné misky, 1Zice a plno rozmanitych
vyrobkli z keramiky. Za kratky c¢as jsem na waldorfskou Skolu nastoupila jako
vychovatelka Skolni druziny a asistentka pedagoga. Pfi pracovnim vyu€ovani jsem mohla
vyuzit svych dovednosti, kterym jsem se diive vé€novala. Postupné jsem pozndvala vyznam
a smysl pracovnich ¢innosti z pohledu waldorfské pedagogiky. Nazory, ze na waldorfské
Skole si déti jen hraji a mohou si délat, co chtéji, jsem mohla svému okoli vyvracet. Vyuka
na waldorfské skole méa naopak svilij fad a rytmus, jenz dodava détem klid 1 jistotu.

V diplomové praci se pokusim piedlozit uceleny obraz o waldorfské Skole

a waldorfské pedagogice, jez se snazi v kazdém ditéti rozvijet individudlni tvirc¢i sily



s respektem na jeho potieby a postupné se vyvijejici schopnosti. Za stéZejni téma povazuji
pracovni ¢innosti na waldorfské zdkladni Skole a jejich vyznam pro rozvoj
senzomotorickych dovednosti ditéte mladsiho Skolniho véku. Pracovni vychova na této
Skole ma zcela odlisSnou skladbu nez na Skole s béznym modelem vyucovani. DéEti se uci
plést, hackovat vysivat nebo Sit zvifatka, boty ¢i rizné soucasti odévu. UCi se vytvaret
a upeviovat spravné pracovni navyky. Ruéni prace a femesla provazeji déti po celou dobu
Skolni dochazky a vSechny CcCinnosti probihaji v koedukovanych skupinach. Pro déti
prichazejici ze Skoly Sbéznym modelem vyucovani, které trapi pievazné vyukové
problémy, jsou tyto ¢innosti zcela nové a vétSinou se ptaji, proc se je uci. To nas mlize vést
k otazce: ,,Jaké Cinnosti jsou zahrnuty v pracovnim vyucovani na téchto Skolach?“ Vzdyt,
které dité si na Skole s béZnym modelem vyucovani vypéstuje vlastni obili, potom ho
sklidi, vymlati, zbavi plev a na zavér si z nc¢ho upece vonavy chléb? Nebo si uhackuje svoji
Cepici Ci uplete rukavice 1 ponozky sladéné do oblibeného odstinu?

Jednim z pfinost této prace by mély byt predlozené naméty pro pracovni vyucovani
na waldorfské zakladni Skole, ve kterych jsou uvedeny hlavni cile pro dany rocnik
avyznam respektujici potfteby 1 vyvojovy stupeit ditéte. Dalsi piinos spatifuji
Vv kvantitativné orientovaném vyzkumu realizovaném formou 12 subtestli z testovaci
baterie pro psychomotorické dovednosti sestavenych Doc. PaedDr. Jarmilou Honzikovou,
Ph.D. Subtesty budou posuzovany podle naméfen¢ho casu a nasledného vypocteného
praméru, jenz se stane méfitkem pro vyhodnoceni stanovenych hypotéz. Testovani by
mélo Vvpraxi ovéfit souvislost mezi rozvojem détské inteligence a Urovni

senzomotorickych dovednosti ditéte mladSiho Skolniho veku.



1 Vyznam a vyvoj waldorfské Skoly

1.1 Historicky vyvoj waldorfské Skoly

Historie i soucasnost waldorfské pedagogiky je neodmyslitelné spojenéd se jménem
Rudolfa Steinera, ktery na pocatku 20. stoleti vytvofil zaklad moderni duchovni védy —
antroposofie. Narodil se 27. unora 1861 v Kraljevci na pomezi Rakouska a Uher, dnes
uzemi Chorvatska, v rodiné fadového rakouského zelezni¢niho Urednika. Tento vSestranné
vzdélany védec a filosof se stal nejdiive znamym jako badatel v Goethové dile. Teprve
pozdéji, na vefejnych prednaskdch po celé Evropé, odhaloval stile vétSimu poctu
posluchact vysledky svého duchovédného badani a ptinasel praktické impulzy do Zivota.

Od roku 1902 spolupracoval Rudolf Steiner s Teosofickou spole¢nosti. Ale stale
Cast&jsi véené rozpory, tykajici se jeho badani, pfivedly Rudolfa Steinera roku 1913
k zaloZzeni Antroposofické spoleénosti (Carlgren, Klingborg, 2013). ,,...protoze tento
vyzkum vedl kuvédoméni pravé podstaty clovéka, nazval ho Steiner ‘antroposofii’
(z Feckého "anthropos” clovek a “sofia’ moudrost) “ (Carlgren, Klingborg, 2013, s. 12).

Po otfesnych udalostech 1. svétové valky byly vSechny existenéni zaklady
v hospodafstvi, politice i kultufe tehdejsi spole¢nosti ve velké krizi. Doktor Steiner byl
pozadan, aby nastinil své pfedstavy k oZiveni socidlniho, kulturniho a hospodatského
Zivota. Steinerovy uvahy obsahovaly i1 koncept ,,jednotné Skoly* respektujici zékonitosti
ditéte. Tyto mySlenky o svobodné Skole a troj¢lennosti socidlniho organismu oslovily
Emila Moltna, feditele tovarny na cigarety Waldorf Astoria. Moltn mél zajem o dalsi
vzdelavani svych délnikd, ale predevsim chtél zfidit Skolu pro jejich déti. Tak vzesel
impulz k zalozeni prvni waldorfské Skoly. Na zadost Emila Moltna se Rudolf Steiner ujal
vedeni nové Skoly. Odtud také pochazi nazev waldorfska pedagogika (Richter, 2013).
7. zati 1919 byla ve Stuttgartu oteviena prvni Svobodna waldorfska Skola jako ,,jednotna
obecnd a vyssi skola* (Richter, 2013, s. 17).

Skoly s waldorfskou pedagogikou za¢aly vznikat i v Rakousku, Madarsku,
§V}'/carsku, Portugalsku, Norsku, Anglii, Holandsku a v Americe. S nastupem némeckého
nacionalné socialistického rezimu byly waldorfské Skoly v Némecku a ve vSech
nacionalisticky orientovanych zemich zakazany. K novému narustu waldorfskych skol
v Némecku i po celém svéte doslo po roce 1945 (Grecmanova, Urbanovska, 1997).

V nasi republice zacaly vznikat waldorfské Skoly, jako alternativa K béznému

modelu vyu€ovani, az po roce 1989. Prvni waldorfskd zdkladni Skola vznikla v Pisku, déle
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vV Semilech, v Piibrami, v Ostravé a postupné i v jinych ¢astech republiky. V soucasné
dobg je v Ceské republice zastoupeno predskolni, zékladni, stfedni a specialni vzdélavani
s waldorfskou pedagogikou (Richter, 2013).
Myslenky Rudolfa Steinera daly podnét nejen k zalozeni waldorfské Skoly, ale také
vedly naptiklad ke vzniku:
e curytmie, jez vyjadiuje riznou kvalitu tona i1 hldsek pohybem a gesty, je nedilnou
soucasti waldorfské pedagogiky (Radova, 2002),
e biodynamického zeméd¢lstvi, které nepouziva chemické ptipravky a hnojiva, ma
eticky pfistup vic¢i chovanym zvifatim, pocitd i s vlivem vesmirnych sil na
zemédélskou vyrobu, je rozsiteno v Némecku, Svycarsku, Velké Britanii, produkty

biodynamického zemédélstvi nesou znacku DEMETER (Hradil, 2002).

1.2 Co je antroposofie?

Struéné vysvétlit, co je antroposofie, neni piili$ lehky ukol. Vzdyt Rudolf Steiner,
zakladatel antroposofie, se touto naukou zabyval fadu let. Dostal (2013) uvadi, ze jeho
souborné¢ dilo obsahuje ptes tii sta svazkl, které tvoii knihy, ale hlavné prednaSky
zaznamenané tésnopisem.

Z nazvu ,,antroposofie” Ize usoudit, ze se jedna o duchovni smér, ktery se zabyva
lidskou bytosti. Nejednd se tedy o materialistickou védu, ale o védu duchovni, ktera
vychazi z poznavani duchovniho svéta. Hradil (2002) nam ptedklada napt. tato vysvétleni
pojmu antroposofie:

e antroposofie = duchovni véda,
e antroposofie = lidskd moudrost.

Antroposofie zkouma vyvoj lidské bytosti po strance fyzické, psychické, socidlni
a duchovni. V mnoha aspektech se shoduje smoderni vyvojovou psychologii.
Antroposofie se zabyvd vyvojovymi zakonitostmi Clovéka i1 svéta, jejich vzijemnym
vztahem, ale 1 souhrou sv€ta hmotného se svétem duchovnim. Snazi se v ¢lovéku
probouzet sily a schopnosti, ke kterym ma predpoklady. Ale nestaci si jen ¢ist Steinerovy
spisy a pfednasky. My sami musime pracovat. Poznatky z duchovni védy si osvojujeme
pfedevsim vlastni myslenkovou praci, za pomoci viille je mizeme déle rozvijet. Proto je
velmi dilezité vSechny ¢innosti provadét s plnym védomim, sebekontrolou a odpovédnosti.
Kdo se chce zabyvat antroposofii, nemusi mit zadné zvlastni schopnosti. Nejprve staci
ziskat mySlenkové predstavy a porozumét tomu, cemu se chce vénovat. Rudolf Steiner
sestavil pro tuto myslenkovou praci i riizna prakticka cviceni. Pfejit k meditativnimu
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a imaginativnimu mysleni znamena nejdiive zvladnout mysleni obycejné (Jankovska,
2002).

Jankovska (2002) zminuje, Ze Rudolf Steiner Casto piipominal, ze je lepsi myslet
Spatn¢€, nez nemyslet viibec. Bez tviirci Cinnosti se z kazdého uceni stava dogma.

Antroposofie se podle Steinera (2011) snazi piredkladat zivotni praxi, proto kdo si
tuto skutecnost uvédomuje, nemize antroposofii vnimat jako odptlirce modernich nazora,
vyvojovych sil a sméru.

Rudolf Steiner rozliSoval byti jednotlivce 1 spoleCnosti na tii zivotni oblasti — sféry
duchovné kulturniho, pravné politického a ekonomického zivota. Jen trojclennost
socialniho organismu muze podle jeho pojeti osvobodit potieby ¢lovéka. Mezi tyto potieby

fadi:

potiebu svobody — v duchovni a kulturni sféfe,

potiebu rovnosti — v oblasti prava,

potiebu bratrstvi — v ekonomii.
Richter (2013) poukazuje, ze antroposofie zakladd své poznavani clovéka na
védomém zkoumani ve tfech oblastech:
e v oblasti télesné — zabyvajici se tim, co lze vnimat smysly, co respektuje vyvojové
faze v lidské t€lesnosti,
e v oblasti duSevni — zabyvajici se prozitky emocionalniho Zivota, pfedev§im vuli
a pfedstavivosti, nezapomind se ani na télesné organy, které s nimi souviseji,
e v oblasti duchovni — stavy védomi (bd¢lost, spanek a snéni) vzhledem k vyznamu
pro lidskou bytost a pedagogiku (Richter, 2013).
Vseobecna antroposofickd spolecnost, zalozena vroce 1913, ma své sidlo

v Goetheanu ve $vycarském Dornachu u Basileje (Carlgren, Klingborg).

1.3 Vyznam a cile waldorfské pedagogiky

., Zamerem waldorfské Skoly neni vychovavat specialisty, nybrz mnohostranné
vzdelané lidi, plné zdjmu o Zivot, kteri pozdeji snadno zvladnou své jednostranné
specializované zaméstnani** (Carlgren, Klingborg, 2013, s. 52).

Zaklad waldorfské pedagogiky spociva v obecné nauce o ¢lovéku, kterou vytvofil
Rudolf Steiner. Nezabyva se pouze intelektem a paméti, vyhyba se nadmérné specializaci
a jednostrannosti. Waldorfska pedagogika chape dit¢ jako duchovni bytost, ktera je

schopna vSestranného vyvoje. Kazdé dit€¢ je vniméano jako neopakovatelnd individualita.
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Na vychovu je nahlizeno jako na vyvojovy proces a umeéleckou tvofivou vychovnou
¢innost. Ucitel nepredklada détem ucelené skutecnosti, ale vytvari poznatky prosycené
prozitkem. Waldorfskd pedagogika si klade za cil probouzet v ditéti jeho individualni
tvarci sily, touhu po poznavani svéta. Smyslem je nastinit ditéti uc¢ebni plan s ohledem na
jeho potieby a postupné se rozvijejici schopnosti ditéte. Proto ulitel zaky nezahlcuje
a nepietézuje védomostmi (Carlgren, Klingborg, 2013). ,, Ukolem ucitele je nedotykat se
(duch) jim mohla jednou volné nakladat a viadnout “ (Carlgren, Klingborg, 2013, s. 103).

Waldorfska pedagogika podporuje v détech zdravé sebevédomi, rozviji smysl pro
odpovédnost a spolupraci, nikoli jejich soutézeni mezi nimi. Mezi metody, jimiz uditel
zprostiedkovava détem prozitek, patii obraz, rytmus a pohyb (Steiner, 2011).
., Pedagogické metody pak maji mit takovou podobu, aby dité nepouzivalo a nerozvijelo
pouze chladny rozum, nybrz také teplo srdce (Steiner, 2011, s. 59).

Vyvojové faze, jimiz déti prochazi, déli Rudolf Steiner na sedmileti:

e prvni sedmileti je ve znameni zrozeni, v tomto obdobi se rozviji pfedevsim fyzické
télo, pro dit¢ je dulezité napodobovani a piiklad, naopak jako nevhodné se jevi
rozumové vysvétlovani a moralni poucovani,

e druhé sedmileti je obdobim, kdy dit¢ vstupuje do zdkladni Skoly a zalina se
formovat vile a charakter, rozviji se pamét, ucitel je pro dité pfirozenou autoritou,
vzorem, davd mu jistotu a davéru, v prvnim obdobi druhého sedmileti vrcholi
obrazné¢ mysleni, proto ucitel zprostiedkovdva poznéni svéta prostfednictvim
uméleckych obrazi, ale i pohadek, bajek ¢i legend, v nichz déti nachazeji fadu
symboll plnych citl a fantazie,

e tfeti sedmileti je pro mladého ¢lovéka obdobim, kdy si vytvari vlastni usudek,
rozviji svobodné uvazovani a ptichdzi pochopeni sama sebe, dllezitou roli hraje
estetickd a mravni vychova (Richter, 2013).

., Kde je tedy ta kniha, v niz by si ucitel mohl precist, co je pedagogika? To jsou deti
samy! “ (Steiner In: Richter, 2013, s. 15)

1.4 Strucny pitehled WS ve svété

Pocet waldorfskych Skol ve svét€ neustale roste. K bfeznu 2012 je evidovano
celkem 1023 zakladnich a stfednich kol v 60 zemich:

e v Africe—22 WS,
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o VAsii—46 WS,
e v Americe — 199 WS,
e v Australii, v Oceanii — 47 WS,
Nejvice se jich nachazi v Evropé — 709 WS:
e evropské prvenstvi v poétu §kol drzi Némecko — 229 WS,
e na druhém misté je Nizozemi — 82 WS,
e Ceska republika uvadi celkem 15 WS.
e Vedle téchto skol jesté funguje ve svété priblizné 2 000 waldorfskych mateiskych

Skol a na 650 1écebné-pedagogickych a socialné-terapeutickych zafizeni (Carlgren,
Klingborg, 2013).

1.5 Skladba vyucovaci jednotky na waldorfské skole

,, Ucitelé pomahaji ditéti odhalit a milovat svet kolem néj. NepretéZuji Zaky
vedomostmi, ale probouzeji v pravy cas nalezité schopnosti. Nepozaduji nic, co neni
v souladu s psychickym vyvojem ditéte“ (Hradil, 2002, s. 108).

Priabéh dne je podiizen pravidelnému rytmu. Kazdé rano se tfidni ucitel vitd
S kazdym ditétem podanim ruky a pohledem do oc¢i. Timto gestem se mezi ucitelem
a zakem vytvaii urcité pouto jiz od prvniho Skolniho dne. Vyuka nezadina ani nekonci
béZnym zvonénim, ale cinknutim zvonecku, melodii zahranou na kantelu ¢i zvonkohru.
Potom nasleduje spole¢ny pozdrav a spole¢na ranni pripoveéd’ se zapalenou svickou.

Po kratkém tvodu a otazkach: Jaky je den? Co nas dnes ¢eka? Kdo slavi svatek?
Déti recituji své narozeninové basné ¢i verSe, které jim vytvoii na konci piedeSlého
Skolniho roku tfidni ucitel. Baseii nebo ver§ podava obraz o daném ditéti. Ve stiedu
napftiklad recituji jen déti narozené piimo ve stiedu.

Tento ranni ritudl je soucasti hlavniho vyucovani, tzv. epochy, trvajici pfiblizné dvé
hodiny. Hlavni vyucovani je rozdéleno na tii ¢asti:

e (Cast rytmickou — déti stoji v kruhu, cilem je probuzeni a pfipraveni déti na
nasledujici vyu€ovani, déti zpivaji, hraji na flétnu, recituji a provadéji rytmicka

i feCova cviCeni, napt. pii procvicovani tvrdych slabik si déti piedavaji po kruhu

tvrdé dievéné kostky a rytmicky recituji basné k danym slabikdm,

e cast hlavni — probiha skupinové nebo frontalné, nejprve ptichazi opakovani uciva

z minulého dne, vyvozeni pfirodnich zékonitosti ze vcerejSich pokusti ¢i shrnuti

poznatkii o daném objektu z predchoziho dne, z tohoto soustfedéni na probiranou
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latku vyplyne dalsi vyklad, ucitel vypravi obrazné, pfindsi détem napéti a uvolnéni,

navozuje détem prozitek, na zavér déti pracuji do svych epochovych sesitt,

e (ast vypravovaci — trva pfiblizn¢ 20 minut, téma vypravéni se 1isi podle ro¢nikd,

Vv prvni tfidé€ ucitel vypravi pohddky, ve druhé tfid¢ bajky a legendy, ve tfeti a ctvrté

tfidé myty a sdgy o bozich a hrdinech, v paté tfid¢ se vypraveéni tyka starovékych

civilizaci a ve vysSich tifidach se déti seznamuji S piibeéhy o skute¢nych lidech

a jejich osudech (kralové, umélci, vynalezci).

Epocha probiha po dobu 34 tydni, kdy se déti vénuji jednomu predmétu, napf.
matematice, Ceskému jazyku, d&jepisu... Tyto predméty oslovuji predevsSim védéni
a chapani, mysleni i pfedstavovani. Na hlavni vyuCovani, tedy na epochu, navazuji
predméty, které jiz trvaji jen 45 minut, stejn¢ jako vyucovaci jednotka na Skole S béZznym
modelem vyucovani. Tyto pfedméty se vyznacuji predevsim rytmickym opakovanim, jako
jsou cizi jazyky, hudba, eurytmie. Na zavér prichazi pfedméty uméleckého a praktického
charakteru, napf. dilenské a ru¢ni prace ¢i prace na zahradé (Carlgren, Klingborg, 2013).

Takto sestavenou vyukou se waldorfska pedagogika snazi respektovat pfirozeny
rytmus dne. ,, Tento velky rytmus se pohybuje mezi prijimanim, proZivanim a provadenim,
Mezi nadechovanim a vydechovanim* (Carlgren, Klingborg, 2013, s. 50). Pokud je dité
bledé a unavené, tak ucitel nejspiSe vénuje dost ¢asu mysleni a paméti. Na druhou stranu
détskou tvar prozafi citové prozivani a ¢inna viile.

Rudolf Steiner Casto zdlraznoval, jak velky vyznam mé zapominani pfi uchovéni
zdravi a pfi upeviiovani uciva. Jak je dilezité, aby osvojovana latka ,,proSla noci. Pro nase
réeni ,,vyspat se na rozhodnuti“ ma Spanélsky jazyk nadherny vyraz ,poradim se
S polstafem*. Jde o urCitou pfeménu ,,dusevni potravy* v silu a schopnost. Potom slovo
»Zapominat® muzeme chapat jako ,stravit“. Prostfednictvim znovuvybavovani
a vzpominani, jez pfina$i vyuka v epochach, vznikaji z poznatkli schopnosti (Carlgren,

Klingborg, 2013).
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2 Skolni vzdélavaci program ZS Svobodné v Pisku

Zékladni $kola Svobodna v Pisku je ¢lenem Asociace waldorfskych $kol Ceské
republiky. Vyucovani je zde realizovano podle vzdélavaciho programu Waldorfské Skola,
ktery pln¢€ respektuje a rozpracovava myslenky waldorfské vyuky zalozené na myslenkach
filosofa a pedagoga Rudolfa Steinera.

Vyuka se opira o zékonitosti vyvojovych stupni ditéte a mladého clovéka, promén
arozvoje jeho vztahu ke svétu a jeho schopnosti ucit se. Tomuto vyvoji je pfizpisoben
ucebni plan, metody a obsahy vyuky. Vyuka a vychova se tak stdva vyvojovym procesem.
Ucebni plan je sestaven dle potieb a postupné se rozvijejicich schopnosti ditéte. Jednim
z dulezitych cilt vyuky a vychovy ditéte je jeho vSestranny rozvoj v oborech praktickych
I uméleckych. Schopnosti a nadani zaka se velmi 1isi, a proto $kola nabizi vedle béznych
predméti naptiklad i pleteni, hackovani ¢i zahradnictvi. Tato rozmanita nabidka poskytuje
kazdému ditéti moznost najit pro sebe v ucebnim procesu néco, vV ¢em bude mit Sanci
vyniknout.

V ucebnich planech se projevuje usili nenadfazovat zadny predmét ¢i skupinu
predmétii nad druhé. VSechny predméty jsou uréeny pro vSechny zaky. Chlapci se uci
plést, hackovat a vySivat. Divky se Gc€astni prace se difevem a kovem. Cilem je dat vSem
détem Siroky zéklad. Kazdy z pfedmétl podporuje rozvoj dil¢ich aspekt Siroké palety
lidskych kvalit. Ve vyufovani se projevuje snaha o mezipfedmétové a mezioboroveé
vztahy. Dé&ti se seznamuji se svétem ve vzdjemnych vztazich a ve vztahu k ¢lovéku.
Ucebni plan je poskladan tak, aby mohlo dochazet k souznéni mezi uménim, védou
a duchovnimi hodnotami, ale také mezi uménim, pravdou a krasou.

Vyucovani je v prvnich letech Skolni dochazky zaméfeno na prozivani svéta, kdy ucitel
oslovuje déti prostfednictvim obrazi, a to nejen viditelnych, ale zejména slovnich, tedy
vzniklych na zéklad¢ vypravéni, kterad vyvolavaji u déti ndzorné ptedstavy. V tomto obdobi
ma ve vyucovani velky vyznam také plisobeni hudby, malifstvi, basnictvi, pohybového
umeéni a hry. Ve vyuce je bran zietel na to, ze déti v prvnich letech Skolni dochazky
zejména napodobuji. Snaha déti uvédomit si vice sam sebe, zakonitosti svéta a rozvijeni
kauzalniho mysleni ptevaZzuje az v dalSich letech Skolni dochazky. Timto smérem se ubira
vyucovani zejména v zaveéreCnych rocnicich.

V jednotlivych pfedmétech, oblastech a tématech se odraZi snaha ucitele o osvétleni
zakladnich pojmi, kdy ucitel vybird srozumitelné piiklady blizké détem dané¢ho véku

a nesnazi se zaky zahlcovat encyklopedickymi prehledy. Zaci by méli mit moZnost si sami
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co nejvice véci vyzkousSet, vyuka by méla byt co nejnazornéjsi. V metodach ucitelti
waldorfskych $kol hraje diilezitou roli obraz, rytmus a pohyb.

Vyucovani hlavnich pfedméti, napf. matematiky, Ceského jazyka a literatury,
ptirodopisu, d&jepisu, fyziky, chemie, probihd v tzv. epochach. Pod pojmem epocha
rozumime piiblizné dvouhodinovy vyucovaci blok (110 min), ktery je dal délen na Cést
rytmickou, vyucovaci a vypravéci. Ucitel pfi ném rozviji po dobu 3 az 4 tydnu jedno dané
téma (napf. matematické operace, d&jiny Recka, stavba domu). Timto tématem se prolinaji
dalsi vyukové dovednosti. Dalsi predméty (cizi jazyky, télesna, vytvarna a hudebni
vychova, pracovni vyucovani, tvotfivd dramatika a eurytmie) jsou vyucovany v béznych
vyucovacich jednotkéch trvajicich 45 min.

Ucitelé usiluji o rozvinuti vSech vloh svych zakli do té miry, aby byli v obdobi
dospélosti schopni vlastni orientace, odpovédného, samostatného a socidlné¢ pozitivné
zaméfen¢ho mysleni a jednani.

Skola je navi§tévovéana také Zaky se specialnimi vzdé&lavacimi potiebami. Piislu§na
poradenska zatizeni pro né€ navrhuji ¢astecnou ¢i plnou integraci. Pro vSechny integrované
zaky je vypracovan individualni vzdélavaci plan. Pro zvladnuti vyuky a uspé$ného
zaclenéni do kolektivu vyuzivaji nékteti zaci pomoc asistenta pedagoga.

Ve skole se nepouzivaji uc¢ebnice. Jejich roli zastupuji materialy, které si ucitel sam c¢i
ve spolupraci s kolegy vytvaii nebo vyrabi. Knihy dopliiuji vyu€ovani (napt. atlasy
a cvicebnice). Nejsou viak hlavnim prostiedkem vyuky, jelikoz dle SVP postradaji vztah
ke konkrétni pedagogické situaci. Velkého vyznamu nabyvaji epochové seSity zaka, které
pii samotné piipravé nahrazuji ucebnice. Vykony zakli nejsou motivovany znamkovym
hodnocenim. Hodnoceni vykonli Zaku je zaloZeno na prozitkovém charakteru vyuky, ktery
vzbuzuje zZivy zajem o probiranou latku. Vysveédc€eni je psdno formou slovniho hodnoceni,
jez charakterizuje vSechny pifednosti a nedostatky ditéte, jeho pokroky 1 obtiZze
V uplynulém Skolnim obdobi. Hodnoceni je waldorfskou pedagogikou chapano jako
prostfedek k podniceni dal§iho rozvoje a seberozvoje zdka. Znamkové hodnoceni se
pouziva pouze v osmém a devatém rocniku z diivodu pozadavku pfijimaciho fizeni na
stiedni Skoly.

Pro zivot a praci ve waldorfské Skole ma velky vyznam zéasada, ze spoluprace zaki, by
méla pfevazovat nad jejich vzajemnou soutézivosti. Zakladem Skoly je spolecenstvi zak,
uciteldi a rodicl. Je nezbytné neustale udrzovat a rozvijet vzdjemny kontakt a spolupraci
s rodinami. V tomto sméru jsou na waldorfské Skole kladeny mnohem vétsi naroky na

ucitele 1 rodic¢e Zakl. Behem Skolniho roku probiha mnoho akci ¢i projekt, pii kterych se
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schazeji rodice, déti a ucitelé (napf. Michaelskd, Martinska, Ttikralova, Svatojanska
slavnost ¢i masopust a vynaSeni Smrtky). Velikonocni a adventni jarmark se uskutecnuje

formou dilen pro déti a drobného prodeje (Simonkova a kol., 2007).

2.1 Struénd historie ZS Svobodné v Pisku

,Motto: Nasim ukolem neni zformovat dité ku obrazu svéemu — podle nasich
predstav, ale vychovat ho k tomu, aby mohlo byt samo sebou** (Hradil, 2002, s. 112).

Zakladni skola Svobodna v Pisku zah4jila svoji ¢innost 1. 9. 1990. Stala se tak prvni
waldorfskou $kolou v tehdejsim Ceskoslovensku. Vznikla z iniciativy antroposofické
pobocky v Pisku, pfedevsim Ing. Karla Samce.

Skola za¢inala jednou tfidou v Mateiské $kole na Hradisti v Pisku. Nasledujici rok
se prestéhovala do staré vesnické skoly ve Smrkovicich. Brzy i tato skola byla mala a od
zati r. 1993 zacala 3. a 4. tfida fungovat v budové objektu byvalé mateiské Skoly v ulici
Dr. M. Hordkové v Pisku. V nasledujicim roce se do Pisku pfist¢hovaly ze Smrkovic
I zbyvajici tiidy. V roce 2004 byly do subjektu zéakladni $koly pficlenény i dvé oddéleni
waldorfské MS. V roce 2007 &ekalo $kolu dali stéhovani, tentokrat do prostort blizké ZS
Tomase Sobra, kterd v té dobé nebyla zcela naplnéna. V téchto prostorach kola funguje
i V soucasnosti.

Béhem uplynulych let si Skola vybudovala pevné zaklady, proto ptichdzelo stile
vice rodica, kteti si uvédomovali pfednosti waldorfské pedagogiky.

V soucasné dobé skolu navstévuji zaci ze spadové oblasti mésta Pisek a blizkého
okoli, ale také Zaci ze vzdalengjSich mést a obci, napft. ze Strakonic, z Vodnan, z Cimelic.

Skola méa 9 postupovych ro¢niki a pies 200 zaki. Budovy jsou vybaveny kroms
mistnosti Skolnich druZin také fezbatskou a keramickou dilnou a eurytmickym salem

(Simonkova a kol., 2007).
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3 Pracovni vychova na waldorfské zakladni Skole

Rucni prace a femesla provazi dit¢ na waldorfské Skole po celou dobu Skolni
dochazky a hraji velmi dilezitou roli. Uz ve ¢tvrté tfid€ se déti v ptirodopise uci, ze ruce
jen neslouzi télu ¢loveéka jako predni koncetiny zvitfat. Ruce jsou volné, svobodné a mohou
vytvarket i néco pro druhé. Ruce a srdce jsou to, co nas ¢ini nejvice lidskymi. Nezduraziuje
se inteligence hlavy. To by mohlo vést k domyslivosti a egoismu. Ruce, srdce i hlava se
musi rozvijet spole¢né (Steiner, 2003).

Vyuka ruénich praci neni vnimana pouze jako prostiedek pro zdokonalovani
zrucnosti, protoze pohyblivost prstii rozviji 1 pohyblivost mysleni. Rytmicky opakujici se
pohyby rukou a procvicovani tkoli vychazejicich z dan¢ho vyvojového obdobi posiluji
vili, ale 1 soudné, logické mysleni. Rozvoj détské inteligence je neodmyslitelné spojen
s procvicovanim jemné motoriky. Inteligenci oslovuje to, co je aktivni, co je v pohybu, co
se rodi (Richter, 2013). ,,J. Piaget poznamenava, Ze duSevni operace, které providime,
funguji — tzn. vytvareji myslenky namisto pouhych slovnich spojeni — pouze do té miry,
V jaké byly pripraveny kondnim, c¢innosti v pravém slova smyslu* (Richter, 2013, s. 293).

,,Mekké“ rucni prace, prace s vinou a textilem, vyborn¢ posiluji cit a citéni. ,, Tvrdé™
ruéni prace, prace se dievem a kovem, naopak posiluji viili koncetin. VSechny innosti
provadéji divky i chlapci stejné a nenajdeme v nich samoucelnost. Rozvijeji vlohy
a schopnosti déti, nepostradaji praktické uplatnéni a vytvateji socialni pochopeni pro
¢innosti druhych lidi (Richter, 2013).

Carlgren, Klingborg (2013) spatfuji cil ru€nich praci nejen v uméleckém
afemeslném hledisku, ale také jako pfipravu jedince na okamziky, které ho mohou
vV budoucim Zivoté potkat.

Richter (2013) pfipomina, Ze pracovni vychova mnohostranné navazuje na
rozvinuté tvaréi sily ve vytvarné vychové a piedklada vzdélavaci plan vychdzejici
Z ,.klasického* modelu:

e 1.4 rocnik — ru¢ni préce,

e 4.-6.rocnik — rucni prace, femesla,

e 6.-8. ro¢nik — ru¢ni prace, femesla,

e 9. rocnik — krejCovstvi, pleteni kosiku, truhléafstvi, méditepectvi.
Pracovni vyu€ovani mé v kazdém rocniku svlij hlavni motiv, ktery je doplnén ¢innostmi
vychézejicimi z daného ro¢niho obdobi, svatki ¢i lidovych tradic. Pracovni vyucovani

Vv pocetnéjsich tiidach (nad 20 déti) probihd v koedukovanych skupinach.
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., Déti, které se v mladi naucily viastnorucne smysluplné vytvaret umeélecke, uzitecné
veci pro ostatni lidi i pro sebe, budou mit i v dospélosti prirozeny postoj k lidem a Zivotu.
Budou umeét socialnim a uméleckym zpusobem plodné utviret a obohacovat své byti
a souziti s lidmi... “ (Richter, 2013, s. 294).

Nize uvedené navrhy obsahu vyucovani pro jednotlivé roc¢niky ru¢nich praci,
keramiky a fezby byly sestaveny z namét, které uvadi Richter (2013), z vystupt SVP ZS

Svobodné v Pisku a z metodickych plant pro jednotlivé roéniky ZS Svobodné v Pisku.

3.1 Rucni prace

Déti pracuji predevSim s pfirodnim materidlem a uci se poznavat jeho vlastnosti
a puvod. Pracuji naptiklad s ostiithanou vinou nebo slamou z vypéstovaného obili. Mnoho
dalsich vyrobku vytvareji z prirodnin a plodi, napt. z jetabin, kastand, zaludu, Sisek, Sipkd,
zrnek kukufice, suSenych platki jablek, pomerancové kiry. Tasky, pouzdra nebo obleceni
prednostné $iji z bavinéné latky nebo platna. Oblibenym materidlem je také barevny
hedvabny papir, z kterého déti vytvareji transparentni obrazky.

Dé&ti maji moznost pracovat na hlavnich motivech vyucovani i ve svych volnych
chvilich. Ve waldorfské $kole proto mizeme spatfit o pfestavce déti, které pletou, hackuji
¢i vysivaji. Pfi individualni ¢innosti nesmi zapominat na bezpe¢nost prace, se kterou jsou
seznameny pii pracovnim vyucovani. Z vlastni praxe mohu potvrdit, Ze nékteré déti jsou
tak z dané Cinnosti nadSené, ze naptiklad v paté tiide stihly uplést par ponozek i rukavic
jako darek k Vanoctm.

Ditlezitou motivaci pro pracovni cinnosti v Sestém roc¢niku jsou ,Rytifské
slavnosti®, v sedmém az devatém ro¢niku je to ,,Duhové divadlo®, celostatni prehlidka

divadelnich predstaveni waldorfskych skol. Tento festival pravidelné¢ porada Zakladni

Skola Svobodna v Pisku, v roce 2013 jiz probéhl osmy ro¢nik.
3.1.1 1. roénik

., Ukolem ucitele 1. rocniku je prevést hru v praci. Chlapci a divky se uci plést na
dvou jehlicich. Pletenim se jednak rozviji védoma cinnost a zrucnost rukou, jednak tato
¢innost probouzi a povzbuzuje duchovni viohy ditéte “ (Richter, 2013, s. 294).

Nez zacnou déti se samotnym pletenim, je daleZité, aby si proZily ve vypravéni
materidl i nafadi. Vymyslené piibéhy o oveckach a viné¢ budou déti inspirovat k pleteni
a praci s vlnou. Kazdé dit€ si vyzkousi vyprat trochu ov¢i viny a po uschnuti si usouka

vlakno. Ptibéh o kouzelném klaciku bude motivaci k vyrobé pletacich jehlic. VSe vyvrcholi
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nacvikem pleteni. Z prvnich upletenych dilti ucitel vytvofi teplou deku pro sktitka
Pohadku, ktery je pifi vypravéni provéazi cely rok. Potom pfichazi pleteni ,kabatku‘
(pouzdra) pro flétnu. Ostatni vyrobky zalezi na fantazii kazdého ucitele. Z upleteného
obdélniku mtze vzniknout mekky micek, tasticka, obal na knihu. Déti zvladnou uplést
I jednoduchého skfitka. Kromé této hlavni naplné déti tvoti z ptirodnin drobné vyrobky
podle ro¢niho obdobi, naptiklad koralky z jefabin, jezecka z bodlaku, sovic¢ku ¢i veverku
ze Sisky.
3.1.2  2.rocnik

Déti se u¢i novou techniku pleteni obrace. Zdokonaluji se v pleteni prvniho
I posledniho oka a pfidavani i ubirani ok. Rytmické pleteni rozviji jemnou motoriku,
posiluje vuli a zaroven nuti déti ke koncentraci. V druhé tfidé ucitel vypravi détem bajky,
proto se motiv zvifat objevuje i Vv pleteni. Déti pletou hladce a obrace manaska, kterému
daji podobu svého oblibeného zvitatka, napt. kocicky, pejska, medvidka, koné. Pii vyrobé
manaskt dostava velky prostor fantazie a tvofivost déti. Pracovni ¢innosti maji na
waldorfské skole sviij prakticky smysl, a tak déti pletou na dievénych jehlicich vyrobenych
v 1. tfidé. V zévéru Skolniho roku nebo na zacatku treti tfidy si déti v ramci tvofivé
dramatiky s upletenymi manasky nacvi¢i bajku ¢i pohadku, kterou mohou zahrat ostatnim

tfiddm nebo waldorfské matetské skole.

Obrazek 1: Pohadka ,,Dary ¢tyt kralt‘‘s vyuzitim pletenych manasku (vlastni zdroj)
3.1.3 3.rocnik

V tomto obdobi pfichazi prvni odivéani, a to od hlavy. Déti si hackuji kratkymi
sloupky cepici podle vlastniho barevného navrhu. Ten by mél respektovat ptirozenost.
Teplo opticky ,,drzi* tmava barva, proto déti zacinaji hackovat od nejtmavsiho odstinu
a smérem k oblicejové ¢asti odstiny zesvétluji. Pfed vlastnim hackovanim cepice ptichazi
nejdiive nacvik techniky hackovani. DéEti pomoci fetizkovych ok a kratkych sloupkt

vytvareji sitky na mice, malé tasti¢ky, chnapky nebo kulaté podlozky pod hrnky. Pokud
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hackuji ¢tverce, mohou je sesit a vytvofit tak mensi koberecek, ktery mtize byt darkem pro
budouci prvni tfidu. Pravidelny rytmus a vali posiluji déti pfi tkani na dfevéném ramu.
Z utkaného dilu vytvofi napt. tasku, penal, obal na polstar, maly koberecek nebo teplou
podlozku na zidli.

V oblasti Clovék a svét jsou dilezitymi tématy péstitelstvi, stavitelstvi a femesla.
Vyuka probihd vramci epoch pifi hlavnim vyucovani a je neodmysliteln¢ spojena

s praktickymi ¢innostmi v redlném prostiedi.

3.1.3.1 Epocha péstitelstvi

Déti poznavaji a prozivaji proces péstovani rostlin, predevsim obili. Pozoruji, jak
obili kli¢i, roste a zraje. O letnich prazdninach mezi 3. a 4. tfidou si obili samy sklidi
a vytvoii ze snopl pandka. Na zacatku ctvrté tiidy pokracuji ve zpracovani obili. Pfi
sklizni obili tak déti poznavaji konkrétni vysledky své prace a dlouhou cestu vedouci
k vyrobé¢ potravin. Nez ale déti zaseji rizné druhy obili, musi si nejprve piipravit pudu, své
policko. U¢i se pouzivat ry¢, motyku, hrab¢ a jiné pracovni naradi. Pokud je tfidni policko

dost velké, tak si déti vypéstuji i len, brambory nebo zeleninu.

Obrazek 2: Seti obili (vlastni zdroj)

3.1.3.2 Epocha stavitelstvi

Ve vypravéni déti navstivi razné kouty svéta a typickd obydli pro danou oblast.
Béhem této epochy poznaji teoreticky a prakticky vSechno to, co souvisi se stavbou domu.
Maji tak moznost pochopit komplexni pracovni procesy, které se odvijeji po del§i dobu.
Pokud je to moZné, realizuji déti skutecnou stavbu, napt. domecku nebo lavicky. Zabyvaji
se v§im, co se tyka stavéni. Déti proziji smysl a hodnotu lidské prace.

Protoze tato epocha probihd vétSinou na zévér Skolniho roku, mohou déti dostat
vyjimecny prazdninovy kol — postavit si vlastni obydli podle svych piedstav. Je kladen
duraz na vlastni tvofivost a napaditost ditéte. Piesto jsou do této Cinnosti ¢asto zapojeni

I rodi¢e. Na pocatku ctvrté tfidy pfinesou déti své stavby do tiidy. Kazdé dité si pfipravi
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kratké vypravéni, ve kterém ostatni spoluzaky seznami, pro¢ si danou stavbu vybralo, co
ho pfi praci nejvice bavilo a naopak, co ho potrapilo. Z vlastni praxe mohu konstatovat, ze
se jedna o nadhernou piehlidku origindlnich a napaditych staveb, ve kterych se projevuje

| vnitini temperament a zalozeni ditéte.

Obrazek 3: Igla (vlastni zdroj) Obrazek 4: Kruhovy diim (vlastni zdroj)

3.1.3.3 Epocha remesel

Déti se seznamuji s minulosti a soucasnosti nékterych profesi. Uvédomuyji si rozdily
mezi diivéjSimi a sou¢asnymi femesly, napt. mlynaf, kovar, Svec, Svadlena. Tato epocha je
bohata na praktické ¢innosti. Déti si proziji napt. batikovani pfirodnimi barvivy, vyrobu
syru, praci s kovem, dfevem a jiné ¢innosti, které jim umozni vybaveni $koly ¢i region. Na
exkurzich obdivuji zruénost obuvnika, kovare, kosikate ¢i fezbare ptimo pii praci. Témito

prozitky si uvédomuji hodnotu lidské prace a uci se kladnému vztahu k ni.

Obrazek 5: Epocha femesel (vlastni zdroj) Obrazek 6: Prace se stiihem (vlastni zdroj)

3.1.4 4. roc¢nik

Dit¢ se nachazi vobdobi prvniho osamostathovani. Pravé kiizkovy steh
a symetri¢nost piinasi ditéti jistotu a vnitini oporu (Richter, 2013). Nejdiive si mohou déti
vyzkousSet barevnou symetri¢nost naptiklad pfi vysSivani zalozky do knihy. Dal$i barevna
symetricka vysivka jiz bude mit vétsi velikost a stane se ozdobou na kabele. Lze z ni usit

i pouzdro ¢&i penal. Déti by mély vytvofit vyrobek, ktery bude k praktickému uziti. Casto
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svij vyrobek déti s laskou daji nékomu z rodiny jako darek. Po symetrické vySivce Si
nekteré deti chtéji vyzkouset kiizkovou vysivku s konkrétnim obrazkem. Z této vySivky
pak mohou vytvofit obrazek na zed’ nebo malou kapsicku na zip. Pfed kazdou vysivkou si

déti nejdiive vytvoii svilj barevny navrh, ktery budou pfi vysivani dodrzovat.

Obrazek 7: Vysivka (vlastni zdroj) Obrazek 8: Vysivana kapsicka (vlastni zdroj)
3.1.4.1 Epocha péstitelstvi

Déti o prazdninéach sklidily obili. Nyni je ¢ekd mlaceni obili, ¢isténi od plev a mleti
obili. Vyvrcholenim epochy ,,Zrno a chléb“ je peceni chleba z namleté mouky. Ucitel
klade diiraz na to, aby kazdé dit¢ proslo vSemi ¢innostmi. V této epoSe prokazali rodice
z mé ttidy tzkou spolupréci se Skolou. Nejdiive dva tatinkové vyrobili cepy k mlaceni
obili a potom jsme méli moznost upéct chléb v rodinném prostiedi s n€kolika maminkami.
Pti ptipravé a miseni tésta se postupné vystiidaly vSechny déti. V prubéhu peceni si peclive
zapisovaly recept a pracovni postup. Ve tfidé mélo jedno dité bezlepkovou dietu, proto
maminky pfipravily recept i suroviny na kukufi¢ny chléb. Béhem peceni si déti
uvédomovaly svoji rocni praci a druhy den s radosti obdarovaly kazdou tfidu kouskem
vlastnoru¢né upecené¢ho chleba. Své roznaseni obohacovaly zpévem pisni o mlynafich

I peceni.

Obrazek 9: Mlaceni obili (vlastni zdroj)  Obrazek 10: Cisténi obili (vlastni zdroj)
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Obrazek 11: Ptiprava tésta (vlastni zdroj) Obrazek 12: Upeceny chléb (vlastni zdroj)

3.1.5 5. ro¢nik

V tomto obdobi vznika u ditéte nova potfeba harmonie, kterou v sobé pocit'uje.
K naplnéni tohoto poZadavku ma pravé prispét nova technika pleteni dokola s péti
jehlicemi. Déti tentokrat odivaji ruce a nohy, pletou rukavice a ponozky (Richter, 2013).
Veétsi diraz je kladen na diferenciovanéjsi kroky pii pleteni paty a Spicky. Existuji rizné
zpusoby, jak je vytvorit. Volba zalezi na daném uciteli a moznostech déti. Pokud jsou
Vv kolektivu déti, pro které je pleteni na péti jehlicich opravdu néarocné, mohou plést
ponozku pouze na dvou jehlicich. Nez se pusti déti do pleteni, tak si nejdiive udélaji
vlastni barevny navrh, ktery budou potom respektovat. Na patu a $picku voli jiné odstiny
viny.

V druhém pololeti se v d&jepise probira starovéké Recko. S tim jsou spojeny
olympijské hry, kterych se Gi¢astni 5. tiidy ze viech waldorfskych kol v Ceské republice.
Organizace této nékolikadenni akce pfipadne vzdy na jinou waldorfskou Skolu. Déti si

ruéné §iji chiton — fecky odév, v némz budou na zminénych hrach soutézit.

Obrazek 13: Pletené ponoZzky (vlastni zdroj)
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3.11 6. roCnik

., Diteti v 'predpubertalnim’ obdobi miize v jeho dusevnim rozpolozeni pomoci Siti

Vevr

proces prevraceni naruby (také nitro ditéte se poprvé ‘obraci navenek’), vypliovani
a formovani“ (Richter, 2013, s. 296).

Déti si nejdiive zkousi malovat zvitata s jejich zvlaStnostmi a v jejich zivotnim
prostiedi. Potom si podle obrazku vytvofi vlastni stiih. Dosud se pfi ¢innostech vychazelo
z celku, ale nyni se bude tvofit celek z ¢asti. Velkou trpélivost budou déti prokazovat pii
peclivém seSivani jednotlivych dili drobnym zadnim stehem. Cit pro hmat a formu
rozvijeji déti pii plnéni a formovani zvifeciho téla. Jako vypln pouzivaji ov¢i rouno,
se kterym mély moznost pracovat jiz v piedeslych letech.

Stejny postup se vyuziva i pii Siti panenek. Nejdiive si déti budou malovat panenku
apotom si vytvoii vlastni stiih. Mohou ale pouZit i vyzkousené stiihy a postupy. Siti

panenky vyzaduje vétsi tvofivost, protoze déti musi myslet na vlasy i obleCeni.

Obrazek 14: Slon z filcu (vlastni zdroj)
3.1.2  7.rocnik

., Na vyvojové cesté k télesné zralosti dité roste, je tézsi a jeho pozornost se obraci
k chodidliim. Muzeme vyrdbét pantofle nebo papuce, které barevné dotvarime v souladu
S jejich funkci“ (Richter, 2013, s. 296). Dité si samo rozpracovava tvar a stfih obuvi. Miry
st bere podle svého chodidla. Vyuziva rozmanité zplisoby vyroby z rliznych materiald, jako
jsou napt. ktze, splétané¢ provazky. DéEti mohou vyrobit letni sandaly, boty zdobené
barevnou vysSivkou nebo boty inspirované urcitym historickym obdobim. Z kize S§iji
I rozmanité vacky rdznych velikosti. Ve vytvarné vychové maluji portréty osobnosti,
snimiz se setkaly v dé&epise. Pfi pracovnim vyuCovani si na tento portrét vytvori
kaSirovany rdm. Zamotiské objevné plavby probirané v zemépise davaji podnét k vyrobe

lodnich denikd. Déti tak maji moznost vyzkouset si japonskou vazbu knih.
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Pokud se tfida ucastni ,,Duhového divadla®“, tak je pracovni vyucovani vénovéano

také ptipraveé kostymu, vyrobé kulis a rekvizit.

Obrazek 15: Rozpracované boty (vlastni zdroj) Obrazek 16: Usité boty (vlastni zdroj)
3.1.3 8. rocnik

., S nastupem puberty neboli 'pozemske zralosti’ ziskava zak vnitiné prozité
porozumeni pro vztah priciny a nasledku; soucasné také mad potiebu ‘prohlédnout’
mechaniku“ (Richter, 2013, s. 296). Tyto prvni poznatky déti vyuziji pfi pochopeni
mechanismu $lapaciho Siciho stroje. ,, Intenzivné se procvicuje souhra rytmickych pohybii
nohy (viile) a ruky (vnimani), stejné jako pozornost (mysleni) (Richter, 2013, s. 297). Pii
Siti si déti zkouseji jednoduchy a dvojity steh, entlovani a lemovani. Na stroji si usiji
jednoduchou soucést obleceni — zastéru, kosili, halenu, batoh nebo tasku. Siti na
mechanickém stroji je doplnéno i Sitim na elektrickém Sicim stroji. Ke kazdému vyrobku si
déti délaji ndkres i s rozméry. Poté vytvofi papirovy stiih, podle kterého nastfihnou
jednotlivé dily. Pti §iti dodrzuji spravny postup. Nejdiive dily naspendli, nastehuji a teprve
potom sesivaji na stroji. Siti na mechanickém stroji dopliiuje vyuku dé&jepisu, v kterém se
vyucuje praimyslova revoluce.

Druhé pololeti osmé tfidy je spojeno s ndcvikem divadelni hry, kterou budou hrat na
festivale ,,Duhové divadlo®. Déti se proto vénuji $iti kostymii a vyrobé divadelnich kulis.
Je tradici, Zze piseckd osma tfida svym divadlem zahajuje a ukoncuje tento celostatni

festival.

Obrazek 17: Divadelni hra ,,Lesni panna aneb cesta do Ameriky* (vlastni zdroj)
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3.14  9.rocnik

Zaci vyuzivaji zkuSenosti a dovednosti z pfedeslych roénikt. U&i si brat miru
a tvofit stiih. Pfi §iti rozvijeji pochopeni pro praci a schopnosti jinych lidi. Poznavaji rozdil
mezi $itim na miru a konfekci (Richter, 2013). Na elektrickém stroji si mohou usit
jednoduché obleceni (haleny, bermudy) nebo kostymy na divadelni ptfedstaveni. Svoji

¢innost zamétuji na vyrobu divadelnich kulis, rekvizit i masopustnich masek.

3.2 Remesla — keramika (5.=9. rocnik)

Keramika — modelovani piispiva k celostnimu rozvoji ¢lovéka. Modelovani,
predevsim z véeliho vosku, je souéasti vyuky v mnoha pfedmétech jiz na prvnim stupni.
Od paté tridy se modelovani — keramika stava samostatnym predmétem. | v keramice plati,
ze rytmicky opakované pohyby rukou odpovidajici danému véku, podporuji posilovani
vile, rozhodovaci procesy i logické mysleni. Velky vyznam Vv tomto sehravaji i pouzité
materialy a jejich vlastnosti. V keramice se pouziva hlina, ktera je mékka, vlacéna, velmi
dobfe tvarna — v pfitomnosti vody. Po zaschnuti naopak drzi formu, je tvrda a zaroven
kiehka. Tyto vlastnosti hliny zakiim umoziuji ptedevsim procitit tvar a jeho zrod.

Obsah vyuky se v jednotlivych roénicich proméfuje. Zaci nejdiive vytvareji
jednoduché formy a pies realné zivocCichy, pfedméty 1 samotného cloveéka se dostanou az
po abstraktni vytvarné prace. V kazdé ¢innosti se zrcadli nejen vysledna forma, ale i cesta
kni a jedineCnost fantazie kazdého ditéte. Kazda tato Cinnost zdokonaluje uméleckou
tvofivost 1 umélecky prozitek. Dité se tak uci rozeznavat dulezitost jednotlivych tvard
a vyuzivat svou tviiréi pfirozenost (Simonkova a kol., 2007).

,,Modelovani se vyviji ze souhry rukou, které mezi sebou tvori jakysi vnitrni prostor,
vwiji se tedy 'z hloubky dlané’. Nejde o nandseni kouskit hliny ¢i plasteliny na sebe, nybrz
o tvarovani z celistvosti (koule). Plosné formy vznikaji tlakem a protitlakem* (Richter,
2013, s. 288). Hotovy vyrobek se muze nechat vyschnout nebo se vypali v keramické peci.
Doba vysychani zalezi na tloust’ce stén, miize trvat az tii tydny (Lang, 1997). Na zavér déti
vyrobek glazuji glazurami, po opakovaném vypaleni vznikne leskly rovny povrch. Nebo
glazuji burelem, ktery zvyrazni otisky a pohyb prsti na povrchu vyrobku. Burel déti
nanesou na cely vyrobek a potom ho postupné smyvaji, tim vznikaji rizné odstiny. Nékteré

vyrobky ponechavaji déti bez glazovani.
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Naméty pro modelovani Cerpd ucitel naptiklad z nauky o rostlinach, zvitatech
a zZ epoch d¢jepisu, zemepisu, biologie, matematiky. VEtSinu vytvora zéci realizuji v ramci
projektového vyucovani.

3.2.1 5.rocnik

Déti za¢inaji modelovanim koule z ,,dlan¢, prvni svoji kouli vymodeluji po slepu.
Z koule modeluji jednoducha télesa (krychle, jehlany). Postupné tlakem prstd narusuji tvar
koule a vytvafi napt. jablko. Podle skute¢nych pfirodnin, jejichz tvar vnimaji i hmatem,
modeluji plody, jako napft. Sipek, makovici, dyni. V souvislosti s naukou o zvifatech
modeluji zvifata, ale jen v ndznaku, napt. spici kocku, lezici krdvu ¢i srnku. Nauka
o rostlindich se odrazi pfi modelovani tvari rostlin. Ristové sily déti prozivaji pfi
modelovani pupenu, ktery postupné meéni v kvét. Aby mohly prozit tuto proménu
(metamorfozu), tak nesmi hlina vyschnout. Lang (1997) uvadi, ze pokud chceme uchovat
hlinu mékkou a tvarnou, tak je nutné ji zabalit do navlhéeného hadiiku a peclivé uzaviit do
nadoby. Hlina tak nevyschne a dit¢ muze dalSi hodinu ménit poupé v kvét. Material ale
nepiidavd, naopak tvar méni postupnym vytahovanim. Starovéké civilizace, v epose
d&jepisu, nabizeji velké mnozstvi namétl, napt. pyramidy, tabulky s klinovym pismem,
antické sloupy, budovy a reliéfy s antickymi motivy.

Déti se uci se vnimat materidl a skrze formujici sily prozivaji tvar. VSechny

modelované tvary vychazeji z koule.

Obrazek 18: Lezici srnka (vlastni zdroj) Obréazek 19: Recko (vlastni zdroj)

3.2.2 6. rocnik

V souvislosti s matematikou déti modeluji z koule rizné geometrické tvary. Také
zemepis nabizi hodné ndméth k modelovani, napt. rizné formy pohofi nebo zvifata, ktera
jsou charakteristickd pro danou oblast. Modeluji skupiny lidi a snazi se vystihnout vztah
mezi nimi, napt. Marie a Josef, matka a dité. Detaily obli¢eje a obleCeni jsou zatim jen

naznaceny. V druhém pololeti Sesté tfidy déti intenzivné prozivaji stiedovéké slavnosti,
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proto modeluji erby podle vlastnich napadi, hrady, rizné ¢ise a pohary. S déjepisem je
také spojeno modelovani zvitat, napf. slona.
Poprvé pozndvaji keramiku jako femeslo. Pfi vyrobé hrnkl se setkavaji s novou

technikou, u¢i se hlinu valet, vykrajovat a lepit.

Obrazek 20: Josef s Marii (vlastni zdroj) Obrazek 21: Slon (vlastni zdroj)

3.2.3 7.rocnik

V souvislosti se zemé&pisem rozvijeji déti téma zamotskych plaveb a mote. Modeluji
lodé, musle, reliéfy i misky se spirdlou. Pfi modelovani postavy se jiz objevuji proporce,
télo jiz neni zahaleno v plasti, ale vyraz v obliceji se stale neobjevuje. Dobré opracovani
hliny a ¢lenéni se projevuje pti modelovani kulickové drahy. Dé&jepis nabizi modelovani
reliéfu s historickymi osobnostmi. V masopustnim obdobi déti modeluji obli¢ej. Z koule

vytvafi hlavu a snazi se vystihnout smutny nebo vesely vyraz.

Obrazek 22: Kulickova dréha (vlastni zdroj)

3.24 8. rocnik
Nosnym tématem pro modelovani je zemépis a biologie. Déti nachdzeji inspiraci

U indiant, modeluji napf. indidnské masky nebo bizony. Poznatky z biologie vyuziji déti
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pii modelovani kosti nebo lebky. Lidské smysly jsou inspiraci pro modelovani
jednotlivych ¢asti téla, v kterych se jiz objevuje plno detaild, napf. hmat — ruka, prst a
sluch — ucho. Vymodelovana postava by méla byt jiz proporéné zvladnuta. Platonska télesa
déti nejdiive vytvareji z papiru. KdyZ maji zazity zakladni tvar, tak se pusti do modelovani

téchto téles.

= = -]

Obrazek 23: Bizon (vlastni zdroj) ~ Obrazek 24: Casti lidského t&la (vlastni zdroj)

3.25 9. roénik

Déti modeluji konkrétni postavy, které znaji z vypraveéni, napt. sv. Martina, sv.
Frantiska. Pfi modelovani mohou pouzit piedlohy nebo pracuji podle vlastni
predstavivosti. V biologii nachédzi inspiraci pro modelovani matky s ditétem. Zde je kladen
daraz, aby postavy mély mezi sebou vztah a postava jiz méla spravné proporce. Pozoruji
zmény v obliceji, ke kterym dochdzi v pribéhu Zivota, a tyto podstatné zmény se pii
modelovani obli¢eje snazi zachytit. V zemépise hledaji rozdil mezi astronomii a astrologii.
Toto téma mohou déti vyuzit k modelovani znameni zv€rokruhu. Déti se poprvé uci
abstraktn¢ pracovat s hlinou, zvoli si mnozstvi hliny a zni vytdhnou abstraktni tvar.

V zavéru devaté tiidy v ramci projektu ,, Tyden femesel* modeluji hlavu se v§emi detaily.

Obrazek 25: Sv. Martin (vlastni zdroj) Obrazek 26: Hlava (vlastni zdroj)
3.3 Remesla — iezbdistvi (6.—9. rocnik)

Rezbafstvi je neodmyslitelnou soudasti uéebniho planu pro druhy stupeii WS
a pfispiva k rozvoji celostniho ¢lovéka. DéEti poznavaji vlastnosti dieva, napf. tvrdého
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dubu, mekké lipy. Zjistuji, Zze i dievo ma svoji vili. Pokud neberou ohled na vlastnost
daného dfeva, rozstipne se. Vnimaji a uc¢i se vyuzivat nepravidelnost ristu — vétve, suky.
Riznymi zplisoby opracovavaji dievo rozliSnych vlastnosti a tim soucasné ovladaji svou
vuli. Osvojuji si védomé pracovni postupy, navrhy a predstavy o vyrobku. Poznavaji rozdil
mezi keramikou a fezbou. Hlina je stejnoroda a pti modelovani mohou material pridavat,
ubirat, vytahovat. Pfi fezbé naopak material odstranuji a uci se ¢ist ze dfeva sméry, kterymi
budou pracovat. Déti tvoii vyrobek z celku, v kterém musi dany tvar vidét. Z tohoto celku
tvar osvobodi, vyfezavaji.

Zaci se dostavaji od jednoduchych forem zakladnich funké&nich vyrobkt &lovéka
k abstraktnim vytvarnym pracim. Vyusténim jsou jednoduché konstruk¢éni nabytkové kusy,
¢1 vyrobky mechanického charakteru. Kazda tato prace posiluje umeéleckou tvofivost,
umélecky prozitek, trpélivost a vili. Déti prokazuji svou tviir¢i ptirozenost a ziskavaji tictu
k cizim i vlastnim vyrobkim. Cilem pifedmétu je také rozvijeni samostatnosti kazdého

ditéte a vzajemné spoluprace (Simonkova a kol., 2007).

Obrazek 27: Vyuka fezby (vlastni zdroj)  Obrazek 28: Prace se dfevem (vlastni zdroj)

3.3.1 6. rocnik

Zaci se vraceji k zakladnim formam, které poznali hned prvni $kolni den — k piimce
a oblouku. Nyni je ale pfeméni v trojrozmémné predméty. Zaci nejdiive zaéinaji
S opracovavanim tvaru zvenci. Dlouhé pohyby rukou pfi hoblovani, pilovani, fezani maji
vztah Kk pfimkam. Naopak kratké pohyby s fezbaiskym nozem nebo dlatem se vztahuji ke
kiivkam. Osvojuji si pravidla fezby, zachazeni s nastroji a bezpe&nost. Zaci vyfezavaji
drobné hracky, které jsou obrazem skutecnosti. Zakladem je vyroba uzitkovych predméth
a hracek (Richter, 2013). V navaznosti na nauku o rostlinach chodi Zaci v prvnich hodinach
do lesa a pozoruji stromy v pfirozeném prostiedi, tim posiluji estetické citéni.

Navrh obsahu vyufovani: lodka zkiry, sazeci kolik, palicka, lataci hiibek,

vajicko, nuz na dopisy, drobna hracka — myska, veverka, kachna, ptacek.
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Obrazek 29: Séazeci kolik (vlastni zdroj) Obrazek 30: Vajicko (vlastni zdroj)
3.3.2 7.rocnik

Zaci ziskavaji zaklady dlabani dlatem, fezani s pilou ocaskou apod. K tomuto
obdobi se vztahuje vyroba predméti denni potteby s dutou formou, jedna se o zpracovani
vnéjSiho a vnitiniho prostoru. Pii této Cinnosti si Z&ci osvojuji spravnou manipulaci
S fezbarskym nozem a dlatem (Richter, 2013). Pfi opracovavani z venku vyuzivaji
dovednosti ziskané v 6. tfidé. Novinkou je pohled do dieva. Dlabanim odhaluji kresbu ve
drevé, suky nevnimaji jako vadu, ale naopak jako néco vyjime¢ného. Tato ¢innost souvisi
I S vyvojovym stupném, kdy dité za¢ina nahlizet do svého nitra.

Navrh obsahu vyufovani: dievéna miska, misa, 1zicka, 1zice, nabéracka, lod’,

svicen, hudebni nastroje — kantela.

Obrazek 31: Dievéné 1Zice a misky (vlastni zdroj)
3.3.3 8. rocnik

Zaci uz maji takové zkuSenosti, e rozeznaji funkci a formu vyrobku a dokazou tak
svoji praci s jistotou dovést az do konce. Je dilezité¢, aby dbali na ptesnost licovani,
respektovali formu, ptesnost i zvlastnost dieva a Cistotu provedeni. Pti praci jiz uplatiuji

védomy pracovni postup (Richter, 2013).
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Navrh obsahu vyucovani: budky, krmitka, schranky, krabicky s vicky, skiiiky,
policky, vyroba kulis a rekvizit na divadlo, volna fezba. V souvislosti se zemépisem

mohou vytvaret dievéné indianské masky, totemy a reliéfy motivované cizimi kulturami.
3.3.4 9. rocnik

Zaci se uéi dostat do jedné roviny svoji tvofivou silu, pfedstavy a vlastnosti dieva
(Richter, 2013). Pracuji podle vlastniho dlouhodobého projektu, vypracuji si nakres
I popis.

Navrh obsahu projektu: loutky, plastiky, reliéfy.

Obrazek 32: Loutky (vlastni zdroj)

3.4 Tyden iemesel — 9. rocnik

Tyden femesel je realizovan v rdmci projektového vyuCovani. Zaci se seznamuji
s dalsimi femesly, jako je napf. méditepectvi, koSikafstvi, kovarstvi, sochafstvi nebo
knihatstvi. Své vyrobky prezentuji v ramci Skolni vystavy a zpétného ohlédnuti za

uplynulych devét let Skolni dochazky.

341 Méditepectvi

Zaci poznavaji zékladni vlastnosti médi, zejména roztaZzitelnost, ale i délitelnost.
Toto poznani jim umoziuje védoméjsi pfistup pifi tvarovani materidlu. Rytmické udery
kladiva posiluji trp&livost a soustfedénost. Pii této praci rytmus vystiida silu. Zaci se uéi
rysovat, vyfezavat, prohlubovat, uhlazovat, letovat a nytovat jednoduché spoje (Richter,
2013).

Navrh obsahu projektu: riizné tvarované ndramky, misky, dozy, svicny.

34



Obrazek 33: Médéna miska (vlastni zdroj) Obrazek 34: Médény naramek (vlastni zdroj)
3.4.2 Kosikarstvi

.,V souladu s fyzickym vyvojem Zdikii (rist je jiz vétsinou ukoncen) podporujeme
prostiednictvim tvarovani kose do vysky i do Sirky jejich vnitini pevnost (stabilitu, stdlost).
Zaci prozivaji hmatovy smysl” (Richter, 2013, s. 298). Zaci se seznamuji s pracovnim
materidlem a nastroji. Osvojuji si zakladni zplsoby pleteni, jako napt. utvareni dna, pleteni
stén koSe, oSatky a ukonceni okraje. Vzhledem k ucelu vyuziti si sami voli zptisob pleteni.

Vytvéfi si pracovni nékresy a popis vlastniho pracovniho postupu (Richter, 2013).

Obrazek 35: Proutény kosik (vlastni zdroj)
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4 Senzomotorické a psychomotorické dovednosti

déti mladsSiho Skolniho véku

4.1 Mladsi Skolni vék

Mladsim skolnim vékem je oznaCovano obdobi od Sestého do desatého az
jedenactého roku. Jedna se o obdobi, kdy dité¢ vstupuje do skoly a trva po cely prvni stupen
Skolni dochéazky.

Tento vyznamny krok pifindsi ditéti fadu dalezitych zmén v zivoté. Setkava se
Snovymi ¢innostmi, které pro ného mohou znamenat velké psychické 1 fyzické vypéti
(Cagka, 2000). Za¢ina navazovat nové socialni vazby. Utvaii si vztah k ugiteli a buduje si
své postaveni mezi spoluzdky. Proziva kamaradstvi i pratelstvi, ale musi se vyrovnat
I S antipatii, soupetenim ¢i agresivitou. U¢i se komunikovat s riznymi lidmi. Vnima, ze
pravidelné odchézi z domova, stejné jako jeho rodice. Zacind mit zodpovédnost za plnéni
$kolnich povinnosti. Pfijima novou socialni roli §koldka (Cap, Mares, 2001). ,, Hlavni
cinnosti tohoto vyvojového stadia je uceni a socidlni uceni* (Cacka, 2000, s. 104).

Skolni vyu&ovani prispiva k rozvoji viech aspektti osobnosti, napt. senzomotoriky,
paméti, intelektu, pozornosti, vytrvalosti, svédomitosti, sebeovladani ¢i estetickych
predpokladli s ohledem na vyvojové stupné ditéte. Déti se v tomto obdobi velice rychle
nadchnou pro néco nového a prozivaji uspokojeni z uspéchu, podan¢ho vykonu ¢i ze
ziskané dovednosti. Potize mohou vzniknout pifi nedostate¢né Skolni zralosti, ktera je
disledkem napt. slabé pfipravenosti pro Skolu nebo malo podnétného rodinného prostredi.
Pfi¢inou mohou byt 1 nepfiméfené naroky na dité€ ze strany rodicu i ucitele. Vysledkem je
ztrata zajmu o dosazeni uspokojivych vysledki v uéeni, ktera miize vyustit v rezignaci na
Skolni vzdélavani a v pocit ménécennosti. Dité se pak snazi upoutat na sebe pozornost
napf. Saskovanim nebo uli¢nictvim.

U déti stale pretrvava silnd schopnost napodoby, proto je nachylné k piejimani
modeli chovéani rodi¢t nebo postav z filmi, videa, knih a komikst. Casto to ale byvaji
modely agresivni, které vnimaji jako b&éZnou soucast Zivota. V téchto ptipadech piebiraji
zodpovédnost rodi¢e a méli by se zajimat o jejich Getbu a sledovani potadi (Cap, Mares,
2001).

V mlads$im Skolnim veku se vyrazné zlepSuje hruba motorika (cilené pohyby celého

téla, rukou, nohou) 1 jemna motorika (pohyby zéapésti, jednotlivych prstil) a koordinace
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vSech pohybl celého téla. Dité se vice zajima o pohybové hry a sportovni vykony
vyzadujici silu, vytrvalost a obratnost. Vyrazny rozvoj nachdzime ve sluchovém
a zrakovém vnimani. Jiz nevnima véci jako celek, ale zajima se o jednotlivé ¢asti — zacina
pozorovat okoli. Vyrazné se rozviji fec, slovni zasoba i cela stavba véty. Vyvoj feci je
spojen srozvojem kratkodobé a dlouhodobé paméti. Dité¢ tak dokaze mnohem Iépe
reprodukovat osvojené ucivo. Pro vSestranny rozvoj osobnosti je stale velmi dualezitd hra,
kterou vSak zacind obohacovat skuteCnou smysluplnou praci (Langmeier, Krej¢ifova,
2006). ,, Prace rozviji vytrvalost, svédomitost, rychlost a nekteré schopnosti, uci pracovat
ve skupiné a vychazet s lidmi, vede K zodpovédnosti za vykonanou prdci, na které jsou

zavisli mnozi dalsi lidé* (Rozsypalova, Cechovd, Mellanovd, 2003, s. 177).

4.2 Rozvoj senzomotorickych dovednosti déti mladsiho

skolniho véku

,,Pohybovd cili senzomotoricka dovednost je ucenim ziskany predpoklad
k adekvdtnim pohybiim pro dosahovéini urcitého cile, pro plnéni urcitého tikolu* (Cap,
Mares, 2001, s. 374). Srozvojem senzomotorickych schopnosti a dovednosti je
neodmyslitelné¢ spojeno senzomotorické uceni. Jednd se o takovy druh uceni, , kterym
ziskavame predpoklady k vykonavani cinnosti ndarocnych na vnimadni, pohyby a vzdjemné
spojeni viemu a pohybu *“ (Honzikova, 2000, s. 13). Mezi tyto ¢innosti patii fyzicka prace,
ale i umélecka ¢i sportovni ¢innost. Déti mladsiho skolniho véku rozviji senzomotorické
dovednosti predev§im v rdmci pracovniho vyucovani, télesné vychovy, ale i pfi kresleni,
modelovani ¢i psani.

Senzomotorické uceni provazi dit¢ od samého narozeni, kdy se nejdiive uci
zékladnim pohybovym dovednostem, jako je napft. plazeni, lezeni a chlize. Na 1. stupni
zakladni Skoly se déti nejCastéji setkavaji s imitacnim a instrukénim druhem
senzomotorického uceni. Pfi imitaénim wuceni si déti osvojuji nové dovednosti
prostiednictvim pozorovani, uci se néapodobou. Instrukéni uceni spociva ve slovni
instrukci, ve vysvétleni. Déti si vytvareji vlastni predstavu o nacvicované dovednosti.
Ucitel musi davat velky pozor, aby nedoslo k zafixovani chyb (http://tv4.ktv-
plzen.cz/senzomotoricke-uceni/druhy-senzomotorickeho-uceni.html).  Osvojeni  slozité
pohybové dovednosti vyZaduje rozdéleni nacviku na jednotlivé ¢asti. Ucitel ale musi dbat
na to, aby Cinnost nebyla pfili§ roz€lenéna a nacvik nebyl pfili§ zdlouhavy, coz by mohlo

vést ke ztraté motivace (Cap, Mares, 2001).
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Rozsypalova, Cechova, Mellanova (2003) hovoii o schopnosti jako o psychické
vlastnosti, prostfednictvim které si ¢lovék osvojuje urcité ¢innosti a dokaze je uspesné
vykonavat. Pokud ¢lovek v dané Cinnosti dosahuje vybornych vysledkt, tak jiz mluvime
0 dovednostech. Pokud dit¢ zije v podnétném prostiedi, mize své schopnosti pln¢ rozvijet
a pretvaret je v dovednosti. Naopak u ditéte zijiciho v neptiznivych podminkach dochazi
ke zpomaleni ve vyvoji a nedostacujicimu rozvoji schopnosti. ,, Velmi dobre rozvinuté
senzomotorické schopnosti umoznuji dosahovat mimoradnych vykonit ve sportu
i V nékterych pracovnich cinnostech (Rozsypalova, Cechova, Mellanova, 2003, s. 55).

Pfi upeviiovani senzomotorickych dovednosti sehravaji vyznamnou roli mysleni,
védomosti, poznatky, ale i emoce a motivy. Ztoho vyplyva, Ze k osvojeni stejné
dovednosti potiebuje kazdy ¢lovek, ve skole kazdé dité, rozdilny &as (Cap, Mares, 2001).

Z vlastni praxe mohu uvést dva ptiklady, ve kterych sehrala dilezitou roli motivace
a procvi¢ovani pii rozvoji senzomotorickych dovednosti. V paté tiidé se na WS pletou
ponozky. Zéaklady pleteni déti ziskaly jiz ve druhé tfid€, pfesto se na pocatku paté tiidy
ukédzalo, Ze vétSina déti tyto zdklady zapomnéla, protoze v pribéhu let nebyly
procvicovany. Prvni divka se rozhodla vénovat upletené ponozky rodi¢iim. Velmi rychle
zacala plést hladce a obrace a pifi vyplétani paty a Spicky prokdzala nesmirnou
samostatnost. Dokazala poradit i spoluzakiim. Naopak druha divka se stale ptala, pro¢ ma
plést ponozky, kdyz si je mize koupit v obchodé a velmi levné. V dob¢, kdy prvni divka
jiz méla upleteny par ponozek, tato druhd divka se stale potykala s nacvikem pleteni hladce
a obrace.

Senzomotorické dovednosti maji dilezité postaveni i v socidlni oblasti, ovliviiuji
zafazeni jedince do socidlni skupiny a spoleénosti (Cap, Mares, 2001). V piipadé ditéte se
jedna o zaClenéni do tfidniho kolektivu. Cap, Mare§ (2001) uvadgji rozlieni dvou
rozsahlych  skupin  senzomotorickych dovednosti. Ve skupiné reproduktivnich
senzomotorickych dovednosti se jednd o stereotypni opakovani fetézce pohybi, algoritmu.
Ve skupiné produktivnich senzomotorickych dovednosti se jedna o velice proménlivou az
tvlrci ¢innost.

Existuji takové podminky, které mohou senzomotorické dovednosti déti oslabit
a narusit. Mezi tyto negativni podminky patii napiiklad: inava, nemoc, podnéty oslabujici
pozornost, nevyhovujici vnéj$i podminky, dlouhodobd piestdvka v upeviiované ¢innosti
(Cap, Mares, 2001). Pii pracovnim vyucovani se ¢asto setkavam s tim, Ze déti vnimaji
vySivani, pleteni ¢i hackovani jako moment pro drobné povidani. Neuvédomuji si, Ze

povidani jim naruSuje pozornost a soustiedéni. VSe piehodnoti az ve chvili, kdy Casto
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chybuji a vykonanou praci musi péarat nebo opravovat. Zpétnou vazbou pro osvojeni
danych senzomotorickych dovednosti jsou zejména: kvalita pribehu cinnosti a jejich
vysledki, rychlost a zvySeni vykonu, snizeni inavy, vhodny zpiisob vykondvani ¢innosti
(Honzikova, 2000).

Upeviiovani senzomotorickych dovednosti miizeme rozdélit na nékolik fazi:

e na fazi prevazné kognitivni, kterd sehrava nejdiilezitéjsi roli pfi osvojovani
senzomotorickych dovednosti a souvisi pfedev§im s vnimanim, predstavami,
mySlenim, paméti a feci, déti se seznamuji s ¢innosti a tvoii si predstavu
i plan dané Cinnosti,

e na fazi pocatetniho vykonavani cinnosti s dikladnou kontrolou
a sebekontrolou, kdy dité ziskava zaklady dané Cinnosti a uci se odhalovat
své chyby a neptesnosti, dochazi ke zdokonalovani vniméni, soustiedéné
pozornosti, svédomitosti a vytrvalosti,

e na fazi opakovani a zlepSovani Cinnosti, kterd mize vést az k automatizaci,
stale se nesmi opomijet ndzorna ukazka, verbalni instrukce, kontrola,
sebekontrola a piekonavani chyb (Cap, Mares, 2001).

, Tomu, kdo chce néco konati, predved ukdzku, podej ndstroj a pouc
0 napodobovani. Vsechno prvni necht je pomale, ale peclivé. Opakovaci zkousky necht

Jsou kondny stale (Komensky In: Rozsypalova, Cechovéa, Mellanova, 2003, s. 179).

4.3 Rozvoj psychomotorickych dovednosti déti mladsiho

skolniho véku

., Psychomotorika je forma pohybové aktivity, kterda je zameérena na proZitek

z pohybu. Vede k poznavadni viastniho téla, okolniho svéta i k prozitkim z pohybovych
aktivit (Blahutkova, 2007, s. 4). Tyto pohybové aktivity zahrnuji jednoduché herni
¢innosti, ¢innosti s na¢inim i naradim, prvky relaxa¢nich technik i pohybové muzikoterapie
(Blahutkova, 2007). Psychomotorika tedy vychazi z uzkého vztahu psychiky a motoriky.
Pamét, predstava, mysleni a vnimani se prolind s celkovym naladénim ditéte (Blahutkova,
Klenkova, Zichova, 2007). Kouba (1995) uvadi tyto slozky pohybovych dovednosti:

¢ slozku senzorickou, ktera je spojena s vnimanim,

e slozku intelektovou, ktera je spojena s feSenim pohybového tkolu,

e slozku senzomotorickou, ktera je spojena s hybnym systémem.
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,, Cilem psychomotoriky je bezdécné prozivani radosti z pohybu, ze hry a z telesnych
cviceni a vytvoreni tzv. bio - pSycho - SOCIO - spiritudlni pohody c¢lovéka* (Blahutkova,
2007, s. 5). Celkové zdravi ditéte 1 dosp€lého je zavislé na optimalni vyvazenosti vSech
téchto slozek osobnosti, napi. biologickych potieb, dusevniho klidu, postaveni v kolektivu,
ve spolecnosti, smyslu napliiovani Zivota. Zdravi, $tésti a duSevni pohoda cloveka, je tedy
odrazovym mistkem pro fyzické, psychické i socialni sily. Proto psychomotorické ¢innosti
maji dualezity vyznam v détstvi, dospélosti, ale i ve staii (Blahutkova, 2007). Jiz
J. A. Komensky zdlraznoval, Ze ,,neni dobré znameni, kdyz dité prilis tise sedi a chodi:
vzdycky behati a vidycky néco delati zdravého téla a cerstvé mysli jistym ditvodem jest
(Komensky, 1992, s. 89).

Pohyb je neodmysliteln& spojen s kazdym Zivym organismem. Clovéka provazi po
cely jeho Zivot. Soucasné rychlé Zivotni tempo a pokrok v technickém rozvoji se odrazi ve
zvySovani psychické zatéze. Opomiji se dilezity vyznam spontanniho pohybu pro udrzeni
fyzického 1 duSevniho zdravi. Dospéli jsou zcela vytizeni praci a détské zajmy i ¢innosti
velmi Casto sklouzavaji k pouhému sezeni u pocitace, videa nebo televize. V dusledku toho
se z détskych aktivit vytrdci pfirozena pohybova aktivita a tim dochdzi ke sniZovani
odolnosti organismu K télesné zatézi i stresu, ktery byva nasledkem zvySujicich se narok
ze strany rodiny, $koly i spole¢nosti.

Psychomotorika, jako pohybova aktivita, nachazi své vyznamné misto v kazdém
vyukovém predmétu, nejvice v télesné a hudebné pohybové vychové (Blahutkova, 2007).
V poslednich letech pronika i do dramatické a vytvarné vychovy (Blahutkova, Klenkova,
Zichova, 2007). Lze ji zatadit do ivodni, rusné, pripravné, nacvikové a zavérecné Casti,
ale 1 pfi kompenzaénich cvi€enich a relaxaci (Blahutkova, 2007). Pravé rytmicka c¢ast,
kterd je soucasti kazdodenniho hlavniho vyucovani na waldorfské Skole, a tvofiva
dramatika poskytuji ptileZitost pro rozvoj détské psychomotoriky.

Psychomotorické hry by mély probouzet v ditéti radost z pohybu. Proto maji takovy
prubéh, Ze kazdy se stane vitézem a nikdo nebude porazenym (Blahutkova, 2007). Diky
psychomotoricky hram zazivaji pii télesné vychove uspéch i déti, které neoplyvaji velkymi
fyzickymi a télovychovnymi ptfedpoklady. Dostava se jim uspokojeni z dané cinnosti.
Chvala a povzbuzovani v nich probouzi dal§i zajem o pohybovou aktivitu (Blahutkova,
Klenkova, Zichova, 2007). Hry pfindSeji détem silné emotivni zdzitky a stavi je do
neobvyklych situaci, v nichZ se ukazuji rizné stranky jejich osobnosti. Prostiednictvim
novych neopakovatelnych zazitkli oslovuje hra détskou fantazii, mySleni i city. Hry

v psychomotorice nechavaji vyniknout individualitu ditéte a zaroven jej zaclenuji do
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kolektivu a zapojuji do spolecného citéni (Blahutkova, 2007). Hry, jako takové, ptisobi na
dit¢ formativné, predev§im proto, ze jsou to aktivity siln¢ motivované. Dit€¢ se uci
dodrzovat urcitd pravidla, zvladat svij afekt, prekonavat potize i unavu, posilovat
pozornost, trpélivost, vyjadfovat sviij nazor & postoj (Cap, Mares, 2001). Prozitek
Z pohybové aktivity pfindsi i vyborné vysledky pii praci s nemocnymi détmi, které tak 1épe
zvladaji nemocni¢ni prostiedi. Zdravotnicky personal mé moznost lépe poznat détského
pacienta a navazat snim uzS§i kontakt. Psychomotorika proto souvisi s védnimi
disciplinami, jako je pedagogika, psychologie, fyziologie, sociologie, etika, estetika,
sexualni vychova i filosofie (Blahutkovéa, 2007).

., V procesu vyvoje se objevuji tzv. kriticka obdobi, kterd jsou nejvhodnéjsi k rozvoji
urcitych psychickych vlastnosti ¢i k néjaké diilezité vyvojove zmeneé* (Vagnerova, 2002,
S. 23). Mladsi skolni v€k se vyznacuje vysokou a spontdnni pohybovou aktivitou, proto
byva cCasto oznaovan jako ,zlaty veék motoriky“. Dochazi k rozvoji rovnovahy
arozliSovani rytmu v pohybu. Déti jsou v tomto obdobi schopny velmi rychle se ucit
novym pohybim. V nékterych piipadech sta¢i dokonald ukazka pohybu a déti jsou
schopny tento pohyb zvladnout hned pfi prvnich pokusech (Peri¢, a kol., 2012). To se mi
potvrdilo i v praxi. Pfi télesné vychové chtéla jedna sportovné nadana divka ukazat
ostatnim spoluzdklim piemet stranou. Jeji dokonalé provedeni se rdzem stalo motivaci
avzorem pro ostatni déti. Nekteré z nich tento cvik po par pokusech zvladly i bez
ptredeslych pripravnych cvika.

Blahutkové, Klenkova, Zichova (2007) ptedkladaji hry vhodné pro rusSnou
| prapravnou c¢ast hodiny télesné vychovy, hry posilujici pamét i hry pro hudebné
pohybovou vychovu. Jedna z uvedenych her na rozvoj senzomotorického vnimani je Hra
na potkavani, jeZ nevyzaduje Zadné pomtcky:

., Zdmeér: rozvoj neverbdlni komunikace, vzdjemny kontakt, prostorova orientace,
vnimavost hudby, rytmu. Popis hry: Déti se pohybuji volné po prostoru za doprovodu
hudby. S kym se potkaji, toho pozdravi libovolnym zpiisobem — podanim ruky, pohlazenim,
poplacanim, uklonou apod. Poznamka: Tato hra je diagnosticky cennd. Odrazi se v ni
prirozeny projev deétské psychiky i pohybového nadani* (Blahutkova, Klenkova, Zichova,
2007, s. 35).
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5> Realizace vyzkumu

5.1 Stanoveni cile, formulace hypotéz

Cilem vyzkumu je ovéfit arovenn senzomotorickych dovednosti u déti, jez se
potykaji s obtizemi pii upeviiovani uciva, a u déti, jez ptisly na waldorfskou skolu ze Skoly
s béznym modelem vyucovani. Kvantitativné orientovany vyzkum byl proveden na
Zakladni Skole Svobodné v Pisku. V souladu s obsahem diplomové prace byly stanoveny
tyto hypotézy:

H1 — Zaci, ktefi maji potize pfi osvojovani uiva, dosahuji v psychomotorickych
testech vétsinou vysSich pramért, nez jsou pruméry celé tiidy, tzn. Ze na danou ¢innost
vétSinou potiebuji delsi Cas.

H2 — Zaci, kteii pfisli na waldorfskou $kolu ze $koly sb&nym modelem
vyucovani, dosahuji Vv psychomotorickych testech vétSinou vySSich pramért, nez jsou
praméry celé tfidy, tzn. ze danou ¢innost vétSinou vykonaji v del§im ¢asovém useku.

Prvni hypotéza se opird o vztah mezi senzomotorickymi dovednostmi
a osvojovanim uciva. Z predeslych kapitol vyplyva, Ze pohyb a pracovni ¢innosti ovliviiuji
mysleni 1 védomosti. Z téchto faktd lze usoudit, ze déti dosahujici vybornych znalosti
budou mit 1 vysSi Uroven senzomotorickych dovednosti. Naopak déti dosahujici méné
dobrych vysledkii ve vyuce nebudou mit tak vysokou turovenn senzomotorickych
dovednosti.

Druhé hypotéza vychéazi z poznatkti o pracovnich ¢innostech na waldorfské Skole.
Cinnosti jsou sestaveny tak, aby podporovaly viestranny rozvoj senzomotorickych
dovednosti. Pleteni, ha¢kovani, tkani, vySivani, ale 1 hra na flétnu ¢i prstova a rytmicka
cviCeni kladn€ ovliviiuji tyto dovednosti, jeZ jsou spojeny napt. s mySlenim, védomostmi
I motivy. Tyto zminované ¢innosti si déti na Skole s béznym modelem vyucovani pievazné
neosvojuji. Dukazem toho jsou déti pfichazejici na waldorfskou $kolu ve vys$§im ro¢niku,
které se s t€émito pracovnimi ¢innostmi dosud nesetkaly. Nejcastéjsim diivodem prestupti

byvaji vyukové problémy déti.

5.2 Vyzkumné metody

Jako vyzkumny nastroj byla pouzita testovaci bateric pro psychomotorické
dovednosti sestavena Doc. PaedDr. Jarmilou Honzikovou, Ph.D. Testovaci baterie byla

koncipovana tak, aby bylo mozné provadét testovani na Skolni lavici, a to v co nejkratSim
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casovém Useku. Z naméfenych hodnot jednotlivych zaki byl pro kazdy subtest vypocten
samostatny pramér. Tento prumér se stal kritériem pro vyhodnoceni stanovenych hypotéz.
Pouzité testy patii mezi kvantitativné orientované vyzkumy, ve kterych se pracuje

s ¢iselnymi udaji (Gavora, 2000).

5.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumu senzomotorickych dovednosti se zucastnilo 26 zakid c¢tvrtého rocniku
Zakladni skoly Svobodné v Pisku. Z tohoto celkového poctu bylo 12 divek a 14 chlapct.
Jeden zak byl vzdélavan podle prilohy v RVP ., Vzdélavani zakl s lehkym mentalnim
postizenim.“ Dva zaci z celkového poctu déti pfisli na waldorfskou Skolu ze skoly

S béznym modelem vyuky v druhém pololeti tfetiho ro¢niku.

5.4 Podminky sbéru dat

Testovani senzomotorickych dovednosti bylo rozdéleno na dvé obdobi. Prvni
testovani se uskute¢nilo v rozmezi tfi mésici, od mésice dubna az do meésice Cervna.
Testované déti navstévovaly 4. tfidu Zakladni Skoly Svobodné v Pisku. Druhé testovani
bylo provedeno az na pocatku 5. tfidy, a to v mésici zafi a v mésici fijnu. Rozd¢leni
testovani na dvé obdobi bylo zvoleno z divodu vétStho mnozstvi testovanych zaka
a provedenych testli. Aby byly dodrZeny stejné podminky pro vSechny Zaky, prob&hlo

kazdé testovani v rdmci pracovniho vyu€ovani a nejdéle v rozmezi jednoho mésice.
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6 Vlastni vyzkum

Navrzené subtesty poukazovaly na prevladajici psychomotorické dovednosti
Vv pracovni vychové. U vsech testi byl méten Cas, jenz se zacinal méftit pii prvnim doteku
testovaci baterie a konCil po odlozeni ukolu. Primérné hodnoty danych testi se
vypolitavaly zprvnich pokusti a jsou uvedeny v minutach. Testovani probihalo
individudlné a vzdy byla u Z4ka ovéfena srozumitelnost zadané¢ho ukolu. Ze vSech
naméfenych hodnot pro jednotlivé subtesty byly sestaveny grafy (viz Pfiloha A — Grafy
subtestd T 01 az T 12).

6.1 Popis a hodnoceni testovaci baterie

Testovaci baterie byla sloZzena z 15 subtestll. Pro tento vyzkum byla vybrana ¢ast
baterie, a to 12 subtestil, které se hodnotily podle naméfené¢ho Casu. Z dil¢ich Casovych
udaji byl vypocten primér, jenz se stal kritériem pro posouzeni podanych vykont.
Subtesty byly praktické a mobilni, nebyly hlu¢né a zadani ukoli bylo jednoznac¢né
formulovéno.

T 01 — subtest Zasouvani

Pted zéka byla polozena krabice s otvory, z nichz nékteré nebyly pruchodné, a 15
$pejli. Ukolem zaka bylo zasunout 15 $pejli do ptipravenych otvorti v krabici. Za
zlomenou ¢i neumisténou $pejli se k namérenému Casu pripocitavalo 10 trestnych sekund.

Hodnoceni: Pro zaky byl subtest zajimavy. Nékdo pouzival pfi zasouvani $pejli obé
ruce, n¢kdo pouzival jen jednu ruku. Zpisob zasouvani Spejli byl rizny — po tadach, po
sloupcich nebo od vnitinich otvort. Nestalo se, Ze by nékdo Spejli zlomil nebo by ji

neumistil.

Obrazek 36: Krabice s otvory (vlastni zdroj)
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T 02 — subtest Provlékani

Pied zéka byla umisténa dfevéna desticka s otvory a 150 cm dlouhd tkanicka.
Ukolem Zaka bylo provléknout tkanicku destickou s otvory pomoci piedniho stehu. Za
kazdé ptektizeni stehu se k naméfenému ¢asu piipocitavalo 10 trestnych sekund.

Hodnoceni: Zaci vnimali subtest jako dlouhy a méné zajimavy. Vsichni méli predni

steh bez prekiizeni.

Obrazek 37: Desticka s otvory (vlastni zdroj)

T 03 — subtest Tridéni

Pted zéka byla umisténa krabice se Ctyfmi riizné velkymi otvory a koralky ctyf
velikosti. Ukolem Zaka bylo roztiidit koralky &tyt velikosti do krabice s otvory dle
velikosti koralk. Krabice méla uvnitt prepazky z diivodu kontroly tfidéni koralkt. Za
kazdy koralek umistény do jiného otvoru se k naméfenému ¢asu piipocitavalo 10 trestnych
sekund.

Hodnoceni: Zaci hodnotili subtest jako naroény. Méli pocit, ze dvé prostiedni
velikosti koralkti byly nepatrné a tudiz hife rozeznatelné. Nejvice chybovali pravé

v rozdéleni téchto dvou prostiednich velikosti.

Obrazek 38: Krabice s prepazkami a viko s otvory (vlastni zdroj)
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T 04 — subtest Navlékani

Pied zdka byl umistén vlasec a krabicka s 45 koralky s vétsim otvorem. Ukolem
zaka bylo navléknout vSech 45 koralkli na vlasec. Za kazdy nenavleCeny koralek se
k naméfenému Casu piipocitavalo 10 trestnych sekund.

Hodnoceni: Zaci navlékali koralky se zajmem. Ukol nevnimali jako dlouhy

a kazdému se podatilo navléci vSechny koralky.

Obrazek 39: Krabicka s koralky (vlastni zdroj)

T 05 — subtest Rozmist’ovani

Pied zéka bylo umisténo 21 hracich kostek s te¢kami a deska s nakresy. Ukolem
zéaka bylo rozmistit hraci kostky na hraci pole dle ndkresu. Za kazdou Spatné umisténou
kostku se k namé&fenému ¢asu piipocitavalo 10 trestnych sekund.

Hodnoceni: Pro Zzéky byl test rychly a nenaro¢ny. Kazdy umistil kostku na spravné

poli¢ko. Vétsi pozor si museli davat na stejny smér tecek.

Obrazek 40: Deska s nakresy (vlastni zdroj)

T 06 — subtest Prifazovani

Pied zaka bylo umisténo 21 hracich kostek s te¢kami a deska s nékresy. Ukolem
zaka bylo pfiradit kostky k €islici tak, aby se soucet rovnal uvedenému cislu. Za kazdy
Spatny soucet se K naméfenému Casu piipocitavalo 10 trestnych sekund.

Hodnoceni: Tento subtest nabizel zakim velké mnozstvi feSeni. Nékdo vyuzil

nasobky daného ¢&isla nebo jen dopogitavani do uréené hodnoty. Ukol byl naroén&jsi pro

zaky, u nichz se projevuji potize v matematickych operacich.
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Obrazek 41: Deska s nakresy (vlastni zdroj)

T 07 — subtest Nasouvani

Zak dostal v kulaté krabi¢ce hru 3D piskvorky. Do kulatého vicka krabicky si
vysypal kuli¢ky. Ukolem Z4ka bylo umistit viechny kuli¢ky na koliky tak, aby na jedné
poloviné ty¢ek byly kulicky tmavé hnédé a na druhé poloviné kulicky svétlé. Za kazdou
$patné umisténou ¢i neumisténou kuli¢ku se k namétenému Casu pripocitavalo 10 trestnych
sekund.

Hodnoceni: Subtest byl pro Zaky velmi zajimavy. Pfi umistovani byli pozorni,
proto vSichni splnili zadany ukol bez trestnych sekund. VétSina 74kl zvolila umist'ovani
kuli¢ek podle barvy. Drobné zdrZeni nastalo, kdyz jim zapadla kulicka mezi prostiedni

tycky.

Obrazek 42: 3D piskvorky (vlastni zdroj)

T 08 — subtest Stavéni

Zak mél pted sebou 10 dievénych kostek. Ukolem Zaka bylo postavit ze viech
kostek véz. Kostky musely byt stabilné umistény na sebe. Za kazdou neumisténou ¢i
nepfesn¢ umisténou kostku a za pad kominu pii umistovani devaté kostky se
k naméfenému Casu piipocitavalo 10 trestnych sekund. Pti padu kominu jiz po paté kostce
se k naméfenému ¢asu piipocitavalo 50 trestnych sekund.

Hodnoceni: Zaky stavéni véze bavilo. Davali si velky pozor, aby jim véZ nespadla,
protoze si uvédomovali zhorSeni vysledku diky trestnym sekundam. Stavéli rychle

a stabilné.
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Obrazek 43: Dievéné kostky (vlastni zdroj)

T 09 — subtest Otaceni

Pied zaka bylo umisténo 10 dfevénych koletek a deska s ndkresem. Ukolem Zaka
bylo umistit kolecka na desku a nasledné je vSechna otocit. Za kazdé neotocené ¢i Spatné
umisténé kolecko se k naméfenému ¢asu pripocitavalo 10 trestnych sekund.

Hodnoceni: Subtest nebyl naro¢ny. Zaci bez problémia umistili koledka do

ptislusnych policek a poté je otocili.

Obrazek 44: Dievéna kolecka s deskou (vlastni zdroj)

T 10 — subtest Zapinani
Pred Zaka byl poloZen polstarek s pfidanymi chlopnémi, na kterych byly umistény
rtizné druhy zapinani. Ukolem Zaka bylo pozapinat viechny spinatka, knofliky a prezky.
Hodnoceni: Néro¢nost tohoto subtestu zvySovaly ruzné druhy zapinéni,

nad kterymi néktefi Zaci museli vice piemyslet.

T 11 — subtest Sroubovani
Pied Zzaka bylo umisténo do vika krabi¢ky 5 Sroubt a 5 matek patticich ke Sroubim.
Ukolem zaka bylo zasroubovat matky na $rouby dle velikosti. Za kazdou nezagroubovanou
¢i nedotoCenou matici se K naméfenému Casu pripocitavalo 20 trestnych sekund.
Hodnoceni: Sroubovani bylo rychlé a ziky bavilo. Zaci méli dva zpisoby

Sroubovani. Bud’ matku roztocili tak, ze se skoro sama dotocila az do konce, nebo matku

24
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Obrazek 45: Sroubky s matkami (vlastni zdroj)

T 12 — subtest Pfemist'ovani

Pied z4ka byla umisténa pinzeta, krabi¢ka s ptihradkami a 20 kusi ty¢inek. Ukolem
zéaka bylo pfemistit pomoci pinzety ty¢inky z jedné ptihradky do druhé. Za kazdou Spatné
umisténou nebo neumisténou ty¢inku se K naméfenému Casu piipocitavalo 10 trestnych
sekund.

Hodnoceni: Subtest byl pro zdky velmi zajimavy. Vice pozornosti museli vénovat
tomu, aby neuchopili do pinzety dvé tyCinky. Samotné ptfemistovani neinilo nikomu

potize.

Obrazek 46: Krabicka s ty¢inkami a pinzetou (vlastni zdroj)
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6.2 Pruméry dosaZené v subtestech T 01 aZ T 12

U 7 subtesti (T 01, T 05, T 06, T 08, T 09, T 10 a T 12) byl dosazeny prumér pod jednu
minutu, tudiz subtesty nebyly casové narocné.

3 subtesty (T 03, T 07, T 11) dosahly prumér nad jednu minutu.

Priméry 2 subtestii (T 02, T 04) ptekrocCily dvé minuty.

03:36,00

02:52,80 {

02:09,60
Primérné M Trida
hodnoty

01:26,40 - | M Divky

i Chlapci
00:43,20 -
00:00,00 -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Subtesty T01-T 12

Graf 1: Primérné hodnoty v subtestech T 01 — T 12

6.3 Shrnuti a vyhodnoceni vysledkii vyzkumu
6.3.1 Hypotéza 1

H1 — Zaci, ktefi maji potize pii osvojovani uéiva, dosahuji v psychomotorickych
testech vétsinou vyssich prumérd, nez jsou praméry celé tfidy, tzn. Ze na danou ¢innost
vétSinou potiebuji delsi Cas.

Do vyhodnoceni této hypotézy spadaji nameiené hodnoty a jejich nasledny primeér
péti testovanych déti uvedenych pod ¢isly 6, 9, 11, 23, 26 (viz Piiloha A — Grafy subtestd
TO01azT12).

Senzomotorické dovednosti ndm umoziuji dosahovat urcité cile. S témito
dovednostmi je neodmysliteln€ spojeno mysleni, védomosti, poznatky, emoce 1 motivy.
Vykon v ur¢ité ¢innosti tudiz zavisi na jejich rozvoji. ,, ...kdo pohybuje neobratné prsty, ma
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i neobratny intelekt, mdalo pohyblivé ideje a myslenky...“ (Carlgren, Klingborg, 2013,
s.68). Naméfené hodnoty jsou v souladu s existujici teorii zkoumaného jevu. Zaci
osvojujici si ucivo bez potizi dosahovali v subtestech lepsich vysledki, neZz ukazoval
celkovy pramér tiidy. Zaci, ktefi se potykaji s vyukovymi problémy, potiebovali vétsinou
na dany subtest vice Casu, nez ukazoval prameér celé tfidy:
- zak ¢. 6 dosahl v5 subtestech z 12, v porovnani s prumérem tiidy, lepSich
vysledkd,
- zak €. 9 dosahl ve 4 subtestech z 12, v porovnani s primérem tiidy, lepSich
vysledkda,
- zak ¢. 11 nedosahl v zadném subtestu, v porovnani s primérem ttidy, lepSich
vysledkd,
- zak €. 23 dosahl v 5 subtestech z 12, v porovnani s pruimérem tfidy, lepSich
vysledkd,
- zak ¢. 26 dosahl v 7 subtestechz 12, v porovnani s primérem tfidy, lepSich
vysledkd.

Dil¢i hodnoty zmitiovanych zakt v danych subtestech (viz Ptiloha B — Tabulka
3ad).

Celkové pruméry vybranych zakt pro vyhodnoceni hypotézy H1 byly ve vSech
subtestech vyssi, tzn. Ze zaci v porovndni s priméry tfidy dosahli horSich vysledkd,
potiebovali na dané subtesty vice ¢asu (viz Graf 2 a Tabulka 1 a 2).

Zjisténi, ze vybrani Zaci prekrocili ve vSech subtestech primér celé tfidy, dokazuje

spravnost hypotézy H1.

Hypotéza H1 byla potvrzena.
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Graf 2: Primé&rné hodnoty pro vyhodnoceni hypotézy H1

Tabulka 1: Priméry zakl dosaZzené v subtestech T 01 az T 06 pro vyhodnoceni H1

Subtest To1l TO2 TO3 T 04 T 05 T 06
y Zasouvani | Provlékani | Tridéni | Navlékani | Rozmistovani | Prirazovani
Pramér | 4.59 75 2:5496 | 1:46,32 | 2:56,83 0:58,62 0:56,87
celé tridy

Primér | .0/ ¢q 3:2211 | 2:112.02 | 3:31,46 1:05,60 1:36,90
zakua H1

Poznamka: Vsechny ¢asové hodnoty jsou uvedeny v minutach.

Tabulka 2: Praiméry zakt dosazené v subtestech T 07 az T 12 pro vyhodnoceni H1

subtest TO07 TO8 T09 T10 T11 T12
Y | Nasouvini Stavéni Otaceni Zapinani | Sroubovani | Pfemist'ovani
PHliTe 1:26,03 0:08,88 0:14,79 0:20,35 1:01,07 0:40,79
celé tridy
Primér 1:34,20 0:12,22 0:15,49 0:23,46 1:07,17 0:53,19
zaka H1

Poznamka: Vsechny ¢asové hodnoty jsou uvedeny v minutach.
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6.3.3 Hypotéza 2

H2 — Zaci, kteii pfisli na waldorfskou $kolu ze $koly sb&nym modelem
vyucovani, dosahuji v psychomotorickych testech vétSinou vysSich pramérd, nez jsou
praméry celé tfidy, tzn. ze danou ¢innost vétSinou vykonaji v del$im ¢asovém tseku.

Do vyhodnoceni této hypotézy spadaji nameiené hodnoty a jejich nasledny primeér
dvou testovanych déti uvedenych pod Cisly 1 a 6 (viz Pfiloha A — Grafy subtesta T 01 az
T 12).

Zaci, ktefi nastoupili na waldorfskou §kolu v druhém pololeti tietiho ro¢niku, se do
té doby nesetkali s pletenim, hackovanim, tkanim, ani s hrou na flétnu. Zaci waldorfské
Skoly méli jiz tyto uvedené Cinnosti, které rozvijeji jemnou motoriku, osvojené. Pokud se
prichozi zéaci nevénovali ¢innostem a zdjmim ovliviiyjici jemnou motoriku, tak jejich
rozvoj senzomotorickych dovednosti spiSe zaostaval. Z namétenych hodnot vyplyva:

- praméry zaku ¢. 1 a ¢. 6 byly ve 3 subtestech z 12 nizsi, nez byly priméry celé
ttidy, tzn. ze testovani zaci vykonali 3 subtesty Vv krat§Sim ¢asovém useku,

- pruméry zaka €. 1 a €. 6 byly v 9 subtestech z 12 vyssi, nez byly praméry celé
tiidy, tzn. ze testovani Zaci vykonali 9 subtestd v del$im ¢asovém tseku.

Zjisténi, ze zaci €. 1 a ¢. 6 dosahli v 9 subtestech z 12 vyssich pruméru, nez byly
praméry celé t¥idy, tzn. horSich vysledkd, dokazuje spravnost hypotézy H2. Zminovani
zaci dosahli lepsich vysledkt pouze ve 3 subtestech z 12 — T 03, T 10, T 11 (viz Graf 3
a Tabulka 3 a 4).

Hypotéza H2 byla potvrzena.

03:36,00

02:52,80 -

02:09,60
Prumérné

hodnoty M T¥ida

01:26,40
H Vybrani zaci

00:43,20

00:00,00
12 3 45 6 7 8 9 10 11 12

Subtesty T01-T 12

Graf 3: Primérné hodnoty
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Tabulka 3: Priméry a naméfené hodnoty v subtestech T 01 az T 06

TO1 T02 T 03 T04 T 05 T 06
Subtesty
Zasouvani | Provlékani | Tridéni | Navlékani | Rozmistovani | Prirazovani
Pramér
0:29,72 2:54,96 1:46,32 2:56,83 0:58,62 0:56,87
celé tridy
Prameér
0:35,68 3:11,22 1:15,24 3:11,56 1:03,11 1:02,08
zaka H2
Cas 74ka
‘1 0:34,47 3:32,80 1:17,00 3:10,84 1:01,95 0:51,75
¢,
Cas 74ka
<6 0:36,88 2:49,63 1:13,47 3:12,28 1:04,26 1:12,41
[\

Poznamka: Viechny ¢asové hodnoty jsou uvedeny v minutach. Cervené hodnoty oznaduji

lepsi pruméry zaki H2 v porovnani s prameéry celé tridy.

Tabulka 4: Priméry a naméfené hodnoty v subtestech T 07 az T 12

T07 T 08 T 09 T10 T11 T12
Subtesty . )
Nasouvani | Stavéni Otaceni | Zapinani | Sroubovani | Pfemistovani
Prameér
1:26,03 0:08,88 0:14,79 0:20,35 1:01,07 0:40,79
celé tridy
Primér
1:28,49 0:13,44 0:16,38 0:18,40 0:52,33 0:44,41
zakta H2
Cas 7aka
- 1:42,42 0:16,18 0:13,69 0:18,56 0:52,38 0:41,53
¢.
Cas 74ka
<6 1:14,57 0:10,71 0:19,07 0:18,24 0:52,28 0:47,28
¢.

Poznamka: Viechny ¢asové hodnoty jsou uvedeny v minutach. Cervené hodnoty oznaduji

lepsi priméry zakti H2 v porovnani s praméry celé tridy.
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/ Soubor naméti pro pracovni dcinnosti na

1. stupni waldorfské ZS

Z predeslych kapitol vyplyva, ze pracovni ¢innosti ovliviiuji rozvoj intelektu, jenz
Gizce souvisi s Grovni senzomotorickych dovednosti. Na prvnim stupni ZS prozivaji déti
senzitivni obdobi, proto je velmi dilezité, aby se jim dostavalo co nejvice pestrych podnétt
a Cinnosti, které budou pfispivat k jejich vSestrannému harmonickému rozvoji. Sestavené
obsahy pracovnich ¢innosti na waldorfské Skole i nize vybrané naméty k tomuto rozvoji
napomahaji.
Nejcastéji pouzivany material:
e Dbarevny filc, ov¢i rouno, ov¢i vlna, rizny piirodni material, véeli vosk, vina
na pleteni (pletaci ptize), vySivaci bavinky,
e slaby nebo voskovany transparentni barevny papir, pastelovy karton.
Nejcastéji pouzivané techniky:

e Siti, pleteni, hackovani, vySivani, filcovani, vytrhavani, stiihani.

7.1 Svihadlo — pleteni na prstech

Tematicky celek: prace s vinou
Ro¢nik: 1.
Cil: zvladnuti pracovniho postupu, osvojeni pravidelného rytmu pretahovani viny
Material: barevna 100% vlna, 2 vétsi dfevéné koralky s otvorem
Pomiicky: ntizky, jehla s vét§im uchem, pevna nit
Mezipiredmétové vztahy: té€lesna vychova
Motivace: ukazka hotového vyrobku — §vihadla, pfedvedeni prace
Vyucovaci metody a formy prace: instruktdz, samostatna prace
Pouceni o bezpe€nosti: bezpecné zachazeni s nizkami
Hodnoceni: slovni, ucitel za pomoci zaki, v pribéhu prace je nutné zdky povzbuzovat
a chvalit
Casové rozvrieni: 1-2 vyu¢ovaci hodiny
Poznamka: tato technika pleteni je velmi dalezit4 pro rozvoj jemné motoriky
Struény pracovni postup:
- omotame Si vInou prsty na levé ruce, a to od ukazovacku po maliek a zase zpét

k ukazovacku, vinu pietahneme pred prsty (palcem si pridrzujeme konec viny),
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- od ukazovacku zacneme ptetahovat oka z prstl pies natazenou vinu,

- znovu obto¢ime vinu kolem prstii a opakujeme ptetahovani ok ptes volnou vinu,

- pokracujeme tak dlouho, jak chceme mit dlouh¢ Svihadlo,

- barvy miizeme libovoln¢ stiidat, staci jen navazat novy odstin viny,

- praci zakon¢ime tak, ze oky protdhneme vinu a udélame dva pevné uzly,

- pokud potiebujeme praci pierusit, prendame oka z prstl na pastelku nebo jinou tycku,
potom zase mizeme oka na prsty lehce navléknout,

ey

- obména: pletenou Sntirku mizeme vyuzit i jako pasek nebo popruh ke kabelce, taSce

)

(pro zpevnéni popruhu je nutné $itirku podsit latkou).

i

i

Obrazek 47: Pletena $nira na prstech (vlastni zdroj)

)

(.2 Drevéné pletaci jehlice

Tematicky celek: prace se dfevem

Ro¢nik: 1.

Cil: zvladnuti prace s pilkou, peclivé hladké opracovani jehlic

Material: 60 cm dlouhé dievéné vroubkované tyc¢ky o primeéru 0, 80 cm, dfevéné koralky
s otvorem o priméru 0, 80 cm

Pomiicky: mala pilka na dfevo, tuzka, mefidlo (metr, pravitko), hrubsi brusny papir na
dievo, lepidlo Herkules, vceli vosk, mensi flanelovy hadiik, ofezavatko na silné pastelky
Mezipredmétové vztahy: matematika, prvouka

Motivace: ukazka hotovych jehlic, pleteni vlastniho pouzdra na flétnu, basnicka nebo
pisnicka o praci se dievem

Vyucovaci metody a formy prace: instruktdz, prace ve dvojicich, samostatna prace
Pouceni o bezpe€nosti: bezpecné zachazeni s pilkou, pouzivani lepidla

Hodnoceni: slovni, ucitel za pomoci zakl, v pribéhu prace je nutné zaky povzbuzovat

a chvalit
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Casové rozvrzeni: 2-3 vyucovaci hodiny

Struc¢ny pracovni postup:

samostatna prace — na dievéné tycce si tuzkou vyznacime stied,

prace ve dvojicich — tycku rozfizneme V misté vyznaCeném ryskou na 2 ¢asti, jeden
zak feze pilkou, druhy zak drzi konec tycky poloZeny na lavici,

samostatna prace — brusnym papirem vyhladime vroubky po celé délce obou tycek,
jeden konec kazdé tyc¢ky ofizneme do $picky pomoci ofezavatka, $picky lehce
zakulatime brusnym papirem (aby nebyly pfili§ ostré),

tycky potifeme po celé délce véelim voskem a flanelovym hadiikem roztirdme vosk
do t¢ doby, dokud se vosk nerozetie po celé jehlici (tycce) a povrch je hladky,

na rovny konec pfilepime dfevény kordlek a nechame jehlici do druhého dne
zaschnout,

pokud neméme koralek, mizeme konec jehlice obtoCit prouzkem ktize nebo prilepit

korkové kolec¢ko.

Obrazek 48: Dievéné pletaci jehlice (vlastni zdroj)

1.3 Pletena deka

Tematicky celek: prace s vinou

Ro¢nik: 1.

Cil: zvladnuti zakladni techniky pleteni hladce

Material: jedno dité spotiebuje asi 30 g pletaci pfize vhodné na jehlice ¢. 4-5 (rizné

barvy)

Pomiuicky: dievéné pletaci jehlice, jehla s vétSim uchem, ntizky

Mezipiedmétové vztahy: matematika

Motivace: vyroba deky pro skfitka Pohadku, vypravéni O sktitkovi, ktery se chysta na

zimu
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Vyucdovaci metody a formy prace: predvadéni, samostatna prace
Pouceni o bezpecnosti: bezpecné zachazeni s jehlicemi, niizkami, jehlou
Hodnoceni: slovni, ucitel za pomoci zakt, v pribéhu prace je nutné zaky povzbuzovat
a chvalit
Casové rozvrieni: 4-5 vyudovacich hodin, protoZe se jednd o nacvik pleteni, tak
dokonceni vyrobku bude u kazdého ditéte individualni
Vlastni doporuéeni: Je velmi dalezité¢ si uvédomit, ze se déti plést teprve uci. Ze své
praxe mohu nastinit techniku pleteni za pomoci obrazného vypravéni. Détem jsem
vypravéla o rybafi, ktery sedi u rybniku a ma v ruce prut (jehlici). Kdyz uvidi rybicku
(vlnu), tak ponofi prut do rybniku (str¢i jehlici do oka), chyti rybi¢ku (podebere vinu) a tu
vytahne z vody ven, poté se voda za rybickou zavie (sunda upletené oko z jehlice). Déti si
potom toto kratké vypraveéni opakovaly a nacvik techniky pleteni jim nepfipadal tak
naro¢ny.
Struc¢ny pracovni postup:

- najehlice nahodime 20 ok,

- pleteme pouze hladce, kazdé dite si vybere svilj odstin,

- pleteme tak vysoko, az ndm vznikne ¢tverec, potom pleteninu ukonéime,

- ucitel postupné sesiva upletené ¢tverce k sobé, velikost i tvar deky zéalezi na poctu

upletenych dilu,

- pro zpevnéni deky je vhodné hotovou pleteninu podsit latkou.

Obrazek 49: Pletena deka (vlastni zdroj)

(.4 Pletené pouzdro na flétnu

Tematicky celek: prace s vinou

Ro¢nik: 1.

Cil: zvladnuti zékladni techniky pleteni hladce, udrzeni spravného poctu ok, vyména barvy
Material: 50 g pletaci pfize vhodné na jehlice ¢. 4-5 (rtizné barvy)

Pomiicky: dfevéné pletaci jehlice, jehla s vétSim uchem, hacek, nizky
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MezipiFedmétové vztahy: matematika

Motivace: vyroba vlastniho pouzdra na flétnu, pohadka O ov¢i babicce, ktera rada pletla
Vyucdovaci metody a formy prace: predvadéni, samostatna prace

Pouceni o bezpe€nosti: bezpecné zachazeni s jehlicemi, nizkami, jehlou

Hodnoceni: slovni, ucitel za pomoci zaki, v pribéhu prace je nutné zaky povzbuzovat
a chvalit

Casové rozvrzeni: 5-6 vyucovacich hodin, zaleZi na osvojeni techniky pleteni

Struény pracovni postup:

na jehlice nahodime 20 ok a pleteme pouze hladce,

- barvy vyménime po libovolném poctu fad, novy odstin ménime vzdy na stejné strang,
ve vysce 35 cm pleteni zakoncime,

- pleteninu po délce prehneme a zrubu seSijeme zadnim stehem, z jedné strany
ponechame otvor,

- zfetizkovych ok uhackujeme na prstech (hacek nahradi ukazovaéek pravé ruky,
V levé ruce drzime hackovanou S$itirku) asi 60 cm dlouhou $iiirku, kterou pomoci
hacku provlékneme kolem otvoru pouzdra a slouzi jako zdrhovadlo,

- poznamka: aby nedochdzelo k zneciSténi flétny drobnymi vlakny z viny, miizeme

pouzdro podsit latkou.

Obrézek 50: Pletené pouzdro (vlastni zdroj)  Obrazek 51: Pletena pouzdra (vlastni zdroj)

7.5 Pleteny marnasek

Tematicky celek: prace s vinou

Ro¢nik: 2.

Cil: zvladnuti techniky pleteni hladce a obrace, pfidavani a ubirani ok

Material: 80 g pletaci pfize vhodné na jehlice ¢. 4-5 (barvy podle vybraného zvifatka),
koralky nebo knofliky

Pomiicky: dievéné pletaci jehlice, jehla s vétsim uchem, hacek, ntzky
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Mezipi‘edmétové vztahy: matematika, tvofiva dramatika

Motivace: vyroba manasku podle vlastni volby, nacvik pohadky s upletenymi manasky

Vyucovaci metody a formy prace: predvadéni, samostatna prace

Pouceni o bezpecnosti: bezpecné zachdzeni s jehlicemi, nizkami, jehlou

Hodnoceni: slovni, ucitel za pomoci zaki, v pribéhu prace je nutné zaky povzbuzovat

a chvalit

Casové rozvrzeni: 8-10 vyucCovacich hodin, jedna se o nacvik nové techniky pleteni

obrace, a tak dokonceni vyrobku bude u kazdého ditéte individualni

Struény pracovni postup:

manasek je upleteny zjednoho dilu, zadindme od spodni casti ptfedni strany
a kon¢ime spodni fadou zadniho dilu,

na jehlice nahodime ptiblizné 15 ok, pleteme jednu fadu hladce, druhou fadu obrace
asi do vysky 10 cm,

pridame z kazdé strany 6 ok na tlapky a upleteme 4 cm,

ubereme z kazdé strany 11 ok, upleteme krk — 2 fady,

ptidame z kazdé strany 4 oka a pleteme hlavu do takové vysky, aby méla tvar ctverce,
Vv této fazi mame upletenou polovinu manasku a stejnym zpisobem dopleteme zadni
¢ast, ale v opacném potadi,

pleteme zadni ¢ast hlavy, ubereme z kazdé strany 4 oka na krk,

pfidame 11 ok na tlapky, pleteme 4 cm,

ubereme z kazdé strany 6 ok a dopleteme do stejné délky, jako piedni dil, asi 10 cm,
manaska seSijeme zrubové strany zadnim stehem, pfevratime ho na lic a podle

vybraného zvifatka vytvarujeme z pleteniny usi i hlavu, vySijeme nebo z koralka

Obrézek 52: Pleteny manasek (vlastni zdroj)

60



7.6 Hdckovanda Cepice

Tematicky celek: prace s vinou

Ro¢nik: 3.

Cil: zvladnuti hackovani kratkych sloupkl, vytvarovani cepice, ptfidavani a ubirani

kratkych sloupkt

Material: celkem 150 g pletaci pfize riiznych odstinii (sloZeni alesponn 50% vlny)

Pomiucky: hacek (velikost podle sily piize), nizky

MezipFredmétové vztahy: matematika, vytvarna vychova

Motivace: hackovana ¢epice podle vlastniho barevného navrhu

Vyucovaci metody a formy prace: predvadéni, samostatna prace

Pouceni o bezpecnosti: bezpecné zachazeni s hackem, niizkami

Hodnoceni: slovni, ucitel za pomoci zaki, v pribéhu prace je nutné zdky povzbuzovat

a chvalit

Casové rozvrzeni: 10-12 vyudovacich hodin, dokonéeni vyrobku bude u kazdého ditéte

individudlni, pokud dité hackuje i ve volnych chvilich a doma, tak m4 praci diive hotovou

Stru¢ny pracovni postup:

kazdé dit¢ si pod odbornym vedenim ucitele tvaruje Cepici podle vlastni velikosti
hlavy, velikost barevnych pruhi zalezi na poctu odstind,

za¢indme hackovat od temene hlavy, nejdiive uhackujeme 6 fetizkovych ok, ktera
spojime do kruhu,

do tohoto kruhu uhackujeme ptiblizné 15 kratkych sloupkli a plynule pfechazime do
dalSich tad, do kazdého kratkého sloupku hackujeme jeden kratky sloupek, pfidavani
a ubirani je individualni podle tvaru a velikosti hlavy,

pfidavame tak, Ze do jednoho kratkého sloupku uhackujeme dva kratké sloupky,
pokud potiebujeme ubrat, tak jeden kratky sloupek preskocime, pfidavani i ubirdni by
m¢élo byt pravidelné, aby méla Cepice pekny tvar,

pokud se nam hackovani vini, tak jsme ptidali pfili§ mnoho kratkych sloupki,

pokud se ¢epice stahuje, tak jsme pfidali malo kratkych sloupk,

po spravném zaobleni ¢epice vetSinou hackujeme rovné (bez ptidavani ¢i ubirdni),

¢epici hackujeme az ke konci uSnich lalack.

Vlastni doporuceni: Je dobré, kdyz si déti techniku kruhového hackovani nejdiive osvoji

na zkuSebnim vzorku, ktery mize poslouzit jako malad podlozka pod hrnek.
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Obrazek 53: Hackovana cepice (vlastni zdroj)

(.7 Pouzdro na plnici pero

Tematicky celek: prace s textilem

Roc¢nik: 3.

Cil: zvladnuti techniky pravidelného smykovaciho stehu

Material: barevny filc o rozméru 36 cm x 8 cm

Pomiicky: pravitko, tuzka, ntzky na latku, jehla, vySivaci bavinka — kontrastni barva

K barv¢ filcu, 6 Spendlikt

Mezipiredmétové vztahy: matematika, ¢esky jazyk

Motivace: darek nebo vlastni pouzdro, basen O Svadlence

Vyucdovaci metody a formy prace: predvadéni, samostatna prace

Pouceni o bezpe€nosti: bezpecné zachazeni s niizkami a jehlou

Hodnoceni: slovni, ucitel za pomoci zaka

Casové rozvrzeni: 1-2 vyucovaci hodiny

Struény pracovni postup:

filc rozdélime na 2 pruhy: 36 cmx 6 cma 9 cm x 2 cm,

jednotlivé dily rozstithame,

mensi pruh filcu obSijeme bavinkou kolem dokola smykovacim (krouZzkovacim)
stehem: jehlu vypichneme na lic ve vzdalenosti asi 0,5 cm od okraje latky, pticemz
tento steh posuneme soucasné 0,5 cm od ptivodniho vpichu, pracovni nit mame pod
Spi¢kou jehly, jehlu s niti provlékneme latkou a steh utdhneme, vzdalenost
nasledujicich stehil se rovna vysSce stehd,

vétsi pruh z jedné strany piehneme tak, aby vznikla kapsa 14 cm hluboka, kapsu
seSpendlime,

na vrchni dil kapsy 1 cm od vnitiniho okraje pfiSpendlime obsité poutko 9 cm x 2 cm,

okraje poutka zahneme dovniti kapsy a pfiSpendlime,
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- celé pouzdro kolem dokola (mimo prehnuté spodni ¢asti) obsijeme také smykovacim
stehem,
- vnitini okraj kapsy pro zpevnéni obSijeme stejnym stehem,

- delsi jednoduchou ¢ast pouzdra pteklopime a podvlékneme pod poutkem.

Obrazek 54: Pouzdro na plnici pero (vlastni zdroj)

(.8 Tkana podloZka na Zidli

Tematicky celek: prace s vinou
Ro¢nik: 3.-4.
Cil: zvladnuti techniky tkani
Material: zbytky pletaci ptize rliznych odstint, Inény provazek, latka na podsiti
Pomiicky: dfevény ram na tkani, ntizky
Mezipfredmétové vztahy: matematika, vytvarna vychova
Motivace: vyroba podlozky podle vlastniho barevné piedstavy, ptijemné a teplé sezeni na
zidli
Vyucovaci metody a formy prace: predvadéni, samostatna prace
Pouceni o bezpe€nosti: bezpecné zachazeni s niizkami a dfevénym ramem
Hodnoceni: slovni, ucitel za pomoci zaki, v pribéhu prace je nutné zaky povzbuzovat
a chvalit
Casové rozvrzeni: 9-10 vyucovacich hodin, dokonéeni vyrobku bude u kazdého ditéte
individualni, pokud dité tka i ve volnych chvilich, tak ma praci diive hotovou
Struény pracovni postup:
- na dfevény ram napneme z Inéného provazku podélnou osnovu, kterou obtacime
okolo hiebickil na protilehlych stranach po celé Sifce ramu,
- vlnu proplétame pii€né mezi osnovou nahoru a dolu, dalsi fada se propléta obracené,
tzn. kdyz byla vina v ptedchozi fadé nad osnovou, tak v dalsi fadé¢ je pod osnovou, na

kraji obto¢ime vinu okolo ramu,
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- jednotlivé fady k sob¢ stlacujeme, aby vznikla husta pevna tkanina,

- dulezita je kontrola, pokud je vidét podélna osnova, je nejspise ve tkaniné chyba,

- pokud je tkanina dostatecné velikd, mizeme ji ukoncit,

- postupné k sob€ svazeme dva provazky z podélné osnovy pomoci uzli,

- tkaninu po stranach rozstiihneme, tim se nam tkanina uvolni z ramu, aby se viny
Z podélné osnovy nevytahovaly, tak tkaninu za posledni krajni osnovou prosijeme
zadnim stehem,

- pro zpevnéni mizeme tkaninu podsit latkou, pro upevnéni k Zidli pfiSijeme na dva
rohy $nurky uhackované z viny.

Vlastni doporuéeni: Z utkaného dilu lze vyrobit maly koberecek, obal na polstar, tasticku

¢1 penal, zalezi na tvofivosti kazdého Zaka.

Obrézek 55: Dfevény ram (vlastni zdroj) Obrazek 56: Tkani (vlastni zdroj)

7.9 Ponozky pletené na péti jehlicich

Tematicky celek: prace s vlnou

Ro¢nik: 5.

Cil: zvladnuti techniky pleteni hladce a obrace, pfidavani a ubirani ok, vypracovani paty
a Spicky

Material: 150 g pletaci ptize vhodné na jehlice ¢. 4 (2-3 odstiny)

Pomiucky: 5 pletacich jehlic na ponozky, ntizky, hacek, velky spinaci $pendlik
Mezipiredmétové vztahy: matematika, vytvarna vychova

Motivace: vyroba ponozek podle vlastniho barevného navrhu

Vyucéovaci metody a formy prace: predvadéni, samostatna prace

Pouceni o bezpecnosti: bezpecné zachazeni s jehlicemi, niizkami, spinacim Spendlikem
Hodnoceni: slovni, ucitel za pomoci zakd, v pribéhu prace je nutné zaky povzbuzovat

a chvalit
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Casové rozvrZeni: pocet vyucovacich hodin je individualni, zileZi na tempu a zruénosti
kazdého ditcte
Struény pracovni postup:

- kazdy 74k si nejdiive podle vlastni ptfedstavy nakresli barevny navrh ve tvaru
ponozky, na patu a Spicku zvoli jiny odstin,

- potom si kazdy zak nahodi sudy pocet ok (vétsSinou 48 nebo 56 ok) a rozplete je na
4 jehlice,

- Spostupem pleteni ponozky jsou vSichni zaci podrobné sezndmeni pfed zahajenim
zékovi vysvétluje postup pleteni paty a Spicky, velikost zaci prizptisobuji svému
chodidlu,

- zpusob pleteni paty a Spicky zéalezi na vybéru ucitele, existuje vice variant, jak je

vytvoftit, u¢itel by mel sdm vyhodnotit, ktery zptisob bude pro zaky jednodussi.

Obrazek 57: Pleteni ponozek (vlastni zdroj) Obrazek 58: Pletené ponozky (vlastni zdroj)

7.10 Rukavice pletené na péti jehlicich

Tematicky celek: prace s vlnou

Ro¢nik: 5.

Cil: zvladnuti techniky pleteni hladce a obrace, pfidavani a ubirani ok
Material: 150 g pletaci ptize vhodné na jehlice €. 4 (2-3 odstiny)

Pomiicky: 5 pletacich jehlic na ponoZzky, hacek, velky spinaci Spendlik, niizky
Mezipredmétové vztahy: matematika, vytvarna vychova

Motivace: vyroba rukavic podle vlastniho barevného navrhu

Vyucovaci metody a formy prace: predvadéni, samostatna prace

Pouceni o bezpecnosti: bezpecné zachazeni s jehlicemi, niizkami, spinacim Spendlikem
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Hodnoceni: slovni, ucitel za pomoci zakl, v prubéhu prace je nutné zaky povzbuzovat
a chvalit
Casové rozvrZeni: pocet vyucovacich hodin je individualni, zalezi na tempu a zruénosti
kazdého ditéte
Struény pracovni postup:
- kazdy 7zék si nejdiive podle vlastni pfedstavy nakresli barevny navrh ve tvaru
rukavice, na $picku rukavice a palec zvoli jiny odstin,
- potom si kazdy zak nahodi sudy pocet ok (asi 40) a rozplete je na 4 jehlice,
- Spostupem pleteni rukavice jsou vSichni zaci podrobné sezndmeni pfed zahajenim
prace, ale jelikoz se jednda o postup slozeny z vice ukont, tak ucitel pribézné
a ndzorn¢ kazdému zakovi vysvétluje postup Spicky rukavice a palce, velikost Zéci
ptizplisobuji své ruce,
- zpusob ukonceni Spicky rukavice a palce zéalezi na vybéru ucitele, existuje vice
variant, jak je zakoncit, ucitel by mél sdm vyhodnotit, ktery zptisob bude pro zaky

jednodussi.

Obrazek 59: Rozpletena rukavice (vlastni zdroj)  Obrazek 60: Rukavice (vlastni zdroj)

7.11 Barevna sala

Tematicky celek: prace s textilem

Ro¢nik: 5.

Cil: michani novych barevnych odstinti

Material: organtyn o rozmérech 120 cm x 40 cm

Pomiicky: barva na hedvabi — Zlutd, oranzova, Cervend, 5 kaliski na michani barev,
plochy stétec, sklenice s vodou, velky igelit na zakryti lavic, umyvadlo se studenou vodou,
zehlicka

Mezipiedmétové vztahy: vytvarnd vychova
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Motivace: darek ke Dni matek, basni¢ka o mamince

Vyucéovaci metody a formy prace: rozhovor, predvadéni, samostatnd prace
Pouceni o bezpecnosti: bezpecné pouzivani barev

Hodnoceni: slovni, ucitel za pomoci zaka

Casové rozvrzeni: 2 vyucovaci hodiny

Struc¢ny pracovni postup:

- igelitem zakryjeme lavice nebo stoly,

- $alu namoc¢ime do umyvadla se studenou vodou a potom ji v ruce vyzdimame,

- 8alu rozlozime na lavici a riizné ji pomackame, aby nebyla rovna a vznikly zdhyby,

- do kaliski namichame odstiny barev podle vlastnich predstav,

- §tétcem nanasime barvu po celé délce $aly, za¢iname od nejsvétlejsiho odstinu,
nanaSime ji riznymi sméry dle vlastni fantazie, citu, pfi zméné€ odstinu S$tétec
vypereme ve sklenici s vodou,

- Salu nechame 48 hodin zaschnout, na zavér celou $alu piezehlime, tim barvy

zafixujeme.

Obrazek 61: Barevna $éla (vlastni zdroj)

7.12 Lidové tradice a zvyky v pracovnich innostech na WS

Lidové tradice a zvyky umoziiuji détem nahlédnout do historie nasich predkd. Je
velmi dulezité predavat détem toto zivé bohatstvi naroda, jez zaroven kazdému piinasi
plno radostnych a $tastnych chvil (Honzikova, 2005).

Déti na WS jsou vedeny k citlivému proZzivani riiznych roénich obdobi a svatki, uéi
se vnimat ro¢ni rytmus. Lidové zvyky a tradice proto zaujimaji v pracovnich ¢innostech
vyznamné misto. Smysl svatkt se détem nevysvétluje, ale ucitel ¢i vychovatel vytvaii
atmosféru pro bohaty vnitini prozitek. Détem vypravi legendy, piibehy, spole¢né recituji
basn¢ a ftikadla, zpivaji pisné a tim jsou déti motivovany k tvofivosti. Do pracovnich

&innosti na WS se promitaji tyto svatky, lidové tradice a zvyky:
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e svatek sv. Michaela — michaelské kometky, Siti draka z filcu, drak
z vytrhavanych papirovych kouski, modelovani Michaela, draka ¢i mece ze
veeliho vosku,

e gsvatek sv. Martina — vyroba luceren, peceni martinského peciva, papirové
prasvity na okno s motivem Martina a zZebraka, modelovani kong,

e adventni obdobi, Vanoce — vyroba adventniho kalendafe, vanoc¢nich dark,
0zdob z papiru a ze slamy, latky i koralki, fetézl z ptirodnin (ze slamy),
to¢ené svicky z veelich plastvicek, papirové prustiihy na okna s motivy Marie
a Josefa, svicny, hvézdice do oken, vyroba betlému,

o svatek sv. Mikuldse — Siti mikulaSské puncochy, vyroba MikulaSe, and¢la,
Certa z riznych materialt (textilu, viny, papiru),

e Tii kralové — filcovani, Siti nebo modelovani 3 krald, velbloudd,

e masopust — vyroba masek a rekvizit na masopustni priivod a veselici,

e vynaseni Smrtky — zaci 4. téidy vyrabi Smrtku, kterou v ramci celoskolni
slavnosti vhodi do teky, 3. tiida vyrabi pro Smrtku korale z vyfouklych vajec,

e Velikonoce — pletena slepicka, kufatka z vlny, ovecky zov¢iho rouna,
zdobeni kraslic riznymi technikami, pleteni pomléazek, seti oseni, Siti zvifatek
z filcu (kutatko, husa, zajicek, slepicka), velikono¢ni vénecky z prouti,

e Den matek — korale z kavovych zrnek ¢i papiru, filcované korale, naramky
nebo nausnice, $perky nebo kvétiny z filcu, vysivané obrazky ¢i kapsicky,

e letnice — vyroba papirovych holubic, papirové kvéty rizi,

e svatek sv. Jana — pleteni vénecku z devatero bylin, modelovani kvétin,

prustfihy na okna s kvétinovymi motivy.

Obrazek 62: Michaelsky drak (vlastni zdroj) Obrazek 63: Vynaseni Smrtky (vlastni zdroj)

68



Zavér

Cilem této diplomové prace bylo predlozit hlavni motivy pracovnich Cinnosti na
waldorfské zakladni Skole a jejich vyznam pro rozvoj senzomotorickych dovednosti ditéte
mladsiho Skolniho veku. Pro ucelenéjsi obraz o waldorfské skole jsem se pokusila nastinit
jeji vznik a vyvoj. Uvadim vyznam i hlavni cile waldorfské pedagogiky, ktera vnima kazdé
dit¢ jako neopakovatelnou individualitu schopnou vsestranného vyvoje. Pro pochopeni
odli$nosti od bézného modelu vyuky bylo také dulezité¢ predlozit skladbu vyucovaci
jednotky probihajici v pravidelném rytmu. Waldorfska pedagogika pfizpisobuje obsah
vyuky potfebam 1 rozvijejicim se schopnostem ditéte a snazi se podporovat jeho
individualni tvofivé sily. Vyuka je zaloZena pfedevSim na proZitku a ne na pouhém
mechanickém osvojovani védomosti a poznatk.

Pfinos této prace spatfuji v sestavenych namétech na pracovni vyuCovani na
waldorfské zakladni Skole rozdélené podle jednotlivych ro¢nikd. U hlavnich naméth jsem
uvedla jejich vyznam pro dané vékové obdobi ditéte. Pro kompletnéjsi pohled na ¢innosti
na WS jsem piedlozila i naméty pro vyuku keramiky a fezbaistvi. Uvedené naméty,
zejména na druhém stupni, se mohou na riznych WS mirn& odlidovat, protoze volba témat
zavisi na moznostech Skoly i1 dan¢ho ucitele, ktery je voli s ohledem na celkové naladéni
ttidy. Navrhované obsahy vychdzeji z cilli waldorfské pedagogiky, jeZ se nezabyva pouze
intelektem. Naméty byly sestaveny podle SVP Zakladni §koly Svobodné v Pisku. Pfes
prozitky z riznych ¢innosti si déti uvédomuji hodnotu lidské prace i dlouhodoby proces,
ktery vede k dokonceni vyrobku.

Pracovni ¢innosti jsou neodmyslitelné spojeny s rozvojem jemné i hrubé motoriky.
Uvedend témata jsou sestavena piedevSim pro obdobi mladSiho Skolniho veku, jehoz
stru¢nou  charakteristiku uvaddim ve spojitosti s rozvojem senzomotorickych
a psychomotorickych dovednosti. Vlastni vyzkum jsem provedla v souladu s celkovym
tématem diplomové prace. Cilem bylo ovéfit troven téchto dovednosti u déti na 1. stupni
zakladni waldorfské Skoly. Na zaklad€ téchto cilli jsem stanovila dvé hypotézy. Prvni
hypotéza byla zaméfena na trovent senzomotorickych dovednosti u zaki, kteti se potyka;ji
s vyukovymi problémy. Druhd hypotéza méla ovéfit uroven senzomotorickych dovednosti
u zaku, ktefi pfisli na waldorfskou Skolu ze Skoly sb&Zznym modelem vyucovani.
K testovani byla pouzita testovaci baterie pro psychomotorické dovednosti sestavena Doc.
PaedDr. Jarmilou Honzikovou, Ph.D. Testovani se ztucastnilo 26 déti ze ¢tvrtého ro¢niku

ZS Svobodné v Pisku. Bliz§i charakteristika testovanych zakd, metody vyzkumu
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I podminky sbéru dat jsou uvedeny Vv kapitole Realizace vyzkumu. Struény popis
a hodnoceni testovaci baterie jsou zahrnuty do kapitoly Vlastni vyzkum. Kritériem pro
vyhodnoceni danych hypotéz se staly priméry celé tfidy dosazenych v jednotlivych
subtestech, které byly vypocteny z dil¢ich hodnot testovanych déti. Vysledné primérné
hodnoty testovanych déti pro danou hypotézu byly vzdy vyssi nez primérné hodnoty celé
ttidy, tzn. zZe testované déti potfebovaly na provedeni psychomotorického testu vice Casu.
Stanovené hypotézy H1 a H2 byly potvrzeny. Dil¢i vysledky jednotlivych subtestt 1ze
vyuzit 1 k posouzeni psychomotorickych dovednosti jest€¢ zjinych pohledi. Nabizi se
porovnani dosazenych vysledkd, napt. mezi divkami a chlapci, mezi détmi hrajicimi na
flétnu a détmi hrajicimi na vice hudebnich nastroji nebo mezi détmi z waldorfské skoly
a détmi ze Skoly s béZnym modelem vyucovani.

Z dosazenych vysledkll vyplyva, ze pokud se dité potykd s vyukovymi problémy,
tak dochazi i k niz§imu rozvoji jeho senzomotorickych dovednosti. Pokud se rodice
rozhodnou pro pfestup svého ditéte na waldorfskou Skolu ve vysSim ro¢niku, byvaji
nejcastéjSim divodem potize pifi osvojovani uciva v Ceském jazyce a matematice. Jak jiz
bylo nékolikrat zminéno, tak s myslenim i védomostmi souvisi i troven senzomotorickych
dovednosti, k jejichz rozvoji napomahaji na zakladni Skole praveé pracovni ¢innosti.

Uvedené naméty pracovnich ¢innosti se mohou stat inspiraci pro pracovni vychovu
na zakladni Skole s béZnym modelem vyucovéni, kde se pleteni, tkani ani hackovani
nevyucuje a je nejspiSe povazovano za ¢innost vhodnou jen pro divky. Prace na Skolnim
pozemku se nejcastéji omezuje jen na uklid okoli skoly. Pokud ale budou ucitelé v t&chto
¢innostech spatfovat vyznamny prosttedek pro rozvoj senzomotorickych dovednosti, jenz
zaroven ovliviiuje 1 détské mysleni, budou tyto ndméty piinosné pro jejich préaci s détmi.
Realizace pracovnich Cinnosti se zajisté odviji i od podminek Skoly, odbornosti ¢i
moznostech uciteld.

Dle mého nazoru je dulezité, aby si pracovni Cinnosti ziskaly své vyznamné
postaveni na vSech typech skol a pravem byl zduraziiovan jejich vyznam a piinos pro

vSestranny harmonicky vyvoj ditéte, ktery ma byt prioritou kazdé skoly a ucitele.
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Resumeé

Cilem této diplomové prace bylo nastinit hlavni motivy pracovnich ¢innosti na
waldorfské zakladni Skole a jejich vyznam pro rozvoj senzomotorickych dovednosti ditéte
mladsiho Skolniho véku. Pro celkovy obraz o waldorfské skole uvadim jeji vznik a vyvoj.
v ditéti individualni tvar¢i sily s ohledem na jeho potfeby a postupné se rozvijejici
schopnosti.

Piinos této prace spatfuji v sestavenych namétech na pracovni vyufovani na
waldorfské zakladni Skole, kde jsou vytyCeny hlavni cile pro dany ro¢nik zohlednujici
vyvojovy stupeni a potieby ditéte. Ru¢nim pracim a femeslim se déti vénuji po celou dobu
Skolni dochéazky a vSechny Cinnosti provadéji divky i chlapci spole¢né€. Pracovni ¢innosti
nejen rozviji senzomotorické dovednosti ditéte, ale také ovliviiuji jeho mysleni, védomosti,
emoce 1 motivy. Z toho vyplyvé, Ze rozvoj détské inteligence je neodmyslitelné spojen
s pracovni vychovou na zdkladni Skole. Waldorfska pedagogika se snaZi tuto provazanost
respektovat a podle toho je i sestaven obsah pracovniho vyucovani. Pies prozitky
Z riznych ¢innosti si déti uvédomuji hodnotu lidské prace a uéi se kladnému vztahu k ni.

Cilem vyzkumu bylo ovéfit Groven senzomotorickych dovednosti u déti na
waldorfské Skole, jez maji potize pii osvojovani uciva, a u déti, jez pfisly na waldorfskou
Skolu ze Skoly klasické. Stanovené hypotézy vychazely ze stanovenych cili vyzkumu.
K vyvozeni hypotéz bylo pouzito 12 subtesti z testovaci baterie pro psychomotorické
dovednosti sestavenych Doc. PaedDr. Jarmilou Honzikovou, Ph.D., které se hodnotily
podle naméfeného casu. Z dil¢ich ¢asovych udaji byl vypocten primér, jenZ se stal
kritériem pro posouzeni podanych vykond. Vysledky psychomotorickych testli potvrdily
spravnost hypotéz. Z toho vyplyva, Ze pokud se dit¢ potyka s vyukovymi problémy, tak

dochazi 1 k niz§imu rozvoji jeho senzomotorickych dovednosti.

Klic¢ova slova:
Antroposofie, pracovni cinnosti, pracovni vychova, psychomotorické dovednosti,
psychomotorické testy, Rudolf Steiner, senzomotorické dovednosti, waldorfska

pedagogika, waldorfska skola
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Summary

The main target of my thesis was to outline the motives of work activities at
Waldorf Elementary School and the significance of work activities for the development of
sensomotoric skills in primary school children. To demonstrate the overall idea of Waldorf
School, | give some information about its origin and history. | also present the importance
of Waldorf pedagogy and its goals, which make efforts to awaken individual creative
abilities in children — according to their needs and gradually developing capabilities.

| see the contribution of my thesis in compiling suggestions for teaching Handicraft
Education at Waldorf Elementary School, where main objectives for each year of study are
set out. The objectives take into account both stage of children’s development and their
needs. Children are engaged in handicraft and trades throughout their entire school
attendance; all boys and girls carry out their activities together. Work activities not only
develop sensomotoric skills of children, they also influence their thinking, knowledge,
emotions and motives. It follows that the development of children's intelligence is
inherently associated with Handicraft Education at primary schools. Waldorf education
makes effort to respect the interconnection and Handicraft Education content is compiled
according to that. Through the experiences gathered in different activities, children realize
the value of human work and they build a positive attitude towards work.

The main aim of my research was to determine the level of sensomotoric skills of
Waldorf School children who have problems in mastering the curriculum and of children
who came to Waldorf School from ordinary schools. Set hypotheses were based on the
stated aims of my research. To draw the hypotheses, | used twelve subtests from the
battery of tests for testing psychomotor skills, which were compiled by Doc. PaedDr.
Jarmila Honzikova, PhD, which were evaluated according to the time achieved. Partial
time data were used for calculating the average, which became the criterion for assessing
the level of performances achieved. The results of the psychomotor tests confirm the
correctness of the hypotheses. The results show that if a child struggles with learning, the

lower development of their sensomotoric skills occurs.
Keywords:

Anthroposophy, work activities, Handicraft Education, psychomotor skills, psychomotor

tests, Rudolf Steiner, sensomotoric skills, Waldorf pedagogy, Waldorf School
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Priloha A - Grafy subtesti T 01 az T 12

Poznamka: V grafech jsou vSechny ¢asové hodnoty zaznamendny v minutach.
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Graf 1: T 01 — subtest Zasouvéani
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Graf 2: T 02 — subtest Provlékani
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Graf 4: T 04 — subtest Navlékani
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Graf 5: T 05 — subtest Rozmist’ovani
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Graf 7: T 07 — subtest Nasouvani
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Graf 8: T 08 — subtest Stavéni
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Graf 10: T 10 — subtest Zapinani
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Graf 11: T 11 — subtest Sroubovani
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Priloha B - Tabulky ¢asovych hodnot subtesti T 01 az T 12

Poznamka: Vsechny ¢asové hodnoty v tabulkach jsou uvedeny v minutach.

Tabulka 1: Priiméry zakt dosazené v subtestech T 01 az T 06

TO1 TO02 T 03 T04 TO05 TO06
Subtesty
Zasouvani Provlékani Tiidéni Navlékani Rozmist’ovani Prirazovani
Pramér
0:29,72 2:54,96 1:46,32 2:56,83 0:58,62 0:56,87
celé tiidy
Pramér
0:26,54 2:47,61 1:32,40 2:44,24 0:57,54 0:52,57
divek
Primér
0:32,45 3:01,26 1:58,26 3:07,64 0:59,54 1:00,56
chlapcii
Tabulka 2: Priméry zakt dosazené v subtestech T 07 az T 12
TO07 T 08 T 09 T10 T11 T12
Subtesty .
Nasouvani | Stavéni Otaceni Zapinani Sroubovani Pfemist’ovani
Pramér
1:26,03 | 0:08,88 | 0:14,79 0:20,35 1:01,07 0:40,79
celé tridy
Pramér
1:12,50 0:08,80 | 0:14,45 0:17,00 1:00,37 0:39,89
divek
Pramér
1:37,67 0:08,95 | 0:15,07 0:23,23 1:01,68 0:41,56
chlapcii
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Tabulka 3: Casové hodnoty v subtestech T 01 az T 06 pro vyhodnoceni H1

Subtesty TO01 T02 T03 TO04 TO05 T 06
Zasouvani | Provlékani Tiidéni Navlékani Rozmist’ovani Prirazovani

Primér | 55975 | 25406 | 1:4632 | 2:56,83 0:58,62 0:56,87
celé tFidy

Primér | .54 69 3:22,11 2:12,02 3:31,46 1:05,60 1:36,90
zaku H1

Ca; ié"‘a 0:36,88 | 2:4963 | 1:1347 | 3:12.28 1:04.26 1:12.41
C*‘; i;"ka 0:2959 | 2:48,93 | 2:30,50 | 3:39,68 0:48.91 1:18,99
Ca;_ ﬁka 014872 | 4:07.86 | 3:39.10 | 3:47.43 1:27.44 2:43.26
Ca;_ f;"a 0:30,53 2:53,16 2:07,96 4:13,00 1:15,31 1:08,50
C*‘; Zi"a 0:27,72 4:10,98 1:29,05 2:44.93 0:52,06 1:41,33

Poznamka: Cervené hodnoty oznacuji lepsi ¢as, nez je pramér celé tiidy.

Tabulka 4: Casové hodnoty v subtestech T 07 az T 12 pro vyhodnoceni H1

Subtesty T 07 T 08 T09 T10 5 T11 T12
Nasouvani Stavéni Otaceni Zapinani Sroubovani | Premist’ovani
e 1:26,03 0:08,88 0:14,79 0:20,35 1:01,07 0:40,79
celé tridy
Primér | 4.3/ 90 011222 | 0:1549 | 02346 | 1:07,17 0:53.19
zaka H1
Cag i;“‘a 1:14,57 0:10,71 | 0:1907 | 0:1824 | 0:52,.28 0:47,28
Cag.i;ika 1:42,59 0:07,46 0:14,81 0:33,18 1:13,49 0:50,73
Ca; ﬁ"a 2:06,09 0:14,09 0:15,51 0:30,00 1:12,19 0:50,88
Coszla | 12601 | 0:2080 | 0:1331 | 0:1440 | 05037 | 0:50,50
CosZla | 121,76 | 0:08,06 | 0:1474 | 0:21,50 | 1:2753 | 1:06,55

Poznamka: Cervené hodnoty oznacuji lepsi ¢as, nez je pramér celé tiidy.
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Piiloha C - Vyrobky déti ZS Svobodné v Pisku
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