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Uvod

Béhem studia oboru Utitelstvi pro 1. stupefi ZS jsem méla moZnost
absolvovat predméty Pracovni ¢innosti a materialy a Didaktiku pracovni vychovy.
Oba predméty mé velice bavily a méla jsem zdjem dozvédét se o této oblasti vice

informaci.

Od té doby jsem védéla, Ze bych chtéla psat svoji diplomovou praci pravé
pod Katedrou matematiky, fyziky a technické vychovy, u vedouci prace pani Doc.

PaedDr. Jarmily Honzikové, Ph.D.

P¥i navrZeni tématu Psychomotorické dovednosti na 1. stupni ZS
v historickém kontextu, jsem netusila, kolik zajimavych otazek mé ¢eka zpracovat a
co vSe nového a uZitetného se diky tomuto tématu dozvim. Otazky se nejprve
tykaly predmétu pracovni ¢innosti, o kterém uz jsem diky absolvovanych zapoctt a
zkouSek nékteré informace védeéla. Dale se otazky vztahovaly k samotnému pojmu
psychomotorika, = postaveni  psychomotoriky = vsystému véd, rozvoji
psychomotoriky v Ceské republice a vnaSem S$kolstvi, zplisoblim identifikace
urovné psychomotorickych schopnosti a v neposledni radé otazky smérovaly i
k samotnym psychomotorickym pomickam. Zpocatku jsem o psychomotorice
védeéla jen malo informaci a bala jsem se, Ze toto téma nesplni moje ocekavani a

cile.

V priibéhu sbirani literatury a sepisovani informaci a poznatk(i mé ale velice
zaCalo lakat, zodpovédét si pravé tyto otazky a dozvédét se tak o tématu
psychomotorickych dovednosti na 1. stupni ZS vice informaci. Védéla jsem, Ze tyto
znalosti jisté dale vyuZiji i ve své praxi. Diky své diplomové praci tak budu
seznamena s vyuzitim psychomotoriky vriznych piredmétech, budu védét o
nékolika psychomotorickych pomftickach a navic uz budu informovana i o tom, jak

v

ucinné psychomotorické hry a pomficky se vyuce pouzivaji.

Hlavnim cilem diplomové prace je vytvoreni testovaci baterie pro zjiStovani
urovné psychomotorickych dovednosti u zaki mladsiho skolniho véku. Tohoto cile
lze ale dosdhnout aZ po prostudovani riizné literatury, kterd souvisi s pracovnimi
¢innostmi, psychomotorikou, s vyvojem ditéte v mladSim Skolnim véku a dalSimi

teoretickymi poznatky, bez nichz by testovaci baterie nemohla vzniknout.



Tato prace obsahuje proto jak poznatky teoretické, tedy historii pracovnich
Cinnosti a psychomotoriky, tak i objevy praktické. Mezi né jsem zahrnula vlastni
vytvoreni baterie psychomotorickych pomiticek a jejich vyuziti na 1. stupni

zakladni Skoly.



1 Uloha pracovnich &innosti ve vyvoji lidstva

Svoji diplomovou praci bych vprvni c¢asti pojala spiSe zteoretického
hlediska. Psychomotorické dovednosti tizce souvisi s pracovni vychovou. Hlavné
tedy psychomotorické pomitcky, které se pii pracovni vychové mohou vyrabét,
probiha tak pracovni proces. Souvislosti je ale i jemnd motorika, vyuzivana
v pracovni vychové, diky niZ procvicujeme psychomotorické dovednosti. Zamérim
se proto na praci a pracovni €innosti, na jejich rozvoj v pribéhu vyvoje lidstva a
také na to, co viilbec samotny pojem prace predstavuje. Dale se zaméfrim na tlohu
pracovnich ¢innosti a vychovy pro c¢lovéka, i na samotnou historii pracovni
vychovy. V neposledni radé bude nutno uvést, jaké misto ma pracovni vychova

v dnes$nim Skolstvi a jaké je jeji celkové pojeti.

1.1 Prace, vyznam prace pro rozvoj ¢lovéka

Pokud vychazime z psychologie Cinnosti, jednani a chovani, najdeme pojem

prace mezi zakladnimi druhy lidské ¢innosti.
Definice pojmu

Prace je obecné definovana jako: , Télesné nebo dusevni Cinnosti zamérené na

vydélek, vyZivu, uspokojenti potieb, tvorbu hodnot.” (Hartl, 2004, s. 195)

e Lidska ¢innost - kazda navenek projevena aktivita ¢lovéka,

- souhrn rozmanitych vykont konanych k uspokojeni svych
vlastnich potteb, zajmi a splnéni pozadovanych ukolt.

e 7 hlediska obsahu, resp. uUcelu rozeznavame tii zdkladni druhy lidské

¢innosti:
= hra,
= uceni,
» prace.
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KdyZ se zaméiime pouze na pojem prace, miZzeme ho charakterizovat pravé

takto:

e Prace je uvédoméla Cinnost zamérena na utvareni hmotnych a duchovnich
hodnot.

Praci pak v zasadé délime na télesnou (fyzickou) a dusevni. (Kohoutek, 2000)

Pracovni ¢cinnost

Obecné ji lze charakterizovat jako: ,Cilevédomy, pldnovity a produktivni
proces, charakterizovany myslenkovou predstavou vysledku prdce a pldnem poradi

vSech operaci.” (Hartl, 2004, s. 195)

Pracovni c¢innost, v niZ ¢lovék piretvari prirodni objekt ve vyrobek, ktery
slouzi kuspokojeni potieb, je hlavnim Ccinitelem vsSech lidskych télesnych i

psychickych kvalit, tedy i tvorivosti a predpokladii k ni. (Hlavsa, 1981)

Existuje nékolik Ciniteld, ktefi ovliviiuji priibéh a vysledky prace. Patii mezi
né povaha prace, osobni predpoklady a osobni vlastnosti pracujiciho, ¢im a jak je
pracujici motivovan, ma-li vhodné prosttedi pro praci (svétlo, teplo, vybaveni, klid
atd.). Samoziejmé i inava se zde stava limitujicim faktorem.

Pri¢in vyCerpani, prepracovani muze byt hned nékolik. Nepiimérené
prodlouZeni ¢innosti, pfiliSna intenzita vykonavané ¢innosti, neodpovidajici Zivotni
podminky (prace a odpocinek, denni potradek), dale nevhodné podminky k ¢innosti
jako je hluk, nevhodné mikroklima, riizné zatiZeni jednotlivych funkci nebo
télesnych orgdni, vcetné jednostranného zatiZeni organismu (sezeni, stani,
vykonavani pohybu pouze jednou rukou) a vneposledni fadé mezi pric¢iny
vyCerpani patii i nadmérné poZadavky, at uz ze strany zameéstnavatele, nebo

kladeni vysokych pozadavkd, cilii sdm na sebe.

Je velice vhodné dodrzovat nékolik zasad a predejit tak zbytecnému
vyCerpani nebo prepracovani. Vhodné je prizplisobovat ¢innost individualnimu
tempu, dodrzovat prestdvky mezi praci, nedélat zbytecné cCinnosti kolem, které
jsou pro hlavni praci nepotrebné, zabezpecit v mistnosti dostatecné svétlo a
pravidelné vétrat, co nejvice vyuzit prestavek k odpocinku a hlavné kazdou svoji

praci, ¢innost vykonavat pozitivné a s nadSenim.
11



Jaky je vlastné vyznam prace pro clovéka? Prace je jednim ze zakladnich
Ciniteld, ktefi prispéli ke vzniku lidské psychiky (védomi). Diky praci lidé zacali
zhotovovat a pouzivat rizné pracovni nastroje, coz dokonce vedlo k zdokonaleni
nejen télesnych organt, zejména ruky, ale i psychickych procest, jako jsou citéni,
vnimani, mysleni, pozornost a také ke zlepSeni vlastnosti osobnosti. Prace jako
takova, vzajemna spoluprace a prace ve skupinach vedla ke kolektivnimu Zivotu,
jehoZ nezbytnou podminkou byla potfeba vzajemné se dorozumivat, naslouchat si
a respektovat se. Prace se dokonce na samém pocatku podilela i na vzniku lidské
feCi, kterd pak umoznila predavat pracovni a dalSi zkuSenosti z generace na

generaci. (Kohoutek, 2000)

1.2 Uloha a vyznam pracovni vychovy

Z tohoto pohledu vidime, Ze: , Prdce je cilevédomd fyzickd a dusevni lidskd
Cinnost, probihajici mezi clovékem a prirodou” (Vodakova, 1983). Pii vytvareni
kvalit ¢lovéka, jak fyzickych, tak i psychickych, je prace uplnym zakladem. Prace,
pracovni ¢innost tak vlastné oddéluje, vyzdvihuje clovéka ze svéta zvirat. Po dobu,
kdy se rozvijel clovék samotny, vyvijela se i pracovni ¢innost lidi, s tim i rizné
pracovni nastroje a nacini. Ve vyvoji lidské spole¢nosti ma pravé pracovni ¢innost
nezastupitelné misto a i diky ni spolec¢nost stale vzkvéta. (Honzikova, Bajtos, 2004)

Co vystihuje pojem pracovni vychova? Pracovni vychova muze vystihovat
napriklad: ,Pripravu déti a mlddeZe na prdci. Na pocdtku 20. stoleti spojena
s myslenkou tzv. pracovni skoly (]. Dewey, C. Freinet aj.). Systematickd vyuka podle
védeckych disciplin zde byla nahrazena projekty a projektovymi soustavami

komplexni povahy. , (Priicha a kol., 1995, s. 164)
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2 Historie pracovni vychovy v uéebnich osnovach

2.1 Historie pracovni vychovy

Mezi nejstarsi dlohy pri vychovavani radime pravé vychovu pracovni. Jiz
v pocatecni lidské spolecnosti bylo dité od malicka pripravované pro vykonavani
prace. Kdyz ale vzniklo otrokarstvi, pohled na praci i vychovu se zcela zménil. Vice
se odliSilo rozhrani mezi psychickou a fyzickou praci., rozvinul se zde i vétsi
nepomér mezi vychovou vyssi a niz8i vrstvy obyvatelstva. Pravé k tomuto
problému vyslovil nékolik nazord nejeden z filozofi antické doby. Pravé Platén a
Aristoteles prisuzovali fyzickou praci lidem nesvobodnym, povazovali to za jejich
udél. Na druhé strané byla vyssi vrstva, kterou cvicili se zamérenim na fecnictvi a

k prehledu v pravu a déjinach literatury.

Ctvrté stoleti prinasi po vyzdvihnuti ki‘estanstvi na naboZenstvi s oficialni
platnosti dal$i zmény ve vychové a vzdélavani. Z hlediska vzdélavaciho se objevuje
pohled na uceni o vztahu jedince s okolim. Hlavnim protagonistou tohoto sméru je
Tomas$ Akvinsky (1225 - 1274), ktery predklada metody, diky kterym redukuje
proces poznani a predstav na vyklad pomoci slov a u¢ebnice. Spolu s témito nazory
byla na cirkevnich a klaSternich Skolach télesna prace povazovana za trest a za

konani, diky némuZ se ma zmirniovat lidské vzruseni k nezadoucim ¢innostem.

V souladu s cirkvi se zacleniuje do systému vychovy i vychova rytirska. Jejim
poslanim je vést jedince k tzv. ,sedmi rytifskym ctnostem®, coz obsahovalo plavani,
jizdu na koni, stfelbu zluku, sklddani verSovanych textl a pisni, také lov a

Sachovou hru. I tato vychova byla oprosténa od prace.

Teprve 14. - 16. stoleti piineslo rozvoj remesel a obchodu, coZz vedlo
k posileni hospodarstvi. Zacal velky rozmach védy, literatury a uméni. Nastupujici
vladnouci vrstva $ifi uctivani zdravého téla, aktivniho clovéka, ktery ma radost ze
Zivota. Do Skol uz zacinaji vstupovat naznaky pracovni vychovy. Mezi humanistické
propagatory radime do této doby francouzského pedagoga Francoise Rabelaise
(1483 - 1553), ktery napsal knihu Gargantua a Pantagruel, v niZ uvadi spojeni
prace s praktickym Zivotem jakou soucast vychovy. Podobny pohled na vychovu

mél i Erasmus Rotterdamsky (1466 - 1536), ktery zaclenil do svého vychovného
13



celku i vzdélavani se v povinnostech béZzného Zivota, coZz bylo povazovano jako
doplnék k vychové rozumové, zbozZnosti a uceni se slusSnému chovani. Sice zde byla
pracovni vychova jen malou soucasti, ale uZ samotné jeji zaclenéni do vychovy a

vzdélavani bylo oproti predchazejicim obdobi velkym pokrokem.

Dal$im vyznamnym predstavitelem byl i Thomas More (1478 - 1535), ktery
se snazil na zakladé utopistickych koncepci, tedy nerealného pojeti, vybudovat
spolecnost, kde by se prace vyznamné spojovala s vychovou. Tyto své myslenky
rozvinul vknize sndzvem Utopie. Byl zde kladen diiraz na to, aby se kazdé
vychovavané dité ucilo praci vzemédeélstvi a ktomu se navic Skolilo alespon

v jednom z dalSich femesel.

V 15. A 16. stoleti se rozviji humanismus, neboli lidstvi a zvySuje se Kkrize
katolické cirkve, diky niZ nastupuje reforma naboZenstvi. Ta byla predstavovana
hlavné Martinem Lutherem (1483 - 1546). Jeho reforma zacala vstupovat i do
vychovy. V Némecku vznikaji cirkevni protestantské skoly, kde je ale pracovni
odrazi od Lutherova tvrzeni, Ze pracovni Ccinnost, Kkterou vykonavame
v zaméstnani, je ulohou, kterou nam urcil Blih, ale ten neni Stasten z prace jako
takové, ale z poslusnosti clovéka. Pouze Jednota cCeskych bratii praci ocenovala,
ostatni praci opovrhovali. UZ v rodiné by dle ni mély déti vychovavat k pracovnim
Cinnostem, hlavné k praci rukodélné. Tyto poZadavky se dodrZovaly pravé ve

Skolach ¢eskobratrskych.

Jednota Ceskobratrska inspirovala pak v mnoha smeérech Jana Amose
Komenského (1592 - 1670), ktery pracovni vychové prikldda vyznam jiz od
raného véku déti. V jeho knize Informatorium skoly materské dava rady matkam a
ucitelim. Pise zde o seznamovani déti s hospodarskymi a rukodélnymi ¢innostmi

jiz od jejich nejutlejsiho véku. (Honzikova, Bajtos, 2004)

Vnarodni Skole radi prakticka cviCeni spolu se zpévem a femesly do
odpoledniho vyucovani. Zakladni Skola by méla byt zamérena na to, aby zaky od 6
- 12 let naucila veSkerym CcCinnostem, které budou vyuZivat v béZném Zivoté.
Komensky souhlasil s ndzorem Jednoty bratrské, Ze prace je udél, ktery urcil Biih,
ale na druhé strané se ve svém dile Velka didaktika priklani k mySlence, Ze mladé

lidi je dobré navic ucit praci k vytrvalosti.
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Podpora pracovni vychovy by méla prichazet nejen od uciteld, ale i od
rodic¢i a okoli. Hlavné rodi¢e maji jit svym détem prikladem a ukazat jim tak, Ze
prace ma pro clovéka urcity vyznam a nezastupitelné misto vjeho Zivoté.
Komensky jiz také premyslel nad produktivnim vékem, ktery nazyva Skolou prace,

praxe, kde by ale mélo byt stale misto pro dalsi vzdélavani, tedy pro samostudium.

V 17. a 18. stoleti se mohutné méni odvétvi ekonomiky, politiky i kultury.
Pravé proto se opét zménil pohled na pracovni vychovu. Novy smér predstavil John
Lock (1632- 1704). Pravé on zahrnul do vzdélavani i vychovu k praci. Navrhoval
mladym hochlim, ktef'i pochazeli z dobrych rodin, aby se naucili néjakému femeslu
nebo praci na poli. Od Komenského se ve svém pojeti lisi tim, Ze k pracovni
vychové pristupuje z pohledu rtznych spolecenskych vrstev. Navrhoval pracovni
Skoly, které zrizovala obec, kde se vyucovaly déti od 3 - 1¢ let, byly to tzv. Working

Schools. Zde déti pracovaly cely den jen pti skromné stravé.

18. stoleti prineslo dalsi pojeti od Jeana Jacquese Rousseaua (1712 - 1778).
Jeho dilo s ndzvem Emil aneb o vychové je pro pedagogiku stejnym prinosem jako
napiiklad Komenského Didaktika. Vjeho dile najdeme navody a napady, jak
vychovavat. Objevuje se zde i predmét vychovy rozumové. Navrhl soucasné

pokyny vhodné pro vyuku. Jsou to:

¢ neucit se béhem vyucovani pouze z knibh,
e vyuzivat alternativni metody, které Zzaky motivuji a dovedou je
k samostatnosti,
e vyzdvihuje ruce jako jeden z predméti vyuky.
Emil vtéto knize pracoval pfimo vriemeslné dilné jedné rodiny, ktera
povazovala praci za nejpodstatnéjsi predmét vychovavani. Rousseauovy navrhy na
pracovni vychovu byly obsaZeny vreformnich S$kolskych mySlenkach v dobé

francouzské revoluce.

Tyto ndpady propagoval i Antoine Nicolas de Condorcet (1743 - 1794),
ktery obdivuje védecké objevy a usiluje o zaclenéni védeckych praci do zakladniho
vzdélavani. Jeho ndapady, jako jsou Skoly vybavené riznymi stroji, modely a
nastroji, zapocaly ptisobeni technické vychovy na zakladnich Skolach. S dalSim
navrhem pak prichazi L. M. Lepelletier (1760 - 1793), ktery usiluje o vzdélavani

v tzv. domech narodni vychovy jiz u déti od 5 do 12 let. M4 sem byt zaclenéna i
15



pracovni vychova, ale nejvétsi zastoupeni tu ma zemédélstvi, presnéji obdélavani
pudy.

19. stoleti ptinasi rostouci a stale se rozvijejici vyrobu ve stiedni Evropé,
proto se zvySuje i vyznam pracovni vychovy. Nejvyznamnéjsimi predstaviteli, kteri

se v této dobé o problematiku zajimaji, jsou Pestalozzi, Owen a Marx.
(Honzikova, Bajtos, 2004)

K ideam Rousseaua se plné hlasil Jan Jindfich Pestalozzi (1746 - 1827).
Zakladnim prvkem celého jeho vychovného systému je vychova praci k praci.
DileZité misto ma i mravni vychova a rozvoj lidskosti pravé prostrednictvim
vyuziti fyzické prace. Zaci maji jejim prostfednictvim ziskat nejen znalosti, ale i
dovednosti. V roce 1777 zridil Pestalozzi v Neuhofu dstav pro 50 socialné slabych
déti. Chovanci si vlastni rukodélnou ¢innosti méli vydélavat na své potteby. Zaci
v ném napft. tkali a predli, pracovali na pozemcich a na zahradé. Kromé fyzické
prace ucil Pestalozzi déti c¢teni, psani, pocitani a poradal exkurze do dilen

Femeslnikd a vzornych hospodarstvi.

(Scigiel, 1987)

Anglican Robert Owen (1771 - 1858) poZadoval omezeni détské prace
v tovarnach, alesponi na hranici 12 let véku ditéte. Také chtél prosadit v celém
narodé védeckou, pracovni, intelektualni a moralni vychovu. V roce 1820 sestavil

navrh, kde predstavil dva typy Skol:

e 1. druh (2- 6 let), kde by probihala priprava ve vychovném zarizeni pri
podniku,
e 2.druh (od 6 do 12 let), ten by se délil na dva typy:
- denni skola (do 10 let),
- veCerni $kola navStévovana détmi pracujicimi v tovarné.
Podle Owena byla cilem pracovni vychovy jak priprava na budouci povolani,
tak vyznam mravni, jako je vztah k praci a pracovitost.
Dal$im predstavitelem tohoto obdobi je Karel Marx (1818- 1883). Ve svych
napadech se ve velké mife odrazi od nazori Owena. Marx bojuje za prava a
postaveni délnické tridy, a proto vjeho nazorech hraje hlavni roli pracovni

vychova. Prestoze Marx odsuzuje praci déti vtovarné, poklada ji za dilezity
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prostredek vychovy. Do procesu rozvoje jedince tak zaclenuje i vychovu duSevni,
télesnou vychovu, vojensky vycvik a vychovu polytechnickou. Pravé posledné
jmenovana predstavuje pro déti sezndmeni svyrobnimi procesy a ovladani
zachazeni s primarnimi nastroji vSech vyrobnich oblastech.

Pracovni vychovu vyzdvihl v 19. Stoleti i Konstantin Dmitrijevi¢ USinskij
(1824- 1871). Motivaci ziskal v Némecku a Svycarsku, kde travil nékolik let. Praci
sice vidél jako trest a vychovu chapal jako harmonicky celek narodnosti, jazyka,
prace a védy, z jiného pohledu ale na ni nahliZel jako na predpoklad ke zlepSovani
télesné, mravni a rozumové stranky clovéka. Védél, Ze prace miiZe byt pro clovéka
smyslem Zivota, Stéstim, i vyjadienim volnosti.

Na konci 19. stoleti a na zacatku 20. stoleti byla Skola ovlivnéna
herbartismem, ktery vyclenoval pracovni vychovu, jez se podle tohoto sméru
redukovala mravni vychovu. Vzniklo hnuti za reformni pedagogiku, které bylo
proti herbartovskému intelektualismu. Nelibilo se jim oddaleni od béZného Zivota
a vznikla pasivita Zaka. Vzniklo tedy nové pojeti, dle néhoz byla veskera vychova
postavena na potirebach ditéte.

Z nékolika vzniklych koncepci je tou nejdileZitéjSi pojeti Georga
Kerchensteinera (1854- 1932), ktery kladl obrovsky diraz pravé na pracovni
vychovu. Chtél propojit dusevni s télesnou sloZkou. VyuZival mezipredmétové
vztahy, takZe nepojal pracovni vychovu jen jako ruc¢ni prace, ale propojoval ji i
s matematikou a prirodovédou, takze obsahovala i prvky technické vychovy. Chtél,
aby dité samo dosahovalo cile, vyuZilo k tomu své ruce, vlastni tvorivost a tim
upeviovalo vlastni pracovni navyky. (Honzikov4, Bajtos 2004)

Americky pedagog John Dewey (1859 - 1952) je predstavitelem velmi
zndmé koncepce pracovni Skoly konce 19. stoleti. Jeho pedagogika podcenuje vsak
ulohu teorie a na prvni misto klade pracovni ¢innost, coZ bylo jednim z nedostatkl
této vychovy, jelikoz tak dochazelo k celkovému sniZeni vSeobecného vzdélavani. V
jeho Skole byla rada dilen, laboratori, téZ kuchyn, muzeum a knihovna. V jeho
vyucovacim procesu tak ma zasadni misto osobni zkuSenost ditéte, ktera plyne
z feSeni praktickych problémi. Dité se zabyvalo tim, co ho zajimalo a pokud
narazilo na problém, mélo se poucit v knihovné ¢i muzeu. Uc¢itel byl pouze jeho

poradcem, nikoliv vedouci osobnosti. (Scigiel, 1987)

17



DalS$im zndamym pedagogem byl Anton Semjonovi¢ Makarenko (1888-
1939). Zamétoval se vétSinou na mladé provinilce, pro které zalozil pracovni
skupinu, v niz aplikoval principy hromadné vychovy. Jejim zdkladem byla auto-
disciplina a aktivita pfi zacleniovani do procesu vyroby. Vychova byla tedy zaloZena
na vyrobnim procesu a aktivni télesné vychové. (Honzikova, Bajtos 2004)

Po roce 1940 se mysSlenka polytechnického vzdélavani ¢im dal vice
rozSifovala mezi pedagogy - teoretiky, politiky, a téZ i mezi uciteli na Skolach.
Prvni konference k polytechnické vychové se u nas konaly jiZ roku 1953. Ucitelé se
na nich poprvé hloubéji a vSirSim rozsahu seznamovali svyznamem
polytechnického vzdélavani, dozvidali se vice o jeho cilech a tlohach ve vychovné -
vzdélavacim procesu. Skolsky zakon z roku 1953 nevénoval patfi¢nou pozornost
pracovni vychové a polytechnickému vzdélavani, coz byla Skoda, proto usneseni ze
sjezdu KSC vroce 1954 zdfiraziiovalo, Ze $kola ma vychovavat mladez se
vSestranné rozvinutymi psychickymi i télesnymi schopnostmi, tudiz Ze Skola ma
postupné zavadét polytechnické vzdélavani. Od 1. 9. 1957 byly do Skol dany
pokusné ucebni plany a u¢ebni osnovy s predméty pro polytechnické vyucovani v
1. - 5. ro¢niku, a to pro predmét ruc¢ni prace, ktery uz byl v téchto tfidach zavedeny
ve Skolnim roce 1954/55, drive vSak nemél vyhranény polytechnicky charakter.

Vroce 1969 a 1970 byla navrzena zména nazvu povinného predmétu na
technickou vychovu. V 1. - 3. tridé méla byt dotovana jednou hodinou tydné, ve 4. a
5. tfidé dvéma hodinami. Ve skupiné volitelnych se objevily téZ predméty jako

zaklady techniky a zaklady polnohospodarstvi. (Vodakova a kolektiv, 1982)

2.2 Rucéni prace ve vyvoji Skolskych soustav

Jiz za vlady Marie Terezie (1740- 1780) se divky ucily ve Skolach $it a plést.
Pozdéji zavedl Kindermann vjeho industridlnich Skolach vyuku S$iti, predeni,
pleteni, dale chov vcel, praci v kuchyni a na zahradé. Vroce 1869 byla zavedena
osmiletd Skolni dochazka. Diky tomu se do vyucovani zaclenily ru¢ni prace pro
divky, pod vedenim specidlné vySkolené ucitelky. V osnovach z roku 1898 nebyl
sice dany pocet hodin pro rucni prace, ale tento predmét obsahoval pleteni,
hackovani, spravovani puncoch, Siti, spravovani pradla i nakresy striht. Mezi
valkami uz se vyucovani zamérovalo i na motivaci a na dodrzovani urcitych zasad
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pfi praci. Zde se uZ navrhovalo i propojeni rlznych predmétli, tzv.
mezipiedmétové vztahy. Mezi ru¢ni prace pattila i nauka o latkach, tedy jaké druhy
existuji, jaké je jejich vyuziti a kde se daji koupit.

VétsSinou byly rucni prace dotovany tremi hodinami v tydnu, na vysSim
stupni i ¢tyfmi hodinami tydné. Tento prfedmét se vyucoval od 3. tfidy. V roce 1933
se rucni prace rozrostly o hospodareni v domacnosti. Chlapci si mohli navrhnout
obsah predmeétu dle svych zajmi a z téch pak ucitel sdm vybral. Existovalo nékolik
moznych témat. Ta se zjednoho pohledu tykala Zaka samotného, kam spadalo
vazani stuh a kravat, zavazovani uzlli, iprava odévq, Siti taSek a penézenek. Ddle se
téma mohlo tykat i malych déti, sem tieba patrila vyroba hracek z latek, manaskt a
loutek. V neposledni fadé se téma mohlo vztahovat k domovu. Do ného pak byla
zahrnuta vyroba podlozek na stil, Sntr, tasek, rohozek, polstari a dalsich véci

vyuzitelnych v domacnosti. (Honzikova, Bajtos 2004)
Rucni prace se spojovaly s riznymi predméty:

e s prvoukou, vlastivédou (udrzovani lidovych tradic, zvykd, krojd, nastroja

z riznych kraja),

e s historii kulturni (ucit se riiznym druhim pleteni, vymyslet nové napady,

motivy, imitovat historické vyrobky),
e stélesnou vychovou (Siti oblekii na tanecky, stuh, Svihadel).

Ruc¢ni prace mély tak byt pro divky pripravou pro bézny Zivot a pro
fungovani domacnosti. UCivo obsahovalo rizné cinnosti, z nichz si urcité kazda
néjakou oblibila. Patfilo sem hackovani, vySivani, pleteni, vyroba dekorativnich

predméti, uceni se kombinaci barev a také prace s koralky.

Po roce 1945 se usilovalo o jednotné vzdélavani, které bylo zaméreno
hlavné na matersky jazyk a od pracovnich ¢innosti se v této dobé uplné upustilo.
Ty byly do $kol znovu zavedeny po vyzkouseni aZ v roce 1956. Podle osnov z roku
1960 se do prvniho stupné zakladnich Skol zaclenil pak pfimo predmét pracovni

z

vyucovani, ktery mél dvé zamérent:

e prace sdrobnym materidlem, papirem a karténem, drevem, tkaninou,

kovem, modelovaci hmotou, prace kombinované a konstrukeéni,
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e prace péstitelské.

Postupné dochazelo krozvoji obsahu predmétu. Objevovaly se a
zaclenovaly nové materialy, pomiicky, nastroje, pokyny k bezpecnosti pii praci,
k uklidu a hygiené. Kazdy blok obsahoval ukazkové vyrobky a kazda €innost méla
své misto vurcitém roCniku. Béhem dalSich nékolika let neproSlo pracovni
vyucovani zadnymi zasadnimi zménami. Pouze osnovy vydané vroce 1991
zménily pocty hodin, které byly stanoveny na 4 hodiny tydné pro 3. a 4. ro¢nik pro
vychovu hudebni, pracovni a vytvarnou a ucitelé si mohli tyto vychovy libovolné
dotovat. Rok 1996 piinesl rozdéleni vychovné vzdélavaciho systému na 3

programy Skol.
e Zakladni skola - zde jsou pracovni ¢innosti zarazeny v predmétu nazvaném
praktické ¢innosti a u€ivo je obsaZeno v jednotlivych komplexech.
e Narodni Skola - u¢ivo definovano jednotlivymi ro¢niky.

e Obecnd skola - zde pracovni ¢innosti nejsou samostatnym piredmétem, ale

jsou zaclenény do vSech ostatnich predmétii. (Honzikova, Bajtos 2004)

Plivod rucnich praci zcela urcité souvisi s lidskou touhou po zvelebovani
svého zevnéjsku, zdobeni sebe samého, svého odévu i svych pribytki. Zdobenych

odévi z historie mnoho nezistalo, ale touhu po zdobeni dosvédcuji rtzné

spony, gombiky, jehlice apod. (http://cs.wikipedia.org/wiki/Ruéni_prace)

2.3 Pracovni vychova v podminkach ¢eského a slovenského

Skolstvi

Také na rozvoj $kolstvi v Cechach a na Slovensku mél vliv ekonomicky a
politicky rozvoj a déni ve svété.

JiZz na prelomu 18. a 19. stoleti poZadovali nasi ucitelé spojeni pracovni
vychovy svyukou. Proto zaloZil Ferdinand Kindermann (1740- 1801) tzv.
industrialni Skolu. Cile a ukoly v téchto Skolach odrazely potreby hospodarstvi a
jeho rozvoje. Zakladnim poZadavkem bylo ucit déti s radosti vykonavat pracovni

¢innosti a rozvijet zru¢nost. Tyto $koly se v Cechach, diky dobrému vlivu
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Kindermanna na vSechny slozky statu, rozvijely velmi rychle. JiZ na zacatku roku

1792 se jich u nas otevielo 500. (Honzikova, Bajtos 2004)

Mezi predni vlastenecké ucitele 19. stoleti pattil také Karel Slavoj Amerling
(1807 - 1884). Podle ného nema skola probihat mezi prazdnymi zdmi a lavicemi,
ale ma byt vybavena nalezitymi sbirkami obraz{, pfirodnin, pomiicek atd. Maji v ni
byt také zrizeny dilny a u Skol pozemky, kde by byli jizZ nejmladsi Zaci nalezité
zaméstnavani. Tim dojde k rozvijeni patricnych schopnosti a vloh ditéte. (Scigiel,

1987)

Pracovni vychovu také propagoval Gusta Adolf Lindner (1828- 1887). Ve
Skolach ji povazoval za dtleZzitou slozku vyucovani, a proto chtél zavést, kromé

béznych vyukovych predmétii i ty, které jsou zamérené na vyrobu.

Slovenskym priedstavitelem byl Samuel Tadesik (1742- 1820), ktery je
zakladatelem prvniho zemédélsko-priimyslového tustavu, vnémz predstavoval
specializovanou skolu s vlastnimi pracovnimi mistnostmi, jako jsou dilny a dalsi

potirebné vybaveni. Nebyla to jen instituce pro mladez, ale i pro ostatni obc¢any.

Pokrokovéjsi nazory propagoval Drahotin Makovicky (1818- 1884). Na
vychovu Kk praci pohliZel i zjiné strany, neZ jen jako na prostredek k vykonavani
femesla. Vidél v ni i vyuziti zrucnosti ke zkoumani a objevovani néceho nového.

Tuto mySlenku se snazil rozvijet hlavné ve fyzice.

V Ceskoslovenské republice méli vliv na propagaci zavadéni pracovni
vychovy hlavné J. Uleh, 0. Kadner, O. Chlup a T. G. Masaryk. Ta se v této dobé
vyucovala jen v malé mire a v nizké kvalité. Od roku 1922 se ale ve Skolach zavedly
rucni prace pro chlapce, coZ vychazelo z pedagogiky Kerschensteina. (Honzikov3,

Bajtos 2004)

2.4 Technické vzdélavani na 1. stupni ZS

Mnoho autort (Uzdil, 1988, Maté&jcek, 1986) pti charakterizovani technické
vychovy v mlad$im Skolnim véku déava do souvislosti hru s praci a tvofivou Cinnosti.
Dité pracuje a tvoii hrou ve hie. Je to pfevladajici spontanni ¢innost v tomto véku.

Kategorie hry, prace a tvofivé ¢innosti podle Uzdila (1988) je jen docasné fungujicim
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oznacenim. Z vyvojového hlediska se hra u mladsich déti jevi jako pfedchidce a zaklad
prace a tvorivé ¢innosti.

Zékladni filozofie technického vzdé&lavani na 1. stupni ZS vychézi z poznani, e
technika je jednou z podminek soucasné i budouci existence ¢lovéka v pozitivnim i
negativnim smyslu. Je potfebné pfipravit mladez na tento spolecensky jev, aby se
techniky nebala, aby nerezignovala pied jeji slozZitosti, aby ale dokazala i celit jejim

negativnim dopadim.

Ve 20. stoleti, kdy se technika vyvijela nejintenzivnéji, vystiidalo se nékolik
koncepci vzdélavani (Kozuchova a kol., 1997). Nékolik vyznamné&jsich koncepci mélo

nadnarodni charakter, jiné souvisely S celkovou orientaci vzdélavani v dané oblasti.

(Kollarikova, Pupala, 2001)

2.5 Misto pracovni vychovy na 1. stupni ZS
Na 1. stupni zakladnich skol se v soucasné dobé pracuje podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (dale RVP ZV).

Pracovni vyucovani na prvnim stupni podava zakim primarni pracovni
dovednosti a navyky pii praci s riznym materidlem, i pti péstitelskych pracich.
Snazi se ucit zZaky, aby poznavali jiZ opracovany materidl a vyuzivané nastroje,

naradi a pomiicky, dodrzovali hygienické poZadavky a bezpecnost pfi praci.
(Skara, 1984)

» Zdkladni vzdéldvdni na 1. stupni usnadriuje svym pojetim prechod Zdki z
predskolniho vzdéldvdni a rodinné péce do povinného, pravidelného a
systematického vzdéldvdni. Je zaloZeno na pozndvdni, respektovdni a rozvijeni
individudlnich poti'eb, mozZnosti a zdjmii kazdého Zdka (vCetné Zdki se specidlnimi
vzdéldvacimi potiebami). Vzdéldvdni svym ¢innostnim a praktickym charakterem a
uplatnénim odpovidajicich metod motivuje Zdky k dalSimu uceni, vede je k ucebni
aktivité a k pozndni, Ze je mozné hledat, objevovat, tvorit a nalézat vhodnou cestu

reseni problémii. , (RVP ZV, 2007)
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O co se tedy jedna, co vSe sem spada? Pracovni vyucovani - pracovni
vychova - pracovni ¢innosti - Clovék a svét prace (miiZe byt i jiny nazev dle SVP) =
Vyucovaci predmét na zdkladni Skole, ktery zahrnuje technickou vychovuy,
rodinnou vychovu a péstitelské prace. Sméruje k rozvoji technickych znalosti a
dovednosti z pracovni Cinnosti, schopnosti pracovat ve skupiné a ptlisobi na
celkovy vztah k praci. (Pricha a kol., 1995)

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je v RVP ZV pro orientaci rozc¢lenén
do deviti vzdélavacich oblasti, které jsou vidy utvoreny jednim vzdélavacim

oborem nebo vice, svym obsahem blizkymi, vzdélavacimi obory:

Tab. 1 Piehled vzdélavacich oblasti a obori (vlastni tvorba)

VZDELAVACI OBLAST VZDELAVACI OBOR
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk
Matematika a jeji aplikace matematika a jeji aplikace

Informacni a komunikaéni technologie | informacni a komunikacni technologie

Clovék a jeho svét clovék a jeho svet

Clovék a spole¢nost déjepis, vychova k obcanstvi
Clovék a priroda fyzika, chemie, pfirodopis, zemépis
Uméni a kultura hudebni vychova, vytvarnd vychova
Clovék a zdravi vychova ke zdravi, télesnd vychova
Clovék a svét prace clovék a svét prdce
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Pravé pracovni vychova ma své misto v oblasti Clovék a svét prace.
Tato oblast zahrnuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, privadi
zaky k ziskani zakladnich uZzivatelskych dovednosti v nejriiznéjSich odvétvich

lidské ¢innosti a prispiva k utvareni Zivotni a profesni orientace zaki.

Pojeti vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich
situaci, Zaci v nich tedy prijdou do styku s béZnou lidskou ¢innosti a technikou
v nejraznéjsich podobach. Cilem této oblasti je zaméfit se na praktické pracovni
dovednosti a navyky, tim tedy dopliiovat celé zakladni vzdélani o komponent, bez
kterého se Clovék neuplatni v béZzném Zivoté. Pravé timto se diferencuje od
ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich ur¢itou protivahou. Clovék a svét prace je

zaloZen na tvlr¢i myslenkové spoludcasti zaki.

Vzdélavaci obsah se uskuteciiuje na 1.1 2. stupni vzdélavani a je urCen vSem
zakliim, to znamenda chlapclim idivkdm bez rozdilu. Podle véku zaka se tak
postupné utvari systém, ktery Zakiim umoznuje ziskat duilezité informace z oblasti

e

vykonavani prace a je jim tak napomocny pii vybéru dalsSiho profesniho zaméreni.

Proto je velmi vhodné zarazovat do vzdélavani zakl co nejvétsi pocet tematickych

okruhd. (RVP ZV, 2007)

2.6 Pracovni vychova jako predmét v sou€asné Skole

Abych ziskala prehled o tom, jak pracovni vychova probiha v dnesni dobé
vurcité zakladni Skole, poprosila jsem o informace pani ucitelku z Masarykovy
zakladni $koly v Klené¢i pod Cerchovem, kde bydlim. Dals{ informace tedy vychazeji
z rozhovoru s pedagogem a ze Skolnfho vzdélavaciho programu (dale SVP) této

Skoly, ktery samozi'ejmé vychazi z RVP ZV.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

e Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni.

Predmét pracovni ¢innosti se vyucuje v 1. aZ 5. ro¢niku po jedné hodiné tydné. Zaci
se v ném uci pracovat s rlznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni

dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni vysledky
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samostatné i v tymu. Vyuka probiha v u¢ebnach 1. stupné, vyuZzivaji se i odborné
ucebny (Skolni dilny a Zakovska kuchyné) a napriklad i u¢ebna vypocetni techniky.
Predmét poskytuje zZaklim Siroky prostor pro rozvinuti jiZz ziskanych manualnich i
praktickych dovednosti, pro uplatnéni jejich vlastnich zkuSenosti, védomosti a
poznatkli v samostatné tvorivé cinnosti. Ma také Zakiim umoznit rozvijet jejich
predstavivost, technické a tvorivé mysleni, davat prileZitost pro reSeni
jednoduchych dkolid a problémi. Pti vyuce predmétu se prolinaji dusevni i fyzické
Cinnosti, které rozvijeji praktické dovednosti a navyky potrebné v béZném Zivoteé.
Formuji zaroven osobnost Zaka, jeho vlastnosti, motorické a tvorivé schopnosti a
ve velké mire prispivaji ke spojeni Skoly se Zivotem, k dalsi Zivotni a profesni
orientaci.

Zaci se pii vyuce seznamuji s novymi materialy, narfadim, nastroji a
pomuckami, modernimi a pracovnimi postupy, zdokonaluji své navyky organizovat
a planovat pracovni ¢innost, uc¢i se dbat o bezpecnost prace a ochranu zdravi sebe i

ostatnich.

Pracovni ¢innosti patfi do vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, jak jiz
bylo zminéno v predchozi kapitole, a je na 1. stupni rozdélen do ¢ty tematickych

okruhi:
e Prace s drobnym materialem:

- vytvareni predmétl z tradicnich i netradi¢nich materialli, poznavani vlastnosti

materialy,
- funkce a vyuziti pracovnich pomiicek a materiald,
- jednoduché pracovni postupy a organizace prace,
- lidové zvyKky, tradice a femesla.
e Konstrukeni ¢innosti:
- prace se stavebnicemi (plo$né, prostorové, konstrukcni),
- sestavovani modelq,

- prace s navodem, piedlohou, jednoduchym nacrtem.
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e Péstitelské prace:
- zakladni podminky pro péstovani rostlin,
- péCe o nenarocné rostliny.
e Priprava pokrmi:
- pravidla spravného stolovant,
- ptiprava tabule pro jednoduché stolovani.

Ve vsech tematickych okruzich jsou Zaci vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a

hygieny pfi praci.

Klicové kompetence a vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k ucent:

- ZAci si osvojuji zakladni pracovni dovednosti a navyky z rlznych pracovnich

oblasti, u¢i se pouzivani vhodnych nastrojli, naradi a pomtcek pfti pracii v bézném
Zivote,
- ucitel umoznuje zakiim pouzivat riizné materialy, vhodné nastroje a naradi.
e Kompetence k feSeni problémi:
- ucitel zadava ukoly zpiisobem, ktery umoziuje volbu riznych postupd,
- Zaci promysleji pracovni postupy pri plnéni zadanych ukold,
- ucitel se snazi rozvijet u zaki tvorivost.

e Kompetence komunikativni:

- Zaci si rozsiruji slovni zasobu v oblasti pracovnich nastroji, naradi a pomtcek, uci

se popsat postup prace.
e Kompetence socialni a personalni:
- ucCitel vede Zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci,

- Zaci pracuji ve skupiné, vytvareji spole¢né prace.
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e Kompetence obcCanské:
- ucitel vytvari u zakl pozitivni vztah k praci,
- ucitel umoznuje zaklim, aby hodnotili své ¢innosti nebo vysledky.

e Kompetence pracovni:
- ucitel vede Zaky k dodrZovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny véetné
pouzivani ochrannych pracovnich prostiedkd,
- ucitel vede Zaky ke spravnym zplisoblim uZziti materidlu a pracovnich nastrojt,
- Zaci spravné a zodpovédné zachazi s pracovnimi pomtckami.

Rozvijeni klicovych kompetenci ma Zakiim pomahat k dosaZeni znalosti,

dovednosti, postojli a navykil k ochrané a zlepSovani Zivotniho prostredi.

(SVP ZS Klenéi pod Cerchovem)
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3 Psychomotorika

3.1 Psychomotorika jako psychologicky pojem
Co je PSYCHOMOTORIKA?

Psychomotorika podle slovniku cizich slov znamena koordinaci védomého

ovladani pohybového ustroji. (www.slovnikcizichslov.cz)

Dalsi uptesnéni uvadi, ze jde o: ,Souhrn pohybovych projevii cloveka, jako
volni i mimovolni pohybové cinnosti vcetné gestikulace, mimiky a grimas. Odrdzi

okamZity psychicky stav ¢lovéka.” (Hartl, 2004, s. 216)

VVVVV

spojeni psychiky (dusSevnich procesti) a motoriky (télesnych procesti, pohybu).
Upozornuje téz na uzkou souvislost psychického a motorického prozivani. Jiz od
dob antického Recka se nese zndmé tdslovi ,Ve zdravém téle, zdravy duch.”. Pohyb
tak i po psychické a socialni strance. Bohuzel se dnes vénuje motorickému vyvoji a
zapojovani pohybovych aktivit do ¢innosti ve Skoladch velmi malo pozornosti. Velmi
Casto se praveé tyto dvé slozky oddéluji, prevlada diiraz na rozvoj rozumovych
schopnosti, coZ ma potom za nasledek defektni motoricky vyvoj a s tim spojeny i

naru$eny vyvoj psychicky. (Herm, 1997)

VuzSim slova smyslu zobrazuje psychomotorika souhrn pohybovych
motorickych aktivit ¢lovéka, které jsou projevem jeho psychickych funkci a jeho
psychického stavu. Zptsobuje to tedy motorickou akci, kterd vyplyva z oblasti
psychickych procesti (vnimani, mysleni, pamét) nebo psychickych stavli (nalada,

celkové ladéni clovéka). (Blahutkova a kol., 2007).

Vztah mezi psychikou a motorikou mizeme pozorovat jiz v kazdodennim
Zivoté na kazdém z nas. VeSkery pohyb, jako napf. dsmév, mavnuti ruky, ochably
postoj, mnuti rukou, vyjadruji duSevni pochody, odehravajici se v mysli ¢lovéka.
Predstavme si napriklad, jak se nam rozbusi srdce, kdyZ se bliZi osoba, kterou
milujeme, ktera nas pritahuje, jak se nam zvysi dechova frekvence, kdyZz se
chystdme na naroc¢nou zkousku, jak se nam poti ruce a klepou kolena, kdyz se bliZi

chvile naseho prvniho setkani.
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Ke konci minulého stoleti se vSak pojem psychomotorika zacal pouzivat i
v trochu jiné souvislosti, nez jen spojitosti psychickych a pohybovych procesii. Tato
souvislost je v ném zachovana stale, ale postupné se tento pojem stal oznacenim i
pro pohybovou vychovu, kterd klade diiraz na prozitek z pohybu. (Rosslerovs,

2007)

Psychomotorika je soubor télesné vychovy, pouziva vSak pohyb jako
vychovnou pomiicku. Mluvi se o vychové pohybem, o vychové sice cilené a
odpovédné, ale i o zdbavné a dovadivé. Prispiva kiniciativé, samostatnosti,
kreativité a uznava neobycejnost kazdého jedince. Nekoncentruje pozornost jen na
rozvijeni pohybovych schopnosti, ale zajima se i o psychické vlastnosti (napf.
odvahu a bojacnost, sebevédomi i podceniovani se) a také mezilidské vztahy (napft.
otevienost, uzavienost, ostychavost, druznost). Je zde kladen dlraz na
uvédomovani si svych vnitinich pocitli a citli, na empatii, na spolupraci s ostatnimi

i na vzajemné pomahani. (Adamirova, 1995)

Psychomotorika vychazi zholistické koncepce jedince a jeho slouceni
télesné, psychické a socialni oblasti, spojeni lidského jedince s materidlnim a
socidlnim okolim. Vystihuje uzké spojeni mezi psychikou, tedy duSevnimi procesy
a motorikou, tedy procesy télesnymi, jejich souvislost, kontinuitu a prolinani.
Vztahuje se k postupnému vyvoji kazdého jedince. JiZ u déti je vzajemna interakce
psychiky a motoriky bezprostfedni a samovolna (pomoci pohybu dité prohlizi

okoli a predmeéty, tedy hmatem i tsty, pii radosti skace, tleska,...).
(Dvorakova, Michalova, 2004)

V neposledni radé se psychomotorika zaclefiuje i mezi studijni a védni
obory. Pod terminem psychomotorika, nebo také motologie se studuje ve statech

zapadni Evropy. (Dvorakova, Michalova, 2004)

3.2 Psychomotorika jako zabavna vychova pohybem

Definice psychomotorického pohybu -, Pohyb dany drdhou, rychlosti a silou.
Lze zkoumat jeho strdnku mechanickou, fyziologickou a psychologickou.” (Hartl,

2004, s.216)
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Zaklady psychomotoriky jako zdbavné vychovy pohybem spadaji do obdobi
20. let 20. stoleti, kdy ve Francii vznikala 1écebna télesna vychova pro mentalné
postiZené v ramci 1écebné télesné vychovy. Rozvinula se zfrancouzskych zvyki
bezprostfedniho cvic¢eni, rytmické gymnastiky, rGznych tanec¢nich smért a
pantomimy za prispéni 1ékai, terapeutd, ale i psychologii a sociologii. Jako cil této
lé¢ebné télesné vychovy nebyl stanoven vykon, ale pravé proZitek z pohybu, na
jehoz zakladé se zdokonalovaly nékteré psychické funkce nemocnych a
postizenych pacientli. Z toho se postupem c¢asu vyvinula psychomotorika jako
pohybova vychova, nejen pro nemocné, ale i zdravé a toto oznaleni se zacalo

pouzivat i u nas. (Adamirova, 1995)

Psychomotorika je systémem télesné vychovy, ktery vyuziva pohybu jako
edukacniho prostredku. Mluvime tak o vychové pohybem. Nesoustreduje
pozornost jen na rozvijeni pohybovych schopnosti, na télesnou zdatnost, ale i na
psychickou a spolec¢enskou slozku, ktera je individualni pro kazdého jedince. Jedna
se o formu pohybové aktivity, kterd priklada diiraz hlavné na proZitek z pohybu,
nikoli na vykon (Blahutkovda, 2003). DohliZi na to, aby cvi¢eni odpovidalo Grovni
pohybovych schopnosti zakili, a bere v Gvahu i jejich psychické vlastnosti a také
mezilidské vztahy. V psychomotorice je kladen dliraz na uvédomovani si vlastnich
pociti a citi. Umét byt empaticky, chapat ostatni lidi a respektovat je, v co

nejbliZs$im kontaktu s druhymi spolupracovat a pomahat jim. (Adamirova, 2003)

Jako cil psychomotoriky je tedy bran predevSim proZitek zpohybu,
vytvareni bio-psychosocialni pohody, posilovani kladného vztahu k pohybové
aktivité, osobni rist, zdravi, rozvoj pohybovych dovednosti. V souvislosti s Sir§im
pojmem psychomotorika zde dochazi ke slouceni, nebot se nejednd pouze o
pohybovou vychovu, ale je zde zahrnut i osobnostni rozvoj nejen po strance

fyzické, ale také psychické a socialni.

Psychomotorika je spojena s mnoha jinymi védnimi disciplinami a vzajemné
se snimi prolina. Psychomotorika, jako vychova pohybem, je tzce spojena
s pedagogikou. Dale ma vliv na osobnost ¢lovéka. Diky ni ¢asto dochazi ke kladnym
zménam vnéjsiho chovani vzhledem k vlivu na emocialni stranku osobnosti, coz

poukazuje na spojitost s psychologii (Blahutkova, Koubova, 1995).

30



Dale do psychomotoriky zasahuje sociologie, a to vzajemnym plisobenim
jedince s kolektivem, spolupraci, oboustrannym kontaktem, zptisoby komunikace
apod. Pomoci psychomotoriky se také snazime o rozvoj fyzické zdatnosti,
rovnovahy a obratnosti, coZ znaci sepjeti s télesnou vychovou, dale také s etikou,
ktera uci odpovédnosti za druhého, hie fair play a vzajemné pomoci. Mezi
souvisejici obory je moZno urcité zaradit i estetiku, v niZ se jedinec uci chapat
krasu pohybem, vystihnout hudbu pohybem. V neposledni radé se tu vyskytuji i
prvky ze sexuologie, kdy se pri nékterych psychomotorickych cvicenich a hrach
odstranuji bariéry stydlivosti mezi jedinci rtizného pohlavi v komunikaci c¢i
primém kontaktu. V poslednich letech vznikd soucinnost i sdramatickou,

vytvarnou a pracovni vychovou. (Blahutkova a kol., 2007)

Cilem vyuky by hlavné mélo byt dité Stastné, které ma prozitek z pohybu.
V psychomotorice vZdy na zacatku pracujeme s jednotlivci, potom ve dvojicich a azZ
nakonec ve skupiné. Nejdiive nechame jednotlivce s pomiickou seznamit. Jde o to,
aby se snazil ziskat co nejvice poznatkii o vlastnostech pfedmétu (druhu materialu,
barvé, tvaru, velikosti, aj.). Potom se seznamuje s tim, jaké jsou moZnosti vyuZziti

daného predmétu piijednotlivych ¢innostech a hrach. (www.fsps.muni.cz)

Jako cil je také bran vyrovnany jedinec, po strance fyzické, psychické i
socialni, ktery ma schopnost vystupovat sebevédomé, jednat planovité, s urcitym
cilem a kontrolou nad sebou samym. Je ale schopen konat i vstiicné a ohleduplné

pfi udrZeni si své individuality. (Adamirova, 1995)

3.3 Oblasti psychomotoriky

V psychomotorice nejde pouze o to, aby ¢lovék prozival radost z pohybu, ale
jednim z cili je také to, aby jedinec umél pochopit a poznat sdm sebe, nasel kladny
vztah ke svému okoli a zvladal navazovat kontakt s lidmi, ktefi v ném Ziji. Jen tak se

vytvari zaklad pro zrod a udrzovani socialnich vztahti béhem celého Zivota.
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Szabova (2001) uvadi déleni psychomotoriky na nékolik dil¢ich oblasti:
a) Neuromotorika

Neuromotorika predstavuje vykonnou motorickou slozku, tzv. motorickou
odpovéd’ na podnéty z vnéjSiho a vnitiniho prostiredi clovéka. Do neuromotoriky
patii jemna a hruba motorika, koordinace prsti, sladéni pohybi, télesné schéma,

stabilita a orientace v prostoru.
b) Senzomotorika

Senzomotoriku pojima jako motorickou akci nebo reakci jedince na podnéty, které
zachyti zrakem, sluchem, hmatem, ¢ichem, chuti atd. V psychomotorice se casto
vyuziva hudebniho doprovodu, protoZe je dokazano, Ze déti reaguji na sluchové

podnéty, a velmi spontanné tak vyjadiuji své emoce motorickymi projevy.
c) Sociomotorika

Sociomotorika je u nas malo aplikovany a znamy pojem. Radime sem motorické
projevy clovéka na podnéty vysilané ze socidlniho prostredi. Je oznaCenim pro
pohyb, chovani, akce a reakce clovéka vrodiné, Skole, mezi vrstevniky,
v zaméstnani, v riznych charakteristickych skupinach a vlastné ve spole¢nosti jako

takové. (Szabova, 2001)

Toto déleni ma dilezity vyznam hlavné vraném véku ditéte, pozdéji
dochazi k frekventovanéjSimu prolinani jednotlivych oblasti, rozvijeji se
simultdnné a vzadjemné se velmi ovliviiuji. Neni moZné je od sebe oddélit, naopak,

je tieba vyuzit toto mnohostranné plsobeni k prospéchu jednotlivce nebo skupiny.

Podle Adamirové (2003) je zakladem ziskat diky pohybu co nejvice
zkuSenosti o osobé z hlediska fyziologického, kognitivniho a emociondlniho a umét
je vyuZzivat pro své sebepoznani, sebezdokonalovani, ale i chovani a jednani.
Diferencuje tak tri kompetencni oblasti, které je potreba rozvijet. V kazdé z nich

pak rozliSuje jednotlivé slozky.

I. Kompetenéni oblast (oblast vlastniho téla a JA) obsahuje tyto komponenty

procesu:

- schéma téla, jeho velikost, jednotlivé casti,
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- svalovy tonus a uvolnéni, propojenost télesného a dusevniho napéti,
- stabilita a labilita - rovnovaha,

- klid, rizné stupné zatiZeni (funkce vnitinich organt),

- prostor, pohyb v prostoru, jeho kontrola,

- city a pocity.
[I. Kompetencni oblast (oblast materialni, vécna) zahrnuje nasledujici

slozky:
- prostredi,

- véci a predméty: prirodni materialy, predméty pouZivané k denni potiebé, nacini

i naradi, specifické psychomotorické pomucky.
[1I. Kompetenéni oblast (spolecenska) obsahuje tyto slozky:
- socialni vnimani,
- navazovani kontaktg,
- komunikace,
- vzajemna spoluprace,
- vytvareni vlastnosti, odpovédnost, pripravenost pomahat.

Z uvedeného prehledu je patrné, Ze socialni oblast je neodlucitelnou
soucasti vychovy pohybem. Jak uvadi Dvorakova (2002), pfi nékterych

7

pohybovych ¢innostech si vystaci clovék docela sam, ale vétSina se jich odehrava
s kamaradem, ve skupiné, nékdy i ve spolupraci, ale i vramci soupereni. Dochazi
tedy k bezprostifednimu péstovani jak osobnostnich, tak socidlnich vlastnosti a

vztahu.

Dilezitym kladnym rysem psychomotoriky je, Ze jeji naroky zvladne kazdy
jedinec. Vzdy se daji jednotliva cvic¢eni prizplisobit Urovni a pozadavkiim dané
skupiny, se kterou budeme pracovat. I lidé, kteri pri béZném sportu nebo télesné
vychové nemivaji uspéch, nachazeji v psychomotorice své uplatnéni. Jsou zde
chvaleni, povzbuzovani, coZ je pro né samotné i pro jejich dalSi vztah k pohybu
velmi dilezité (Blahutkova a kol.,, 2007). V psychomotorice se naskytd prostor

pravé pro navozeni piijemnych pocitli a vypusténi ¢i odstranéni téch negativnich,
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které  mohou  zpomalovat nasledny rozvoj vriznych  oblastech.

(www.psychomot.cz)

3.4 Psychomotorické hry a motivace

Dal$im dulezitym Ccinitelem v psychomotorice je motivace. Ve Skole ji
vyuzivame jako prostiedek, ktery zvySuje uCinnost uceni zaki. Je velmi dulezita a
potfebnda, navozuje atmosféru a neni dobré ji uspéchat. Vysledkem kvalitni

motivace je zajem o problém, vétsi pracovni ¢innost a chut do ni.

V psychomotorice se k motivaci uziva predevSim barevnosti naradi a nac¢ini
(micky, kulicky, padaky), jednoduchosti naradi a nacini (noviny, pivni tacky, pisek,
voda, jogurtové kelimky) a origindlnosti (voziky, hadice, deky, papirové rolky

z metraze) a navratu k piirodé a k sobé samému.

Hrou pobizime k seberealizaci a k vlastnimu vyjadieni. Psychomotorické
hry maji silny emotivni efekt a stavi nds mnohdy do neprirozenych situaci, které
nam umoziuji odhalit urcité stranky nasi osobnosti, které jsme doposud neznali

nebo jsme o nich ani nevédéli.

Pfi hrach vyuzivame predevSim rozum, city a nasi fantazii, tim dochazi
krozvoji nasi osobnosti. Hry ndm tak umoziuji ukazovat nasi jedinecnost a

soucasné nas zapojuji do kolektivu.

Psychomotorické hry jsou od ostatnich her odliSné tim, Ze zde neni nikdo

poraZeny a nikdo neni vitézem. Vitézové jsou vSichni ziCastnéni.

(Blahutkova, 2007)

3.5 Postaveni psychomotoriky v systému véd

Otazka zdravi je v dnesni hektické dobé velmi aktualni. Mnozi se ji zabyvaji
tak pilné a dopodrobna, Ze se objevuji nové pohledy na zdravi ¢lovéka. Tyto otazky
zkoumaji i rizné védni discipliny (psychologie, filosofie, pedagogika, sociologie,
estetika, etika, sexudlni vychova, fyziologie), které spolu vice ¢i méné souvisi a
vzajemné se prolinaji a dopliuji. Jde o zmét' prirodnich, 1ékarskych, spolecenskych

a technickych védnich obort. (Blahutkovd, 2007)
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Z praktického hlediska se dopad orientuje hlavné do praxe télesné vychovy,
télesné vychovy zdravotné oslabenych a postiZzenych, rekreacniho sportu,

vykonnostniho a vrcholového sportu véetné sportovni pripravy mladeze.
(Charvat, 2002)

Pedagogika

Prostrednictvim psychomotorickych ¢innosti dochazi k rozvoji osobnosti.
cviCeni je mozné rozpoznat vyvojové opozdéni a poruchy ditéte a pritom je
pozitivné ovliviiovat (Hermov4, 1994). Psychomotorické hry také davaji k dispozici
vhodné podnéty a kritéria pozorovani pro pedagogické vedeni tzv. problémovych

déti (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, syndrom ADH, ADHD, hyperaktivita apod.)
Psychologie

V hernich ¢innostech je moZnost poznat, a ¢astecné tak rozvijet osobnosti
Clovéka. Pii hrach je moZné sledovat projevy temperamentu, uzkosti, strachu,
obavy, prozitku ze hry, ostychu pfi ¢innosti s netradi¢nim materiadlem, prozitky
z vnimani vlastniho téla apod. Diky psychomotorickym hram lze fesit i obtiZné

Zivotni situace, kterym musi jedinec celit.

Velmi vyznamné a uZiteCné postaveni ma psychomotorika jako forma
psychoprofylaxe (priprava na télesnu ¢i duSevni zatéz) u jedincl s rtznymi
zavislostmi (drogova zavislost, alkoholismus, gamblerstvi apod.). Pomoci raznych

hernich ¢innosti je témto jedincim umoZnéna zpétna adaptace do spolecnosti.

Psychomotorickou c¢innost lze také s uspéchem vyuZivat v psychoterapii,
zejména v oblasti kinezioterapie. Tento pojem oznacuje pohybova cviceni pti 1écbé
duSevnich poruch a chorob. (Blahutkova, 2007)

Sociologie

Psychomotorické ¢innosti maji také podil na rozvoji osobnosti ve vztahu
jedince ke kolektivu, pomahaji odstranit socialni fobie a jsou schopné resit i otazku

komunikace.
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Fyziologie

Rizné vyzkumy prokazaly, Ze psychomotorické ¢innosti maji vyznamny vliv
a vyznam pro zdravi Clovéka. Nejen, Ze pozitivné plisobi na svalovy systém, ale
také kladné usmérnuji systém dychaci, srde¢ni i obéhovy. Pomoci riznych cviceni
lze ovliviiovat spravné drZeni téla, vyvijet nervosvalovou koordinaci, prostorovou

orientaci a rovnovahu.
Etika

Psychomotorické ¢innosti ptiisobi moralné na clovéka, rozvijeji mezilidské
vztahy, prispivaji k mezilidské komunikaci, napomahaji k rozvoji asertivity, uci

jedince naslouchat druhym a vhodnému chovani a jednani ve spole¢nosti.

Estetika

Prostiednictvim psychomotorickych c¢innosti lze u c¢lovéka vhodnym
zplsobem rozvijet vnimani a prozitky krasy z lidského pohybu, cit pro estetické
vnimani a vlivem vyuZivani barevnych predmétl (nacini, naradi) miize u jedinct
dochazet k pocitlim libosti. Dale je psychomotorika spojena s vnimanim rytmu

podnétli a pohybd, vybizi k aktivité a fantazii.

Sexualni vychova

Mnoha psychomotorickd cviceni lze provadét ve dvojicich, dochazi tak
k vytvareni vztahi k opacnému pohlavi a k poznavani osobnosti. Pii kontaktech a
kontaktnich c¢innostech je nutné brat zietel na urcité zasady, zejména u
ostychavych jedinci. Ne kazdému je treba dotyk pii hre prijemny.
Psychomotorické hry mohou také upozornit na problematické sexudlni chovani,
zejména ve vztahu k agresivité a k projeviim sexualniho nasili jiz v raném véku.

(Blahutkova, 2003)

Filosofie

Psychomotorickou ¢innosti je také mozné prispivat k rovnovaze osobnosti
po duchovni strance, predevSim ve vztahu khledani smyslu Zivota a kjeho

naplnovani. Vztahuje se také kfilosofickym otazkam byti a védomi. Pri
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psychomotorickych ¢innostech se stava, Ze si jedinci pomoci nich hledaji svoji
vlastni spiritudlni cestu, cestu viry, viry v sama sebe, viry v partnera, viry v rodinu

apod. (Blahutkovd, 2007)

3.6 Psychomotorika u nas a v zahranici

Principy psychomotorické terapie maji své historické koreny i védecky
ovérované postupy. Termin ,psychomotorika“ ma sviij ptivod v Némecku. Wilhelm
Griesinger, jeden ze zakladatelli neuropsychiatrie, pouZil termin psychomotorika

poprvé v roce 1844.

Psychomotorika, jako souc¢ast pohybu, se ve Francii objevila ve 20. letech
20. stoleti. Vyvinula se zde zfrancouzskych tradic bézného télocviku, rytmické
gymnastiky, tamnich tane¢nich smérli a pantomimy. ZajiStovana byla ze strany
lékarti, terapeutli a kjejimu vzniku prispéli i psychologové a sociologové.

(Adamirova, 2003)

v IV

V 30. letech se rozsifila do Svycarska a Lucemburska. Vté dobé se také
soubézné rozSirovala do celé Evropy. Nejdrive nebyla vyuZivana celoploSné
vramci Skolni télesné vychovy, ale slouzila jako podpiirnd metoda v lécebné
télesné vychoveé a télesné vychové zdravotné oslabenych zaki. Postupem casu ale
pronikala do télesné vychovy zdravych déti, protoZe dodrZovala a komplexné

rozvijela osobnost ditéte. (Muzik, 1991)

Jak se postupné meénily spolecenské a ekologické podminky, dochazelo
k rozvoji psychomotoriky. I v Némecku znactnou mirou podporili télovychovni
pedagogové riznych typa Skol, l1ékari, terapeuti, psychologové a sociologové.

(Adamirova, 2003)

V soucasné dobé je psychomotorika rozdélena na dvé zakladni vétve, a to
vétev lékarskou a vétev pedagogickou. V materskych Skolach i zakladnich a
specialnich skolach, ale také v zajmové télesné vychové a mimoskolnich aktivitach,

se jedna o vétev pedagogickou. (Adamirova, 2003)
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Psychomotorika v CR:

Mezi ergoterapeuticky zamérené psychiatry, ktefi ve vétsi mire zrizovali na
svych oddélenich sportovni ¢innosti vramci podplirné rezimové 1écby, patril
MUDr. Zdenék BaSny (*1920). Poradal télesna cviceni s aktivacnim nebo
relaxatnim plsobenim. Postupem casu se do cvieni zarazovaly jednoduché
sestavy z jogy. Pouzivalo se vZdy cviceni, které bylo vhodné vzhledem k diagnoéze,
zavaznosti onemocnéni, aktudlnimu psychosomatickému stavu nemocného a
zaméreni lécby. Na zakladé jeho =zkuSenosti byly vytvoreny zaklady
Psychomotorické terapie, ktera se v Ceské republice vyskytovala pod nazvem

kinezioterapie. (http://www.psychomot.cz/)

Pro rozvoj psychomotorické terapie v Cechach jsou dileZité zejména
poznatky Ceskych neurologli se zamérenim pravé na kineziologii. Jejich poznani
vychazelo prevazné z neurologie némecké. Jejich snahy vyustily v zaloZen{ prazské
rehabilitacni Skoly, zndmé zejména v Némecku jako ,Prager Schule“. Dodnes

miZeme sledovat ve fyzioterapii dopady vlivu neurologicky orientovanych lékai.
(Véle, 1997)

Vyvoj psychologie sportu mél velky vyznam pro rozvoj psychomotoriky
v péti o psychiatrické pacienty v Ceské republice. Psychologové sportu rozvijeli
zajem o propojeni psychickych procesti v pribéhu pohybové Cinnosti a vlivem
pohybové cinnosti na psychiku a osobnost. Vznik studijniho oboru Télesna a
pracovni vychova zdravotné postizenych (1990), podpofril prof. Vaclav HoSek,
dékan FTVS a predmét Kinezioterapie - Psychomotorické terapie psychiatrickych
pacientd, piredstavila svoji odbornou praci a publika¢ni ¢innosti véetné habilitacni

a disertacni prace Béla Hatlova. (http://www.psychomot.cz/)

Za rozvoj psychomotoriky, v oblasti télesné vychovy, vdé¢i Ceska republika i
pani docentce Jifriné Adamirové, ktera se jako vysokoSkolska ucitelka se zajmem o
zdravotni télesnou vychovu (v 80.tych letech byla predsedkyni komise zdravotni
télesné vychovy v tehdejsim CSTV) zaslouZila o uspofddani 1. seminaie
psychomotoriky s lektory ze zahranic¢i v roce 1992. Jeji vyvoj podporovala dnesni
Unie zdravotni télesné vychovy pri ASPV (asociace Sport pro vSechny). Jednalo se o
seminaie psychomotoriky, které byly vedeny zahrani¢nimi lektory. Jako prvni

v Ceské republice pisobili zde i lektoii zLucemburska. Provadéli zde nejen
38



lektorskou c¢innost, ale seznamovali také Ceské klienty s psychomotorickymi
pomickami a u¢ebnimi materialy. Dlilezitou podporou bylo uskute¢néni projektu,
ktery vypracovala Asociace pro rozvoj psychomotoriky a nepostradatelna byla i
finanéni podpora ministerstva zahrani¢nich véci Lucemburska. Ceskou
psychomotoriku vyznamné podporili i lektori psychomotoriky z némeckého Kielu.
Konkrétné se jednd o moznosti dalstho vzdélavani lektor(i, dodavani ucebnich

pomticek, prirucek, u¢ebnic, videokazet apod. (Rosslerova, 2007)

Vroce 1994 bylo zaloZeno Evropské sdruZeni pro rozvoj psychomotoriky.
Uéastnili se ho také zastupci nasi sekce psychomotoriky. Tato sekce se zaméiuje
predevSim na podporu vyvoje psychomotoriky, uskutec¢iiovani seminaii pro
cviCitele, ucitele, vychovatele. Nepostradatelnou aktivitou je publikovani
informacnich a metodickych ¢lankt. I v souc¢asné dobé tato spoluprace pokracuje a

dale se prohlubuje, napt. s Rakouskem. (Adamirova, 2003)

Psychomotorika ve Skolské oblasti:

Psychomotorika je podporovana Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy CR. Je zahajena tizka spoluprace s univerzitou v Marburgu (Némecko).
Vramci mezistatni dohody s Ministerstvem vnitra jiz probéhly seminare pro
ucitele zrtiznych oblasti CR a proskoleni uciteld pedagogickych fakult, nebot
doposud se psychomotorika na Skoladch objevovala pouze bezdécné. Z toho, jak
vyznamnym piinosem je psychomotorika pro télesnou, pohybovou a osobnostni

vychovu, vyplyva, Ze i nadale bude podporovana MSMT.

V soucasné dobé probihaji Skoleni pro ucitele materskych Skol, zakladnich a
praktickych Skol Pedagogickymi centry napt. v Praze, Brné, Plzni. I pro studenty
jsou poradany vybérové kurzy na PF v Brné., Plzni, Olomouci atd. Na zakladnich
Skolach v Brné je psychomotorika zaclenéna do ucebniho programu pro ucitele.

(Adamirova, 2003)

Psychomotorika miuze tvorit uceleny télovychovny program celych
ucCebnich hodin, nebo mize slouzit jen jako doplnék v télovychovném programu.
V obou pripadech funguje jako pomocnik k uspokojovani zajmi a potteb zdravych

déti, nebo déti srlznymi druhy postiZzeni i oslabeni. Zdbavna cviceni a hry
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v psychomotorice se zabéhly velmi rychle. Je vSak tieba dale premyslet nad jejim

vyuzitim z hlediska vychovy osobnosti. (Adamirova, 2003)

Vpraxi je ve Skoldch vhodné zaclenéni psychomotorickych aktivit do
odliSnych vyucovacich predmétd, hlavné do té€lesné vychovy, do hudebné
pohybové vychovy, ale také do jinych predmétd, které vyzaduji kooperaci
spoluzaki ve tfidé, vyvoj komunikacnich schopnosti atd.

Psychomotorika, jako pohybova aktivita, 1ze radit do vSech usekl hodiny-
uvodni, rus$nd, priipravnad i zavérecnd cast. Psychomotorika je jednim z prvki
télesné vychovy, nenahrazuje vSak celou hodinu télesné vychovy. (Blahutkova,

2007)
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4 Psychomotoricky vyvoj

JelikoZ studuji obor Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni skoly a tato diplomova
prace se vztahuje ktomuto obdobi, vychazim z Kklasifikace Skolniho véku dle
Vagnerové (2005). Je to vékova skupina déti navstévujicich 1. - 5. tridy zakladni
Skoly, tedy déti ve véku 6,7 - 10,11 let. Tato klasifikace déli etapu Skolniho véku na

tyto tri faze:

1. mladsi skolni vék (6,7 - 8,9),

2. stredni Skolni vék (8,9 - 11,12),

3. starsi Skolni vék, tedy obdobi 2. stupné zakladni Skoly.
Témto fazim se budu ve své praci vénovat. Nejdrive je treba stanovit definici:
Co je to psychomotoricky vyvoj ditéte?

Tento sloZeny nazev oznacuje vyvoj ditéte po strance pohybové a psychické.

Jde o slozity a komplexni proces, do kterého spada mnoho slozek, jako napiiklad
hruba motorika - zde patfi napi. otaCeni se z briska na zada, lezeni po Ctyrech,
stavéni se, chlize. Dale pak jemna motorika, kam patii predevsim prace rukou,
manipulace s hrackou atd. Psychomotoricky vyvoj ditéte zahrnuje taktéz
dovednosti socialni, poznavaci, mentalni, vyvoj v oblasti oralni (zpracovani potravy
v pusince, priprava na rec a fe¢ samotna) a dalsi.

(www.psychomotoricka-poradna.cz)

Blize se budu vénovat obdobi raného Skolniho véku. Ten zacina od
samotného nastupu do Skoly a trva priblizné do osmi aZ deviti let. Hlavni ¢innost{
se vtomto obdobi stava uceni a sociadlni u€eni. Také byva oznaCovano fazi pile a
snazivosti (Vagnerova, 2005). Krejc¢ifova a Langmaier (1998) pojmenovavaji toto
obdobi jako vék stiizlivého realismu.

Mladsi Skolni vék

Nejpodstatnéjsi oblasti tvorivosti je stale hra, ale jiZz s vySsi intelektovou,
proZzitkovou a fantazijni naplni. Jedinci prijimaji role a stanoviska druhych, hraji
hry s pravidly. Realitu chapou z vice pohledli a objektivnéji. Tento pokrok dava
tvarci ¢innosti jiz jisty fad (napf. ve vytvarném projevu je vnimani prostoru a
vztaht vice realistické a dité podle téchto skutecnych predstav tvori).
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U zakl mladsiho skolniho véku uz miiZeme zapojit problémovou vyuku. Ta
se vytvari na prikladech a sporné otazky a ulohy maji hlavné podobu aplikace
poznatki. Tvorbu uskutecnuji ve vytvarném, hudebnim, literarnim a dramatickém
vyjadieni. Vtvlrcich programech se pouZivaji cvicné problémy, interpretace
obrazkil, dopliiovani a asociacni cviCeni. Tato cviCeni je mozno rozvrhnout dle

jednotlivych tviir¢ich schopnosti. (Hlavsa a kolektiv, 1981)

Vtomto obdobi se dale vyviji i jemna motorika, pti kresleni, psani, hre
s hrackami - lego, auticky, panenkami. Manipulace s riznymi predméty - puzzle,
stavebnice, knihy, mice a také aktivity srozdilnym materidlem - lepeni,
modelovani, stfihani. VylepSuje se 1 koordinace pohybt (pii oblékani,
poskoky, jako je ,pandk”, skoky pres Svihadlo), orientace v prostoru (svétové
strany). Pravé prace ve skupiné je pro toto obdobi ditéte velmi vhodnd, jen
ve vyjimecnych piipadech zahrnujeme praci individudlni, ale i vtomto pripadé se
snazime o pozdéjsi zarazeni zdka do skupiny. Hry ve skupindch jsou velkym
piinosem pro zaky v mladSim Skolnim véku, spoluzaci se vzajemné motivuji,

aktivizuji se k ¢innosti, Zaci na sebe vzajemné ptlisobi a spolecné komunikuji. Hry

vaivys

4.1 Vyvoj psychomotoriky v jednotlivych oblastech
Vyvoj motoriky

Télesny rist je po tzv. prvni proméné télesné stavby, kdy dojde k protaZeni
postavy, koncetin, zploStuje se trup a hlava se v poméru k velikosti téla zmenSuje,
rovhomeérny a plynuly. BEhem prvnich ro¢nikii prvniho stupné zakladni skoly se
vyrazné zdokonaluje jemna i hruba motorika. Cilené pohyby se stavaji hbitéjSimi,
presnéjsSimi a dlraznéjSimi. Dité vnima stavbu svého téla a ziskdva orientaci
v prostoru. ZlepSuje se senzomotorickd koordinace ruka - oko i motoricka
koordinace celého téla (Cacka, 2000). Cilené se piedevsim v prvnim roéniku
vénujeme rozvoji grafomotoriky, kdy postupujeme od kloubu ramenniho, ptes

loket k zapésti a Spetkovému dchopu. (Pfinosilova, 2004)
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Smyslové vnimani

Znacné pokroky projevuje vtomto obdobi zrakova a sluchova percepce,
ktera mezi patym a sedmym rokem dozrava. Dokonce se béhem tohoto obdobi
zdvojnasobuje sluchova ostrost. Zrakova ostrost se také pozdvihne asi o padesat
procent. Dité jiZ nevnima komplexné, ale uZ je schopno vnimat Casti i drobné
detaily. Percepce se postupné stava diferencovanou a integrovanou. Z ditéte se
v tomto véku stava postupné pozorovatel, schopny cilevédomého vnimani toho, na
co zamérné dava pozor. Dité je schopno diferencovat pozadi a figuru. Je nutné, aby
se naucil soustredit jen na diilezité informace, coZ se pri vyuCovani projevuje
napriklad zamérenim se na vyklad ucitele a nerozptylovani se ostatnimi zvuky.
S vnimanim souvisi i funkce seriality (schopnost a dovednost ftadit ukony
v adekvatnim poradi za sebou) nebo sekvencni percepce, kterd umoznuje spravné
vnimat a pochopit jevy a skutecCnosti tak, jak nasleduji po sobé. Od této funkce se
odviji schopnost anticipace. Je to schopnost spojit vidény obraz se slySenym
slovem (spojeni foném - grafém) je dalS$i zdokonalujici se funkci v tomto véku
(Piaget, Inhelderovd, 2001). Dale se rozviji funkce intermodalniho kédovani, ktera
umoziiuje koordinaci a slouceni vice zpisobi vnimani. Tyto procesy se vyvijeji
spolu s rozumovymi schopnostmi. (Krejcirova, 1984)

Pro toto obdobi je z pohledu zrakového vnimani dilezity rozvoj vidéni na
blizko. Zdokonaluje se totiZ schopnost, jak ovladat akomodaci o¢ni cocky, ktera
plisobi na presnost vidéni na riznou vzdalenost a umoznuje rovnéz rozliSovat
drobnosti. Diferencovani detail je vtomto obdobi klicové pro rozpoznavani

jednotlivych tvari pismen a Cislic.

Dal$im znakem zrakového vnimani v tomto obdobi je konstantnost vnimani,
coZ vyjadruje schopnost rozlisit tvar, bez ohledu na jeho polohu (Vagnerova,
2005). Déle je to schopnost systematické explorace, kdy uz zak pri spatfovani
nepostupuje nahodile, ale jeho pozorovani ma néjaky systém. Rozviji se schopnost
rozliSovat véci a jevy podobné a totoZné a schopnost vizualni analyzy a syntézy.,

coZ znamena schopnost zrakové rozebirani a naopak optické skladani véci.

V oblasti sluchové percepce je potreba podotknout predevSim rozvoj
fonematického sluchu a fonologické diferenciace, nutny pro vyuku psani
v prvopocatku. Rozvijeni probiha podle nejcastéjsi, a to analyticko-syntetické
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metody. Sluchové vnimani fec¢i ma implicitni charakter, kdy dité vnima obsah, ale

ne hlaskovou strukturu toho, co je sdélovano. (Minatikova, 2007)
Mysleni a ireSeni problémii

Pii reSeni probléml a hodnoceni jevii je pro zaky opérnym bodem
dosavadni zkuSenost a jejich mySleni je vazano na skutecnost. Na pocatku Skolni
dochazky je dité schopno resit v mysli jen ty problémy, které si dokaZe predstavit,
tedy vyvolat jejich pamétové vjemy. Pokud se setkaji s pro né nezndmym a
obtiznym tkolem, ptikloni se kintuitivnimu Feseni. Cacka (2000) ptipomina
Piagetliv nazev tohoto obdobi - faze konkrétnich logickych operaci. Dité je schopno
logicky uvazovat pouze o takovych vécech a jevech, které si mlze nazorné
piredstavit. Jejich minéni je vyvolavano vypravénim na zakladé vzpominek nebo
vyuzivanim nazornych pomitcek. Postupem casu je dité schopno redlny prozitek
zobecnit a vytvaret pojmy. Zpocatku jeSté pri zobecrniovani vybira induktivni
piistup. Postupné uzivaji deduktivni pristup a svoje uvahy sdruzuji, coZ jim
umoziiuje propojovat informace, které ziskali v riizné dobé. Poznavani se stava
objektivnéjsi, Zak prvniho ro¢niku zac¢ina chapat souvislosti a vztahy a posuzovat
skutecnost podle vice hledisek. Jde o schopnost decentrace, kdy jedinec jiz nelpi na
napadnych nebo jednotlivych vybranych znacich (Piaget, Inhelderova, 2001). Zaci,
kteri jsou ve véku Sesti, az osmi let si uvédomuiji, Ze rtzni lidé mohou mit riizné
nazory. TaktéZ si uvédomuji trvalost podstaty urcitého objektu, jejich vlastnosti
nebo znak{, tj. schopnost konzervace. Jiz chape, Ze jedna skute¢nost mtize mit vice
podob, i kdyZ vSem nerozumi nebo je neznad. DokaZe rovnéZz prijmout

proménlivost, jako zakladni vlastnost reality. (Ca¢ka, 2000)

Dité vtomto véku je schopno chapat identitu, nevratnost jako slozku
proménlivosti, kdy Zaci zacinaji chapat zpétny navrat myslenkovych operaci i
riznych jinych promén a vzajemné spojeni riznych myslenkovych procest do

jednoho sledu. (Langmaier, Krejc¢irova, 2000)

Zak v prvnim roce $kolni dochazky je rovnéz schopen Kklasifikovat, a to
podle kritéria, které je zjeho pohledu nejvhodnéjsi. Pravé tato nutnd podminka
ukazuje na jeho vyvojovou uroven. Vtomto véku si nejcastéji vSimaji viditelnych
znakii nebo funkénosti. Zaci od sedmého roku maji schopnost tiidit i fadit objekty
podle dvou kritérii. (Vagnerova, 2005)
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Postupné zacinaji chapat kauzalitu, ve vSem se snazi hledat pokud mozZno
jasnou souvislost, pri¢inu. Vzdy je jeden pojem pti¢inou druhého. (Cacka, 2000)

vz

Pro zpracovani a porozuméni informacim si mladsi Zaci vétSinou vybiraji
postup, pri némZz vyrazuji ty informace, které jsou pro né nesrozumitelné, a
zpracovavaji jen ty, které chapou, jsou pro né zajimavé, nebo které povazuji za
vyznamné. Nejsou pri tom ale schopni posoudit, zda se jedna o informace uzitecné

a potrebné. Proto reSeni problému jako celku nemusi byt vZdy spravné.

v Vv

Vychozi Cinnosti se ve Skole stava uceni. Zatimco v prvni tridé se jeSté
uplatiiuje u€eni senzomotorické, od druhého ro¢niku uz prevlada uceni pamétné.

(Cap, Mares, 2001)

Na pocatku Skolni dochazky Zaci obvykle jesté nejsou schopni kritického
sebehodnoceni. NedokdZou vnimat odliSnosti ve schopnostech a dovednostech
mezi svymi vrstevniky, ale naopak jsou presvédceni, Ze umi totéz a stejnym
zplsobem i piremysleji. Nezvladnou realné ohodnotit nejen vlastni schopnosti a

vykony, ale ani obtiZnost tikolu, do kterého se pousti. (Cacka, 2000)
Pamét a pozornost

Pamét je na pocatku Skolni dochazky prevazné mechanicka. Zprvu si Zaci
zapamatuji nahodile a nesystematicky informace a udalosti, které je néjakym

zplsobem zaujaly nebo ovlivnily.

S pribyvajicimi poznatky je vSak ukladani do paméti stale vice logické.
Béhem mladsiho Skolniho véku se zvysSuje i kapacita paméti. Zatimco 6 - 7leté déti
jsou schopny podle Piageta reprodukovat vétu o Sesti slovech, Zaci na konci
prvniho stupné zakladni Skoly mohou zopakovat vétu o osmi slovech. To je
dlsledkem upotiebeni logickych souvislosti. Od Sesti let postupné roste i rychlost
zpracovani informace a jeji uloZeni do paméti. Pro mladsi Skolni vék je

charakteristicky zplisob uchovavani v paméti opakovani. (Minarikova, 2007)

Vyvoj détské paméti se projevuje ve trech oblastech (Vagnerova, 2005):

1. zvySenim kapacity paméti a rychlosti zpracovani informaci,
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2. osvojenim pamétovych strategii, jejich efektivnéjSim a flexibilnéjSim
vyuzitim,
3. rozvojem paméti, tj. obecnych znalosti o fungovani paméti i o

vlastnich pamétovych schopnostech.

Emocni a socialni vyvoj

Emoc¢ni vyvoj i socializace, tj. zaleniovani jedince do spolecnosti, prochazi
od pocatku Skolni dochazky dynamickym vyvojem. Hlavnim zdrojem formativnich
(utvarejicich) vlivl jiz prestava byt vyhradné rodina a dité ziskdvd moznost
riiznorodéjsich interakci mezi svymi vrstevniky. (Rezac, 1998)

Zak ptijima v novém prostfedi nové socialni role a tim si ziskava uréité
postaveni ve skupiné. Na strané jedné se sblizuje se s roli Zaka a spoluzaka, z druhé
strany spatfuje roli ucitele. Vyrazné se také upevnuji sexudlni role podle vzorcii

chovani, které se od kazdého ocekavaji v riiznych pozicich a situacich.

Uvédomélejsi je i sebehodnoceni a sebepojeti, i kdyZz je pro né stale
charakteristicka jista labilita a ziejma zavislost na okamzitém déni kolem jeho
osoby. Nejdrive vnima a popisuje jen svoje vnéjsi charakteristiky. Postupné si
uvédomuje svoje vlastnosti i vlastnosti lidi kolem. Dité se jeSté neumi zcela zbavit
zavislosti svého vnitiniho ladéni na vnéjSich projevech chovani. Jde o neschopnost
introspekce, 74k je tedy je$té neschopny zkoumat vlastni dusevni stavy. (Cacka,

2000)

Rychle nartista i schopnost seberegulace, coz znamena planovani zmén
v chovani na zakladé zjisténych rozdil mezi chovanim a normou. Dité v roli zaka
musi prijmout postaveni, kdy je jednim z mnoha svych vrstevniki, a byt schopen
ovladnout své aktudlni potfeby. S tim souvisi skutec¢nost, Ze chdpe nejen svoje
pocity, ale orientuje se i v emocich a oCekavanich svého okoli. Poznava, Ze svoje
pocity mliZze kontrolovat a ve vhodnych situacich uschovat pred svym okolim. Dité
uz ovlada socialni chovani, tj. vi, co je dovoleno a co naopak nesmi. Podobné
akceptuje i zakladni hodnoty, tj. rozliSuje, co je a neni Zadouci. Socialni chovani,
hodnotové orientace i moralni jednani jsou vSak jeSté nestalé, nahodilé, spise
zavisle na situaci, vniz se dité nachazi. Fazi mordalniho jednani a chovani

charakteristickou pro tento vék zahajeni nazval Piaget (2001) etapou heteronomni
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moralky, kdy je moralka urc¢ovana zakazy a prikazy druhych, predevsim rodic¢i a
ucitelli. Asi po sedmém roce véku nastupuje podle Piagetovy teorie moralka
autonomni, ta jiZz znamend samostatnou, nezavislou kazen. Tehdy je uz dité
schopné samo rozlisit spravnost jednani. Jeho soudy jsou vSak velice nepruzné,
aplikuje je v kazdé situaci bez ohledu na motiv jednani. Toho je dité schopno azZ po

jedenactém roce. (Piaget, Inhelderova, 2001)

Méni se i vztah kvrstevnikim. Zatimco koncem predskolniho véku a
zaCatkem prvni tridy jsou nové vzniklé vztahy mezi détmi spiSe nahodilé, zaloZené
na spolecné zkuSenosti, spolecném prozitku, Zaci mladsiho Skolniho véku tvori
stejné hodnotnou skupinu. Ve druhé tridé déti zacinaji tvorit mezi sebou tii az
¢tyiélenné skupinky, kde se jiZz objevuji pocatky vnitini struktury vztah. (Cacka,

2000)

V tomto véku je typické pozitivni, optimistické ladéni vztahl. Déti 1épe
chapou svoje pocity a mohou je presné urcit. Ve skolnim véku déti zacinaji uzivat a
rozumét formé emocni komunikace, kdyZ projevuji empatii, umi uz se vcitit do
pocitli ostatnich, prokazuji i socidlni oporu a vyjadiuji takto svoje pocity.
Uvédomuji si, Ze mohou svoje emoce ridit a regulovat, tato schopnost se postupné

rozviji i béhem dalSich vyvojovych obdobi. (Vagnerova, 2005)
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5 Taxonomie cili jako moznost rozvoje

psychomotorickych dovednosti

Pro¢ vyuZivat pravé cil jako moZnost rozvoje psychomotorickych
dovednosti? Na tuto otazku bychom mohli odvétit stru¢nou odpovédi. Splnénim
téchto cilii dojdeme ke zvySovani urovné dovednosti u zakd. Diky jim vime, ¢eho
chceme pri rozvijeni osobnosti dosahnout a smérujeme tedy urcitou cestou,

s danym zamérem.

5.1 Pojem taxonomie vyukovych cill, jejich vyuziti

Pfi formulaci specifickych cilii, které se uzivaji pri vychové a vyucovani, je
dlilezité pamatovat na to, Ze se vyskytuje nékolik drovni osvojovani uciva, jimz
odpovidaji i prislusné cile. Jde o Kklasifikaci cil{i, které se oznacuji jako taxonomie.
Nezbytnou podminkou byvaji samostatné odvétvi psychické cinnosti pri uceni

ucicich se jedinct.

V soucasnych vzdélavacich systémech je diilezitym pojmem vyukovy cil.
Vyuka se realizuje na jeho zakladé, jako je vysledek analyzy uciva a pedagogicko -
psychologické diagnostiky tridy resp. jednotlivych Zakd. V druhé poloviné 20.
stoleti se vSak také objevily pedagogické proudy, které stanovovani vyukovych cili
kritizovaly. Vtomto piipadé jde o antiautoritativni pedagogiku, ktera zavrhuje
mimo jiné i nékteré soucasné didaktické principy ¢i organizacni formy a metody,
které jsou uplatiiované v soucasnych vzdélavacich systémech. Domnivam se, Ze
nékteré pristupy mohou byt v pedagogické praxi uZitecné, proto mi neprijde
vhodné nékteré principy bez vyzkouseni odmitat. Je vhodné se ridit nasledujicimi

pravidly:

- Ucitel by nemél nastavovat takové cile, které by zakiim mohly
zpusobit prilisny stres, byly by pro né jen tézko dosazitelné.
- Pokud ucitel takovy cil nastavi, nemél by pouZivat tresty za netispéch

ptijeho dosahovani.
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- Chce-li ucitel po svych Zacich, aby zrealizovali ¢i vymysleli néco
nového, co nebylo jeSté probrano, mél by jim dat podklady
s veSkerymi dostupnymi prameny a zdroji a poskytnout jim svoji

pomoc.

Vyukovy cil miZeme vymezit jako "predstavu o kvalitativnich a
kvantitativnich zménach u jednotlivych Zak v oblasti kognitivni, afektivni a
psychomotorické, kterych ma byt dosaZeno ve stanoveném case v procesu vyuky"
(Kalhoust, Obst, 2002). Vyukovy cil by nemél byt urcen pouze ucitelem. Pfihodné;jsi
pristup je stanoveni vyukového cile na zakladé kooperace a diskuze mezi uCitelem
a 7aky. Z4ak neni pouze pasivnim predmétem vyuky, ale mél by byt aktivnim
subjektem, ktery vyuku spoluutvari. Tim, Ze Zaci maji podil na stanoveni
vyukového cile, dochazi k jejich vnitfnimu prijmu a k identifikaci s nim. Teprve pak
plni vyznamnou usmérnovaci ulohu v jejich ucebnich ¢innostech. Z hlediska
praktické pouzitelnosti ve vyuce je dobré vyukové cile rozélenit do nasledujicich

kategorii:

. kognitivni (vzdélavaci, informativni) - definuji védomosti
(matematické pojmy, vzorce), intelektualni dovednosti a schopnosti
(reSeni matematické ulohy), které si Zak osvoji,

. afektivni (postojové, hodnotové, emocionalni, vychovné) - obsahuji
osvojovani postojii, vytvareni hodnotové orientace (napi. odpovédny
pristup k fteSeni ekologickych otdzek) a socidlné komunikativnich
dovednosti (napft. vyslechnout nazor druhého, hledat argumenty pro
obhajeni svého zplisobu feSeni problému aj.), dosazeni téchto cill je
hlavnim zamérem vychovy v uzsim slova smyslu,

. psychomotorické (vycvikové, operacni, cCinnostni) - zahrnuji
osvojovani psychomotorickych dovednosti (manipulaci s pristroji ¢i
jingmi  pomickami, sestavovani elektrického obvodu nebo

experimentalni aparatury) a jsou nejcCastéji predmétem vycviku.

(http://dielektrika.kvalitne.cz/taxonomie.html)

K ¢emu jsou taxonomie vzdélavacich cila?
ProC se zabyvat taxonomiemi? K ¢emu jsou vibec uZitecné? Taxonomie

vzdélavacich cilii jsou zndmé a uzivaji se od konce 50. let 20. stoleti. Jsou vétSinou
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prijimané, ale nékdy i odmitané, a také casto kritizované. Mohou byt uciteli
napomocny v sebehodnocenti: ,Je moje vyuka dostatecné narocna?“ Ale jsou také

pomocnikem k hodnoceni ucitele samotného: Je jeho vyuka dostatecné narocna?

K ¢emu jsou dobré taxonomie vzdélavacich cili? Lze je vyuzit pro vlastni
praci ucitele? Jsou uzite¢né pro vytvareni standard(i? Prosta a kratka odpovéd by
byla: taxonomie jsou uZitecné vSude tam, kde je potfeba rozeznavat obtiZnost
ucCiva (diferenciaci) a kde pripravujeme a kontrolujeme dosaZené vysledky vyuky,
napfiiklad standardy vzdélavacich cilt.

(http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z /11113 /proc-a-k-cemu-taxonomie-vzdelavacich-
cilu-.html/)

V ucitelové praxi maji taxonomie nasledujici vyznamy (podle Marzano & Kendall,
2007):
1. Jsou pomocnikem pri vytvareni vzdélavacich cili nebo je pomahaji
hodnotit;
2. vytvareji prostiedek/ramec pro klasifikaci vzdélavacich cilg;
3. tvofi rdmec pro planované celostatni a mistni standardy, které chapou také
zaci/studenti; dodavame, Ze i rodice a laicka verejnost;
4. je toramec pro navrhovani kurikula;
je to rdmec pro kurikulum, které sméruje k vyvoji mysleni (odpoutani od
mechanického nacviku a opakovaného procvicovani, které vsak na urcité
urovni poznavani/vzdélavani je nutné). (Marzano, Kendall, 2007)
Taxonomie vyukovych cili je usporadani cili vyuky dle jejich naroc¢nosti.
Prvni cilové Urovné jsou méné obtizné z hlediska vykonl studentl. V dalSich

cilovych trovnich naro¢nost roste.

Psychomotorické cile (vycvikové) - sleduji vytvafeni psychomotorickych
dovednosti a navykl. Nejznaméjsi je taxonomie H. Davea (1968). Obsahuje pét
kategorii. Znamé a vhodna je i taxonomie M. Simpsona, kterd rozezndva 7 Urovni

psychomotorickych cili. (Pecina, 2012)
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5.2 Taxonomie M. Simpsona

Tato taxonomie je primérend pro vyuku mladsich zakd. Zahrnuje navic dvé
kategorie, ve kterych se Simpson ujiStuje, Ze Zaci budou schopni danou cinnost
zdolavat. Taxonomie byla uverejnéna v roce 1966 v americkém casopise ,Illinois
Journal of Home Economics®, v knizni podobé vysla az roku 1972. Obsahuje sedm
kategorii:

1. Vnimani - Zak pouZiva svoje smyslové organy a ziskava (nebo si vybavuje v
pameéti) piedstavy o budouci ¢innosti.

2. Zaméreni - Mentalni fyzickd nebo emocionalni priprava na ¢innost.

3. Rizena motoricka reakce.

4. Automatizace jednoduchych motorickych dovednosti.

5. Automatizace komplexnich motorickych dovednosti.

6. Schopnost motorické adaptace.

7. Motoricka tvorivost.

(http://kof.zcu.cz/st/rz/prace/grausova.pdf)

1. Vnimani ¢innosti - Zak je schopen pouZzit smyslové organy pro ziskani
predstavy o motorické cinnosti. 74k sam vybere, vymezi, identifikuje, rozezna.

Piiklad: Zak podle povrchu materialu vybere vhodny néstroj na jeho obrabéni.

2. Pripravenost na c¢innost - Zak je pripraven na cinnost po strance
psychické, fyzické i emocionalni. 74k ukazZe, zacne, pozn4, reaguje. Priklad: 74k zna

postup pri skladani lodicky.

3. Napodobovani ¢innosti, Fizena Cinnost - 7Zak opakuje ukony, které
predvadi ucitel. Po¢ateéni stadium pti osvojovani dplné dovednosti. Zak zhotovi,
sestavi, vyrobi, zméri, opravi. Ptiklad: 74k zmé&H hlavni rozméry vyrobku podle

ukazky.

4. Mechanicka cinnost - zak vykonava cCinnost presné, spolehlivé a
bezpe¢né. P¥iklad: Zak ptipravi nastroj pro pouZiti. Zak p¥itlu¢e hiebik.

5. Komplexni automaticka ¢innost - student vykonava presné, rychle,
spravné a automaticky komplexni sloZité Cinnosti. P¥iklad: Zak bezchybné a

samostatné ovlada pouzivani tkalcovského stavu.
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6. Prizpisobeni ¢innosti - zak dokaze ménit, modifikovat, prizplisobovat
¢innosti obménénym podminkam. Ptiklad: Zak zméni pouZité metody spojovani
podle pouZitého materidlu. Zak ptizptsobi zptisob povrchové tpravy podle
podminek, za jakych bude vyrobek pouZit.

7. Tvoriva ¢innost - zZak pouziva vyzkousSené zptlisoby Cinnosti v novych,
ale i v problémovych situacich. Zak sestavi, vytvofi, naplanuje, slozi. Ptiklad: Zak
navrhne vhodny material podle podminek pouZiti pro zhotoveni vyrobku. (Pecina,

2012)

Tvorivost v procesu edukace tvori zdkladni Cinnostni princip socializace,
sebeutvareni a formovani osobnosti zaka. Podili se vyznamnou mirou na rozvijeni
kognitivnich, ale i emociondlnich a esteticko - mravnich stranek osobnosti Zaka.

(Loksova, Loksa, 2001).

Prestoze podle odborné literatury je taxonomie E. Simpson doporucovana
pro mladsi zZaky, myslim si, Ze se da velmi dobie uplatnit i u zZakd starsSich nebo
studentd. Vyhodou této taxonomie jsou kategorie, ve kterych se ucitel presvédci,

zda je Zak schopen danou ¢innost zvladnout.

5.3 Taxonomie psychomotorickych (vycvikovych) cili R.H.

Davea

Jednou z nejstarsich taxonomii pro tuto oblast je Daveova (1968), ktera
zahrnuje 5 kategorii. Jednotlivé kategorie jsou vyvozeny z fazi utvareni

pohybovych dovednosti od plné védomé kontroly aZ po jeji plnou automatizaci.
Taxonomie vycvikovych cili zpracovana R. H. Davem:
1. imitace - ndpodoba ¢innosti na zdkladé pozorovani,

2. manipulace - prakticka cvi¢eni podle vzoru nebo slovniho navodu, schopnost

rozliSovat a volit,
3. korekce - zpresiiovani ¢innosti, zamétené na jejich ucinnost,
4. koordinace nékolika ¢innosti v poZadovaném sledu,

5. automatizace cinnosti. (Kithnlova, 1997)
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5.4 Navrh taxonomie cilil — Jan Bajtos

Teoretické a aplika¢ni zpracovani prvnich taxonomii cild vyucovaciho
procesu vychazelo ze dvou skutec¢nosti. Prvni skutec¢nosti byla zamérna zména
osobnosti Zaka, ke které dochazelo ve vyuCovacim procesu a druhou skutecnosti
bylo strukturalni chapani osobnosti Zaka. Uvedena fakta se stala zakladem pro
Clenéni jednotlivych taxonomii cilli, které jsou zpracované piredevSim ve
vSeobecnéjsich rovinach skolské didaktiky. Pii formulaci konkrétnich, specifickych
cili rozvijejicich psychomotorickou oblast osobnosti Zaka je tieba mit na zreteli, Ze
existuje vice uUrovni uceni se. KdyZ by mélo byt v moderni Skole jednou z
prioritnich tloh dosaZeni cild i v psychomotorické oblasti, tj. cili vycvikovych, bylo
by pak pro ucitele dileZité védét, Ze i tato kategorie cilii ma riizné drovné osvojent.
Jako priiklad je moZno uvést vnimani ¢innosti, napodobovani ¢innosti, automaticka
¢innost apod. (Bajtos 1988). V podstaté jde o klasifikaci cili vyucovaciho procesu.
Aby se zdtlraznil hierarchicky charakter klasifikace, oznacuje se jako taxonomie
cild. V soucasnosti zname vice taxonomii, jejichz autory jsou v psychomotorické
oblasti R. H. Dave, A. ]. Harrow, M. Simpson. Pro vyucovani laboratornich predmétt
je vhodna taxonomie rozpracovana F. Léschom (1975), ktera je urCena pro
dosahovani zmén ve vSech strankdch osobnosti Zdka. Pro rozvoj
psychomotorickych zruénosti ve vyu¢ovani predmétu technickd vychova na ZS je
vhodnd ndmi navrhnutid taxonomie cild. Jeji podstata vychdzi z udpravy a
modifikace uz znamych taxonomii, tj. z taxonomie F. Léscha a z taxonomie M.
Simpsona. Je potiebné pripomenout, Ze v rdmci modernich trendli v pedagogice
(humanni pedagogika, konfluentni pedagogika - proces splynuti s druhym bez
uvédomovaného odliSeni se, eklekticismus v teorii pedagogického konstruktivismu
- smér mysleni, kdy se jedinec nedrZi hotovych vzori) by se mély v uvedenych
predmétech rozvijet osobnosti zakl nejen po strance psychomotorické, ale i po
strance afektivni a také po strance kognitivni. Soulad nami navrhnuté taxonomie s
teoriemi vycvikové vyuky, s teoriemi percepéné - motorického uceni a s teorii
psychomotorického rozvijeni osobnosti podle Blooma, ndm potvrdil jeji praktickou
aplikaci a vyuzitelnost pfi vyucovani predmétu technicka vychova. Nami upravena
a modifikovana taxonomie ma téchto sedm urovni uceni se v psychomotorické

oblasti:

53



e pripravenost (zak je psychicky, fyzicky a emociondlné ptipraveny

vykonavat urcitou ¢innost),

e imitace (napodobovani Cinnosti, tj. zZak opakuje ukony demonstrované

ucitelem),

e manipulace (realiza¢ni ¢innost podle instrukci, tj. Zdk samostatné realizuje

mechanické ¢innosti podle instrukci ucitele),

e preciznost (do popredi vystupuje presnost realizace cinnosti, tj. zak
vykonava méné komplexni ¢innosti presné, snadno, rychle a zrucné),
¢ koordinace (harmonicka realizace riznych Cinnosti, tj. zak vykonava bez

obtizi, presné, okamzité, bezchybné a automaticky komplexni sloZité

¢innosti),

e automatizace - naturalizace (ziskavani rutiny pfi ¢innostech, tj. vSechny

¢innosti Zak vykonava automaticky, s rutinou),

e adaptace a tvorivost (zak dokaze meénit, modifikovat, prizplisobovat
¢innost zménénym podminkam a osvojené zplsoby cinnosti pouziva v

novych, neznamych a problémovych situacich).

(http://www.thpv.unipo.sk/ktechv/inedutech2005/prispevky/02.pdf)
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6 Vytvoreni testovaci baterie pro zjiStovani arovné

psychomotorickych dovednosti

Pro zjiStovani uUrovné psychomotorickych dovednosti je moZné pouzit
bézné hry, hracky, i predméty z kazdodenni potieby. Také je mozné vymyslet nové,
neobvyklé hry a predméty. Je ale velice diileZité, abychom dbali na spravny vybér,
aby dana hracka (hra, predmét, nacini) byla vhodna pravé pro testovani

psychomotorickych dovednosti.

6.1 Dovednost, psychomotoricka dovednost

»Dovednost je ucenim ziskany predpoklad pro vykondvdni urcité cinnosti nebo

jeji &dsti, je to postup &i strategie urcité cinnosti.“ (Cap, Mares, 2001, s. 81)

Dovednost je na zdkladé schopnosti a uceni ndcvikem ziskand pripravenost
ke sprdvnému, rychlému a tuspornému plnéni urcitych tkolii. Dovednosti piekracuji
pouhé navyky svoji schopnosti reagovat na rychle proménlivé podminky (pti
Fizeni auta napf. na zmény pocasi ¢i terénu atp.). Vyskytuji se nejen v oblasti
manipulacni, ale i intelektualni. Patfi k nim tedy jak zvladnuti fotbalu, obsluha

soustruhu, vystiihovani, tak i sebevzdélavani. (Cacka, 2001)

»~Dovednost je u¢enim ziskand dispozice ke spravnému, rychlému a tispornému
vykondvdni urcité cinnosti vhodnou metodou. Déli se na intelektové, senzomotorické,

motorické, socidlni a jiné.” (Hartl, 2004, s.51)

»~Pohybovd dovednost je ucenim ziskany predpoklad ticelné, rychle a tsporné
resit dany pohybovy tkol Je ziejmé, Ze pohybové dovednosti jsou komplexem

psychomotorickych projevii ¢lovéka.” (tv4.ktv-plzen.cz)

Psychomotoricka dovednost je ziskana motoricka akce, kterda vyplyva
z psychické aktivity clovéka, kterd je projevem jeho psychickych funkci a jeho
psychického stavu. (Szabova, 1999)

Jednim z prioritnich ukold pfedmétu pracovnich Cinnosti je pravé uceni se
psychomotorickym dovednostem. Na postupy, jak wucit psychomotorickym

dovednostem existuji v praxi dva rozdilné nazory. V prvnim sméru je vyuZivan
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postup prostého napodobovani a stidlého opakovani, na druhé strané je
vyzdvihovan postup, pti kterém ucitel vede zZaky k tomu, aby pfi uceni premysleli,
vyuzivali vlastni védomosti, kontrolovali si pribéh a vysledky své prace, rozebirali
své chyby a snaZili se jim predchazet. Toto tvrzeni uz je mezi odbornou verejnosti
spiSe akceptovano, ale zatim bylo zkouSenim zkoumano pouze okrajové.
(Honzikova, Janovec, 2012)

V procesu osvojovani psychomotorickych dovednosti se prolina nékolik
fazi, z nichZ je nejdtlezitéjsi prvni, tzv. kognitivni (poznavaci) faze. Pokud by se
pravé tato faze zanedbala, ztiZilo by se tak dalSi osvojovani psychomotorické
dovednosti. Béhem tohoto pocatecniho obdobi se Zak seznamuje s cinnosti,
postupem a provedenim. Velice dilezitym okamzZikem je zde ndzorna ukazka, ktera
je doplnéna slovni instrukci. Tato etapa je velice obtizna pro vnimani, piredstavy,
pamét, mysleni a rec.

Ve druhé fazi se vyuziva informaci, které jsou jiz ziskané a provadi se prvni
pokusy o danou ¢innost. Je nezbytné dbat na kontrolu a sebekontrolu zaka, praci s
chybami a zpétnou vazbu.

Pii posledni faze Zak postupuje samostatnéji. Tato etapa je cCasové
nejnarocnéjsi. Stale je zde vhodna nazorna ukazka, slovni instrukce, vlastni cviceni,
sebekontrola a kontrola, analyza chyb a jejich odstranovani, tedy zpétna vazba.
Cinnosti si zde 74k jiZz automatizuje. P¥i osvojovani psychomotorické dovednosti
tedy nejde o mechanicky, nékolikrat opakovany nacvik, ale zaleZi hlavné na

motivaci, intelektu, na celé osobnosti Zaka. (Cap, Mare$, 2001)

,Riizné psychomotorické dovednosti vyZaduji riizny metodicky postup” (Cap,

Mares, 2001, s. 381).

Z vyzkumného Setfeni problematiky osvojovani psychomotorickych
dovednosti se ukazalo, Ze naSe pedagogicka verejnost projevuje urcitou, celkem
uspokojivou uroven tvorivych schopnosti, vyuziva rizné metody a formy prace.
Kreativita naSich pedagogli se ovSem projevuje hlavné tvorivou praci se
vzdélavacim obsahem, méné jiz v oblasti cill, ale i forem a metod prace. Vyslo
najevo, Ze lze problémové a projektové metody povazovat za velmi dllezité pri

uceni psychomotorickym dovednostem. (Honzikov3, Janovec, 2012)
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Osvojeni dovednosti v pracovni vychové je provadéno:
- spravnym vyuZzivanim technickych termint (nazvy pomftcek, naradi, vlastnosti
materialli a nazvi nastroji),
- Ctenim elementarnich vykresli nebo obrazové predlohy a na jejich zadkladé urcent

potifebného druhu a mnoZstvi materialu,
- prenaSenim tvaru produktu v danych rozmérech na material (polotovar),

- pipravou a realizaci pokusu dle instrukci a pisemného navodu. (Skara, 1984)

6.2 Psychomotorické didaktické testy

Psychomotorické didaktické testy poskytuji moznost nestranné provérit a
Klasifikovat psychomotorické vykony zakl. Jejich vytvoreni je ale pomérné
namahavé. Pocet tkold v tomto typu didaktického testu by nemél byt prilis vysoky,
hlavné kvili ¢asové narocnosti. Do jisté miry je test omezen i mnozstvim uzitych
pomticek, které se musi predem nejen poridit, vyrobit ale i néjakym zpisobem k
zakovi dopravit a poskytnout mu je. Pri vytvareni dloh psychomotorického
didaktického testu je nezbytné vychazet z taxonomii cili pro psychomotorickou
oblast zahrnujici motorické dovednosti a navyKy, za ucasti psychickych procest a
¢innosti, naro¢né na vnimani, pohyby, vzijemné spojeni vjemi a pohybi. Pro
vyuku piredmétli orientovanych na rozvoj psychomotorickych dovednosti se mimo
jiné pouZiva taxonomie M. Simpsona, bliZe popsana v predchozi kapitole. (Bajtos,

2007)

Ukazatelé kvality testu

O kvalité testu rozhoduje jeho objektivita, reliabilita (presnost a

spolehlivost), validita (platnost) a citlivost (rozliSovaci schopnost).

Objektivita znamena, Ze vysledek testu zavisi pouze na zZakovi, ne na
dalSich okolnostech mimo néj (tj. nepromitd se do néj predevsim subjektivni vliv

ucitele).

Reliabilita (spolehlivost) je ukazatelem presnosti, spolehlivosti méreni.
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Validita znamend, Ze test méri opravdu to, co mérit ma, Ze zjiStuje tu
dovednost, na dané drovni, o jaké se tvlirci domnivaji, Ze méri.

Citlivy test svymi vysledky dobte rozliSuje vykon riznych zak. Citlivy test
by mél rozloZzit vysledky zaka po celé skdle hodnoceni, ne jen vyvozovat dobré a

Spatné vysledky. (Chraska, 1999)

6.3 Testovaci baterie psychomotorickych dovednosti

V dnesni dobé je stale téZké nalézt utvorenou testovaci baterii, ktera by byla
ve vyuce osvédCena, napaditd a hlavné dostupna. Proto jsem se rozhodla
navrhnout vlastni testovaci baterii pro zjiStovani urovné psychomotorickych
dovednosti v oblasti manudlni ¢innosti, u zaku mladsiho skolniho véku. V testovaci
baterii vyuziji bézné hracky, ale i vlastni vytvorené predméty, které se staly
podkladem pro jeji vytvorenti.

Snazila jsem se respektovat podminky pro vytvoreni testovaci baterie, proto
jsem sestavila jen 5 jednotlivych testii, které nejsou ¢asové naroc¢né. Vyuzila jsem
snadno dostupné pomiicky, které jsem bud’ doma méla, nebo jsem je vyrobila, pro
oziveni znetradi¢niho materidlu. VSechny pomficky, které jsou pro testovani
potiebné, se daji snadno prenaset a zak s nimi miize lehce manipulovat. Pro
testovani by nejvhodnéjsim mistem byla vSem dostupna plocha Skolni lavice, u
nékterych testli by byl vhodny i koberec v zadni ¢asti tridy, kde by zak mél vice

prostoru pro manipulaci.

VSechny testy byly navrZeny tak, aby v nich prevladala manudlni ¢innost
(jemna motorika), ktera je v pracovni vychové nejvice vyuzivana. Jednotlivé testy
by mély poskytovat moZnost objektivniho provérovani a hodnoceni
psychomotorickych dovednosti zZakii. Aby ale hodnoceni vSech Zaki bylo stejné,
nestranné, je potieba dodrZet urcité zasady a brat ohled na tyto Cinitele plsobici

na pribéh a vysledky testovani:
¢ vnéjsi podminky:

o Kklid - pri testu by mél mit zak klid, ticho, ale ani on by nemél rusit ostatni

zaky, pokud testovani probiha pfti vyuce,
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o

o

mikroklima prostiedi - pred testovanim je vhodné mistnost vyvétrat, klidné
nechat okno oteviené, pokud by ale do tifidy nepronikal ruch z ulice, ve
tridé nesmi byt zima, ale ani pretopeno, Zaci musi mit pri testovani dostatek

svétla,

denni doba - dilezité je také napldnovat, zda test zakovi predlozime
dopoledne nebo odpoledne, nejvhodnéjsi doba je pro Zaky v rannich a
dopolednich hodinach, testovani by nemélo probihat po namahavé ¢innosti,

po jiném testu, po dlouhé samostatné praci,

rusivé predméty - v misté, kde bude testovani probihat, by nemély leZet

dalSi predméty, které by mohly Zaka rozptylovat,

povaha testovacich pomiicek - pomiicky by mély byt pestré, jednoduché,

zadani ukolu jednoznacné a prehledné.
vnitini podminky:

télesny a psychicky stav jedince - nemoc, Spatna nalada, rozruSeni

predchozi ¢innosti,
stav pozornosti, stupen intelektualniho vyvoje,
subjektivni vztah k manipula¢nim ¢innostem,

zakladni biologické potreby (jidlo, piti, tnava,...).

(Cap, Mares, 2001)

Podminky, které piisobi na pracovni vykon subjektli jsou i mnozstvi zaka ve

tridé a fyzikalni faktory prostiedi Skoly a tridy.

(Langova, Kodym a kol., 1987)

motivace:

- velice diilezity Cinitel, ktery miiZe ovlivnit Zaky p¥i testovani, pied jednotlivym

testem bychom méli Zdka vhodné motivovat, rozhodné netikat, Ze pravé ted

bude testovan, pojmout ukol spise jako hru,

- motivace ale sehrava i ulohu vnitiniho ¢initele, pobizi ¢lovéka, aby néco délal,

nebo naopak mu v ¢innosti zabraruje,
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- motivace miiZe byt ze strany uciteli mimoiadnou vychovnou pftilezitosti, kdy
mohou podpofit zajem i u slabsich zakd a vyslovenim pochvaly mohou zvysit

jejich sebevédomi. (Dytrtova, 1988)

Jednou z hnacich sil pro podniceni aktivity, samostatnosti a tvorivosti pri
praci zaka je i motivace, ktera ma vzbudit zadjem Zaka o ucebni ¢innost. Pohnutky k
¢innosti mohou vychazet z vnéjSich motivii (pochvala, natlak aj.) nebo vnitinich
(potteb, zajmid, pudli atd.). V praktickych cinnostech mize zaky k tvorivé,
samostatné a aktivni praci motivovat pracovni namét. Pracovni ndmét ma byt
pfiméreny duSevnim i télesnym schopnostem zaki. Ma byt zhotovitelny v
planované dobé pri uplatnéni vhodné organizacni formy a z dostupnych materialti.
Je dobré, aby dochazelo k mezipredmétovym vztahiim, rozvijela se predstavivost,

Y4

tvorivost a technické mysleni zakd. (Honzikova, 2003)

Faktory ovliviiujici volbu pomiicek, predmétii

Vyuzivani ucebnich pomiicek v praxi vypada zdanlivé jednoduse. Neni to ale
uplné pravda. Ucitel by mél dodrZovat urcité zasady, které vedou Kkco
nejefektivnéjSimu vyuziti predmétd.

e ucitel ma mit piehled o ucebnich pomiickach, které ma k dispozici,

pred vyukou (testovanim) by mél ovérit jejich funkcnost,

e ucitel musi znat v§echny pomtcky a jejich funkci,

e predméty predkladame zakim az tésné pred ,testovanim“ (drivéjsi
predloZeni by odvadélo pozornost zaki od probihajici ¢innosti),

e predméty volime s ohledem na cil, vék a tiroven psychického vyvoje zakd,

e instrukce volime tak, aby smérovaly jen k danym predmétim a danému

ukolu.

(Dostal, 2008)
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6.4 Navrh testovaci baterie

Jednotlivé testy Zaci provadéji individualné. Vétsina testli je hodnocena na
zakladé presné zméreného Casu, u nékterych testl se jesté prihlizi na presnost.
VyzkouSenim se dospéje, ktery cas bude urcovat nadprimeérnou, primérnou a
podprimeérnou uroven. Diky testu dokdZeme hodnotit zru¢nost zaki. K vyvozeni
zavérl je ale zapotiebi vyzkousSet testovaci baterii alespont u 100 zakl v riznych
tiidach 1. stupné zakladnich skol. NavrZzené testy jsou vhodné zejména pro zaky 1.
-3. tfid. Pro 4. a 5. ro¢nik zakladnich Skol by byla potieba zvysit obtiZnost u
jednotlivych testi. Napr. vyuZit mensi kostky, zvysit pocet vicek, provlékat piimo
jehlou a niti mensi dirky.

Pro objektivnost testovani vykont jednotlivych zakd by bylo podle mého
nazoru vhodné, aby kazdy test zak vyzkousSel alespon 3x. Doporucila bych to kviili
Cinitelim (blize popsanym v predeslé kapitole), kteii ovliviiuji jedince pfri
vykonavani ¢innosti. Cas z jednotlivych testdi bych zapsala a udélala z néj kone¢ny
primér. Bylo by vhodné zapisovat si také poznamky o presnosti provedeni
kazdého tukolu. Nevyhodu bych ale vidéla v ¢asové naroc¢nosti a také v upadani

zajimavosti pro Zaky, testy uz by jim mohly prijit ,okoukané®“.

K ovéreni funkcnosti jednotlivych testl jsem si vzala na pomoc svoji netef,
ktera navstévuje 4. tiridu zakladni Skoly. Jednotlivé ukoly pro ni byly zajimavé, vidy
se tésila na nové. Kazdé zadani hned pochopila a vSechny testy bez problémi
zvladla. Cinnosti plnila v priiméru okolo 20 vtefin, coZ spliiuje pfiméienou
narocnost baterie vzhledem k ¢asu. U kazdého nazvu testu uvadim primérny cas,
za ktery vykonala jednotlivé ¢innosti moje netet, tedy zakyné 4. tridy. Jednotlivé

testy jsou doplnény fotografiemi vlastni tvorby.
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1. Komin z direvénych kostek (=7 s.)

Zak se pokousi postavit z dfevénych kostek co nejvyssi komin pokladanim
kostek na sebe. M4 k dispozici 10 kostek o velikosti 5x5 cm. Méf{ se cas, za ktery
komin postavil a pocet pouZzitych kostek. Pokud by komin spadl, dame ditéti dalsi
moznost k postaveni. Miizeme si ale potom k Casu pripsat, Ze zak splnil tikol na 2,

3,... pokus.

Vv

ZADANI PRO ZAKY: ,Pokus se z dfevénych kostek sestavit co nejvy$si komin,

pokladanim kostek na sebe.”

Pri ovérovani funkcnosti testu jsem si uvédomila, Ze pri tomto ukolu mame
moznost zjistit i vyhranénou lateralitu zaki. V tomto sméru je ale lepsi nechat zaky

test vyzkouSet vicekrat.

heied
Obr. 2 Seznameni Zdkas  gpr 3 Pribéh stavby Obr. 4 Dokonceny komin
¢innosti
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2. Tridéni plastovych vicek (=17s.)

Zak ma na lavici (na koberci) hromadku plastovych vi¢ek. Jeho tikolem je vi¢ka
roztiidit podle barev. Test obsahuje 6 barev po 5 vickach. Je dilezité upozornit
zaky, jak maji roztridéna vicka pokladat. Pro snazsi manipulaci je dobré vicka tridit
prazdnym otvorem nahoru. Zak miiZe do vi¢ek vloZit prsty a lépe tak snimi
pohybovat. U mladsich zakt bych ale zpiisob polozZeni vicka nezadavala, nechala
bych je manipulovat tak, jak jim to vyhovuje, jak je to pro né nejprirozené;jsi.
Naopak u starsich zakt bych vyuzila pokladani vicek plnou plochou vzhiru (jako
kdy?z je vicko na lahvi), byla by tak zvySena obtiZnost testu. Méren je celkovy Cas od

prvniho doteku, k poslednimu roztridénému vicku.

ZADANI PRO ZAKY: ,Zkus si zahrat si na Popelku a roztfid jednotliva vicka

podle barev.”

Obr. 6 Sezndmeni s ¢innosti

2 4
Wl
Obr. 7 Prabéh tridéni Obr. 8 Roztridéna vicka
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3. Provlékani (=41s.)

Zakovi je predlozena desti¢ka s dirkami po obvodu, vlna s koralkem na konci
pripevnéna ke Spejli. Vhodnéjsi pomtckou by byla spiSe tkanicka s uzlikem
(koralkem) na konci a plastovym zacelenim (zatavenim) na za¢atku. Ukolem je
provléci vinu (tkanicku) vSemi dirkami. Mérime cas a kvalitu provlékani, zda zak
postupoval systematicky, nevynechal Zadnou dirku.
ZADANI PRO ZAKY: ,Vyzkousej si provléknout pomoci $pejle a viny postupné za
sebou vSechny dirky v podloZce.”

Béhem ovérovani jednotlivych testii mé napadlo vytvorit desti¢ky v riznych
tvarech, které by Zaky vice motivovaly k ¢innosti. Otvory v destickach by mohly

byt, pro zvySeni obtiZnosti, vytvoreny ,cik-cak” nebo do néjakého obrazce.

Obr. 9 Razné sablony k provlékani

Obr. 10 Seznameni s ¢innosti Obr. 11 Priibéh provlékani
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4. Piekryvani tvara (= 21s.)
Na Kkoberci jsou rozlozené riizné tvary zpénové desky. Pied sebou ma zak
hromadku stejnych tvart. Ukolem je umistit jednotlivé tvary vzdy na stejné, které
lezi na koberci. Tvary by se mély piresné prekryvat. Test obsahuje 8 riiznych dvojic

v s

tvarli. Mérime Cas a prihliZime také k presnosti prekryti.

Béhem vytvareni testovaci baterie jsem se rozhodla utvofit 2 sady tvara.
Prvni sada obsahuje naprosto stejné dvojice tvari (srdce, ptacek, motyl, ryba,
zajic,...) a druha sada zahrnuje obrazky, které bude Zak prirazovat (jablko s
vykreslenym listem, Zelvu s dokreslenym krunyiem, Sneka s dokreslenou ulitou,...)
a tvary, které budou rozlozené na koberci (jen tvar obrazki, bez detailti - jablko,

Zelva, Snek,...).

ZADANI PRO ZAKY: ,Pokus se spravné prifadit viechny tvary a snaz se je prekryt
tak, aby spodni nebyl viibec vidét.”

»Zkus najit tvary, ke kterym by se hodily jednotlivé obrazky a priloZ je peclivé na

né tak, abys je zakryl.“

Obr. 12 Dvojice tvari pro piekryvani
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Obr. 13 Seznameni s ¢innosti Obr. 14 Priibéh prekryvani tvart

Obr. 15 Dvojice tvarti (zvysSena Obr. 16 Priibéh prekryvani tvart

obtiZnost) (zvySena obtiZnost)
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5. Hradba z direvénych kostek (= 29s.)

Zakovi je predloZen 3D obrazek zahrady na ¢tvrtce A4 a dievéné kostky. Jeho
ukolem je poskladat kostky po obvodu celé ¢tvrtky. Méime cas, za jaky zak kostky

posklada, také bereme ohled na presnost poskladani.
Na obrazku je vyznacena Cara, ke které zaci prikladaji jednotlivé kostky,
vnitini spodni hranou, vedle sebe.

ZADANI PRO ZAKY: ,VyzkouSej si postavit plot z dfevénych kostek okolo celé

zahrady. Snaz se skladat kostky vedle sebe presné podél vyznacené Cary.“

Bylo by dobré nechat Zaka nejdrive vyzkouSet, jak zadani pochopil,

popripadé mu ¢ast ukolu nazorné predvést.

Obr. 18 Sezndmeni s ¢innosti, zadavani

ukolu

Obr. 17 Zahradka a kostky ke

stavbé plotu

Obr. 19 Priibéh stavby plotu

Obr. 20 Konecnd oplocena
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6. Vkladani predméti (= 15s.)
Na koberci je prazdny latkovy pytlik a hromadka smichanych fazoli, pecek od Svestek a
knoflikd. Zak se pokousi vlozit do prazdného pytliku viechny rozsypané predméty.
Mize vyuzit obé ruce a predméty vklddat svym osobitym stylem. Zamérné jsem
Kk tomuto testu vybrala misto na koberci a ne na lavici, aby zaci nenahrnuli cely obsah
z desky lavice rovnou do pytliku, ale aby procvi¢ovali jemnou motoriku, tedy tchop

drobnych predméti. Mé&ii se Cas, za ktery ulozi vSe zpét do pytliku.

ZADANI PRO ZAKY: ,Byla jsem dnes ne$ikovna a rozsypala jsem na lavici viechny
fazole, knofliky a pecky. Pomohl bys mi, prosim, sloZit vse zpét do pytliku?“

K v

Obr. 21 Latkovy pytlik, knofliky,

fazole, pecky

Obr. 23 Prubéh vkladani Obr. 24 Dokoncovani vkladani
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Tab. 2 Navrh tabulky k hodnoceni testovaci baterie (vlastni tvorba)

JMENO + PRIJMENI: PORADOVE CiSLO:

PRIMARNI SUBJEKTIVNI HODNOCENI:

VSTRICNOST ZAKA:

CISLO TESTU | U/N CAS POZNAMKY

Primarni subjektivni hodnoceni - prvotni hodnoceni Zaka z pohledu ucitele.
Vstiicnost zaka - jak Zak k ¢innostem pristupuje.

U/N - Gspésnost/netspésnost zaka pti jednotlivych testech.

PoznamkKy - dilezité pripominky k priibéhu jednotlivych testd.

Podle vyplnénych tabulek lze zjistit, na zédklad¢ ¢asu a uspé$nosti, praimér celé
tiidy a rozclenit tak vykony na podprimérné, primeémé a nadprimérné. Tuto baterii
urcité vyuziji ve své praxi a véfim, Zze mi pomiiZze k hodnoceni zru¢nosti vSech zaki ve
tiide.
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Zaver

Diky literarnim pramenliim a internetovym zdrojiim, které jsem pfii své
praci prostudovala, jsem dospéla k radé zavéri a ziskala odpovédi na své otazky z
uvodu.

Ujistila jsem se, Ze prace ma v Zivoté Clovéka nesmirny vyznam. Praci si
Clovék neziskava jen obzivu, ale prace ma na formovani osobnosti ¢lovéka vliv.
Domnivam se, Ze prace je zdkladem lidského Zivota, zakladem Zivota spolecnosti,
vesSkeré kultury a spoleCenského pokroku. Ovérila jsem si ve své praxi, Ze pravé
pracovni c¢innosti poskytuji velky prostor pro rozvoj schopnosti a dovednosti,

predstavivosti, iniciativy, aktivity a tvorivosti déti.

Po dokonceni diplomové prace mohu napsat, Ze jsem velice rada za vybér
tématu, ktery mi byl navrzen. O pojmu psychomotorika, psychomotorické
dovednosti, jsem diive méla jen zbéZnou predstavu, ale dnes uz vim, co tyto pojmy
z riznych hledisek znamenaji, s ¢im vSim souviseji, kde vSude se s nimi miizeme
setkat, jak se vyvijely a jak dllezité maji misto pravé ve vychové a vzdélavani na 1.

stupni ZS.

Pfi svém badani jsem zjistila, Ze pravé psychomotorika hraje ve vyucovani
na 1. stupni ZS velkou roli a Ze diky ni zaci zakladnich $kol délaji velké pokroky ve
vychové a vzdélavani. Touto praci bych chtéla upozornit, Ze psychomotorika je
soucasti osnov a méli bychom ji proto vénovat ¢as. Psychomotorika ma vliv na
celkovy rozvoj osobnosti ditéte, ovliviiuje drZeni téla, télesny rozvoj a napomaha k
ziskani specifickych pohybovych dovednosti. Zaci se uéi ovladat své télo,
koordinovat své pohyby a svalstvo. U¢i se porozumét svému télu, ovladat jeho

reakce a uvédomovat si zazitek ze hry.

Psychomotorice se u nas drive nevénovalo tolik pozornosti, ale dnes uz
vznikaji nové studie, knihy, lanky a doporuceni, které psychomotoriku dostavaji
do popredi zajmu. V ramci pedagogické praxe se ucitelé¢ setkavaji s riznymi zaky.
Kazdy 74k je jiny, individualni. Psychomotorika tuto individualitu respektuje a zaroven

pusobi na zaky svou zabavnou a hravou formou.
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Cilem diplomové prace bylo vytvorit testovaci baterii pro zjistovani irovné
psychomotorickych dovednosti u zakti mladsiho skolniho véku. Svého cile jsem
v diplomové praci dosahla, sestavila jsem baterii, ktera obsahuje 6 testli. Pro lepsi
predstavu jsem k testiim prilozila ukdzky fotodokumentace jednotlivych ¢innosti,
porizenych béhem praktického ovérovani predkladaného materialu. Funkcnost
baterie jsem si ovérila jen na nékolika respondentech, proto se tésim, azZ ji budu
mit moZnost vyzkouSet pfimo v praxi, ve své tridé. Doufam, Ze by navrh testovaci

baterie mohl byt piinosem i pro dalsf ucitele na 1. stupni ZS a vhodnou inspiraci

pii planovani vyuky a zjistovani zrucnosti jednotlivych zakd.
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Resumé

Tato prace snazvem ,Psychomotorické dovednosti na 1. stupni ZS
v historickém kontextu“ byla vypracovana jako diplomova prace studia Ucitelstvi
pro 1. stupeti ZS na Zapadoceské univerzité v Plzni.

V diplomové praci jsou objasnény teoretické pojmy souvisejici s historii
pracovnich cinnosti a pracovni vychovy. Dale prace obsahuje pojem
psychomotorika, jeji postaveni u nas a vzahranici, vyskyt psychomotoriky
v Ceském Skolstvi. Dilezitym bodem je také psychomotoricky vyvoj ditéte
mlads$iho skolniho véku, na ktery je pravé toto studium zaméreno. ZavrSenim
diplomové prace je vytvoreni testovaci baterie pro zjiStovani uUrovné

psychomotorickych dovednosti.

Summary

This work, entitled ,,Psychomotor skills at the first degree of primary school
in historical context” was developed as a diploma thesis of teaching for first degree

of primary school at University of West Bohemia in Pilsen.

In diploma thesis there are clarified theoretical concepts relating to history
of working activities and working education. Furthermore the thesis contains term
»psychomotor®, it’s status in our country and abroad as well as occurrence in the
czech school system. Significant point is also child‘s psychomotor development in
it's youngish school age, for which is this research aimed. Crown of the diploma

thesis is formation of battery of tests to find out a level of psychomotor skills.
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