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UuvoD

V lidské kultufe hraje vyznamnou roli hra nékolik desetileti. Neni jen zalezitosti
pedagogu, ale jeji problematikou se zabyvaiji i jiné védni obory jako filozofie, socio-
logie, psychologie a dalSi. Jedno vSak maji spole¢né — otazku, zda ma hra néjaky
ucel. Vim, Ze hra je velmi dulezity prvek pro rozvoj osobnosti ditéte, a proto jsem

si vybrala toto téma.

V odborné literature, kterou jsem pouzila ve své bakalarské praci, se objevuje ruz-
né déleni a popis her. Ale déti si pfi ,volné hie“ vybiraji i jiné aktivity a €innosti,
které nemUzeme oznadcit pfimo nazvem hra a o kterych se literatura nezminuje.
Proto jsem se rozhodla ve své praktické Casti bakalarské prace zaméfit na vSech-

ny ¢innosti a aktivity, tedy i hru samotnou.

V teoretické Casti této prace se budu zabyvat tim, co je vlastné hra a hrani, pfibli-
Zim teorie her od rliznych psychologu, sociologu a filozofu. Dale mé zajima hra
predskolaka ale i dospélého, hracky a herni vybaveni matefskych Skol (dale jen
MS). Zminim se o né&kterém dé&leni her, hlavné o volné hie, ale i o vyuziti hry

v pedagogické diagndze a terapii.

V praktické ¢asti budu zjistovat, jaké hry, €innosti a aktivity, si déti vybiraji pfi tzv.

volné hie v MS.



|. TEORETICKA CAST



1 HRA A JEJi PODMINKY

,Hra je starsi neZ lidstvo samo.“ (Kotatkova, 2005, s. 11)

1.1 Co je hra a hrani?

Podivame-li se do minulosti, zjistime, Ze hra byla, je a snad i stale bude vyznam-
nou soucasti zivota kazdé spoleCnosti. Védci hledali na tuto otazku odpovéd a
dosli k zavéru, ze uz pred tfemi tisici lety existovaly hracky a déti si hraly. (Opravi-
lova, 2004, s. 4)

Definovat hru neni jednoduché, zalezi na tom, z jakého uhlu pohledu se na vy-
znam slova ,hra“ divame. VétSinou je hra spojovana s détskou cinnosti, ktera
slouZi pro zabavu a je zde upfednosthovan soutézivy prvek. Ale s hrou se setka-

vame i v divadelni oblasti a pfi hfe na hudebni nastroj. (Slavikova, 2011, s. 11)

Podle autord, ktefi se podstatou hry podrobnéji zabyvaji (E. Fink, J. Huizing a
u nas napf.: E. Bakalar, B. Blozek, |. Wagner), je hra ¢asto uvadéna jako €innost,
,k niz nejsme nijak nuceni, a kter4 nemé dusledky pro skuteény Zivot.“ Casto se
mluvi o smyslu hry v souvislosti s opravdovym Zivotem. Hra je vzdy povazovana
jako jedna ze zakladnich aktivit ¢lovéka. | pfes to, Ze je to Cinnost nevazana a ne-
vazna, patfi k lidskému zivotu podobné jako uc€eni a prace. Stejné tak jako moc,
laska, smrt a jiné ukazy je hra nedilnou soucasti kratkého lidského Zivota. Tato
¢innost se od ostatnich rGzni pfedevsim tim, ze dotyény nemusi usilovat o dosa-
Zeni konkrétniho cile. Tuto myslenku pak uzavira Cernik citaci E. Finka, Ze hra
»ale stoji proti nim (rozuméj: proti vSednim ¢innostem) — aby je tim, Ze je zpodob-

riuje, pfijala do sebe.” (Cernik, 2008, s. 15)

Otazka definice hry, co vSe jeSté povazovat za hru a v jakém vyznamu, je stale
aktualnéjsi. Podivame-Ili se na hru z hlediska biologického, Ize fici, Ze napomaha

rozumnému a ucelnému Zzivotu. Pfispiva k rozvoji dovednosti, k obnoveni sil a



k zotaveni. Pohled kulturni nam fika, Ze hra ma smysl, najdeme ji vSude. Hra sou-

visi se svobodou C€lovéka. (Slavikova, 2011, s. 13)

Pojem hra pouzivame Casto a samoziejmé. Jak vSak vyplyva z vySe uvedeného,
neni tento termin zcela snadné vymezit, nazory riznych autorti se mohu lisit. Co
se tyka predskolniho véku, herni aktivity jsou pro toto obdobi nejvyznamnégjsi.
Praxe ukazuje, Ze si déti hrou nejen hraji, ale hra jim dovoluje poznat néco nového
a Cim dal tim vice se v €innostech zdokonalovat. ,Dité si muze hrat nejen
S hraCkami, ale i s nejriznéjsimi vécmi, které kolem sebe naléza, se zviraty,
s rostlinami, s jinymi détmi, se svym télem, s fe¢i a podobné. ... Rozmanitost ob-
sahové napiné her je predpokladem toho, Ze hry mohou vyznamnym zpusobem

pfispivat k vSestrannému rozvijeni déti.“ (MiSurcova, Severova, 1997, s. 42)

ZkuSenosti z matefskych Skol, ale i z rodinného prostfedi nam dokazuiji, ze kdyz si
déti hraji, nejde jim jen o vysledek, ale o tu ¢innost samotnou. DokazZou jednotlivé
prvky hry opakovat jenom proto, Ze je to hrani. Velkou mérou je hra ovliviiovana
samotnou potfebou a pfanim ditéte. Velky vliv ma rodinné prostfedi i vyvojové po-

treby ditéte. (MiSurcova, Severova, 1997, s. 43)

Tak jako u volné hry i zde plati, Ze hra jako takova je svobodna aktivita, nikdo k ni
nema byt pfinucovan, jinak ztraci svoji atraktivitu, ucastnik z ni nema radost. Od
hry nemlGzeme ocekavat, Zze nam pfinese néjaké materialni vyhody nebo dokonce
finan¢ni ¢i majetkové zisky. Ale prfedevsim ve véku, kdy déti navstévuji matefskou
Skolu, ma obrovsky vyznam pro jejich pfipravu na vzdélavani a zanechava détem
vzpominky a mnohdy nezapomenutelné zazitky. Pravé proto, Ze je hra svobodna
¢innost, je tfeba fFici, Ze nikdy nebudeme moci odhadnout, jak se bude pfesné
odehravat nebo dokonce jak skonci. Jedno je v8ak jasné, kazda hra ma néjaky
vzdélavaci cil. ,Hra ma svdj ¢as a prostor, je vydélena z béZzného Zivota, nezasa-

huje do néj, ale muze ho zobrazovat a zrcadlit.“ (Svobodova a kol., 2010, s. 99)

Z toho, co bylo dosud feceno, vyplyva, Zze vyznam hry je uzce spojen s motivaci,
L. s tim, jaké potieby hry vyvolavaji a pravdépodobné i uspokojuji“. (MiSurcova,
Severova, 1997, s. 44)



Podle Opravilové (2004, s. 23) je pro dité hra ,alternativnim modelem komunikace,
Vv némZ vyjadfuje své emoce, zkou$i vztahy a ovéruje si své vlastni pocity”. Hra je
jedine€ny zpusob, kterym muze dité dat najevo své city, FeSit problémy a ziskavat
zkuSenosti. V prostoru hry se mizeme s ditétem domluvit, na zakladé hry se o

ditéti dozvidame hodné informaci.

1.2 Teorie hry

Na konci 19. stoleti bylo zfejmé, Ze plavodni teorie hry vychazi z biologie, empiric-
ké psychologie. Postupné dochazi k dalSimu rozvoji jednotlivych pfistupu a teorii.
Jako jeden z prvnich, ktery védél, co hra znamena, byl Platon. (Slavikova, 2011, s.
7)

Jiz v 18. stoleti je Casto uméni spojovano s hrou pro jejich spole¢né znaky. Jako
jeden z prvnich, ktery poukazal na spojitost mezi uménim a hrou, byl F. Schiller.
Poukazal svétu, jak je dilezité uméni a esteticka vychova pro utvareni osobnosti

Clovéka. Vystihl hru dvéma zpUsoby:

e Jako idealni forma svobodné lidské ¢innosti, k niZ jsou pfirovnany i ¢cinnosti
umélecke.
e Jako c¢innost, ktera je protikladem vaznych Zivotnich ¢innosti. Povazuje hru

za projev nadbytku Zivotnich sil.“ (MiSurcova, Severova, 1997, s. 39)

Tento nazor na hru se pfipisuje jednak Schillerovi a také anglickému filozofovi
Herbertu Spencerovi. Spencer dosel k teoretickému poznani hry az v 19. stoleti.
V jeho teorii hry je toto minéni brano jako velmi dulezita slozka, zatimco Schiller
se ho dotyka jen okrajové. (MiSurcova, Severova, 1997, s. 39) Spencer povazoval
hru ,za projev zvilastni vrozené sily a energie, kterou dité potfebuje vybit“. (Opravi-
lova, 2004, s. 5) Tato teorie vSak v praxi potvrzena nebyla — dité si hraje, i kdyz je

unavené, vyCerpané a potfebovalo by odpocivat. Pfed Schillerem se problemati-
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kou estetické vychovy zabyvali napfiklad Komensky nebo Rousseau, ale jen povr-

chové. (MiSurcova, Severova, 1997, s. 39)

V prubéhu vyvoje teorie hry Ize vidét, Ze je pohlizeno pfedevsim na souvislost me-
zi uménim a hrou z ruznych pohledu. Velkou roli v tom sehrali napfiklad francouz-
Sti myslitelé H. Bergson a Ch. Lalo. Na jedné strané Bergson fika, Ze je to pravé
umeéni, které lidem umoznuje odhalovat to, co je v zivoté podstatné. Na druhé
strané ,povaZuje uméni za pouhou hru, ktera neodpovida Zivotnim potfebam lidi*.
Z toho vyplyva, Ze srovnavani uméni a hry muze mit rlznou poznavaci hodnotu.
Hra i uméni ,naleZi do kategorie vyvojové vyznamnych aktivit“ a proto jsou si bliz-

ké. (MiSurcova, Severova, 1997, s. 40)

Za vlastniho zakladatele teorie hry byva povazovan némecky psycholog Karl
Groos, ten se nechal inspirovat hrou mladat savcu. Podle jeho nazoru je hra dule-
zity faktor k procvi€ovani instinkt( pro zivot kazdého jedince. | kdyz se to asi neda
srovnavat, protoZe dospéli si také mohou hrat, aniz by hru potfebovali ke zdokona-

lovani. (Opravilova, 2004, s. 5)

DalSi zajimavou teorii je rekapitulacni teorie od amerického psychologa a pedago-
ga G. S. Halla. V niz uvadi, Ze dité ve svych hrach stru¢né a prehledné opakuje
evoluci lidskych déjin. (Kotatkova, 2005, s. 12)

Nejdale se dostal v prvni poloviné 20. stoleti Sigmund Freud, ktery vidél ve hfe
moznost, jak co nejlépe poznat a pochopit niterni stranky lidské individuality a plné
pouzil hru jako metodu pfi [é€bé duSevnich nemoci. (Opravilova, 2004, s. 5) Snazil
se dokazat, ze si dité hrou vytvari svij vlastni svét tak, jak mu to vyhovuje, a do
¢innosti si zafazuje sva vlastni prani. Jeho vyklad je jednostranny. Z jeho teorie
zustava nazor, ze se dité pokousi vyporadat se situaci, které nerozumi. Po hfe
zjistuje, ze jeho okoli zUstalo nezménéno, a tim se ujistuje, Ze se ho tyto situace
netykaji. (Kotatkova, 2005, s. 12)

Teorii hry se zabyval i Zenevsky psycholog Jean Piaget. Ten uvadi, Ze hra souvisi

s rozvojem mys$leni a inteligence a objasiuje ji ,procesy asimilace a akomodace“—
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pFizpUsobeni. (Opravilova, 2004, s. 5) Piagetova teorie je velice slozita, a presto

z ni vyplyvaiji tfi zakladni poznatky:

e Evoluce plyne v urcitém poradi, muze byt zrychlena, nebo zpomalena, ale
poradi musi byt zachovano.

e Pribéh evoluce je tvofen z rliznych etap, a aby se dit€ mohlo spravné vyvi-
jet dale, musi tyto vyvojové stupné podstoupit vSechny.

e ,KaZda posloupnost muze byt vysvétlena podle charakteru logickych ope-

raci, které se v ni vyskytuji.” (Opravilova, 2004, str. 6)

Piaget rozdéluje obdobi vyvoje na hry senzomotorické (6 mésict — 2 roky), sym-
bolické (2 — 7 let) a hry konkrétnich logickych operaci (7 — 11 let). (Kotatkova,
2005, s. 13)

V tomto smyslu to vyZzaduje od pedagogu i rodi¢u velké usili a peclivé sledovani
déti. Vysledkem by mél byt odpovidajici postup zvoleny k vybéru her pro déti
v souvislosti s jejich rozumovou vyspélosti. Nelze tuto oblast pfecernovat, aby ne-
dosSlo k nadmérnému pretézovani déti. Je lepSi kdyz dité rozumi svym vlastnim
vyrazum, dovede je vysvétlit, nez kdyz jen mechanicky opakuje, co slysi, nebo se

nauci od dospélych. (Opravilova, 2004, s. 6)

1.3 Pravidla

Nékteré hry, jako tfeba Clovége, nezlob se!, Vybijena, maji vétSinou stala a ne-
ménna pravidla. Ale urcita pravidla by mély mit i ostatni hry, napf.: stavba véze
z kostek, zavod autiek, kresleni a dalSi, které budou platit pravé ted a po dobu
hry v matefské Skole. Podil na podobé pravidel by méli mit pfedevSim samotni
ucastnici hry a méli by se na nich vzdy rozumé domluvit. UCitelka by méla dbat na
jejich dodrzovani a zaroven by se méla snazit, aby pravidla byla stanovena s jejimi

vzdélavacimi zameéry, aniz by to déti poznaly. (Svobodova a kol., 2010, s. 99)
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1.4 Hra predskolniho ditéte

V zivoté Clovéka existuji ur€ita obdobi, ktera mohou zvlasté u ditéte sehravat velmi
dulezitou roli. Mezi tato obdobi patfi i obdobi pfedskolni. OhraniCujeme ho zpravi-

dla od 3 do 6 — 7 let., coz vétSinou znamena nastup ditéte do Skoly.

V tomto obdobi vétSinou déti nejsou schopny logicky uvazovat a informace, které
dostavaji, si zpracovavaji po svem. Vagnerova (2012, s. 177) piSe, ze ,pfedskolni
vék je oznacovan také jako obdobi iniciativy, dité ma potiebu néco zvladnout, vy-
tvofit a potvrdit tak svoje kvality.“ VVyznamnou ulohu ve formovani osobnosti ditéte
sehrava samoziejmé rodina, sourozenci, ale také ostatni déti a dospéli, se kterymi
jedinec pfichazi do kontaktu. Toto obdobi je dllezité i proto, Ze vlastné pfipravuje
dité na Zivot ve spoleCnosti. Vzhledem k tomu, Ze vétSinou kazda spolecnost ma
svUj fad a pravidla chovani, je nutné, aby bylo dité pfipraveno i na toto. Na jedné
strané je tfeba se umét prosadit a na strané druhé spolupracovat a respektovat
potfeby a pozadavky jinych. V tomto obdobi je to velice slozité. (Vagnerova, 2012,
s. 177)

Vagnerova (2012, s. 189) dale uvadi, Ze pfi hfe je vyuzivana i neverbalni komuni-
kace mezi détmi. RozliSuje dva typy her. Prvni je hra symbolicka, ve které si dité
upravuje skuteCnost, tak jak mu vyhovuje, a plni ditéti pfani jinak nesplnitelna.
Druhym typem je tématicka hra na néco. Déti si mohou vyzkou$et kladné i za-
porné socialni role, které je fascinuji nebo je vidély ve svém okoli. (Vagnerova,
2012, s. 190)

U déti mezi 3. — 6. rokem hra souvisi s realitou, kde dité zije. Pomoci hry se uci,
pomaha si zriznych druhd napéti, vybiji zde svou energii, ale i naCerpava a
uplatiuje své dovednosti, zkuSenosti a zajmy, rozviji svou pfedstavivost a fantazii,
ale i schopnosti komunikovat s druhymi. Kotatkova (2005, s. 29 — 43) popisuje
détskou hru po svém. Ve 3. roce dité rado stavi kostky bez urcitého cile. Ve 4.
roce tvori ohradky, kam orientuje dalSi hru. Jeho cil je sdélovan predem, ale muze

se ménit. V 5. roce Zivota ma dité uz pfesnou pfedstavu o jeho stavbé. A v 6. roce
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né predskolniho véku se zafina objevovat potfeba soutéZeni s druhymi. Déti se pfi
tom uci usmérfiovat druhé, reagovat na jejich osobnost a odvadét pozornost na né
samotné. Dale je zde vyznamna spoluprace, kterou se na rozdil od soutézeni mu-

sime naudit.

Nekonecny (In Slavikova, 2011, s. 40) nazyva obdobi piedskolniho véku ,druhé
détstvi“, jde o obdobi détského egocentrismu. Dité je zaméfeno samo na sebe,
zacCina si uvédomovat vilastni ja. Podle Slavikové (2011, s. 40) ,si dité nehraje
s néc¢im, ale na néco, imituje svét dospélych. UCi se hravou formou zakonitostem

Jejich svéta.”

PFinosnym faktorem pro hru mize byt vékové smiSena skupina déti. MladSi déti
obdivuiji ty starsi, nechaji se zapojit i do méné dulezitych roli, pozoruji a napodobu-
ji star§i déti, mohou zde sledovat spolupraci, komunikaci a feSeni konfliktd mezi
star§imi détmi a ucit se od nich. A také starsi dité, které ma problém se zapojit do
hry se svymi vrstevniky, si muze hrat s mladSimi a uspokoijit tak svou touhu hry.
(Kotatkova, 2005, s. 48 - 49)

Jak jsem jiz vySe uvedla ve své praci, déti v pfedSkolnim véku si stale hraji. Je to
pro né pfirozena aktivita, ktera je uspokojuje. Diky hfe mohou nabyt nové zkuSe-
nosti, hra je pro né pouc¢na. Mnohdy do hry utikaji pfed skuteCnosti a problémy,
pomoci hry se mohou osvobodit od nejriznéjSich obav. Hra je zcela uchvati a

nadchne, nékdy az tak, ze nevnimaji své okoli.

1.5 Hra dospélych

Doposud jsem psala o hfe ditéte, nyni bych se chtéla zminit i o hfe dospivajicich a
dospélych. Hra nas provazi po cely Zivot a ma stale vyznamnou roli, i kdyZ nase
predstavy a fantazie ubiraji na intenzité. V dospélosti za hru mizeme povazovat

Cteni napinavé knihy, predstaveni v kiné nebo v divadle, sportovni zapasy
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v televizi i na stadionech a dalSi. Podle mého nazoru se u dospélého Clovéka hra
méni na zaliby a konicky. Skoro kazdy muz si rad zahraje fotbal, hokej, ale i karet-
ni hry, hry na pocitaci, kde se alespon na okamzik muze stat tfeba vojakem nebo
zavodnikem formule. Zeny si rady jdou napfiklad zatangit na ples nebo diskotéku,
kde si v krasnych Satech pfipadaji jako princezny nebo kralovny, ale rady hraji i
tfeba stolni hry nebo lyZuji. ,Hry* dospélych ale zUstavaji aktivity ve volném Case

stejné jako u déti.

Prvni studie o hife dospélych, kterou se zabyvala Slavikova (2011, s. 46), je
VSichni hrajeme divadlo od amerického sociologa Ervinga Goffmana. Autor se
zde ,pokousi vyloZit lidské chovani jako hrani spole¢enskych roli“. V tomto ohledu
je velmi dulezita verbalni i neverbalni komunikace, ktera o nasich ulohach mnoho
vypovida. Nékdy je hodné narocné a vyCerpavajici sladit ustni vyjadreni s feci té-
la. ,Ti, na které ucastnik plsobi, jsou pak obecenstvem, pozorovateli ¢i spolu-
ucastniky®, uvadi Slavikova. (2011, s. 47). Goffman se neztotozZnuje s vyrokem,
,2& sveét je divadlo®. Divadlo a postavy nejsou opravdove, ale musime vynalozit
skutecné usili, aby pro divaky opravdové byly. Toto usili musime uplathovat i

v bézném Zivoté pfi hrani socialnich roli. (Slavikova, 2011, s. 49)

Druha studie, o které se Slavikova ve své knize zminuje, je Jak si lidé hraji od
amerického psychiatra Erica Berneho. Tato kniha se vénuje verbalni vyméné in-
formaci mezi lidmi, jejich kazdodenni komunikaci. Berne (In Slavikova, 2011, s. 49
- 50) ve hfe vidi negativni jevy, Istivé, utocné, zakefné chovani za ucelem spole-
C¢enského prospéchu. Tato hra ma urCeny scénaf i s obsazenim. Zabyva se pfre-
devSim hrou ,mravnich® lidi, ktefi jednaji spontanné bez postrannich umysli. Tyto
hry fadi mezi hlavni hlediska naseho Zivota. Je potfebné si zorganizovat ¢as, aby
hry naplfiovaly svoji ulohu, coz je nutné pro zdravi Clovéka. ,Hry se pfenaSeji
z generace na generaci. Kulturni vyznam her spociva v tom, naucit déti hrat hry
typické pro danou rodinu, kmen, spolecnost. ... Osobni vyznam her je spatfovan
v tom, Ze si vybirame za pratele, spolec¢niky a divérné druhy ty lidi, ktefi hraji tytéz
hry jako my.“ (Slavikova, 2011, s. 52 - 53)
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1.6 Hraé€ky a herni vybaveni

Hracky jsou dulezitou soucasti détskych let, maji vliv na vyvoj a vychovu, ale také
jsou i kulturni cennosti. Z hratek muzeme zjistit, napfiklad jaky byl vztah nasich
pfedku k détem a dozvime se plno informaci o spolecCnosti, jak zili dfive lidé.
Opravilova (2004, s. 25) piSe, ze ,hracky nachazime v riaznych dobach u raznych
narodu a pres rozdily, mista, ¢asu i stupné kulturni vyspélosti se vétsinou podoba-
ji“.

V minulosti vyrabéli hracky svym détem rodiCe a nejblizSi pfibuzni. StarSi genera-
ce byla velice zruéna, z dochovanych hracek Ize vycist, Ze méla vztah k pfirodé,
k détstvi a urcitym hodnotam. Dnes se staly hracky spotfebnim zbozim. U nas je
nyni kvalita hratek na vysokém stupni, nepostradaji vtip ani fantazii. Jsou dobfe
vytvarné zpracovany a pro détskou psychiku srozumitelné. Ale déti si ke hie vybi-
raji i obyCejné véci, jako jsou napfiklad pfirodniny nebo rizné predméty. (Opravi-
lova, 2004, s. 25)

Svobodova (2010, s. 99) ma takovy nazor, ze v matefrskych Skolach je prevazné
dostatek hracek pro vSechny déti, ale ¢asto nejsou vyuzivany. S timto nazorem
souhlasim, déti si vétSinou oblibi nékolik druht hracek a hraji si s nimi stale doko-

la.

Velmi dulezita je spravna volba hracky. Mezinarodni organizace ICCP (Internatio-
nal Council for Children’s Play) a mnoho odbornikd stanovili urc€ité podminky, kte-
ré pomohou rodi¢iim, pedagogim a vychovatelim s vybérem. Hlavni kritérium je
vék ditéte, bezpe€nost hracky a vyuziti fantazie. Dale je dllezité, aby hracka byla
pro dité dobre srozumitelna a pochopitelna, aby méla fadu hernich moznosti. Pfi
vybéru koukame i na velikost, men$im détem kupujeme vétSi hracky. Nékteré dru-
hy hracek pofizujeme détem v raznych velikostech, kontrolujeme spravny material,
rozhodujeme se podle tvaru a barvy, pevnosti a trvanlivosti. A v neposledni fadé

nasi volbu ovliviiuje cena. (Opravilova, 2004., s. 26-27)
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2 DELENIi HER

2.1 Vyvojova stadia hry

Vychazeji pfedevsim z teorie S. Millarové (In Svobodova a kol., 2010, s. 102), kte-

ra se zabyva vyvojem hry z hlediska socialniho a z toho Ize vyvodit stadia hry:

Samostatna hra — objevuje se jako vyvojové stadium vétSinou do tfi let, ale
samostatné si umi hrat i starSi déti a dospéli. Dité je hrou zaujato a muze
plné rozvijet své schopnosti a fantazii. Jde napfiklad o hru se svym télem,
bouchani hraCkami o zem, vétSinou ho zajimaji zvuky, které pfedméty vy-
davaiji, pozdéji se pokousi stavét s kostkami velmi jednoduché stavby, hraje
si s panenkou nebo autiCkem a dalsi.

Paralelni hra — je hra, kdy si déti hraji vedle sebe, ale jesté to nelze nazyvat
spoluprace. Déti spolu moc nemluvi, a kdyz ano, vétSinou si pouze pouci
nebo prohazuji hracky. Pfi hfe se vzajemné pozoruji, snazi si hrat podobné,
a proto se neboji zkouSet néco noveho. VétSinou se jedna o stejné hry a
¢innosti jako u samostatné hry.

Sdruzujici hra — se obvykle projevuje ve hrach ,na néco“ (tematické hry).
Dulezita je komunikace mezi détmi, spole¢né pusobeni, ale nejedna se
pfimo o spolupraci. Kazdy ma ve hre svoji roli, kterou si hraje sam, pfikla-
dem muze byt ,hra na rodinu®.

Kooperativni hra — je hra, ktera musi mit urcita pravidla, je néjakym zpuso-
bem organizovana, at uz se jedna o stavbu z kostek nebo o hru na slepou
babu. Na pravidlech by se déti mély domlouvat pfedem, pfipadné béhem
hry, kdyz narazi na néjaky problém, ale pokud si nevi rady, mize pomaoci i
ucitelka. Pfi této hie je velmi dllezita soucinnost déti, jak si rozdéli své role,
kdo bude vidce a kdo jen pozorovatel, kdo se stane zlym a kdo bude nao-

pak hodny.
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2.2 Tridéni her dle R. Cailloise

R. Calilloise je francouzsky filozof, ktery se zabyval motivaci a principy hry. Podle

néj je hra ,specificka aktivita pouzivajici herni prvky, symboly, pomucky*“. Hru ma-

Zeme zahdgjit a skoncit smluvenym znamenim, nebo mizeme pfestat hrat, pokud

jsou naruseny podminky hry. ,Hra ma viastni ¢as a prostor, je striktiné oddelena od

skute¢ného zivota. Ddlezité je spolecenstvi, soutézivost, soupereni, spoluhra.”
(Slavikova, 2011, s. 31)

Rozdéluje hry do ¢tyf zakladnich skupin.

Princip alea (nahoda) — Jak uz vypovida nazev tohoto principu, nezalezi na
znalostech ani schopnostech, které dité ma, nebot’ v téchto hrach je dano
osudem, kdo bude mit vétSi davku stésti a kdo smuly. ,Prohrat s osudem
neni ponizujici.” (Svobodova a kol., 2010, s. 103) V téchto hrach nemuze
byt nikdo nejlepsSi ani nejhorsi a zfidka byva vitézem nebo porazenym stale
stejny hrag. PFikladem je vétsina stolnich a karetnich her (pexeso, Clovéde,
nezlob se, kvarteto...).

Princip mimikry (proména, ndpodoba) — Svobodova (2010, s. 103) ve své
knize fika, Zze ,motivaci je chut proménit se a vzit na sebe cizi podobu”.

V téchto hrach se déti na okamzik mohou proménit ve svého oblibeného
hrdinu, napfiklad doktora, policistu, princeznu, kouzelnika a dalSi, pouzit

k tomu rlizné prevleky, coz je pro déti zabavné a vzruSujici.

Princip ilinx (zavrat) — ,Motivaci her na principu zavrati je touha poruSit
stabilitu svého téla ¢i duse.“ (Svobodova a kol., 2010, s. 104) V8echny déti
miluji vySky, rizné preskakovani prekazek, opi¢i drahy, kolotoCe a prolé-
zacCky, které je nutné nezakazovat, protoZze podporuji spravny télesny i du-
Sevni vyvoj.

Princip agon (soutéz, zapas) — U tohoto typu her nas pohani chut’ zvitézit
nad ostatnimi, ale také nad sebou samym a vzajemné skadleni. Dulezité je

pfi téchto hrach dodrzovat pravidla, aby méli vSichni stejné Sance. Pfikla-
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dem jsou hry, ve kterych déti testuji své télesné schopnosti. (Svobodova a
kol., 2010, s. 105)

2.3 Hry fizené a didaktické

Hry fizené jsou hry, kde je pfitomen nékdo, kdo ovliviuje hru, ur€uje cile, organi-
zaci a pravidla. Mohou to byt napfiklad hry pohybové nebo hudebné& pohybové.
Hry didaktické jsou takoveé hry, které maji za ukol vytvoreni néjaké dovednosti,

uceni o urcitych tématech a podobné. (Kotatkova, 2005, s. 53 - 54)

Dale podle Kotatkové (2005, s. 55 — 60) také mohou byt strukturované dramatické
hry, ve kterych pedagog smérfuje k rozvoji osobnostnich a socialnich schopnosti a
dovednosti. DalSim pfikladem strukturovanych her jsou pocCitacoveé hry. Déti, které
vétSinu Casu travi u pocitaCe, mohou mit problém se zaclenit do her s ostatnimi
détmi. Ale i tyto hry mohou byt pouZity k rozvoji ur€itych mySlenkovych dovednosti.
Mame programy rozvijejici kognitivni schopnosti, programy pro déti pomalejsi ne-

bo s poruchami u€eni, programy na uvolnéni a relaxaci a dalsi.

V fizenych hrach mizeme mit vékové smiSenou skupinu. V tomto pfipadé musi
pedagog vymyslet takové hry, aby odpovidaly mozZnostem jak mladSich, tak star-
Sich déti. (Kotatkova, 2005, s. 49)

2.3.1 Role ucitele v fizenych a didaktickych hrach

Podle Svobodové (2010, s. 100 — 101) u fizené Cinnosti muze mit ucitel tfi role, a
to je bud iniciator, vedouci hry nebo hra¢. Kdyz je ucitel v roli iniciatora, vymysli
takové Cinnosti, které maji jasny vzdélavaci cil. Ale dité ho nevnima, protoze mu
hra pfinasi radost. DalSi roli je vedouci hry. Ucitel fidi celou €innost jednoduchymi
pokyny, pravidly a pozoruje urCity zamér, ktery si stanovil pfed hrou. U fizené &in-

nosti mize ucitel zastavat i roli hrace a plati pro néj stejna pravidla jako pro déti.

19



Je dobré tut roli vyuzit jako motivaci — kdyz déti zjisti, ze se ucitel zapajil, hra je

pro né zabavnéjsi.

2.4 Volna hra

Co je volna hra? Kdyz si dité samo voli, na co si bude hrat a pro¢, kdyz chce néco
zkoumat a ovérovat, samo si vybira hracky a hraciho partnera, kdyz si samy déti
rozdéli role a vyberou misto ke hie, tomu fikame volna hra. Pro déti do 6 let je
volna hra nezbytna. (Kotatkova, 2005, s. 16 - 17)

Nazor Kotatkoveé (2005, s. 18 — 25) je takovy, Ze pro tuto €innost je dulezita spon-
tannost, zaujeti, radost, tvofivost, fantazie, opakovani a pfijeti role. | kognitivni
rozvoj patfi k détské hie. Na zakladé hry mohou déti s nové nabytymi poznatky a
zkuSenostmi pracovat a pfemyslet o nich, dale se rozviji intelektové schopnosti a
dovednosti, které vyuziji pfi feSeni problém( a nejasnosti. DalSi souc€asti je social-
ni rozvoj. Déti postupné ke hie vyhledavaji své vrstevniky, uci se je vnimat, re-
spektovat, naslouchat a pfemyslet o jejich napadech. Vyznamné je také sebepo-
znavani, sebekazen, rozvoj komunikace a navazovani pratelskych vztahd. Pohy-
bovy rozvoj je zde charakterizovan jako dulezita slozka hry, ale u vSech déti neni

stejny.

Svobodova (2010, s. 87) uvadi, ze v kazdé literature, ktera se tyka volné hry, se
hovofi o tom, Ze je spontanni hravou Cinnosti. Dité tady ma dvé moznosti — bud se
pfimo zucastni hry, nebo pouze své vrstevniky sleduje. Zalezi vdak na kazdém
ditéti, co a jak ho zaujme a jak jeho hra bude vypadat. Na druhé strané vSak neni
mozné, aby volna hra vytvarela prostor pro ohrozeni se déti navzajem, niCeni hra-
Cek Ci Skolniho prostfedi. | volna hra by méla mit sva pravidla, na ktera bude pe-
dagog nebo rodi¢e dohlizet, aniz by vyznamnou mérou zasahoval do hry déti, a
ony se je uci pfijimat a dodrzovat. O¢ekavame, ze hra bude pro déti pfedevSim

pfinosem.

20



Podle Caiatiové (1995, s. 7) se volna hra fadi do tzv. ,otevienych® nebo ,flexibil-
nich, pruznych“ metod vyugovani. Rika se ji volna hra proto, Ze dité spolurozhodu-
je, s kym si bude hrat, jakou hracku si vybere, co bude délat hned a co az pozdé;ji.
Dité ma pocit, Zze si samo muze €innost naplanovat, i kdyZ jim pdvodné Cinnost

zadal pedagog. Lze z toho usoudit, Ze se déti citi dobfe a jsou spokojené.

vvvvv

statnosti, pedagog muze Iépe pochopit détské potieby a podle toho uréovat i dalsi

herni €innost Ci jinou zabavu (zaméstnani) déti. (Caiatiova, 1995, s. 15)

Caiatiova (1995, s. 16) poukazuje na to, Ze oddélovani prace a hry, vyu€ovani a
volné hry nelze. Je tfeba se na tyto procesy divat spole¢né, jedno nemulze existo-
vat bez toho druhého, ,takZe volna hra v Cisté formé vibec neexistuje®. ... ,Volna
hra neznamena volit mezi u¢enim a clovéce, nezlob se. Volna hra také neni Zadny
zbytkovy ¢as, doba, kdy se nucené vyCkava, aZz budou vSechny déti pohromadeé,

aby se pak konecné zacalo s ,poradnou” praci, s rozvijenim."

Ve své bakalarské praci v praktické ¢asti ,volnou hrou® myslim vytyCeny Cas, ktery
maji déti v ramci materské Skoly. V tomto ¢asovém useku si mohou hrat, ale mo-
hou také délat rdzné Cinnosti a aktivity, které je bavi a naplfuji, a kdykoliv se k nim
mohou vratit a dokoncit je. (RVP PV, 2004, s. 31)
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2.4.1 Role uditele ve volné hie

Jak uz bylo fe€eno i ve volné hie je dulezita role ucitele. UCitelka by méla détem
nabidnout rizné pedagogické hry, meéla by vytvofit podminky pro hru, poradit,
obohatit hru rdznymi pomuckami, pfedméty, které mohou détem hru jesté vice
priblizit a ozivit jejich fantazii, ale zasadnim zpUsobem by neméla hru déti rusit
nebo do ni zasahovat. Nékdy pfiliSna aktivita pedagoga détem vadi, protoZze ne-
mohou realizovat své vlastni napady, nebo je jim nabidnut omezeny vybér ¢innos-
ti. (Svobodova a kol., 2010, s. 87 - 99)

Podle Svobodové (2010, s. 100 — 101) u volné hry mUze ucitel zastavat také ftfi
role, a to je bud pozorovatel, hra¢ nebo facilitator. V roli pozorovatele se muze
soustfedit na jednotlivé déti, Cimz je poznava i z jiné stranky. Jaké jsou jejich za-
jmy, potfeby, schopnosti, dovednosti, vztahy v rodiné a s vrstevniky, ale i problé-
my. A diky tomu détem |épe pfizpUsobit Cinnosti, které by sméfovaly k dalSimu
rozvoji osobnosti ditéte. Naopak role hraCe vyzaduje plné zapojeni se do hry a to
se v8emi pravidly, které pfinasi. Pro déti je hra s ucitelem pfijemné;jsi, atraktivnéjsi
a zaroven tim détem davame najevo, Ze jsou pro nas rovnocennymi partnery. Treti
role — facilitator (prlvodce) — obnasi improvizaci a velkou opatrnost, aby hra déti
nebyla naruSena. U itel opét pozoruje, pokud se naskytne problém, pomuze vy-

myslet feSeni, vytvarfi spravné podminky pro hru, popfipadé hru posouva.
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3 VYUZITi HRY V PEDAGOGICKE DIAGNOZE A TERAPII

3.1 Pedagogicka diagnostika

Nazor Opravilové (2004, s. 28) je takovy, Ze v détské hfe, at uz je spontanni nebo
se ji snazime fidit, se da vypozorovat, jakou ma dité naladu, co ho trapi nebo ja-
kymi problémy se zaobira. Ne vZdy je dité schopno o tom hovofit, ale hra mu ¢as-
to pomaha zbavit se napéti a vyjadfit své pocity. Pomaha i pedagogovi k lepSimu
poznani ditéte a v mnohych pfipadech i ke stanoveni dalSiho programu zaujeti
ditéte ve hfe. Ne vzdy se vS8ak podafi pedagogim spravné urcit pfi€iny poruch

v chovani déti, a proto musi pfijit na fadu odbornici.

Hra mnohdy odhali u déti i takové problémy, Ze si nepamatuji kratké texty, jsou
nedoslychaveé, nechtéji si hrat, Spatné se soustfedi a jiné. Toto poznani ma velky
vliv na dal$i rozvoj ditéte. Mohou to byt pfiiny zavazné, nebo je mizeme hledat
ve stylu vychovy, nedostatku motivace, ale pfic¢inou mohou byt i zdravotni problé-
my. Chceme-li sjednat napravu, je tfeba zacit v pfirozenych doplnujicich ¢innos-
tech. Diagnosticka Cinnost je odpovédna a naro¢na. Je tfeba mit na mysli, ze ne-
presnym diagnostikovanim muizeme ublizit jak ditéti, tak i rodiné. (Opravilova,
2004, s. 28)

Dale Opravilova (2004, s. 29) piSe, zZe jakakoli hra by méla pomoci urcit pedago-
gickou diagndézu v rozvoji ditéte, méla by specifikovat individualni schopnosti a
nadani, osobni potfeby, ale také naznaclit, vem se dité odliSuje od ostatnich.
Kazdé vékové obdobi ditéte je charakteristické tim, ¢eho by dité mélo dosahnout.
To bychom méli mit na zfeteli pfi spravném urCovani pedagogické diagnézy a byt
v jejim urCovani tolerantni. Pfed vyf¢enim zavérl pedagoga je zapotiebi se vratit
k osvéd€enym normam a na zakladé toho teprve doporucit postup, podle kterého
by se dité mélo vyvijet. VSe by mélo sméfovat k tomu, aby to pfineslo zménu pre-

devsSim pro kladny vyvoj ditéte.
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3.2 Terapeutické moznosti

Slavikova (2011, s. 57) ve své knize uvadi, Zze v souCasné dobé neustale pfibyva
déti, predevsim v predskolnim veéku, které se nachazeji ve slozité a traumatizujici
situaci nebo trpi néjakymi poruchami. Je prokazano v praxi, Ze pravé hru lze vyuzit
v terapii déti. Jednim z prvnich prukopniku této teorie i praxe, jak vyuzit k terapii
hru, byl Sigmund Freud. ,PouZiti hrové techniky k diagnostickému ucelu tak zaro-

ven muze pusobit i terapeuticky.*

K vyznamnym osobnostem v této oblasti patfi napfiklad Melanie Kleinova, Anna
Freudova, Hans Zulliger, Margaretta Lowenfeldova, Charlotte Buhlerova, Viadimir

Borecky nebo Dana KrejCifova. (Slavikova, 2011, s. 58)

Opravilova (2004, s. 32) ma nazor takovy, Ze v praxi Ize vyuzit hru jako terapii u
déti se specifickymi potfebami nebo napfiklad s poruchami uc€eni i u déti, které
se dostaly do slozité Zivotni situace. V nasSi spole¢nosti tuto naro€nou praci vétsi-
nou vykonavaji specialni pracovnici. Nic vS§ak nebrani tomu, aby i uCitelka v bézné

praxi pouzivala nékteré formy jednoduché herni terapie.

Vychazime-li z teorie, rozliSujeme dnes rGzné techniky herni terapie. Psychoana-
lyticka herni terapie prokazuje, Ze tim, jakou hracku si dité vybere nebo jaky zvo-
li zpGsob hry, vlastné vyjadii své pocity a problémy, které ho trapi. Ukolem tera-
peuta by pak mélo byt odhalit nebo urcit pfi¢inu negativnich emoci, zbavit ho tfeba
strachu nebo smutku. DalSi znamou metodou v terapii je uvoliovaci herni tera-
pie. Dité ma k dispozici figurky, stromy, domy a dal§i a pomoci nich vyjadfuje své
pocity a emoce. K podrobnéjSimu rozboru chovani ditéte mazeme vyuzit i jiné ak-
tivity ditéte jako je kresba nebo hra v kolektivu. Lze vyuzit i metody, kdy ditéti pfi-
mo vybereme hracku, nebo pfipravime rozhovor na pfedem urené téma. Nedi-
rektivni herni terapie je urCovana vzdy individualitou kazdého ditéte. Jde o vyso-
ce naroc¢nou terapii, pfedevsSim pro samotného terapeuta. Dité musi citit volnost a
bezpeci. Specifické vychovné terapie slouzi détem s méné zavaznymi poru-
chami chovani a pfistup k ditéti musi byt co nejvice komplexni. Zneuziti nebo ty-

rani ditéte je v herni terapii velice naro¢ny ukol a vyZzaduje od terapeuta velmi citli-
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vy a promysleny postup. Rozhoduijici je prostfedi i vybér hraCek. Problém hospita-
lizace déti se jiz daleko vice projevuje, proto i zde ma své vyznamné misto tera-
pie. | vtomto pfipadé se da vyuzit hry, ktera maze ulehcit pobyt v nemocnici a od-

lou€eni od rodiny. (Opravilova, 2004, s. 33)

Z toho, co bylo uvedeno v predchozich fadcich, vyplyva, Ze je v zivoté ditéte hra
dllezita a ma vysoké vychovné ucinky. Spravny vybér hry nebo hracky ¢asto do-
vede odhalit pocity a nalady, nebo problémy déti a mnohdy je pomuze vyresit a
zarovefnl pomaha i k rozvoji zajma. Opravilova (2004, s. 34) piSe, ze ,maji-li déti
moznost si skute¢né uvolnené v pro né pfiznivém klimatu hrat, jednaji tak, Ze se
pedagog muze priblizit k jejich duSevnimu obsahu, coZ je pro vychovu velice pod-

statné.”
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA SONDA

4.1 Cil vyzkumné sondy

Cilem mé vyzkumné prace je zjistit, jak travi a vyuzivaji déti ¢as tzv. volné hry

(dopoledne, odpoledne).
Podrobnéji se mizeme ptat témito vyzkumnymi otazkami:

e Jak, s ¢im a proc€ si déti hraji?
e Jaké Cinnosti a aktivity se u déti objevuji?
e Jaké hraci partnery si k sobé vybiraji?
Maji v matefské Skole dostacCujici vybér herniho vybaveni — z pohledu déti, jestli

nejsou omezovani ucitelkami.

4.2 Metody zkoumani

Ve své bakalarské praci, zamé&fené na volnou hru, jsem pouzila jednu z nejtézSich
metod sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu, coz je pozorovani. Je to dlouhodobé
systematické sledovani aktivit ve zkoumaném terénu s cilem proniknout do social-
niho Zivota. (Svaficek, 2007, s. 142) Pfi pfimém pozorovani jsem se stala pfimo
ucastnikem zkoumaného jevu v éase a jeho priib&hu. (Svafiéek, 2007, s. 145)
S dal§$im pfimym pozorovanim mi pomohli studenti prvnich roénik( oboru Ucitel-
stvi pro MS. Vyuzila jsem i metodu zugastnéného nepfimého pozorovani, kdy
jsem se stala pomocnym pedagogem pfi pofizovani videozaznamu. Pfitomnost
kamery ma jednoznacny vliv na pfirozeny sled zkoumanych jevl, ¢asto to mlze-
me vnimat jako zkreslené zaznamy, cozZ se projevuje nervozitou zkoumaného ob-

jektu, mnohdy se objekt d&la lepsi, nez je, piedvadi se. (Svafitek, 2007, s. 200)
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Dalsi metoda, kterou jsem pouzila, je rozhovor. V této metodé je dllezitym aspek-
tem Fizeni rozhovoru a typy kladenych otazek. Ddraz klademe na srozumitelnost
otazek, dulezité je védét, na co se ptat a pro€. Velmi dulezitou roli v rozhovoru
musi sehrat badatel, ktery fidi rozhovor a nemél by dopustit, aby prubéh rozhovo-
ru nabral jiny smér, nez byl zamér. (Svafiek, 2007, s. 162) Nasledné je nutny
presny prepis nahravek, a to plati pro jakoukoliv praci s daty, dojde tak k uchovani
pavodnich nasbiranych udaju. Badatel je schopen si vzpomenout na intonaci
ucastnika hovoru, zabarveni €i ironii v hlase. Pfepsané hovory nejsou vétsSinou

soudasti zpravy. (Svaficek, 2007, s. 41)

4.3 Uégastnici vyzkumu

Ugastnici vyzkumu v této bakalafské praci byli ve véku od 3 do 4,5 roku (mladsi
predskolni vé&k). Pro pfimé pozorovani jsem si vybrala plzefiské MS, které spolu-
pracuji se ZapadoCeskou univerzitou a které navstévuji studenti v ramci praxe.
Studenti si na pozorovani vybrali osm chlapcU a ¢tyfi dév€ata. Videozaznamy jsem
pofizovala v jedné malé MS v Plzni, kde jsem zrealizovala i rozhovory s détmi (dvé

dévcata, dva chlapci).

4.4 Popis realizace vyzkumné sondy

V obdobi bfezen — kvéten roku 2013, kdy studenti prvnich ro¢nikl dochazeli na
naslechové praxe do MS, jsme se domluvili na vypomoci pfi vyzkumu. Ve tfidach
méli za ukol si vybrat jedno dité, pozorovat ho pfi volné hie, délat si zapisky —
s ¢im, s kym si hraje a do hry nezasahovat. Dostalo se mi do ruky celkem devate-
nact popisu volné hry déti, ze kterych jsem, pfi bliz§im prozkoumani, pét musela
vyfradit, jelikoz vék déti pfesahoval vékovou hranici mého vyzkumu. Ostatni za-
znamy jsem prepsala (viz pfiloha €. 2) a nasledné jsem hry, ¢innosti a aktivity roz-
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délila dle svého uvazeni do skupin (viz tabulka ¢. 1,2) a zkonzultovala s mou ve-

douci prace.

V obdobi zafi — prosinec roku 2013 jsem pofidila videozaznamy (viz pfiloha ¢&. 4)
volné hry déti. Kamera nebyla vzdy na stejném misté, snazila jsem se zachytit
rizné pohledy. NatocCila jsem deset videozaznamda, které meély riznou délku. Ve
své bakalarské praci jsem pouzila pouze Sest nahravek, jelikoz se hry a €innosti
déti uz jen opakovaly. Dale jsem provedla na vybranych snimcich prepis aktivit
déti (pfiloha €. 1). Popsala jsem pouze déti v mladSim predskolnim véku. Aktivity

jsem opét rozdélila do skupin dle svého vybéru.

Posledni vyzkumnou metodou byl rozhovor (viz pfiloha €. 5) s détmi, ktery se
uskutecnil v unoru 2014. Déti se citily dulezité, Ze poskytuji rozhovor jako znamé
osobnosti v televizi, a ochotné spolupracovaly. Ptala jsem se na sedm jednodu-

chych otazek dvou dév¢at a dvou chlapci ve sledované vékové kategorii:

Jak se jmenujes?

Kolik je ti let?

Mas sourozence? Popfipadé jak jsou stafi, jestli si s nimi hraje$, a na co?
Na co nebo s &im si nejradsji hrajes v MS?

S kym si nejradéji hrajes?

Proc¢ si hrajes§?

Libi se ti v MS? Myslis si, Ze je tu na vybér dost hragek a her nebo ti tu né-
co chybi?

4.5 Vysledky ze zaznamu pfimého pozorovani

Déti v pfedskolnim véku jesté nedokaze zabavit na delSi dobu jen jedna Cinnost,
proto dochazi pfi tzv. volné hie k ¢astému stfidani her a aktivit.

V pribéhu pfimého pozorovani mély déti nejvice zajem o konstrukéni hry a to
zejména o stavbu z kostek. Jak z tabulky vyplyva, déti rady vypravi a povidaji, a to

predevsSim s pedagogem, pfipadné studentkou. Ve velké oblibé jsou také tematic-

ké hry ,s“ v nasem pfipadé vitézi panenka a koc¢arek, ale pozadu nezlstavaji ani
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auta. Pfi tematickych hrach ,na néco“ je v popfedi vafeni v kuchynce a hned v za-
vésu hra na doktora. Jak si mizeme vSimnout, ¢innosti u stoleCku nejsou u déti
tohoto véku moc popularni. Z pohybovych aktivit u déti kraluje dovadéni a skadle-
ni. Nasly se i takové déti, které si neumi moc hrat, chodi po tfidé, nebo sedi a po-

zoruji ostatni.
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Tabulka €. 1 — Pfehled her déti. Zdroj: vlastni

HRY

VYSKYT (POCET)

Konstrukéni hry

Stavebnice (nespecifikovano) 2
Stavba autodrahy 1
Stavba z kostek 10
Stavba farmy 1
Molitanova stavebnice 1
Draha pro vlacky 2
17
Tematické hry (hry na...)
Doktor 3
Obchod s ovocem a zeleninou 1
Kocicky, kocourci 1
Kuchyrika 4
Rodina 1
10
Tematické hry (hry s...)
Auta 4
Dinosaufi 1
PlySova zvifatka 1
Panenka, ko¢arek 5
Ponk, naradi 1
12
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Tabulka €. 2 — Pfehled Cinnosti a aktivit déti. Zdroj: vlastni

CINNOSTI A AKTIVITY

VYSKYT (POCET)

Pohybové aktivity

Prekazkové drahy 1
Tanec na pisnicku 1
Skadleni a dovadéni déti 3
5
Cinnosti u stoleéku
Kresleni 1
Modelovani 1
Magneticka tabulka 1
Prohlizeni ¢asopisu s hraCkami 2
Cteni knizky 1
Vysivani 1
Navlékani koralku 2
9
Povidani, vypravéni
S vrstevniky 5
S ucitelkou, studentkou 9
14
Ostatni
Chodi sam po tfidé 4
Sedi a pozoruje 2
6
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4.6 Vysledky ze zaznamu nepfimého pozorovani

Jak je uvedeno vySe, hry, €innosti a aktivity jsem rozdélila do totoZnych skupin
jako u pfimého pozorovani, ale pfi tomto vyhodnoceni bylo rozdéleni zavadéjici,
proto jsem se rozhodla vénovat se jednotlivym hram a aktivitam zvlast. Ne vzdy si
déti vybiraly rizné Cinnosti. Pfi pfepisu zaznamu jsem zjistila, ze prvenstvi zde
ziskava kresleni. Dale se Casto objevuji déti, které pouze pozoruji své vrstevniky a
ke hram se nepfipoji, nebo si mapuji terén a vybiraji vhodnou hru nebo aktivitu. Na
videu se také nejvice objevuje stavba koleji pro viacky. Jak uz jsem zminovala,
déti si rady vypraveéji, ale tentokrat pfevlada povidani s kamarady nad povidanim
s pedagogem. VétSinou pfi vypravéni zvladaji vykonavat jesté néjakou &innost u
stole¢ku. Castokrat spolu déti jen tak dovadéiji, honi se a $kadli bez konkrétniho
cile. Maji v oblibé také hry s autem, predevsim chlapci, ale zaznamenala jsem i
zajem o auta u divek. Ostatni hry, Cinnosti a aktivity se objevovaly jen zfidka. Na
zaznamu Casto vidime hol€icku — Anicka (3 roky), jejiz oblibena aktivita je naruso-
vat ostatnim détem hru, coz se projevuje bouranim staveb a pretahovanim o hrac-
ky. Posledni pofizeny videozaznam, ktery jsem pouzila pro svuj vyzkum, byl v pro-
sinci. D&ti dostaly na vanoéni besidce nové hraéky a herni vybaveni do MS a to se
samoziejmé projevilo pfi volbé jejich her, €innosti a aktivit. Zaznamenala jsem nej-

vétsi zajem o lego a velkou molitanovou stavebnici.

4.7 Vysledky z rozhovoru

K metodé rozhovoru jsem pfistoupila proto, abych si ovéfila vysledky z pfimého a
nepfimého pozorovani. Z rozhovord jsem zjistila, Ze poc¢et sourozencl v podstaté
nema vliv na to, jak si déti hraji. Dit&, které ma sourozence, mize mit problémy se
zafazenim do kolektivu stejné tak jako jedinacek a naopak. Déti na otazku, s ¢im
si nejradéji hraji, odpovidaly: obé dévcCata si rada hraji v kuchyrice, jeden chlapec
rad jezdi s auty a druhy si rad stavi z kostek. Z odpovédi dale vyplynulo, Ze si déti

vétSinou rady hraji se stejné starymi kamarady stejného pohlavi, ale v poloviné
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pFipad(l nedokazou fici divod hrani. VSichni dotazovani se shodli, Zze se jim v MS

libi a ze maji dostateCny vybér hracek a herniho vybaveni.

4.8 Shrnuti a doporuceni pro praxi

Metodou pfimého a nepfimého pozorovani a rozhovoru jsem Zzjistila, Ze se ve
vS8ech tfech pfipadech objevuji stejné nebo podobné hry a Cinnosti. Jako vysledek
svého zkoumani jsem vypracovala seznam vSech téchto aktivit (viz tabulka &. 3,

4). V popredi jsou nejcastéji konstrukeni hry.

Metody, které jsem pouZila, jsou sice vypovidajici a na misté, ale jejich vyhodno-
covani je velice slozité. Casto mudze byt i subjektivni. Pfi pouziti metody rozhovoru
se potvrzuje teorie, Ze ne vzdy jsou rozhovory pravdivé, protoZe si dotazovany

muze vymyslet, pfetvafovat se, umysiné neodpovidat a pfedvadét se.

Metody vyzkumu, které jsem ve své praci pouzila, ukazuji na to, co bylo fe€eno
v teorii. Jde o to, Ze stejné staré déti neprokazuji shodnou uroven pfi vyjadfovani,
zpusobu hrani, hrubé a jemné motoriky a dalSi. Z toho vyplyva, ze lze vyuzit vy-

sledku pro stanoveni cild v pedagogické terapii.
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Tabulka €. 3 — Seznam her dle vybéru déti. Zdroj: vlastni

HRY

Konstrukéni hry

Stavba autodrahy

Stavba z kostek

Stavba farmy

Molitanova stavebnice

Draha pro vlacky

Srubova stavebnice

Lego

Tematické hry (hry na...)

Doktor

Obchod s ovocem a zeleninou

Kocicky, kocourci

Kuchynka

Rodina

Tematické hry (hry s...)

Auta

Dinosauri

PlySova zvifatka

Panenka, kocarek

Ponk, naradi
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Tabulka €. 4 — Seznam Cinnosti a aktivit dle vybéru déti. Zdroj: vlastni

CINNOSTI A AKTIVITY

Prekazkové drahy

Tanec na pisnicku
Pohybové aktivity

Skadleni a dovadéni

Na honénou

Kresleni

Modelovani

Magneticka tabulka

Prohlizeni Casopisu s hraCkami

Cinnosti u stoleéku Cteni knizky

Vysivani

Navlékani koralku

Stfihani

Prace s lepidlem

S vrstevniky
Povidani, vypravéni

S ugditelkou, studentkou

Chodi sam po tfidé

Sedi a pozoruje
Ostatni

Zkoumani

Niceni, naruSovani hry
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5 ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se vénovala problematice volné hry mladSich pfed-
$kolnich déti v MS. Z moji dosavadni praxe je patrné, Zze volna hra méa své opod-
statnéni a je ji vénovan dostateCny prostor. V teoretické Casti jsem na zakladé od-
borné literatury predstavila pojem hra a jeji podminky. V praktické Casti jsem po-
moci pfimého a nepfimého pozorovani a rozhovoru zjistovala, jakym zplsobem

se bavily déti pfi tzv. volné hfe v MS.

Zavér mého vyzkumu je takovy, Ze déti si vybiraly konstruktivni hry — stavba auto-
drahy, stavba z kostek, stavba farmy, molitanova stavebnice, draha pro viacky,
srubova stavebnice, lego. Z tematickych her ,na néco“ zkouSely byt doktofi, pro-
davaci v obchodé s ovocem a zeleninou, kocCicky a kocourci, kuchafi v kuchynce a
rodiCe a déti. Z tematickych her ,s“ si hraly s auty, dinosaury, plySovymi zvifatky,
panenkou a koCarkem, ponkem a nafadim. Z pohybovych aktivit se objevily pre-
kazkove drahy, tanec na pisnicku, Skadleni a dovadéni, ale i honéna. U stoleCku si
kreslily, modelovaly, pouzivaly magnetickou tabulku, prohlizely ¢asopis a knizku,
vySivaly, navlikaly koralky, stfihaly a lepily. Povidaly si s vrstevniky, ale i s uCiteli
nebo studenty. Néktefi chodily jen po tfidé, nebo sedély a pozorovaly ostatni,

zkoumaly své okoli, ale i naruSovaly hru svym kamaraddm.
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6 RESUME

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, jak déti travi a vyuzivaji Cas v materské

Skole pfi tzv. volné hre.

V teoretické Casti jsem se opfela o odbornou literaturu a popisovala jsem, co je
vlastné hra a hrani, na jaké teorie her pfisli rizni odbornici, jak si hraje pfedskolak,
ale i dospély Clovék. Zajimala jsem se o hracky a herni vybaveni matefskych Skol.
Pozastavila jsem se nad délenim her, i kdyZ jen kratce. Nastinila jsem, co je volna
hra, ale také jeji vyuziti v pedagogické diagnoze a terapii.

V Casti praktické jsem se vénovala vyzkumu. Vyuzila jsem zde metody pfimého a
nepfimého pozorovani a rozhovor.

Zjistila jsem, Ze nelze jednoznacné urcit, které hry jsou pro déti popularni, kterym
aktivitam a cCinnostem se nejradéji vénuji. VSe je zavislé na hrackach a hernim
vybaveni matefské Skoly, ale i na vlivu rodiny a vrstevnik(. Podle mého Setfeni,

mohu s jistotou fici, Zze vitézi pro déti na pIné ¢are konstrukeni hry.
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SUMMARY

The aim of this thesis is to find out how children spend time in the kindergarten

during their so called “free playtime”.

In the theoretical part | fall back on professional literature and | describe what a
game and playing games means, what different theories were found out by differ-
ent specialist, the ways a pre-school children and adults play. | was interested in
toys and equipment for playtime in kindergartens. | also shortly mention kind of
games, their division. | outline what a “free playtime” is and its application in peda-

gogical diagnosis and therapy.

In the practical part | applied research. | used the methods of direct and indirect

observation and interview.

| found out it is not easy to specify which games are popular with children and
which activities they prefer. It all depends not only on the toys and equipment of
kindergartens, but also on parents and other children of same age. According to
my research | can state that the most popular type of games are construction

games.
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PRILOHA C. 1

Prepis videozaznamu

Prvni nahravka je to€ena odpoledne po odpocinku déti. U stoleCku sedi tfi mladsi
dévcata, druha zprava (smérem doleva) je Valinka (4,5 let) kresli a pozoruje. Na-
proti stfihda Adélka (3 roky) a vedle ni Barunka M. (4,5 roku), ktera lepi drobné
odstfizky na papir a diskutuje s prfedskolackou. U dalSiho stole€ku, coz nam uka-
zuje dalSi zabér, si Ani¢ka (3 roky) modelovala, ale dlouho u toho nevydrzela. Na
zabéru probiha Kubik (4 roky) s Pepitkem (3 roky). Na koberci sedi Bar¢a S. (4,5
roku) a pozoruje, co se kolem déje. Ja prochazim pfed kamerou, hledam Anicku,
aby si uklidila modelinu, kdyz uz si s ni nehraje, a za mnou jde Sofinka (4 roky)
s plyS8akem. Kubik zase probiha, pak Pepfa a zase Kubik, kluci hrali honénou.
Mezitim odeSla Barunka M. od stoleCku, byla zvédava, co délaji kluci, ale ti o jeji
spole¢nost nestoji a odstrkuji ji, Barunka M. tedy odchazi. Ostatni dévcCata stale
pokraduji ve stejné &innosti a pfidava se k nim i Baréa S., kresli. Ke stole¢ku prisli
Pepca se Sofinkou. PepicCek si pfiSel pro vykresy, protoze jdou s Vali domuU. Vzadu
je vidét Barunka M., jak si ze skfifiky vytahuje koralky a seda si s nimi na zem za
skfifiku. Sofinka se zase drzi u mé a chce si povidat o svém plySakovi, davam ji
alesponn maly ukol, poklidit rozsypané koralky. Valinka teprve odchazi domu,
nejdfive si chtéla dokreslit svlij obrazek. Do tfidy pfibiha Kuba a Pepc€a, ktery si
priSel pro Valinku. Kuba kouka do skfiriky, nic si nevezme a zase odchazi do ved-
lejSi mistnosti. Sofinka je neustale za mnou a nosi sebou svého plySaka. Pepca pfi
cekani na Valinku zlobil kluky, ktefi si hraji vedle, coz na videu neni vidét. Adélka
si uklidila nuzky a $la se podivat, s ¢im dalSim by si pohrala, bere si nakladni au-
to a jezdi s nim po tfidé. Za chvili jde Adélka domu, tak dala auto Kubikovi. Do
tfidy pfichazi Anicka, ja ale beru kameru a jdu zjistit do vedlejSi mistnosti, co tam
déti délaji. Tobik (4,5 let), Martinek (4 roky) a jesté jeden pfedskolak si tu postauvili
drahu pro mala auti¢ka a poradaji zavody. Kubik se ptal, co fotim, tak jsem ka-

meru vypnula.
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Druhou nahravku jsem toc€ila po odpoledni svaciné, kdy si déti vybiraly, s ¢im si
pohraji. Kubik (4 roky) sedi na zemi a pozoruje starSi kluky. Potom odchazi hrat si
do kuchynky. Martinek (4 roky) a Marecek (4 roky) stavi na koberci koleje pro
vlacéky. Tobik (4,5 roku) se ,,postuchuje” se star§im kamaradem, nebo se spiSe
predskolak vési na mladSiho Tobika, ktery se tomu sméje. Kluky pozoruje BarCa
S. (4,5 roku). U stole¢ku vidime sedét dévéata — Alenka (4 roky), Adélka (3 roky) a
Bar¢a M. (4,5 roku) — vS8echny kresli obrazky. Tobik se stale ,postuchuje”
s predskolakem, jen se presunuli o kousek dal, na gaudik. Barunka S. se jesté
nemuze rozhodnout, co bude délat, chodi po tfidé a pokukuje po ostatnich. Tobik
se rozhodl, Zze pljde pomoci klukiim stavét koleje. Barunka M. si stoupla u stolec-
ku na zidlicku, kdyz odchazim zvednout telefon, zase si seda. Druha Barca 8. stfi-
davé sedi na gauci a pobiha po tfidé. Barunka M. méla ode mé za ukol poklidit
koralky, to ji inspirovalo, Ze u uUklidu zUstala, rozebirala stavebnici. Alenka do-
kreslila svlj obrazek a odnesla ho do svého boxiku. Martinek, Tobik a Marecek uz
postavili na koberci docela dlouhy kus Zeleznice. Alenka si pfinesla novy papir a
jesté pokracovala v kresleni. Baréa S. si koneéné vybrala, co bude délat, a kresli
s dévCaty. MareCek, Martinek a Tobik dostavéli koleje a uz mohou jezdit s vlacky
dokola, ale Marecek jde domu. Alenka s Adélkou se rozhlizi po tfidé a povidaji si.
Do zabéru se dostala Sofinka (4 roky), ktera si s Kubikem hraje v kuchynce. Ba-
runka M. utekla od ,uklidu“ zpét ke stolecku, ji papriku a rozhlizi se, bude si kresilit.
Alenka a Adélka pravée dokreslily obrazek. Adélka se rozhlizi po tfidé a pfidava se
ke klukim, co si hraji s vlacky, stavi své koleje. Alenka bere dal$i papir a kresli.
EliSka (4,5 roku) odchazi domu. Sofinka a Kubik se pfidali ke star§im kamaradim
a hraji si na doktora, najednou vSichni zmizi, zistava pouze Kubik a rovna injek-

ce pro pana doktora. Jesté se s kamerou rozhlizim po tfidé a vypinam ji.

NN

Treti video jsem opét pofizovala pfi odpoledni ,volné hie“ déti. U stoleCku sedi
dévdata Barca S. (4,5 roku), Barunka M. (4,5 roku) a Sofinka (4 roky). VSechny tfi

(14

kresli, Barga S. i stfihala. Na koberci nam ,vyrostla“ zeleznice, kterou si postavili
Tobik (4,5 roku) a Martinek (4 roky). Jesté ji ani nedostavéli a uz jezdi s vliacky.

Vedle chlapcl sedi Adélka (3 roky) a opét stavi své koleje. Mezitim Martinek a
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Tobik spojili koleje a muzou vesele jezdit s vlaCky dokola. VSechno pozoruje
Alenka (4 roky), ktera sedi na zemi na koberci. Jeden z pfedSkolaku sebral Adélce
vlacek, ale to déti bez dovoleni toho druhého délat nemohou, tak ho musel zase
vratit. Tobik a Martinek stale vozi cestujici vlakem. Alenka si nevybrala Zzadnou
hru nebo Cinnost a pozoruje mé. Adélce staCi nedostavéna Zeleznice, protoze
zkousi, jakeé to je jet po mosté a tunelem. Holky sedi stale u stoleCku, Barunka M.
kresli, Baréa S. vystfihuje, co nakreslila, Sofinka ji pozoruje a také kresli. Baréa S.
ukazuje svuj vystfizeny obrazek Sofince a vybarvuje ho i z druhé strany, Sofinka ji
zase pozoruje. Alenka se z koberce nehnula a pozoruje chlapce, jak jezdi

s vlacky. Potom vypinam kameru.

Ctvrta nahravka vznikla po odpoginku a svaéiné déti. Na koberci si Kubik (4 roky)
a jeden z predSkolakl postavili koleje pro vlaéky. Mala Anicka (3 roky) jim bere
koleje a prestavuje Zeleznici, coz se klukiim vibec nelibi. Potom ute€e ke skfirce,
kde jsou rtizné hry, chvili se v ni pfehrabuje a rozbéhne se na kluky, chce je uho-
dit, nebo alespon vyhnat od jejich Zeleznice. Nakonec musim zasahnout ja a vy-
svétlit ji, aby si postavila vedle svou vlastni drahu pro viacéky. U stoleCku sedi
Barunka M. (4,5 roku) a Sofinka (4 roky). Holky kresli obrazky a lepi z nich kniz-
ku. Sofinka po sobé uklidila, zastréila Zidlicku a ukazuje mi, co vyrobila. Kubik ute-
kl od vlacklu za star§im kamaradem, pozoruje ho, jak si hraje na doktora. Anicka
stale bofri klukim Zzeleznici. Sofinka se vraci zpét ke stoleCku a dokresluje svdj
obrazek. Barunka M. s nékym u stolku diskutuje. V zabéru se objevuje Baréa S.
(4,5 roku), kterou zajima, co si starsi kluci u stolku prohlizi za knizku, a prohliZi si
s nimi. Kubik nevydrzZel pfedSkoléka jen pozorovat a pfidal se k jeho hfe na dok-
tora. Prfedskolaci, ktefi prohlizi knizku, chtéji pfecCist, jak se vyviji miminko u ma-
minky v bfiSku. To zaujalo i Sofinku, prohlizi knizku také. Ani¢ka v pozadi hazi
kolejemi po star§im kamaradovi a pak si jde zase stavét. Barunka M. také dokres-
lila a priSla si poslechnout, co é¢teme. AniCka opét zlobi starSiho kamarada, kte-
ry si hraje s Kubikem na doktora, a jesté se u toho vzteka. Barunka M. Sla zase
lepit ke stolku. AniCku jsem mezitim zaujala knizkou, tak také poslouchala a pro-

hlizela si. NaSe predcCitani vylakalo i Kubika. VSichni horlivé diskutuji nad obraz-
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Ky, co to asi mlUze byt. Kubik odchazi domu a uklizi tedy vlacky. Barunka M.
s Ani¢kou pozoruji uklid. Ani¢ka si vzala svého plySaka a chce s nim uhodit jed-
noho z predskolakul, ten na ni také naprahuje. Barunka M. jde nakonec pomoci
Kubikovi s uklidem koleji, v ruce stale drzi lepidlo, uklid si rozmysli a vraci se ke
stolku. Kubik uklizi sam, protoze starSi kamarad déla blbinky, a tak se Kubik rozci-
luje, aby mu pomohl. Sofinka si stale prohliZi knizku, pfiSla i Ani€¢ka. Barunka M. si
chce povidat s Anickou, ale ta nema zajem, bere si panenku a utika pry¢, ale pak
se zastavuje a Barunku M. posloucha. Chvili zkouma panenku, pak bere lepidlo a
lepi s nim Barunce M. do jeji ,knizky“, té se to samozfejmé& nelibi. Nakonec ji
Anicka bere celou ,knizku“ a Barunka M. se rozCiluje, nevi, jak ji to ma vysvétlit,
jde tedy za mnou. Ostatni stale prohlizi knizku o vyvoji ditéte. Barunka M. ziskala
zpét svou papirovou ,knizku“ a spokojené kresli dal. Ani¢ka pobiha po tridé, tim

video kondi.

Patou nahravku jsem poftizovala dopoledne pfi rannich hrach. Baréa S. (4,5 roku)
sedi v dfepu na koberci a stavi ze srubové stavebnice. Kousek od ni sedi Mare-
cek (4 roky) a také stavi ze srubové stavebnice. Dale vidime Alenku (4 roky),
ktera sedi v rohu na koberci za prolézackou, pozoruje ostatni a v ruce drzi ply$a-
ka, kterého za chvilku odklada pfed sebe. Vlevo je Anicka (3 roky), ktera preslapu-
je u mista, kde byva svacinka, a kfici, Ze chce jidlo, ale vi, Ze musi poCkat, az sva-
¢inu pani kucharka udéla. Marecek se ohlizi po Anicce. Alenka se drzi prolézaCky
a stale jen pozoruje a usmiva se. K MarecCkovi pfibiha Pepicek (3 roky)
s Matyskem (4,5 roku) néco mu povi a odejdou se Skadlit jinam. Alenka si bere
k sobé svého plySaka. MareCek se zveda a odchazi za Matyskem a Pepou. Ba-
runka S. stale stavi, asi to bude domeé&ek. Na videu se objevuje Maregek, Matysek
a Pepéa, $kadlit se neprestali. K Barée S. pfijlde Adamek (3 roky), pozoruje ji a
rozhlizi se po tfidé. Na zabéru se ukazuje Ani¢ka, chce hned ni€it Mareckovo
stavbu, tak ji odvadim pry¢. Adamek se zveda, chvili postava a kouka na Baréu S.,
pak si k ni zase seda, nevi, co by délal. Alenka se vzadu povaluje, neumi si skoro
vibec hrat. Bar&a S. rozebrala svilj domek a rozdé&luje stavebnici. Adamek se za-

se zveda, urovnava Mareckovo stavbu, stale jen pozoruje, az se najednou rozhodl
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se podivat na Alenku. Ta po jeho pfichodu bere svou plySovou koci¢ku a mazli se
s ni. Adamek to bere jako pozvani a vleze k ni do ,domecku®, povidaji si. BarCa
S. shromazduje stavebnici na hromadku. Adamek vyléza od Alenky a utika za klu-
ky na druhou stranu tfidy, pak se zase vraci, takhle chvilku pobiha mezi Alenkou
a kluky. Alenka si hraje s plySovou ko€i€kou. Povidaji si s Adamkem a zkoumaji
néco, co nasli na zemi. Oba vylezli z ,domecku“ a Adamek odchazi, Alenka néco
hleda v kapse a Adamek se vraci, jdou si spolu hrat do ,,domku“. Barga S. stale

rizné rovna stavebnici. Jelikoz se nedéje nic nového, kameru vypinam.

Sestou nahravku a také posledni, kterou pouziji ve své bakalarské praci, jsem na-
tacela po Vanocich v MS, kdy déti dostaly nové herni vybaveni. Tomasek (3 roky)
si na koberci stavi koleje pro viaéky. Maruska (3,5 roku) se prochazi po tridé a
pozoruje starsi kluky pfi hrani s molitanovou stavebnici, kterou déti dostaly od
JeziSka. U stoleCku sedi MareCek (4 roky) se starS§im kamaradem a kresli obra-
zek. Vzadu si s legem (vanoc¢ni darek) hraje Martinek (4 roky) a Alex (4 roky), za
chvili lego uklizi, protoze Alex jde domu. Ani¢ka (3 roky) si jde stavét koleje pro
vlacky s Tomaskem, Maruska je pozoruje. Do tfidy pfisel Kubik (4 roky), bere
kousek molitanové stavebnice a odchazi s nim do jiné mistnosti. Marusku zaujala
toCici Zidlicka u klaviru, tak ji zkouma. Kubik se vratil do tfidy s jinym kouskem
stavebnice, dal ho klukim, odeSel a vratil se pro vykresy, jde dom(. Marecek do-
kreslil obrazky a odnesl si je na gaucik, pak se vraci zpét ke stolku a kresli novy
obrazek. Martinek po Alexové odchodu sedi na gaudi, drzi svého plySaka a pozo-
ruje ostatni déti. Tomasek jezdi s vlacky, AniCka se Sla podivat na pfedskolaky,
ktefi stavi domecek z molitanové stavebnice a vraci se zpét k vlackum. Maruska je
stale zaujata zidliCkou, za chvilku nékam odchazi. Martinek si zaCal u gauciku hrat
se svym plySakem. MarecCek uklizi pastelky a odnasi vykres, jde si totiz néco po-
stavit z molitanové stavebnice, potom mi to ukazuje. AniCku zaujala stavba
z lega, kterou postavily star§i kamaradky a daly na vystavu, i MarecCek se Sel na
staveni z lega podivat. Tomasek si vzal nakladni auto a vozi koleje. Anicka si
zase pujcila traktor a jezdi s nim. Martinek se zvedl| z gauciku a el se podivat,

s ¢im si hraji kamaradi, bere si papir a jde kreslit. AniCka stfida auta a zkousi,
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které jezdi nejlépe, nakonec se zase zastavuje u staveni z lega, ale nejdfive si
musi uklidit koleje, se kterymi si uz nehraje. Marecek si pfinesl, co postavil z lega
a naloZil to na nakladni auto, Anicka mu kousek lega vzala, ale po domluvé zase
vratila. Martinek uklizi kresleni, jde domu. MarecCkovi ale lego nestaci, jesté stavi
z molitanové stavebnice silnice pro nakladni auto. Tomasek si Sel pohrat se star-
Simi kamarady do molitanového domku, ktery si postavili. Ani¢ka si pUj¢uje ko-
carek, ve kterém vozi plySového psa. MareCek jde domuU a jeho hru s legem a
nakladnim autem si pfebira Tomasek. Ja jsem si na chvilku ,odskocila“ ze tfidy a
Tomasek okamzité boura autem starSim klukim stavbu z molitanové stavebnice,
pak si bere traktor. Anicka si pUjCuje lego, které nechal na nakladnim auté Toma-
Sek, ale hned ho zase poklada a jde ke koCarku s pejskem. Tomasek opét boura
traktorem do stavby z molitanové stavebnice, to uz se pfidava Anicka a boura
zbytek, pak jde jezdit zase s koCarkem. Tomasek kouka po ostatnich. Anicka mu-
sela uklidit pejska s koCarkem, protoze si s tim uz nehrala, vzala si modelinu jako
starSi kamaradi, ale za chvilicku modelinu zase uklizi, bude si kreslit. Dale video

pokracuje pouze hrou predskolaku.
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PRILOHAC. 2 -

Prepis z pfimého pozorovani

VI¢kova Denisa

Tomasek, 4 roky

7:50

7:54

7:57

8:09

8:18

8:26

8:44

8:51

9:07

9:22

Po pfichodu do Skolky brecCel a nechtél se pustit maminky. Ta se ale ne-
mohla zdrzet, a tak si ho pani ucitelka vzala do naruce. Tomas porad bre-
Cel, pani ucitelka ho utéSovala, ptala se ho, kde ma kapesnik, Sli pro néj

spolu do Satny.

Chodil s pani ucitelkou za ruku a ta se mu snaZzila nabidnout né&jakou hrac-
ku.

ZaCal si hrat schlapci, ktefi si hrali na OBCHOD S OVOCEM A
ZELENINOU. Mezitim kluci vedle STAVi AUTODRAHU.

Tomas si vypUjcil nakladni auto, vozi ovoce a zeleninu.

Pfipojil se ke klukim na autodrahu, pofad JEZDIL S NAKLADNIM AUTEM,

ale vozil cihly na dum.

STAVi DUM A VEDLE DOMU VELKOU GARAZ, aby se do ni veslo na-

kladni auto.

Tomas vozi dfevo na plot, okolo domu pak postavi plot a pfed garazi velka

vrata pro auto.

Tomas jde na svacinu, pani ucitelka se ho pta, jestli chce €aj nebo kakao.
Rekl, Ze chce &aj. Neji pomazanku, uditelka mu to smazala. Jedl pomalu.

V8echno si po sobé uklidil.

Jde zpatky ke svému domu, najednou uslySi zvuk trianglu — to je znameni
pro uklid. Takze Tomasek vyjede z garadze nakladnim autem a zase vozi

kostky zpatky na své misto.

Po uklidu nasleduje cvi€eni. Tomas cvicil vzorné, jednou ho musela pani

ucCitelka opravit (opravovala vice déti).
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9:34

9:39

9:52

9:56

Pani ucitelka hraje na klavir a déti zpivaji pisniCku ,To je slon“ — Tomasek

se zapojil.

Rizena &innost — vyroba drakd z barevnych a krepovych papir(. Tomas mél
problémy pfi nalepovani, poradila jsem mu, z jaké strany ma lepit, pomohla

jsem mu pfipevnit provazek a napsala na draka jeho jméno.
Tomas uklizi zbyly papir do koSe a lepidlo na své misto.

Tomas se obléka, déti se chystaji na prochazku.

Verbovsky Martin

Denis, 4 roky (zfejmé porucha v autistickém spektru)

7:39

7:44

7:45

7:46

7:49

7:56

7:59

8:05

8:08

8:14

8:21

8:24

8:27

V dobé& naseho pfichodu si MALOVAL OBRAZEK, piiSel nas vystfidat se

slovy ,Caul®.

Maloval si, zaCal cosi kvicCet.

Pani ucitelka ho uklidnuje.

Pokracuje v malovani.

Seda si k nam a cosi nam fika, mluvi moc rychle a nesrozumitelné
Stoura se v nose a bere si pastelku, kterou mi dal.

Pani ucitelka nam vysvétluje jeho problémy.

Sedi s nami u stolu.

Pfinesl jsem mu papir, maluje. Chce namalovat auto (jedno z prvnich slov,

co jsem mu rozumél).
Maluje, cosi chce.
Nesrozumitelné POVIDA.
Leze pod stll, schovava se.

Odchazi na zachod. Pfichazi, neumyje si ruce.
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8:30 Zkouma Lenky hodinky, zkouma kavu, kterou pani ucCitelka naléva.
8:35 Svacina — obslouzil se sam

8:44 Opét prisel k nam, hraje si, ostatni déti si ho nevs§imaiji.

8:50 Hraje si se mnou, zvedam ho, to€¢im, moc se mu to libi.

9:00 Pani ucitelka pfinasi modelinu.

9:03 MODELUJE.

9:10 Rizena &innost — pohybova hra

9:30 Odchod do divadla, oblékani. Nechtél se obléci, oblékani ,nasilim®.

9:35 Odchod.

Rendlova Magdalena
Kuba, 4 roky - na svuj vék celkem vysoky, hubeny, blondaté vliasy

Hned si se mnou pfisel POVIDAT, jako by vé&dél, Ze jsem si vybrala jeho. Zadal se
mi ptat kolik mi je a jak se jmenuji. Pani ucCitelka Veronika o ném fekla, Ze je to
takovy pfirodni ukaz. Hral si sam i s détmi. STAVEL S NIMI KOSTKY DO
VYSOKEHO SLOUPU. Méla to byt RAKETA. Pak Zuzce pfinesl deku a plySové
tfeSniCky. Veronika musela Jakuba parkrat napomenout. Pak zacal s holkami tan-
Cit na pisnicku ,Méla babka Ctyfi jablka“. Poté jiny chlape€ek zbofil raketu, tak za-
Cali vSichni stavét novou. Kubik se hodné zapojoval a pomahal mladSim détem.
Pak 8Sel privitat novou holgicku a s holkami si PROHLIZEL CASOPIS
S HRACKAMI. Pak zase vsichni TANCOVALI A SCHVALNE PADALI. Pak se
zadal s dal$im chlapeékem HONIT A POSTUCHOVAT. Veronika jim vynadala a
poucila je, Ze to nemaji délat. Pak Sel k Zuzce se pochovat. BéZel ke kulatému
kosi a zadal se do n&j schovavat i s dalsimi dvéma détmi. Potom si zadal STAVET
NECO Z DREVENYCH KOSTEK se stejnou holgikou, co tandil. Pak si zadal hrat
s klukem S DINOSAURY. Poté pobihal a smal se, bézZel si pro svoji deku a tfes-

nicky. Pak si sedl mezi nas a povidal si, ¢ekal, az se pfipravi svacina. Pak si Sli
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kluci umyt ruce a na zachod. Sam si nandal na talif svaCinku a po pani ucitelce

chtél kakao. V klidu jedl, nic nepovidal, jen pozoroval ostatni déti. Snédl vSechno a

jesté si pfidal. Pak se Sel znovu umyt a dosSel si na zachod. Pak se Sel pochovat

k Martiné. VSichni se sefadili na lavicku a §li spolecné do télocvicny na divadlo.

Museli jsme se vratit, protoze to jesté herci neméli pfipravené, takze si zatim déti

zazpivaly (Skakal pes, KoCka leze dirou). Divadlo vedl jeden pan, herec, délal

namornika. Vybral si tfi déti a rozdal jim ukoly. Pak zpival a zapojil i ostatni déti

aby tleskaly.

Bendova Barbora

Tomasek, 4,5 roku

7:30

7:40

8:25

8:35

Vybrala jsem si chlapecka, kterého pfivedla do MS maminka. Jmenuje se
Tomasek. Kdyz se loucil s maminkou, vypadal klidné a smutné&, ale hned co
vstoupil do tfidy, zacal POBIHAT a byl piny elanu. Po chvilce si ale stoupl
k oknu a dival se za odchazejici maminkou. Pak na maminku chvili zapo-
mné&l a el si hrat. Nejprve u ni¢eho dlouho nevydrzel, jen tak CHODIL SAM
PO TRIDE a vzdy se n&kde zastavil, néco prelezl. Poté si zadal hrat spo-
leCné s jesté jednim kamaradem. Byl velmi vyfe€ny, nestydél se pfede

mnou. Byl rad stfedem pozornosti.

Pak si spolu s nékolika détmi zacal STAVIT HRAD. Vydrzely u toho pomér-

né dlouho a umély spolupracovat.

Sel si umyt ruce a nasvadil se. Byl samostatny jako ostatni déti, sam si vie
pripravil. Pfi jidle troSku zlobil, nevydrzel byt v klidu, ale snédl vSechno a ta-
lif i hrneCek si po sobé uklidil. Po jidle si vycistil zuby. | v tom byl Sikovny a
samostatny.

Sel si s ostatnimi détmi hrat. KRESLILY NA MAGNETICKOU TABULI.
Kdyz za nim pfiSla holCi¢ka, ze by si to chtély pujcit, bez problému ji jim dal
a Sel si hrat s kluky - STAVET FARMU.
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8:45

8:47

Myslim si, Ze si v8iml mého zajmu, snazi se prede mnou PREDVADET.

Zacal pobihat po tfidé (vSude ho bylo plno).

Pani ucCitelka pustila pisniCku, ktera méla znamenat, Ze maji vSichni uklizet,

i Tomasek uklizel, jak ma.

Machalova Nikola

Kubik, 4,5 roku

7:45

7:50

8:00

8:20

8:25

8:35

8:40

8:52

Prichod do MS, rozkoukani se.

PFisel klugina, se kterym se pfipojil k ostatnim klukim se STAVEBNICI
(HRAD). Koukal po ostatnich klucich, co SKAKALI PRES PREKAZKY DO
MEKKYCH ZINENEK, pokukoval po nas.

POVIDAL si se mnou a dal$imi dvéma kluky.

Svacina (pfed tim umyt ruce) — chléb s rybi pomazankou a piti, doSel si i

pro okurku, kdyZ pani ucitelka vyzvala.

Cisti si zuby po svaginé. Pfidel s jednim kluginou za ruku z koupelny a $ep-
tal mu, aby néco nevyzradil. Pak si Sel hrat s ostatnimi détmi S FARMOU,
SKLADAT.

Hadka u hry — rozbily POSTAVENOU STODOLU, nechtéli pujcit hracky
jedné holci¢ce ve skupiné. Pak pani ucitelka pustila anglickou pisnic¢ku a to
byl signal pro uklid hracek, vsichni uklizeli. Pomahaly si navzajem i to, s ¢im

si nehraly ony.
Shromazdovaly se uprostied mistnosti — trochu délaly kraviny.

Povlékani pefin.
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Kalinska Jana
Dominik, 4 roky

Vybrala jsem si chlapeCka jménem Dominik. Doved| ho do Skolky tatinek. PriSel po
nemoci, tak se

ostatnich trochu stranil. Kluci si hrali s panenkami a on se na né jen koukal a ne-
hral si. Po chvili Sel

za pani ugitelkou si POPOVIDAT. To se za celou dobu od pfichodu poprvé za-
smal. Vytahl si auta a

Sel jezdit na koberec. Tam jsme si spolu povidali. Zjistila jsem, Ze si spiSe HRAJE
S AUTICKY

DINOSAURY (m& doma Huga - masozravého dinosaura), NEBAVI HO
PANENKY. Ale kdyz pfisla

tmavovlasa holCiCka, se kterou se vic kamaradi, TAK | S PANENKAMI Si
CHVILKU HRAL. Dominik spi$

chtél byt sam nez s ostatnimi détmi. Kdyz pani uCitelka vytahla hru, tak tam stal
mezi prvnimi a

odchazel mezi poslednimi. Pfi hfe nechtél poradit, Ze si to najde sam. Pfred svaci-
nou si Sel hrat

za jednim chlapcem, ktery si POSTAVIL DRAHU. Pii svaciné sedél klidné, nepo-
vidal si s nikym. Potom

byl opét s chlapcem a JEZDILI S VLACKY NA DRAZE, v klidu. Nasledovala fize-

na dinnost.

Chaloupkova Zuzana
Nela, 4,5 roku
7:40 Hraje sis KOCARKEM A PANENKOU.
7:45 POBIHA PO TRIDE.
7:50 POVIDA SI S KAMARADKOU, CHODI SEM A TAM.

7:55 Hraje si s hrackami a kamaradkou.
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7:58 HRAJE SI S KOSTKAMI, TOCi SE DOKOLA.
8:00 STAViZ VELKYCH KOSTEK HRAD.

8:07 Jde k DOKTOROVI, sedi v ¢ekarné.

8:08 Pfrichazi k nam, pozoruje nas, odchazi.

8:09 BEHA V HRADU, kouka okny. Jde k doktoru a zase se vraci do hradu.
8:10 Pobiha po tfidé sem a tam.

8:12 Ztraci se mi z dohledu, objevuje se za mnou.

8:13 0Odbiha, sedi na koberci, povida si s kamaradkami.
8:16 SKLADA STAVEBNICI.

8:20 VYSIVASsL.

8:25 Odchazi do hradu, hraje si s ostatnimi détmi.

8:33 Svacina.

9:03 Konec svaciny.

9:04 Uklid.

Struncova Zuzana
Adélka, 3 roky

Pani ucitelka ji vita, seda si ji na klin a ukazuje novou kabelku, co dostala od ma-
minky. ProhliZi si

KATALOG HRACEK A RIKA, které by si prala. Odchazi ke STOLECKU. Vice-
méné PORAD BEHA ZA PANI

UCITELKOU A ROZHLIiZi SE KOLEM SEBE. Poté odchod na divadlo.
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Mlatec¢kova Lucie

Tom, 4,5 roku

PFisel, hraje si s kamaradem. Chce si hrat NA DOKTORA — NEKTERE DETI

8:00

8:01

8:05

8:13

8:15

8:16

8:17

8:20

8:30

vV CEKARNE.

Sel privitat kamarada s ostatnimi détmi, ktery byl dlouho nemocny. Uz ne-
hraje.

Bere si SKLADACKU. Hraje si, nikomu nedovoli si hrat s nim.

Dvakrat potfebuje pomaoci.

Chybi mu tfi kosticky, je smutny.

Bere si je z jiné sady.

Hotovo — uklizi.

Jde DO KUCHYNKY, POVIDA SI S KLUKY.

Chlubi se pani ucitelce s darkem od tatinka.

Hraje si na doktora s ostatnimi détmi.

Chalupova Veronika

Andrejka, 3 roky

Upovidana.

HRAJE SI S PANENKOU A STAVEBNICI.

KOMUNIKACE SE MNOU.

HRA NA DOKTORA — s miminkem v ¢ekarné, snazi se tam dostat.

Ostatni déti — chlapci — si HRAJI S MIMINKY, na doktora, V KUCHYNCE.

SvaCina — umyt ruce, déti potichu ji toast se syrem. Andrejka jedla dlouho

v kolektivu, jidlo ji chutnalo.
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Po svading se pfipojila k détem, které STAVELY DRAHY PRO DREVENE

MASINKY — potom JiZDA S MASINKOU.

Uklizi molitanové kostky, dfevéné masinky.

Rizena &innost — hra s bubdkem, zkouset strasit, hra na kouzelny les (zataZeno,

tma), zpivani pisniek pro strasidylko — hra na nastroje, vyroba strasidylek —

malovani obliCeje.

Novakova EliSka

Misa, 4 roky

samostatna hra v hradu — mistnosti pro ko€i¢ky a kocourky
¢teni knizky KrteCek a kalhotky — hra — Pfifazovani barev
Cteni knizky Kdo, kde bydli

tolik se nebavi s ostatnimi, hraje si spiSe sama

povida si s nami

ostatni déti a jejich hry — vlacky, kuchynka, doktor, haseni ohné, stavéni
kostek

Lenka Janedkova

Martinek, 3,5 roku

7:42

7:45

8:03

8:04

8:06

8:08

Pfichod do MS.

Navlika koralky u stolu, kouka po ostatnich, ktefi pfichazeji.
Mluvi s pani ucitelkou.

Navlika koralky spolu s pani ucitelkou.

Uklizi krabici s koralky.

Hraje si na zemi s auty.
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8:15 Povida si s ostatnimi détmi.
8:16 Stavi s détmi a pani ucCitelkou z malych kostek.
8:25 Hraje si s auty (sam).

8:32 Uklizi hraCky, svacina.

Nelinka, 3 roky

Nelinku pfivedl do Skolky tatinek. Nelinka si hraje s ko€arkem, vozi si ko€icku.
Sedla si k nam na lavici a povida si s Majdou, Ze ma novou ko i¢ku. Sedi u nas a
kouka. Nelinka fika, Ze ma sestficku. Nelinka se na nas diva a stale sedi na lavici.
Povida si se Zuzkou, fika, jak se jmenuje. Potom jsem si s ni chvili povidala, ne-
stydi se. Pofad sedi na laviéce vedle nas, kdyz jsem se ji zeptala, jestli si bude
hrat, tak fekla, Ze az se ji bude chtit. Nelinka se diva na pani ucCitelku, kdyz si pro-
hlizi s ostatnimi détmi katalog hracek. Nelinka pofrad sedi a pozoruje. V 7:58 se
zvedla a Sla za détmi, potom Sla do pfedni mistnosti ke stolku pani ucitelky za
ostatnimi détmi. Potom Nelinka opét pfisla k nam si sednout na lavici. Po chvili se
Nelinka opét zvedla z lavicky a Sla se podivat dopfedu ke stolu pani ucitelky, je
tam hodné déti (pfiSly i nové déti). Potom se Nelinka vzala za ruku s kamaradkou
a Sly si spolu sednout k nam na lavicku. Po chvili si Sla Nelinka s kamaradkou hrat
do kuchynky a potom si Sly zase sednout k nam. Nelinka sedéla s kamaradkou a
prisla jina holCi¢ka, jestli si s ni pujdou hrat, Nelinka ji odpovédéla, ze ne, Zze neni
jeji kamaradka. Potom se Nelinka zvedla z laviCky, prochazi se po mistnosti a za-
Cala si hrat s ponkem a naradim. Pfed svacinkou $ly nejprve na zachod hol€icky,
takze Sla i Nelinka. Po zachodé si Nelinka vzala chleba a sedla si na zidli. Nelinka
kouka a zatim neji. Pani ucitelka ji potom smaze pomazanku, Nelinka nema piti a
pani ucitelka ji ho potom poda a pak uz Nelinka zacne jist. Pfed pll devatou Ne-
linka dojedla, Sla na zachod a umyt si ruce. Déti se potom fadi na lavi¢ku, protoze
jdou do télocvicny na divadlo a Nelinka sedi hned vepfedu na lavicce. Kdyz se
pani uCitelka pta, co udélaji, az pfijdou do télocvicny, Nelinka fekne, ze pozdravi.
Potom se jesté vraci zpatky, protoZe herci jeSté nepfijeli, a tak budou spole¢né
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jesté zpivat. Nelinka sedi vedle kamaradky a zpivaji. Kdyz se pani ucitelka pta,
kdo vybere tfeti pisen, Nelinka se hlasi. Nelinka pfi pisni¢kach zpiva a ukazuje
rukama. Rika, Ze chce pisniéku o medvédovi, pani ugitelka ji nezna, zazpivaji si
jinou, o listku. Pfi jedné pisniCce vezme pani ucCitelka Nelinku k sobé jako princez-
nu a Nelinka zpiva. V 8:45 se jde na divadlo do télocvicny. Pfi divadle, kdyzZ je pis-
niCka a déti se maji drzet za ramena, Nelinka se drzi se svoji kamaradkou ze tfidy.
Pozorné se diva, pozoruje a zapojuje se (tleska). Kdyz se tanci, Nelinka postava a

obcas tancuje, je stale se svoji kamaradkou.

Mé pozorovani — Safafikova Lucie
Anetka, 3 roky

Anetka pfiSla do Skolky se starsi sestrou Karolinkou (pfedSkolak). Nejprve se drze-
la sestficky a pozorovala ostatni, coz né&jakou dobu trvalo. PfiSla za ni kamaradka
stejného véku, chtéla, aby si s ni Sla hrat do kuchynky. Anetce se nejdfiv nechtélo,
ale za chvilku se ke kamaradce pfidala. Obé dévcata varila v kuchynce riizné
dobroty, palacinky, maso, buchty, €aj, kakao, brambory a dalSi. VSe nosila, abych
ochutnala. Za chvilku je to v kuchynce pfestalo bavit, poklidila si a obé si Sla vzit
panenku a koc€arek. Chvilku jen tak vozila koCarky, az je napadlo postavit si i
domecek ze zidlicek a molitanové stavebnice. Holky do domku nanosily jidlo a
hraly si na takovou rodinu. To jim vydrzelo az do svaciny. Po svaciné zjistily, ze
uz je hra moc nebavi. Vylezly z domku a utikaly si pUjcit koralky, aby vyrobily riz-
né naramky a korale na krk. Potom si pani uCitelka v8imla, Ze holky si neuklidily

domek ani ko¢arky, tak musely zacit uklizet. Nasledovala fizena €innost.
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