Zapadoceska univerzita v Plzni

FAKULTA PEDAGOGICKA
KATEDRA PEDAGOGIKY

Nabidka volnoc€asovych aktivit pro déti se
socialnim znevyhodnénim v Plzni

BAKALARSKA PRACE

Lucie Stara
Socialni prace

Vedouci prace: PhDr. Josef Slowik, Ph.D.

Plzen, 2014



Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatné s pouZitim uvedené

literatury a zdroju informaci.

V Plzni 20. ¢ervna 2014

vlastnoruéni podpis



PODEKOVANI

Chtéla bych podékovat vedoucimu prace PhDr. Josefu Slowikovi, Ph.D. za jeho
odborné rady a pomoc, kterou mi poskytl v konzultacich pfi vypracovavani bakalarskeé
prace. Také dékuji vedoucim klubl a détem, ktefi mi vénovali sviij ¢as ve vypliovani

dotaznika a v rozhovorech.






UVOD ..ttt 7
L VOLNY CAS ..ot 9
1.1  Definice VOINEhO CaSU......ceiiiiiiiiiiieic e 9
1.2 VOINOCASOVE AKEIVILY .uvviiuiiiiiiiieiiiieiiie ettt e e 10
1.2.1  Odpocinkové a reKreacni CINNOST .....evvverreerveieesieriesieseese e sre e e, 10
1.2.2  ZAJMOVE CINNOSTL c.veiuvieiiiiiieitie ettt 10

1.3 Funkce a vyznam volno€asovych aktivit.........cccceviverieiiiiciieicieseee e 12
1.4 Zatizeni pro volnoCasove aktiVity........cccoeriiiiiiiiiiienieiisic e 12
1.4.1  Skolni druziny, SKoIni KIUDY........ccceveeveereererereieeeeceeeeeeeesee e ses s 13
1.4.2  Zékladni um@lecke SKOLY ......ccviiiiiiiiiiiiic e 13
1.4.3  NeziSKOVE OTZANIZACE ......ccivviviriiiiiieiiieesieee e 13
1.4.4  Stiediska pro volny €as déti a mladeZe............coovvoveiiiiiciic 13
1.45  Nizkoprahova zatfizeni pro déti a mladeZ ..........c.coooveviiiiiiiii 14
1.46  Domovy MIAdEZE .......cccoiiiiiiiiiiiiiiie e 14
1.4.7  Cirkevni Organizace ........ccccouvvviiiiiiiiiiiiise s 14

2 SOCIALNE ZNEVYHODNENE OSOBY ......ccosmiuiiiiimreiinniiisesiesesieseessesseesesenans 15
2.1  Piislusnici etnickych MenSin ........c.coccoviiiiiiiiiii 17
2.1.1  ROMSKA MENSING.......oiiiiiiiiiiiiiiiiic e 18
2.1.2  AZYIANLE ..ot 19
2.1.3  TYran€ deti......ccoveuieiiieiiieiie st 20

3 VYZKUMNA CAST oottt 24
3.1 CHLVYZKUMU. ..ot ne e 24
3.2 Predmet VYZKUMU .....oocviiiiiiic e 24
3.21  Klub Atom pro déti a mladez (dale jen AtOm) .......occeeevriveiieniiieiiciineen, 24
3.2.2  KIUb BalON.....coioiiiiiiiiice e 24



3.2.3  KIUD PIACKA oo, 25

3.24  VYzZKUMNY VZOTEK .....ooiiiiiiiiiiiiciii s 25
3.25  VYzKumneé metody........cociiiiiiiiiiiiiiieieiee e 25
3.2.6  DOtaznik ..ocviiiiiii 25
327 ROZNOVOI ... 26

3.3 PribCh VYZKUMU .....oviiiiiiiiic e 26
3.4 Vyhodnoceni dotaznikill..........ccoieiiiiiiiiiiiiiic e 26
3.5  Pribch a vyhodnoceni roZhOVOrT ........c.cooveiiiiiieiiii e 43
3.5.1 Poklddané otdzky a odpovEdi ......ccueiiiiiiiiiieniiee e 43
3.5.2  Vyhodnoceni r0ZNOVOTT ........ccceeiiiiiieiieciee e 46
SHRINUTL ...t 47
ZAVER ...ttt 49
RESUME ....ccoocvttitiiitise it 50
SUMMARY bbbttt 51
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU ......oviviiiriiriiiriieseissiisessissssie s 52
PRILOHY ..o 55



UVOD

Pod pojmem volny Cas si vétSina z nas vybavi relaxaci a odpocinek, dobu, v niz se
muzeme vénovat svym oblibenym cinnostem, zabavé€, sportu, kultufe, anebo jen tak
zahdlet a nic ned¢lat.

Bohuzel, v dne$ni moderni a uspéchané dob¢ je stale obtiznéjs$i nalézt si alespon
chvilku volného ¢asu na nejriznéjsi volnocasové aktivity, prestoZze vhodné traveni volného
¢asu ma bezesporu hojny vliv pro regeneraci naseho organismu, pomaha ndm k vytvareni
socialniho kontaktu a mezilidskych vazeb a ovliviiuje i nase jednani v osobnim, rodinném
1 pracovnim ¢i1 studijnim Zivoté.

V disledku mnohdy ponékud uspéchaného zivotniho stylu tak volnocasové aktivity
zcela opomijime a nevénujeme této Casti naseho zivota dostatecny prostor, coz se pak
odrazi negativné nejen na nds, ale 1 na nasich blizkych a zejména na nasich potomcich.

A jsou to zejména déti, u nichz je zptisob traveni volného Casu podstatny pro jejich
dalsi vyvoj. Vzhledem k tomu, Ze ne vSechny déti jsou schopny efektivné a smysluplné
travit svij volny ¢as, coz mize pozdé€ji vést k nezadoucim projevim chovani u déti, je
zadouci, aby volny ¢as déti byl organizovan, a to at’ jiz samotnou rodinou a okolim,
pedagogickymi pracovniky a Skolskymi zafizenimi nebo napi. v ramci nejriznéjsich klubi
nebo dalSich subjektt, kterd se na volno€asové aktivity déti zamétuyji.

Organizace volného ¢asu prostfednictvim efektivnich volnocasovych aktivit je pak
V podstaté¢ kli¢ova zejména u socialn¢ znevyhodnénych déti, kterymi se zabyva i tato
prace, a to zejména z diivodu snazsiho zapojeni téchto déti do spolecnosti.

Uvodem prace jsou tedy definovany zakladni pojmy, jakymi je pravé volny &as,
specifikovany volnocasové aktivity, zdiraznény funkce volného cCasu a demonstrativné
uvedeny subjekty, které se na volno¢asovych aktivitach, nejen déti, podili. Nasledujici
kapitola se vénuje pojmu socialné znevyhodnéné dité a podrobnéji rozvadi nekteré skupiny
osob a déti se socidlnim znevyhodnénim, pfi€¢emz se zaméfuje zejména na romské etnickou
mensinu, azylanty a tyrané déti.

V ramci vyzkumné casti prace jsou pak specifikovany konkrétni subjekty v Plzni,
které organizuji volnoCasové aktivity pro déti se socidlnim handicapem, z nichz pak tii
konkrétni kluby, jeZ byly zaloZeny rliznymi organizacemi, jsou pfedmétem samotného
vyzkumu. Vyzkum se formou dotazniku zaméfuje na zjiSténi, jaka populace navstévuje

jednotlivé kluby, z jakého divodu je navstévuje, co se jim na klubech 1ibi a naopak a zda



jim ¢innosti absolvované v klubu napomahaji ve skole a v zivot¢ a rovnéz jak travi svij
volny ¢as mimo kluby a jak by, dle jejich ndzoru, mél byt volny Cas spravné traven.
Rozhovory s vedoucimi pracovniky jednotlivych klubt pak bylo zjistovano, co naopak
kluby svym klientim nabizi, jak je oslovuji, zapojuji do volnoCasovych aktivit a pracuji
s nimi, z jakého prostredi déti do klubt pfichdzi a zda kluby pracuji i s rodinami déti
véetné feSeni konfliktnich situaci mezi kluby a jejich klienty. Veskera tato zjisténi jsou
graficky znazornéna a nésledné shrnuta a na zéklad¢ ziskanych poznatkli dochazi
k vyhodnoceni vlivu fizeného traveni volného ¢asu u socialné handicapovych déti na jejich

rozvoj a moznosti zapojeni se do Sirsiho kolektivu.



1  VOLNY CAS

1.1 Definice volného ¢asu

Pojmem volny ¢as se zabyvalo mnoho autord, z nichz na nékteré je odkazovano
nize. V obecné roviné Ize volny Cas charakterizovat jako cas, béhem néhoz jedinec nemusi
do skoly, do prace a mize se vénovat svym vlastnim aktivitdm a ¢innostem, které jej bavi.

Kuptikladu Pavkova (1999) definuje volny cas jako ,opak nutné prace
a povinnosti, dobu, kdy si své cinnosti muzeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné
a radi, prindseji ndm pocit uspokojeni a uvolnéni.*

Ve Slovniku frekventovanych pojmu k rodinné a sexudlni vychové je mozno najit
tuto definici: ,,Je to ,,zbytkovy Casovy prostor, ktery vznika mimo pracovni dobu a dobu
nezbytnou pro nabyti fyziologické aktivity (napf. spanek, jidlo).” (2007, s. 11).

V pedagogickém slovniku z roku 1995 je volny €as charakterizovan nésledovné:
,,Cas, se kterym ¢lovék muze nakladat podle svého uvazeni a na zékladé svych zajmu.
Volny cas je doba, kterd ziistane z 24 hodin po odecteni ¢asu vénovaného praci, péci
o rodinu a doméacnost, péci o vlastni fyzické potieby* (Pricha, Walterova, Mares, 1995).
Nahlédneme-li do minulosti, zjistime, Ze charakteristikou volného ¢asu se zabyvali jiz fecti
filosofové, jakymi byli napt. Aristoteles (384 — 322 pf. n.l.) nebo Platon (427 — 347 pi.n.l.),
ktefi povazovali volny Cas za miru lidského S§tésti a oslavovali ,,zahalku* (Filipcova, 1970).

Kiestanstvi vnimalo volny €as jen jako prostor k oddechu po praci, jiz je plné
podiizen, a k Gcasti na nabozenskych obtadech. (Filipcova 1970, s. 549). Stredovéci
katolici pak spojovali volny ¢as zejména s modlitbami, naopak protestanti vyzdvihovali
vyznam prace a volnym ¢asem opovrhovali. (Svigovda 1967, s. 25). Vyznamnym
predstavitelem definice volného Casu byl Karel Marx (1818 — 1883), podle kterého ma
volny cas slouzit k rozvoji lidskych produktivnich sil a vtomto ohledu i k mife
spolecenského bohatstvi (Filipcova, 1970, str. 549).

V neposledni fad¢€ nelze nezminit ani dalsi z dilezitych osobnosti zabyvajicich se
volnym Casem, a to Joffrea Dumazediera z pocatku 20. stoleti, ktery specifikoval volny ¢as
jako komplex aktivit mimo pracovni, spolecenské zavazky, jimiz se jedinec zabyva ze své
vule, aby si bud’ odpocinul, pobavil nebo svobodn¢ zdokonaloval svou tviréi kapacitu
(Velky sociologicky slovnik 1996, s. 1176).

Z vyznamnych ceskych autor zabyvajicich se teorii volného €asu lze ptikladmo

jmenovat. B. Filipcovou, M. Svigovou, J. Linharta a jiné.



Z vyse uvedeného vyplyva, ze nahledl na volny cas existuje hned n€kolik, nicméné
zobecnime-li zavéry jednotlivych autord, je ziejmé, Ze pojem volny Cas zahrnuje
odpocinek, zabavu a rekreaci a rovnéz nejriznéjSi zdjmové cCinnosti vcetné c¢innosti
spolecensky prospésnych.

Do volného ¢asu naopak nelze zahrnout pracovni ¢innost a u déti dobu vyucovani
a Cinnosti s nim souvisejici, sebeobsluhu, zakladni péci o zevnéjSek, péci o rodinu
a domacnost, apod. Za soucast volného ¢asu nelze povazovat ani ¢innosti zabezpecujici
biologickou existenci ¢lovéka, jakymi jsou napf. jidlo, spanek, hygiena ¢i zdravotni péce

(Pavkova, 2002).

1.2 Volnocasové aktivity

Za volnocasové aktivity lze povazovat ty Cinnosti, které si jedinec sam vybira,
a které je mozno zafadit mezi odpocinkové Cinnosti, at’ jiz aktivniho nebo pasivniho
charakteru. Jsou jimi napftiklad relaxacni a zabavné Cinnosti, zdjmové Cinnosti a zajmovée
vzdélavani. Lze je provozovat bud individudlné nebo ve skupindch, s opakujici se
a pravidelnou tendenci nebo nahodile a ptilezitostné. (Pavkova, Pavlikova, Hajek 2002)

Volnocasové aktivity Ize délit dle nckolika kritérii, pficemzZ v této praci bylo
zvoleno rozdéleni volnocasovych aktivit dle Pavkové, Pavlikové, Hajka (2002), ktefti
volnocasové aktivity déli primarné€ na odpoc¢inkové a rekreacni ¢innosti a zajmové ¢innosti,

pficemz zajmové ¢innosti jsou pak dale rozdélovany podle jejich naplné.

1.2.1 Odpocinkové a rekreacni ¢innosti

Zatimco odpocinkové Cinnosti predstavuji Cinnosti oddechové a relaxacéni, pii
rekreacnich ¢innostech je kladen dlraz na pohyb. Za typicky odpocinkovou c¢innost lze
povazovat napiiklad sledovani televizoru, sbirani pfedmétd, cetba apod. Pod pojmem
rekreacni Cinnost si lze pfedstavit nejriiznéjsi sportovni aktivity, hry, cvi€eni, prochazky

(Pavkova, Pavlikova, Hajek 2002).

1.2.2 Zaijmové ¢innosti
Zajmové cinnosti miZeme chapat jako ,.cilevédomé® aktivity zaméfené na
uspokojovani a rozvijeni individualnich potieb, za4jml a schopnosti. Maji silny vliv na

rozvoj osobnosti i na spravnou spolecenskou orientaci® (Pavkova a kol., 2002, str. 92).
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Tyto aktivity jsou autory publikace dale déleny na Cinnosti podle svého druhu ¢i
zamgéfenti.
Jedna se o:
e zajmové ¢innosti spoleenskovédni
V téchto zajmech poznadvame soucasnou situaci, ale 1 fakta z naSich dé&jin. Jde
o jakési uchovani, budovani vztahu k nasi zemi, mluve, lingvistice. Sledovani politiky,

oslavovani narodnich svatki, udalosti apod.

e zajmové ¢innosti pracovné technické
Diky téchto c¢innostem se zdokonalujeme v naSich ruénich dovednostech,
schopnostech, obratnosti, ziskdvdme nové poznatky, které uplatnime v budoucnosti. Jedna
se o ¢innosti zejména v informatice, elektrotechnice, konstruktivnich ¢innostech, vyrabéni,

opravovani predméti.

e zijmové ¢innosti prirodovédné
Jde o takové Cinnosti, kterymi se vytvaii a rozviji postoj K ptirodé a jeji ochrang.
Muze se jednat o péstovani kvétin, ale 1 zeleniny, ovoce, chovani domadcich zvifat,

mazli¢kl, ochrana Zivotniho prostiedi, ale i jen sledovani zivé ¢i nezivé piirody.

e zijmové ¢innosti estetickovychovné
Tyto ¢innosti pojednavaji o vnimavosti, poméru, rozvoji ke kulturnim hodnotdm
a uméni. Jde naptiklad 0 vytvarné, muzikalni, divadelni Cinnosti ve formé& navstév
kulturnich zafizeni vystav, besed, ale i vlastni podil na tvofeni C¢innosti: zp&vu, hrani

inscenaci, hru na hudebni néstroj, malovani.

e zajmové ¢innosti télovychovného, sportovniho a turistického zaméreni
Rovnéz tyto z4jmy jsou velmi dilezité, nebot ovliviiuji zdravotni stav jedince
v kazdém véku, a pokud se dostateéné vénuje pohybovym aktivitdm, mohou pozitivné
ovlivnit jeho vykonnost, schopnost. Témto ¢innostem se lze vénovat venku, ale i uvnitf
hal. Jako piiklad je mozno uvést turistiku, vodni sporty, zimni sporty, cyklistiku, ale

1 cviceni, ke kterym je zapotiebi hudby, typicky aerobic, zumba, tanec apod.
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1.3 Funkce a vyznam volno¢asovych aktivit

Zatimco v historii m¢l volny ¢as zejména funkci rekreacni, socidlni (navazovani
spolecenskych kontaktl) a rovnéz nabozenskou, v soucasnosti je funkce volného casu
vnimana §iteji.

Jiz zminovany Dumazedier v sedmdesatych letech naseho stoleti vymezil celkem tii
zékladni funkce volného Casu, a to funkci relaxacni neboli odpocinkovou, zabavnou
v podobé aktivniho odpocinku (poslech CD, filmu, navstéva divadel, koncertd, diskoték,
sledovani televizoru apod.) a sebevzdélavaci, do niz je mozno zaradit veskeré aktivity, pfi
kterych si jedinci rozsifuji své védomosti a dovednosti. Typicky se jedna o rizné krouzky,
spolku a zajmové ¢innosti.

V soucasné literatuie funkce volného ¢asu vymezuje napt. Pavkova (2002, str. 38)
takto:

- regenerace sil
- kompenzace jednostranné prace
- vlastni orientace v Zivoté (volny ¢as jako prostor k hledani a nalézani smyslu

zivota)

Autofti rozd€luji funkce volného Casu rizn€, nicméné Ize shrnout, ze volny ¢as ma
ve vztahu k jedinci pfedevS§im funkci relaxacni, rekreani a rozvojovou. Tim se vSak
funkce volného casu zdaleka nevycerpavaji. Nelze opomenout ani funkce vychovné,
socidlni a rovnéz preventivni z hlediska dopadu negativnich jeva (kriminalita, drogova
zavislost, Sikana, vandalismus atd.)

Volnoc€asové aktivity maji silny vliv na rozvoj osobnosti i na spravnou
spoleCenskou orientaci Vzhledem ktomu, Ze konkrétné déti jeSt¢ nemaji dostatek
zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmovych ¢innosti, potiebuji
citlivé, nendsilné¢ vedeni k pestré a piitazlivé Cinnosti, povazuje odborna vetejnost za
zadouci pedagogické ovliviiovani volno€asovych aktivit. Mira ovliviiovani volného casu
pak samoziejmé zavisi zejména na véku déti, a rovnéz na jejich mentalni i socidlni

vyspélosti, stejné jako na charakteru rodinné vychovy (Pavkova, 2002).

1.4  Zarizeni pro volnocasové aktivity
Volnocasové aktivity se odehravaji jak ve skolskych zafizenich, tak i v klubech,

které vétSinou spadaji pod neziskové organizace. Jednotlivé konkrétni ¢innosti se mohou
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odehravat v prostorach jednotlivych organizaci nebo na vefejném prostranstvi. Mezi
zafizeni, v nichZ se odehravaji volnocasové aktivity déti, typicky patii Skolni druzina nebo
Skolni klub, zakladni umélecké Skoly, neziskové organizace, stiediska pro volny Cas déti
a mladeze, nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez, domovy mlédeze, cirkevni organizace

apod.

1.4.1 Skolni druZiny, $kolni kluby

Skolni druZina je uréena pro déti na 1. stupni zakladni $koly, $kolni klub pak pro
déti na 2. stupni zakladni Skoly, které funguji po cely Skolni rok. Jsou pro déti, jejichz
rodice pracuji a nemohou si déti po Skole vyzvednout — to plati pro druzinu. V klubu si uz
déti mohou svobodné zvolit, jak vynaloZit se svym volnym ¢asem, dochédzi sem na zékladé
svého dobrovolného rozhodnuti. Zaci se at’ uz v druziné nebo v klubu vénuji svym réiznym
zajmam, Casto aktivity byvaji obohaceny o rizné prochazky, vylety po okoli. Neni zde

hlavnim cilem vyuka, nybrz odpoc€inek, rekreace, relaxace.

1.4.2 Zakladni umélecké Skoly
Zakladni umélecké Skoly jsou Skolska zatizeni specializovand na zajmovou ¢innost
déti a mladeze. Poskytuji zdklady vzdélani u déti a mladeze v uméleckych oborech, a to

zejména v hudebnich, tane¢nich, vytvarnych ¢i literarn€ — dramatickych.

1.4.3 Neziskové organizace

Neziskové organizace nejsou zfizovany za Ucelem zisku, jsou na sttu nezavislé,
jsou zfizovany k obecné prospé€Snym ¢innostem a zaméfuji Se na ruzné cilové skupiny.
SnaZi se prostfednictvim rliznych dotaci, granti, sponzord, ale i svym vlastnim pfi¢inénim
— napfiklad vyrabénim, prodavanim riznych pfedméth ziskévat financéni prostiedky na
zajisténi, chod svého zatizeni a zaroven tyto financni prostiedky opét investuji zpét do

svého zafizeni.

1.4.4 Strediska pro volny ¢as déti a mladeze

Jedna se o zatizeni, v nichZ si déti ze Siroké Skaly vyberou sviij zajem ¢i cil, ktery je
bude obohacovat, uspokojovat a napliovat jejich potteby. Zfizovatelem muze byt napf.
obec, kraj, cirkev nebo jind organizace. Ve stfedisku mizeme nalézt, kluby, krouzky, ale

mohou i pofadat riizné kurzy, besedy, vystavy.
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1.4.5 Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez

Nizkoprahova zatizeni jsou poskytovateli socidlnich sluzeb. NZDM nabizi vhodné
aktivity, jak travit volny ¢as odpovidajici véku déti, které je samoziejmé zajimaji. NZDM
se snazi o to, aby aktivity, které se zde konaji, rozvijely, prohlubovaly vztahy, jez se zde
vytvareji. Zatizeni nabizeji neomezené mnozstvi programu, sluzeb, jez zde déti mohou
vyuzivat a travit své osobni volno. Toto misto je ur¢ené vSem, ktefi maji zajem si pfijit
zasportovat, zucastnit se kulturni akce. Vse je jen na klientovi — ditéti, pro jakou ¢innost se
svobodné rozhodne. Miize se zde setkavat se svymi vrstevniky, seznamit se s novymi.
Také se mohou obratit na kontaktni pracovniky se svymi problémy. NZDM a jeho
pracovnici se v ramci své otevienosti snaZi, co nejvice piibliZit zivotu klienta. Clenem se
muze stat kdokoliv. NZDM maji sva pravidla, které je nutno dodrZovat, jinak hrozi postih

az ve formé¢ vylouéeni (Matousek, 2003).

1.4.6 Domovy mladeze

Tato zafizeni jsou ur€ena pro zaky a studenty, ktefi si zvolili svoji Skolu ve velké
vzdélenosti od domova. Je zde poskytovano, ubytovani, stravné, ale i vychovna ¢innost,
prostory pro traveni volného 1 studujiciho Casu. Studenti maji nastaven urcity rezim,
budicek, pevné vymezeny Cas na snidani, studijni klid, uklid prostor, vecerka. Bohuzel je
V soucasné dobé problém se zajiSténim zajmovych aktivit pfimo na domovech mladeze,
proto se zamé&stnanci a vychovatelé snazi najit a zajistit vhodné aktivity v nejbliz§im okoli.

Domovy mladeZe byvaji rovnéZ nazyvany internaty pro mladez.

1.4.7 Cirkevni organizace

Také nekteré naboZenské spolecnosti se podileji na vytvafeni volného casu. Dnes se
jiz nezamé&fuji nejen na déti véfici, ale 1 na ty, které se nachdzeji v ohrozené Zivotni situaci,
tedy na rizikové skupiny déti. Velice znamé je napiiklad spoleCenstvi: Salesiani Dona
Boska, kteti piisobi ve stiediskach po celém svété. Vychazeji z pedagogiky a socidlni prace
podle italského knéze Dona Bosca, ktery se narodil v 19. stoleti v Turiné. Byl ovlivnén
pusobenim sv. FrantiSka Saleského, jenz ptsobil v 16. stoleti. Jednd se o kiestanské
hodnoty, dobrovolné rozhodovani, je poukazovano na dobrotu, laskavost, kterou ma kazdy

¢lovek.
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2  SOCIALNE ZNEVYHODNENE OSOBY

Socialné znevyhodnéné osoby mizeme definovat jako osoby, které pochazeji nebo
Ziji v nepfijatelném, nevyhovujicim spoleCenském ¢i kulturnim prostiedi. Z téchto divodua
mohou byt spolecensky vylouceni a ohrozeny patologickymi jevy jako napiiklad
kriminalitou, Sikanou, prostituci, zavislostmi. Mohou také byt diskriminovany z divodi
svého véku, pohlavi, etnika, zdravotniho postizeni, socidlniho i ekonomického statusu,
chudoby, nizké urovné vzdélani apod. Diky témto nasledkim se mohou vyskytovat
V ohrozujici Zivotni situaci, ktera muze mit dopady na jejich zdravi, ale i profesni
uplatnéni (Slowik, 2007).

Socialn¢ znevyhodnéné osoby definuje zdkon ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve svém § 16, odstavci 4,
takto: ,,Socidlnim znevyhodnénim je pro tcely tohoto zakona

a) rodinné prostfedi s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohrozeni socialné
patologickymi jevy,

b) nafizena ustavni vychova nebo ulozena ochranna vychova, nebo

C) postaveni azylanta a Gi¢astnika Fizeni o udé&leni azylu na tizemi Ceské republiky
podle zvlastniho pravniho ptedpisu (zakon ¢. 325/1999 Sb., o azylu a o zméné

zakona &. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich predpist.

Do této skupiny lze zahrnout ty déti, ,,jejichZ rodina je nepodporuje (neni schopna,
nebo dokonce nechce podporovat) ve skolnich aktivitach a pfipraveé na skolu, vztah rodiny
ke vzdélani je vlazny ¢i dokonce zaporny; rodina nezajistuje dostatecné materidlni potteby
déti; zije spiSe na okraji spolecnosti nebo je socidln€é vyloucend; rodina ditéte se fidi
kulturnimi vzorci, které jsou odlisné nebo v rozporu kulturnimi vzorci ¢eské spolecnosti;
Vv ramci rodiny je uzivan jiny nez vyucovaci jazyk nebo je tento jazyk uzivan nespravné
(napf. romsky etnolekt ceStiny nebo slovenstiny) €1 na Grovni argotu nebo je oslabena
samotnd kvalita verbalni komunikace uvnitt rodiny.* !

Prestoze legislativa uvadi nékteré vyse uvedené typy znevyhodnéni, toto vymezeni
nemuzeme povazovat za vycerpavajici. Miru socialniho znevyhodnéni je mozné doplnit

o tyto konkrétni charakteristiky:

1 M8MT: Koncepce v&asné péce 0 déti ze sociokulturné znevyhodfiujiciho prostfedi. MSMT [online].
2014 [cit. 25.5.2014]. Dostupné z: http://aplikace.msmt.cz/PDF/INtextkoncepcevcasnepece.pdf
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e nizky stupen vzdélani rodic¢a a rodinnych piislusnikii,

e neuplna rodina,

e nizky pfijem jednoho ¢lena rodiny,

e nizké profesni postaveni ¢lend rodiny, véetné nezaméstnanosti,
e nizkd uroven bydlenti,

e menSinovy puvod. (Pricha, 2009)

V souvislosti s touto problematikou narazime na pojmy socialné vylouéena lokalita
a socialni vylouceni. Matousek definoval tyto pojmy nasledovné:

Socialn€ vyloucena lokalita = ,,cast mé&sta nebo obce, kde Ziji lidé s nizkymi piijmy,
nizkym vzdélanim, jsou vétSinou nezaméstnani. Tyto lokality jsou izolované od ostatni
spole¢nosti. (Matousek, 2008, s. 195)

Socialni vylouceni = jedinec se dostava na posledni misto ve spolecnosti, na jeji
okraj — nedosahuje na jeji hodnoty. Jsou vylouceni kvili nizkému vzdélani, malému ¢i
zadnému piijmu, Spatnému zdravotnimu stavu, nevyhovujicimu bydleni, zpisobu Zivota
apod. (Matousek, 2008).

Jedinec, ktery je n&jakym zpisobem jiny, at’ uz vzhledové, zdravotnim stavem,
etnikem, pohlavim, ¢i naboZenskym vyznanim, se stavd pro ur€itou spolecnost
neatraktivnim ¢lankem, neuznava jeho dilezitost, a tudiz ho fadi na spodni piicky ve své
hierarchii nebo ho dokonce vylucuje. Stava se, Ze prave lidé ve spolecnosti nevi, jak jednat
stim to jedincem. Jedinec, ktery ziskal od spole¢nosti stigma, si je pln¢ védom, jaké
mohou nastat vS§emozné situace, si tedy jako svoji obranu vybere odmitnuti a proto se
takové to spolecnosti radéji pfedem vyhne, coz je v odborné vetejnosti oznacovano jako
sociokulturni handicap (Vagnerova, 2008).

,Handicap obecn¢ predstavuje odchylku od normy, ktera je tak velka, ze se stava
nepiijatelnou, a proto pfindsi znevyhodnéni (Vagnerova, 2008s. 650). ,,Sociokulturni
handicap pak vyplyva z odlisnosti socialni pfisluSnosti a s tim souvisejiciho omezeni
v oblasti zkuSenosti, jez jsou jiné nebo nedostatecné* (Vagnerova, 2008, s. 650).

Spolecnost se k t¢émto jedinciim stavi odmitaveé z divodl nedostacujicich zprav, ale
i také diky ur¢itym zazitkim ¢i zkusenostem s danou skupinou.

Pro nazornost Ize poukézat napi. na postaveni emigranti. Lidé je na jedné strané
lituji, co vSe si museli prozit, ale na stran¢ druhé je ve své zemi nechtéji, nebot’ se obavaji
problému s nimi. Obdobna situace nastava i v piipadé Romu. Lidé tyto jedince odmitaji

pfijmout mezi sebe, maji s nimi Spatné zkusenosti ¢i nékdo z jejich okoli, protoze vsichni
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Romové jsou oznacovani jednou, stejnou nalepkou. Lidé Romy vnimaji jako velice
lehkovazné, nezodpovédné osoby, dale jako nezaméstnané, nevzdélané a Casto jsou také
spojovany s pachanim trestné ¢innosti. Lidé tedy ¢asto jednotlivé mensSiny stereotypizuji.

Sterotypizaci bychom mohli chéapat jako urcité specifické vlastnosti osob, které se
nachdzeji a souviseji se stigmatizaci. Tedy posuzujeme, kritizujeme vSechny jedince stejné,
ackoliv o nich nemame ani ponéti, jaci doopravdy jsou (Vagnerova, 2008).

Mezi socialné¢ znevyhodnéné osoby lze tedy mimo jiné zahrnout i pfislusniky
etnickych mensin, dale azylanty a v neposledni fadé tyrané déti, pficemz tento vycet neni
striktni ani taxativni.

Pricha oznacuje za socidlné¢ znevyhodnéné ty déti (zaky), ktefi nemaji stejné
ptilezitosti ke vzdélavani jako vétSinova populace zdkd, a to hlavné v disledku
neptiznivych sociokulturnich podminek svych rodin nebo jinych prostiedi, v nichz Ziji
(Prtcha, 2009).

Pro ucely této prace bude nadile pojedndvano o narodnostnich mensinach,

azylantech a tyranych détech.

2.1  Prislusnici etnickych mensSin

Jak jiz bylo uvedeno vySe, jednu ze skupin socidln¢ znevyhodnénych tvori
pfisluSnici etnickych mensin.

Ziejmé nejveétsi a soucasné nejdiskutovanéjsi mensSinou jsou Romové. OvSem, je
tézké a také nepiipustné stigmatizovat vSechny s tim, Ze jsou socidlné¢ znevyhodnéni, nebot’
I v takovych to skupinach se nachazi jedinci, kteti rozhodné znevyhodnéni nejsou.

Zakon ¢. 273/2001 Sb., 0 pravech pfislusnikti narodnostnich mensin definuje
narodnostni mensinu jako jedince, ktefi se odliSuji od ostatnich obfani zpravidla
spoleénym etnickym plvodem, jazykem, kulturou a tradicemi, tvoii pocetni menSinu
obyvatelstva a zaroven projevuji vili byt povazovani za narodnostni menS$inu, za ucelem
spole¢ného Usili o zachovani a rozvoj vlastni svébytnosti, jazyka a kultury a zaroven za
ucelem vyjadreni a ochrany zajmu jejich spolecenstvi, které se historicky utvofilo.

V Ceské republice Zije celkem ¢&trnact uznavanych piislusnikii mensin (mensiny:

beloruskd, bulharskd, chorvatskd, mad’arskd, némecka, polskd, romska, rusinskd, ruska,
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teckd, slovenska, srbska, ukrajinska, Vietnamské)z, Z nichz pro ucely této prace bude

nadale zminén jen jeden zastupce, a to konkrétné nejvyraznéjsi romska mensina.

2.1.1 Romska menSina

Romové pochazeji z Indie a do Evropy pfisli v prubéhu 12. a 13. stoleti za lepSimi
podminkami nebot’ jiz bylo obtizné se v Indii dostate¢n¢ uzivit. Ovladali mnoho femesel,
uméni. Vykondvali prace, které nebyly docenéné ¢i atraktivni. V soucasnosti jsou vSak
Casto znevyhodnéni, jelikoz nemaji dostateéné vzdé€lani ¢i dokonce Zzadné (Matousek,
1993). Do Ceské republiky piisli ze Slovenska. V Ceské republice Zije asi okolo 2.5 %
Romii, ovsem ne vSichni se hlasi ke své skuping, proto tedy klesa jejich pocet v populaci
(Matousek, 2008).

Romska rodina se zpravidla vyznacuje se velkym poctem osob V domacnosti
a odliSnym stylem zivota. Maji svoji vlastni fe¢, rodina ma pro n¢ obrovsky vyznam,
hodné je podporuje a uceluje. Jsou vychovani ve velké tcté ke starSim ¢lenim rodiny.
Hlavou rodiny je vzdy otec, poptipadé jeho udél pfevezme nejstarsi syn v rodin¢. Rodice
jsou pro déti velkym vzorem. BohuZzel v pfevazné vétSing rodice nepodporuji své déti ve
vzdélani, nebot’ Casto sami zadné nemaji (Vagnerova, 2008). Také otec urcuje, kolik déti
chce a bude mit. Jestlize mu Zena zadné dité ,,neda” ¢i jich je malo, je to pro ni hanba,
stava se zavrzenou a muze byt z rodiny dokonce vyhosténa. To samé plati i v piipadg, ze je
Zena svému muzi nevérna. Naopak u muze se nevéra stava tolerovanou. Matka je pro déti
jakymsi azylem v ptipadé¢ pomoci, feSeni problémi. AvSak i1 ona selhdva vétSinou
v piipadé, kdy se déti nachazi v pubertalnim véku a také pak v obdobi jejich adolescence
(Matousek, 1993).

Vzhledem ktomu, Zze Romové ve vétSiné piipadi nejsou disledni, pokud jde
o vychovu jejich déti, déti si mohou prakticky de€lat cokoliv, nebot’ maji spoustu volného
¢asu a malo povinnosti a jejich systemati¢nost, motivace, vykonnost je nizka (Vagnerova,
2008).

Vyjma nedtslednosti ve vychové potomstva u této mensiny pietrvava problém
S nezaméstnanosti, nizkym vzd€lanim a kriminalitou. RovnéZ jejich vztah vici ,,bilym
lidem* je Casto negativni, nebot’ Romové se Casto citi byt touto vétSinou omezovani, maji
pocit jakési nespravedlnosti, ublizeni ¢i bezpravi (Vagnerova, 2008). Pii hledani

zaméstnani a 1 v zaméstnani samotném jsou Romové diskriminovani, jelikoz jsou

2 http://www.multikulturazlin.cz/o.php?0=narodnostni_mensiny---uznavane_narodnostni_mensiny
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stigmatizovani tim, Ze nedisponuji dostatecnym vzdélanim, nemaji utvoiené pracovni
navyky a také existuji silné rasové predsudky. Kocurova definuje rasismus jako
,nepratelsky postoj vici piislusnikim jiné rasy, etnika, menSiny. Je postaven na
specifickém predsudku, jeho agresivni podoba je Casto spojena S frustraci jedince ¢i
skupiny* (Kocurova, 2002, s. 35). Rasismus se vétsinou objevuje u téch, ktefi se vyskytuji
na okraji spolecnosti. (Matousek, 2008).

Toto znevyhodnéni mohou Romové zmirnit tim, ze se integruji do spolecnosti.
Napftiklad ti Romové, ktefi zastdvaji vyznamnou pracovni pozici, mohou byt velkym
vzorem a nevédomé pomoci K seberealizaci i ostatnim Romum. ,,Jednd se o integraci
adekvatni.* (Fischer, Skoda, 2008, s. 23). Bohuzel se ale stava, ze tito Romové se odiiznou
od ostatnich a necht&ji mit s nimi nic spole¢ného, proto se k této mensin¢ ani nehlasi

(Matousek, 1993).

2.1.2 Azylanté

Dalsi skupinou socidlné¢ znevyhodnénych déti jsou bezpochyby déti azylantd.
V roce 2004 byl v nasi zemi udélen azyl asi 2,4 % imigrantii. Pfi¢inou emigrace mize byt
neptizniva ekonomicka a politicka situace v zemi, odkud ptichazeji, prelidnéni a ptirodni,
eventualné jiné katastrofy. Mnohdy jsou rovnéZ pficinou emigrace vale¢né konflikty, kdy
uz nejde jen o zachovani urcité kvality zivota, ale ¢asto o pouhé pieziti (Vagnerova, 2008,
S. 660).

Emigrace je velmi obtizna stresujici Zivotni situace. Objevuji se pfi ni deprese,
uzkosti, strach, pocit bezmocnosti, podrazdéni. Také je slozité, pokud emigrant musi
pfijmout jiné hodnoty a cile dané zemé a ztotoznit se s nimi. Tito jedinci pak prichazeji
0 své potteby, jistoty, ale 1 o socidlni vazby se svymi blizkymi. D¢ti tuto situaci nesou
obtizné, ale predevsim zalezi, jak se K celé situaci postavi jejich rodi¢e. Pokud se pred
ditétem snazi byt jisti, vyrovnat se se situaci, zvladnout to i déti mnohem Iépe (Matousek,
2008).

Déti v nové skole mohou selhat kvili narokiim, pozadavkiim ve Skole. Nemusi
ovladat nélezité jazyk, ale i znalosti mohou byt slabsi. Citi se v novém prostiedi jako
vetielci a hlife se mohou adaptovat. Divky s pfizpisobivosti maji mensi problémy nez
chlapci, nebot” jsou méné naro¢né, vice tolerantni, rychleji pfijmou nové pozadavky

(Matousek, 2008).
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2.1.3 Tyrané déti

Rovnéz tyrané dité je v disledku nepfiznivych sociokulturnich podminek v rodiné
je ditétem socialné znevyhodnénym, obdobné¢, jako je tomu napt. u déti, u jejichz rodicu se
vyvinula zavislost, nebo jiné patologické jevy.

V Ceské republice Zije kolem padesati tisic tyranych déti. Jedna se pouze
o spekulace, nebot’ ne vzdy jsou vSechny ptipady odhaleny, a to i pfestoze od 1. 1. 1994
byla do trestniho zédkoniku zakotvena oznamovaci povinnost spachani precinu. 3

Komentar k zakonu ¢. 40/2009 Sb., trestnimu zakoniku a naSe soudni praxe
definuje pojem tyrani svétené osoby takto: ,, Tyrani je zI¢é nakladani se svéfenou osobou,
vyznacujici se vys$Sim stupném hrubosti a bezcitnosti a urcitou trvalosti, které tato osoba
pocituje jako tézké ptikofi; pfitom trvalost je nutno posuzovat v zavislosti na intenzité
zlého nakladéani, nevyzaduje se, aby Slo o jednani soustavné. Nevyzaduje se ani, aby u
svéfené osoby vznikly nasledky na zdravi, ale musi jit o jednani, které tyrand osoba pro

jeho hrubost a bezohlednost nebo bolestivost pocituje jako t&7ké prikofi. [*].

2.1.3.1 Syndrom CAN

Tyrani ditéte ¢asto vede k syndromu CAN. CAN je zkratka slova Child Abuse and
Neglect, v ¢eském piekladu tedy Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.
Syndrom CAN je definovan jako ,soubor pfiznakd v nejriznéjSich oblastech stavu
a vyvoje ditéte 1 jeho postaveni ve spolecnosti, v rodiné piedevSim. Jsou vysledkem
pfevazné umyslného ublizovani ditéti, zpiisobeného nebo plisobného nejcastéji jeho
nejbliz§imi vychovateli, hlavné rodi¢i. Jejich nejvyhranéj$i podobou je Uplné zahubeni
ditéte (Dunovsky, 1995, s. 15).

Neni mozné urcit piesny pocet déti se syndromem CAN, nebot’ velké mnoZstvi
ob¢ti ma strach se svéfit, Ze je na nich pachdno nasili. Kazdym rokem vSak piibyva vice
a vice novych pfipadi. V roce 2012 se jednalo o vice nez tficet tisic déti. Také se 1isi vek,
kdy dojde k napadeni, ale nejvice byvaji tyrany déti ve véku 6 — 15 let a spise divky nez

chlapci, ¢ast&ji v uplnych rodinach [°].

% http://www.fod.cz/nase-cinnost/o-tyrani

* http://www.fod.cz/nase-cinnost/o-tyrani

® http://www.nasedite.cz/cs/nadace _a_media/tiskove zpravy 2012/359-
pocty tyranych a zneuzivanych deti v cr_jsou_ stale vyssi).
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2.1.3.1.1 Formy a projevy syndromu CAN

Syndrom CAN se muze projevovat v nékolika podobach, kdy napt. Dunovsky ve
své publikaci uvadi (1995) 4 formy Syndromu CAN, mezi néz patii jednak fyzické tyrani,
a zneuzivani, dale psychické a citové tyrani a zneuzivani, sexualni zneuzivani a konecné
zanedbavani.

Pokud jde o télesné tyrani, tak toto lze definovat jako védomé fyzické ublizovani,
které¢ zahrnuje hrubé utoky, ale 1 pravidelné trestani jako vychovné opatieni. Je u nas stéle
velmi vyraznym bodem, ktery prevlada a mize vyustit az ve smrt ditéte. T¢lesné tyrani
muze byt aktivni povahy (poskozeni tkani, organii, pohmozdéni, duSeni, popaleniny, udery
do hlavy, apod.) a rovnéZ pasivni povahy (umyslné i netimyslné nepecovani o dité, kdy
rodi¢e neplni svoji rodiCovskou zodpovédnost a neuspokojuji zakladni potieby déti).
Kromé specifickych identifika¢nich znakti nasvédcujicich tyrani ditéte, kterymi jsou rizna
poskozeni na téle, se u tyrané¢ho ditéte objevuji i dalsi znaky, kuptikladu zvysena
uzkostnost a strach, obranné reakce, snizené sebehodnoceni, neochota a rozladénost pred
navratem dom, utéky z domova, nahle zhorSeny Skolni prospéch, zaskolactvi, zvySena
konzumace tabdku ¢i alkoholu, agresivni chovani, vybuchy hnévu, obtiZze v socialni
komunikaci az vyhybavé chovani.

Psychické tyrani se rovnéz projevuje v aktivni a pasivni podobé&. V aktivni podobé
se za psychické tyrani ditéte povazuje stresovani a terorizovani ditéte, jeho straSeni,
poniZovani, Sikanovani, izolovani ditéte, psychicka agrese vici ditéti v podobé nadavek
apod. V pasivni form¢ se jedna zejména o dusevni a citové zanedbavani ditéte, nedostatek
podnéta ze strany rodic¢i, citova deprivace atd.
psychického tyrani mohou byt poruchy chovani ditéte jako je lhani, zaSkolactvi apod., dité
muze reagovat vybusné, agresivné €i naopak citlivé az uzkostn¢, mize trpét depresemi,
sniZenym sebevédomim a nerozhodnosti.

Co se tyCe sexualniho tyrani, tak za tento druh tyrani je povazovan incest cili
sexudlni styk mezi pfibuznymi a dalsi typy sexudlnich praktik, pohlavniho zneuZzivani,
osahovani, manipulace v oblasti erotogennich zén a znésilnéni. V pasivni podobé¢ se jedna
0 zahrnuti déti do sexualnich praktik dospélych, tcasti déti na vyrobé pornografie a jejich
ucasti na nabozenskych sexualnich ritualech* (Matousek, 2005, s. 27).

Télesnymi identifikaénimi znaky sexudlniho tyrani mohou byt bolesti bficha,
pomocovani, pokaleni, bolestivé vyprazdinovani, poSevni nebo analni krvaceni a poruchy

piijmu potravy. V oblasti chovani se jedna napf. o opakované sexualizované hry, nocni
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bésy, ulpivajici chovani, obtize s odlouc¢enim, agresivni chovani, ndhl¢ zmény chovani,
ztrata zajmu, zhorSeni prospéchu, néhly odpor k uréitému cloveéku, ¢innosti nebo mistu
(Dunovsky, Dytrich, Matéjcek, 1995, s. 19; Vanickova, 2009, s. 8-13).

Castgji se sexualniho zneuZzivani dopoustéji muzi nez Zeny a ob&t'mi se stavaji spise
divky, vétSinou jsou i postizené (Vagnerova, 2008).

Poslednim druhem tyrani je zanedbavéni. Jedna se o nejrozsifenéjsi druh tyrani,
ktery byva spiSe doprovazen tyranim psychickym i fyzickym. Pojednava o nedostatecné
péci, ktera zplisobuje vaznou Gjmu ve vyvoji ditéte nebo ho piimo ohrozuje. Zanedbani
muze byt télesné (neuspokojuji se télesné potieby ditéte), citové (rodi¢ neposkytuje ditéti
dostatek lasky), ve vychové a vzdélani (absence ve Skole, neplni domaci ukoly), ve
zdravotni péci (nedostatecna lékarskd péce, nemyje se), dohledu (vecery travi samotné, je

venku samo i v noci) [°].

23.1.12 Pfi¢iny syndromu CAN

Ptic¢iny syndromu CAN maji bud’ svtj ptivod v rizikovych rodi¢ich, v rizikovych
détech nebo v rizikovych situacich.

Déti se jednak stavaji obétmi proto, ze jejich rodi¢, ktery je tyra, se neumi branit
a vyléva si zlost pravé na nich. Takova to manipulace mze zplsobit i vazné poruchy
(Hirigoyen, 2002). Dale se jedna o rodice déti, ktefi také byli ¢asto sami tyrani (at’ uz
v détstvi ¢i dospélosti) a jsou velmi agresivni na dité, ale 1 na partnera. V neposledni fad¢
se jedna o rodice, ktefi prost€é neumi a nevi jak vychovavat své dité, mohou byt zavisli,
trpét dusevni poruchou, nedostatkem financi a néasledn¢€ i chudobou (Dunovsky, 1995).
,,U dospélych, kteti byli v détstvi obét'mi perverzniho chovani rodict podobné jako u obéti
incestu, se velmi Casto setkavdme s mentalni anorexii a bulimii, nebo s jinym navykovym
chovanim® (Hirigoyen,2002, s. 45).

Za rizikové déti lze oznalit déti s nizkou porodni vahou, lehkou mozkovou
dysfunkci, mentéalni retardaci, vyvojovym opozdénim, smyslovou vadou atd., dale déti
drazdivé, neklidné, zlostné a provokativni anebo naopak déti apatické, plactivé az izkostné
a pak rovnéz déti, které nesplnily ocekéavani svych rodicl tim, Ze maji snizeni intelektové
schopnosti nebo ve Skole neprospivaji, jsou télesné neobratné nebo nesikovné. Rizikovymi
détmi jsou 1 divky vyrazné Zenskych tvart, které jsou jemné, koketni a mazlivé (Dunovsky,

Dytrich, Mat&jcek, 1995, s. 108-111).

® http://ditekrize.cz/zanedbavani-0).
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Rizikovymi situacemi jsou napiiklad rozvod a neshody mezi rodi¢i ditéte,
neplanované otéhotnéni, hmotna bida, nahradni rodinnd péce, brutalita v médiich a vysoka
tolerance k nasili nebo styk rizikového ditéte s rizikovym dospélym (Dunovsky, Dytrich,
Matéjcek, 1995, s. 108-111).

2.1.3.1.3 Nasledky syndromu CAN

Zneuzivané déti ziji v neustalém strachu, stresu, jsou apatické, nevefi si, strani se
druhych a neumi komunikovat. Objevuje se u nich sebeposkozovani, nevhodné chovani,
které muze vyustit az v prostituci v dospélosti (Dunovsky, Dytrich, Maté&jéek, 1995). Tyto
déti si ovSem nestézuji na situaci, kterou prozivaji, ale naopak, toleruji rodic¢e, omlouvaji
ho, pfijimaji jeho hodnoceni, i kdyz dité urazi ¢i podceiuji (Hirigoyen, 2002).
Agresivni utoky rodi¢e na dit€ jsou pro dit€¢ velice stresujici a zanechavaji mnoho
nasledku. ,, Zazitek utoku se ditéti vraci ve formé€ dennich ,,flashbackd” a noc¢nich madr.
Nélada ditéte je trvale zménéna, dit€é mize byt agitované nebo apatické (byva Castéjsi)
(Matousek, s. 30, 2005).

Dité se mize samo napadat, je agresivni vici své osobé — (pokusy o sebevrazdu,
sebeposkozovani, chovani s vysokym rizikem zranéni nebo smrti, vyhledavani situaci,
V nichz mohou byt napadeny, apod.) Star$i sexualn¢ zneuzivané déti jsou nékdy népadné

svadivym chovanim (Matousek, 2005).

2.1.3.1.3 Prevence syndromu CAN

Priméarni prevence spo€iva zejména v kvalitni piipravé déti do manzelstvi
a rodicovstvi od nejranéjSiho véku. Sekundarni prevence zahrnuje aktivni vyhledavani
rizikovych déti a dospélych, rizikovych rodin a rovnéz rizikovych situaci. U déti, u nichz
jiz doslo k jejich tyrani, se tzv. tercidlni prevence zamétfuje na zamezeni dal§iho nasili

a zneuziti ditéte, terapii a rehabilitaci (Hanusova, 2006, s. 20 - 21).
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3  VYZKUMNA CAST

3.1 Cil vyzkumu

Tato prace se ve své vyzkumné Casti zamétuje na konkrétni volnoCasové aktivity
socidln¢ znevyhodnénych déti v Plzni. Vyzkumnym cilem bylo zjistit, jakymi subjekty
Jsou Vv Plzni zajistény volnocasové aktivity pro déti se socialnim znevyhodnénim, o jaké
konkrétni aktivity se jedna, ktefi klienti navstévuji tato zafizeni a z jakych divoda a jak

tato zafizeni pomahaji svym klientim v osobnim zivoté.

3.2 Predmét vyzkumu

Jak jiz bylo zminéno v pfedchazejicim textu, prace se dale zaméfila pfimo na
jednotlivé kluby vzniklé v ramci shora uvedenych organizaci, v nichz pak probihal
samotny vyzkum. Konkrétné se jedna o celkem 3 kluby, a to Klub Atom pro dé¢ti a mladez,
Klub Bal6n a Klub Placka.

Vsechny nésledujici informace v kapitolach 3.2.1., 3.2.2., 3.2.3, byly sdé¢leny
respondenty z danych klubd.

3.2.1 Klub Atom pro déti a mladez (dale jen Atom)

Klub Atom je nizkoprahovy klub, ktery spad4 pod Diakonii Ceskobratrské cirkve
evangelické zapad, je dostupny vSem ve véku 6 az 20 let, zijicim v oblasti klubu. Klub
poskytuje sluzbu jedinctim, ktefi se ocitaji v ohroZzeni vylouéeni ze spole¢nosti vlivem
chudoby, nizké Grovné¢ vzdélani, mista bydleni a etnického nebo ndrodnostniho ptivodu,
nebo se nachazeji ve slozitych zivotnich situacich ohrozujicich mezilidské vztahy, zdravi
nebo spolecenské ¢i profesni uplatnéni, a jez hledaji zakladnu pro realizaci svych vlastnich

aktivit. Klub je ur€en vSem bez rozdilu pohlavi, rasy, barvy pleti, socidlniho piivodu,

naboZenského vyznani.

3.2.2 Klub Balén
Tento klub je orientovan na déti od 8 do 15 let, které nemaji zorganizovany svij
volny Cas €i jsou pfipadné v organizaci svého volného Casu finan¢n¢, socialné, rodinné ¢i

vychovné znevyhodnéni. Usilim tohoto klubu je rozvoj smysluplného traveni volného ¢asu
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u jednotlivych navstévnikl, rozvijeni komunikace déti a vytvareni socialnich kontaktii

s vrstevniky, rozvoj dovednosti a schopnosti navstévnika.

3.2.3 Klub Placka

Tento klub je urcen vSem détem ve véku 6 az 15 let, které jsou ohrozeny nebo se
nachazeji v ohrozeni socialniho vylouceni. Klub podporuje své klienty v rozvoji jejich
socidlnich a komunikac¢nich dovednosti a vede déti ke spravnému traveni volného Casu.
V klubu maji déti piilezitost vykonavat spoustu aktivit, napiiklad hrat spoleCenské ¢i
sportovni hry a ucit se domacim pracim. Rovnéz se klienti mohou bezplatn¢ ucastnit
nejrizngjich vyletd & exkurzi po Ceské republice. V neposledni fadé klub zajistuje

odbornou pomoc, pokud si o ni klient zazada.

3.2.4 Vyzkumny vzorek
Pro vyzkumnou ¢ast byl vybran vzorek Ctyficeti déti ze tfech vyse uvedenych klubii
pro déti se socialnim znevyhodnénim ve véku od 8 do 15 let a tfech vedoucich téchto

klubd.

3.25 Vyzkumné metody
Pro vyzkum byly pouzity dv€ metody, a to jednak metoda kvantitativniho dotazniku

a jednak metoda rozhovoru s ptipravenymi dotazy.

3.2.6 Dotaznik

Dotaznik je velmi rozsifenou standardni metodou v kvantitativnim vyzkumu, ve
které respondenti odpovidaji na otdzky pisemnou formou (Reichel, 2009). Dotaznik muze
mit podobu otdzek otevienych, uzavienych, polouzavienych ¢i Skalovanych. Vyhodou
tohoto dotazovani je to, ze v kratké dob¢ ziskame velky pocet potfebnych udajii (Gavora,
2000).

Problém v této metod€ mulize nastat u jedinct, ktetfi nerozumi jazyku, ve kterém je
dotaznik psan, nebo pokud se piedlozi osobam slepym, ale i u déti, které nemusi dané
problematice rozumét (Reichel, 2009).

Pro klienty vSech zkoumanych klubt byl pouzit stejny dotaznik. Dotaznik byl
sestaven s otevienych, polootevienych i uzavienych otdzek, a to v celkovém poctu 13

otazek pro détské respondenty.
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V ptipadé 5 otdzek odpovidali respondenti jednim vybérem ze dvou nabizenych moznosti.
Jedna z otazek sméfovala ptimo na v€k ucastnika dotazniku. U dvou otazek odpovidali

respondenti vybérem z nékolika moznosti, zbyvajici otazky byly zcela oteviené.

3.2.7 Rozhovor

Tato metoda kvalitativniho vyzkumu je vyzivana ve velkém mnozstvi védnich
obort (Reichel, 2009). Cilem rozhovoru je zjistit informace od dotazovaného a je dulezité
dbat na jeho obsah i vyjadreni (Hendl, 2012).

Rozhovor (téz interview) se déli na 3 typy. Prvnim typem je strukturovany
rozhovor, ve kterém jsou otazky piesn¢ stanovené, a postupuje se dle uréitého postupu.
Druhy typ se nazyva nestrukturovany rozhovor, kde neexistuje zadna osnova a otazky
vyplynou az pii rozhovoru samém. Poslednim typem je polostrukturovany rozhovor,
Vv ramci néhoz je pripravend osnova otazek, pfi¢emz nezalezi na poradi (Gavora, 2000).

Co se tyCe rozhovoru, tento byl provadén s vedoucimi vySe zminovanych klubii
formou strukturovaného rozhovoru, pfi€emz vSem vedoucim byly poklddany stejné dotazy

Vv celkovém poctu 11 dotazi.

3.3  Pribéh vyzkumu

Vyzkum probihal ptimo v jednotlivych klubech, v pfedem dohodnutych terminech,
na kterych byly respondentim pfedany dotazniky, jez respondenti na misté vyplnili.
Celkem ctyficet déti ze tfech klubil pro déti se socialnim znevyhodnénim odpovédélo na 13
otazek v dotazniku. VSechny dotazniky byly zpét navraceny. Vypliiovani dotazniki trvalo
celkem 1,5 hodiny.

S vedoucimi klubti byly pfipraveny standardizované rozhovory, kdy jednotlivé
dotazy byly rovnéz ihned zodpovézeny. Po Kkontaktovani danych organizaci byly
dohodnuty podminky, ¢as a misto (vzdy v pfislusné organizaci). Dotazovani byli pfedem
upozornéni, Zze rozhovor bude nahravany na diktafon a také zcela anonymni. Rozhovor

obsahoval 11 otazek a zodpovézeni na néj trvalo v rozmezi 10 az 20 minut.

3.4  Vyhodnoceni dotaznikii

Vysledky dotazii jsou znazornény v nasledujicich tabulkdch a grafech. Pro
piehlednost zjisténych vysledkt jsou pod kazdou z otazek umistény jednotlivé grafy
a tabulky znazoriiujici jednotliva zjisténi s oznacenim A, B, P, pfi€emz tabulky a grafy
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oznacené pismenem A jsou vysledky dotazii klientd z klubu Atom, tabulky a grafy

oznacené¢ pismenem B predstavuji zjisténi u€inénd v klubu Balén a tabulky a grafy

oznacené¢ pismenem P se vztahuji k poslednimu ze tfech zkoumanych klubt, ke klubu

Placka, pticemz u kazdé z otdzek soucasné ihned dochézi k porovnani zjisténych vysledkt

v jednotlivych klubech.

Otazka Cislo 1- Jsi divka/chlapec?

Prvni

otazka z dotazniku sméfovala na pohlavi jednotlivych respondentd.

Dotazovanim bylo zjisténo, ze v ptipadé klubu Balon je slozeni klientd vyvazené,

Vv ostatnich dvou klubech ptevazuji spise chlapci. Tento vysledek vSak mize byt zavadéjici

sohledem na skuteCnost, ze dotaznikového Setieni se neucastnili vSichni
jednotlivych klubd.
Pohlavi Cetnost | Podil v % s
Pohlavi
: 0%
Chlapci 8 62 B Chlapci: 8
Divky 5 38 m Divky: 5
Celkem 13 100 Celkem: 13
respondentl
Tabulka ¢. Al Graf ¢. Al
Pohlavi | Cetnost | Podil v % ,
Pohlavi
Chlapci 9 50 0% ®m Chlapci: 9
Divky 9 50 m Divky: 9
Celkem 18 100 Celkem: 18
respondentl

Tabulka ¢. B1

Graf ¢. Bl

klienti
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Pohlavi Cetnost Podil v % ,
Pohlavi
Chlapci 6 67 0% = Chlapci: 6
Divky 3 33 m Divky: 3
Celkem 9 100 Celkem 9
respondent(

Tabulka ¢. P1

Graf ¢. P1

Otazka ¢islo 2 - Kolik Ti je let?

Druhou otdzkou z dotazniku byl zjiStovan vék respondentll. Z nize znazornénych
tabulek a grafii vyplyva, Zze vékové slozeni se v jednotlivych klubech 1isi, kdy v klubu Atom
maji nejveétsi zastoupeni déti ve véku 13 az 15 let, v klubu Balon a Placka jsou orientovany
nejvice déti ve veéku 10 az 12 let, pficemz v klubu Placka zcela chybi zastoupeni déti ve veéku
13 az 15 let. | vtomto pfipadé mohou dosazené vysledky neptesné s ohledem na netplné

zastoupeni vSech klientd v jednotlivych klubech.

Vék Cetnost Podil v %
5ot 5 s Vékové slozeni
10 — 12 let 2 15 o7-9 et
13-15let 9 69 m10-12let
69%
Celkem 13 100 13-15 let
Tabulka ¢. A2 Graf ¢. A2
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Vékoveé slozeni

11% 11%

m7-9let

m10-12let

13-15let

Graf ¢. B2

Vék Cetnost | Podil v %

7-9 let 2 11
10— 12 let 14 78
13 -15 let 2 11
Celkem 18 100

Tabulka ¢. B2

Vék Cetnost | Podil v %

7-9 let 4 44
10— 12 let 5 56
13- 15 let 0 0
Celkem 9 100

Vékoveé slozeni
0%

m7-9let
m10-12let

13-15let

Tabulka ¢. P2

Otazka cCislo 3 - Jak ses dozvédél (a) o klubu?

Graf ¢. P2

Z provedenych dotazli bylo zjisténo, ze pfevazna cast déti ziskala informaci od

svych kamaradu, a to ve vSech tfech klubech. Dalsi odpovéd’ byla Jinak, kde respondenti

shodné uvedli, ze o klubu se dozveédéli diky pracovnikim, ktefi je sami od sebe oslovili

venku pted klubem.
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Jak jsi se dozvédél o

klubu

0%

m Ve skole

B Od kamarad

Na internetu

M Na letdakach

M Jinak

Graf ¢. A3

0%
6%

Jak ses dozvédél
o klubu

11% 6%

H Ve skole

B Od kamaradi
Na internetu

B Na letakdach

W Jinak

Graf ¢. B3

Jak ses Cetnost Podil v %
dozvédél o
klubu?
Ve skole 0 0
Od kamaradt 11 84
Na internetu 0 0
Na letakach 0 0
Jinak 2 16
Celkem 13 100
Tabulka ¢. A3
Jak ses dozvédél o Cetnost | Podil v %
klubu?
Ve skole 1 6
Od kamaradu 14 77
Na internetu 1 6
Na letakach 0 0
Jinak 2 11
Celkem 18 100
Tabulka ¢. B3
Jak ses dozvédél Cetnost Podil v %
o klubu?
Ve skole 0 0
Od kamaradu 9 100
Na internetu 0 0
Na letakach 0 0
Celkem 9 100

Tabulka ¢. P3

0%

o klubu

0%

0%

Jak jsi se dozvédél (a)

W Od kamaradi
B Ve skole
® Nainternetu

Na letakach

Graf ¢. P3

30




Otazka ¢islo 4 - Pro€ chodis do klubu? VypiS vSe, co Té napadne.
Tato otazka byla v dotazniku prvni otevienou a respondenti zde mohli napsat své nazory.
Pro velké mnozstvi riznych odpovédi bylo sestaveno deset nejcastéji zmifiovanych odpovédi.

Vétsina respondentti uvedla jako divod navstévy klubu kamarddy a zdbavu, hry, pocitace,

doucovani.

Maém zde kamarady

Libi se mi tu

Je tu pocitac a internet
Miuzeme zde sportovat
Poméhaji mu to nejen s vécmi
do skoly

Mam zde doucovani
Je tu zabava

Je to tady hezké

Koukame na filmy

Tabulka ¢. 4

Za zabavou Za zabavou

Mam zde kamarady Mam tu kamarady
Hrajeme tu hry Hrajeme tu hry
Muzeme zde sportovat

Libi se mi tu

Abych se nenudila a je tu
sranda

Je tu pocitac a internet

Mam zde doucovani

Protoze mé to tu bavi, mam rad
zdejsi prostiedi a lidi, sportuji

tu a délam v klubu animatora
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Otazka ¢islo 5 - Co se Ti v klubu libi? Vypis vSe, co T€é napadne.

V této dalsi oteviené otazce se respondenti vSech klubii jednoznaéné shodli na tom,
ze vklubech se jim nevice libi hry, dalSi oblibenou cinnosti respondentl v ramci
klubovych aktivit jsou rizné soutéze. Mnoho respondentli ocenilo i klubové prostiedi.
V klubu Atom bylo zaznamenéano nejvice riznych odpovédi, naopak v klubu Balon vSichni
respondenti uvedli jako oblibenou ¢innost hry a n€ktefi z nich pak doplnili dal$i informace
0 tom, co se jim v klubu libi. V klubu Placka, odpovidali respondenti uvedenim jedné

Z ¢innosti.

vse (10) hry (15) hry (9)

hry (9) atmosféra (14) soutéze (7)
pocitace (9) zabava (14) malovani (6)
pracovnici (6) soutéze (14)

prostiedi (5) prostiedi (6)

Diskrétnost (3)

Vybaveni (2)

Tabulka ¢. 5

(x) = Cislo v zavorce znazornuje pocet odpovidajicich respondentii
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Otazka Cislo 6 - Co se Ti v klubu nelibi? Vypis, co T¢é napadne.

Na tuto otazku odpovédéli respondenti klubu Atom jednomysiné a shodné, pficemz
se jednalo o materidlni zajisténi, naopak v klubu Balén si respondenti vice stézovali na
chovani ostatnich, respondenti klubu Placka byli s nabidkou klubu vSichni spokojeni a

neméli tudiz zadné negativni podnéty. Nasledujici tabulka zahrnuje nejcastéjsi odpoveédi

respondentt.
nedostatek pocitacu (13) sprosté mluveni (4) zadné vytky
nékteré déti provokuji a mlati nas (2)
kdyz na mé nékdo bezduvodné ive
1
Tabulka ¢. 6

(x) = cislo v zavorce znazornuje pocet odpovidajicich respondentii
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Otazka cislo 7 - Vi§, co vSechno klub nabizi? Co zde mize§ délat? Vypis, co té

napadne.

V této otazce respondenti nejcastéji zminovali aktivity v klubu, které zde mohou

provozovat, typicky hry, dale pak doucovani, ale také i pomoc s jejich problémy. Tabulka

predstavuje nejcastéji se opakujici odpovedi v jednotlivych klubech.

hry (10)

pocitace (8)

Doucovani (4)

pomoc s problémy (3)

venkovni akce (3)

Tabulka ¢. 7

krouzky (15)

hry (14)

sportovani (10)

doucovani (8)

pomoc s problémy (4)

hry (9)

malovani (7)

doucovani (5)

nevim (2)

(x) = Cislo v zavorce znazornuje pocet odpovidajicich respondentii
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Otazka Cislo 8 - Pomaha Ti ve Skole néco, co si vidél nebo zkusil v klubu?Zakrouzkuj

svoji odpovéd’.

Z odpovédi na tuto otazku vyplyva, ze dochazka do vSech tii klubii minimalné

poloving respondentii pomaha ve skole.

Pomaha Ti ve skole
néco, co si vidél
nebo zkusil v klubu.

= ANO
46%
549
‘ % m NE

Graf ¢. A4

Pomadha Ti ve skole
néco, co si vidél...

®ANO
B NE

Graf ¢. B4

Pomoc Cetnost Podil v
%
Ano 7 54
Ne 6 46
Celkem 13 100
Tabulka ¢. A8
Pomoc Cetnost | Podil v %
Ano 9 50
Ne 9 50
Celkem 18 100
Tabulka ¢. B8
Pomaoc Cetnost | Podil v %
Ano 9 50
Ne 9 50
Celkem 18 100

Tabulka ¢. P8

Pomaha Ti ve skole
néco, co si videl
nebo délal v klubu

B ANO
mNE

Graf ¢. P4
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Otazka Cislo 9 - Pokud ano, tak co to je a jak? Vypis, co té napadne.
Tato otazka byla dopliujici k pfedchozi otazce ¢islo 8. VétSina respondentti shodné

uvedla, ze jim klub pomaha s doucovanim a referaty ¢i jinym projekty do skoly.

doucovani (6) doucovani (16) hry (2)
referat (2) referat (2) uceni — matematika (1)
zajimavosti o piirodé  (2) poslouchani hudby (1)
hry — télesna vychova (2) pisnicky (1)
projekty do skoly (1) malovani (1)
Tabulka ¢. 9

(x) = cislo v zavorce znazornuje pocet odpovidajicich respondentii
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Otazka Cislo 10 - Mél si néjaky problém v klubu? Zakrouzkuj svoji odpovéd’.

Desata a jedenacta otazka v fadé sméfovala na problémy, se kterymi se respondenti

Vv klubu jiz setkali. Z ddle uvedenych zjisténi vyplyva, ze v klubu Atom i Balon se vice jak

polovina respondenti setkala s n&jakym problémem, pouze v Klubu Placka respondenti

shodné vypovédeli, ze se s zadnym problémem dosud nesetkali, coz mtize byt zptisobeno i

nizsi veékovou kategorii respondentli a tudiz niz8i mirou konfliktu.

Problém v klubu

®ANO
B NE

Graf ¢islo A5

Problém Cetnost Podil v %

Ano 4 31

Ne 9 69

Celkem 13 100
Tabulka ¢. A10

Problém Cetnost Podil v %

Ano 7 39

Ne 11 61

Celkem 18 100

Tabulka ¢. B10

Maél jsi néjaky
problém v klubu

B ANO
m NE

Graf ¢. B5
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Problém Cetnost Podil v %
Ano 0 0

Ne 9 100
Celkem 9 100

Tabulka ¢. P10

Mél jsi néjaky
problém v klubu
0%

mANO
B NE

Graf ¢. P5

Otazka ¢. 11 - Pokud ano, o co se jednalo a jak se to vyresilo? Vypis, co té napadne.

Vzhledem k tomu, Ze v klubu Placka zadny z respondentl nepoukazal na jakykoliv

problém, bylo na tuto otdzku odpovézeno pouze v klubu Atom a Balon. Jak vyplyva z dale

uvedenych odpovédi, nejcastéjsi pri¢inou vzniku problému bylo fyzické napadeni.

Konkrétné v klubu Atom na tuto otazku byly zodpovézeny celkem tyto Ctyfi odpovédi:

o Fyzické napadeni, vyresili jsme to s pracovniky, mél jsem dlouhodoby zdkaz vstupu

do klubu.

e Popral jsem se s jednim klukem, vyresili jsme to s pracovniky.

e Prinesla jsem do klubu vino, dostala jsem sankci.

e Obcas se peru.

V klubu Balon odpovidali respondenti takto:

o Kamarad mi nadaval, mné se to nelibilo, tak jsme se poprali.

e Neposlechla jsem vedouci a zhasinala jsem svétla, byla jsem vyhozena a mohla

Jjsem prijit az dalsi den.

o  Miluvil jsem sproste.

e Popral jsem se.
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Otazka Cislo 12 - Jak jinak travis sviij volny ¢as, kdyZ nejsi v Klubu? Zakrouzkuj

svoji odpovéd’, miiZe byt i vice variant.

Aktivity Cetnost %
Koukdmna | 8 62 %
televizi
Ctu si 2 15 %
Pomaham 3 23 %
rodicim
s domacimi
pracemi
Jsemvenku |5 38 %
sdm
Jsem venku | 12 92 %
s kamarady
Uc¢im se 2 15%
Chodimna |2 15%
doucovani
Chodimna |1 8%
krouzek
Jsem na 7 54 %
pocitaci
Sportuji 7 54 %
Jiné 1 8 %
Tabulka ¢. All
Graf ¢. A6

Na tuto otazku reagovali

respondenti klubu Atom nejcastéji alternativou -

Jak jinak travis svij volny
cas, kdyz nejsi v klubu.
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Jsem venku s kamarady, kterou

zodpovédélo 92 %. Castou aktivitou se 62 % se stalo sledovani televize. Stejny pocet

procent (54) méla odpovéd: Jsem na pocitaci a Sportuji. Naopak nejméne respondentil
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- ved . urek:  iou mos ., . A2,
edlo odpovéd’: Chodim na krouzek; a také jinou moznost a to LenoSeni na internaté

kterou zodpovédél pouze jeden respondent.

AktIVit c t t (y LX) V4 rv O e V4
Y e ° Jak jinak travis svaj volny
Koukdmna | 8 44% - v . .
. Cas, kdyz nejsi v klubu.

televizi
. 90
Ctu si 6 33%
Pomaham 14 78 % 30
rodi¢um
S domacimi 70
pracemi

60
Jsemvenku | 4 22 %
sam 50
Jsem venku | 13 72%
s kamarady 40
U¢im se 5 28 %

30
Chodim na 5 28 %
doucovani 20
Chodimna |5 28 %
krouzek 10
Jsem na 7 39% 0
pocitaci

<
Sportuji 10 56 % QQ;@’
Jiné 1 6 % 3@@
%0
s
<z°<°

Tabulka ¢. B11 Graf ¢. B6

Rovnéz, v ptipad¢ klubu Balon, se na dotazniku nejcastéji objevovala odpoved™
,»Jsem venku s kamarady“, kterou zodpovédélo 72 %. Vysoky pocet respondentd rovnéz
pomaha svym rodi¢im s domacimi pracemi. Castou aktivitou je i sportovani a sledovani
televize. Naopak nejméné respondentd uvedlo odpovéd: Jsem venku sam; a také jinou

moznost a to LenoSeni na internaté, kterou zodpovédé€l pouze jeden respondent.
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Aktivity Cetnost | Podil v %
Koukam na 4 50
televizi
Ctu si 4 50
Pomaham 6 75
rodicim
S doméacimi
pracemi
Jsem venku 0 0
sam
Jsem venku 6 75
s kamarady
U¢im se 5 63
Chodim na 2 25
doucovani
Chodim na 2 25
krouzek
Jsem na 1 13
pocitaci
Sportuji 5 63
Jiné 1 13

Tabulka ¢. P11

Jak jinak travis svuj volny
cas, kdyz nejsi v klubu.
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Graf €. P6

Stejn¢ jako v ostatnich klubech, i zde respondenti zaskrtavali jako nejcastéjsi

odpovéd’ ,,Jsem venku s kamarady®, a velké procento respondentli pomahd doma rodi¢iim

s domacimi pracemi, kdy na tuto otazku shodné zodpovédélo 75 %. Druhéd odpoveéd’ byla

také shodna: U¢im se; a Sportuji (63 % respondentl). Jako dalsi s 50 % bylo: ,,Koukam se
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na televizi; a Ctu si. V odpovédi Jiné, odpovédél jeden respondent, ktery napsal, Ze tancuje

v Centru tance.

Otazka ¢islo 13 - Jak by podle Tebe mél vypadat spravné straveny volny ¢as? Vypis,

co Té napadne.

Jaké si myslis, ze je

nejlepsi vyuziti
volného casu?
M Relaxovat
W Byts
kamarady

 Sportovat

m Cist si

| Ucit se

Graf ¢. A7

Aktivity Cetnost | Podil v %
Relaxovat 7 15
Byt 11 24
s kamarady
Sportovat 12 26
Cist si 2 4
Ucit se 4 9
Sledovani 10 22
televize
Tabulka ¢. Al2
Aktivity Cetnost | Podil v %
Relaxovat 12 18
Byt 17 25
s kamarady
Sportovat 15 23
Cist si 6 9
Ucit se 2 3
Sledovani 15 22
televize

Tabulka ¢. B12

Jaké si myslis, ze je

nejlepsi vyuziti
volného casu?

M Relaxovat

HByts
kamarady

3% M Sportovat

m Cist si

W Ucit se

Graf ¢. B7
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Aktivity Cetnost | Podil v %
Jaké si myslis, ze je

Relaxovat 6 16 nej|ep§|' vyuiitl'
Byt 5 o7 volného casu?
S kamarady M Relaxovat
Sportovat 8 21
W Byts
o kamarady
Cist si 6 16
 Sportovat
Ucit se 2 5 = it si
Sledovani 7 18 m Ugit se
televize
m Sledovani
televize
Tabulka ¢. P12 Graf ¢. P7

Porovnanim odpovédi u posledni otazky bylo zjiSténo, Ze vSichni respondenti ve
vSech tfech klubech shodné povazuji za idealni traveni volného Casu traveni volného casu

s kamarady a sportovani.

3.5 Pribéh a vyhodnoceni rozhovori

Na zaklad¢ provedenych rozhovort s jednotlivymi vedoucimi klubti dochazi ke
srovnani nabidek a moZnosti a pfistupli jednotlivych klubl k jejich klientim. Shrnuti
odpovédi jednotlivych vedoucich jsou uvedeny v dal$im textu, pfi¢emz soucasné¢ dochazi

k porovnani téchto odpovédi.

3.5.1 Pokladané otazky a odpovédi

Otazka Cislo 1 - Pro koho je Vas klub?

VSichni vedouci zjednotlivych zkoumanych klubli se v této otazce shodli, ze
pfedmétné kluby jsou urceny détem se socialnim znevyhodnénim, které jsou ohroZeny
socialnim vyloucenim, nebot’ Ziji ve znevyhodnéném prostfedi. Rovnéz vSechny tii kluby

navstévuji 1 déti azylantli nebo Romove.
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Pokud jde o vékové rozlozeni klientt, klub Balon je urcen pro déti od 8 do 15 let,
klub Atom pro déti a mladez od 6 do 20 let a klub Placka pro klienty od 6 do 15 let véku
ditcte.

Otazka ¢islo 2 - Poslani klubu?

| v této otdzce se respondenti shodli na zdkladnim cili klubt, kterym je poskytovat
socialn¢ znevyhodnénym détem rtzné vychovné, vzdélavaci a aktivizani programy,
v ramci nichz dochazi k podpoie a rozvoji komunikacnich a socidlnich dovednosti klientt,

K rozvoji osobnosti déti.

Otazka Cislo 3 - Co vSe Vas klub nabizi?

Z odpovédi respondentil vyplyva, Ze vSechny kluby nabizi velmi podobné aktivity.
Jedna se zejména o spolecenské hry, sportovni hry, vyuzivani internetu, ale i ¢innosti, které
rozviji motoriku déti, naptiklad malovani. Samoziejmosti je i odbornd pomoc, pokud si
o ni dit¢ zazada. Klub Atom navic pro déti a mladez potada vylety, besedy ¢i vefejné
vystoupeni. Dé&ti v klubu Balon se pro zménu mohou zucastnit piespavani v klubu anebo
v piiméstskych taborech. V piipadé¢ vSech tfech klubd je détem nabizeno doucovani

a pomoc se Skolnimi projekty.

Otazka ¢islo 4 - Jak oslovujete klienty — déti?

V této otazce se respondenti shodli, Ze nejvice déti ptichdzi do klubl se svymi
vrstevniky. Vychovni poradci z klubu Atom a Placka oslovuji déti rovnéz v terénu, ktery se
uskutecnuje jednou v tydnu. Klub Atom se déale obraci na vychovné poradce mistnich Skol
a pracovniky Odboru socialné pravni ochrany déti, které pak jejich sluzbu potencionalnim
zajemcim doporuc¢i. Klub Balon oslovuje potencionalni klienty zejména formou letacku,

na nichz jsou udaje o klubu.

Otazka ¢islo 5 - Odkud se klienti — déti dozvédéli o klubu?

Respondenti shodné uvedli, ze informace o klubu déti ziskaly prevazné od svych
vrstevnika.

V ptipadé klubu Atom a Placka respondenti shodné uvedli, Ze informace klienti
ziskavaji rovnézZ od terénnich pracovniki.

Respondent z klubu Balon oznacil za informatory socialni ufady, na jejichz

doporuceni jsou déti do klubu odkazovany.
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Otazka cislo 6 - Jak se klienti - déti zapojuji do programu klubu? Je s tim problém?
Respondent z klubu Atom na tuto otazku uvedl, Ze vyuzivani sluzeb je budovano na
principu dobrovolnosti s tim, Zze program je pruzny natolik, aby se piizpusobil potfebam
a zajmum déti. Uvedl, Ze problémy se zapojenim déti do programli zadné nejsou.
Atraktivitu programu potvrdil i respondent z klubu Balon, kde rovnéz vychovni poradci
nevnimaji zadné vétsi problémy s détmi pfi zapojeni do volnocasovych aktivit. V klubu
Placka jsou naopak déti nuceny podiidit se danému programu, mohou si pouze vybrat
n¢jaké Cinnosti v ramci dané¢ho programu. V ptipad¢€, ze klient v rdmci programu svym

chovanim narusuje aktivity, je napomenut a ptipadné je vykazan z aktivity.

Otazka ¢islo 7 - Jak s nimi pracujete, zohlediiujete socialni znevyhodnéni v praci?
Vsichni respondenti shodné wuvedli, Ze socidlni znevyhodnéni samoziejmé

zohlediuji, nejvice tim, Ze poskytuji sluzby zdarma.

Otazka Cislo 8 - Vite z jakého prostiedi déti — klienti prichazeji?

VSsichni respondenti se v podstaté¢ shodli na tom, ze déti do klubl piichdzeji ze
Spatného rodinného zazemi. V klubu Atom je rodina ditéte mapovana dotaznikem
rozpoznani c¢lena cilové skupiny tak, aby byly efektivné zjiStény potieby ditéte.
Respondent z klubu Placka dale uvedl, Zze vétSinu svych klient denné potkava na ulicich

a v parcich, nebot’ se jedna o déti z blizkého okoli.

Otazka ¢islo 9 - Spolupracujete néjak s rodinou ditéte?
| v této otazce se respondenti shodli. VSechny kluby spolupracuji s rodinami déti
jen minimaln€, zaméfuji se hlavné na déti, pouze v piipadé nutnosti kontaktuji rodice

S navrzenou moznosti feSeni dané¢ho problému.

Otazka Cislo 10 - Narazili jste nékdy na néjaky problém s klientem - ditétem? Jak se
takova situace resi?

Respondenti se shoduji, ze v pfipadé vzniklého problému, se situace ihned fesi
s ditétem a vyvozuji se piipadné dusledky ¢i sankce. V klubu Atom se problémy fesi se
spolupracovniky, v klubu Balon a Placka jsou pfipadné problémy feSeny na poradach
klubt a v Klubu Balon rovnéz dle ,,manualu® na feSeni situaci. Respondent z klubu Placka

dale zminil feSeni problému ditéte pfimo s terénnim pracovnikem.
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Otazka ¢islo 11 - Vyloucdili jste uz klienta — dité z programu? Z jakého divodu?

Na tuto otazku respondenti z Klubu Atom a Balon uvedli, Ze zkuSenosti
s vyloucenim ditéte maji. Respondent z klubu Atom konkrétné sdélil, ze byli nuceni
minimalné 2 x ukoncit poskytovani sluzby pro zavazné poruseni pravidel sluzby, pficemz
se jednalo o hrubé fyzické napadeni jiného uzivatele nebo distribuci nelegalnich latek.
Respondent za klub Balon uvadi, ze déti byly vylouceny z diivodi zévazného poruseni
pravidel, ktera jsou jasné stanovena. Z klubu Placka zatim zadny z klienti vyloucen nebyl,

Vv ptipad¢ problému jsou déti vyluCovany pouze z dané hodiny.

3.5.2 Vyhodnoceni rozhovoru

Vyhodnocenim vySe uvedenych rozhovorit s vedoucimi pracovniky jednotlivych
klubll je mozno dospét k nasledujicim zavéram. VSechny kluby pracuji pfevazné s détmi,
u nichz ma socidlni znevyhodnéni pivod v negativnim rodinném zazemi, pfiCemz
z vlastniho sledovani v prubéhu provadéni vyzkumu bylo patrno, ze velkou ¢ast klientl
tvofi etnické menSiny, konkrétné Romové. Klientim jednotlivych klubii jsou nabizeny
obdobné volnocasové aktivity, v rdmci nichz si déti osvojuji riizné navyky a zlepSuji své
dovednosti. Klienti do klubti nejéastéji ptichazi spole¢né se svymi vrstevniky a pomérné
¢etné se zapojuji do nabizenych aktivit. S rodinami déti je ve vSech tiech pripadech kontakt

minimalni, pfipadné problémy jsou vesmés feSeny piimo s konkrétnim ditétem.
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SHRNUTI

Vyzkumem bylo zjisténo, ze v Plzni se na volnoCasové aktivity socialné
znevyhodnénych déti specializuje hned nékolik organizaci, pfiCemz vétSina téchto
organizaci jsou spolky. Nekteré z téchto spolkl nabizi vice aktivit pro vice skupin obyvatel
(napt. Dobrovolnicka Regionalni Agentura Dora, regionalni dobrovolnické centrum Totem
apod.), nékteré ztéchto organizaci jsou vyhradné¢ ziizeny za ucelem pomoci
handicapovanym détem, typicky napi. FOD Plzen, coz je spolek zaméiujici se na pomoc
tyranym, zanedbavanym, zneuzivanym, opusténym nebo jinak socialn¢ ohrozenym détem,
pricemz svym klientim poskytuje poradenskou a hmotnou pomoc, a to jak ndhradnim
1 potfebnym vlastnim rodinam s détmi, dale porada poradensko-relaxacni pobyty, letni
détské tdbory a jednodenni akce pro péstounské a osvojitelské rodiny. Provozuje zatizeni
pro déti vyzadujici okamzitou pomoc Klokének.

Pro volnocasové aktivity déti a mladeze prevazné romského pivodu ze socialné
vyloucenych lokalit byl vytvoien spolek Blizky soused, o.s., jehoz krédem je ,,pomahat
détem, byt détmi, aby z nich vyrostli lepsi dospéli. Tento spolek vyviji usili k rozvoji
a zapojeni romskych déti do spolecnosti.

Nemén¢ vyznamnym subjektem plsobicim mimo jiné v Plzni, jehoz poslanim je
piispivat k rozvoji déti, mladeZe a rodin socidlné znevyhodnénych, je Salesianské stredisko
mladeZe, organizované Salesiany, coZ je katolicka kongregace, kterd piisobi ve vice nez
stovce zemi. Jejim cilem je vytvofit pedagogicky prostor pro déti, mladez a jejich rodiny
s nabidkou nejraznéjsich aktivit odpovidajicich riznorodym zajmim a potfebam jejich
klientd. Tato organizace vytvofila n€ékolik programi pro rtizné kategorie déti vcéetné déti
socialné znevyhodnénych, z téchto programil je mozno zminit napt. vytvofeni klubu Balon,
o némz bude pojednano bliZze v ramci této kapitoly, nebot’ v ném probihal vyzkum, nebo
vytvoteni nizkoprahového klubu Vzducholod’ uréeného pro socidln€ znevyhodnéné déti ve
veku 15 az 26 let.

DalS§im z vyznamnych poskytovateli socialnich sluzeb v oblasti volnocasovych
aktivit pro socialn¢ znevyhodnéné déti je Diakonie Zapad, ktera jiz vice nez 20 let
poskytuje socidlni a duchovenské sluzby v zapadoCeském regionu v oblasti péce
a prevence. Diakonie Z4pad je stfediskem Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické jako
nejvétsiho poskytovatele socialnich sluzeb v Ceské republice. Tato organizace mimo
spousty jinych aktivit rovnéz zalozila n¢kolik klubii pro déti a mladez, z nichz Klub Atom

pusobici piimo v Plzni je rovnéz predmétem dal§iho vyzkumu.
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V neposledni fadé je nutno zminit rovnéz SPOLECNOST TADY A TED, o. p. s.,
kterd byla zalozena s cilem napomahat socidln¢ vyloucenym jednotliveim a rodindm
v pfistupu ke spoleCenskym zdrojim a prilezitostem. Tato organizace se zamcéiuje
predevsim na osoby nizko-kvalifikované, dlouhodobé nezaméstnané a zpravidla 1 etnicky
stigmatizované nebo jazykoveé znevyhodnéné. V ramci této organizace byl pro tuto praci
vybran Klub Placka, ktery je pfedmétem dalSiho vyzkumu.

Predkladana bakalarské prace, jejimz cilem bylo zmapovani moZznosti socidlné
handicapovanych déti provozovat volnocasové aktivity, konkrétné v mésté Plzni, pak jasné
ukazuje, ze organizované traveni volného Casu v zafizenich, ktera se na tyto Cinnosti
specializuji, je efektivni a smysluplné.

Dotaznikovym vyzkumem provedenym ve 3 plzeiiskych klubech bylo souhrnné
zjisténo, ze klienti t€chto klubii ve v€ku sedmi az patnacti let vesmeés ¢innosti klubu vitaji,
nebot’ klub jim nabizi velké mnozstvi riznych volnocasovych aktivit a také jim Casto
pomaha s ptipravou Skolnich projekti a doucovanim. Dale bylo zjisténo, ze vétSina
dotdzanych déti nejcastéji travi svllj volny Cas s kamarddy, sportem nebo sledovanim
televizoru. Témet vSechny dotazované déti pak byly soucasné schopny i naformulovat, jak
si predstavuji spravné traveni volného ¢asu, kdy dominujici odpovédi bylo traveni volného
Casu s kamarady.

Z odpovédi na dotazy polozené vedoucim pracovnikiim jednotlivych klubt, pak
zcela jednoznaéné vyplynulo, Ze kluby navstévuji zejména déti ze socialné slabych
pomeri, které nejcastéji prichdzi do klubu se svymi vrstevniky, ptipadné jsou oslovovani
pfimo jednotlivymi pracovniky, formou letdkd anebo odkdzanim na klub organy péce
o dité. Bylo zjisténo, Ze tyto déti jsou schopny bez vétSich problémi se zapojit do
pedagogicky fizenych volno€asovych aktivit, Ze vyhledavaji u pracovniki klubli pomoc
I s ptipravou do skol apod.

Na zaklad¢ takto provedené¢ho vyzkumu je mozno konstatovat, ze organizované
traveni volného Casu v klubovém prostiedi je pro socialné handicapované déti piinosné.
Vyzkum ukazal, ze déti ¢innost klubii vnimaji velice pozitivné, nebot’ klub se pro né stava
dostupnou mozZnosti realizace nejriiznéjSich volnoc¢asovych aktivit (her, malovani, zpivani,
sportu, atd.), neziidka pomocnikem pii realizaci Skolnich ukoli a pii douCovani
a Vv neposledni fad€ oporou pii feSeni problémi. Tuto skutecnost pak potvrzuji z opacné
strany 1 pracovnici téchto klubi.

Tento piistup ktrdveni volného casu tak jednoznacné nabizi 1 socialné

znevyhodnénym détem prozit aktivni zivot v kolektivnim prostiedi.
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ZAVER

Traveni volného ¢asu pro vétSinu spolecnosti znamend vénovani se ¢innostem, jez
jsou pro kazdého konkrétniho jednotlivce oblibené. Jedné se o Cinnosti, které si prejeme
vyzkouset a délat, aktivity, které nds bavi a napliuji nés. Vybér volnocasovych aktivit je
tak urcen jednak naSimi schopnostmi je realizovat, ale rovnéZ i naSimi moZznostmi je
realizovat.

A pravé moznosti realizovat své volnoCasové aktivity nemaji vSichni stejné.
Dospéli jedinci jsou vétSinou schopni najit si alternativni volno¢asové aktivity, které
odpovidaji jejich moznostem. OvSem zejména déti se Casto srovnavaji nebo jsou
srovnavany se svymi vrstevniky, a pokud né€které z nich z riznych diivodi nemohou travit
volny ¢as obdobnym zpiisobem jako jejich kamaradi a spoluzaci a jejich mnohdy rodinné
zdzemi je naprosto nulové, odrazi se tyto skutecnosti ve vnimani t€chto déti ze strany
ostatnich. Déti, které jsou socidln€¢ handicapované, at’ jiz z divodl jazykovych bariér,
narodnostnich rozdili nebo z diivodu tizivych socialnich pomért v rodiné ditéte, jsou casto
détmi stranicimi se spolecnosti, Spatn¢ se adaptujicimi, majicimi problémy s komunikaci
a posléze i s chovanim.

Z téchto diivodi je nezbytné zaclenit 1 socidlné znevyhodnéné déti do spolecnosti
a tyto ,,odlisnosti“ socialn¢ handicapovanych déti eliminovat, coz se muze dit prave
prostfednictvim subjektl zajiStujicich pro takové déti nejriznéjs$i volnocasové aktivity,

Které soucasné finanéné nezatizi rozpocty rodin déti.
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RESUME

Cilem této bakalaiské prace je zmapovani moznosti socidlné znevyhodnénych déti
ucastnit se volnocasovych aktivit v mésté Plzni a zjiSténi subjektl, které se na tuto ¢innost
specializuji. Prace je rozdélena do teoretické a vyzkumné casti, pfiCemz uvod prace je
vénovan pojmoslovi, charakteristice volného ¢asu a stru¢nému néstinu historického vyvoje
pojmu volny ¢as. Dale jsou Vvramci uvodnich kapitol zminény funkce
a vyznam volného Casu a dale obecné rozvedeny nekteré ze subjektl, které jsou zfizovany
nebo slouzi pravé pro volnocasové aktivity déti. Dalsi kapitola prace se jiz zabyva socialné
znevyhodnénymi jedinci, které definuje, opétovné uvadi nckolik pojmi s touto
problematikou spojenych a zaméfuje se na nékteré konkrétni typy socidlniho
znevyhodnéni. V ramci této kapitoly jsou tak stru€né zminény etnické menSiny, kdy mezi
nejpocetngjsi mensinu v Cechach patii bezesporu Romové, déti azylanttl a rovndZ tyrané
déti, které je nutno rovnéz povazovat za socidln¢ znevyhodnéné. Poté jiz nésleduje
samotna vyzkumna ¢ast, v niz bylo zjistovano, které konkrétni subjekty v mésté Plzni jsou
poskytovateli té€chto volnocasovych aktivit pro socidlné handicapované déti. Po zakladnim
a demonstrativnim vyc¢tu nékterych organizaci vcéetné uvedeni jejich zakladnich
charakteristik byla dalsi ¢ast vyzkumu sméfovana do celkem 3 klubu, které byly ziizeny
V misté¢ vyznamnymi poskytovateli socidlnich sluzeb. V téchto tfech klubech byl nasledné
provadén vyzkum formou dotaznikid a rozhovorti, z nichZ vyplynulo, Ze klubové aktivity
jsou obecné vnimany ze stran jejich klientd pozitivné, coz nasledné potvrdily i odpovédi
jednotlivych pracovnikd klubli. Veskera jednotliva zjisténi byla promitnuta do grafického

zpracovani a v zavéru prace shrnuta.
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SUMMARY

The main aims of this bachelor theses were to survey the possibilities of socially
disadvantaged children to take part in free time activities in Pilsen and to find organisations
which are specialised in these activities.

The theses is split to the theoretical and research part. There are the terms,
characteristics of the free time and a brief history of the term free time in the introduction.
The functions and connotation of free time as well as the desciption of some organisations
which are founded or tend to do free time activities for children are described in first
chapters. Next chapters are dedicated to socially disadvantaged people. There are the
definitions of socially disadvantaged people, some terms dedicated to that issue and some
concrete types of social disadvantage are described there as well. You can find there some
information about ethnic minorities. The most numerous ethnic minority in the Czech
Republic is the Romany community, next there are children of the people in asylum and
the abused children which have to be considered as socially disadvantaged too.

In the research part of the theses there was founded out which concrete
organisations in Pilsen are providers of free time activities for socially disadvantaged
children. Some compendium of primary organisations and their characteristics are
presented in the beginning and the next part of research is directed to three clubs for
children which were established by important providers of social services in Pilsen. There
was made the research using methods like questionaire and interview with clients of clubs.
The main finding was that the club activities are perceived positively by the clients which
was validated by the answers from club employees afterwards. Each of findings were

graphically elaborated and summarised in the end of the theses.
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PRILOHY

1.
2.

Vzor dotazniku

\V/zor rozhovoru
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Ptiloha ¢&islo 1.
DOTAZNIK

Jmenuji se Lucie Stara a chtéla bych T¢ pozadat o vyplnéni nékolika otazek k mé
bakalarské praci Nabidka volnocasovych aktivit pro déti se socialnim znevyhodnénim
V Plzni. Dotaznik je zcela anonymni, tudiz se nikdo nedozvi Tvé odpovédi. Slouzi jako

podklad k mé praci. Pfedem dékuji za vyplnéni dotazniku.

1. Jsi holka, kluk? Zakrouzkuj svoji odpovéd:.

KLUK HOLKA

2. Kolik Ti je let?

3. Jak si se dozvédél(a) o klubu? Zakrouzkuj svoji odpovéd’, miize byt i vice variant.

VE SKOLE OD KAMARADU NA INTERNETU NA LETAKACH



8. Pomaha Ti ve skole néco, co si vidél nebo zkusil v klubu? Zakrouzkuj svoji

odpoved'.



ANO NE

9. Pokud ano, tak co to je a jak? Vypis, co té napadne.

10. Mél si néjaky problém v klubu? Zakrouzkuj svoji odpovéd'.

ANO NE

11. Pokud ano, o co se jednalo a jak se to vytesilo? Vypi$, co t€ napadne.

12. Jak jinak travis sviyj volny ¢as, kdyZ nejsi v klubu? Zakrouzkuj svoji odpovéd’,

muze byt i vice variant.

KOUKAM NA TELEVIZI



13.

CTU SI

POMAHAM RODICUM S DOMACIMI PRACEMI
POTULUJI SE VENKU SAM

POTULUJI SE VENKU S KAMARADY

UCIM SE

CHODIM NA DOUCOVANT

CHODIM NA KROUZEK

JSEM NA POCITACI

SPORTUJI

Jak by podle Tebe mél vypadat spravné straveny volny ¢as? Zakrouzkuj svoji

odpovéd’, mize byt i vice variant.

RELAXOVAT

BYT S KAMARADY
SPORTOVAT

CIST SI

UCIT S

SLEDOVANI TELEVIZE



Ptiloha ¢&islo 2.
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11.

ROZHOVOR PRO VEDOUCI KLUBU

Pro koho je Vas klub?

Poslani klubu?

Co vSe Vas klub nabizi?

Jak oslovujete klienty — déti?

Odkud se klienti — déti dozveédéli o klubu?

Jak se klienti - déti zapojuji do programu klubu? Je s tim problém?
Jak s nimi pracujete, zohleditujete socialni znevyhodnéni v praci?
Vite z jakého prostredi déti — klienti pfichazeji?

Spolupracujete né¢jak s rodinou ditéte?

. Narazili jste nékdy na n&jaky problém s klientem - ditétem? Jak se takova situace
fesi?
Vyloucili jste uz klienta — dité z programu? Z jakého diivodu?



