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Uvod

Kazdé dité je vybaveno k tomu, aby mohlo provozovat hudbu. Kazdé dit¢, pokud
neni né¢jakym zpiisobem handicapované, se od malicka hudebné projevuje. Neni neznamo,
ze velmi malé déti zacinaji broukat, zkoumaji sviyy hlas, hraji si s nim a hru si slySitelné
uzivaji. Déti rostou. Prostedi, ve kterém ziji, je ovliviluje v mnoha smérech a ovliviiuje
ijejich zdjem o hudbu. V nékterych rodinach se zpivd a déti jsou povzbuzovany
k aktivnimu tvofeni hudby zpévem, ¢i hrou na hudebni nastroj. V jinych rodinach neni
sebemensi zajem o hudbu a na ditéti to zanechava stopu.

Vidime dva protiklady stimulace ditéte a samoziejmé je mnoho dalSich scénari.
Tento fakt ma za nasledek, Ze do Skol pfichdzeji déti velmi rliznorodé, co se tyce oblasti
hudebni. Ucitelé maji za ukol ucit déti matematice, Ceskému jazyku, ale i hudebni
vychové. Oproti jinym predmétim je tu ta nevyhoda, Ze hodina hudebni vychovy je
za tyden zpravidla jen jedna, pokud si dana Skola podminky neupravi. Nic to v§ak neméni
na faktu, Ze hodin hudebni vychovy je vskutku malo. Zodpovédnost lezi na uciteli. Mé&l by
se zhostit ukolu vyucovani hudebni vychovy tak, ze kazdé¢ dit¢ bude motivovano
a individuélné rozvijeno v hudebni oblasti.

Otazka vyuCovani hodin hudebni vychovy m¢é zacala zaméstnavat, kdyz jsem $la
ucit hudebni vychovu v rdmci praxe. Mam k hudbé velmi pozitivni vztah. Doma jsme
zpivali a odmala jsem chodila do protestantského kostela, kde bylo zpévu a hudby také
mnoho. Moji prarodice hréli na rizné hudebni néstroje, v ¢emz jsem je nasledovala. Hudba
je pro m¢ velice dilezitd. Kdyz se v zivoté cokoli d&je, da se to vypovédeét hudebnim
projevem. Spravna hudba v pravou chvili je balzdmem pro dusi ¢loveéka. S hudbou je Zivot
o mnoho bohatsi. I pro tyto zkuSenosti vnimam velkou zodpovédnost za to, jak budu déti
vyuCovat hudebni vychovu, aby ji ve svém zivoté¢ vidély jako dilezitou. Aby nejen
poslouchaly kvalitni hudbu, ale také ji produkovaly a nebaly se zpivat. Zpév - hlas je
hudebni néstroj, ktery mame vzdy po ruce. Kde se naucit jak vyucovat efektivné hodiny
hudebni vychovy? Jak zaky spravné vést? Jak v€as zachytit piipadné problémy a jaké
problémy to jsou? Studenti ucitelského oboru projdou hodinami didaktiky hudebni
vychovy, které jsou cenné, ale jsou dle mého nazoru jen malym zakladem do zacatku.
Existuje mnoho publikaci, které se zaobiraji hudbou déti a jejich zpévem.

Cilem této prace je prozkoumat dostupnou literaturu z oblasti metodologie
a didaktiky détského zpévu vcetné napravné pedagogické prace a vytvofit uceleny soupis

publikaci s jejich anotacemi a stru¢nou analyzou nékterych zékladnich mysSlenek.



Vysledky této prace by mély byt pomoci ulitelim, ktefi pracuji s détskym hlasem
ve Skolach vSeobecné vzdélavacich. Vzhledem k tomu, Ze bych chtéla jednou podle svého
oboru vyucovat na prvnim stupni zékladni Skoly, budu tuto praci smérovat predevsim
pro ucitele a ucitelky na prvnim stupni zakladnich $kol. VZdyt’ oni jsou €asto prvni, kdo se
setkavaji s détmi tak, jak je ovlivnila rodina, pokud pfedtim déti nechodily do matetské
Skoly. Ucitelé maji dilezitou tlohu na tom, jak se hudebnost ditéte bude dale ubirat
a vyvijet. Ve druh¢ Casti své prace tedy utfidim publikace podle jejich odborného zaméieni
na védecké publikace, didaktické spisy, metodické knihy, ucebnice hudebni vychovy
pro 1. stupeit ZS a zpévniky pro déti mladsiho §kolniho véku. RovnéZ poskytnu zakladni
charakteristiku vSech publikaci.

Ve tfeti ¢asti shrnu zakladnich poznatky k problematice détského zpévu na zaklade
pedagogickych dél tii nejvyznamnéjsich autord, kterymi jsou Ladislav Daniel, FrantiSek
Sedldk a Alena Tichad. Poznatky déle vyuziji ke konstrukci dotazniku, kterému bude
vénovana Ctvrta kapitola.

Ve ctvrté Casti bych rada zjistila, jak ucitelé prvnich stupiii vyucuji déti. Vyuzivaji jen
ucebnice nebo 1 jinou literaturu? Soucasti prace bude tedy kratky vyzkum zaméteny
na zkuSenosti uciteld s mapovanymi publikacemi, ale také na praci ucitelt v hodinach Hv
na 1. stupni ZS.

Détsky zpév je aktudlnim tématem pro vSechny, kteti vyucuji déti hudbé. Hlasova
vychova a hlasova hygiena mohou vyznamné ovlivnit pfiznivy rozvoj fyziologickych
funkci détského hlasu jakozto zdkladniho komunikaéniho prostiedku a ucitel by jim mél
proto vénovat pozornost nejen v hodinach hudebni vychovy, ale pribézné. Prace ucitele je
nesnadnd a velmi zasadni. Vzdyt' travi s détmi mnoho ¢asu a zanechdva na nich svijj
podpis. M¢lo by byt zdjmem kazdého ucitele zdokonalovat se ve svych védomostech,

a to i v oblasti hudebni.



1 DETSKY ZPEV V SOUCASNE SPOLECNOSTI

1.1 Sociologické a psychologické aspekty détského zpévu

Obcas se mizeme setkat na ulicich s détmi, které bez ohledu na cizi lidi nahlas
vypravi nebo bez ostychu zpivaji. Zpivaji si a vyluzuji zvuky pii hie nebo predvadéji svym
blizkym, co se nového naucily ve Skole. Neni tomu tak sice u vSech déti, ale radost, kterou
vidime u téch nckolika ndm napovida, ze déti maji rady svij hlas a vyuzivaji jej rady k
riznym aktivitam. Je bez pochyby, ze reakce rodicu, babicek a dédt déti povzbuzuji v
dal$im projevu, nebo je tlumi. Rodina, kamaradi a Skola jsou cCiniteli ovliviiujici touhu déti
po hlasovém projevu. Proc je dnes tendence k tomu, Ze schopnost zpivat upada? Divodem
muze byt i nékolik pficin.

Doby, kdy se zpivalo pfti praci, kdy matky zpivaly détem jsou, jak se zdd, pomalu
pry¢. Absence hudby v rodinném prostiedi je faktorem, ktery nejvyraznéji ovliviiuje
zpévnost déti. Dnesni déti se Casto poprvé dostavaji do hlubsiho kontaktu s hudbou a
zpévem az s prichodem do matetské skoly. Dité se ale miize hudebné rozvijet jiz mnohem
diive. Na tomto zdkladé muzeme fici, ze je opravdu pozd¢ zacinat s hudebnim rozvojem
déti az v mateiské Skole. Na tento problém se vazi dals$i negativa. Mnoho ucitell si nevi
rady pti hudebni vychové déti, a nékteti z nich nejsou na dobré pévecké trovni. Ale praveé
v dobé, kdy klesa zpévnost déti, by ucitelé méli byt o to Iépe ptipraveni do vyuky. A dale,
dnesni ¢lovek je od mala formovan hudbou znéjici vSude kolem nés. Na prvni pohled by
se to mohlo jevit jako vyhodné, ale opak je pravdou, ponévadz zpévaci v radiich vétSinou
nezpivaji zpusobem, ktery by mohl byt dobrym hlasovym vzorem vyrustajicimu jedinci.
Détsky zpév milize byt mnohdy ovlivnén 1 psychologickymi hledisky. U kazdého ditéte
zalezi na sile jeho osobnosti, protoze nesmélé deti se Casto stydi a boji zpivat. Vliv hraje
ivychova vrodiné. Dé&ti vychovavany s agresivitou a ponizovanim ztraceji zajem
o ¢innosti souvisejici s emocionalitou, mezi néz hudebni aktivity patfi. A samoziejme je
zp&v ovlivnén i aktualni urovni psychického vyvoje konkrétniho jedince.'

Z vyse uvedenych informaci mizeme vidét, Ze otazka détské zpévnosti je otazkou
dilezitou a aktudlni. Ukryva mnoho bolavych mist, kterd je tieba feSit. Je tomu tieba,
protoze hlasova vychova mé sviij smysl, ovliviiuje zdravy vyvoj ditéte a pfindsi mu radost.

Ptiznivé plsobi na fyziologickou 1 psychologickou stranku osobnosti c¢lovéka.

1 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zdkladni skoly. 1. vyd. Plzeii:
Zapadoceska univerzita v Plzni, 2003, s. 8. ISBN 8070432616.



Z tyziologického hlediska mizeme zminit pozitivni ucinky na rozvoj plic, napfimenost
patete, posileni krevniho ob¢hu, ale i na lep$i mluveny projev a dal§i. Zajimavy je
psychologicky pohled, ktery fika, ze hudebni hlasova vychova je prospésna pro rychlejsi
vyvoj vysSi nervové soustavy (mysSleni, fe¢, uceni, pamét’), napomahd celkové psychické
rovnovaze Clovéka, ma pozitivni dopady na détskou tvorivost a v neposledni fadé pisobi
také relaxacné. Pévecké Cinnosti se podileji na utvareni socialni stranky osobnosti ¢loveka.
Détem je pfirozené pouzivat sviij hlas. Osméluji se k mluveni a vydavani zvuka a tonii v
rodinném prostifedi nebo v prostfedi svych vrstevniki a kamaradd. Pro dité je dilezity
pobyt v prostfedi dalSich lidi a vrstevnikt z hlediska zpétné vazby. Zaprvé ma zkusSenost s
reakcemi okoli na své projevy a zadruhé mize srovnavat samo sebe s ostatnimi détmi. Dité
dochazi k védomi svoji hodnoty i k védomi hodnoty ostatnich. Ui se respektovat

odlisnosti druhych a u¢i se spolupracovat (naptiklad v hrach).?

1.2 Zpév jako pedagogicky problém

Problematika détského Skolského zpévu a feSeni pedagogickych otdazek kolem
osvojovani hlasovych a péveckych dovednosti zaki neni pro hudebni pedagogiku novym
tématem, ale je aktualni jiz n&kolik desitek let. Frantisek Cada zadal s prvnimi vyzkumy
hudebnosti déti a vyvoje hudebnich schopnosti®. S dal§imi vyzkumy pokracovali
A. Cmiral*, J. K¥i¢ka a F. Krch, J. Pelikan, J. Cernik a jini.

Po druh¢é svétové valce jsou zndmé vyzkumy FrantiSka Lyska, L. Melkuse a pozdéji
F. Sedlaka. Cada napiiklad poukazoval na nizkou tiroveii hudebni vychovy. Jindy byla
objevenym problémem nepiipravenost ucitell, nebo jejich pasivita. Rizné vyzkumy
v prubehu let vykazovaly rozli¢né nedostatky a vzdy se volalo po napravé zjisténé situace.
Vznikaly publikace vénované détské hudebni vychové, détskému zpévu a jeho ndprave.
Za zminku stoji, Ze uz v roce 1832 byla vydana prvni Ceskd metodika zpévu s ndzvem

Navedeni ke zpévu, kterou napsal Jan Nepomuk Filcik.°

2 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zikii zakladni $koly. 1. vyd. V Plzni:
Zapadoceska univerzita v Plzni, 2003, s. 8. ISBN 8070432616.

3 CADA, Frantisek. Vyvoj détské schopnosti hudebni.. Hudebni sbornik II, 1914,

4 CMIRAL, Adolf. Podrobné osnovy vyucovani zpévu na skolach vsech kategorii. Praha: Hudebni Budeg,
1917.

5 GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v Ceskych zemich a na Slovensku. 2.,
doplnéné vyd. Praha: Editio Supraphon, 1990, ISBN 807058131x.

6 Tamtéz.



Celkovy hudebni stav a zpévnost dnesnich déti a mladdeze je nizky a stale klesa.
Hodin hudebni vychovy je malo a existuji ugitelé, ktefi neradi uéi hudebni vychovu. Casto
déti nejsou povzbuzovany k hudebnim c¢innostem ani ve své rodin€. Nejen tyto faktory
zpusobuji, ze déti nemaji rady hodiny hudebni vychovy, a jejich hudebni vysledky nejsou
takové, jaké by mohly byt.

S détskym zpévem souvisi vyvoj détské hudebnosti, hudebni schopnosti a
dovednosti, prostfedi atd. Samotny zpév je pak pifimo ovliviiovan naptiklad spravnym
drZzenim téla, spravnym tvofenim toénu a pouZivanim dechu. Dit€¢ musi byt také cvi¢eno v
hudebnim slySeni a rytmu. VSechny tyto ukoly, jejich osvojeni détmi, lezi na bedrech
uciteli, ktery mnoh¢ ovlivni svym aktivnim pfistupem. Je tfeba brat tyto skutecnosti vazne,
protoze pokud déti zpivaji, ma to piimy vliv jak na fyzickou stranku, tak na dusevni, jak
piSe Slavikova, zpév je

,Vyraz spontanniho citového prozivani, projev vitality ditéte a jeho vztahu k

7

ostatnim lidem, k prirodeé, ke svétu, ktery jej obklopuje.

1.3 Postaveni a tloha zpévu podle Ramcového vzdélavaciho programu

pro zakladni vzdélavani

Pro ptesnéjsi pfedstavu uvedeme, jak se k problematice zpevniho projevu zakua
v ramci predmétu Hudebni vychova vyjadiuje Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani (dale RVP), jaké ucivo, a které cile (vystupy) maji zaci 1. stupné zakladni skoly

zvladnout v oblasti hlasové vychovy a vokalnich ¢innosti®:

»VOKALNI CINNOSTI

- pévecky a mluvni projev — pevecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba
tonu, dynamicky odliseny zpév), hlasova hygiena, rozsirovani hlasového rozsahu

- hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

- dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.

7 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zdkladni §koly. 1. vyd. V Plzni:
Zapadoceska univerzita v Plzni, 2003, s. 8. ISBN 8070432616.

8 Pojem ,,vokalni ¢innosti“ v novych legislativnich vyukovych dokumentech nahrazuje tradi¢ni termin
»pévecké ¢innosti“. Jeho vyznam chapeme §ifeji, zahrnuje i praci s mluvnim hlasem, hry s hlasem, apod.



- intonace, vokdlni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych tonindach
(V., Ill. a I stupen, volné ndstupy VIII. a spodniho V. stupné apod.), hudebni hry
(ozvéna, otazka - odpoved’ apod.)

- zaznam vokdalni hudby — zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého grafického
vyjadreni (napt. linky), nota jako graficky znak pro ton, zapis rytmu jednoduché pisné,
notovy zdpis jako opora pri realizaci pisné*’

Vokalni Cinnosti nestoji sami o sobé&, ale jsou uzce propojeny i s ostatnimi
hudebnimi ¢innostmi, o kterych také mluvi RVP. Jsou to instrumentalni ¢innosti, hudebné
pohybové ¢innosti a poslechové ¢innosti. Naptiklad zpév je vétSinou doprovazen ucitelem
na klavir ¢i kytaru, ale déti sami mohou hrat na rytmické hudebni nastroje nebo flétny a
nekteré mohou zpivat. Aktivitou, ktera déti bavi je zpév s tancem. Zpév je vazan i na

ptedchozi poslech hudby.

9 Ramcovy vzdelavaci program pro zakladni vzdelavani (se zménami k 1. 9. 2010). Praha: Vyzkumny Ustav
pedagogicky v Praze, 2007, 126 s. Dostupné z:
<http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf>.



2 PUBLIKACE ZABYVAJICI SE PROBLEMATIKOU
DETSKEHO ZPEVU — ANOTACE PUBLIKACI

O ukolech hudebni vychovy mluvi riizni autofi ve svych publikacich. Napsali je
pievazn€ odbornici majici k této tématice blizko. Jsou to ucitelé pedagogickych fakult
(Obeslova, Slavikova, Duzbaba, Sedldk ...), ucitelé hudebni vychovy na zakladnich
Skolach (Lysek, Simanovsky, Daniel, ...), ale 1 dalsi odbornici naptiklad z tfad 1ékaid.
Vysledkem je pomérné velké mnozstvi publikaci, z kterych miizou zajemci o problematiku
détského zpévu Cerpat védomosti. Rozhodli jsme se tyto publikace, alesponi ty v soucasné
dobé dostupné, sumarizovat a usporadat jejich ptehled. Pjde o zpévniky, ucebnice
hudebni vychovy a publikace, které se dotykaji tématu détského zpévu. VSechny dostupné
tituly roztfidime pro prehlednost na pét skupin. Jsou to: védecka pojednani o zpévu déti,
hlasova vychova v hudebné didaktickych spisech, metodologie zpévu a popularizace
metod hlasové vychovy déti, zpévniky pisni pro déti, u¢ebnice hudebni vychovy pro prvni
stupenn zakladnich Skol. U kazdé publikace uvedeme zékladni bibliografické udaje
a struéné charakterizujeme jeji obsah. Zajemci o problematiku se mohou vice dozvédét
i v tematickych ¢lancich z Casopisu Hudebni vychova', jejichz vycet uvadime pro tplnost

v ptiloze cislo 1.

2.1 Védecka pojednani o zpévu déti

Zde se zaméiime na publikace, ve kterych se autofi Casto odvolavaji na vysledky
vlastnich teoretickych ¢i praktickych vyzkumii nebo na vyzkumy jinych autort. Vnaseji
prehled do stavu hudebnosti déti, poodkryvaji zalezitosti hlasové diagnostiky a navrhuji
zaveéry pro pedagogickou praxi. NiZe provadime charakteristiku publikaci anotac¢ni formou.

Tituly jsou fazeny abecedné podle nazvi.

Hudebni vyvoj ditéte
FrantiSek Sedlak

Nakladatelstvi: Supraphon (nositel Radu prace)
Rok a misto vydani: 1974, Praha

10 Hudebni vychova: casopis pro hudebni a obecné estetickou vychovu skolni a mimoskolni. Praha:
Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta, 2014. ISSN 1210-3683.



Urceni: Ucitelim hudebni vychovy.

Obsah: Publikace je jednim ze stéZejnich dél hudebni psychologie u nas. Touto publikaci
chce autor povzbudit ucitele Hv k optimismu, protoze kazdé dit¢ je mozné hudebné
rozvijet. Ucitelé maji za ukol zajistit vSestranny a uspésny hudebni rozvoj u déti, probudit
v nich tvir¢i hudebni aktivitu a lasku k hudbé€. Neni to ukol snadny, ale témata, jimiz se
autor zabyva, maji pomoci ucitelim v jejich snaze. Jako v jinych svych pozdéji vydanych
publikacich se i zde autor zabyva vyznamem hudby pro harmonicky rozvoj osobnosti.
Hlavni ¢éast zde zabira téma tykajici se hudebniho vyvoje ditéte a toho, jak jej ovliviuji
vnitini 1 vnéj$i Cinitelé. Docteme se, Ze uceni je zakladem efektivniho rozvoje. Do oblasti
vyucovani spadé: pévecky projev, hudebni sluch, hudebni vnimani, hudebni ptedstavy,
postoj a dychani pti zpévu a jiné. Sva doporuceni opird i o vlastni vyzkumy. Samostatné
kapitoly jsou zde vénovany i hudebni tvofivosti, hie na détské hudebni nastroje nebo
orffové Skole''. V zavéru nalezneme doporuceni pro hudebné vychovnou praci. Kniha ma

196 stran.

Integrativni hudebni vychova ditéte predSkolniho véku
Kodejska Milos

Vydavatel: Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta

Rok a misto vydani: 2002, Praha

Uréeni: Ucitelim mateiskych skol, rodi¢im.

Obsah: V publikaci se autor odvolava na vyzkumy napt. Frantiska Lyska, ale i na dalsi,
které se tykaji hudebnosti pfedSkolnich déti. Autor zde stru¢né charakterizuje osobnost
a psychiku ptedskolniho ditéte a vystizné¢ popisuje hudebni schopnosti, které vedou
k hudebnim ¢innostem. Zazemim ditéte je rodina, a pravé ta by je méla podporovat
v hudebni ¢innosti od nejutlejsiho véku. Rodice by méli hrat s détmi hudebni hry, méli by
détem odmala zpivat, déti by mély poslouchat kvalitni hudbu. Autor provadél prizkumy
v rodinach a vysledky zvetejnil v této knize. V praci navrhuje konkrétni hudebni aktivity

do matetfskych Skol. Nakonec popisuje didaktickou pomicku — Détsky domecek,

ke kterému patfi i knizni publikace a nahravka pisni. Rozsah knihy je 76 stran.

11 O Orffovi zde muzeme Cist, Ze napsal v letech 1950 — 1954 Schulwerk, ve kterém predklada celistvy
navrh, jak by méla vypadat vyuka déti hudbé€. Orff je zastancem toho, ze hudebni pfedpoklady ma kazdy
jedinec. Nejlepsi prostfedek spatfuje Orff ve vlastni hudebni tvofivosti ditéte. Zakladem pro praci maji
byt lidova fikadla a pisné. UCcitelé maji poskytnout zakim prostor pro dotvafeni melodii a dalsi
improvizaci. Schulwerk je spiSe zasobnikem pisni. Orff doporucuje pouzivat détské hudebni nastroje.
V dnesni dobé je mlizeme hledat jako sadu Orffova instrumentafe. Do néj fadime triangl, blok, cinel,
prstové ¢inely, cinkadlo, bubinek, tamburinu, hilky, chestidla, drhlo, rolnicky, zvonky, a dalsi.
SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. 1. vyd. Praha: Supraphon, 1974, 196 s.
Comenium musicum, sv. 12.p



Naucime zpivat vSechny déti?
FrantiSek Sedlak

Nakladatelstvi: Statni hudebni vydavatelstvi

Rok a misto vydani: 1966, Praha

Uréeni: Ucitelim hudebni vychovy.

Obsah: Zpévnost déti poklesla, jejich hlasy jsou hrubé a necisté. Je nutné probudit
hudebné vSechny déti. Poslouchaji nadmérné, pasivné a mimovolné hudbu, coz je
problém, protozZe ji nevnimaji jako uméni. Tomuto problému maji Celit ucitelé pii hudebni
vychové¢. Prosttedkem je zpév, hra na hudebni nastroj a aktivni poslech hudby. Autor
objastiuje problematiku hudebné malo rozvinutych déti s odvolanim na prace rtiznych
autorti a na své vyzkumy. Témi zjistil, Ze v n¢kterych tfidach bylo ptes 40% pévecky
nerozvinutych zakid, a Ze jiz do prvnich tfid pfichdzi mnoho nerozezpivanych déti
bez emocionalniho vztahu ke zpévu. Dilezity je v této oblasti aktivni pfistup uciteli
(¢asto chybéjici) a v€asny vycvik jiz od prvnich tfid, kdy se déti snadnéji a rychleji uci
novym vécem. V knize nechybi zdvéry pro pedagogickou praxi. Jsou doporuceny
metodické postupy, jak rozvijet hudebni sluch, tonalni citéni, hudebni ptedstavivost,
rytmické citéni, jak vytvaret koordinaci mezi sluchem a hlasem a jak vychovavat hudebn¢

zaostavajici zaky. V zavéru je notova ptiloha. Kniha ma 136 stran.

Psychologické aspekty hlasové vychovy Zaku zakladni Skoly
PaedDr. Marie Slavikova, CSc.

Nakladatelstvi: (Vydavatel) Zapadoceska univerzita v Plzni

Rok a misto vydani: 2004, Plzen

Uréeni: Studentim magisterskych programi uéitelstvi 1. stupné ZS a oborového studia
hudebni vychovy v ugitelstvi pro 2. stupeti ZS.

Obsah: Autorka se v publikaci zabyvéa Sirokou Skalou psychologickych aspekti,

které ovliviiuji nebo jsou jinak dualezité pro hlasovou a péveckou vychovu déti. Poukazuje
také na mnoho problémli dnesni doby, které maji za nésledek celkové Spatny stav
hlasovych schopnosti déti na zakladnich Skolach. Nastiiuje vyvoj détského hlasu
a priblizuje 1 diagnostiku hlasového projevu déti. Hovoii o hudebnich vlohach
a schopnostech, o péveckych dovednostech a o poruchidch hudebnich schopnosti.
V zavéru pridava metodologické naméty pro praci s détmi. Nabizi k nahlédnuti vysledky
z pruzkumii hlasového projevu dvanactiletych zaki na Skolach (vysledky jsou velmi

riznorodé¢) a poukazuje na pravdépodobné piiciny téchto vysledki. Kniha ma 108 stran.




Vokalni ¢innosti jako prostiedek rozvoje hudebnosti a zpévnosti Zaka
Alena Ticha

Nakladatelstvi: (Vydavatel) Univerzita Karlova v Praze — pedagogicka fakulta

Rok a misto vydani: 2007, Praha

Urceni: Zajemciim o problematiku zpévu a hudebnosti u déti.

Obsah: Autorka v publikaci seznamuje s desetiletym vyzkumem (1992 — 2002) zakt
prvniho stupné zakladni skoly. Cilem bylo zjistit, jaky vliv maji vokalni Cinnosti
na rozvoj hudebnosti a zpévnosti zakti. V uvodni ¢asti hovoti o hudebnich schopnostech
(hudebni sluch, hudebni piedstavivost, hudebni pamét, rytmické citéni, tonalni citéni,
hudebni mysleni, hudebné tvofivé schopnosti). Dozvime se o vlastnostech détského hlasu
a o tom, co ovliviiuje jeho vyvoj. Hlavni casti je vyzkum experimentdlni skupiny
zamefeny na hudebné a pévecky zaostavajici déti. ZjiSt€énym problémem je predevsim
maly rozvoj péveckych dovednosti (koordinace mezi hlasem a hudebnimi pfedstavami).
Pro napravu je dilezitd systematickd hudebni vychova. Autorka pfedstavuje svilj zplisob
prace s détmi a umoznuje dalSim ucitelim uplatnit jeji (dle vyzkumi uspésné) metody.

Kazde dité ma dar zpivat. Rozsah knihy je 112 stran.

Vox liberorum
Détsky hlas, vyzkum jeho znaki a vyvoje
FrantiSek Lysek'

Nakladatelstvi: Blok

Rok a misto vydani: 1977, Brno

Urceni: Specidlnim zdjemctm, studentim pedagogickych skol, ucitelkdm matetskych
Skol.

Obsah: F. Lysek proslul nejen jako vynikajici sbormistr a upravovatel pisni pro détské
peévecké sbory, ale také jako zaniceny a UspéSny hudebni pedagog propagujici moderni
metody vyuky hudebni vychovy za pouziti vlastni intona¢ni metody (napé€vkova intonacni

metoda tonalni). Své pedagogické nazory a postoje opiral o dikladné, dlouhodobé

a systematické vyzkumy détské psychiky ve vztahu k hudbé. Hlavni oblasti jeho zajmu

byl détsky hlas a fyziologické i psychologické procesy jeho vyvoje. Publikace vychazela

12 Vice o zivoté autora se lze dozvédét v jeho Zivotopise:
Kniha pojednava na 198 stranach o zivoté Frantiska Lyska a o jeho nadSeni pro hudbu. Byl ucitelem
v ne¢kolika obecnych Skolach. Byl velmi vytizen a ve svém zivoté proSel mnoha tuskalimi, kdyz nebyla
docenovana jeho sbormistrovska prace s détmi a hudbni ¢innost viibec. Cely Zivot se snazil zdokonalovat
v oblasti hudby a délal své vlastni prizkumy v oblasti détského zpévu. Vydal téz publikace s vlastnimi
pisnémi. Jeho nadseni pro hudbu bylo neutuchajici do poslednich let Zivota.
LYSEK, Frantidek. Zivot s détskym zpévem. 2. upr. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2004, 196 s. ISBN 80-244-0859-7.
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z aktudlnich odbornych vysledki védeckych vyzkumii u nés, ale zejména v zahranici.
V publikaci autor hovoti o psychologickych piedpokladech zpévu — o nervstvu niz§im
1 vy$$im, o sluchovém organu, inteligenci atd. Toto vSe se podili na vyvoji détského
hlasu. Popisuje hlasové Ustroji a rozsah a polohu détského hlasu. Navrhuje vhodny piistup
pfi mutaci déti. Dale hovoti o vyzkumu prvnich péveckych projevli déti, jejich vlioh
a schopnosti a o tom, Ze ucitel by mél byt schopen rozpoznat zédkladni znaky hudebniho
nadani ditéte. Experimenty, které autor provadél s détmi do dvou let, prokazaly uz
vtomto véku hudebni nadani a moznost jeho rozvoje. V zévéru popisuje praci
s konkrétnimi détmi a jejich reakce. Vyzkum stanovil moznosti rozliSovaci hranice mezi
détmi nadanymi, hudebnimi i amuzikdlnimi. Kniha povzbuzuje ucitelky uz v matetskych
Skolach k hudebni vychové déti, nebot’ hudebni aktivity vSestranné prospivaji jak
hudebnimu, tak osobnostnimu rozvoji ditéte. Rozsah knihy ¢ini 126 stran a byla k ni

vydana gramofonova deska.

Zpév
Frederick Husler, Yvonne Roddova-Marlingova

Nakladatelstvi: F - PRINT

Rok a misto vydani: 1995, Ostrava

Urceni: Hlasovym pedagogtim, zpévakim.

Obsah: Publikace se zabyva hlasem - zpévem z hlediska fyziologie hlasového orgéanu.
Spolupracovali na ni autofi riznych obori. Laryngolog a hlasovy fyziolog Frederick
Husler a pévecké pedagozka Yvonne Roddova-Marlingova. V knize je zahrnuto mnozstvi
obrazového materialu hlasového tstroji s popisy. Ctenaf se seznamuje s riiznymi svaly,
diky kterym hlasovy organ funguje, nebo nefunguje (to se odviji od aktudlniho stavu
svalstva). Autofi upozornuji na zasadni chyby, které s sebou nesly nékteré styly hlasové
vychovy, a také na chyby, kterych se muze dopustit laicky i profesionalni hlasovy
pedagog. Zakladni mySlenka, kterd se nese publikaci, je ta, Ze kdo chce ucit zpév, mél by
znat svaly, které hlas a jeho funkci ovliviiuji. Kniha mé4 136 stran a byla k ni vydéna
1 magnetofonova kazeta s péveckymi ukazkami, diky kterym lze rozliSit spravné ¢i Spatné

znéni hlasu.
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2.2 Hlasova vychova v hudebné didaktickych spisech

V tomto oddilu jsou zatazeny knihy, které osvétluji, ¢emu maji byt déti
vyucovany v oblasti hudebni vychovy a co ucitel musi védét o détech a hudebni vychové.
Knihy mnohdy obsahuji praktické ukoly pro ctenafe a slouzi tak k jejich piiprave

na kvalitni vyucovani.

Didaktika hudebni vychovy 1
FrantiSek Sedlak

Nakladatelstvi: Statni pedagogické nakladatelstvi

Rok a misto vydani: 1985, Praha 5

Urceni: Studenttiim pedagogickych fakult — ucitelstvi pro 1. stupen ZS.

Obsah: Tento prvni dil je ur€en ucitelim prvniho stupné a je zdrojem mnoha témat
hudebni vychovy déti. Zabyva se vyznamem hudby, hudebnim vyvojem déti, rozvojem
hudebnich schopnosti, vyucovacimi metodami, détskou tvofivosti a v neposledni fadé
také ukoly pévecké vychovy ve Skole. Ta mé za kol zuSlechtovat hlasy déti, které maji
v pozdéjSim veéku zpivat dvojhlasn¢ a vicehlasné. Vidime zde dulezitost hlasovych
cvideni a autor jich n&kolik sdm navrhuje. Své misto zde m4 i vokalni intonace'® a nastin
intona¢niho postupu, tedy jak vokalni intonaci vyucovat. V knize je shrnut i vyvoj
riznych intona¢nich metod naSich i svétovych autorti. Nechybi ani struktura vyucovaci
hodiny a mnohé dal$i. Autor navrhuje fadu publikaci k dalSimu studiu. Publikace ma

poslouzit jak teoreticky, tak prakticky. Nékteré jeji kapitoly jsou stejné jako v autorové

vvvvvv

Hudebni vychova

pro studium ud&itelstvi 1. - 4. ro¢. ZS (1. semestr), ¢ast 1

Oldfich Duzbaba, Csc.

Nakladatelstvi: Statni pedagogické nakladatelstvi (Vyd.: Univerzita Karlova v Praze)
Rok a misto vydani: 1980, Praha

Uréeni: Poslucha¢im fakulty pedagogické. U¢itelim hudebni vychovy na 1. stupni ZS.

Obsah: Skripta hned v uvodu seznamuji s nejdilezitéjSimi hudebnimi pojmy. Dale
se zabyvaji rytmem, ale také vokalné intonanimi problémy a vokalni intonaci jako

takovou (autor nejde do hloubky a ptedpoklada vlastni studium zdjemcit). Autor vénuje

misto zdkladim hlasové a pévecké vychovy, dovednostem a navykiim pii zpévu

13 Pojmem vokalni intonace ozna¢ujeme schopnost zpivat pisefi rovnou z not.
14 SEDLAK, FrantiSek. Nové cesty hudebni vychovy na zakladni Skole. Vyd. 1. V Praze: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1977, 280 s. Na pomoc uditeli.
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a technice zpévu. Autorovym zdmérem je pfispét knihou k rychlému a efektivnhimu
hudebnimu rozvoji studentt. Skripta obsahuji zéklady, které by mél znat kazdy budouci
ucitel. Ucitel pouceny muze kvalitné vyucovat déti. Pro ¢tenafe jsou misty uvedeny ukoly
pro zopakovani prostudovaného problému. Na konci publikace najdeme 75 lidovych pisni

ceskych i slovenskych. Rozsah skript je 115 stran.

Hudebni vychova
pro studium uditelstvi 1. - 4. ro€. ZS (2. semestr), ¢ast 2
Oldfich Duzbaba, Csc.

Nakladatelstvi: Statni pedagogické nakladatelstvi (Vyd.: Univerzita Karlova v Praze)

Rok a misto vydani: 1980, Praha )
Urceni: Posluchactim fakulty pedagogické. Ucitelim hudebni vychovy na 1. stupni ZS.
Obsah: Skripta jsou zaméifena oproti prvnimu dilu vice prakticky. Jsou zde Ctyii Casti
prapravnych intona¢nich cvikl (dechova cvi€eni, cviceni na rozezpivani, intonace podle
»cislic™ aj.), tkoly pro opakovani rytmu, cvi¢eni pro vokalizaci samohlasek apod. Autor
se také zabyva stupnicemi a zakladnimi intervaly, které by mél student umét sluchove
urcit. Jsou zde i cviCeni tykajici se zmény urcitého taktu na jiny nebo cviceni, kdy je tfeba
doplnit chybéjici cast melodie v pisni. Ke kazdému tématu je uvedeno mnoho praktickych
ukold s notovymi pfiklady. V zavéru jsou tii zpévniky, které dohromady obsahuji 81

pisni. Skripta maji 132 stran.

Nové cesty hudebni vychovy
FrantiSek Sedlak a kolektiv

Nakladatelstvi: Statni pedagogické nakladatelstvi

Rok a misto vydani: 1977, Praha

Uréeni: Ucitelim hudebni vychovy (edice na pomoc uciteli).

Obsah: Kniha se u nds vyznamné podilela na vzniku nové koncepce hudebni vychovy v
letech 1976/77. Mimo jiné zdiivodiiuje principy aktivity a tvofivosti ve vyuce predmétu.
Vyznam hudby v lidském Zzivoté. Touto kapitolou zacind autor svou knihu a pokracuje
neméné zajimavymi kapitolami. Autor poukazuje na to, Ze hudba by se méla s pomoci
ucitelli stat soucasti celého zivota ditéte. Chtéji-li byt ulitelé v tomto sméru Uspésni,
maji se opirat o dilo Jana Amose Komenského, o vyzkumy Cady a Cmirala nebo se nebat
poucit ve svété. V knize miizeme Cist o hudebnim vyvoji ditéte a Cinitelich, ktefi tento
vyvoj ovliviiuji (média, rodina, atd.). Velky vliv na hudebni vyvoj ditéte ma ucitel Hv
a proto autor hovoii o osobnosti ucitele Hv. V publikaci nalezneme otazky tykajici se:

vybéru skladeb k poslechu, prace s pisni, rozvoje hudebnich schopnosti, a také pévecké
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vychovy. Péveckd vychova ma kultivovat hlas, postoj, dech, tvofeni tonu aj. Autor
se domniva, ze praci s péveckym hlasem neni vénovéana nalezitd pozornost. Hovofi také
se o intona¢ni metodice rliznych autor nasich i svétovych (Lysek, Cenka, Dolezil, ...).

Uzite¢ny je zavérecny seznam literatury pro ucitele 1 déti. Publikace mé 280 stran.

Praktické ikoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stupeii ZS
Stanislav Pechacek, Hana Vanova a kolektiv

Nakladatelstvi: Karolinum
Rok a misto vydani: 2001, Praha
Uréeni: Studentiim, u€itelim hudebni vychovy.

Obsah: Skripta se snazi usnadnit studentim schopnost vyucovat zaky hudebni vychove,
ataké jim cht&ji umoznit ziskat praktické dovednosti. Cini tak prostiednictvim mnoha
ukolti. Vychazeji z ucebnice Sedlaka a Siebera — Didaktika hudebni vychovy na 1. stupni
ZS" (Praha 1985) a na mnoha mistech na ni a dal$i knihy odkazuji. Navrhuji mozné
aktivity pro praci v hodinach Hv, seznamuji s taktovanim, ukazuji zplisoby rozezpivani,
uc¢i vyhodnocovat hudebni troveil zakt a mnoho dalSiho, co nemtize byt v oblasti hudebni
vychovy déti opomenuto (hra na détské hudebni nastroje, poslech skladeb a dalsi).
Miizeme vidét propojeni mezipredmétovych vztahi kombinaci hudby a pohybu — tance.
Skripta jsou propracovanym zasobnikem aktivit pro vlastni rozvoj i pro hodiny Hv.

Skripta maji 282 stran.

Zaklady hudebni vychovy
Pro posluchace studia ucitelstvi 1. stupné ZS
Bedrich Crha, Csc.; PhDr. Ladislav Fucik; PhDr. Zden¢k Marek, Csc.

Nakladatelstvi: rektorat MU Brno, pedagogicka fakulta

Rok a misto vydani: 1992, Brno

Urceni: Posluchac¢tim studia ucitelstvi 1. stupné zékladni Skoly.

Obsah: Skripta maji poslouzit jako teoreticky i prakticky zéklad pro tvofivou praci
ucitele pii vyuce hudebni vychovy. Najdeme zde kapitoly zabyvajici se hudebni naukou
(vlastnosti tonti, hudebni pismo, stupnice aj.), intonaci (intervalovad metoda), rytmickym
vycvikem, hlasovou vychovou (zdklady hlasové hygieny, hlasova cviceni), fizenim sboru,

hudebnimi nastroji, ale i déjinami hudby. Kapitoly jsou hojné doplnény ilustrujicimi

15 SEDLAK, Frantidek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy 1. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1985.
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obrazky, nékresy a notovymi ptiklady. Naptiklad kapitola dirigovani sboru je pomérné
obsahla a propracovana véetné nakrest pro vedeni pohybu rukou pfi dirigovani. Kratce je

pojednano i o hudebnich smérech urcitych obdobi a jejich skladatelich. Skripta mayji

dobrou grafickou Upravu a lze se v nich snadno orientovat. Skripta maji 184 stran.

2.3 Metodologie zpévu, popularizace metod hlasové vychovy déti

V téchto knihéach se setkdvame s konkrétnimi postupy a navody, jak s détmi zpivat,
jak volit vhodna cviceni, jaké hry s nimi hrat pti hodinach Hv. NiZe tedy nalezneme i knihy

plné her a zasobniky nejriznéjsich hudebnich aktivit.

Hlasova vychova 6 — 9 letych déti na zakladni Skole
PhDr. Miluse Obeslova, Ph. D.

Vydavatel: Gaudeamus, Univerzita Hradec Kralové

Rok a misto vydani: 2005, Hradec Kralové

Urceni: Ucitelim hudebni vychovy (1. - 3. tfida).

Obsah: Autorka se kazdy den setkdva s budoucimi uciteli prvnich stupniti zékladnich
Skol. Pravé oni maji predpoklady k tomu, aby se ve své praxi zasadili o zlepSeni
péveckych projevi déti. Kniha mé uciteliim v tomto ohledu pomoci. V tvodu se ¢tenar
dozvi néco z historie hudebni vychovy. S jednotlivymi historickymi obdobimi se totiz
pohled na hudebni vychovu meénil v zdvislosti na riiznych vyzkumech, novych
metodikach atp. Dale nasleduji informace tykajici se anatomickych a fyziologickych
piedpokladii pro hlasovou vychovu déti. Autorka popisuje obecné zasady hlasové
vychovy. V druhé poloviné knihy se pousti do charakteristiky 6 - 9 letych déti v oblastech
psychického, télesného 1 hudebniho vyvoje. Poukazuje na vliv péveckého projevu na
hudebni vyvoj ditéte. V zavéru hovoii o hlasové vychové na zékladnich skolach, déle se
konkrétné zabyva 1. - 3. tiidou ZS. Charakterizuje metodické piirucky udebnic HV
(Liskové, Jaglové, Daniela a Tiché) a upozornuje na nékteré zajimavé publikace z

hlediska pfistupu k hlasové vychove. Kniha ma 149 stran.

Hry se zpévem

Véra Misurcova

Nakladatelstvi: Statni pedagogické nakladatelstvi
Rok a misto vydani: 1958, Praha

Urceni: Ucitelim matetskych skol.
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Obsah: Kniha je urCena pfedev§im pro praci v matefské Skole, ale urcit¢ by nalezla
uplatnéni jesté v prvnich tfidach at’ uz pii hodinadch hudebni vychovy nebo vychovy
télesné. Autorka hovoti o vyznamu her se zpévem, a také o tom, jak tyto hry organizovat,
jak je vybirat a za jakych podminek je uskutecniovat. Publikace obsahuje 27 pisni. Pisné
jsou zaznamendny v notdch jednohlasn€ a nejsou u nich uvedeny akordové znacky. Ke
kazdé je tematicky pfipojena propracovana ilustrace a je k ni pfiddn popis hry,
charakteristika hry a metodické poznamky. Na konci najdeme klavirni doprovody ke
hram se zpévem (tim je tedy vykompenzovana chyb¢jici akordova ¢ast, 1 kdyz pro nékoho

vvvvvv

sice pomérn¢ stara, ale byla jiz n€kolikrat dovydana. M4 79 stran.

Hry s hudbou a techniky muzikoterapie
ve vychovné socidlni praci a klinické praxi
Zdené€k Simanovsky

Nakladatelstvi: Portdl, s. . o.

Rok a misto vydani: 1998, Praha

Uréeni: Ucitelim, rodi¢lim, vychovateliim, terapeutim a dal§im.

Obsah: Kniha je zaméfend na rozvijeni pohybovych a hudebnich dovednosti déti
i dospélych. Prvni ¢éast knihy patfi historii muzikoterapie, dalSi ¢ast pak organizaci
a vedeni jednotlivych lekci. V neposledni fadé jsou uvedeny i prava ucastnikii lekce
a nékterd upozornéni. Samotné hry jsou ¢lenény do osmi hlavnich kapitol. Nazvy kapitol
jsou: hry s rytmem; hry s pfedméty a nastroji; improvizace pohybem na hudbu; hry se
zpévem; pisnicka jako namét dramatického dé&je; hudba a vytvarné techniky; hudebné-
dramatické formy; poslech, fantazie a relaxace. V kapitole ,hry se zpévem™ nalezneme
fadu her s riiznymi cili: spoluprace ve skupin€, vyjadieni pocitu hudbou, propojeni hlasu
a pohybu, propojeni zpévu a pohybu, hlasovd odvaha, cit pro harmonii, fonace,
rezonance, dech, artikulace, improvizace, intonace a dal$i. Obsahuje hry jak pro dospélé,
tak pro déti a mize tedy poslouzit jako zasobnik rozliénych her i do hodin hudebni

vychovy. Publikace ma 246 stran.

Hudba v soucasné skole
VI. Hudba a pohyb — 1. dil
Eva Jenckova

Rok a misto vydani: 1997, Nova Paka
Uréeni: Ucitelim hudebni vychovy (rizné€ starych déti spiSe mladsiho skolniho véku).
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Obsah: Autorka sestavila celou fadu nékolika souborii metodickych listi z oblasti

(13

hudebni vychovy. Mimo souboru ,,Hudba a pohyb* vysly i dalsi soubory pod nazvy:
Ucivo, Prace s pisni, Vicehlas, Hudebni zerty a dalsi. Metodiky slouzi jako inspirace
ucitelim a maji je vybidnout k iniciativité a aktivit¢ v jednotlivych hudebnich oblsatech
pii hodindch hudebni vychovy. Autorka tyto publikace doprovazi pfedmluvou a shrnutim
zakladnich myslenek jednotlivych témat. V seSitech jsou soustfedény vybrané pisné,
fikadla a napady pro aktivity s nimi. Nékdy jsou ukoly doplnény i ilustrujicimi nékresy
pro lepsi piedstavu ugitele. Ukoly v seitech jsou rtizné a poskytuji tak pestrou $kalu

¢innosti a ndpadl pro ucitele do hodin hudebni vychovy.

K hudbé prirozenou cestou
Michel Moureau

Nakladatelstvi: (Vydalo) Informacni a poradenskeé stiedisko pro mistni kulturu, pracovisté
ARTAMA

Rok a misto vydani: 1995, Praha

Urceni: Predskolnim zatizenim, matetskym a zakladnim Skolam.

Obsah: Hudebni rozvoj by mél zacit u ditéte, uz kdyz je v mat€iné lin¢. Ne vSem détem
se Casny rozvoj postésti. Autor uvadi postup vedeni déti k uvédomélému zpévu
a improvizaci. Zacind ptipravnymi cvicenimi. Uvadi hry: auditivni rytmické hry,
rytmické Cteni (k pfedstavé rytmu se pfida obraz not), melodické hry (k rozvoji slysSeni),
asociani cviceni (intonovani bez pouziti jmen not za pomoci gest), dale hry pro
ptirozeny zpév (gymnastika vokélniho orgdnu). Vedeni déti se mé dit pfirozené a ma byt
propojeno s zivotem, velky duraz je kladen na vyucovani hrou. Déti se nemaji bat zpivat,
maji znat noty, maji mit spravny postoj a spravné pii zpévu dychat. Mélo by se dojit az k

rytmické 1 melodické improvizaci. Knizka ma 39 stran.

Metodika hudebni vychovy
Ladislav Daniel

Nakladatelstvi: MONTANEX, spol. s r. 0.

Rok a misto vydani: 1992, Ostrava

Uréeni: Ucitelim hudebni vychovy.

Obsah: Ucitel, byt primérné¢ muzikdlni, mize dosahovat ve vyuce vynikajicich
vysledki, pokud je dokonale metodicky poucen. Kniha vznikla na zakladé celozivotnich
poznatkil autora. On sdm ji nazyva jako ,.know — how ucitele hudebni vychovy*. V tvodu

se setkdme se zakladnimi pojmy z hudebni psychologie (hudebnost, hudebni nadéni,

vlohy, schopnosti, hudebni sluch apod.). Dile mizeme ¢ist, jak ma vypadat hlasovy
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vycvik na zdkladni Skole. Autor popisuje, co by méli zaci v jakém ro¢niku umét.
Naptiklad uz s détmi v prvnim ro¢niku bychom méli psat jednoduché hudebni diktaty.
V publikaci nechybi mnozstvi notovych ptikladi. Misto je vénovano i praci s nezpevaky,
hte na hudebni nastroje nebo poslechu hudby. Zaci maji na zakladni $kole ziskat zakladni

pevecké dovednosti a navyky. K tomu poslouzi i tato kniha svymi 105 stranami.

Metodika zpévu ve Skole
M. A. Rumer

Nakladatelstvi: Statni pedagogické nakladatelstvi

Rok a misto vydani: 1954, Praha

Urceni: Pedagogiim, sbormistrim détskych sbort.

Obsah: V této metodice zaujima nejvétsi misto prace s péveckym sborem. Autor zde
popisuje zakonitosti sborového zpévu (vybér pisni, pévecké navyky, zptisob dirigovani,
atd.). Uvadi také cviCeni pro rozezpivani a pro intonacni Cistotu. Cela kniha je provazena
notovymi pfiklady. Dale mizeme ¢ist o metod¢ nacviku pisné. Je zde kapitola o hudebni
nauce, o poslechu hudby a tkold s nim spojenych, autor doporucuje strukturu vyucovaci
hodiny. Objevuji se dilezitd témata jako je cviceni rytmu, uceni se notam, poslech hudby
a jiné. V zavéru je vénovano misto mimoskolni Cinnosti - vedeni péveckych krouzk.
Vzhledem ke stafi dané metodiky neptekvapi, Ze jeji obsah je silné¢ komunisticky naladén
a pisn¢ k nacviku jsou pouze ruské. Pfesto kniha mlze byt dobrym teoretickym

podkladem do hodin Hv. Kniha ma 263 stran.

Pévecka tvorivost na zakladni Skole
Hana Vanova

Nakladatelstvi: Statni pedagogické nakladatelstvi

Rok a misto vydani: 1984, Praha

Urceni: Ucitelim hudebni vychovy ZS, hudebni nauky LSU, hudebni pedagogiky SpgS
a konzervatofi.

Obsah: Hudebni tvofivost ma velky vyznam pro rozvoj zZakovi osobnosti. Je to moderni
metoda, kterd rozviji hudebni schopnosti, dovednosti a jeSt€ mnohem vic. V této knize
se dozvime, jak vypada détska hudebni tvofivost, jak na ni pisobi okolnosti a také, jak se
o tvofivosti hovofi v nasi i svétové literatufe. Mezi ukoly tvofivosti patfi rozliSovaci
a napodobovaci cvi€eni, obménovaci cviceni, prace s textem, prace s pisni a dopliovaci
cviceni (osnovy HV rok 1976). Vétsi cast knihy pak tvoii metodické podnéty k rozvoji
détské pévecké tvotivosti, které jsou doprovazeny notovymi piiklady. Déti maji dostavat

prilezitost k vlastni iniciativé. Mohou dopliovat fikadla, vymyslet chybéjici rytmus, udit
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se dozpivavat konce pisni. Dité staci jen vhodn& namotivovat, k tomu jsou zde uvedeny
i pisné a velice Siroka Skala uzite¢nych ukolti. Kniha ma 121 stran.

Rozvijime hudebni vnimani a vyjadfovani

hry a cviceni pro déti od S do 10 let

Floriana d”Andrea

Nakladatelstvi: (Ceské vydani) Portal, s.r.o.

Rok a misto vydani: 1998, Praha

Urceni: Ucitelim déti mladsiho Skolniho veéku a déti predskolniho véku.

Obsah: Kniha nabizi metodiku prace zaméfenou na 2 prvky. Hru a télo. Déti se uci
vnimat hudbu pomoci nejriznéjsi Skaly her, které jsou v této publikaci obsazeny. Hry jsou
zamé&feny jak na pohyb, tak na praci s hlasem, rytmizaci slov 1 zpév. V kazdé hie se 1ze
jednoduse zorientovat pomoci logické legendy. Hry jsou rGzné narocné a pro ruzny vek.
Kniha nas na 84 stranidch seznamuje s rytmem, uc¢i déti pracovat s hlasem, uci je
koordinovat pohyby, ale také umoziiuje hravé uceni a orientovani se v riznych hudebnich
symbolech a jejich smyslu. Mize slouzit jako zdsobnik her nejen pro hudebni vychovu.

Neobsahuje zadné pisné, ani noty. Je v ni pomérné hodné fikanek.

Sborovy zpév v hodinach hudebni vychovy
Josef Riha

Nakladatelstvi: Supraphon

Rok a misto vydani: 1979, Praha

Urceni: Ucitelim hudebni vychovy.

Obsah: Sborovy zpév neni jen vysadou vybérovych détskych sbort, ale je to kazdy
hromadny zpév déti v hodinach hudebni vychovy. Sborovy zpév ma své pocatky v Cistém
unisonu. Autor nam zde piedklada v praxi ovéfené metody. Déti lze rozdélit podle
hudebnosti ptiblizné€ do Ctyt skupin a takto s nimi dale pracovat. Jsou zde uvedena cviceni
s notovymi priklady. Jsou to naptiklad cviceni na zvétSovani hlasového rozsahu, cviceni
pro rozezpivani a dal$i. Pravé rozezpivani ma byt neodmyslitelnou soucasti hudebni
vychovy. V knize mizeme vidét postup pii nacviku jednohlasé pisné se vSemi jejimi
aspekty (vyslovnost, tempo, frazovani, dynamika atp.). Nechybi ani postup pii nacviku
vicehlasu a voditko, jak rozdélit déti do hlasovych skupin. Docteme se také o vybéru
pisniového repertoaru. Publikaci provazi tabulky vyvoji hlasovych rozsaht raznych déti

v pribehu nékolika let, které dokazuji ucinnost vycviku. Publikace mé 84 stran.

19



Ucime déti zpivat

Alena Ticha

Nakladatelstvi: Portdl. s. r. o.

Rok a misto vydani: 2005, Praha

Urceni: Ucitelkdm matefskych Skol a prvniho stupné ZS, vedoucim détskych skupin
a sbort, studentim pedagogickych skol a rodicim se zajmem o zpév.

Obsah: Ve své knize hovoii autorka o nezpévacich a o tom, jakym zpisobem je
rozezpivat. Pojednava také vSeobecné o détském zpévu. Uvadi Ctenafe do tématu hlasové
vychovy a obeznamuje jej s fyziologickymi aspekty ovliviiujicimi zpév. Je to napf.
zpusob tvofeni hlasu, drzeni téla, tvorba dechu, spravna vyslovnost aj. Ve vsech téchto
oblastech je skryto mnoho nastrah a k jejich zvladdnuti autorka poskytuje kolem 200
cviceni. Tato publikace je z pfevazné cCasti tvoiena cvicenimi, kterd pomahaji (hlavné
zabavnou a motivacni formou) spravnym navykim pii zpévu. V zavéru uvadi 11 pisni,
které slouzi k rozvijeni péveckych dovednosti. Svym obsahem se kniha svymi 152

stranami fadi mezi uZite¢né a obsahlé pomocniky.

Verse a Fikadla pro rytmicky vycvik déti
Eliska Blahova

Nakladatelstvi: Vydal statni afad pro télesnou vychovu a sport v Praze

Rok a misto vydani: podzim 1949, Praha

Urceni: Ucitelim. Dopln¢k k uc¢ebnicim télesné vychovy, Ize uplatnit ve vyucovani HV.
Obsah: Tato utla kniha je svymi naméty ptivodn€ urcena k vyucovani v télesné vychové.
V ramci mezipiedmétovych vztahli je vSak mozné ji uplatnit, dle naSeho nazoru,
1 v hodindch hudebni vychovy. Obsahuje, jak uz z nazvu vyplyva, mnoho fikanek.
Ke kazdé je uveden 1 zpiisob, jakym je mozno tuto fikanku propojit s pohybem.
Dulezitym je fakt, ze se fikadla pouze neodiikavaji, ale autorka doporucuje je také
zhudebnit — zpivat. Nejsou zde uvedené zadné noty ani melodie, ale toto je ponechano na
uciteli a zacich. Vyjimecné jsou uvedeny noty, které¢ znaci rytmus, ale zadné jiné notové
ptiklady zde nenajdeme. Na konci knizky je uvedeno mnoho hudebnich namétd ke
zhudebnéni verst. Kniha je vybornym pomocnikem s vynikajicimi nédpady a podporuje

mezipfedmétové vztahy. Kniha ma 72 stran.

Zazpivejme si z not
Ladislav Daniel

Nakladatelstvi: Statni pedagogické nakladatelstvi
Rok a misto vydani: 1963, Praha
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Urceni: Ucitelim hudebni vychovy.

Obsah: Tato kniha je metodickym pomocnikem uciteliim. Jeji snahou je nauclit zaky
intonacni metod¢€. V 25 lekcich autor postupné seznamuje s hudebnimi zéklady. Jsou to
pomlky, délky not, pfedznamendni, kvintakordy a dal$i. Déti se uci opérné pisné
a postupné se s jejich oporou uci zpivat nové pisné piimo z not. V dnesni dobé ovSem
bude pravdépodobné problémem neznalost téchto starych pisni a jejich neaktualnost
pro déti. Pisné jsou vhodné pro hlasovy rozsah déti. S ptibyvajicimi strankami a lekcemi
je obsah uciva postupné slozitéjsi. U pisni nejsou uvedené akordové znacky. Pisné jsou
ceské, v nareci 1 slovenské. Metoda postupu vyuky timto zplisobem je v knize velice

srozumitelné a smysluplné popsana a sefazena. Kniha ma 172 stran.

2.4 Zpévniky pisni pro déti

V této podkapitole jsou zatfazeny zpévniky pisni pro déti na 1. stupni zakladni
Skoly, i zpévniky pro predskolni déti, které lze, jak se domnivame, pouzit. Jsou zde
zafazeny zpevniky, které jsou nyni k dostdni na internetu, nebo v knihovnach. N¢které

spole¢nosti vydavaji mnoho zpévniki a proto uvadime jen zastupce z jejich nabidky.'

Déti, pisnicka leti

Jan Kratochvil

Vydala Agentura KRIGL v roce 2009 v Praze.

Kniha obsahuje 12 povidek, které se tematicky vztahuji ke konkrétnim pisnim. Mimo
povidek je v knize 33 pisni. Pisn€ jsou jednohlasé (az na posledni) a svym melodickym
rozsahem vhodné pro détsky zpév. Nejéast&jsi toniny pisni jsou Fdur, Cdur a Gdur. Zadna
z pisni neni molova. Pisn¢ obsahuji akordové znacky a jsou doplnény ilustracemi Pavly

Kriglové. Soucasti knihy je CD s deseti vybranymi pisnémi.

Hrajeme si, zpivame
FrantiSek Mouryc
Vydalo nakladatelstvi KVARTA v roce 1993 v Praze.

Zpévnik je uren pro hudebni vychovu mladsich Skolnich déti. Veselymi ilustracemi jej

doplnil Karel Benetka. Ve zp&vniku jsou vybrany lidové pisng, fikadla a hadanky z Cech,

16 Informace o nékterych starsich zp&vnicich Ize ziskat napiiklad ve sborniku FPE ZCU: Hudebni kultura
XV: hudba a jeji posluchaci. Vyd. 1. V Plzni: Zapadoceska univerzita, Pedagogicka fakulta, 1997, 107 s.
Sbornik Pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni. ISBN 80-704-3214-4.
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Moravy a Slezska. Pisné jsou vybrany s ohledem na hlasovy rozsah déti mladsiho
Skolniho véku. Zpévnik obsahuje 68 pisni, riznéd fikadla, ndméty pro préci s pisnémi
a nastinéni moznosti zapojeni hudebnich nastroji v konkrétni pisni. K vétsiné pisni jsou
piipsany akordové znacky. Pisn¢ jsou jednohlasé. Asi 5 pisni je molovych. U cizich ¢i

méné znamych slov je pfipojeno jejich vysvétleni.

Ja jsem muzikant
Jaroslav Stojan

Vydalo nakladatelstvi JASTO v roce 1995 v Prerove.

Ve zpévniku najdeme 50 lidovych pisni 1 koled. Pisn¢ jsou vhodné pro déti z hlediska
hlasového rozsahu. U pisni jsou uvedeny akordy pro jednodus$i doprovazeni pisni.
VétSina pisni je v tonin€ Cdur, ale jsou zde 1 pisné v Fdur a dal$i. Jedna pisent je molova
(Ja husdrek maly). V zavéru zpévniku je uveden piehled pouzitych akordd pro klavir

a kytaru. U pisni jsou jednoduché a pékné kresby Lubomira Malanika.

Ja, pisnicka (1. a 2. dil)

Zpévnik pro 1. - 4. tfidu, Zpévnik pro 5. - 9. tridu

Petr Jansky

Vydalo nakladatelstvi MUSIC CHEB v roce 1993 a 1995 v Chebu.

Tyto dva zpévniky jsou urceny pro zakladni Skoly. Prvni dil je ur€en pro prvni az ¢tvrtou
ttidu a obsahuje 181 pisni. Jsou v ném zafazeny pisn¢ lidové (138), umélé (29) a koledy
(14). Druhy dil je ur€en pro patou az devatou tfidu a obsahuje 177 pisni. I v tomto dile
jsou pisné lidové (51), umélé (113) a koledy (13). Doporucuje se hrat pisné na kytaru
(neni to podminkou), protoze je tak snazsi transponovat pisné. K pisnim jsou piipojeny
akordové znacky pro hru na klavir a kytaru, a kytarové hmaty. Na konci zpévnika je
prehled rytmi s navody, jak tyto rytmy prakticky realizovat pfi hie na kytaru. Pisni je dost
a autofi nechdvaji jejich vybér do hodin na ucitelich. Pisné€ jsou z ptevdzné ¢asti zapsané

jen jednohlasnég.

KdyzZ tygr jede do Parize

Petr Skoumal

Vydalo nakladatelstvi Mlada fronta v roce 2006 v Praze.

V této knize jsou obsaZeny nejznaméjsi pisn¢ Petra Skoumala. Je autorem hudby pisni.
Texty k nim napsali Emanuel Frynta, Zdenék Svérak, Jan Vodiansky, Pavel Srut i Petr
Skoumal. Krasné ilustrace vytvofila Helena Rosovéd. Kniha nabizi 37 umélych pisni

s vtipnymi texty, které zaujmou déti i dosp€lé. Mnoho pisni je mozné znat z veCernickd.
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Pisné jsou jednohlasé a obsahuji akordové znacky. Pisné v knize vySly na samostatnych
albech Petra Skoumala.'”

KdyZ je pékné pocasi

Zdenék Svérak, Jaroslav Uhlif

Vydalo nakladatelstvi FRAGMENT v roce 2011 v Praze.

Zpévnik je bohaté€ ilustrovan obrazky Vlasty Barankové. Obsahuje 10 pisni zabavnych
texttl a 2 operky (O Sipkové RiZence, O dvandcti mésickdach). Operky jsou prokladany
rymovanym textem uréenym ruznym rolim (vypravéci a postavam). Je tedy mozné
zpracovat je s détmi i dramaticky. Navic v operkach nechybi klavirni pifechody z pisné
na piseil. VSechny pisné jsou doplnény akordovymi znackami. Pisn€ jsou v jednohlasé

a nekdy v dvojhlasé upravé.

KdyZ se zamiluje kan

Zden¢k Svérak, Jaroslav Uhlif

Vydalo nakladatelstvi FRAGMENT v roce 2004 v Praze.

Kniha obsahuje 47 umélych pisni s akordovymi znackami pro snadnéj$i doprovazeni.
Pisné prechéazeji 1 do dvojhlasu. Nejcastéjsi toniny jsou Cdur, Fdur, Ddur, ale i jiné. Asi
tfi pisné jsou molové. Nekteré pisn€ jsou zndmé z pohadek pro déti (Kdyby se
v komnatach, Voda, vodenka; Kolobézka; Neni nutno; Délani; Kdybys byla viastovkou

a jiné). Kniha je ilustrovana obrazky Vlasty Barankové.

Koledy, vano¢ni pisné a ukolébavky

Jaroslav Stojan

Vydalo nakladatelstvi JASTO v roce 1995 v Pierové.

Ve zpévniku najdeme 38 pisni. Jedna z nich je i anglickd (Christmas). Pisné jsou
jednohlasé nebo napsané do dvou hlast. U pisni jsou napsany akordy. Pisné jsou vhodné
svym rozsahem pro zpév déti. Drobnymi, milymi ilustracemi doplnil pisné¢ Lubomir

Malanik.

Lidové pisné a Vano¢ni koledy
Upravila Véra Krcalova
Vydalo MC nakladatelstvi v roce 2007 v Brné.

Zp&vnik obsahuje 33 Ceskych lidovych pisni, 28 moravskych lidovych pisni, 4 slovenské

lidové pisné¢ a 26 vanocnich koled. Dohromady tedy 91 pisni. Pisné jsou tematicky

17 Néktera alba pisni Petra Skoumala s détskymi pisnémi lze najit pod nazvy: Kdyby prase mélo kiidla
(Bonton Music, 1991), Jak se lovi gorila (Bonton Music, 1994), Pecivo (Bonton Music, 1995), Pro déti od
péti (Indies, 2000).
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rozdéleny. Pisné€ jsou zapsany pro piano. V houslovém kli¢i je vzdy ustfedni melodie
a v basovém vicehlasy klavirni doprovod pro druhou ruku. Pisné rovnéz obsahuji

i akordové znacky a dynamiku.'® Pisné jsou rtizné obtizné.

Lidové pisnicky a hry s nimi

Zden¢k Simanovsky, Alena Ticha

Vydalo nakladatelstvi Portal, s. r. 0. v roce 2007 v Praze.

V tvodu knihy se setkdme s charakteristikou déti predskolniho véku. Déti jsou v tomto
obdobi snadno unavitelné, udrzi jen kratce pozornost, jsou zivé a bojovné. Maji rady hry,
které jsou pro né nejzakladnéjsi pottebou. Kniha nabizi odpovédi na to, pro¢ nékteré déti
nezpivaji, jak je naucit zpivat Cist€¢ nebo jak vytvofit spravné navyky pii zpévu (drzeni
téla, dychani, hlavovy hlas, vyslovnost, ...). Autofi nabadaji k vhodnému transponovani
pisni tak, aby vyhovovaly détskému hlasu. Transponovani pisni na klaviru jsou ¢tenafi
uceni na nékolika stranach. Kniha obsahuje ptes sto lidovych pisni a navrhi k dal§im
¢innostem s nimi spojenych. Pisn¢ jsou jednohlasé, doprovozeny akordovymi znackami.

Ke knize vysla také kazeta Lidové pisnicky s doprovody.

Lidové pisni¢ky a koledy

Eva Berankova

Vydalo nakladatelstvi Portal, s. r. 0. v roce 2004 v Praze.

V knize nalezneme 212 lidovych pisni a koled. Nechybi ani kdnony. Pisné jsou ve vhodné
poloze pro détsky hlas a obsahuji akordové znacCky pro snazsi doprovazeni. U nékterych
pisni jsou vysvétlena star$i, nezndma slova. Pisné jsou rozdéleny situac¢né do ¢tyt kapitol.

Pisn¢, které se zpivaly pfi préaci, zamilované pisnicky, pisnicky k tanci a koledy.

Malicka su (1, 2, 3)

Jaroslav Stojan

Vydalo nakladatelstvi JASTO v roce 1996 a 1997 v Pieroveé.

Zpévniky obsahuji celkem 132 pisni, v kazdém je jich 44. Pisn€ jsou uréeny pro déti
predSkolniho véku, ale mohou byt vyuzity i u déti mladsiho Skolniho véku. Jsou zde pisné
piiméfenou danému véku déti. Pisné jsou jednohlasé a obsahuji akordové znacky.
Na konci zpévnikii je uveden piehled akorda pro klavir a kytaru. Pisn¢€ jsou vétSinou

v toninadch Fdur, Cdur a Ddur. Ve zpévnicich jsou celkem tfi molové pisné. Pokud je

potieba, jsou u pisni vysvétlena nezndma slova.

18 Dynamika u pisné je znacena pomoci dynamickych znamének, ktera znazornuji hlasitost dané¢ho tseku
melodie.
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Mam v hlavé myS§ Lenku

Jaroslav Uhlit, Zden¢k Svérak

Vydalo nakladatelstvi FRAGMENT v roce 2006 v Havlickove Brodé.

Zpévnik obsahuje 33 pisni a dvé operky (Budulinek, Karkulka). Operky jsou prokladany
rymovanym textem uréenym raznym rolim (vypravéci a postavam). Je tedy mozné
zpracovat je s détmi i dramaticky. Pisné¢ obsahuji akordy pro snaz§i doprovazeni.
Vétsinou jsou jednohlasé. Kniha je op€t doprovozena krasnymi ilustracemi Vlasty

Barankové.

Moje pisnicky

Vydalo nakladatelstvi Artur v roce 2007 v Praze.

Obrazky v knize nakreslila Helena Zmatlikova. Prvni ¢ast knihy tvofi jen slova pisnicek
a ilustrace. Ve druhé c¢asti jsou vSechny predchozi pisné uvedeny v notach. Pisné jsou
zaznamenany jednohlasn€. Nejsou pfipojeny akordové znacky. Knihu tvoii 44 lidovych
pisni. Né&které piiklady pisni: Tlucu, tlucu madk; Andulka konopé mocila;, Tamhle je

jablonka,; Pasla panenka pava; Coz ten jetelicek travu prevysuje a dalsi.

,»Neni nutno...“

Jaroslav Uhlif, Zdenék Svérak

Vydalo nakladatelstvi PRIMUS v roce 1994 v Praze.

Ve zpévniku nalezneme 20 pisni, které jsou zapsadny v notach véetné akordovych znacek.
Z velké Casti jsou tyto pisné obsazeny i v novych zpévnicich autori (Kdyz se zamiluje
kun, aj.). Pisn¢ jsou v riznych téninach. Jsou vhodné pro hlasovy rozsah déti a vétSinou

jsou zapsany pouze jednohlasné.

Velky zpévnik lidovych pisni¢ek

Vydalo nakladatelstvi FRAGMENT v roce 2011 v Praze.

Zpévnik s ilustracemi Josefa Lady v sobé zahrnuje 45 nejznaméjsich lidovych pisni.
Obsahuje 1 koledy. Pisné jsou durové, jednohlasé, bez akordového znaceni. U nékterych

pisni je doplnéna dynamika. Zpévnik je urcen pro déti od Ctyt let.

Pisnicka I.

Zpévnik pro 1. stupeii ZS

Vydalo nakladatelstvi OTTOVO NAKLADATELSTVI, s. r. o. v divizi CESTY v roce
1999 v Praze.

Zpévnik o 232 stranach obsahuje 136 lidovych, 38 umélych a 17 vanoc¢nich pisni. Asi 10

pisni je molovych. VSechny pisné jsou upraveny pro zpév (v jednohlasé uprave), kytaru
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nebo klavir, a dvé zobcové flétny, coz je zajimavé a mnohostranné vyuzitelné uciteli.
v rozsahu dvou let na ZUS. V zavéru zpévniku jsou uvedeny zakladni kytarové hmaty,
a také prehled hmatli na barokni sopranovou zobcovou flétnu. Toéniny jsou vybrany

s ohledem na détsky hlas. Vybér pisni je ponechan na uciteli, je ale doporuceno

vvvvvv

Pisnicky a jejich dramatizace

Zden€k Simanovsky, Alena Ticha, Véra BureSova

Vydalo nakladatelstvi Portdl, s. r. 0. v roce 2000 v Praze.

Autofti poskytuji vhled do tématu dramatizace pisni. Pro¢ dramatizovat lidové pisné a jak
je dramatizovat. Charakterizuji déti mladSiho a stfedniho Skolniho véku. Ukazuji
moznosti prace s Orffovym instrumentafem a uvadéji nékteré postiehy z praxe. Kniha
obsahuje 111 pisni. U kazdé je popis ¢innosti k dramatizaci. Pisn¢ jsou doprovozeny
akordy a jsou jednohlasé, durové i molové. Kniha je volnym pokracovanim publikace

Lidove pisnicky a hry s nimi (viz vyse).

Pisnic¢ky o zviratech

Zden¢k Svérak, Jaroslav Uhlif

Vydalo nakladatelstvi FRAGMENT v roce 2013 v Praze.

Vsechny pisnicky v tomto zpévniku jsou o zvitatech. Mnoho jich je uz v jinych
zpevnicich autortt (Mam v hlave mys Lenku, Kdyz je pékné pocasi,...). Zpévnik ilustrovala
Vlasta Barankova. Dvacet sedm pisnicek je zapsano vétSinou v jednohlase, nékteré cCasti
dvojhlasné. U kazdé pisné¢ jsou akordové znacky pro snazS$i doprovézeni. Nazvy

n¢kterych pisni jsou: Datel, Zajic na bobku, Svatek zvirat, Ponici, Labute, Horymir a jiné.

Pisnicky o zviratkach

Zdenék Sestak

Vydalo nakladatelstvi PANTON v roce 1977 v Praze.

Utly zpévnik se sedmi pisnémi o zvifatech s texty Karla Konrada a Miroslava Floriana.
Pisné jsou jednohlasé ve vhodné hlasové poloze pro détsky vek. Pisn¢ jsou zapsany spolu
s klavirnim doprovodem, neobsahuji tedy akordové znacky. Je uvedena dynamika. Nazvy
pisni jsou: Pejsek, Kocicka, Ptacci, Jezek, Klokanek, Jelen a Zvirdtka na bale.

Pisnic¢ky pro déti

Zdenek Kral
Vydalo nakladatelstvi Computer Press, a.s. v roce 2008 v Brné¢.
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Pisné jsou urceny détem od Sesti let. Zpévnik obsahuje 86 lidovych pisni (z toho jedna
slovenskd) a 20 pisni umélych (folk, trampské pisné, pisné¢ osvobozeného divadla,
popularni pisn¢). Pisné¢ jsou zaznamenany 1 s akordovymi znaCkami pro snazsi
doprovazeni. U nekterych pisni je zapsan klavirni doprovod i akordy. Pisn¢ jsou v poloze
vhodné pro hlasovou polohu déti. VétSina pisni ve zpévniku je obsaZena na dvou CD,

ktera se vydavaji spolu se zpévnikem. V zavéru jsou uvedeny akordové hmaty pro kytaru.

Pisni¢ky z pohadek a détskych filmu 1, 2, 3, 4

Sestavil Ondrej Suchy

Vydalo nakladatelstvi G + W spol. s.r.o. v roce 1996 a 1997 v Chebu

Zpévniky jsou prokladany textem, ktery se vztahuje k jednotlivym pisnim, pohadkam
a herctim. Prvni zpévnik obsahuje 49 pisni a druhy 50 pisni. VétSina pisni je jednohlasa,
n¢kolik je dvojhlasych. Pfipojeny jsou akordové znacky pro jednodussi doprovazeni.

Jak z nazvu vyplyva, jsou to pisné z Ceskych pohadek a filmt. Pisn€ jsou rizné obtizné.

Studanko rubinko

Jifina Rékosnikova

Vydalo nakladatelstvi Vysehrad, spol. s. r. 0. v roce 2009 v Praze

Kniha zahrnuje 33 pisni, basné a bylo k ni rovnéz vydano CD. Autorka oslovuje déti
a jejich rodice. Kniha je zamétena na obdobi jara. K tomuto tématu se vétSinou vztahuji
ipisné a basné. K riznym kapitoldm je pfipojen komentdt o tom, jaké tradice
se dodrzovaly, jaké byly pranostiky atp. Pisn€ jsou umélé, nékdy s lidovym textem.

Nékteré pisné jsou vicehlasé. U vSech jsou akordové znacky pro snazsi doprovéazeni.

Spali¢ek lidovych pisni

Josef Kréek

Vydalo nakladatelstvi Albatros v roce 2008 v Praze.

Najdeme zde 50 lidovych pisni v nafe¢ich s ilustracemi Jindry Capka. Autor nabizi
zakladni pisné, které by podle néj mél znat kazdy Skolak. Dvé pisn€ jsou molové a je
zaznamenan i jeden kdnon (Bejvdvalo). Pisné jsou v Gprave pro zobcové flétny. Prvni hlas
je pro flétnu nebo zpév a druhy vzdy pro zobcovou sopranovou nebo altovou flétnu. Pisné
jsou doplnény akordovymi znackami, podle kterych je mozny doprovod na kytaru nebo
klavir.

Vanoce

Pavel Jurkovi¢
Vydal MUZIKSERVIS v roce 1998 v Praze.
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Ve zpévniku je 54 pisni z toho 8 molovych. Pisné jsou prevazné ceské
(n¢kdy v narecich), ale je zde i par latinskych (3) a polskych pisni (5). Pisné jsou zapsany

jednohlasné a obsahuji akordové znaceni. Nejcastéji jsou v toniné Ddur, Cdur a Fdur.

Veselé pisnicky

Zden¢k Petrzela

Vydalo nakladatelstvi Portal, s. r. 0. v roce 2007 v Praze.

Kniha obsahuje 91 pisni rtiznych jazykli a typd. Jsou zde pisn¢ cCeské, anglické,
francouzské, némecké, kreativni, nekonecné, souznélé, lidové. Mnoho pisni lze zpivat
ve vice jazycich. Jsou doplnény akordickymi znackami. Autor uvadi riizné naméty k praci
s danou pisni a hry. Rovnéz uvadi, které dovednosti jsou u déti rozvijeny. Pisn¢ jsou
v jednohlasé upravé. Na konci titulu je uveden piehled akordovych znacek a seznam dalsi
doporucené literatury. Zpévnik je vhodny pro hodiny hudebni vychovy, ale da se vyuzit

pro svou vicejazy¢nost napiiklad 1 v hodinach anglictiny, némciny ¢i francouzstiny.

Zlata kniha pisnicek

Vydalo nakladatelstvi XYZ v roce 2011 v Praze.

V knize pisnicek najdeme pies 100 lidovych pisni, podle vydavateli nejkrasnéjsich.
Kazdd pisent je doplnéna nadhernou ilustraci Petry Rezni¢kové. Pisné jsou psany
s dynamikou, ale nemaji pfipojeny akordové znacky. Jsou jednohlasé. Nazvy nékterych

pisni: Pred nasim je zahrdadecka, Nestastny Safaruv dvorecek, Kukacka kuka a jiné.

Zpévnik ABRAKA DABRAKA

Jiti Pazour

Vydalo nakladatelstvi ARSCI v roce 2009 v Praze.

Pisné v tomto zpé&vniku slozil Jifi Pazour a texty pochazeji z per Jitiho Zacka, Josefa
Kainara, FrantiSka Hrubina, Josefa Véaclava Sladka, Ivy Dvotdkové a Jititho Suchého.
Pisni je 19. Jsou v jednohlasé upravé i ve vicehlasych tpravach. Obsahuji akordové
znacky. V zavéru jsou uvedeny dvé partitury" s nazvy Rytmickd a Pohddka. Jsou uréené
pro razné nastroje, vzdy pro klavir a dale pro triangl, klarinet, flétnu, housle aj. Spolu
se zpévnikem vySlo CD s pisnémi a basnémi.

Zpévnik lidovych pisni

FrantiSek Mouryc, Raisa Posova
Vydalo nakladatelstvi FORTUNA v roce 1992 v Praze.

19 Partitury jsou méné nebo vice rozsahlé notové zapisy skladeb, ve kterych jsou pouzity rizné nastroje a
hlasy. Kazdy nastroj i hlas ma své potiebné notové osnovy. VSechny osnovy spojené dohromady pak
tvofi partituru.
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Presné 200 lidovych pisni obsahuje tento zpévnik. Je v ném 31 molovych pisni a 4
kénony. Je urcen pro prvni az ¢tvrté tiidy zékladni Skoly. Pisné jsou rozdéleny tematicky
na Ctyfi ro¢ni obdobi — jaro, l1éto, podzim a zimu. U mnohych pisni jsou navic lidové
pranostiky, pfislovi a potfekadla. Pisn¢ se Casto vazi na lidové zvyky a obyceje. U slov,
kterd se jiz béZzn¢ nepouzivaji a mohou byt nezndma4, je uvedeno jejich vysvétleni. Nékdy

obsahuji pisn€ i druhy hlas. U kazdé z nich jsou akordové znacky pro snazsi doprovod.

Zpévnik Tancovala ZiZala

Hudebni uprava Radim Linhart a Ivan Umaceny

Vydalo nakladatelstvi Albatros v roce 2003 v Praze.

Zpévnik byl vytvoten pro potfeby uciteld, rodict, ale i déti, které zacinaji hrat na hudebni
nastroje (klavir, flétna, kytara). VSech 36 pisni je doplnéno jednoduchym klavirnim
doprovodem a akordovymi znaCkami. Pisné jsou lidové, jednohlasé. Pisn¢ jsou svym

rozsahem vhodné pro détsky hlas. Jednoduché ilustrace ptipojil Lubo§ Grunt.

Zpivejme si, zpivejme 1, 2, 3
Jaroslava Horackova

Tyto tfi zpévniky obsahuji 21, 20 a 20 pisni. V prvnim dile se asi polovina pisnicek
pohybuje v rozsahu melodie do a'. Jedna pisen je molova v toniné Amol, rozsah pisné je
od a do g'. Ve druhém dile je 14 pisni v rozsahu melodie od ¢' do a'. Ve tietim dile je
takovych pisni¢ek 11. Pisné nepfekracuji ton c?. Pisné jsou jednoduché, doplnéné
akordovymi znackami. Tematicky se vztahuji k rocnim obdobim, k pfirode¢,

k mezilidskym vztahim. Ve tfetim dile jsou nékteré ¢asti pisni rozdéleny do dvojhlasu.

Na konci zpévniku 1 a 3 je ptehled jednoduchych akordt pro kytaru.

2.5 Ucebnice hudebni vychovy pro prvni stupen ziakladnich Skol

Ahoj, pisni¢ko! (1) Pisni¢ko, pojd’me si hrat! (2)*
Hudebni vychova pro 1. a 2. ro¢nik

Blanka Knopova, Jaroslav Koutsky

Vydalo nakladatelstvi Pansofia v roce 1997 v Praze.

Prvni dil AHOJ, PISNICKO! je soubor 28 pracovnich listd, v nichZ jsou pracovni tkoly

20 Druhy dil se nepodatilo sehnat. Podrobngji se lze s publikacemi seznamit v: TOMSIKOVA, Hana.
Hudebni vychova a Ramcovy vzdélavaci program. Brno, 2008. Diplomova prace. Masarykova univerzita
Brno.
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pro déti, pisné a mnoho obrazkl. Postupné se v nich déti u¢i poznavat noty a dalsi
hudebni symboly. Pracuji s hudebnimi nastroji a plni dalsi tikoly (rytmické, sluchové,...),
klic¢e (houslovy kli¢ = hlavni melodie, basovy kli¢ = doprovod). Téchto pisni je 23 a navic
na obdlce seSitu je dalSich deset pisni, které jsou zapsany jen v houslovém klici
a doplnény o akordové znaCky. K tomuto seSitu byla vyddna kazeta a metodické

poznamky.

Ahoj, pisnicko!
Metodické poznamKky pro ucitele

Vsech 28 pracovnich listh ma poslouzit pro 28 vyucovacich lekci, které se podle potieby
ucitele mohou rozdélit do vice vyucovacich hodin. Ke kazdé lekci jsou uvedeny
v metodické piirucce pozndmky. V nich se dozvime naptiklad to, Ze nekteré pisn€ bude
nutno transponovat, aby vyhovovaly détskému hlasovému rozsahu. Metodickéd piirucka
obsahuje rtizné naméty na hudebni hry, ptiklady pro rozezpivani, navod jak taktovat
a dalsi. Prirucka ma 22 stran. Na kazeté jsou skladby k poslechu a doprovody k pisnim

a fikadlum.

Hudebni vychova pro 1. - 5. roénik zikladni $koly*!

5 dila

Mgr. Marie Liskova (1. - 5. dil), Mgr. Lukas Hurnik (2. - 4. dil)

Vydalo nakladatelstvi SPN v roce 1998 v Praze.

Ucebnice obsahuji lidové i umélé pisné. Ve vSech péti ucebnicich je zahrnuto 194 pisni,

které jsou doplnény akordovymi znackami. Nékteré pisné jsou zapsané i ve dvojhlase.
Pisn¢ jsou durové i molové, nechybi kdnony. Ucebnice jsou rozdéleny na kapitoly,
které jsou zaméfeny na rtiznd témata. Kazd¢ téma zacind motivacnim textem. Kapitoly
jsou prolozené rozlicnymi cvicenimi v§eho druhu (procviceni rytmu, sluchova cviceni,
dopisovani not, poznavani hudebnich nastroji z obrazkl). Jsou v nich uréeny skladby
k poslechu, které ucitel nalezne na ptilozenych CD. Na konci ucebnic je shrnuti uciva,
cviceni pro rozezpivani, strucny historicky piehled a slovni¢ek hudebnich pojmi.
Ucebnice byly zpracovany podle vzdélavaciho programu Zakladni Skola, ale vyhovuji
i pojeti RVP (2007 vydan zvlastni metodicky pravodce aktualizujici ucebnice v souladu

s RVP).

21 Podrobngji se lze s publikacemi seznamit v: TOMSIKOVA, Hana. Hudebni vychova a Rdmcovy
vzdélavaci program. Brno, 2008. Diplomova prace. Masarykova univerzita Brno.
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Hudebni vychova pro 1. - 5. ro¢nik zakladni Skoly
Metodické prirucky

Metodické ptirucky obsahuji informace o pisnich uvedenych v ucebnicich a také navod,
jak s nimi pracovat, at’ uz jde o rozbor textu pisn¢ nebo o vlastni hudebni zpracovani
(pouziti rytmickych nastrojii, pohyb k pisni, atd.). V piiruckach jsou také rozbory
poslechovych pisni. Je v nich ukadzano i jak dirigovat a nechybi napady na rtizné hudebni
hry a cvieni. Nalezneme zde fotografie, na kterych je zachyceno, jak se spravné drzi
rytmické hudebni nastroje. Pro prvni tfidu je sepsano 17 kratkych pohadek souvisejicich

s lekcemi. Pfirucky jsou pomérné obsahlé, kazda ma alespon 80 stran.

Hudebni vychova pro 1. stupen zakladni Skoly
Klavirni doprovody

Vydana v roce 2009. V publikaci je vybér 125 klavirnich doprovodi k pisnim z ucebnic.

vvvvvv

uvedeny akordové znacky, protoze ty uz jsou v samotnych ucebnicich.

Hudebni vychova pro 1. stupeii zakladni Skoly
(RVP, SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM) Metodicky privodce

Privodce aktualizujici ucebnice zpracované podle programu Zékladni Skola,
aby korespondovaly s rdimcovym vzdélavacim programem. Ke kazdé lekci jsou uvedeny

klicové kompetence, vztahy a vazby, prufezova témata. Vydéana v roce 2007, 103 stran.

Hudebni vychova pro 1. - 5. ro¢nik zakladni Skoly

5 dili

Jan Budik (1. - 4. dil), Radko Rajmon (5. dil)

Vydalo nakladatelstvi SPN (1. dil) v roce 1984 a Fortuna (4. - 5. dil) v letech 1994, 1995
a 1996 v Praze.

Ucebnice obsahuji dohromady pies 250 pisni. K vétSin€ jsou piipojeny akordové znacky,
nebo maji zaznamenany doprovod v basovém kli¢i. Pisn¢ jsou prokladané riznymi tkoly,
at’ uz jde o poznani hudebniho nastroje, poznavani not, tajenku, nebo vytleskavani rytmu.
Prvni dil je ucebnice spojena s metodickou ptiruc¢kou. Obsahuje tedy pisn€, navody
na hry, doporueni pro praci s pisnémi a teoretickd zamysleni nad hudebni vychovou
v prvnim ro¢niku, kdy se toho musi dit¢ hodné nového naucit. Pro kazdy mésic je také

shrnut vychovné vzdélavaci cil, hudebni ¢innosti a hudebni materidl. Uebnice jiZ nemaji

dolozku MSMT.
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Metodicka prirucka (2. - 5. dil)

V metodickych pfiruckach Ize nalézt navody pro préci s pisnémi a rozbor pisni. Navrhuji
dalsi aktivity v hodinach. Jsou to intonac¢ni cviceni, rizné teoretické hudebni tkoly, tkoly
pro procvi¢ovani rytmu. Pro ucitele je také zaznamendno, jakym zpisobem dirigovat

pisné v urcitém tempu. Jsou zde uvedeny i pisné€ a kdnony, které v u€ebnici nejsou.

Hudebni vychova (1. - 5. dil)

Pracovni ucebnice

Miloslav Oliva st.

Vydalo nakladatelstvi Zeleny svét v roce 1997 v HradeSiné.

Ucebnice zahrnuje celou skalu aktivit, jako jsou intonacni cviceni, dechova cviceni,
sluchova cvieni, rytmickd cviceni, poslech, pohyb a tanec, hra na hudebni néstroje.
Je zde 21 jednohlasné zapsanych pisni véetné akordovych znacek, 3 popévky a 8 skladeb
ur¢enych k poslechu. Na konci ucebnice nalezneme slovni¢ek pojmi. Je zde ponechan

prostor i pro samostatnou praci zaki. Pracovni ucebnice ma 48 stran a nenajdeme v ni

pro jeji velmi barevné zpracovani témét bilé misto.

Hudebni vychova v 1. roéniku ZS
Metodicka prirucka

Popisuje metody ndcviku pisni (imitacni a intonacni ¢iselnou), dava pokyny k poslechu
pisni, k doprovazeni pisni, vysvétluje znacky pouzité v pracovni ucebnici atp. Dale
se podrobnéji vyjadiuje k jednotlivym lekcim. Ke kazdé lekci se vztahuji rytmicka
cviceni, dechova cviceni, sluchova cviceni, nebo i1 hudebné pohybové ¢innosti. Navrhy
na tato cviceni jsou jednoduse popsany. Ke kazdému listu v pracovni ucebnici nalezi

v metodické priru¢ce pomérné obsahlé poznamky. Piirucka ma 41 stran.

Kukacka, Péni¢ka, Skrivanek, Sedmihlasek, Slavik

Hudebni vychova pro 1. - 5. ro¢nik zakladni $koly

Ladislav Daniel

Vydalo nakladatelstvi PANTON v roce 1994 v Praze.

Ucebnice obsahuji predevsim obrazky a fotografie. Détem je na nich napiiklad ukazéno,

jak maji spravné stat pii zpévu, nebo jak drzet rytmicky hudebni néstroj. Misty jsou
jednoduché notové ptiklady, nebo slabiky. Vic slov vzhledem ke Ctenarskému uméni déti
v prvnich tfidich neni samoziejmé potfeba. Nejsou zde uvedeny ani pisné, ty jsou

zaznamenany v metodickém priavodci. Uéebnice slouzi opravdu a cele pro potieby zakd.
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Metodicka pFiru¢ka k uéebnici hudebni vychovy KUKACKA

V prvnim roce se maji déti naucit zpivat 20 pisni, které jsou v piirucce zapsany
jednohlasné bez akordovych znafek. Déti se v pribéhu roku uci pévecké zaklady.
Popisovano je, jak spravné déti maji stat, jak dychat atd. Uz v prvni tfidé se ma s détmi
zaCit improvizovat. K tomu jsou doporuceny rizné aktivity. Dalsi aktivity jsou pak
uvedeny pro intonaci, rytmus, hru na rytmické hudebni néstroje. Navrhnuty jsou hry,

které je mozno uZit v hodinach Hv.

Zaéiname s hudebni vychovou (1.), Hudebni vychova pro 2. - 5. roénik*
5 dili

Jindfiska Jaglova

Vydalo nakladatelstvi Nova skola v roce 1998 v Brn¢.

Prvni dil obsahuje pracovni listy pro zaky na cely rok. Na pracovnich listech jsou zapsany
jednohlasné pisné i s akordovymi znackami a z druhé strany jsou rizné ukoly. Ze zacatku
se v ukolech hodn¢ vybarvuje pastelkami a ukoly jsou jednoduché, ale obtiznost se se
znalostmi zakt stupiiuje. Ucebnice obsahuji pisné¢ bez akordovych znacek. Jsou v nich
ukoly pro vytleskavani rytmu, dechova cviceni, neznamé tryvky melodii, které maji zaci

zpivat. Pracovni listy obsahuji 31 lidovych pisni a druhy dil u¢ebnice 37 pisni.

Metodicky privodce

Metodické pokyny k pracovnim listiim jsou rozdéleny na jednotlivé hodiny v roce. Jsou
v nich stejné pisn¢ jako v pracovnich listech a ndméty na hlasova, dechova a rytmicka
cviceni 1 hudebni hry. V pfirucce k druhému dilu ucebnice uz pisné nejsou. Jsou zde opét
zaznamenany ukoly do jednotlivych hodin jako je psani not, poslech skladby a dalsi prace

se skladbou, dechova cviceni, rytmicka cviceni, hry a dalsi.

22 Podrobnéji se lze s publikacemi seznamit v: TOMSIKOVA, Hana. Hudebni vychova a Rdmcovy
vzdélavaci program. Brno, 2008. Diplomova prace. Masarykova univerzita Brno.
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3 ZAKLADNI POZNATKY O HLASOVE VYCHOVE NA
ZAKLADNI SKOLE V DILECH PEDAGOGICKYCH
OSOBNOSTI

Détskym hlasem se zabyvaji a zabyvali rGzni autofi, proto neni snadné navrhnout
jednotny postup pro ucitele v hudebné vychovné praxi. Pfi prochdzeni publikaci narazime
na fakt, ze jsou rizné zameétfeny. Nékteré vice teoreticky, jiné prakticky. V této cCasti
se budeme odvolavat predevS§im na prace Aleny Tiché, FrantiSka Sedlaka a Ladislava
Daniela. Tito autoii poskytuji kli¢ové informace o hlasové vychové. Alena Ticha
pojednédva o problematice zpévu z velice praktického hlediska. FrantiSek Sedlak je
didaktikem kladoucim teoretické zaklady na podklad¢ psychologickém. Ladislava Daniela
zname jako metodika. Hudebni ndvyky a schopnosti musi byt disledné rozvijeny. Ucitel
miiZe jejich prostiednictvim pomoci zakim ke kvalitnimu a uvédomélému zpévu.

Dilezitym autorem, ktery se zabyval détskym péveckym projevem, byl FrantiSek
Lysek. Pracoval s takzvanou napévkovou metodou. Ta pro nas jiz neni zcela aktudlni,
protoZze je ¢asoveé narocnd a tudiz neptenositelnd do soucasné hudebné vychovné praxe,
kterd je dotovana malym mnozstvim hodin. Metodu nezavrhujeme, ale jsme kriticti s

pfihlédnutim k souasnym podminkdm vyu€ovani hudebni vychovy ve Skoléch.

3.1 Ladislav Daniel*

Vysokoskolsky profesor didaktiky hudebni vychovy Ladislav Daniel je jednou
z nejvyznamnéjsich a nejznaméjsich osobnosti ceské hudebni pedagogiky, a to jiz dlouha
Iéta. V Cetnych didaktickych publikacich se zabyva nejen metodikou zpévu, ale i integraci
dalsich slozek hudebni vychovy. Vytvofil metodu opérnych pisni, ktera se stale pouziva.
Jeho metodika vedeni détského hlasu je pro nas stile aktudlni, protoZe repektuje hlavni
principy a zasady efektivniho rozvoje hudebnich schopnosti a dovednosti déti. Metodu
empiricky podlozil svoji bohatou vyzkumnou cinnosti a vyukou na vSeobecné
vzdélavacich Skolach s rozsifenou 1 standardni hudebni vychovou. Pfistupy v hudebni
vychové, které navrhuje, jsou dobfe vyuzitelné, ale kladou diraz na svédomitou a

systematickou praci ucitele.

23 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. Vyd. 2. Ostrava: Montanex, 1992, 105 s. ISBN 80-853-
0098-2.
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kvalitni hlasovéa vychova zajisti, Ze zpévni projev piinese zaklim estetické a emociondlni
zazitky. V hlasové vychové na zakladni skole je cilem osvojeni zakladnich péveckych
dovednosti, které¢ se musi stat ditéti ndvykem. Tykaji se dechu, tvofeni tonu, vyslovnosti,
roz§ifovani hlasového rozsahu. Daniel provadi pfesné rozvrzeni uciva v hlasové vychove
do jednotlivych rocnikli a stejné¢ tomu ¢ini 1 v oblastech intonacniho vycviku,
instrumentalni C¢innosti nebo improvizace. Zde uvadime piiklad rozvrzeni uciva pro
hlasovou vychovu. Podle Daniela ma ucitel vymezit asi 5 minut na zacatku kazdé hodiny
pro osvojovani a upevinovani péveckych dovednosti a ndvyka. Je dilezité naplanovat si,
které¢ dovednosti budeme procvicovat. Mély by to byt asi 3 zakladni dovednosti za rok.

Diisledn¢é dbame na spravné provadéni détmi pii zpévu.

Poradi zakladnich hlasovych dovednosti (podle L. Daniela):

1. ro¢. - Spravné drzeni téla. Hlavovy ton. Otvirani ust. Rozsah ¢'— d*.

2. ro€. - Frazovani. Hlavovy ton. Vyslovnost koncovek. Rozsah ¢'— es®.

3. ro¢. - Nadech. Mé&kké nasazeni samohlasek. Déleni slov na slabiky. Rozsah ¢'— e”.

4. ro¢. - Prodluzovani vydechu. Vazani. Vokalizace. Rozsah h— 2.

5. ro¢. - Branicové dychéni. Zesilovani, zeslabovani. Samohlaskové shluky. Rozsah a —
fis®.

VSechny tyto dovednosti, az na hlavovy ton, dokazi Zzaci provést ihned
po predvedeni ucitelem, avSak vypracovani navyku trva dlouho a vyzaduje velkou
daslednost ucitele. K nacviku hlavového tonu, ktery je kliCovou otdzkou hlasové vychovy,
pouzivame tony, které Zaci dovedou hlavoveé (s hlavovou rezonanci) utvofit: kukani,
houkani ap. Ucitel predvadi, Zzaci opakuji. Hlavovym ténem je nejpfirozenéjsi zpivat
ve vyssi poloze, proto se doporucuje:

— transponovat zpivané pisné o tercii vyse (rozsah f' — d?)

— vyloucit na pottebnou dobu pisné zacinajici zdola

— mnavodit pro jistotu hlavovy ton pied kazdou pisni kukanim, houkanim.

L. Daniel zduraziuje ptedev§im komplexnost hudebné vychovného procesu,
zdiiraziuje potfebu jeho systematiCnosti, cilevédomosti a dislednosti. Samotny hlasovy
vycvik by nebyl uc¢inny, dokonce ani ve spojeni s intonacni vychovou, pokud by zaroven
nebyly rozvijeny zékladni znalosti hudebni teorie. Dalsi dilezitou slozkou hudebni

vychovy je proto i rytmicka vychova. Zaci si osvojuji zékladni pojmy, spojené
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s délkovymi hodnotami not a pomlk, na zaklad¢ tzv. rytmickych slabik. Jsou to ustalené
druhy slabik, vychézejicich z hudebni pedagogiky Z. Kodalye (ta, ta-te, ta-a, apod.). Tyto
slabiky konkretizuji jinak abstraktni pojmy délek not a pomlk, takze pomahaji détem

vybavovat si spravnou predstavu hudebnich délek.

3.2 Frantisek Sedlak*

S jistotou mizeme fici, Ze toto jméno je v Ceském hudebnim svété vysoce cenéno,
zvlasté pak co do hudebni vychovy déti. Sedlak je znam jako didaktik, ptic¢emz klade
obrovsky diraz na psychodidaktiku. Ve svych dilech poklada psychologické zaklady
hudebni vychové. O metoddch mluvi obecnéji, nez napiiklad Ticha, ale své metody
zaklada pravé na psychologickych zakladech a objastiuje otazku ,,pro¢*. Oduvodiuje
pouziti riznych metod, a rozebira jejich psychologicko-fyziologické mechanismy.

Sedlak dobfe provedl charakteristiku détského hlasu, pficemz se odvolava
na tuzemské 1 zahraniéni autory. Zdirazinuje ulohu vokalni intonace, poukazuje
na dulezitost provadéni prupravnych dechovych i hlasovych cviceni. Upozoriuje,
ze nestaCi nékdy tato cviceni dé¢lat, ale provadét je s dislednou pravidelnosti. Déle u n¢j
muzeme Cist, Ze k dobrému zpévu je dulezité rozvijet 1 hudebni sluch. Dulezity fakt,
ktery uvadi je, ze sluchové vnimani se da rozvinout. To je informace pro vSechny ucitele,
ktera tika, ze vSechny déti mohou zpivat. Této tematice se Sedlak vénuje, kdyz piSe
o hlasovych problémech déti a praci s zaky hlasové malo rozvinutymi. V neposledni fadé
zdaraziuje, v souvislosti se zpévem, tlohu hudebni tvofivosti.

Cteme-li o ukolech hlasové vychovy ve 8kole, zjistime, Ze jich Sedlak uvadi
mnoho. Dé&ti maji zpivat jednohlasné i dvojhlasné, za hudebniho doprovodu nebo bez ng;.
Hlasovy projev ma byt Cisty s dodrZzenou rytmikou, déti maji spravné dychat a dobie
vyslovovat. Ucitel by mél zatfazovat cvi€eni sluchova, hlasova, rytmickd a dalsi, aby byl
dobfe podpoten pévecky a hudebni rozvoj déti. Aby pévecky rozvoj probihal efektivng,
ucitel musi znat specifika détského hlasu, mél by byt schopen klasifikovat hlasovy projev
zéka, a musi provadét komplexni vycvik péveckych dovednosti a navykl. VSemi témito

rovinami se Sedlak zabyva.

24 SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy 1. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1985.
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Nutno dodat, ze F. Sedlak je autorem zajimavého experimentu, ktery sdm piipravil
a realizoval v terénu bézné zdkladni Skoly a jehoZ cilem bylo zjistit, zda je moZné
v prub¢hu dvou Skolnich roki alespon v zdkladni mife ,,rozezpivat® vSechny déti ve tiide.
O pozitivnich vysledcich této piinosné prace a o jejich detailnich postupech se lze

dozvédét z publikace Naucime zpivat vSechny déti?*

3.3 Alena Ticha®®

Tato autorka je zastankyni nazoru, ze vSechny déti mohou a maji zpivat ,,ze své
ptfirozenosti®, a maji tak ¢init s radosti a s chuti. K tomu je zapotiebi vzbudit v dneSnich
po zpévu a dobfe je motivovat. Zajem o zpév vzbuzuji u déti dobfe vybrané pisné a hry.
Ticha mluvi v této souvislosti o motivaénich predstavach a pracuje s dit¢tem na
nejpraktictéjsi roviné. Ucitel by mél ovladat uméni vcitit se do ditéte, pochopit co se v ném
odehrava, a na tomto zaklad¢ vybirat vhodné hry nebo cviceni. Dilezité je i rozlisit, kdy
ditéti nekteré cviceni Cini obtize. Jedin¢ na zdklad¢é pochopeni vSech téchto faktorti mize
ucitel vybirat cviceni, kterd budou v tu ¢i onu chvili opravdu prospésna. Zpeévu se tcastni
celé télo se vSemi emocemi i télesnymi vjemy. Hlavni diiraz Tich4 klade na praci s hlasem,
dechem a artikulaci, vychodiskem je spravny pévecky postoj.

Velkym ptinosem A. Tiché je dulezitd oblast jejiho zdjmu, kterou je prace
s nezpévaky. Podle autorky ma dar zpivat kazdé dit€. Vrozeny potencial hudebnich
schopnosti dolozil Sedlak na zakladé svych teoretickych studii a praci. Nase hudebni
psychologie pfisuzuje hudebni schopnosti vSem détem, jen je tifeba brat v potaz
individualni kvality kazdého zaka, a zohlednit je pti hlasové vychové. Ticha zastava
piesvédceni o dulezité roli intonacni a sluchové vychovy v hlasové a zpévni reedukaci,
kterou pojima jako rovnocennou slozku hlasové napravné prace. Spolu s Hanou Vanovou
vytvorila systém tvorivé intonace, ve kterém uplatiiuje metody riiznych autorii. Pouziva
pfi ni fonogestiku a solmizaci pro spfesnéni tonoveé vyskovych predstav zakd v tonovém

prostoru. Ticha doporucuje u déti vytvotit pro kvalitni zpé€v zpévni navyky, které nize

25 SEDLAK, Frantisek. Naucime zpivat vsechny déti?. 1. vyd. Praha: Supraphon, 1967, 134s. Comenium
musicum, 1.

26 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2005, 148 s. ISBN 80-717-8916-X.

37



stru¢né popiSeme. Ve své knize Ucime déti zpivat uvadi na 200 cviCeni, které tyto nadvyky
pomahaji utvofit a upeviiovat.

Vhodné drzeni téla pri zpévu neni automatické a déti k nému musi byt vedeny.
Nase doba ovliviiuje zplsob Zivota, ktery se stava spiSe sedavym. Déti travi pomérné
hodné¢ Casu u pocitacti a nechodi ven tak, jako chodily déti pred nimi. Tento ,,pohodovy*
zpusob zivota vede k ochablému svalstvu celého téla, pfedevSim trupu, coz znesnadiuje
zpev. Jaké polohy jsou pii zpévu vhodné? Zpivat miizeme ve stoje, v sedé¢ a v sedu
na patach. VSechny tyto polohy vyzaduji polohu nohou mirné¢ od sebe, ktera napomiize
spravné funkci biisnich svall a podpoii tak i dalsi svaly trupu. Zada maji byt vzdy rovna,
ramena a ruce jsou uvolnéné. Pii zpévu je nemén¢ dulezita i poloha hlavy. Ma byt
na pohled vzpiimena vzhledem k télu, jako kdyby z hlavy vedl loutkaisky provazek
(bez pfedsunuté brady). Pokud hlava neni ve spravné poloze, miize tim byt negativné
ovlivnéno tvoreni vyssich tond.

Dychani je pfirozenym procesem kazdého z nas jiz od narozeni. To ovSem
neznamend, ze dychame spravné. Specifického dechového problému si miizeme vSimnout
u nekterych déti. Pfi mluveni lapaji po dechu. Vypada to, jako by se jim nedostavalo
vzduchu. Toto lapani po dechu je nejcastéjsi chybou u déti a miize byt zaptic¢inéno rliznymi
faktory. Dilezité je, aby doSlo k odstranéni tohoto neadekvatniho dychani. Dé&ti maji
dychat volné¢ a klidn¢, aniz by se jim zvedala ramena. Neni dobré upozoriiovat a opravovat
déti slovné, ale je vhodné vyuzit mnohych pripravnych péveckych dechovych cviceni. Je
dobré zatfazovat i cvifeni na posileni pruznosti dechovych svall, které koriguji silu
vydechovaného vzduchu (velka sila je pro hlasivky nebezpecnd). V neposledni fad¢ se déti
musi naucit hospodafit s dechem. Pro tyto potfeby rovnéz existuji vhodna cviceni.

Tvoreni tonu by mélo byt souhrou mékkého nasazeni ténu, ptfedni hlavové

rezonance a hlavového ténu.

M¢kké nasazeni tonu se provadi na zéklad€ klidného dechu do kterého je lehce nasazen
ton. Je to obtizna prace a na technice je mozno stale pracovat a stale ji zdokonalovat.
Dtlezité je, aby déti nemély strach, aby nebyly vnitiné napjaté, a aby mély uvolnénou
Celist a koten jazyka. M¢kké nasazeni mize Cinit obtize, pokud nebude zvladnuta technika
spravného dychani. Je zadouci, aby si zéaci toto nasazeni osvojili, jelikoz tvrdy
hlasovyzacatek ni¢i hlasivky. Cvi¢eni na mékké nasazeni poméha odstranit i problém
s dySnym nasazenim toénu nebo s tzv. ,,najizdénim® na ton. S témito chybami mivaji déti

potiz.
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Pfednim typem hlavové rezonance je mySleno rozezvuceni piednich dutin hlavy.
Tato rezonance u déti ptevazuje a dikazem jeji funkce je jasny znély ton.
Zadni hlavova rezonanci spociva ve vyklenutém mékkém patie a otevieném hrtanu.
Néapomocné jsou vokaly o, u, a. Cilem je rozeznét hlavové dutiny od hrtanu nahoru.
Alena Ticha mluvi jesté o hlavovém ténu. K jeho navozeni pomahaji samohlasky u, o.
Zpiva se v poloze nad f' slabym hlasem tak, Ze ton nesmi byt tlacen. Pro rozvoj hlavového
znéni tonu Tichd doporucuje zejména cviCeni zacinajici na hlasky (m, n, i, ng) a slova
s témito hlaskami, zpév brumendem, cviceni uvoliujici hrdlo, Celist, rty. Je nutné jej
rozvijet ve vysSich hlasovych polohach, coz se v soucasné Skole mnohdy podceiuje
z divodu nedostate¢né hlasové prupravy ucitelti a ucitelek.

Spravna vyslovnost ovlivituje zpév lepSim smérem. Spravné vyslovovani pomaha
Iépe tvofit tony. Cviceni provadénd na riizné hlasky pomahaji nejen vyslovnosti, ale také
maji vliv na rezonanci (hrudni, hlavovou), pruznost dychaciho svalstva, uvolnénost hrdla
atd. Zadouci artikulace je zavisla na propojeni nékolika faktort, a to na uvolnénych rtech
a svall kolem ust, na uvolnéné Celisti a oblasti hrdla, na uvolnéném jazyku, na vyrovnani
znéni vokala.

Publikace A. Tiché podavaji nazorné postupy a ptiklady, jak rozvijet détsky hlas,
a to nejen pii individudlni praci nebo pfi praci s malou skupinkou déti (napf. po vyucovani,
pii tzv. napravném zpévu), ale také pii praci s détskym péveckym sborem. Jsou z nich
patrné hluboké celozZivotni zkuSenosti autorky a neutuchajici piesvédceni, ze kazdé dité
muze dobie zpivat, pokud samo chce a pokud se jeho hlasu a komplexni hudebni vychoveé
nékdo profesionalné vénuje. Takovym profesionalem by mél byt také kazdy kvalifikovany

ucitel 1. stupné zakladni Skoly.
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4 VYZKUM: ZKUSENOSTI UCITELU 1. STUPNE ZS
S HLASOVOU VYCHOVOU, S MAPOVANYMI
PUBLIKACEMI A S JEJICH VYUZiVANIM VE VYUCE HV

Existuje mnoho vyzkumii zamétenych na détsky zpév, ale souhrnéj$i zpracovani
publikacni oblasti chybi. Jen zifidka mizeme narazit na dil¢i vyzkumy. Chceme zminit
naptiklad diplomovou praci Hany Toms$ikové* z roku 2008, ve které byly zkoumany
ucebnice hudebni vychovy pro prvni stupen (SPN, Nova Skola, Pansofia, Fortuna). Knihy
byly posouzeny z hlediska porovnani vystupt v Sesti oblastech (intona¢né ¢isté a rytmicky
piesné zpivani v jednohlase, hudebni improvizace, vyuzivani hudebnich nastrojt, hudba a
pohyb, sluchova analyza).

Pedagogickou fakultou ZCU byl vydan v roce 1997 sbornik s ndvem Hudebni kultura
XV, ktery anotoval nékteré zpévniky, udebnice i literaturu vyuzivanou na zakladnich
Skolach po roce 1989 na zdkladé diplomové prace Barbory Hesové®. Soucasti jeji prace
byl vyzkum zjistujici oblibenost a pouzivani zpévnikli a ucebnic uciteli prvnich i druhych

stupiii v letech 1990-1995. Tento vyzkum se vSak ptimo netykal tématu zpévu déti.

4.1 Cile vyzkumu, pracovni hypotézy

Vyse jsme uvedli pies 70 anotaci publikaci souvisejicich s problematikou zpévu.
Vyzkum si klade za cil zjistit, zda ucitelé prvnich stupiilt vyuzZivaji pro vyuku hudebni
vychovy nékteré z publikaci, které se ndm podafilo sehnat, a zda jsou spokojeni s
publikacemi, ucebnicemi a zpévniky, které maji k dispozici. Déle jsme zkoumali
uplatiiovani znamych zésad (viz kapitola 3) uciteli ve vyuce Hv. K vyzkumu jsme oslovili
ucitele nékolika Skol v Karlovarském kraji. Hlavnim cilem je uspotfadat soupis
nejuzivanéjsich knih, které pomahaji nékterym ucitelim, a mohou tedy pomoci i jinym.

Predpokladame vsak, ze mnoho knih ucitelé znat nebudou, napiiklad z diivodl vétsiho stari

27 TOMSIKOVA, Hana. Hudebni vychova a Ramcovy vzdélavact program. Bmo, 2008. Diplomova prace.
Masarykova univerzita Brno.

28 Hudebni kultura XV: hudba a jeji posluchaci. Vyd. 1. V Plzni: Zapadoceska univerzita, Pedagogicka
fakulta, 1997, 107 s. Sbornik Pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni. ISBN 80-704-3214-4.

29 HESOVA, Barbora. Ucebnice hudebni vychovy a jejich uziti na vSeobecné vzdélavaci skole. Plzeti, 1996.
Diplomova prace. Zapadoceska univerzita Plzen.
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nckterych knih, a tim padem k jejich nedostupnosti. Pro vyzkumné Setfeni jsme stanovili

nasledujici hypotézy:

Hypotéza ¢. 1:
Ucitelé neznaji mnoho titulii z oblasti publikacnich vystupii pro hudebni vychovu a zpév,

kromé nékterych ucebnic a zpévnikii.

Hypotéza ¢. 2:

Pokud ucitel nevyucuje rad hodiny hudebni vychovy, déti v této tridé nezpivaji prilis rady.

Hypotéza ¢. 3:

Neékteri ucitelé uvedou, ze nezpivaji s detmi dvojhlasné.

4.2 Metody a techniky vyzkumu, organizace vyzkumu

Pro realizaci vyzkumu jsme zvolili ¢asto uzivanou metodu dotazniku, kteréd se fadi
mezi explorativni (zjiStovaci) metody, a je vhodna pii zkouméni vétsiho mnozstvi
respondentt.’* Dle potieby jsme volili rizné typy otazek (uzaviené, oteviené,
polooteviené). Dotaznik byl vytvofen v on-line podob¢ na internetu a byl rozeslan do skol
emailovou cestou.

Vyzkumnym vzorkem byli ucitelé prvnich stupid zakladnich Skol. Vé&kova
kategorie nebyla ohrani¢ena, tudiz §lo o ucitele zkusené, ale i novacky. Do vyzkumu byly
zatazeny nékteré zdkladni Skoly ze zapadocCeského kraje. Dotaznik byl anonymni. Byl
rozeslan asi 50 ucitelim, z nichz 14 poslalo zpét své odpovédi. Dotaznik bylo mozno
vyplnit v kvétnu 2014.

Dotaznik byl rozdélen na 4 ¢asti a skladal se z 18 otdzek. Prvni ¢ast tvotily otazky,
dotazujici se ucitelti na jejich zkuSenosti s hlasovou vychovou a na to, jak hlasovou
vychovu vyucuji (provadéni hlasovych a dechovych cviceni, provadéni rozezpivani pred
vokalnimi ¢innostmi, kolik procent primérné vénuji jednotlivym hudebné-vychovnym
¢innostem v hodiné, atp.). Otazky v této Casti jsme konstruovali na podkladé tieti kapitoly,
ze které vyplynuly zakladni poznatky pro vyudovani zpévu na 1. stupni ZS. Vzhledem k

upadajici zpévnosti déti je dilezité, jak se ucitelé stavi k vyu€ovani Hv, proto nds zajimali

30 VANOVA, Hana a Jiti SKOPAL. Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 2002, 196 s. ISBN 80-246-0435-3.
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jejich odpovédi z této oblasti. Druhd ¢ast zkoumala vyuzivani odborné literatury, tieti ¢ast
vyuzivani ucebnic a Ctvrta ¢ast vyuzivani zpévnikl. Uzivani publikaci uciteli nas zajimalo
z toho diivodu, jelikoz nabidka titulti je Sirokd, a ucitelé mohou vyuzivat odbornych rad 1
metodickych navodl pro kvalitngj$i vyuku. Vypliovani dotazniku trvalo pfiblizné 15
minut.

Odpovédi jsme vyhodnotili riznymi zptsoby co do charakteru odpovédi. V ptipade
otazek poskytneme tabulkové vyhodnoceni, nebo vycet odpovédi. Cela podoba dotazniku

viz ptiloha ¢islo 2.

4.3 Vysledky vyzkumu

Déle uvedeme osmnact zpracovanych odpovédi respondenti na dotaznik (viz

ptiloha ¢islo 2).

1. CAST
1. Ucite rad/a hudebni vychovu?

Graf 1: Uceni hudebni vychovy

[ |
Ano Ne Obcas

oON B~ O OO

Miizeme vidét, Ze vic jak polovina ucitell u¢i hudebni vychovu rada. Jen jeden
ucitel neuci hudebni vychovu rad. Pokud bychom tyto vysledky vztahli na vSechny ucitele,
znamenalo by to, Ze asi kazdy ¢trnacty ucitel neuci hudebni vychovu rad, coz neni Spatné.
Pét uciteld uci rado hudebni vychovu jen obcas. Tato otdzka nam poméha utvaret hrubou

predstavu o tom, jak je asi hudebni vychova oblibené u ceskych ucitelt.
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2. Zpivaji déti ve Vasi tridé rady?
Graf 2: Oblibenost zpévu

O N M OO

Ano SpiSe ano  SpiSe ne Ne

Jak je vidét, déti jsou vSeobecné oteviené pro zpév. Zpivaji rady, nebo spise rady.
Jen jeden ucitel uvedl, ze déti v jeho tfidé spiSe nezpivaji rady, coz je zajimavé. Ucitel této

tiidy poznamenava, Ze se déti stydi.

3. Pokud nezpivaji rady, ¢im myslite, Ze je to zpiisobeno?

Graf 3: Piic¢iny neoblibenosti zpévu

5
4 B Absence zpéw v rodiné
3 B Vliv ucitele

Stydlivost
2 B Vybér pisné
1 I I I B Momentalni nalada zaku
0

Odpovéd’ na tuto otdzku byla dobrovolnd. Zodpovédélo ji 6 ulitelt s uvedenim
i nékolika diivodi. Ctyfi ugitelé ze Sesti vidi jako diivod pro nechut déti zpivat to,
ze rodice nevedou déti ke zpévu v roding. Zpev v roding, jak vime, je jasny zéklad pro
chut’ déti zpivat. Mezi dalSimi uvadénymi divody je stydlivost nebo momentalni ndlada
zaku. Ucitel mize svym piistupem ovlivnit mnohé (napiiklad nuti-li dit€¢ do zpévu, vybira
nevhodné pisné, atp.). Pfistupem ucitele jsou déti bud’ povzbuzovany ke smélosti ve zpévu,

nebo je naopak pristup ucitele jesté vice odrazuje.

4. Co by mohlo napomoci tomu, aby déti rady zpivaly?

I tato otdzka byla dobrovolné zodpovéditelna. Sest uditelti uvedlo své navrhy, které
shrneme do textu.

Pro déti se jevi jako dilezité pfitazlivé hodiny hudebni vychovy a kvalitni hlasova
vychova. Hodiny mohou byt provazeny hrou na néstroje Orffova instrumentafe, a také

pohybovymi prvky. Podle uciteld je dilezité vybirat pisné, které déti zaujmou, a které déti
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budou zpivat rady. Pokud se zaci stydi, je dobré nechat je zpivat ve skupiné. V neposledni
fad¢ je uvadéna 1 role zapaleného, Sikovného ucitele Hv a zpév déti v rodin€. Jedna z

ucitelek navrhuje davat za zpév odmeény.

5. Kolik novych pisni si déti primérné osvoji za jedno ¢tvrtleti v pribéhu Skolniho
roku?

Graf 4: Pocet osvojenych pisni

5 pisni  5az 10 pisni 10 pisni 20 pisni

oSO N b~ O 0

Ucitelé se znacné rozchézeji v udavaném poctu pisni. Pét uciteld uvadi pocet 5
pisni, jeden ucitel mezi 5-10 pisnémi, Sest ucitelt 10 pisni a dva ucitelé dokonce 20 pisni.
Jedno ctvrtleti Skolniho roku mé ptiblizn€ 11 tydnt a ve Skolach je zpravidla jen jedna
vyucovaci hodina hudebni vychovy tydné. Z dotazniku vyplyva, Ze jsou ucitelé, kteti nauci
déti v nékterém z tydni 2 nové pisn€, coz mizeme vyhodnotit jako nepfili§ vhodné.
Otéazkou je, zdali ucitelé dobte vyhodnotili otazku. V jedné vyucovaci hodin€ Hv je mozné
se s détmi naucit pouze jednu novou piseni, aby zbyl ¢as i na dal$i hudebni ¢innosti. S
vyukou nové pisn€ hned dalsi tyden by se dalo zacit v ptipad¢, Ze déti opakovaly piseit v
priabéhu tydne i v jinych hodindch. Je tieba, aby si déti novou pisen zapamatovaly a
ukotvily si ji v paméti. Pokud je tomu jinak, pak je otazkou, kolik pisni umi Zaci na konci

Skolniho roku dobte zazpivat (tfeba i bez opory o text).

6. Zpivate s détmi jednohlasné i vicehlasné?

Graf 5: Dvojhlasy a jednohlasy zpév

8

6 B Zpivdme dwojhlasné i jednohlasné
4 B Dvojhlasné jen wjimecné

2 Pouze jednohlasné

0 I
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Vic jak polovina uciteltl uvedla, ze s détmi zpiva pouze jednohlasn¢. Déti by vSak
mély zpivat 1 dvojhlasné.

K dvohlasému zpévu je potieba rozvijet harmonické slySeni, a to hned zpocatku
vyucovani hudebni vychové. Déti se uci sluchové rozliSovat tony a tato prace je pro né
velice naro¢na. Po jednoduchych, asi pllro¢nich cvicenich ptichazeji kratké motivy (pf. 3
noty v osnove¢). Ucite zpiva jeden hlas, déti mu odpovidaji jinou melodii, az dokazi obé
zazpivat soubézné. Zpivani v dvojhlase je t€Zkou zélezitosti a pocita s tim, ze Zaci umi
zpivat vyborné piseil v unisonu. Podafi-li se vSak détem dvojhlas, pfinese jim tolik Zadany

pocit uspokojeni.*!

7. Uved’te, prosim, kterou dvojhlasou pisen (pisné) zvladly Zaci v tomto Skolnim roce
na dobré urovni.

Ucitelé (6), kteti zpivaji se svymi détmi dvojhlasné uvidéji 1 az 2 dobie zvladnuté
dvojhlasé pisn¢ za rok. Konkrétné to byly pisné: Jesté dnes, V tom piseckym Cernym lese,
Kdyby byl Bavorov, Pratelstvi, Cervena se line zafe, Zlatd brana, Kalamajka, Bejvavalo

dobte a kanony.

8. Provadite s Zaky pied vokalnimi ¢innostmi rozezpivani?

Graf 6: Provadéni rozezpivani

10

O N b~ O

Pravidelné Obcas Zridka

Stejné jako se sportovci zahiivaji pred télesnou aktivitou, tak se musi pfipravit i
hlas pted vykonem. Rozezpivani by mélo byt naprosto neodmyslitelnou soucasti vyucovaci
hodiny hudebni vychovy. Pfi rozezpivani se provadé¢ji riznd cviCeni, kterd napomadhaji
nejen odstranéni chyb. Pokud se tato cviceni pravidelné neopakuji, vyskytuji se stale ve
zpévu zakl zékladni chyby (kiik, tvrdy hlasovy zacatek, Spatné dychani, atp.). Zde vidime,
ze vice jak polovina ucditelt provadi rozezpivani pravidelné, je vSak dost ucitell, kteti

vyznam rozezpivani podcenuji.

31 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. 2. vyd. Ostrava: Montanex, 1992, 105 s. ISBN 80-853-
0098-2.
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9. Zaskrtnéte, prosim, hlasova cviceni, ktera uplatiiujete nejéastéji v hodinach Hv.
Vsichni uditelé zaSkrtli nékolik moznosti hlasovych cviceni, kterd ve své vyuce
pouzivaji. Cetnost odpovedi je shrnuta v tabulce. Témét vSichni ucitelé pouzivaji zpév

napodobovanim hlast zvifat. Diivodem miiZze byt motivacni charakter téchto cviceni.

Tabulka 1: UZiti hlasovych cviceni

Hlasova cviceni Pocet ulitelt uzivajicich tato cviceni
Cviceni tfitonova 7
Cviceni pétitonova 5
Akordické rozklady 7
Zpév legato 5
Brumendo 6
Zpé&v napodobovanim hlast zvitat 11
Interjekce 6
Artikulacni cviky na procvi¢eni mimickych svala 7
Hry s hlasem 3

10. Provadite s Zaky dechova cvi¢eni? Uved’te, prosim, stru¢né, jakym zptiisobem.
Az na jednoho ucitele provadéji vSichni ucitelé se svymi zaky dechova cviceni.
e Dychani v leze, v ptedklonu
e Nafukovéani balonku v biisku
e Dechové hry (pocitdme na prstech a fikdme co nejvice vét, atd.)
e Foukdni (do brcka, do peticka, do vaty, do lodicky, sfouknuti prstt, papirku, ...)
e Nadechnuti jako ke kvétiné

e MaSinka, Had (§$§,sss)

11. Uved’te, kolik procent vyukového ¢asu vénujete primérné jednotlivym hudebné-
vychovnym c¢innostem v jedné vyucovaci hodiné. (vokalni ¢innosti, instrumentalni
¢innosti, hudebné pohybové ¢innosti, poslechové ¢innosti)

Odpovédi vSech uciteld jsme zprimerovali a vyjadfili v nasledujicim procentudlnim

grafu.

46




Graf 7: Procentudlni zastoupeni hudebné-vychovnych Cinnosti v hodiné

20%

W Vokalni ¢innosti
B Instrumentalni ¢innosti
Hudebné pohybowvé &innosti

M Poslechoveé ¢innosti

15%

Z grafu vidime, kolik procent vénuji ucitelé primérné konkrétni ¢innosti. Nasly se i
vyjimky. Jeden ucitel vénuje vokalnim cinnostem jen 10% z vyuky. Dva ucitelé
neprovadéji vibec instrumentdlni ¢innosti. Nejvetsi rozdily jsou patrné v poslechovych
¢innostech. Ucitelé jim vénuji od 5 % do 40 %. Pro lepsi pfedstavu uvadime rozloZeni

¢innosti v hoding hudebni vychovy podle Daniela.*

Obrazek 1: Soucasti hodiny Hv

Improvizace
Nove udivo

Pisen, skladba, hra

32 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. 2. vyd. Ostrava: Montanex, 1992, s. 102. ISBN 80-853-
0098-2.
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12. Uved’te, prosim, kolik minut procviovani vénujete v priméru nasledujicim
slozkam Hv: RYTMICKA VYCHOVA, (priipravna rytmicka cvieni, hra rytmickych
doprovodii, apod.); HUDEBNE-SLUCHOVA VYCHOVA (diferenciace zdkladnich
vlastnosti ténd, druhy zvukii, rozvoj citlivosti vnimani, apod.); VOKALNE-
INTONACNI VYCVIK (uZiti opérnych pisni, pripravna intonaéni cvifeni podle
sluchu i podle not, prvky intonac¢niho nacviku pisni, apod.)
(Priklad: R 3 min., H 5 min, V' 3 min.)

Pro znac¢nou rozliSnost ve vypovédi ucitel uvedeme tabulkovy piehled vysledki.
K otazce se neuméli jasné vyjadrit dva ucitelé. Rozdily ve vypovédich jsou znacné. U
rytmické vychovy uvadi jeden z ucitelli 3 minuty a jiny 20 minut procvi¢ovani. Podobné je

tomu u zbylych dvou slozek.

Tabulka 2: Prostor udéleny uciteli jednotlivym slozkam Hy v hodiné

Rytmicka vychova Hudebné-sluchova vychova | Vokalné-intonacni vycvik
Trvani Pocet ucitelt | Trvani Pocet ucitell | Trvani Pocet ucitelli
3 minuty 2 3 minuty 3 3 minuty 2
4 minuty 1 5 minut 5 4 minuty 1
5 minut 3 7 minut 1 5 minut 5
10 minut 5 10 minut 3 10 minut 1
20 minut 1 15 minut 1

20 minut 2

13. Zkuste, prosim, vyjadrit, co Vam nejvice chybi pro uspokojivou a efektivni praci
v hodinach Hv.

Ucitelé se téméf jednohlasné shoduji, Ze jim chybi materidlni zabezpe€eni. Uvitali
by predev§im vice nastroji Orffova instrumentafe (pokud vibec néjaké maji), Iépe
vybavené ttidy (¢i pfimo hudebnu), nahravky, medialni techniku, metodické materialy

(ndpadniky na hry). Dva ucitelé postradaji ukdznéné Zaky.

14. Co by Vasi praci pomohlo?
Uvadime odpovédi od nejcetnéjSich po nejméné Cetné.
e Vybavenost Skol pomtckami (5 hlast)

e Inspirace pro vyuku (3 hlasy)
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e Vice hodin hudebni vychovy (3 hlasy)
e Vyuka mens$iho poctu zaku (2 hlasy)
e Zdokonaleni se v hudebnich dovednostech (2 hlasy)

Nékteré Skoly nejsou dostatecné vybaveny pomiickami, ale hudebni néstroje se daji
s détmi 1 vyrobit, jak uvedla jedna pani ucitelka. Tato oblast by nemusela byt tak velkym

problémem, jak se mize na prvni pohled zdat.

2. CAST

1. Oznacte, prosim, knihy, které vyuZziviate pro vyuku Hv, nebo ty, s nimiZ jste se bliZe
seznamil/a.

2. Doporucil/a byste jinou knihu ostatnim udlitelim k hlasové vychové déti na 1.
stupni?

Spojili jsme tyto dvé otazky dohromady, jelikoz ucitelé uvadéli v otdzce €. 2
publikace z otyzky ¢&. 1. Nejprve uvadime vyéet knih oznagenych ugiteli. Radime je od
nejcastéji zminovanych. Tituly, které ucitelé doporucuji pro hlasovou vychovu dopliiujeme
znakem <. Seznam dopliiujeme o dalsi tituly, nebo autory doporucené uciteli. Dva ucitelé

uvedly, Ze se s zadnou z nabizenych publikaci nesetkaly.

6 ucitelu
* Hry se zpévem (MiSurcova V.)

* Metodika hudebni vychovy (Daniel L.)

5 uditelu
* Didaktika hudebni vychovy 1 (Sedlak F.)

» Zazpivejme si z not (Daniel L.) <

4 ucitelé
*  Hudebni vychova pro studium ugitelstvi 1. - 4. ro¢nik ZS, 1. semestr (Duzbaba) <

*  Hudebni vychova pro studium uéitelstvi 1. - 4. ro¢nik ZS, 2. semestr (Duzbaba) <«

3 uditelé
*  Hry s hudbou a techniky muzikoterapie (Simanovsky Z.)
« Ucime déti zpivat (Tichd A.) <«
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«  Psychologické aspekty hlasové vychovy zaka ZS (Slavikova M.) <
* Verse a fikadla pro rytmicky vycvik déti (Blahova)

2 ucitelé

* Hlasova vychova 6 - 9 letych déti na zakladni Skole (ObeSlova M.)

» Pévecka tvotivost na zakladni skole (Vanova H.) «

*  Praktické tikoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stupet ZS (Pech., Vaiiova) <

* Vokalni ¢innosti jako prostfedek rozvoje hudebnosti a zpévnosti zaki (Tichd A.)

* Metodika zpévu ve skole (Rumer)

* Naucime zpivat vSechny déti? (Sedlak F.) <«

« Zaklady hudebni vychovy pro posluchade studia ugitelstvi I. stupné ZS (Crha,
Fucik, Marek)

* Rozvijime hudebni vnimani a vyjadfovani (D" Andrea)

1 ucitel
* Hudebni vyvoj ditéte (Sedlak F.)
* Hudba v soucasné skole (Jenckova) «
* K hudbg ptirozenou cestou (Moureau M.)
* Nové cesty hudebni vychovy (Sedlak F. a kolektiv)
«  Sborovy zpév v hodinach hudebni vychovy (Riha)

DalSsi tituly doporucené uditeli:

Utitelé dale doporuéuji dalsi tituly od Tiché a Simanovského.

» ABC zacinajiciho sbormista (Stasek)
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3. CAST
1. S kterymi z nasledujicich ucebnic pro vyucovani Hv pracujete? (Nebo jste
pracoval/a?)

Odpovédi vyhodnotime v procentuelnim grafu.

Graf 8: Procentudlni vajdadient vyuZivani ucebnic

9%

17%
B SPN (Liskova, Hurnik)

B SPN (Budik, Rajmon)
PANTON (Daniel)

52%
° 4% B PANSOFIA (Knopova, Koutsky)
® NOVA SKOLA (Jaglova)
4% ZELENY SVET (Oliva)

Ucebnice SPN (Liskova, Hurnik) pouziva 12 ucitelti ze 14. Nékteti pak vyuzivaji i
jiné tituly. Dalimi nejzastoupen&j§imi ucebnicemi jsou uéebnice Jaglové — NOVA

SKOLA.

2. Jste s u¢ebnicemi, které vyuzivate spokojen/a? Chybi Vam v nich néco?

Utitelé jsou ve viech piipadech spokojeni s u¢ebnicemi Jaglové (NOVA SKOLA),
ale zaznivd mnoho hlasii nespokojenosti s ucebnicemi SPN (LiSkovd, Hurnik). Tyto
ucebnice piijdou ulitelim zastaralé a nemoderni, néktefi by uvitali lepsi ptehlednost
metodické pfirucky. Jini jsou spokojeni, ale uvidéji, Ze si dotvari vlastni pracovni listy. K

ostatnim ucebnicim jinych nakladatelstvi se ucitelé¢ nevyjadiuji.

4. CAST
1. Pouzivate nékteré z uvedenych zpévnika v hodinach Hv?

I zde uvedeme seznam zpévnikl pocinajici nejuzivanéj$Simi po nejméné uzivané.
Velké oblibenosti se t&€8i zpévniky Ja pisnicka, ktery vyuzivaji téméf vSichni osloveni

ucitelé. Oblibené jsou zpévniky od autord Uhlife a Svéraka.

13 uditelu

* Ja, pisnicka (Jansky) MUSIC CHEB
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9 uditeld

Kdyz se zamiluje kin (Sveérak, Uhlit) Fragment

7 uéiteld

Neni nutno (Uhlit, Svérak) PRIMUS

6 ucitelit

Pisni¢ky z pohadek a détskych filma 1, 2, 3,4 (Suchy) G+W

4 ucitelé

Lidové pisni¢ky a hry s nimi (Simanovsky, Tich4)

3 uditelé

Pisni¢ky a jejich dramatizace (Simanovsky, Tich4, Buresova) Portal
Lidové pisn¢ a Vanoc¢ni koledy (Kréalova) MC nakladatelstvi
Vénoce (Jurkovi¢) MUZIKSERVIS

Mém v hlavé myS Lenku (Uhlif, Svérak) Fragment

Pisnicky o zvitatech (Svérak, Uhlif) Fragment

Zpivejme si, zpivejme 1, 2, 3 (Horackova) Prikrylova Milada Plus
Kdyz je p€kné pocasi (Svérak, Uhlif)

2 ucitelé

Zpévnik lidovych pisni (Mouryc, Posova) Fortuna
Tancovala zizala, Albatros

Pisnicka I. (Svobodova, Polivka) CESTY s.r.o.
Studanko rubinko (Rakosnikovd) Vysehrad
Veselé pisni¢ky (Petrzela) PORTAL

1 ucitel

Hrajeme si, zpivame (Mouryc) KVARTA

J& jsem muzikant (Stojan) JASTO

Kdyz tygr jede do Patize (Skoumal) Mladé fronta
Koledy, vanoc¢ni pisné a ukolébavky (Stojan) JASTO
Lidové pisnicky a koledy (Berankova) Portal
Malickd su 1, 2, 3 (Stojan) JASTO
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«  Spali¢ek lidovych pisni (Kréek) Albatros
Zpévnik ABRAKA DABRAKA

Ucitelé dale disponuji vlastnimi materidly, a také hledaji pisn€ a noty na internetu.

Dalsi zminénou autorkou pisni byla Marie Kruzikova.

4.4 Verifikace hypotéz, dil¢i zavéry

Na zékladé odpovédi ziskanych v dotazniku pro u¢itele Hv na 1. stupni ZS k

problematice détského zpévu vyhodnotime pravdivost stanovenych hypotéz.

Hypotéza ¢€. 1:
Ucitelé neznaji prilis titulu z oblasti publikacnich vystupii pro hudebni vychovu a zpév,
kromé nékterych ucebnic a zpévnikii.

Hypotéza €. 1 se nepotvrdila. Ucitelé znali 24 z 26 nabidnutych publikaci. Kazdy
ucitel uvedl alespont dva tituly, které pouziva ve vyuce Hv, nebo se s nimi hloubé&ji
seznamil. Dva ucitelé¢ uvedli, ze pro vyuku nepouZili Zadnou z knih, ani se s nimi hloub¢ji
neseznamili. Lze pfedpokladat, ze tito dva ucitelé o literaturu k tématu zajem nemaji,
protoze neuvedli ani zadné jiné publikace jako doporuceni ostatnim uciteliim.

Nejvice uvadéné publikace vyuzivané uciteli ve vyuce Hv byly Hry se zpévem Véry
Misurcové a Metodika hudebni vychovy od Ladislava Daniela. Déle pak Didaktika hudebni
vychovy I od FrantiSka Sedldka a Zazpivejme si z not, taktéz od Ladislava Daniela.
Neékterym uciteliim proslo rukama na desitku knih.

Ucitelé vyuzivaji samoziejm€ 1 ucebnice a velké mnoZzstvi zpévnikii, z nichz

nejuzivanéj$im je zpévnik Ja pisnicka (MUSIC CHEB).

Hypotéza ¢. 2:

Pokud ucitel nevyucuje rad hodiny hudebni vychovy, deéti v této tride nezpivaji prilis rady.
Hypotéza €. 2 se nepotvrdila. Ze ¢trnacti ucitelti odpovédél pouze jeden, ze neuci

hudebni vychovu rad. Déti v jeho tiidé zpivaji rady. Lze fici, Ze nezalezi na tom, zda ucitel

uci hudebni vychovu rad nebo nerad, ale zélezi na jeho schopnostech. I ptresto, ze tento

ucitel neu¢i Hv radd, mize hudebni vychovu vyucovat kvalitné. Je tu i moZznost, Ze déti

53



maji hudebni vychovu opravdu rady, a na tuto skute¢nost nemaji vliv ostatni okolnosti.

(Jak je vidét z vysledkl dotazniku, tak déti jsou hudbé naklonény a zpivaji spise rady.)

Hypotéza ¢&. 3:
Neéktert ucitelé nezpivaji s détmi dvojhlasneé.

V dotazniku se potvrdilo, ze polovina z dotdzanych uciteli zpiva s détmi pouze
jednohlasné a jeden ucitel zpiva s détmi dvojhlasné jen vyjimecné. Vyznamni autoii
(Sedlak®, Daniel**) v8ak mluvi ve svych publikacich o dvojhlasém zpévu jako o naprosté
samoziejmosti. Pocitaji s nim neodmyslitelné v hlasové vychové.

Zda se, Ze otazka v tomto znéni neni dostacujici. Bylo by dobré, kdyby byla
doplnéna jest¢ o otazku ,,proc¢”. Nyni se mizeme jen sami domnivat a dohadovat, proc¢
tolik ucitelt nezpiva s détmi dvojhlasné€. Nabizeji se n€které moznosti, které je vSak tieba
brat s rezervou jako neovétené. Ucitelé se mohou obavat pustit se do dvojhlasého zpévu z
davodu nedostatku zkuSenosti. Zde je na misté vice odvahy. K dispozici jsou publikace
hovofici o metodice této vyuky. Je nutné podotknout, ze zpivani dvojhlasné neni lehké, a
klade velké ndroky na ucitele 1 déti. MiZe se stat, ze schopnosti a dovednosti Zakl
neodpovidaji pozadavkiim na dvojhlasy zpév, nebo dokonce ucitelé sami nejsou schopni

zpivat dvojhlasné.

Dil¢i zavéry:

Metoda dotazniku byla vyhodnd z hlediska moznosti zjisténi odpoveédi na vétsi
mnozstvi otdzek. Ukéazalo se, ze dotaznik mohl byt doplnén jesté¢ o dalsi upiesiujici
otazky. Prestoze byl zkoumdan jen maly vyzkumny vzorek, dovolili jsme si v nékterych
ptipadech vyvodit jisté zavery.

Vysledky vyzkumu provadéné Barborou Hesovou® se v porovnani s naSimi
vysledky v nékterych ptipadech 1isi. Je tomu tak samoziejmé z divodii casovych. Zatim,
co v roce 1995 se t&sily velké oblibé u¢ebnice SPN autort Budika a Rajmona, dnes je tomu
jinak, protoZe tyto ucebnice jiz nespliiuji pozadavky RVP. Nejvice ucitelé pracuji s

ucebnicemi SPN autorti LisSkové a Hurnika. Se zpévniky, které autorka uvadi jsme se dnes

33 SEDLAK, Frantiek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy 1. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1985.

34 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. 2. vyd. Ostrava: Montanex, 1992, 105 s. ISBN 80-853-
0098-2.

35 HESOVA, Barbora. Ucebnice hudebni vychovy a jejich uziti na vieobecné vzdélavaci skole. Plzei, 1996.
Diplomova prace. Zapadoceska univerzita Plzen.
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jiz ani nesetkali, ale stejné jako tehdy, i dnes se drzi na nejvyssi pricce stejny zpévnik Ja
pisnicka.

Ptekvapivym vysledkem byla znalost velkého mnozstvi publikaci uciteli. Nekteti
ucitelé priznavaji své nedostatky v oblasti vyuovani hudebni vychové. Ziejmé proto je
jejich zajem o literaturu, az na vyjimky, tak veliky. Z vyzkumu je patrné, ze ucitelé voli,
spi§ nez teoretické, publikace praktické. Pro ucitele je jednodussi piecist si konkrétni
navod, jak pfistoupit k vyuce, nez si vyvozovat své zpusoby na zaklad¢ teoretického

badani. Je to pochopitelné, jelikoZ ucitelé nemaji na starost jen Hv, ale i1 dal$i ptredméty.
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ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo prozkoumat dostupnou literaturu z oblasti hlasové
vychovy zakti na 1. stupni ZS a zjistit, zda ugitelé maji o tuto literaturu zajem a vyuzivaji ji
v praxi. Ucitelé znali témét vSechny predlozené odborné publikace i mnoho zpévnika.
Také doporucili nékteré dalsi tituly, se kterymi maji dobré zkuSenosti. Z vysledki mizeme
vidét, ze ucitelé maji o tuto tématiku zajem. Nékteti ucitelé se v tomto oboru dovzdélavaji,
protoze ptiznavaji, ze nejsou dobfe do vyuky Hv pfipraveni. O této skutecnosti jsme psali

1 v uvodu nasi prace. Je tedy dobie, Ze ucitelé vidi potfebu se zdokonalovat.

Z dé¢l dilezitych autorti (Daniel, Sedlak, Tichd) vyplynuly zasady pro vyucovani
hudebni vychové. V kazdé hodin¢ by mél byt vyhrazen Cas pro procvicovani hudebnich
dovednosti zakt (drzeni téla pii zpevu, dychéni, tvofeni tonu, spravnd vyslovnost), které
mohou byt cviceny pomoci mnoha motiva¢nich her a cviceni. Jednou z dilezitych zasad je
propojeni praxe s teorii. Tyto dvé slozky se navzajem podporuji a napomahaji kvalitnimu
hudebnimu vyvoji jedince. VSechny hodiny by mély obsahovat vokélné-intona¢ni vycvik,

rytmickou vychovu a hudebné-sluchovou vychovu.

Vyzkum ucitelt potvrdil ne¢které problémy zminéné v prvni kapitole, ze n¢které déti
se stydi zpivat, ze néktefi ucitelé nejsou dobie piipraveni na vyuku Hv, a Ze déti Casto
nezpivaji ve svych rodinadch. Na druhou stranu prokazal, Zze déti maji rady zpev. Tato
situace si fikd o veEtSi zajem ucitel o problematiku. Déti si zaslouZzi, aby jejich zajem
o hudbu byl naplnén a dobie rozvijen.

Také se ukazalo, Ze jsou ucitelé, ktefi nezpivaji s détmi vicehlasné a dvojhlasné
(kénon, lidovy dvojhlas, prodleva). Tim padem nespliuji pozadavky RVP. Ukazuje se,
ze literatury k tématu je dost, a tak by se ucitelé neméli ostychat naplnit pozadavky RVP

a rozvijet dale zaky, tfeba i za pomoci této literatury, vzdyt’ proto ji jeji autofi psali.

Vyhotovovani této diplomové prace piineslo mnoho uzitku. PredevSim préce
napomohla utfidéni zdkladnich myslenek ve vyucovani Hv. Anotace asi 70 publikaci jsou
logicky abecedné¢ i tematicky sefazeny. Usnadiiuji orientaci pti hledani potiebné literatury
k problematice détského zpévu. Tim tato prace splnila pozadavek, aby se stala
pomocnikem ucitelim se zdymem o hlasovou vychovu déti. NaSim zajmem je,

aby takovych ucitelll bylo vic a vic.
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RESUME

The thesis deals with the questions of children singing, with literature of children
singing and with music education teaching of primary school teachers.

Part of this work is research. The aim of the reserch is to find if teachers on primary
schools does use literatury for their teaching (song-books, schoolbooks for music
education, methodological guides, other literature), how are they teaching lessons of music
education on primary school.

Teachers knows a lot of literature and song-books. They care about music
education but some does not care about importatnt parts of music education like singing
in duet. Some teachers does not do preparation exercises for singing steadily atc. But
children likes singing and they need good voice training. Teachers should care about music
education more and more.

This thesis can help teachers to find answers to questions about children singing.

It includes annotations of more than 70 books.
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Piiloha & 2: Dotaznik pro uditele Hv na 1. stupni ZS k problematice

détského zpévu

Prosim o vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku pro potieby mé diplomové prace.
Dotaznik je zaméfen na vyudovani hudebni vychova na 1. stupni ZS. Budu velice rada,
pokud si najdete as a pomtiZete mi touto cestou. Dékuji Vam. Jana Sulcova, studentka

oboru uéitelstvi pro 1. stupent ZS, ZCU

1. ¢ast — zkuSenosti uciteli s hlasovou vychovou
Otazka ¢. 1: Ucite rad/a hudebni vychovu?

ano ne obcas jiné

Otazka €. 2: Zpivaji déti ve Vasi tiid¢ rady?

spiSe ano ano spiSe ne ne
Otazka ¢. 3: Pokud déti nezpivaji rady, ¢im myslite, Ze je to zptisobeno?
Otazka €. 4: Co by mohlo napomoci tomu, aby déti rady zpivaly?

Otazka €. 5: Kolik novych pisni si déti primérné osvoji za jedno ctvrtleti v prubéhu

$kolniho roku?

Otazka €. 6: Zpivate s détmi jednohlasné 1 vicehlasné?

pouze jednohlasné dvojhlasné jen vyjimecné zpivame dvojhlasné i jednohlasné

Otazka ¢. 7: Uved'te, prosim, kterou dvojhlasou pisen (pisn¢) zvladly déti v tomto Skolnim

roce na dobré urovni.

Otazka €. 8: Provadite s zaky pfed vokalnimi ¢innostmi rozezpivani?

Pravidelné obcas ziidka nikdy

Otazka €. 9: Zaskrtnéte, prosim, hlasova cviceni, ktera uplatiiujete nejcastéji v hodinach
Hv.

e cviceni tfitonova

e cviceni pétitonova

e akordické rozklady

e zpév legato (vazané vokaly — dvé noty na jednu slabiku apod.)



e brumendo

e 7zp¢v napodobovanim hlast zvifat (mnau, hafy haf, me-e, be-e, bzum, vrr, ku-ku,
aj.)

¢ interjekce (juchani, vyskani, houkéni sirény, indiansky pokitik, aj.)

e artikula¢ni cviky na procvi¢eni mimickych svali

e hry s hlasem (uved’te konkrétné do moznosti jin¢)

e jiné

Otazka ¢. 10: Provadite s zdky dechova cviceni? Uvedte, prosim, strucng, jakym

zplisobem.

Otazka €. 11: Uvedte, kolik procent vyukového Casu vénujete primérné jednotlivym
hudebné-vychovnym ¢&innostem v jedné vyudovaci hoding. ( vokalni &innosti - VC,
instrumentalni ¢innosti - IC, hudebné pohybové &innosti - HPC, poslechové &innosti — PC)

Piiklad: VC 30%, IC 15%, HPC 40%, PC 15%, (nebo 30%, 15%, 40%, 30%)

Otazka ¢. 12: Uved’te, prosim, kolik minut procvicovani vénujete v pruméru nasledujicim
slozkam Hv: RYTMICKA VYCHOVA, (pripravnad rytmicka cvifeni, hra rytmickych
doprovodt, apod.); HUDEBNE-SLUCHOVA VYCHOVA (diferenciace zakladnich
vlastnosti tont, druhy zvukil, rozvoj citlivosti vnimani, apod.); VOKALNE-INTONACNI
VYCVIK (uziti op&mych pisni, priipravna intonaéni cvi¢eni podle sluchu i podle not,
prvky intonac¢niho nécviku pisni, apod.)

(Priklad: R 3 min., H 5 min, V 3 min.)

Otazka €. 13: Zkuste, prosim, vyjadrtit, co Vam nejvice chybi pro uspokojivou a efektivni

praci v hodinach Hv.

Otazka ¢. 14: Co by Vasi praci pomohlo?

2. ¢ast — literatura
Otazka ¢. 1: Oznacte, prosim, knihy, které vyuZzivate pro vyuku Hv, nebo ty, s nimiz jste se
blize seznamil/a.
e Didaktika hudebni vychovy 1 (Sedlak F.)
e Hlasova vychova 6 - 9 letych déti na zékladni Skole (Obeslova M.)
e Hry se zpévem (MiSurcova V.)

e Hry s hudbou a techniky muzikoterapie (Simanovsky Z.)
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e Hudba v soucasné Skole (Jenckova E.)

e Hudebni vychova pro studium ugitelstvi 1. - 4. roénik ZS, 1. semestr (Duzbaba O.)

e Hudebni vychova pro studium ugitelstvi 1. - 4. roénik ZS, 2. semestr (Duzbaba O.)

e Hudebni vyvoj ditéte (Sedlak F.)

e Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku (Kodejska M.)

e K hudbé ptirozenou cestou (Moureau M.)

e Metodika hudebni vychovy (Daniel L.)

e Metodika zpévu ve Skole (Rumer)

e Naucime zpivat vSechny déti? (Sedlak F.)

e Nov¢ cesty hudebni vychovy (Sedlék F. a kolektiv)

e Pévecka tvofivost na zékladni skole (Vanova H.)

e Praktické tikoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stupet ZS (Pechaéek, Vanova)

e Psychologické aspekty hlasové vychovy zakti ZS (Slavikova M.)

e Verse a fikadla pro rytmicky vycvik déti (Bladhova)

e Rozvijime hudebni vnimani a vyjadfovani (D" Andrea)

e Sborovy zpév v hodinach hudebni vychovy (Riha)

e Ucime déti zpivat (Ticha A.)

e Vokalni ¢innosti jako prostiedek rozvoje hudebnosti a zpevnosti zakt (Ticha A.)

e Vox liberorum (Lysek F.)

e Zazpivejme si z not (Daniel L.)

e Zaklady hudebni vychovy pro posluchage studia ucitelstvi I. stupné ZS (Crha,
Fucik, Marek)

e Zpév (Husler, Rodova — Marlingova)

e Zidnou z tdchto knih jsem pro vyuku nikdy nepouZil/a., ani jsem ji hloubgji

nestudoval/a.

3. ¢ast — ucebnice
Otazka €. 1: Se kterymi z nasledujicich uc¢ebnic pro vyucovani Hv pracujete? (Nebo jste
pracoval/a?)
e Ahoj, pisnic¢ko!, Pisnicko, pojd’'me si hrat! (Knopova, Koutsky) PANSOFIA
e Hudebni vychova (Jaglova) NOVA SKOLA, s.r.0.
o Hudebni vychova pro 1. - 5. ro¢nik (Liskova, Hurnik) SPN, a.s.
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e Hudebni vychova pro 1. - 5. roénik zakladni Skoly (Budik, Rajmon) SPN
e Hudebni vychova v 1. - 5. roéniku ZS (Oliva) ZELENY SVET
e Kukacka, Pénicka, Skiivanek, Sedmihlasek, Slavik (Daniel) PANTON

e jiné

Otazka €. 2: Jste s ucebnicemi, které vyuzivate spokojen/a? Chybi Vam v nich néco?

4. ¢ast — zpévniky
Otazka ¢. 1: Pouzivate nékteré z uvedenych zpévnikli v hodindch HV?
e D¢ti, pisnicka leti (Kratochvil) Agentura KRIGL
¢ Hrajeme si, zpivame (Mouryc) KVARTA
e Jajsem muzikant (Stojan) JASTO
e J4, pisnicka (Jansky) MUSIC CHEB
e Kdyz tygr jede do Pafize (Skoumal) Mlada fronta
e Kdyz je p€kné pocasi (Svérak, Uhlif)
o Kdyz se zamiluje kin (Svérak, Uhlif) Fragment
e Koledy, vanoc¢ni pisné€ a ukolébavky (Stojan) JASTO
e Lidové pisné a Vano¢ni koledy (Kr¢alova) MC nakladatelstvi
e Lidové pisni¢ky a hry s nimi (Simanovsky, Tich4)
e Lidové pisnicky a koledy (Berankova) Portal
e Malicka su 1, 2, 3 (Stojan) JASTO
e Mam v hlavé mys$ Lenku (Uhlit, Svérak) Fragment
e Moje pisnicky, nakladatelstvi Artur
e Neni nutno (Uhlit, Svérak) PRIMUS
e Velky zpévnik lidovych pisnicek, nakladatelstvi FRAGMENT
e Pisnicka I. (Svobodova, Polivka) CESTY s.r.o.
e Pisnicky a jejich dramatizace (Simanovsky, Ticha, Buresova) Portal
e PisniCky o zvifatech (Svérak, Uhlit) Fragment
e Pisnic¢ky o zviratkach (Kral) Computer press
e Pisnicky pro déti (Kral) Computer Press
e Pisnicky z pohddek a détskych filmut 1, 2, 3, 4 (Suchy) G+W
e Studanko rubinko (Rékosnikové) Vysehrad
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Spali¢ek lidovych pisni (Kréek) Albatros

Vénoce (Jurkovi¢) MUZIKSERVIS

Veselé pisnicky (Petrzela) PORTAL

Zlata kniha pisnic¢ek, XYZ

Zpévnik ABRAKA DABRAKA

Zpévnik lidovych pisni (Mouryc, Posova) Fortuna

Zpévnik Tancovala Zizala, Albatros

Zpivejme si, zpivejme 1, 2, 3 (Horackova) Prikrylova Milada Plus

jiné
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