WOTHICKYCH STUR

Priloha ¢. 1

Posudek vedouciho bakaldiské prace

Vedouci prace: Mgr.Veronika Gemovova

Autor prace: Karolina Kocova

Studijni program:  SPECIALIZACE VE ZDRAVOTNICTVi

Studijni obor: FYZIOTERAPIE

Nazev prace: Fyzioterapeutické prostiedky 1é¢by vertebrogennich onemocnéni

Akademicky rok:  2013/2014

H?dnocenl . : 112134 Stupnice hodnoceni tirovné:
Vyznam a aktualnost problematiky X vyborné = 1
Samosta’tnost a aktlv%ta stu,denta X velmi dobra = 2
Spoluprace s vedoucim prace X dobra =3
(;elkove rozvrze}n’prace _ o X nevyhovujici — 4
Urovenl zpracovani teoretickych poznatkll | x (oznadte kiizkem)
Uroveri zpracovani vlastnich poznatk( X

Analyza a interpretace vysledkl X

Prakticka aplikace vysledki X

Piiméfenost a zplisob citace literatury X

Formalni a grafické zpracovani X

Uroven jazyka X

P¥ipominky vedouciho price, pFipadné zdivodnéni celkového hodnoceni: aktualni téma
bakalatské prace velice pfesné vystihuje vyrazny problém nasf populace, a to neustéle se
zvy$ujici pocet pacientil s vertebrogennimi obtiZzemi. Prace se zabyva moZnosti ovlivnéni
téchto obtizi pomoci riznych fyzioterapeutickych metod, ptevazné pohybového charakteru.
Tento typ 1é¢ebného piistupu je velmi vhodné zvolen, vzhledem k tomu, Ze pacient se sam
aktivné podili na terapii a leCebné metody pouze pasivné€ nepiijima. To mé ve svém disledku
velmi pozitivni dopad na celkovy pfistup pacienta k terapii.

Prace je velmi ptehlednd, celkové vyvazena. Zahrnuje v sob¢ riizné typy pohybovych aktivit,
vhodnych k 1é¢b& vertebrogennich obtiZi, véetné zahrnuti mékkych a mobiliza¢nich technik.
Autorka s pacienty dlouhodobé spolupracovala a veskeré Gdaje zpracovala v praktické ¢asti
bakalafské prace. Soucasti praktické ¢asti jsou jednotlivé cvicebni jednotky véetné fotografif.
Celkové lze bakalafskou praci povaZzovat za zdatilou, a jak z prace vyplyva, lze vertebrogenni
obtiZe vyrazné ovlivnit pohybovymi aktivitami a aktivnim pifistupem pacientd.

Kapitolu 9- Ovlivnén{ HSS by bylo vhodng&jsi zatadit do teoretické ¢4sti, kapitoly 4.3.
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