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1 ÚVOD 

V této práci je mým úkolem zabývat se polohou dolních kon� etin �en 

b� hem sezení. Vytý� ila jsem si za cíl pozorovat a postihnout vývoj zp� sobu 

sezení v souvislosti s etiketou, ovlivn� nou zm� nou módních trend�  a 

emancipací, p�ejímáním neverbální komunikace, která byla d�íve více � i mén�  

specifická pro opa� né pohlaví. Domnívám se, �e se posed prom �� uje v 

souvislosti s m� nícím se chápáním femininity a charakteristik genderu po 

oslabení k�es�anské etiky a b� hem emancipa� ních hnutí. P�edpokládám, �e v 

d� sledku t� chto spole� enských zm� n se zm� nila posturika �en a pokusím se to 

dolo�it výsledky z pozorování ve ve �ejném prost�edí. 

 Kv� li obsáhlosti tématu jsem pole mého zájmu redukovala v � asové i 

prostorové rovin�  a také na úrovni b� �ných komunika � ních situací. � asov�  

jsem sv� j zájem omezila na období od druhé poloviny dvacátého století do 

sou� asnosti. Vzhledem k velké kulturní rozmanitosti zvyklostí p�edevším mezi 

kontinenty a uvnit� nich zase k odlišnostem jednotlivých kulturních areál�  jsem 

se soust�edila na st�ední Evropu a v n� kterých p�ípadech i na celou 

západoevropskou kulturu v� etn�  Severní Ameriky. Jedinou výjimkou jsou 

p�íklady ur� itých fenomén�  v neverbální komunikaci ze Spojených stát�  

amerických jako�to kulturního areálu se svými norma mi v oblékání a v etiket� , 

podobnými t� m evropským. 

 Jeliko� se tímto tématem zabývá velice málo litera tury, a to zejména 

okrajov� , � erpala jsem p�evá�n �  z prací, v� nujících se neverbální komunikaci, 

p�edevším posturice. Jako další zdroje informací jsem pou�ila populárn �  

nau� nou literaturu o etiket� , publikace o postavení �en v oblasti st �ední Evropy 

od st�edov� ku do novov� ku. Pracovala jsem také s obrazovými materiály jako 

jsou reklamní fotografie, módní � asopisy, a um� lecké fotografie. 

 Na základ�  komparace t� chto materiál�  jsem p�edpokládala patrný rozdíl 

v dr�ení t � la a pozicích dolních kon� etin a zahrnula jsem vývoj posturiky do 

vztahu tišt� ných médií a spole� enské etikety. Provázanost etikety a k�es�anství 

dokládám také na úryvcích z amerických diskusních fór a odborných knih, 

v� nujících se historii �enské emancipace. Nicmén �  kv� li nedostatku literatury, 
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zabývající se tímto tématem p�ímo, jsem musela hledat informace „mezi �ádky“ 

– hledat r� zné zmínky o zp� sobech chování, specifickém dobovém 

neverbálním projevu. 

Do bádání jsem za� lenila i n� kolik podp� rných šet�ení, které byly 

provedeny formou pozorování, dotazování a komparací obrazového materiálu. 

 



  

 

3 

2  TEORETICKÁ � ÁST 

2.1 Neverbální komunikace 

 Neverbální komunikace je soubor veškeré signalizace, která není 

zalo�ena na slovech, ale m � �e probíhat paraleln �  se slovní komunikací (Vybíral 

2009, s. 81). Jednotky neverbální komunikace, tzv. neverbální signály jsou 

podle Leška fyzické projevy organismu (Leško 2008, s. 25). Tyto mimoslovní 

projevy slou�í k vyjad �ování citového rozpolo�ení a zaujetí (Leško 2008) a  

nemusí nutn�  konvenovat s obsahem verbálního projevu. Zp� soby neverbální 

komunikace jsou (Argyle 1975, 1994; K�ivohlavý 1988 v Vybíral 2009, s. 81): 

1. gesta, pohyby hlavou a další pohyby t� la; 

2. postoje t� la; 

3. výrazy tvá�e (mimika); 

4. pohledy o� í; 

5. volbou a zm� nami vzdálenosti a zaujímáním pozice v prostoru 

(p�ibli�ováním a oddalováním se); 

6. t� lesnými dotyky; 

7. tónem hlasu a dalšími neverbálními aspekty �e� i; 

8. oble� ením, zdobností, fyzickými a jinými aspekty vlastního 

zjevu. 

 Neverbální komunikace probíhá na fyzikální, sociální, biologické a 

neurofyziologické úrovni. Fyzikální komunikace p�edstavuje interakci s 

ekologickým prostorem, ve kterém se pohybujeme (klimatické vlivy, �ivotní 

prost�edí apod.). V sociální rovin�  jedinec komunikuje se svým sociálním 

prost�edím. Biologická komunikace funguje uvnit� lidského t� la na úrovni 

orgánových soustav a bun� k. Na neurofyziologické úrovni se utvá�í kontakt s 

vn� jším prost�edím pomocí percepce a díky kognici se vytvá�í zp� tná vazba 

mezi aktérem a okolím (Tegze 2003, s. 11). 
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 Pojem posturologie neboli posturika m� �e ozna � ovat v� dní obor 

zabývající se uspo�ádáním t� la v prostoru jako pohyby hlavy, náklony a 

uvoln� ní t� la a pohyby kon� etin (Vym� tal 2008). Zárove�  m� �e p �edstavovat 

druh neverbální komunikace, a to vyjad�ování pomocí zaujímání postoj�  a pozic 

t� la v prostoru a je spole� ensky kontrolována (Leško 2008). Rozlišujeme také 

kongruentní(souladné) a nekongruentní postoje (nesouladné). 

Proxemika – Leško definuje proxemiku jako m�� itelnou slo�ku 

komunika� ního procesu, která informuje o vyu�ívání vzdálenos ti mezi 

participanty komunikace. Pr� nik do ur� ité zóny takovým zp� sobem, ne� jaký je 

tolerován, znamená emotivní reakci, jeho� zóna byla  narušena. Jednotlivé zóny 

se rozlišují na intimní, osobní, spole� enskou a ve�ejnou. Intimní a osobní zóna 

je d� le�itá v tomto tématu, nebo �  � lov� k specificky reaguje na r� zné situace 

zaujímáním r� zných nap�. obranných pozic, únikových apod.  S proxemikou 

souvisí teritoriatika. Týká se prostorového vlastnictví a bezpe� í, které nám 

blízký prostor poskytuje. Rozlišuje se primární, sekundární a terciární. (Leško 

2008, s. 32). 

 Stylizace – forma posturologie, kdy se doty� ný velmi � asto nev� dom�  

sna�í vyvolat v druhé osob �  n� jaký pro�itek. U mu� �  bývá takovým typem 

stylizovaného posedu tzv. „sam� í“ rozvalení se (Tegze 2003, s. 240 – 245). 

�enským ekvivalentem je podle Tegzeho vypnutí hrudn íku a noha p�es nohu v 

prodlou�ené linii.  

 Femininita – soubor vlastností, které se týkají vzhledu, chování, 

charakterových vlastností atd., které jsou v ur� ité spole� nosti spojovány se 

�enami. Femininita je kulturn �  konstruovaná zále�itost a má velmi blízko k 

genderové roli. Má smysl pouze ve vazb�  na maskulinitu. (Malina a kol., 2009, 

[online]). V kontextu této bakalá�ské práce je femininita d� le�itým pojmem, 

nebo�  p�ímo souvisí prostorovými projevy �en, které byly a � áste� n�  ješt�  jsou 

formovány a ur� ovány spole� enskou shodou o tom, co je a není femininní a 

proto vhodné k vlastnímu vyjád�ení v reálných situacích. 

Maskulinita – souhrn vlastností, týkající se vzhledu a chování, a které 

jsou p�isuzovány mu� � m. Z hlediska sou� asné laické ve�ejnosti je maskulinita 
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pova�ována za biologicky determinovanou, a proto ne m� nnou a také 

nad�azenou femininit� . Nicmén�  typické rysy maskulinity se mezi kulturami liší 

a proto je sociálním konstruktem (Malina a kol. 2009, [online]). Ur� ité 

maskulinní rysy se týkají i zp� sobu sezení a manipulace s dolními kon� etinami. 

A� do sou � asnosti, byly ur� ité pozice nohou pova�ovány za ryze maskulinní 

zále�itost, k � emu� se dostanu ješt �  pozd� ji.  

 Scéna – neboli jevišt� , otev�ený divadelní prostor. U�ijeme-li termínu 

scéna k ozna� ení jevištních sou� ástí výrazového vybavení, pak m� �eme u�ít 

termínu osobní fasáda k ozna� ení dalších � ástí výrazového vybavení, které 

nejú�eji identifikujeme se samotným ú � inkujícím a které, jak p�irozen�  

o� ekáváme, budou ú� inkujícího následovat kamkoli. Do osobní fasády m� �eme 

zahrnout odznaky ú�adu � i hodnosti; oble� ení; pohlaví, v� k, rasu; velikost a 

vzhled, dr�ení t � la, zp� sob verbální komunikace, mimika, gestikulaci (Goffman, 

2003, s. 30). V p�ípad�  mé studie lze o prvcích fasády zmínit typy oble� ení, typy 

bot, lí� ení, ú� es apod.  

Situace – „Souhrn okolností, podmínek vztahujících se k n� komu nebo 

k n�� emu v ur� ité dob� , stav, pom� ry. P�edm� t zkoumání nebo hodnocení je 

v�dy zasazen do ur � itých souvislostí a prost�edí. Rovn� � � lov� k jedná v n� jaké 

situaci, proto situa� ní etika nastoluje, �e hodnota � inu závisí na jeho 

okolnostech a podmínkách (sou� asná situace, politická situace, hospodá�ská 

situace);“ (Malina a kol. 2009, [online]). V rámci mé práce u�ívám tento pojem 

jako pojmenování interakce, z jejích� ú � astník�  musí být alespo�  jeden �ena a 

jeden z faktor� , které tuto interakci ovliv� ují nebo se jinak podílí na jejím 

pr� b� hu, musí být uspo�ádání �enských dolních kon � etin. Za takovou sociální 

interakci pova�uji i moment, kdy jakýkoli po � et lidí reaguje na sedící plastickou 

figurínu ve výloze obchodu, p�i� em� reakce m � �e být jak p �ímá (zastavení se u 

figuríny a diskuse o ní) nebo nep�ímá (kolemjdoucí vst�ebají obraz figuríny se 

široko rozkro� enýma nohama a následn�  p�ijmou jako p�irozený, v d� sledku 

� eho� nebude pova�ováno za „nenormální“, kdy� takto bude sed� t i �ena). 

Aneb jak Berry píše: BERRY, str.1: "(We) are supposed to believe that if we buy 

our clothes at this store, we will be like the people in the advertisement or 

perhaps that we will have the chance to associate with them." (2008, s. 1) 
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2.2 Historický podtext 

 Bipedie, tedy trvalá schopnost vzp�ímen�  se pohybovat na dolních 

kon� etinách (Soukup 2004).  Ch� ze po dvou za� ala pravd� podobn�  p�ed 4,2–

3,9 miliony let u australopitéka. Vzp�ímené dr�ení t � la je více energeticky 

náro� n� jší z d� vodu udr�ování rovnováhy, proto bylo výhodné, aby s e vyvinul 

n� jaký „úsporný re�im“, který dovolil � lov� ku odpo� inout si a ušet�it energii.  

Skrytí pohlavních orgán�  �eny, které nastalo p �i vzniku bipedie pravd� podobn�  

vedlo ke vytvo�ení r� zných tabu, spojených se sexuálním aktem a se 

strategiemi k získání souhlasu partnerky k pohlavnímu spojení. To mohlo u 

� lov� ka p�isp� t k vývoji emocionální, kognitivních a pam�� ových proces�  

(Tosevski 2006, v Civínová 2007, s. 41). Stejn�  tak je s tím spojeno zakrývání 

genitálilií v dob�  menstruace, které podle S. K. Neumanna znamenalo za� átek 

utvá�ení habitu oblékání: Lidem za� alo p�ipadat p�irozen� jší, kdy� je dolní 

polovina �eny zakrytá a z nezvyklé nahoty vzešel st ud. (1999, s. 165) 

 Nejprve by bylo vhodné rozebrat fenomén sezení v kontextu evoluce 

� lov� ka. Sed, je podle K�ivohlavého (1988) jednou ze t�í základních poloh 

� lov� ka (Turošíková 2010, s. 31). Autor publikace Neverbální komunikace mluví 

o jisté nadsázce v tvrzení, �e sed je sou � ástí fylogeneze � lov� ka: „Stejn�  jako 

se vývojem � lov� k nap�imoval, a� stál a pohyboval se na dvou nohou, stejn �  

tak se zvedal ze zem�  na �idli. “ (Tegze 2003, s. 233). Jako sou� ást �ivota 

� lov� ka bylo vynalezeno sezení z ur� ité pot�eby pohodlí p�i odpo� inku po lovu, 

bojích a pot�eby vyhnout se nepohodlným teplotám v odpo� ívání na zemi 

(Tegze 2003). 

 V rámci analýzy poloh t� la p�i sedu musíme brát v úvahu vnit�ní a vn� jší 

kontext. Vnit�ní kontext zahrnuje p�irozenou pot�ebu t� la m� nit pozici tak, aby 

bylo zajišt� no dostate� né prokrvení a aby se ulevilo sval� m, které byly p�i té � i 

oné pozici více namáhány. Tegze ve své knize píše, �e se t � lo brání p�ed 

„uv� zn� ním“ v jedné poloze (Tezge 2003, s. 233). Musíme si být v� domi, �e p �i 

posuzování psychiky aktéra je nutno všímat si komplexn�  celé situace, vzít v 

úvahu i jeho aktuální zdravotní stav, p�ípadné bolesti pohybového ústrojí, 
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únavu, psychické rozpolo�ení, disbalanci, osobnostn í charakteristiku, 

temperament. Nap�íklad Ussher se zabývá menopausou  

Vn� jším kontextem je aktuální prost�edí, se kterým musí aktér n� jakým 

zp� sobem koexistovat. Tento kontext by se dal popsat podle Goffmanovy teorie 

divadla – to znamená, jestli se � lov� k nachází na tzv. jevišti nebo v zákulisí, 

jaké má k dispozici rekvizity a kolik dalších herc�  se tam nachází, jaké mají role 

a jaké pozice a vztahy v�� i sob�  navzájem (Goffman 1990).  

Charakter neverbálních projev�  �eny byl ur � en vnímáním v binárních 

opozicích, které se skládaly v symbolické univerzum, ze které byly op� t 

tautologicky vytvá�eny genderové stereotypizace, zvlášt�  v p�ípad�  Asie, 

Evropy a pozd� ji i Severní ameriky. Nejzásadn� jší p�í� inou m� la být 

nábo�enství (Neumann 1999; Knotková- � apková 2005; Toulalan – Fisher 

2013) a v p�ípad�  Evropy a Severní Ameriky to m� lo být k�es�anství. S 

podobným binárním myšlením se setkáme ale i v starších nábo�enstvích 

(Knotková-� apková 2005). Pro ob�  pohlaví byl vymezený prostor atraktivních 

znak� , pomocí nich� se dala poznat kvalita p �ípadné partnerky nebo partera. U 

�eny se hled � lo v drtivé v� tšin�  na fyzickou krásu (Neuman 1999, Schipper 

2010, Laqueur 1990) a významnou podmínkou atraktivity byla také cudnost, to 

znamená, �e pro dívku, pokud jí zále�elo na dobrém jmén� , bylo taktické 

chovat se tak, jak se o� ekávalo.1 

 Zde si dovolím poznámku pro McLuhanovo ozna� ení pro sebe jisté a 

energické pohybování dolními kon� etinami, kdy� mluví o dívce, která se sna�í 

ud� lat dobrý dojem na mu�skou spole � nost: „Švihá nohama s mu�skou 

pr� bojností a jistotou.“ (2000, s. 30). S pr� bojností a jistotou, která je podle 

McLuhana mu�ská, nebo �  v naší spole� nosti stále panují podv� domé 

socializované stereotypy o genderových vlastnostech. Stejn�  tak jako se �íká 

„pochlapit se“ nebo „mít koule“ v kontextu n� koho, kdo pot�ebuje dodat odvahu, 

odhodlání anebo kdo je tak odvá�ný a cti�ádostivý, troufalý. 

                                         

1 Lze p�ipomenout strategii výb� ru partnerky „d� vka nebo panna“ z knihy Roberta Wrighta „Pro�  

jsme takoví, jací jsme. 
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2.2.1 Stru � ná historie sezení a nástin kulturního kontextu 

 Pokusím se stru� n�  nastínit historii sedacího nábytku s d� razem na t� i 

aspekty, kterými se zabývají Pynt a Higgs ve své knize History of Seating (Pynt 

- Higgs 2010, s. 12): a) Prakti� nost, vhodnost pro provozované � innosti, b) 

Podpora zdravého dr�ení t � la, c) D� raz na estetickou stránku, která má p� sobit 

p�íjemn�  na smysly konkrétního u�ivatele. Pynt a Higgs ješt �  rozlišují faktory 

ovliv� ující výrobu sedacího nábytku na a) dobové medicínské znalosti a kulturní 

koncept pozice t� la (tento prvý faktor p�etrvává podle autor�  a� do 19. století) a 

b) zam�� ení se na typy sedavých pozic vhodných pro r� zné typy � inností a 

zárove�  podporujících zdravé dr�ení t � la. (Pynt - Higgs 2010, s. 7). D� le�itá 

informace pro kulturní antropologii je dodatek o absenci zájmu o to, jestli 

u�ívaný kus nábytku byl zdravotn �  prosp� šný op� rnému aparátu, ale v�dy bylo 

up�ednost� ováno studium symbolické stránky nábytku a dobov�  konstruované 

prakti� nosti.  

 Egypt. Egyptské záznamy o u�ívání k �esel, sedátek a �idlí mluví o 

preferenci vzp�ímené pozice, která v p�ípad�  vysoce postavených obyvatel 

v� etn�  faraona a kn� �í m � la údajn�  zna� it jejich status. Pou�ívala se 

propracovaná d�ev� ná k�esla s oddálenýma nohama, která zajiš�ovala stabilitu 

p�i r� zných ru� ních � innostech. Kladl se d� raz na kvalitní technologie p�i výrob�  

takového druhu nábytku. (Pynt - Higgs 2010, s 36, 37). P�i práci byly praktické 

také proto, �e m � ly zaklon� né op� radlo s polštá�ky pro bederní páte�, které 

umo�nilo se op �ít a natáhnout si nohy p�ed sebe. Dochovaly se i medicínské 

záznamy o lé� b�  páte�e a doporu� ení ohledn�  sedacích pozic, jen� jsou 

pravd� podobn�  kopiemi originál�  z 3000-2000 let p�. n. l. (Pynt - Higgs 2010, s. 

38). Design sedacího nábytku ovlivnil i design v Mezopotámii a dalších blízko-

východních zemích.  

� ína. Je znám turecký sed nebo klek na stupínku 1500 p�. n. l. – 3 n. l. 

Pou�ívání skládacích stoli � ek a �idlí je dokumentováno na za � átek našeho 

letopo� tu. � í� ané byly v kontaktu také se západními kulturami pou�ívajícími 

�idle 4. – 3. stol. p �. kr. A pozd� ji v 17. a 18. století byli naopak západní evropští 

designé�i inspirováni asijským nábytkem v rámci kulturních styk� . Pokud se týká 
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zdravotního hlediska, jsou dochovány spisy o výskytech lumbární lodrózy a 

p�ípadném lé� ení (Pynt - Higgs 2010, s. 101) 

Ve starém � ecku došlo k opa� nému konceptu polohy t� la. Trendem byla 

zaklon� ná pozice, která n� kdy hrani� ila s lehem. Zaklon� ná a takzvan�  

pohodlná poloha m� la hovo�it práv�  vysokém statusu. Za tímto ú� elem byla 

zkonstruována �idle Klismoská �idle: m � la umo� � ovat uvoln� ný záklon, ale 

deformovala trup a vedla ke kyfóze. V � ím�  m� li její o n� co robustn� jší verzi. 

Pozdní novov� k v západní evrop�  p�inesl nové designové inspirace a to 

p�edevším z � íny, jak jsem zmínila výše. V 18. století s racionalismem se p�i 

výrob�  kladl d� raz na prakti� nost p�i r� zných � innostech (nap�. tzv. psací �idle 

neboli rohová �idle (Pynt - Higgs 2010, s. 109-110) . Archeologické objevy na 

území Starého � ecka a � íma vedly ke znovu objevení klismoské �idle. Pro mn e 

jsou zajímavé p�edevším zmínky o viktoriánské dob� , kdy ideálem spole� nosti 

byla mravná, spo�ádaná �ena, je� je „and � lem domu“ (Buikema 2009, s. 216) v 

kontextu dobového sedacího nábytku, který byl strnulý a nepohodlný. Poddajné 

lidské t� lo se m� lo p�izp� sobit nepoddajnému nábytku, co� m � lo zna� it morální 

pevnost a disciplinovaného ducha. (Pynt – Higgs 2010) 

Snaha o pohodlné sezení se za� ala projevovat a� ve 20. století ve 

vztahu ke zrušení korzetu (Pynt - Higgs 2010, s. 227). V nábytká�ském 

pr� myslu postupn�  docházelo k propojování všech t�í charakteristik sezení: to 

jest zkombinovat prakti� nost, prosp� šnost z hlediska zdravého dr�ení t � la a 

estetickou funkci v ohledu na kontext a vizi obývaného prostoru. (Pynt - Higgs 

2010).  

2.2.2  Kulturní vývoj ve st � ední a západní Evrop �  

 Trendy v oblékání nejsou v kultu�e odd� lenou jednotkou, ale jsou 

sou� ástí jejího slo�itého systému symboliky a hierarchi e. Na zm� nách, které 

prob� hly v mód�  b� hem dvacátého století, se podílela i emancipace a zm� na 

náhledu na gender v� bec. Stalo se tak po první a druhé sv� tové válce, kdy 

mnoho �en muselo p �ijmout mu�ské role, proto�e z � stala nezapln� ná pracovní 

místa ur� ená mu� � m a také se n� kdo musel postarat o rodiny, které postrádaly 



  

 

10 

mu�ské �ivitele. Díky tomu, �e �eny p �ijaly mu�ské role a pozice, se staly mén �  

závislými na svých man�elích (Šva �í� ková Slabáková, Kohoutová, Pavlí� ková, 

Hute� ka a kol. 2012), co� také otev �en�  prohlašovali nap�íklad � lenky 

Amerického klubu dam (Secká 2012) i feministiky mimo klub (Neudorflová-

Lachmanová 1999; Horská 1999). V tom p�ípad�  z toho vyplývá, �e v jiných 

zam� stnání, d�íve typických pro mu�e, se musela dámská od � vní kultura 

p�izp� sobit, a bylo výhodn� jší, byla-li více praktická, tak�e dlouhé a široké 

sukn� , které p�eká�ely nap �íklad p�i � innostech, je� vy�adovaly zapojení 

dolních kon� etin, byly nahrazeny nošením tehdy typicky pánského oble� ení. 

 Dalším a velice významných faktorem ve zmenšení sukní bylo 

nepochybn�  zmenšení osobního prostoru, tudí� široké košové su kn�  a krinolíny 

nemusely tvo�it bariéru mezi �enou a mu�i v prostoru kolem ní (D eslandes in 

Toulalan - Fischer 2013, s. 195). Co� jasn �  hovo�í o tom, �e v oné zmín � né 

dob�  byla jinak socializovaná citlivost na vzdálenosti intimní a osobní zóny. 

Podle Susan Vincent se mohly stát široké sukn�  i nástrojem manipulace 

sociální situace, kdy� nap �íklad zabrání mu�i vstoupením do budovy tím, �e mu 

takovou velkou sukní zablokuje vchod (Deslandes in Toulalan - Fisher 2013, s. 

195). Podle mého názoru by v takových a jiných podobných situacích a 

kontextu bylo vhodné široké sukn�  ozna� it za tzv. „rekvizity“ podle Goffmanovy 

teorie divadla. 

Také v sou� asné spole� enskov� dní literatu�e, zabývající se 

spole� enskou etiketou, najdeme nap�íklad zmínky o snaze zachovat kulturn�  

konstruovanou cudnost u dívek, jak uvádí nap�íklad Špa� ek: „A� do raného 

st�edov� ku se od� v nerozlišoval podle pohlaví; šaty a suknice (ve starov� ku 

tuniky, plášt� ) se nosily jako univerzální. Pozd� ji k�es�anská morálka velela 

skrývat profil �enského t � la, proto se šaty nabíraly, sukn�  rozši�ovaly, �enské 

t� lo se deformovalo v korzetech, skrývalo se pod vycpávkami.“ Dále pokra� uje: 

„V renesanci se sice uvolnil pohled na �enská ramen a a dekolt, ale a� do 

po� átku 20. století nesm� la �ena ukázat lýtko. Sukn �  sahaly a� po kotníky. 

Teprve 20. století dovolilo ukázat siluetu �enského  t� la. �eny se zbavily 

korzet� , šaty a sukn�  za� aly kopírovat t� lo, objevily se nové st� ihy a sukn�  se 

za� aly zkracovat. Vrcholu (doslova) dosáhly v polovin�  šedesátých let, kdy 

Mary Quantová p�išla s minisukní.“ (Špa� ek 2005, s. 60). Co� se nepochybn �  
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týká m� stského prost�edí, které bylo centrem nových trend�  od� vní kultury, 

odkud se postupn�  ší� ily i do oblastí venkova (Dülmen 1999, s. 80). Sama Mary 

Quantová, její� postoj popisuje Deslandes v The Rou tledge History of Sex and 

the body, charakterizovala své cíle v návrhá�ství ve smyslu zbavení upjatosti, 

která byla sou� ástí odívání do první sv� tové války a která se po tzv. 

chlapeckých � i maskulinních k�ivkách dvacátých a t� icátých let � áste� n�  vrátila 

do módy ve � ty�icátých a padesátých letech v okázalé form�  úzkých pas�  a 

širokých sukní pod kolena. Cht� la prosazovat uvoln� né st� ihy, které budou 

lichotit �enským k �ivkám a nebudou deformovat t� lo. Po�adovala p �íjemné 

oble� ení, které bude praktické pro � innosti v ka�dodenním �ivot �  (Toulalan - 

Fischer 2013, s. 196).  

Pro téma této práce jsou všechny tyto zm� ny v první a následn�  druhé 

poloviny 20. století d� le�ité ve smyslu uvoln � ní dolních kon� etin dvojím 

zp� sobem a sice �e: a) nastalo více mén �  pozvolné vyrovnávání genderových 

rozdíl�  v odívání; b) za� al se vytrácet význam specifických od� vních sou� ástek 

jako zástupný znak pro t� lesné rozdíly mezi mu�em a �enou. V rámci toho se 

pravd� podobn�  posunuly a rozost�ily hranice pro�ívání maskulinních a 

femininních prvk�  neverbální komunikace. 

 Rozlišování pánského a dámského odívání se ovšem jenom tak vypustit 

nedá, a� koli v sou� asnosti se rozdíly stírají. Dá se p�edpokládat, �e kdy� �eny 

p�ejaly mu�ské práce a � áste� n�  oblékání, p�ejaly podv� dom�  i maskulinní 

prvky neverbální komunikace. V sou� asné dob� , kdy se vyrovnávají rozdíly 

mezi maskulinním a femininním vn� jším projevem, se také nepova�uje za tak 

moc podstatné, jakou polohu zaujímají �eny na ve �ejných prostranstvích, a� koli  

v sou� asnosti se �eny mnohem � ast� ji � ídí p�i výb� ru partnera svým vlastním 

rozhodnutím a nemusí proces rozhodování pod�izovat zájm� m rodiny a 

s� atkové politiky. Také panenství a s ním spjaté vybrané chování, pozvolna 

p�estává být spole� ensky kontrolováno ve druhé polovin�  19. století, co� se 

d� lo na popud � eských feministek v procesu uv� domování si a prosazování 
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vlastních práv.2 Hovo�ím stále o kultu�e v rámci st�ední Evropy. Je tomu tak 

proto, �e zmizel všeobecný názor, �e �enské t � lo je zcela prodchnuté 

sexualitou (Foucault 1976). 

 Do onoho vybraného chování �en a dívek pat �ila a i nyní je sou� ástí 

etikety vhodná pozice dolních kon� etin p�i sezení, která se ale jen t� �ko 

dodr�uje, pokud na ni p �íslušnice �enského pohlaví není zcela v � dom�  

koncentrovaná, ne-li dokonce v citov�  vypjaté situaci (Drápalová 2002). 

Spole� ensky nejp�ípustn� jší poloha nohou vypadala takto: kon� etiny skr� ené 

p�ibli�n �  do 90°, p�i� em� v míst �  kolen a kotník�  se dotýkají. Tato „ochrana“ 

pohlaví je v naší kultu�e nepochybn�  zako�en� na jako znak cudnosti a dobrých 

mrav� , je� jsou kladn �  hodnoceny, jak bylo popsáno výše. Signalizují a dávají 

na v� domí ú� astník� m sociální situace, �e �ena je po � estná a chrání svou 

sexuální � istotu a tudí� je vhodnou partnerkou pro trvalý man �elský svazek. 

 

2.3  Mediální prost � edky: Posturologie a obraz �en v reklam �  a 

kinematografii 

 S tím úzce souvisí vztah emancipace a reklamy, která se sna�í zachytit 

nej� erstv� jší vkus mas, spojený s vnímáním atraktivity. A� koli další mo�ný 

p�ístup reklamy spo� ívá naopak v tom, �e vyvrací dosavadní trendy a nav rhuje 

konzument� m pohledy, které jsou atraktivní kv� li neot�elosti a odlišnosti od 

stylu „starého“. Reklama v sou� asnosti p�edkládá ve své v� tšin�  obrazy �eny a 

mu�e � asto tém��  nerozeznatelné. Genderová hierarchie zaniká, �eny ji� 

nejsou v mnoha ohledech pod�ízené mu�i – znamená to tedy, �e ji� není 

pot�eba rozlišovat, co je �enské a co mu�ské? (Šva �í� ková Slabáková, 

Kohoutová, Pavlí� ková, Hute� ka a kol. 2012). Opa� né hledisko p�edkládá ní�e 

zmín� ný výzkum spole� nosti TNS Factum z roku 2003. 

                                         

2 Nap�íklad usilování o zrušení celibátu u� itelek. � eské �eny v 19. století. Neudorflová-

Lachmanová, Marie 1999; Englová 2003 
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 P�i komparaci reklamních fotografií od druhé poloviny 20. století do 

sou� asnosti lze nalézt rozdíly v práci s t� lem model�  a modelek. Jeden 

z takových rozdíl�  je i v rozlo�ení t � la a poloze dolních kon� etin v prost�edí 

naaran�ovaném pro fotografování. Modelky � asto zaujímají pozice, je� jsou 

ješt�  dnes p�evá�n �  chápány jako maskulinní, tzn. sed rozkro� mo v úhlu více 

ne� 90°, záda v prohrbení. Módní fotografie se odkl ání od obrazu �eny s jejími 

typicky femininími projevy, do kterých pat�ilo �ádné zakrývání pohlavních 

orgán� , které je dávným odkazem na sexuální � istotu. Otev�enost úhlu 

dámských dolních kon� etin vypovídá o odklon� ní se od onoho „d�ív� jšího“ 

pohledu na sexuální �ivot �eny.  

 Bylo by také vhodné se krátce zmínit o jiné stránce vyu�ívání �en v 

médiích a p�edevším v reklam� : o celkových proporcích modelek. Co se týká 

mainstreamových � asopis�  a webových stránek, tam p�evládají fotografie 

s modelkami na jiné kulturní pom� ry podvy�ivenými a leckdy s chlapeckými 

rysy.3 To znamená �e vypadají takto: malá poprsí, malá po zadí, dlouhé hubené 

nohy. Tento pozm� n� ný p�ístup k vnímání �enské krásy má co d � lat se 

ztoto�n � ním se se sílou, která je asociována s mu�ským prin cipem. Tento 

koncept v širších souvislostech rozebírá Ji�í Hute� ka ve své stati Militární 

maskulinita jako koncept historiografického bádání, s odkazem na R. W. 

Connella (Šva�í� ková Slabáková, Kohoutová, Pavlí� ková, Hute� ka a kol. 2012). 

Jinými slovy, �ena je podle spole � enských m�� ítek silná, nebo m� �e být 

ztoto� � ována se silou jen tehdy, kdy� se propor � n�  ba i po psychické stránce 

podobá mu�i. Touto teorií se zabývá nap �íklad  Young, Šmausová, Laqueur a 

další.  Tímto se tedy nutn�  dostávám k diskusi o tom, jaké chování má tedy být 

pova�ováno za typicky feminní, kdy� všechno takto �ídí vztah médií a 

spole� nosti.  

 I p�es tyto tendence lze stále vysledovat i tradi� ní zp� soby práce se 

�enskostí. Lze uvézt pr � zkum z roku 2003, zabývající se vlivem stereotyp�  

                                         

3 Trend štíhlosti a dopad na p� irozené t� lesné funkce v „Could mannequin menstruate?“ 

Mustajoki, Rintala, 1992. 
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v reklamách r� zných sd� lovacích prost�edk�  na spole� nost a vývoj 

rovnoprávnosti a rovných p�íle�itostí. Jedním z výsledk �  šet�ení byl tento: 

„Obecn�  však platí, �e �eny jsou v reklamách nej � ast� ji vyu�ívány ve 

stereotypních rolích, a to hlavn�  jako objekt sexuálního zájmu, strá�ce 

domácího krbu a v roli �eny matky nebo jako neinfor movaný pros�á� ek � i 

naivka. Z tohoto hlediska je z�ejmé, �e jsou u �en vyu�ívány také ty vlastnosti, 

které jsou ve�ejností �enám p �isuzovány.“ A dále: „V reklamní � innosti... �ena 

hraje nezastupitelnou úlohu: „Je to d� le�itá cílová skupina, na kterou je 

zam�� ena v� tšina zna� ek a jejich komunikace. �ena je zt � lesn� ním toho, kdo 

se stará o chod domácnosti (zdraví, � istotu, krásu, vý�ivu) a harmonický �ivot 

ostatních � len�  rodiny. Dodává uklid� ující a inspirativní podtext hlavnímu 

sd� lení komunika� ních kampaní.“ (Taylor Nelson Sofres Factum 2003, s. 53) 

 Tyto informace jsou d� le�ité, proto�e nám ukazují nep �ímé vlivy na 

neverbální komunikaci tím, �e podávají stále stereo typní nebo tradi� ní 

p�edstavy o atributech té „správné“ �eny, k nim� si b � �ný � tená� nebo divák 

p�i�adí ty správné stereotypní p�edstavy o vhodných femininních prvcích 

neverbální komunikace jako�to sou � ásti spole� enské etikety. 

 Tyto v�ité p �edstavy pak p� sobí jako protiváha k reklamám, které naopak 

p�íliš odhalují �enské t � lo, jak prokázal pr� zkum konzument�  sd� lovacích 

prost�edk�  v roce 2003: „Podíváme-li se na p�ita�livost uvedených aspekt �  v 

reklamách z pohledu mu� �  a �en, pak zjistíme, �e se jejich vkus pon � kud liší. 

Zatímco u �en hraje pon � kud v� tší roli navozená nálada, chování postav a 

propagovaný výrobek, u mu� �  je to jednozna� n�  práv�  �eny nejvíce iritující 

obna�enost postav. “ (Taylor Nelson Sofres Factum 2003, s. 59) V 

procentuálních výsledcích se pak p�ita�livost obna�enosti pro �eny pohybovala 

n� co málo nad dvaceti procenty a pro mu�e tém ��  padesát procent. „Vcelku 

logicky z toho vyplývá, �e obna�ené postavy jsou ne jvíce trnem v oku �enám, a 

to i p�es to, �e velká � ást reklam, vyu�ívajících práv �  tohoto aspektu, je 

zam�� ena na �eny. Mu�e pon � kud � ast� ji odpuzuje propagovaný výrobek.“ 

(Taylor Nelson Sofres Factum 2003, s. 60). Výsledky u dotazu na odpudivost 

aspekt�  v reklamách byly tém��  opa� né: n� co málo nad dvacet pro mu�e a pro 

�eny pod t � icet procent. 
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Obna�enosti, u�ívání �enského t � la a sexualit�  v médiích se v� noval 

Marshal McLuhan. Podle n� j „moderní dívka“ vyu�ívá své nohy jako p �edm� t, 

se kterým je schopná získat nad mu�i moc. Velmi výz namná myšlenka je, �e 

podle n� j dívka � i �ena nechápe jako erotický nebo sexuální symbol, ale spíš 

jako podp� rný nástroj k dosa�ení jejího cíle. Nohy pro dívku znamenají 

dekorativní sou� ást, která je velmi atraktivní a je mo�né s jejím p ou�itím 

manipulovat s mu�ským obecenstvem (McLuhan 2000, s.  30), mohu 

p�ipomenout vzorový p�íklad Sharon Stone ve filmu Základní instinkt. Viditelným 

p�elomovým okam�ikem zm � ny konceptu nohou je pro n� j nap�íklad pou�ití 

dlouhých dámských nohou na p�ední stran�  � asopisu. Jiná fotografie ve smyslu 

u�ití nohou jako atraktivního nástroje pro upoutání  pozornosti je na obrázku � . 

2.  Pravd� podobn�  mohlo b� hem socio-kulturních zm� n ve 20. století dojít jiné 

percepci nohou, ne� jen jako sexuáln �  atraktivní a vybízivé � ásti �enského t � la. 

(Tuto zm� nu percepce mám na mysli jak u �en, tak u mu� � .) K této domn� nce 

vybízí teorie Svedsen o tom, �e p �irozené t� lo nem� �e existovat z d � vodu 

p�ílišného u�ívání, je p �íliš � astým objektem v mód�  (Svendsen 2006 in 

Buikema 2009, s. 183). 

 Jiný d� kaz promítání stereotypu o �en �  pova�uji práv �  ilustra� ní fota z 

knihy Neverbální komunikace od Old�icha Tegzeho z kapitoly o sezení (2003). 

Kapitola obsahuje 16 obrázk�  a 13 poloh t� la. Z tohoto po� tu pouze 2 - 3 

polohy zaujímá �ena a mu� p �edvádí ty ostatní, p�i� em� ony dv �  pozice �eny 

jsou t� mi stereotypními, typicky femininími, tzn. nohy pokr� ené v úhlu 90° a 

t� sn�  sno�mo a druhá varianta je noha p �es nohu. A �ena, která je prezentuje, 

má na sob�  sukni nad kolena. Mu� zaujímá typicky mu�skou polo hy, je více 

variabiln� jší v prostoru. Fotografie �eny p � sobí, jako by byla spíše pasivní 

(nap�íklad i horní kon� etiny jsou zobrazeny stále ve stejné poloze, krom�  dvou 

obrázk�  s flirtovního stylizovaného posedu a ilustra� ních obrázk�  dvou �en 

sedících naproti sob� .  

 2 – 3 polohy jsem uvedla proto, �e Tegze pova�uje tzv. „nohy v 

prodlou�ené linii“ za samostatnou pozici, nicmén �  já mezi nimi p�i svém šet�ení 

ned� lala rozdíl. Tuto polohu nohou Tegze nazývá jako flirtovní (2003, s. 245). 



  

 

16 

 Tegze tvrdí, �e p �ek�í�ené nebo široce rozta�ené nohy p �i sezení 

vypovídají nejen o otev�enosti a uzav�enosti, ale i pomáhají ur� it p�íslušnost k 

pohlaví (2003, s. 236) 

 Rozhodn�  se nesna�ím obvinit autora knihy z genderové nekor ektnosti 

nebo nerovnováhy. Sna�ím se poukázat na i na nev � domé stereotypy a je 

otázka, na kolik je pro �enu biologicky se takto ve lmi pasivn�  a uzav�en�  ve své 

neverbální komunikaci projevovat a na kolik je to v� c kultury. Tegze sice uvádí, 

�e „ Od mu� �  se o� ekává aktivita, dynamika v pohybech, v� tší expanze do 

prostoru. U �eny je tomu naopak .“ a netvrdí, �e to tak je v praxi, ale �e se to 

o� ekává.  Stejn�  jako na to upozor� uje Young, Dipprose � i autorka populárn�  

nau� né knihy „Dcery Eviny“ Kaari Utrio. 

Jevišt �  – rovina individua 

Vybíral rozebírá kontrolu projevování emocí skrze neverbální 

komunikaci. Podle n� ho, � lov� k má tendenci kontrolovat své chování a zejména 

negativní emoce nevyjad�ovat. Míra i zp� soby vyjad�ování emocí podléhají 

navíc v n� kterých situacích úzu a kulturním zvyklostem. Na poh�bech se 

nap�íklad o� ekává, �e ti a ti p �íbuzní budou plakat. N� kdy zase rozehrané 

p�íbuzenské vztahy „diktují“ � lov� ku, �e v p �ítomnosti té � i oné osoby není v 

hodné dát na sob�  znát bolest, stesk, škodolibou radost apod. (Vybíral 2009, s. 

93) 

 N� kte�í lidé, podle Vybírala, na sob�  nedávají znát ani pozitivní emoce, 

tají i zna� né pot� šení, které jim n� kdo p� sobí. V pozadí m� �e být skrývaná 

úzkost, �e by projevením citu dali najevo slabost a  ztratili moc nad sebou i nad 

okolím.“Uhlídat“ všechny oblasti t� la je však v p�ípad�  silné emoce tém��  

nemo�né a p �ípadn�  dochází k faux pas na jevišti (Goffman 1959). Volní 

kontrole a potla� ení se vzpírá zejména t�es rukou, chv� ní � i nap� tí v hlase, 

celkový t� lesný tonus, zm� ny barvy k� �e (jako t �eba z� ervenání, které lze t� �ko 

uhlídat). Špatn�  se také kontrolují n� které bezd�� né pohyby apod. Navíc 

neverbální komunikace má tendenci ke konzistenci, mimovoln�  

synchronizovanému vyjad�ování jedné a té�e zprávy n � kolika kanály zárove� : 

postojem, gestem, mimikou, tónem, pohledem. Vyd� lit a mít pod kontrolou 

jednu oblast a chtít, aby vyjad�ovala n� co jiného ne� ostatní oblasti, je 
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nep�irozené a pro mnoho lidí nesnadno proveditelné. Na druhou stranu 

p�etvá�ku, zalo�enou na sebeovládání, je mo�né nacvi � it – v� etn�  cíleného 

zdání v� rohodnosti a p�irozenosti projev� .(Vybíral, 2009, s. 93) 

N� které projevy jako výrazy obli� eje, a v pr� b� hu p�edstavení se mohou 

zm� nit b� hem jediné chvilky (Goffman 2003, s. 30). Podle Goffmana je n� kdy 

výhodn�  rozd� lit podn� ty tvo�ící osobní fasádu na „vzhled“ a „zp� sob 

vystupování“, podle funkce informací t� mito podn� ty sd� lovaných. „Vzhled“ 

m� �e odkazovat na ty podn � ty, jejich� funkcí je v té chvíli informovat nás o 

spole� enském postavení ú� inkujícího. Tyto podn� ty vypovídají rovn� � o 

p�echodném rituálním stavu, v n� m� se jednotlivec nachází: zda je zam � stnán 

formální spole� enskou � inností, prací, nebo neformální zábavou; zda t�eba 

neoslavuje po� átek nové fáze v cyklu sezón nebo ve svém �ivotním cyklu. 

(Goffman 2003, s. 31) 

 Stejn�  tak je mo�né ohrani � ené místo, kde se odehrává celý divadelní 

proces, ozna� it jako region. Pozd� ji uvedu argumenty p�edpokladu, �e místa, 

pro která jsou ur� eny specifické vzorce chování, se v sou� asnosti v západní 

kultu�e vytrácet.  Regiony a chováním v nich se zabývá Goffman v celé jedné 

kapitole. Region je podle n� j mo�né definovat jako místo do ur � itého stupn�  

ohrani� ené bariérami vnímání. Regiony se mezi sebou liší stupn� m 

ohrani� enosti  a d� lí se té� podle komunika � ních prost�edk� , v nich� se bariéry 

vnímání  vyskytují. Tak nap�íklad silné sklen� né st� ny, jaké známe z televizní � i 

rozhlasové re�ie, mohou region izolovat zvukov � , nikoli však vizuáln� , zatímco 

u kancelá�e rozd� lené d�evot�ískovými p�epá�kami je tomu opa � n� . (1959, s. 

108). Podle Goffmana se v naší angloamerické spole� nosti – trávící v� tšinu 

� asu v interiéru – p�edstavení provádí obvykle ve výrazn�  ohrani� eném 

regionu, k n� mu� se � asto pojí i � asové meze. Dojem z p�edstavení a 

pochopení situace jím p�edkládané vyplní regionální a � asové rozp� tí tak, aby 

se kterýkoli jednotlivec ocitající se v tomto � asoprostoru dostal do pozice, z ní� 

m� �e výkon pozorovat a nechat se vést definicí situac e, jak ji p�edstavení 

p�edkládá (1959, s. 108). 

 Goffman pokra� uje v tvrzení, �e vezmeme-li za výchozí bod konkrét ní 

p�edstavení, bude pro nás výhodné u�ívat ob � as termínu „p�ední region“ pro 

ozna� ení místa, kde p�edstavení probíhá. Pevné znakové vybavení takového 
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místa jsme ji� d �íve ozna� ili za tu � ást fasády, ji� nazýváme „scénou“.  (1959, s. 

108-109). V tomto míst�  by m� l být vyvíjen tlak na „ú� inkující“ �eny, aby zahrály 

své �enské role, tak jak dobová etiketa �ádala a je št�  dnes tato nutnost 

p�etrvává a n� kdy pova�ována za p �irozené. (Naumann 2006, s. 43, 44, 72) 

 Výkon jednotlivce podle Goffmana, v p�edním regionu m� �eme chápat 

jako úsilí vzbudit dojem, �e jeho � innost v regionu zachovává a spl� uje ur� ité 

normy. Zdá se, �e tyto normy spadají do dvou široký ch uskupení. Jedno se týká 

zp� sobu, jakým se ú� inkující chová k obecenstvu, s ním� hovo �í nebo s ním� 

místo hovoru gestikuluje. Tyto normy se n� kdy ozna� ují jako zále�itost 

zdvo�ilosti. Druhá skupina norem se týká zp� sobu chování ú� inkujícího, který 

se nachází v dohledu obecenstva, s ním� ale nutn �  nemusí hovo�it. P�i 

odkazování na tuto druhou skupinu norem Goffman u�í vá termín „konvence“, i 

kdy� pozd � ji v textu u�ití tohoto termínu ospravedl � uje (1959, s. 108). 

 Další je podle mého názoru zásadní tzv. zadní region neboli zákulisí.. 

Goffman ho charakterizuje jako místo, které se sice vztahuje ke konkrétnímu 

p�edstavení, ale je popíráno to, o co se herci na jevišti sna�ili. Tedy dochází k 

ur� itému uvoln� ní a opa� nému dojmu, ne� jaký byl zám � rn�  vyvolán (Goffman, 

1959. s. 114). To se mohlo týkat nap�íklad speciálních pokoj� , které byly 

pronajímány v blízkosti místa bálu. Tyto místnosti slou�ily k p �íprav�  toalety 

�en, je� se zú � ast� ovaly zábavního ve� era. (Englová 2003; Toulalan – Fisher 

2013) 

 

3 METODOLOGIE 

3.1 Dopl � ující šet � ení v terénu 

Nejprve jsem se zam�� ila z nejširšího úhlu na st�edoevropské prost�edí, 

na prost�edí � eské republiky, proto�e se domnívám, �e by se v jin ých � ástech 

sv� ta vnímání lišilo a zárove�  by bylo slo�ité provád � t pozorování. 

 Pou�ila jsem kvantitativní metodu sb � ru dat z pozorování ve ve�ejném 

prostoru. Vybrala jsem si prost�edí r� zných kaváren v centru Brna, kde se 

vyskytuje dostatek lidí a s � astou obm� nou, a postupovala jsem podle 

následujících pravidel: 
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1) Po� et sledovaných jsem redukovala samoz�ejm�  na �eny, a to na 

�eny sedící naproti svému mu�skému ú � astníkovi dyadické komunikace. 

2) V� k pozorovaných jsem omezila na 15–30 let. Nep�ipustila jsem vyšší v� k z 

toho d� vodu, �e �eny nad 30 let mohou být ješt �  ovlivn� ny zvyky v chování, 

které jsou genderov�  odd� lené a ony samy mohou dodr�ovat pravidla chování 

v prostoru typicky femininní, tedy �ádné výrazné ro zno�ení ani maskulinní 

posed. 

3) Rozlo�ení heterosexuální dvojice kolem stolu jse m vybrala takové, kde oba 

sed� li naproti sob� . 

 Záznamy z pozorování jsem provád� la tak, �e jsem namátkov �  

sledovala �eny v kavárn �  a zapsala jsem si pozici, ve které se �ena práv �  

nacházela. Pozorování u jedné a té samé �eny jsem n eopakovala. 

 Dále jsem pou�ila kvantitativní dotazník, ve které m dotazovaní volili 

mo�né odpov � di ANO/NE na otázku: „Vadí vám nebo p�ijde vám nevhodné, aby 

�ena sed � la s rozno�enými dolními kon � etinami?“ Po� et dotazovaných byl 25. 

Výsledky nebyly a� tak p �ekvapující. 

 Na záv� r jsem srovnala své poznatky se záv� ry jiných studií a ukázalo 

se, �e u �en jednozna � n�  p�eva�uje pozice nohy polo�ené p �es druhou 

(Drápalová 2002). 

 Je ovšem nutné zmínit ur� itá rizika, která mohla mít dopad na výsledky 

mého pozorování: 

1.  Neznámost status�  a rolí, které by mohly determinovat 

prostorové projevy.  

2. Je pravd� podobné, �e neverbální komunikaci pozorované 

dvojice mohlo ovlivnit sociální prost�edí, tedy sociální agregát 

vyskytnuvší se v oné kavárn�  nebo hospod� .  

3. Nebyly známy p�ípadné vztahy mezi p�íslušníky agregátu a 

dvojicí, je� mohly mít na gestikulaci a posturiku d opad v tom smyslu, �e 
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toto prost�edí se stává jakou si scénou k prezentování se (Goffman, 

1959; Vybíral, 2009) 

4. Neznámost sexuální orientace � len�  dyády. Její vliv je ale 

d� le�ité odlišit od vztahu, zmín � ného v p�edchozím bod� . 

Heterosexualita nebo homosexualita má vliv v tom smyslu, �e mezi 

ú� astníky situace m� �e být p �ítomna jistá vzájemná, nebo jednostranná 

sexuální atraktivita. Podle Mehrabiana se osoby opa� ného pohlaví 

projevují p�i komunikaci více uvoln� n� , ne� osoby stejného pohlaví 

(Vybíral 2009, s. 94), a proto�e se domnívám, �e je  to zp� sobeno 

sexuální atraktivitou, p�edpokládám, �e míra uvoln � nosti postoje t� la 

bude opa� ná, ne� podle Mehrabiana. Tedy v � tší uvoln� nost nastane v 

p�ípad�  homosexuálního jedince ve dvojici s � lov� kem stejného pohlaví 

a menší uvoln� nost v p�ípad� , kdy homosexuální jedinec bude 

komunikovat s � lov� kem opa� ného pohlaví. Tím podporuji tvrzení, �e 

biologické pohlaví a gender jsou dv�  odlišné v� ci (Kroløkke - Scott 

Sørensen 2006, s. 157) 

 Ty prvky neverbální komunikace, které jsem vynechala ve svém šet�ení, 

zmi� uje také Tegze. Podle n� j bychom se nem� li vyhýbat sledování zp� sobu, 

jakým si osoba sedá. To jsem ned� lala z praktických d� vod� , proto�e jsem 

nemohla spat�it. 

3.1.1 Výsledky šet � ení v terénu 

 Nyní popíšu výše uvedené poznatky a pravidla uvedená v metodologii. 

Rozlišila jsem celkem 9 pozic nohou u� �en p �i sezení a to jsou (uvádím s 

velkým písmenem na za� átku jako název prom� nné): Za prvé pozice Noha p�es 

nohu; za druhé Pozice t� sn�  sno�mo; za t �etí pozice Nata�ené p �ek�í�ené 

kon� etiny v oblasti kotníku, za � tvrté Rozno�ení do 60°, za páté Rozno�ení víc 

ne� 60°, za šesté Jedna kon � etina na zemi nata�ená nebo p �ikr� ená, druhá 

polo�ená na objektu poblí� sedící osoby, za sedmé N oha p�es nohu s 

kontaktem kotníku nad kolenem (maskulinní posed), za osmé Kolena od sebe, 

chodidla u sebe, za deváté Kolena u sebe, chodidla od sebe.  
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 Musela jsem zohlednit také oble� ení, které zcela jist�  ovliv� uje typ 

polohy nohou, tak�e jsem vybrala všechny mo�né vari anty, p�i� em� jsem šortky 

neboli kra�asy zahrnula pod kategorii kalhot, nebo�  se domnívám, �e délka 

nohavic nehraje roli a neovliv� uje �enský posed. Prom � nné jednotlivých typ�  

oble� ení, který jsem si všímala, jsou:  

a) Kalhoty / Kra�asy 

b) Dlouhá sukn�  

c) St�ední sukn�  

d) Krátká sukn�  

e) Minisukn� . 

 Je nutné také definovala pro p�esnost tyto kategorie. U kalhot a šortek 

jsem se ne�ídila �ádnými zvláštními pravidly. Dlouhé sukn �  jsem definovala 

jako od druhé, spodní poloviny holen�  � i lýtka a� k zemi. St �ední sukn�  jsem 

definovala jako od vrchní poloviny holen�  po kolena nebo t� sn�  nad kolena. 

Krátká sukn�  je n� co mezi St�ední sukní a minisukní – sahá ješt�  do poloviny 

stehen. P�i popisu se mo�ná m � �e zdát, �e rozdíl u t � chto délek sukní není 

podstatný, nicmén�  p�i zm� ny ze stoje do sedavé polohy je rozdíl patrný, u� j en 

proto, �e to vím sama jako �ena. St �ední sukn�  ješt�  zakrývá kolena, zatímco 

krátká sukn�  odhaluje velkou � ást stehen, ale po�ád ne tak moc jako minisukn� . 

Minisukn�  je extrémní p�ípad. P�i sezení je toti� nepohodlná v tom, �e je p �íliš 

odhalující a determinuje tedy velice jasn�  zp� sob polo�ení nohou v 

komunika� ním sociálním prostoru. 

1. Noha p�es nohu se vyskytovala celkem dv�  st�  � ty�icet t� ikrát. Z toho u 

�en s kalhotami celkem 52 p �ípad� , u �en nosících dlouho sukn �  31 p�ípad� , u 

�en se st �edními sukn� mi 70 p�ípad� , u� �en s krátkými sukn � mi v 82 

p�ípadech a �en s minisukn � mi v této pozici bylo 8. 

2. U polohy T� sn�  sno�mo stoupal po � et se zkracujícími se sukn� mi. 

Celkem jich bylo 53 a z toho jeden p�ípad u kalhot, t� i p�ípady u dlouhé sukn� , 
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dvacet t� i p�ípad�  u st�ední sukn� , devatenáct p�ípad�  u krátké sukn�  a sedm 

p�ípad�  u minisukn� . 

3. Pozice p�ek�í�ených nata�ených nohou v kotníku, bylo celkem 26 a z 

toho bylo s kalhotami šest p�ípad� , u dlouhé sukn�  jeden p�ípad, u st�ední 

sukn�  p� t p�ípad� , u krátké sukn�  deset p�ípad�  a u minisukn�  nula. 

4. P�i rozno�ení do šedesáti stup ��  jsem vypozorovala u �en kalhotami 4 

p�ípady, dále jen jednu �enu takto sedící s dlouhou s ukní, �ádnou �enu se 

st�ední sukní, s krátkou sukní jen jednu �enu a jen je dnu s minisukní, která byla 

kuriózním p�ípadem, nebo�  ona �ena byla opilá, co� m � �e souviset s tím, �e 

p�ítomnost alkoholu v krvi odstra� uje zábrany a kdy� to p �evedu na tento p�ípad 

a budu spekulovat, �ena se mohla (i t �eba nev� dom� ) cítit p�ístupná a 

nesna�ila se tak instinktivn �  zakrývat svoje pohlavní orgány. Celkem jich bylo 7. 

5. U rozno�ení nad 60° je nejmenší výskyt. Pouze dv �  �eny s kalhotami 

takto sed� ly a jen jedna �ena s dlouhou sukní. 

6. S jednou kon� etinou na zemi a druhou na objektu poblí� sed � lo 

celkem devatenáct �en a z toho 13 s kalhotami a 6 s  dlouhou sukní a 

pochopiteln�  ani st�ední sukn� , ani krátká sukn� , ani minisukn�  se neobjevila 

ani jednou. 

7. Maskulinní posez zaujímali �eny s kalhotami nejv íce, a to 25 a �eny s 

dlouhými sukn� mi pouze 2. Stejn�  jako v šesté pozici ostatní typy sukní se u 

téhle pozice nevyskytovaly. 

8. P�i kolenou od sebe a chodidel u sebe bylo také málo – pouze 6 �en. 

Z toho 2 v kalhotech, potom 3 v dlouhé sukni a p�ekvapiv�  s minisukní jen 

jedna. 

9. Poslední, pozice kolen u sebe a chodidla od sebe, byla také celkem 

� astá. Celkem jsem zaznamenala 97 p�ípad�  a z toho 24 u �en v kalhotech, 

jedenáct u dlouhé sukn� , potom dvacet sedm u st�ední sukn� , 30  �en s krátkou 

sukní a 5 výskyt�  u �en s minisukn � mi, co� je pochopitelné. 
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3.1.1.1  Rozbor jednotlivých poloh  

Noha p � es nohu 

 Tato pozice je nej� ast� jší a je hodnocena také jako jedna z 

nejpohodln� jších, i p�esto, �e je anatomicky nevýhodná a m � �e � asem 

zp� sobovat potí�e pohybového ústrojí. Dochází p �i tom k p�ílišnému vyvrácení 

nohy a kloubní hlavice je vytla� ována z ky� elní jamky, následkem � eho� m � �e 

dojít k mírnému prodlou�ení stehenní kosti, co� zp � sobí celkovou asymetrii t� la. 

 Je otázkou, pro�  práv�  noha p�es nohu je vyu�ívána (nev � dom� ) jako 

prvek v neverbální komunikaci s mu�i, za ú � elem být sexuáln�  atraktivní. Je 

pravd� podobné, �e kv � li zdánliv�  pevnému stisknutí nohou k sob� , m� �eme se 

domnívat, �e ur � itým zp� sobem symbolicky a vizuáln�  zabra� uje volný pr� chod 

k pohlavním orgán� m, m� �e signalizovat prvotn �  sexuální zdr�enlivost, aby 

�ena partnerovi dala najevo, �e není promiskuitní, a� koli je patrné, �e v 

sou� asnosti je takové sd� lení zavád� jící a pou�ívání takového gesta spíše 

m� �e napovídat o opaku, tedy �e �ena je dobrá v upout ávání pozornosti mu� � .  

 Zajímavé je, �e tato pozice je relativn �  nezávislá na typu oble� ení, je 

ur� itým zp� sobem univerzální. Relativn�  nezávislá na typu oble� ení proto, �e 

se dají vysledovat vyšší � etnost této polohy u oble� ení, zakrývajícího mén�  

dolní kon� etiny; tedy � ím kratší sukn�  � i kra�asy, tím v� tší výskyt nohy p�es 

nohu. 

 Další musíme p�ipustit mo�nost, �e tato pozice je stresovou nebo 

anxiozní reakcí, p�i ní� �ena nev � dom�  chrání své pohlavní orgány. Noha p�es 

nohu má tedy  

Kon � etiny t � sn�  sno�mo 

 Tato poloha je velmi z�ídka k vid� ní u �en, které nosí kalhoty, nebo 

dlouhé sukn� . Podle mé statistiky je mnohem � ast� jší s krátkými sukn� mi, ale 

dvojí, ne-li vícero vyu�ití. Nicmén �  stejn�  i zde se domnívám, �e jde o ochranou 

pozici. 
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 V této souvislosti si dovolím zmínit vlastní zkušenost ze státní záv� re� né 

zkoušky, b� hem které jsem se sna�ila mít dolní kon � etiny stále sno�mo, 

nicmén�  jsem si na sob�  uv� domovala naprosto mimovolní pohyby, kdy se mi 

stále sno�mo p �evracely ze strany na stranu a nemohla jsem je nijak v� lí 

ovládat, proto�e jsem byla soust �ed� ná na to co �íkám.  Takové mimovolní 

t� lesné projevy byly pozorovány u anxiozního chování, nicmén�  bez rozdílu 

pohlaví (!). (Bla�ek a Drápalová 1994)                                                                                                                                                                                                                                                            

Nata�ené p � ek� í�ené kon � etiny v oblasti kotníku 

 Uvoln� ná pozice, avšak sv� d� ící alespo�  o mírném nap� tí, nebo 

uzav�ení bu	  p�ed diadickým partnerem nebo v tématu rozhovoru, a to kv� li 

záklonu, polo�ení se na op � radlo. Podle mého názoru to zna� í pot�ebu jistého 

nadhledu a odstupu od toho, s kým � lov� k práv�  komunikuje. Tegze naopak 

uvádí, �e tato poloha ukazuje na nekonfronta � ní prost�edí ale zárove�  

zd� raz� uje pot�ebu mít emo� ní postup (2003). 

Rozno�ení do 60° 

 - 

Rozno�ení nad 60°  

 Velmi specifický posez s velmi uvoln� ným významem. Nicmén�  zatímco 

je u mu� �  bez problém� , u� �en je stála pokládaný za ur � itým zp� sobem 

vulgární, nebo nevychovaný. Velmi � asto je p�i takovém úhlu ješt�  záklon, 

jakési rozvalení. Tato celková pozice se nazývá „sam� í“ rozvalení se (Tegze, 

2003, s. 236). 

Jedna kon � etina na zemi nata�ená nebo druhá op � ená 

 Toto je v� tšinou zále�itost prostoru. �eny m � li jednu nohu op�enou bu	  o 

radiátor, další �idli, o svoji �idli nebo o konstru kci nohou od stolu.  

Noha p � es nohu s kontaktem kotníku nad kolenem 
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 Specifický posed, který se objevuje � ím dál � ast� ji. Takto v�dycky sed � li 

mu�i. Velmi � asto pou�íváno v kalhotech nebo kra �asech. Je zajímavé, �e mezi 

kalhotami a kra�asy nebyl �ádný rozdíl. P �ijde mi podstatné, �e šortky chrání 

pohlavní orgány, a� koli nezakrývají ostatní � ást nohou, jsou proto zcela 

dosta� ující. Tegze nazývá polo�enou nohu, o kterou m � �e být � lov� k op�ený, 

�e� nickým pultem. Zárove�  ale znamená ur� itou bariéru, která odleh� uje prostor 

a m� �e udr�et harmonii mezi aktéry: „ Nesmíme zapomínat, �e stav � ní bariéry 

m� �e být vyjád �ením snahy sní�it intenzitu kontaktu, ne ho okam�it �  zrušit. 

Snahu o vytvo�ení odstupu pak m� �eme posuzovat jako d � kaz sv� d� ící o 

ochot�  z� stat v kontaktu, i kdy� jen podmín � n� “ (Tegze, 2003, s. 237) 

 Tento typ posedu se také objevuje práv�  v reklam�  a módní � asopisech 

na fotografiích s modelkami stylizovanými tak, aby vyvolaly dojem silných, 

emancipovaných a úsp� šných �en. (Viz p �íloha) 

Kolena od sebe, chodidla u sebe 

 Tato pozice, dle slov jednotlivých respondent� , je ulevující a �eny se 

takového posedu vyvarují, pokud mají ke kolen� m a kratší, jeliko� m � �e p � sobit 

vyzývav�  a nevhodn� . 

Kolena u sebe, chodidla od sebe  

 Významov�  podobná poloha dolních kon� etin jako u pevného sno�ma. 

 

3.2  Komparace obrazového materiálu 

 Porovnávala jsem staré fotografie a reklamní fotografie z módních 

� asopis� . V t� ch sou� asných je vid� t o� ividní rozdíl v tom, �e se opravdu 

smazávají nejen stereotypní rozdíly mezi tím, co bylo pova�ováno za výhradn �  

práv�  femininní a výhradn�  maskulinní ve stylizaci, ale i fyziognomie a t� lesné 

proporce.  

 Je tu ješt�  jeden velmi zajímavý fenomén, který je patrný z n� kterých 

fotografií. Tím je nejen dobové a kulturní genderové chápání ale i rozpoznatelné 
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spole� enské vrstvy. Na obrázku � . 4 vidíme � lenky cirkusu ve velmi uvoln� ném 

postoji, � i posedu. Na to, co vidíme, lze aplikovat informace, která nám 

p�edkládá Vybíral ve své Psychologii komunikace a Goffman s teorií divadla. 

Vybíral tvrdí, �e � ast� jší uvoln� né dr�ení t � la pozorujeme u osob bu	  s ni�ším 

spole� enským postavením, nebo i u osob, které komunikují s � lov� kem 

opa� ného pohlaví (Vybíral 2009). Podle Goffmana je stratifikována v� tšina 

spole� ností a presti� vyšších vrstev je common sense. To znamená, �e lidé 

napodobují vyšší vrstvy ve viditelných projevech za ú� elem mo�nosti vertikální 

mobility (Goffman 1959). V p�ípad�  posturiky nebo ú�eji lokomocí dolních 

kon� etin je mo�né nau � it se kopírovat pohyby jsoucí sou� ástí vybrané etikety a 

ud� lat dojem na obecenstvo � i na partnera (Goffman 1959). Toto je nesmírn�  

d� le�ité, nebo �  to pro moji  jak teoretickou tak praktickou � ást znamená, �e 

pokud jsem sledovala �eny ve ve �ejném prost�edí, nebyl mi znám jejich sociální 

status. 

Další osv� tlení maskulinní polohy sezení, splývající mnohdy s výše 

zmín� nou uvoln� ností, je trend maskulinního typu �eny, který nasta l na konci 

20. století a do sou� asnosti p�etrvává. Rosemarie BUIKEMA rozebírá styl 

filmových hrdinek, která se prom�� uje z k�ehké a typicky femininní chrán� né 

postavy na �enu, která samostatn �  plní funguje ve prost�edí filmu. Hrdinka se 

stala aktivní postavou, která nepot�ebuje ochranu mu�e a sama se neostýchá 

projevovat se neverbáln�  i verbáln�  zp� sobem, jen� pat �í do mu�ské 

stereotypizace (Buikema 2009). �ena se tedy zm � nila v devadesátých letech na 

mu�atku.. za � ala v Hollywoodských filmech bojovat a nadávat stejn�  jako mu�, 

na konci se jí ale vrátila �enská krása. 

 

3.3 Šet� ení o názorech na rozno�ení u �en 

 Dotazovala jsem se 25 respondent�  ve v� ku také od 15 do 30 let. 

Všichni respondenti pocházejí z � eské Republiky. Z toho 12 bylo �en a 13 

mu� � . V� tšina z nich se více � i mén�  shodla na tom, �e široké rozno�ení u �en 

je nevhodné, slovy respondent�  „ne�enské“ nebo „hulvátské“, n � kte�í �íkali 

„nevychované“ a n� kdo se vyjád�il, �e takto sedí „prostitutky“. 
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 P�esn�  to bylo 19 respondent� , kte�í se vyjád�ili negativn� , a 6 se 

vyjád�ilo neutráln� , p�i� em� se nedá �íct, �e úpln �  pozitivn� , a� na jednu 

výjimku; Ze šesti tázaných 5 bylo �en a 1 byl mu�, který tvrdil, �e tento styl 

posezu mu p�ijde atraktivní, dle jeho názoru je takové sezení p�ita�livé, proto�e 

je podle n� j maskulinní a zárove�  ur� itým zp� sobem odhaluje pohlavní orgány. 

Slovy onoho tázaného: „vypadá to jakoby se ta �ena nabízela“. Ostatních 5 �en 

se vyjád�ilo neutráln�  v tom smyslu, �e jim to nevadí, ale za podmínky, � e �ena 

p�i tomto posezu nenosí sukni, proto�e v sukni to vyp adá velice nevkusn� . 

Jinak ale prý nevadí, kdy� je takový styl sezení po hodlný. 

 Nesouhlasejících respondent�  bylo tedy 19 a z toho 7 �en a 12 mu� � . 

Všichni se domnívali, �e tato pozice nohou je velmi  nevkusná a u� vubec je 

nep�ípustná pokud má �ena sukni.  

 U výše uvedených názor�  jsem si jistá, �e je tohle je p �esn�  výsledek 

kulturních vliv�  a �e není nijak biologicky determinovaný. Jsem si jistá, �e je 

otázkou � asu, kdy se takovýto typ posturiky vyrovná a nikomu nebude p�ipadat 

nevhodné, aby takto �ena sed � la. Pro srovnání bych mohla pou�ít citace z 

rozhovor�  z amerických webových stránek, jejich� ú � astníci byly pouze �eny 

(bereme v úvahu �e v krajním p �ípad�  se za �enskými ú � ty internetových 

stránek m� �ou být v reálném sv � t�  mu�i). 

Na p�íkladech z diskuze s názvem „Proper way to sit like a lady: legs 

crossed or knees together?“  je jasn�  vid� t, �e nábo�enství m � lo velký vliv na 

utvá�ení morálky. �ena m � la být p�íkladem � istoty a nebýt �ádným zp � sobem 

vyzývavá. Je ovšem otázka, zda za takovou to etiketou stojí jen nábo�enství, 

nebo zda-li nábo�enství jen neposílilo ur � ité velmi rozší�ené sklony k takovému 

chování nap�í�  celou západní civilizací. 

Uvedu jiný p�íklad z jiného, tentokrát více k�es�ansky zam�� ené diskuze 

Disrespectful, unlady-like posture, clothing in church, kde u�ivatelé �eší, jestli by 

je v hodné, � i pohoršující v kostele b� hem bohoslu�by sed � t s nohou p�es 

nohu. 

 Dokonce jakoby se zdálo, �e mu� � m více mén�  nezále�í na tom v jaké 

pozici �eny sedí a spíš to vypadá, �e na tom zále�í  �enám. Samoz �ejm�  �e v 
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kostele a zejména na bohoslu�b �  je také místo p�edvád� ní a ostatní ú� astníci 

rituálu mají ur� itou zodpov� dnost za správné zahrání svých rolí. Ú� astníci 

bohoslu�by jsou vlastn �  jakýmsi týmem, všichni jsou na jedné lodi, to znamená, 

�e všichni se musí sna�it, aby, obrazn �  �e� eno, tu lo	  nepotopili. Proto by 

ka�dému m � lo zále�et i na sebemenších detailech, aby aby nikd o neporušoval 

p�ísný �ád mravní k�es�anské etikety. 

4 ZÁV� R 

 Ve své bakalá�ské práci jsem se zabývala prom� nou jedné ze slo�ek 

neverbální komunikace – posturologií, tedy rozlo�en ím t� la v prostoru. 

P�edpokládala jsem, �e posed se prom �� uje v závislosti na prom� n�  femininity. 

Femininita je kulturn�  konstruovaný soubor p�edstav o tom, co je typické pro 

�enské pohlaví a � asto se v laické ve�ejnosti v�� í, �e je biologicky 

determinovaná, I kdy� tomu tak v � bec není a je to neustále prokazováno na 

základ�  komparatistických metod.  

 Sna�ila jsem se zkoumat tento problém v holistické  perspektiv� . Vyu�ila 

jsem více metodologických p�ístup�  a hledisek. Pou�ila jsem odbornou 

literaturu z psychologie, sociologie, biologie, historie a jiných v� dních disciplín, 

nebo�  mé téma je interdisciplinární zále�itostí.  

 Ve svém zkoumání jsem p�išla na to,  �e nelze s úplnou jistotou 

prokázat, �e by se posturika �en m � nila v závislosti na prom� n�  femininity, ale 

spíše se domnívám, �e zm � na neverbální komunikace nastává z celkového 

uvoln� ní spole� enské etikety, velkému sní�ení sociální kontroly a k�es�anské 

etiky. 

 D� le�itou roli p �i neverbální komunikaci a jejím vzniku, nebo-li uvád� ní 

do praxe hraje mnoho faktor� , které p� sobí všechny dohromady se st�ídající se 

v� tší � i menší intenzitou a nem� �e se stát, �e by se tomu ú � astník d� ní 

mezilidských vztah� , mohl n� jakým zp� sobem vyhnout:  

1. spole� enský status – od n� ho se m� �e odvíjet styl neverbální 

komunikace �eny, tzn. m � �e být rozvoln � ný nebo upjatý, zále�í na tom, jaké 

prvky a zp� soby jsou pro danou spole� enskou vrstvu preferovány; 
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2. sociální role – konkrétní �ena m � �e být v jedné situaci v roli matky a 

kdy� zrovna není se svým dít � tem, m� �e být v roli nap �íklad u� itelky nebo 

prodava� ky a tomu se také p�izp� sobí. Stejn�  tak jako v p�ípad�  mého šet�ení, 

kdy jsem pozorovala �eny n � kdy v rozvlá� ných pozicích, nebo v mé moci zjistit, 

zda to je jenom p�íle�itostný stav nebo zda je to matka, která se tak  chová, kdy� 

v roli diváka a matky pozoruje školní besídku; 

3. zdravotní a celkový biologický stav – posturiku dolních kon� etin 

samoz�ejm�  ovliv� ují tyto faktory a dnešní dob�  má na n�  ten vliv díky technice, 

nap�íklad díky po� íta�� m, u kterých v� tšina lidí bu	  dobrovoln�  nebo 

nedobrovoln�  sedí celé hodiny bez hnutí, co� má za následek vad y 

pohybového aparátu. Dále také – a to souvisí kulturou odívání – mají vliv r� zné 

módní výst�elky � i dlouhodobé tradi� ní zále�itosti, jako jsou body na 

podpatcích, ale i t�eba to, �e ji� není pro �eny nutností nosit korzety  a mohou si 

dovolit zvolnit, nahrbit záda a prezentovat se v pózách, které byli schopni 

vytvá�et jen mu�i. Problém, který ovšem také souvisí s bi ologickým stavem a 

následn�  s promítnutým do posturiky m� �e být kvalita sezení a typy 

pou�ívaného nábytku, které usnad � ují nebo naopak zt� �ují pr � b� h 

fyzionomických funkcí; 

4. individualita �eny – je to mikrorovina spole � enských vztah�  a interakcí; 

má samoz�ejm�  vliv jako individualita ka�dého jedince bez ohledu  na pohlaví; to 

je prvek který je spole� ným bodem pro všechny ostatní faktory a vlivy a který je 

také ur� itým zp� sobem zpracovává a vyhodnocuje; 

5. aktuální psychické rozpolo�ení – prvek, který má  hodn�  spole� ného s 

p�edchozím bodem; 

6. sociální a prost�edí, v n� m� se komunikace odehrává – m � �e 

zahrnovat ur� itý sociální tlak; 

7. vztah mezi ú� astníky komunikace a jejich po� et – zde se velmi 

projevuje ona Goffmanovská teorie o ka�dodenním a v šudyp�ítomném jevišti 

(ani� by tvrdil, �e „hraní“ existuje všude, tak arg umentuje, �e se velice t � �ko 

hledá moment, který divadlem není.) V dnešní dob�  u� �eny, a stále mluvím o 

st�edoevropské kultu�e nebo západní kultu�e, nemusejí dbát na spole� enská 

pravidla a dodr�ování úcty a p �ednosti k mu� � m a starším lidem; 



  

 

30 

8. trendy v odívání – makrorovina sociáln� -kulturních proces� . módní 

kultura a �ivotní styly mají rozhodn �  vliv na zm� ny neverbální komunikace velký 

vliv, který si v� tšina lidí ani neuv� domuje. Mezi od� vní kulturou a trendy v 

�ivotních stylech na jedné stran �  a populace na stran�  druhé, je neustálá 

komunikace, neustále se dynamicky vyvíjející proces, v n� m� se strany 

vzájemn�  ovliv� ují. �ivotní styl a móda mají hlavní p �esv� d� ovací prost�edek, tj. 

média, skrze n� � se nové zp � soby chování, vyjad�ování a všechny typy 

komunikace, stávají pro konzumenty více p�ijatelnými, a� nakonec ve 

spole� nosti zvnit�ní. 

 Výsledkem mé práce tedy je, �e posturika dolních k on� etin �en se 

b� hem 20. století zm� nila pravd� podobn�  výsledem p� sobení velice 

komplexního souboru všech aspekt�  spole� nosti s hnacím motorem v 

emancipaci a snaze tla� it spole� enské vztahy do extrém� , tzn. p�ehán� ní 

�enské emancipace v tom smyslu, �e se bu 	  desexualizují projevy nebo se z 

genderových femininních prvk�  vytvá�ení ty stereotypov�  mu�ské. V ka�dém 

p�ípad�  z mého výzkumu vyplývá, �e biologické � initele zm� ny posturiky jsou 

zanedbatelné, proto�e v utvá �ení vnímání t� lesné p�irozenosti siln�  p�eva�uje 

sociáln� -kulturní vliv. 
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RESUMÉ 

The pillar of this bachelor thesis is an analysis of limb posture which is 

element of social communication, non-verbal speach and symbolism of cultural 

life. The basic idea is assumption that this posture have been changed and is 

still changing during time. But not only posture as such oneself have been 

changed. It is deeply connected to understanding many aspects of culture, 

mainly gender and communication between gender roles, than age, which all of 

these are asociated with specific social roles. I assume this element of social 

life, with complex of relations to other elements, is a result of biological, cultural 

and psychological factors and then question arises: How much each of these 

factors participate on changing position of lower exremities? 
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P� íloha � íslo 1 

 

 
 

 

Kódy          
          
1. Noha p�es nohu         
2. T� sn�  sno�mo         
3. Nata�ené p �ek�í�ené kone � etiny v oblasti kotníku      
4. Rozno�ení do 
60°         
5. Rozno�ení nad 60°        
6. Jedna kon� etina na zemi nata�ená nebo p �ikr� ená druhá polo�ená na objektu poblí� sedící osoby 
7. Noha p�es nohu s kontaktem kotníku nad kolenem (maskulinní posez)    
8. Kolena od sebe, chodidla u sebe       
9. Kolena k sob� , chodidla od sebe       
          
          
K - Kalhoty         
DS - Dlouhá sukn�  po kotníky        
SS - S�ední sukn�  t� sn�  pod kolena       
KS - Krátká sukn�  nad kolena        
M - Minisukn�          
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Obr. � . 8: Diesel, Womans, 2013. Dostupné z: 

http://www.asos.com/Women/A-To-Z-Of-
 Brands/Diesel/Cat/pgecategory.aspx?cid=3031-r=2 

 

 



  

 

47 

 
Obr. � . 9: Nedatováno. Dostupné z: 
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P� íloha � . 4 

Rozhovor � . 1: 

Následující ukázky jsou z fóra s názvem Proper way to sit like a lady: 

legs crossed or knees together? [online]: 

1. nickipet...“ „i don't think it matters. etiquette books from the 50s 

say knees together, ankles crossed, AND not to sit all the way back in 

your chair! But it hasn't been the 1950's for a long time, the dresses 

aren't cut the same. and you would look ridiculous at a rodeo, wearing 

jeans, sitting like that.“  

2. Cookie: „It depends on how flabby your thighs are whether you 

can cross your legs without anchoring your foot (the one on the top leg) 

onto something (like a chair or table). I'm not kidding. 

Just sit. There's no "proper way". Just don't sit like a man with knees 

apart and don't scratch your balls.“  

3. wendy g: „The traditionally "proper" way is to sit with your knees 

together, ankles crossed, legs to the side.“  

4. Valery: „knees together in according to etiquette“  

 

Rozhovor � . 2: 

 Timesofmalta.com .[online]. 

1. Shirley Ann Brincat: „I have noticed, on various 

occasions, even during funeral Masses, that quite a number of 

women sit comfortably on their seat with legs crossed. I think this 

is not a lady-like posture at all in church. 

If the person were at a disco or a party, this would be 

acceptable, but not in the house of the Lord. 



  

 

50 

To make matters worse, some have no sense of respect at 

all and wear tight and skimpy skirts which should not be worn for 

any service in church. What’s missing is a cigarette in one hand 

and a drink in the other! 

Why can’t such women respect the fact that they are in 

church, a holy temple, and not at home? 

Besides, this way of sitting in church is degrading.“ 

2. Marlene: Women of my generation wore veils and 

modest attire when in church and elsewhere and sitting cross 

legged was a no no. Whether one went to a convent school or to 

after school Musew one would be instructed on how to dress and 

behave in church. It was something we knew was expected of us. 

Men as well.Congregations have dropped now and 

manners,etiquette and respect have almost disappeared with the 

influence of TV . One can argue that it is better that the young do 

go to church than not at all even if they dress and sit 

unbecomingly.Perhaps they have no one to tell them how much 

nicer they'd look if they dressed and sat properly "with straight 

backs and knees together". It will do wonders for their posture.“ 

3. Mr Matthew GrimaWe are not living in the times of your 

generation. 

 

Sitting properly wouldn't make you any better than others, it's your 

actions towards others that makes you a good human being. The 

number of people I see acting out as the best Christians one can 

meet, but slag of others are just hypocrites. I do not go to church, 

but I know that the point of being there is not to assess others, but 

to pray to your God. 

4. Tom Said: How is it disrespectful for a woman to cross 

her legs? Some people find it a more comfortable sitting position. 

Are we supposed to sit in an uncomfortable position to show our 

respect and love to God? What if someone who sits in the front 

row happens to be wearing a skirt? Should she keep her legs 
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uncrossed in front of the priest in order to look lady-like? If you're 

not going to pay attention to the mass, at least stare at the back of 

the chair in front of you instead of commenting about other people.



 

 


