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1 UVOD

Téma své diplomové prace jsem zvolila v ramci studovaného oboru Teorie a
filozofie komunikace, do jehoz zaméfeni problematika ticha a mlc¢eni spada jakozto
nedilnd soucast jazyka a komunikace obecné. Prestoze ticho vedle slova zaujima
vysostné misto, neni mu mezi teoretiky komunikace zdaleka vénovana takova
pozornost. Tato prace je tak zamysSlena jako pfispévek k teoretickému zkouméani
nepravem zanedbdvanému fenoménu ticha, jehoz funkce a vyznam by mély byt

analyzovany a hodnoceny v interdisciplinarnich souvislostech.

Dalsi divod volby daného tématu vyplynul zreflexe soucasné situace, kdy
zac¢ina fenomén ticha znovu rezonovat a ozivat. I pfes jeho vytlaceni z naSich zivoti
v disledku prudkého technologického vyvoje a dominance komunika¢nich technologii
se zda, Zze dochazi ke znovunalézani jeho hodnoty. Dtikazem toho jsou nejen piibyvajici
publikace reflektujici stale vice si uvédomovanou potiebu ztiSeni, ale i uskute¢fiovani
konkrétnich kroki vedoucich k napInéni této potieby. Z tohoto divodu jsem Cerpala
informace predev§im z publikaci soudobych autordi, aby obsah prace co nejvérnéji
odrazel aktualni situaci. Hlubsi historickda a vyvojova stranka daného tématu neni

Vv praci reflektovana.

V cestin€ je tématu vénovano minimum publikaci, proto jsem pii psani prace
vychazela pfedevsim z cizojazyénych zdroji, které jsem interpretovala a komparovala, a
ziskané poznatky syntetizovala do jednotlivych kapitol. Stézejnimi zdroji diplomové
prace se staly pfedev§im knihy Manifesto for Silence od S. Sima a Zero Decibels od G.
M. Foye, jez obsSirné a podle mého soudu hodnovérné reflektuji pozici ticha

V soucasném svete.

Cil této diplomové prace spociva vV komplexnéj$im zmapovani aktudlnich fakti a
uvah o fenoménu ticha, jenz je pfedmétem zkoumani mnoha disciplin. Z nich zde
zohlednuji zvlasté oblasti psycholingvistiky, filosofie a nabozenstvi. Pozornost vénuji
predevsim zkoumani vyznamu ticha pro moderniho ¢lovéka v kontextu soucasné doby,
V niz se prosazuji hodnoty spise opac¢ného charakteru, jako je neustaly pfijem informaci,
daraz na komunikaci, aktivitu vykazujici viditelné vysledky, vykon, zaneprazdnénost

apod.



V postoji dnesniho Clovéka k tichu se vSak odrdzi zvlaStni paradox: na jednu
stranu po tichu stale vice touzi, zdroven z n¢ho ale pocituje strach a vyhyba se mu.
Konstatovani tohoto paradoxniho rozméru ticha jakozto fenoménu vzyvaného i

obyvaného 1ze pokladat za vychozi tezi celé této prace.

Prace je roz¢lenéna do sedmi hlavnich kapitol. Hledani pti¢iny strachu z ticha se
po uvodu vénuje hned druhd kapitola, spolu s popisem stavu akustického zivotniho

prostiedi v 21. stoleti, v€etné uvedeni souvislosti, z nichz tento stav vyplyva.

Tteti kapitola obsahuje pfedev§im definovani samotné povahy a vyznamu ticha.
Zaméfuje se na rozliSeni jeho rozmanitych podob, funkci a na zplsob spravné
interpretace. Sémiotickd a lingvisticka perspektiva zde odkryva dalsi paradox
charakterizujici mlceni, tedy jeho schopnost sdélit vSe 1 nic, vyjadfit danou skutecnost 1
jeji pravy opak a zéaroven schopnost nékdy vyjadfit informaci mnohem Udernéji nez

slovy.

Ctvrta kapitola piinasi struéné osvétleni fyzikalnich termint z oblasti méfeni
zvuku, které je nutné pro viceméné objektivni vymezeni a rozliSeni pojmu ticho, zvuk a
hluk. Podstatngjsi cast se pak vénuje subjektivni povaze ticha, rozdilné zvukové
senzibilité¢ u lidi a hledani odpovédi na otdzku, zda existuje absolutniho ticho, jez
zahrnuje seznameni se s prostfedim tzv. bezodrazovych mistnosti a S prozitky

neslySicich osob.

Pata kapitola poukazuje na potiebu Elovéka po tichu v kontrastu soucasného
stavu hlukového znecisténi prostiedi. Jsou zde uvedeny zpisoby zneuzivani zvuki a
také konkrétni nasledky plynouci ze Zivota v témét vSudypiitomném hluku. Uvédoméni
si v§ech zminénych dopadl na spole¢nost ma podnitit k piehodnoceni stavajici situace a

ke snaze ji zmé&nit.

Sesta kapitola prezentuje problematiku ticha z pohledu psychologie. Uvadim zde
jak pozitivni tak negativni aspekty ticha a ml€eni v zivoté Clovéka. Upozoriiuji na
nezdravost pfehnaného prosazovani neustdlé pfitomnosti zvukil, ale i ticha; jde tedy

zvlasté o apel na nastoleni jejich rovnovahy v naSem zivotg.

vvvvv

shrnuti pojeti a vyznamu ticha v riznych religiéznich proudech. Vétsi pozornost je



vénovana piedevsim kiestanstvi a zkuSenostem starych mnichti, kterymi se zabyva A.
Griin. Zdaraznén je zde také aspekt pfesahu naseho jazykového uchopeni svéta,

Vv kontextu nemoznosti vyjadrit a postihnout nékteré religiézni prozitky slovy.

Osma kapitola praci uzavira filosofickymi tivahami o tichu a ml¢eni. Navazuje
na problematiku ,,nevyslovitelného* z piedeslé kapitoly, predklada piedstavu popisujici
ticho jako zaklad byti, ve kterém vse vznika i zanika, dale také jako projev lidstvi a

moudrosti ¢i ptimo jako nutnou podminku pro hlubsi intelektualni ¢innost.



2  TICHO JAKO OHROZENY JEV 21. STOLETI

Ticho je v dne$ni dobé ohrozenym jevem. Hlukové znecCiSténi se stava velkym
problémem rozvinutého svéta, nicméné zatim nepfili§ reflektovanym a jen velmi
skromn¢ diskutovanym. Ticho a ml¢eni nezapada do soucasného nastaveni spolecnosti,
do jejich hodnot a priorit, do zajmu politikii a obchodnikl. S. Sim toto nastaveni nazyva
,politikou hluku®, k niz pak do protikladu stavi, jako cil, ke kterému bychom méli

smétovat, ,,politiku ticha“.> Dnesni doba podle S. Sima neposkytuje prostor pro pésténi

,ctnosti ticha“.? Hluk je nevyhnutelnym disledkem ekonomického vyvoje a vyvstava
pak otazka, jak daleko jsme schopni dovolit tomuto dominantnimu sméru zasahovat do
kvality naSeho Zivota.® Kromé toho se toto nebezpedi stava globalizacnim vlivem stale
vét§im problémem i Vzemich tfetiho svéta, které se snazi dohnat prumyslovy a
technicky pokrok. ,.Export technologie jde ruku vruce s exportem hluku.«* Ke
zvySovani hlu¢nosti v prostifedi prispiva predevS§im vétsi pocet aut na silnicich,
ptibyvajici letadla na obloze, ¢tyfiadvacetihodinovy pracovni provoz na stavbach a
dolech a neustalé pokroky v oblasti technologii. Ticho je tak vytlaCovano z vefejného
prostoru.5 Objevuji se nazory, ze s kazdou novou generaci roste schopnost snést vice
hluku, tedy Ze citlivost na hluk je adaptabilni a panujici obavy z dopadt hlukového
zneCisténi pro ¢lovéka tudiz nejsou na misté. Tuto tezi ovSem vyvraci ministerstvo
zivotniho prostiedi 1 svétova zdravotnicka organizace.6 Jinym argumentem jsou pak
mnohem podstatnéj$i ptinosy technickych vymozenosti, které ptred¢i nékteré jejich

negativni stranky, jako napf. hluk.’

Je ¢im dal t€Zsi ticho zarucit a zachovat, ackoliv vzdycky pattilo k samoziejmym
a ptirozenym aspektiim lidského zivota, a to zcela automaticky. Dnes nezbyva nez ho

do Zivota zafazovat programov€. Za nejvyrazn¢jSi zlom, feknéme v mife hlu¢nosti

! SIM, S. Manifesto for Silence. s. 2.

> Tamt. s. 5.

 Tamt. s. 38.

* Tamt. s. 1. (Pel. ZL)

®Tamt. s. 51 - 52.

® LIBERKO, M. Hluk v prostiedi: problematika a feseni. s. 6.
Svétova zdravotnicka organizace. Hluk ve Skolach. s. c7.
"SIM, S. Manifesto for Silence. s. 5.



Vv zivoté Clovéka, je povazovano 19. a zacatek stoleti 20., kdy doslo k ohromnému
prumyslovému a technologickému rozmachu, kobjeveni novych vynalezt, vzniku
motord, nahravani zvukd, pienosu zvuku na dalku aj. S novymi technologiemi ovsem
piiSly i nové umélé hluky, které byly ptfes vzruseni z ndhlého pokroku opomijeny. Za
hlavniho vinika tohoto ,,hlukového obratu® je ¢asto oznaCované radio a rozsiieni jeho
pouzivani v domacnostech. Napt. A. Huxley ve své eseji Silence zdlraznuje negativa
produkce hluku ve spojeni s novymi technologiemi a médii.2 Dvacaté stoleti ozna¢il za
ek hluku®, charakteristicky spojenim fyzického hluku, dusevniho hluku a hluku
nasich tuzeb.® Kvili tomu strada duchovni povaha &lovéka a oddaluje se tak svému
lidstvi.’® Oznageni doby za ,,v&k hluku® je pro soudasny stav jestd aktualndj$im a
charakteristi¢t&j$im jevem, ne tomu bylo v Huxleyho dobg, pise S. Sim.** A. Huxley si
sté¢zoval na radio, dnes uz je to cely svét novych technologii, na néjz je soustfedéna
primarni pozornost nejen bézného ¢lovéka v kazdodennim Zzivoté, ale také pozornost
védeckych a vyzkumnych center. Ptidala se televize, mobilni telefony, pienosné
pocitace atd., a pfirozeny prostor ticha byl tak zizen na minimum. M. Picard definuje
bezdratovy pienos informaci jako ,neustdlé palby automatické pistole stielbou do

ticha,*2

Projizd&jici automobily, zvukové reklamy, hlasové projevy, pusténd radia na
zahradé, soused sekajici travu sekackou apod., to vSe tvoii prostiedi, ve kterém se
dennodenné pohybujeme. Odbornici se dnes musi potykat také s neobvyklym
problémem, a to s hlucnosti samotnych budov. Mrakodrapy a ostatni vysoké domy

kolem sebe zplsobuji viry, jez generuji hluk, vétSinou v podobé piskaini.13

V kontrastu stim J. Lyotard popisuje, jak vypadalo jakési nase puvodni

.....

Z kdakani slepic, z ticha vykrouzeného kolem volani pustiki ve svitu zapadajici VenusSe,

8 HUXLEY, A. The Perennial Philosophy. s. 247 - 250.
° Tamt. s. 249.

10°51M, S. Manifesto for Silence. s. 40.

Y Tamt. s. 42.

2 PICARD, M. The World of Silence. s. 209. (Pfel. ZL)
1351M, S. Manifesto for Silence. s. 24.



z praskotu naruce olSovych vétvi hozenych do ohnisté, dievaky na prahu, rozhovor na
protéjsim pahorku, vosy kolem melounu, povzbuzovani bykli na podzim, rorysi
blaznivé se pronasledujici za soumraku mezi stfechami. Zvuky zabarvené timbrem
navinulosti, koufem, mdlou chuti vafeného bobu, ostfe pachnoucim kravincem,
kvasenim teplé slamy. Barvy zvukiu se navzajem pohlcuji.“14 Tento popisovany typ
existence ve spolecnosti, tzv. fyzicky ,domus”, je jakymsi modem piirozeného,
domackého prostiedi, které charakterizuje zvlasté autentickd komunikace, oddani se
prirode, bohu.”® To se viak zacina proménovat, ¢i spiSe uz bylo pohlceno médem
»~megapolis®, svétem opomijejicim pfilrodu.16 Clovék se zde se viim setkiva pouze
povrchné a banalné, nepoznava nic do hloubky, zna vSechno, ale zaroven nic; zanikaji
tajemstvi a to ,nevyslovitelné*, o které bychom méli usilovat.” Podobné rozligeni
jakychsi idealnich modeld spoleenstvi Gemeinschaft (pospolitost) a Gesellschaft
(spolegenstvi) nalezneme u F. Ténniese.™® Jestlize jsme se dostali do takové situace, kdy
Z hluku nemtzeme nikam utéct, jde 0 invazi do naSeho osobniho svobodného prostoru a
prestoupeni nasich prav.’® Hluk je tak zdrojem negativnich pocitii, bezmocnosti &
frustrace. Podle S. Sima je hluk jednou z hrozeb 21. stoleti,?® v dichotomii ticho - hluk
vidi dokonce ,.kli¢ k ideologickému bojisti nasi doby, ve kterém nemlZeme zlstat

1 ree 21
neutralni‘.

Ticho ma svou ulohu v kazdodennim zivoté ¢Elovéka a to v jeho mnoha
aspektech. Tématika ticha a mléeni vykazuje vyrazné interdisciplinarni charakter:
lingvistika, nabozenstvi, uméni, estetika, filosofie, psychologie, antropologie,
sociologie, ekologie, to v§echno jsou oblasti, které se o ticho zajimaji. Je nutné piekonat

atmosféru strachu z ticha, ktera dnes panuje a to podle S. Sima v prvnim kroku nejlépe

YLYOTARD, J.-F. Ndvrat a jiné eseje. s. 143 — 144,

> Tamt. s. 141.

1 Tamt. s. 144.

" Tamt. s. 145, 153.

8 TONNIES, F. Gemeinschaft und Gesellschaft: Abhandlung des Communismus und des Socialismus als
empirischer Culturformen.

9SIM, S. Manifesto for Silence. s. 35.

2 Tamt. s. 5.

L Tamt. s. 14. (Pfel. ZL)



studiem ticha a poznanim, co vlastn& znamena, kdy je zadouci a kdy zase ne.?? Ticho by
nemélo byt vnimano jako odstoupeni od svéta, ale jako prostiedek spojeni s nim. M¢li
bychom ho vnimat jako sougast dialogu s okolnim svétem.?® Jak opét podotyka S. Sim,
nemusime mit o tichu zadné esoterické predstavy a obavy, je standardni soucasti nasi

socialni interakce a kazdodenniho jazykového jednéni.24

V soucasnosti jiz existuji hlasy volajici po odhluceni zivotniho prostiedi a
objevuje se stale vétsi touha po Kklidu a tichu; lidé jsou vSak dnes za n¢ nuceni a také
ochotni platit. Rovnéz zdravotnicka zatizeni za¢inaji ticho zafazovat do pravidel chodu
svych oddéleni a respektovat ho jako vyznamny prvek pro spokojenost pacienta,
s pozitivnim vlivem na jeho zdravi.”® Studie z roku 2005 upozoriiuje na to, Ze se hluk
v nemocnicich dramaticky zvysuje.”® V roce 1960 byla primémé hladina zvuku
Vv nemocnicich (po celém svété) méiena pres den v pruméru 57 dB, v roce 2005 se tento
pramér zvedl na 72 dB a zvukova hladina métena v noci se ze 42 dB zvysila na 60 dB.
Doporucena hladina zvuku v pokojich pacientd je 35 dB.*” VV Nemocnici Mayo Clinic
v Minnesotd byla provedena studie, zniz vysly piekvapujici vysledky.”® P
pravidelnych vyménach smén na oddélenich byla zaznamendna hladina zvuku na 113
dB, coZ je pro porovnani jeSté hlasitéjSi neZ zapnuta sbijecka. S. Cainovd zminuje
podobnou tendenci také u né€kterych firemnich spolecnosti, které zacinaji respektovat
potiebu po tichu a samoté. Zaméstnavatelé si soucasné s tim uvédomuyji, Ze splnéni této
potfeby se pozitivné odrazi na pracovnich vykonech zaméstnanci. Vymezuji se proto
prostory pro tiché zény, Citdrny, samostatné mistnosti apod.29 Rovnéz v dopravnim
odvétvi dochazi k nékterym opatfenim, napf. stavéni protihlukovych stén podél silnic
nebo uzivani dopravniho znaceni S upozornénim na omezeni hluku apod. Tyto zmény
ovSem vznikaji pfevazné az z dasledku stiznosti a vynuceni ze strany obtézovanych

obCantli, spiSe nez z vlastni iniciativy a podpory statu. V zakoné existuje nckolik

22 8IM, S. Manifesto for Silence. s. 13.

2 Tamt. s. 14.

* Tamt. s. 154.

% Viz napt. MOORE, T. Lécebnd péce o dusi. s. 64-66.

% BUSH-VISHNIAC, 1., et al. Noise levels in Johns Hopkins Hospital. s. 3629-3645.

2’ BERGLUND, B., LINDVALL, T., SCHWELA D., H. Guidelines for community noise [online].
%8 CMIEL, CH. Noise Control: A Nursing Team’s Approach to Sleep Promotion. s. 40-8.

2 CAINOVA, S. Ticho. Sila introvertii ve svété, ktery nikdy neprestava mluvit. s. 110.



nafizeni tykajicich se omezeni hluku,® otazkou vsak je, zda jsou dostacujici a jejich

porusovani fadné stihano.

Uz zde byl zminén problém pfiznacny pro nasi spolecnost — strach z ticha. Kde
je ovSem jeho pricina? Pro¢ se dnes bojime byt v tichu, byt sami? Pro¢ nam neustale
musi hrat v pozadi radio ¢i televize? Panujici atmosféry strachu z ticha si v§ima mnoho
odborniki z riznych oblasti a zaroven s tim apeluji na jeho odbourani; je nutné si

uvédomit, jak dilezitou roli hraje v nasem zivoté usebrani v osamoceni a tichu.

Jednu z teorii vysvétlujici pficinu strachu z ticha popisuje J. Jordania. Strach
podle ni vyvéra z vnimani ticha v ptirodé jako znameni nebezpeci. Piirodni tvorové jsou
totiz zvykli neustdle vydavat néjaké zvuky (zdanlivé nahodilé), oznaCované jako
,contact calls®, které¢ doprovézeji jejich kazdodenni Cinnosti a ostatni jsou zvykli je
pfijimat. Proto neni redln¢ mozné zazit v bézné piirod¢ tplné ticho, vzdy je slySet zpév
ptakd, cvrkot a bzuceni hmyzu atd. Pokud se vSak objevi moznost néjakého nebezpeci,
kontaktni volani ustanou, to tedy znamena, ze ticho v pfirod¢ indikuje nebezpeci. J.
Jordania naznacuje, Ze i lidé piejali z pfirody tato kontaktni volani a vnimani jinych
hlast ¢i zvukd jim poskytuje pocit bezpeci a jistoty. Ocitnuti se v tichu pak vyvolava

stres z potencilniho nebezpeci. !

Dal$i moznou pfi¢inou strachu z ticha je jeho spojitost se smrti. Zivot ¢lovéka je
ur¢ovan jeho aktivitou, Cinnosti a produkci, které zejména Vv dneSni mentalité
spole¢nosti tichu odporuji. Absolutni ticho znamend smrt. Na zaklad¢ odvékého strachu
ze smrti se tak clovék vyhyba tichu, aby stdle dokazoval a potvrzoval sviij Zivot. J.
Lyotard v kontextu analyzy estetického prozitku pise o jakémsi neustile pfitomném
,heslysitelném hlasu* v nasi mysli, jenz je zvukem strachu a smrti. Jak ale dale dodéava:
«32

,,PTichdzi rozkos, rozkos z toho désu: dokud mizeme alespon skucet, nejsme mrtvi.

Je to zvuk potvrzujici nase byti.

%0 Narodni referen¢ni laboratof pro komunalni hluk. Hlukovd legislativa [online].

%1 JORDANIA, J. Times to Fight and Times to Relax: Singing and Humming at the Beginnings of Human
Evolutionary History. s. 272 — 277.

%2 LYOTARD, J.-F. Ndvrat a jiné eseje. s. 122, 125.



S. Turkle zkouma strach ze samoty v souvislosti s rozmachem novych technologii.
Hovoii o strachu byt sam, jenz mize zplsobovat i samotny strach z ticha, protoze pro
ticho byva samota predpokladem. Objevili jsme sit’, jakysi svét permanentniho spojeni,
jenz nam umoznuje komunikovat vzdy, kdy si zrovna usmyslime.33 Pti¢inu atraktivity
tohoto neustalého spojeni s ostatnimi lidmi vidi S. Turkle ve snaze ¢lovéka vytésnit
pocity samoty. Pfipojeni navozuje dojem, ze nas nékdo posloucha, ze nés registruje, vi o
nas. Kdyz neumime byt sami, obracime se k ostatnim lidem, abychom nebyli tizkostlivi.
Pfipojeni umoziiuje Kontrolu nad vécmi a lidmi, ktefi nas zajimaji a snizuje tak nejistotu
z toho, ze nam muze néco dulezitého uniknout a ze by tak hrozilo né&jaké nebezpeci.
Pripojeni je tedy podle S. Turkle spise symptomem neZ lékem.* Nage potieba po
neruseném prostoru pro koncentraci napf. na praci, a potifeba nebyt nikym vyrusovan
témet opadla, naopak, jakékoliv preruseni (ptichozi SMS, kontroly u¢tu na socialni siti
apod.) je vnimano pozitivné jako pociténi kontaktu a pocatek spojeni. Paradoxné nas
toto neustalé spojeni se svétem stale vice izoluje: pokud nebudeme rozvijet schopnost
byt sami, skon¢ime v odlouceni a stahneme se sami do sebe. Technologie nas odvadéji
tam, kam nechceme. Jsme jimi omameni. Odlucujeme se sami od sebe a nejsme schopni
sebereflexe, kterou pak neucime ani své déti, pro jejichz zdravy vyvoj je
nepostradatelnd. Kdyz nebudeme ucit naSe déti, jak byt o samoté, budou védét jen to,
jak byt osamély. Dité nema zkuSenost byt samo, byt jen samo se sebou. Nicméné proces
ristu ditéte a jeho osamostatiiovani Vv sob& zahrnuje i1 proziti situaci strachu ze
zodpovédnosti a odkazani sama na sebe.® V samoté nalézame sama sebe. Kdyz se v ni
dnes ale maji lidé octnout, je to problém, pocit'uji z toho uzkost, paniku a neklid, proto
hned radéji sdhnou po néjakém pfistroji. Touha po neustdlém pfipojeni vytvorila z
komunikacnich technologii nase jakési fantomové koncetiny, které vnimame jako
soucast svého téla. Neustale je musime mit u sebe ¢i pfimo na sob¢, abychom fyzicky
pocitili pfichozi kontakt. Takové neustalé spojeni vSak pfinasi fadu novych nejistot.36

Neustalé pripojeni, neustaly kontakt s rtiznymi podnéty, at’ uz informacnimi nebo

¥ TURKLE, S. Alone Together: Why We Expect More from Technology and Less from Each Other. s. 13.
* TURKLE, S. Connected, but alone? [online]. TED, 2012.

% TURKLE, S. Alone Together: Why We Expect More from Technology and Less from Each Other. s.
171-173.

% Tamt. s. 17.
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konverza¢nimi nas formuje, urcuje, jakym zptsobem o sobé& piremyslime. Tento novy

moéd byti S. Turkle pojmenovala jako: ,,Sdilim, tedy jsem.**’

Vychodisko z tohoto neblahého stavu S. Turkle nevidi v odmitnuti ¢i odstranéni
technologii, ale apeluje na pfehodnoceni naSeho vztahu k nim, vola po vétsi reflexi a to
ve vztahu nas samotnych k sobé samym, abychom se stali vice sebeuvédomélejsimi.
Casto nemame ve svém zaneprazdnéném a hluéném Zivoté ¢as na premysleni. Kontrast
mezi virtudlni komunikaci a ohrozenou komunikaci osobni navrhuje S. Turkle feSit
vytyCenim si tzv. ,,posvatnych mist®, at’ uz doma ¢i na pracovisti, kde bude uzivani
novych technologii zakdzdno a prostor bude urcen vyhradné pro osobni setkdavéani a

popovidani, v nasem kontextu bychom mohli doplnit i k zamysleni, tichu a odpoéinuti.38

Kromé¢ toho, Ze se ¢lovék muze tichu vyhybat z divodu strachu ze samoty, ve
smyslu izolace a absence socialniho kontaktu, lze hledat pii¢inu strachu i v
samotné piedstave, ze ¢lovek zlstane jen sam se sebou. To znamend, ze nebude moci
nijak uniknout svym myslenkam, vzpominkam, a bude muset zlstat se svym realnym Ja

bez moznosti se mu jakkoliv vyhnout. Této problematice se vice vénuje kap. 6.

Identifikovat pfesnou pfi¢inu strachu z ticha neni tedy snadnou zalezitosti, zcela
jisté¢ se vSak jednd o prinik vice faktorl, zahrnujici v sobé jak vliv pfirozeného
prostfedi, ze kterého Cloveék vzesel, tak i1 disledky vyvoje a pokroku ve spole¢nosti,
které¢ formuji jeji smySleni a nastaveni. Z uvedenych teorii si ale miizeme povSimnout
spolecné popisovaného rysu, kterym je nejistota. V tichu ¢lovek citi nejistotu z toho, Ze
se mu nedostavaji zddné kontaktni impulsy z okolniho svéta, je osamocen a odkdzan
sam na sebe. Na takovou situaci vsak neni zvykly a nevi, jak se s tim vypotadat, jak
pracovat se svymi myslenkami. Novy stav bere automaticky za podeziely a nebezpecny.
Velice pravdépodobnou pticinou téchto pociti se zdd byt pouhé odvyknuti si vnimat
ticho a neznalost toho, jak je stichem mozné nalozit a jak ho vyuzit. Tuto teorii
potvrzuje i B. Fell, ktery hovoii o zkuSenostech svych studentt, ktefi si stézuji na

nepiijemné pocity, ocitnou-li se v tichu. Popisuje vyzkum probihajici Sest let, pfi kterém

¥ TURKLE, S. Alone Together: Why We Expect More from Technology and Less from Each Other. s. 16.
(Pfel. ZL)
* TURKLE, S. Connected, but alone? [online]. TED, 2012.
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bylo zpovidano 580 vysokoskolskych studentd. Vyplynulo z n¢ho, Ze poticba
neustalého vnimani hluku v pozadi a odmitani ticha je naucené chovani. Touha po
zvukovém prostiedi generovaném médii u studentl vznika podle B. Fella vice z vlivu
rodicli a prarodici, nez z nové nalezeného vztahu se socidlnimi médii. Pokud jsme jiz
od détstvi navykli na zvukové prostiedi, neni divu, Ze je pak ticho vnimano nepfirozené
a jedinec se v ném citi nejisté. Je-li ov§em strach z ticha nauceny, mutize byt i odnaucen,

a to nejlépe Gastdj$im pobyvanim v tichu, bez zvukovych kulis.*

¥ FELL, B. Bring the noise: has technology made us scared of silence? [online].
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3 DEFINICE TICHA A JEHO FUNKCE V
KOMUNIKACI

Ticho se zda byt tématem velice Sirokym a vyrazné subjektivnim, tudiz tézko
vyjadiitelnym a vystihnutelnym. Nejcastéji je ticho elementarné¢ definovano jako
absence zvuku; je to tedy stav, ve kterém neni pfitomny zadny zvuk. Je ovSem realné,
aby se Clovek ocitl v takové situaci absolutniho ticha? Ticho ma mnoho podob a ty
musime, proto, abychom ho byli schopni hloubé&ji pochopit, rozlisit. Kromé urceni ticha
jako fyzického, méfitelného jevu ho charakterizuje i silnd metafyzicka a filosoficka
povaha, ¢imz nabyva mnoha riznych popist a hodnot. Sviij konkrétni vyznam ziskava

az v danych situa¢nich kontextech.

Z lingvistického pohledu je zajimavosti Ceského jazyka, Zze rozliSuje vyrazy
Lticho“ a ,mléeni”, které napf. v angli¢tin¢ nenalezneme (,,silence®). ,,Ticho* se
vétSinou pouzivad v obecném vyjadieni absence zvukidl vibec, ,,ml¢eni” pak v uzs$im
vyznamu poukazuje na absenci slov, jinak feceno, jedna se konkrétné o ticho subjektu.

Vhodné pouziti daného vyrazu tak zavisi na kontextu, ve kterém se vyskytuje.

Vyznam mlceni spocivd v nemluveni, tedy nevydavani Zzadného hlasového
zvuku. Mlceni tak odkazuje ke slovnimu tichu. Takové nemluveni vSak plni rGzné
funkce, a tim nabyva rozmanitych smysli. Ml¢eni muze byt komunikaéni strategii,
vyrazem aktudlniho proZitku, zndmkou nizkého intelektu, charakteristikou osobnosti
jedince apod. I. Vankova ur€uje jako zdkladni smysly ml¢eni nasledujici tfi: prvnim je
absence podnétu k mluveni, druhym je prosta distance feci a tfetim smyslem mlceni je
jeho zvoleni jako jednoho z moZnych neverbalnich komunikaénich prostredki.*® Prvni
smysl ml€eni vystihuje napfiklad situace, kdy adresat pfeslechne, Ze na n¢ho né¢kdo
mluvi a nemd tedy na co reagovat. Distancovat se od fe¢i miZzeme z diivodu vyjadieni
svého postoje k druhému, k probiranému tématu, ptikladem muize byt ignorace adresata
¢i nedivéra k nému. V poslednim piipadé lze mlenim jasng, piestoze neverbalné,

vyjadiit odpoveéd - souhlas ¢i odmitnuti.

“VANKOVA, 1. Miceni a fec¢ v komunikaci, jazyce a kulture. s. 17.
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Podle toho, zda mi¢eni vyjadiuje sdéleni nebo se jedna o prostou absenci mluvy,
hovofime v prvnim piipadé¢ o mléeni ,,znakovém®, které funguje jako specificky
komunikat, ve druhém piipadé pak jde o mléeni ,bez znakového charakteru“.** Ve
vétsing piipadd vsak muzeme hovotit o tichu jako o znaku. Podle Peirceovy trichotomie
lIze na ticho nahlizet z riznych 0hla, a to podle toho, co zrovna zastupuje. Ticho
ikonické predstavuje prodlevy mezi slovy (absence), které mohou mit rtiznd graficka
znaceni (napf. vlnovka). Ticho jako index odkazuje na ztélesnéni dané neptfitomnosti
slov ¢i zvukl obecné. Ticho je schopné indikovat n¢jaky vyznam, ale také vyznamovou
ztratu. V jistych piipadech je ticho a mlceni zavedeno jako pravidlo, pak se jednéd o
ticho symbolické. Existuje systém predpisi (stejné jako v ptipadé jazyka), organizovany
V ramci spole¢né autority a urcujici, jak a kdy je vhodné ¢i nutné nastolit okamzik ticha.
S takovym predpoklddanym mlcenim se setkdme napt. béhem vyucovani ve tfidé€, pfi

, « o ;- 42
adorovani v kostele, béhem procest v soudni sini apod.

V praxi je nékdy pro recipienta tézké interpretovat, o které mlceni se v danou
chvili jednd, mize diky tomu vzniknout nedorozuméni a stejné jako V
ptipadé jazykoveho projevu, 1 mlceni byva Casto dezinterpretovano. OvSem vysvétlit, na
zéklad¢ ¢eho je mlceni (ac€ charakteristické svou viceznacnosti) v ¢etnych piipadech
pochopeno zcela spravné dle Umysli adresanta, uz neni tak zfejmé. Komunikaci
prostfednictvim pouhych naznaki a implicitnich smysli sdé€leni uzivame dokonce
mnohem Castéji nez explicitnich a ptesnych jazykovych vyjadieni. Pokud by
neexistovaly zadné dopliujici prostiedky vedouci k vyvozeni dal§ich vyznami, bylo by
potfeba uzivat mnohem vice slov.*3 ,Je vSak otazkou, kam az tato zkratkovitost a
naznakovitost mize byt dovedena, aby komunikace probéhla Uspésné: aby se bylo

. X 44
mozno vSechno domyslet.*

Interpretace smyslu mlceni je zcela zavisla na situacnim kontextu a kvalité

znamosti komunikujicich, tedy na mife sdileni ,,zivotnich kontextii, * Smysl mlceni

' VANKOVA, 1. Miceni a fec¢ v komunikaci, jazyce a kulture. s. 32.
“ MILLER, P., CH. Silence [online].

B VYGOTSKU, L., S. Mysleni a ec. s. 274.

“VANKOVA, 1. Miceni a fe¢ v komunikaci, jazyce a kulture. s. 30.
* Tamt. s. 29.
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spoCiva v kontextu situace jeho uplatnéni, tedy v tom, jakou funkci mléeni v dané
situaci plni. ,,MICeni lze interpretovat pouze v komunika¢nim kontextu — ze zplsobu
jeho zapojeni do dané komunikaéni situace. V rozlicnych komunikaénich situacich
muze mit vzdy rizny smysl. Jeho smysl je zfejm¢e nejvariabilngj$i v porovnani se vSemi
redlnymi i moznymi znaky: je dan vyhradnd kontextem.“*® L. S. Vygotskij se k této
otazce vyjadiuje nasledovné: ,,Pfi myslenkové shod¢ ucastnikii rozhovoru, pfi stejné
zameétenosti jejich védomi se snizuje uloha feCovych impulsti na minimum. Pfesto
probiha porozuméni bez chyb. [...] [M]ezi lidmi Zijicimi v tésném psychologickém
kontaktu takové porozumeéni prostfednictvim zkratkovité feci je spiSe pravidlem nez

““7 Dal§imi dilezitymi faktory pii interpretaci mléeni jsou tedy otekavani a

vyjimkou.
emociondlni naladéni G&astniké komunikaéni udalosti.*® Stejn& jako promluva i ml&eni
muze byt dopliiovano gesty, mimikou a dal§imi télesnymi pohyby, které recipientovi
pomadhaji pii interpretaci. Ve vysledku tak nékdy mlceni dokdze byt vice informativni

nez véty plné slov.

Pozitivni postoj k tichu ptfedstavuje M. Picard ve své knize World of Silence.
Chape ho nikoliv jako absenci, ale autonomni silu, kterd pfedstavuje ptfirozeny stav
vSech véci. ,,Ticho neni jen negativni, neni to pouhd absence fe¢i. Je to pozitivni,

kompletni svét sam o sobg.“*

Ticho vnima jako zékladni stav existence svéta, do
kterého az clovek piinasi hluk. Za svétem ticha uZz podle n¢j nemuze stat nic, kromé
samotného Stvoritele.”® Nicméné ticho lze pojimat i v ponckud SirSim rozsahu. Napf.
podle T. Moora totiz nespo¢iva pouze v absenci zvukd, ale naopak v sobé dokonce i
nékteré zahrnuje a to takové, které vyvolavaji uklidnéni. Kromé toho ,,ztiSit rusivé
misto“ mohou i teplé barvy, vhodné umisténé predméty v mistnosti (napif. vazy,
kvdtiny), rizné latky, textilie atd. Ticho ma podle ného uzdravujici ginek.”* 1. Vaikova

hovoii o tichu jako o jevu obdivuhodné paradoxnim. Dokaze totiz vystihnout vse i nic:>?

® VANKOVA, 1. Miceni a fe¢ v komunikaci, jazyce a kulture. s. 46.

' VVYGOTSKU, L., S. Mysleni a Fec. s. 273.

48 VANKOVA, . Miceni a re¢ v komunikaci, jazyce a kulture. S. 64, 60.
“PICARD, M. The World of Silence. s. 17. (Pfel. ZL)

% Tamt. s. 21.

1 MOORE, T. Lécebnd péce o dusi. s. 64, 66.

2 VANKOVA, 1. Miceni a Fec¢ v komunikaci, jazyce a kultuie. s. 213.
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od stvofeni sv€ta, Bozi pfitomnosti, Bozi nepfitomnosti, nepfitomnosti Boha, pravdy i
171, lasky a nenavisti, projevu radosti nebo bolesti, inteligence ¢i hlouposti, pobaveni a
zarmouceni, prokazani odvahy nebo naopak strachu, ignorace nebo nejhlubsiho
vyjadieni soucitu, napéti a nudy, vitézstvi a prohry, tcty a pohrdani, souhlasu a
odmitnuti, miru 1 valky, az po prosté nic netfikdni. Mlceni miize byt vyrazem pokory 1
nastrojem manipulace, projevem dobra i projevem zla. Je jim mozné jasné odpoveédét
nebo zmast, méa schopnost 1&Cit i tryznit. Nékdy je spolecensky vyzadovano, jindy zas
nedoporucovano. [. Vankovd ktomu dodéva: ,Mlceni specifickym zplsobem

53 . oy
“>° Ml€eni tak muzeme

koresponduje sni¢im i se vS8im, s nicotou i vSeobsahlem.
povazovat za nejuniverzalnéj$i komunikaéni prostfedek, kterym je mozné ,hovoftit™
beze slov. Ticho mize byt prostorem nanejvys osobnim a intimnim, prostorem, kde na
nas nikdo nemiize, ale také mistem hlubokého srozuméni, sjednoceni s druhymi i
zpusobem regulérniho dialogu. ,Mléeni je dé&j“, pise 1. Vaikova,; mlfet znamena
realizovat &innost, jez miZe mit zavazné nasledky.>® I ml&eni miZe byt pouzito proti

nam.

Pro celkové pojeti ticha je vhodné ho rozliSit nejprve na vnéjsi a vnitini. Ticho
vnéjsi miZzeme zméfit, a lze ho tak povaZovat za viceméné objektivni (viz nasledujici
kap.). OvSem muzeme také hovofit o jakémsi tichu naseho védomi, jez je zcela
subjektivni a u riznych lidi se 1i§i.>® Umlget nase myslenky, piedstavy, vnitini feé je
mnohdy t878i neZ si zajistit ticho vngj§i. Jak pise T. Parks: ,,[C]im méné je zvuku
vnéjsiho, tim vice nas ohlusuji vlastni myﬁlenky“.56 S. Sim hovoti o diferenci mezi
tichem jako reakci, tedy takovym, které néco vypovida, a tichem piedstavujicim stav,
kdy se jednd o situaci byti bez zvuki. V obecnéjSim smyslu je pak jest¢ dulezité
uvédomit si rozdil mezi tichem jako (environmentdlnim) problémem prostiedi a tichem
jako problémem metafyzickym, pficemZ jejich prekryvani neni vyloueno.”” E.

Ronningstam rozliSuje sedm druhti ticha: ticho zkoumavé (nemoznost néco vyjadrit

3 VANKOVA, 1. Miceni a fec¢ v komunikaci, jazyce a kultuie. s. 213.
* Tamt. s. 81.

% SIM, S. Manifesto for Silence. s. 4.

% PARKS, T. Inner peace [online]. (Piel. ZL)

%" SIM, S. Manifesto for Silence. s. 14.
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slovy), ticho Sed¢ (poukazuje na nedostatek slovni zdsoby jedince), ticho vasnivé
(spocivajici v pocitovani silnych impulsti, napt. sexualni touhy), ticho hloubavé
(vzdjemné presvédceni o smyslu ur€itého druhu ticha), ticho kreativni (tviir¢i proces, ze
kterého by c¢lovék nemél byt rusen), ticho hrozivé (vyjadiuje tvrdohlavost, protest,
poboufeni, touho po pomsté nebo reakci na hnév) a ticho ¢erné (smrt, sebezniceni nebo
totalni odmitnuti).”® Mezinarodn& uznavanou funkei ticha je vyjadfeni Gcty, jedna se o
tzv. vzpominkové ticho, které se obvykle drzi jednu ¢i vice minut a pfedpoklada se pti
ném mlceni a osobni vzpomindni na danou udélost. Specidlnim druhem ticha (ne-
mluveni) je némota. Neni mozné zaradit ji jako dal$i vyznam mlceni, ani ji za ml¢eni
oznaCovat. Némota totiz primdrné znamend neschopnost mluvit, zatimco mlceni
schopnost fe¢i predpoklada: je vysledkem nikoli neschopnosti mluvit, ale vile
nemluvit.* Existence mlceni je vzdy podminéna existenci feci a naopak. ,,Mlceni a
mluveni jsou neodd¢litelné spjaty, dv€ soufadné aktivity. Vzajemné k sobé vzdy
odkazuji a poukazuji, tvofice tak vlastnd dvojélenny sémioticky systém.“®® Jakmile
Z této kombinace vyradime fe¢, z mlceni se stdva némota. Némy jedinec neni schopen

promluvit, ale ani mlcet.

Lingvisté a odbornici z oblasti komunikace se velmi ¢asto zabyvaji roli mlceni a
jeho riznymi formami v konkrétnich diskursech. Skyta jak pozitivni, tak negativni
aspekt, umi plnit zcela protichiidné funkce. Mlceni mize sdélit odpovéd’, kterou se

.y v os . T . v J v 1
bojime fici slovy, jak uvadi J. Lyotard: 1 ,,mlCeni je vétou®,

V argumenta¢nim
diskursu existuje pravidlo ,,argumentum ex silentio”, jeZ mléeni uznava jako dukaz,
tedy absence X miZe demonstrovat dikaz Y. Mlceni je jednim z vyznamnych
paralingvalnich prostiedkd, jehoz uziti miZe ménit vyznam sdéleni.®? Podle 1. Vaiikové
muzeme dokonce hovofit o rizné intenzité¢ mlceni a ticha, podobné jako u ktiku.®®

Ticho ma riiznou silu a vyvolava rizné efekty u ptijemct. Ml¢eni mé svij ilokucni 1

* RONNINGSTAM, E. Silence. s. 1279.

¥ VANKOVA, 1. Miceni a fec¢ v komunikaci, jazyce a kultuie. s. 208.
% Tamt.s. 9.

' LYOTARD, J.-F. Rozepre. s. 19.

82 VANKOVA, 1. Miceni a fec¢ v komunikaci, jazyce a kulture. s. 38.
% Tamt. s. 65.
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perlokucni rozmér.* Stejné jako jazyk charakterizuje a odliSuje urcita spolecenstvi lidi,
i ticho (jeho uziti a vyznam) diferencuje rizné kultury. A. Jaworski konstatuje, Ze ticho
v komunikaci 1ze po celém svéte interpretovat velmi odlisné, pfi¢emz nékteré kultury
jsou k nému vice naklonéné, n€které se ho snazi co nejvice omezit. Napt. v Zapadnim
Apaci v Americe a u kmenu Cuna v Panamé jsou cizinci zdraveni mléenim,® zatimco
Vv jinych spolec¢nostech, vcetné té nasi, je neodpovédét na pozdrav povazovano za
neslusné. Vidime, Ze se jednd o kulturné relativni koncept, diky kterému mize dojit
k nedorozuméni.®® MozZnost miet vSak patii k zakladnim pravim ¢&lovéka, jez je
v nékterych zemich uzakonéno. J. V. Jensen piedstavuje pét hlavnich funkei ticha
v komunika¢nim procesu: spojovaci funkci, jenz spociva se schopnosti ticha sdruzovat i
rozd€lovat; ovlivilujici funkci, jez vystihuje jak moznost 1écby, tak i1 zranéni; funkci
kritickou vyjadfujici dohodu nebo nesouhlas; odhalujici funkci, ktera poukazuje na
odhaleni ¢i neposkytnuti informace, a aktivaéni funkci, ve smyslu probihajiciho
pfemysleni, nebo naopak jeho absence.’” I. Vaiikova rozpracovava tématiku funkci
mlceni nasledovné. Ml¢enim jedinec vyjadiuje své vnitini stavy, naladéni ¢i naladu;
Z pohledu adresanta se tak jedna o funkci expresivni. Z pohledu protéjSku, tedy adresata,
nese ml¢eni funkei apelovou; ma totiz za cil vyvolat reakci, at’ uz zajem vzbudit nebo
naopak od sebe pozornost odpoutat, vyvolat napéti, zmateni, dojeti atd. Ml¢eni muze
byt zneuzito k manipulaci. Lze jim ukazovat svoji prevahu, vydirat, nutit ¢i vyvolavat
pocity Viny.68 V neposledni fad€ mlceni charakterizuje funkce fatickd. Nastavaji situace,
ve kterych neni tfeba slov, a pfesto je kontakt zaji$tén, a tento diiraz na samotny kontakt

tvofi podstatu fatické funkce ticha.®

A. Jaworski nastifiuje vztah mezi tichem a feci na zakladé dvou kontrastujicich
R 1 it T PP .
piistupt, pfistupu esencialniho a neesencialniho. 0 V prvnim pfipadé mizeme pojem

ticha definovat, v druhém ho definovat nelze, ale je mozné ho poznat na zaklad¢ jeho

# AUSTIN, J., L. How to Do Things with Words. s. 9.

8 SIM, S. Manifesto for Silence. s. 158.

% Tamt. s. 158.

7 JENSEN, J., V. Communicative Functions of Silence. s. 249 — 57.
8 VANKOVA, 1. Miceni a iec¢ v komunikaci, jazyce a kultuie. s. 122.
% Tamt. s. 42.

 5IM, S. Manifesto for Silence. s. 156.
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fungovani v praxi. A. Jaworski zastava neesencialni piistup k tichu a snazi se zkoumat,
jak ve skute¢nosti pasobi v konkrétnich diskursech.”* Piedstavitel druhého piistupu S.
N. Ganguly chépe ticho jako zcela odlisny jev, nez je jazyk, ticho a fe¢ jsou protiklady.
Tvrdi, Ze: ,ticho je hranici nasSeho svéta popisu a jazyka; a hranice nemuze byt nikdy
soucasti svéta, ktery ohranic¢uje.“"> A. Jaworski toto tvrzeni striktné odmitd; mezi fe¢i a
tichem vnimé interaktivni spojeni.”> Tvrdi, Ze Usp&ch interpersonalni komunikace je
Zivotné zavisly na nasi strategii a analyze uZiti ticha v fe¢i.’* Stejné tak S. Sontag je
presvédéen, Ze mliceni je vzdy formou fe¢i a v oblasti lingvistiky je povazovano za
samoziejmost. Ticho je nedilnou soudasti slovniho projevu.” NevyiGené mize byt
stejné dulezité jako vyslovené, nékdy dokonce dulezitéjsi. Namitkou muze byt nelehka
interpretace ml¢eni, a tudiz znehodnoceni jeho sdélovaci funkce. Uvédomme si ale, jak
Casto dochazi ke Spatnému pochopeni ¢i desinterpretaci i toho, co nam nékdo sdéli
slovy. Podle S. Sima je ticho nutnou soucasti projevu, uziva se ovSem pievazné
intuitivné. Jeho védomé osvojeni a uzivani muze vést jedin¢ k dokonalejsimu projevu
s mnohem v&t3im kyzenym efektem.’® Podobné také A. Griin hovoii o provazanosti
umu ml¢eni a mluveni. ,,Kdo se naucil mlcet, umi i spravné mluvit.«’’ Ocistény vnitini
postoj, ke kterému dosp&jeme v mlceni, by se mél odrazit i ve volbé slov a obsahu nasi
promluvy. Clovék tak uvazengji voli slova, lépe rozpozna, co je zbyteéné fikat, a vyhne
se 1 zbrklym ¢i nepfiméfenym reakcim. Ten kdo mluvi, vystavuje se nebezpeci kritiky ¢i

neblahym nésledkiim svych slov. "

Pauzy mezi slovy a vétami jsou zakladem ¢&lenéni textu, jsou hlavnim
prosttedkem frdzovéani a oddélovani ¢asti textu. I. Vankova charakterizuje pauzu jako
vypovéd zaclenénou do dialogu, tzn. minimalni komunikat, ktery je realizovan

mléenim.” Pauzy v textu mohou mit mnoho vyznamu, je to napif. vécna neznalost,

™ JAWORSKI, A. Power of Silence, s. 25.

" GANGULY, N., S. Culture, Communication and Silence. s. 200. (Piel. ZL)
8 JAWORSKI, A. Power of Silence, s. 34.

™ SIM, S. Manifesto for Silence. s. 155.

™® Tamt. s. 155.

® Tamt. s. 156.

" GRUN, A. O mlceni. s. 33.

® Tamt. s. 36.

" VANKOVA, 1. Miceni a ie¢ v komunikaci, jazyce a kulture. 39.
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neochota odpovédét, souhlas ¢i nesouhlas, potiZze s navazanim a udrzenim kontaktu
nebo vyzva k pokra¢ovani ve verbalni aktivité. Pauza Se v projevu muze objevit také
neplanované, mimovolng, vtakovém piipadé se jedna spiSe 0 citovou pohnutku

mluveiho.® 1.

Dambska rozliSuje Sir§i a uzsi pojeti mlceni. V SirSim pojeti se jako
mlceni chape kazdé nemluveni, v uzs§im pouze takové, které je vysledkem zdrzeni se
feci, které nemusi mit vzdy zcela uvédomély charakter a stava se spiSe psychickym
stavem (napf. nesmélosti).®® Na toto rozd&leni navazuje 1. Vaiikova s
podobnym rozliSenim mlc¢eni komunikaéniho (,,nefeknu ti to®) a mlceni
gnoseologického (,,nefeknu to«).52 Lidsky projev podle B. P. Dauenhauera neni bez
ticha mozny a jeho pouziti v promluvé v sobé zahrnuje aktivni vykon ze strany
adresanta.®® Ticho chéape jako zéklad, ze kterého teprve vznikd mluveny projev,
pfipravuje cestu a poskytuje prostor, ve kterém se muiize objevit slovo.® Kazdy diskurs
ziskavé svou podobu na zakladg specifi¢nosti ticha, ze kterého vychazi.®® Podle S. Sima
je B. P. Dauenhauer autorem, pro kterého bylo na pocatku ticho a az nasledné ptislo
slovo.® Podobné i S. Sim tvrdi, Zze promluva &loveéka je zavisla na dvou typech ticha:
intervencnim a tzv. tichem pred a po. Ticho intervencni je to, co se objevuje mezi slovy,
ma strukturni roli, slouZi jako pferuSeni, téZ jako ptechod. Ticho pred a po oznacuje
ramec celku promluvy, tedy ticho, ze kterého promluva vychéazi a ze které¢ho konci.

Promluva tedy nemiize fungovat bez kombinace s mlenim.®’

A. Jaworski si v§ima specifické funkce ticha v politické komunikaci. Zabyva se
politikou ticha i tzv. ,tichou politikou“®® Zkouma také Brummetovu ,politiku
strategického mlc¢eni®, kterd spociva v odmitani politickych vidct néco komentovat.*

vvvvvv

Vv bézné komunikaci. Cokoliv nefekne, ma vzdy néjaky vyznam, protoze si je védom

8 VANKOVA, 1. Miceni a Fe¢ v komunikaci, jazyce a kulture. s. 37 - 38.

8 DAMBSKA, I. O funkcjach semiotycznych milczenia. s. 77n.

8 VANKOVA, 1. Miceni a Fe¢ v komunikaci, jazyce a kulture. 17.

% DAUENHAUER, P., B. Silence, the Phenomenon and its Ontological Significance. s. 4.
& Tamt. s. 146.

8 Tamt. s. 89.

8 S1M, S. Manifesto for Silence. s. 97.

8 Tamt. s. 98.

8 JAWORSKI, A. Power of Silence, s. 98.

8 1M, S. Manifesto for Silence. s. 158.
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toho, ze kazdé jeho sdéleni je vystaveno reakci vefejnosti. ZamlCeni nékdy piinese
pozitivni vysledek, nékdy negativni; Strategie volby mezi ml¢enim a promluvou tak
Vv politické sféfe nabyva daleko vétsi intenzity a formu taktizovani. Ml¢eni o nékterém
tématu mize byt uzito k vytvofeni pozadované atmosféry, jindy je zase pouhym
Vyh}'/bémim.90 A. Griin hovoii o pyse, ktera se za ml¢enim muze skryvat; clovék nékdy

rad&ji ml&i, aby na sebe n&co neprozradil, aby neodkryl, kde je zranitelny. **

Umlcovani je jevem, ktery mizeme sledovat v celé historii a v riznych ¢astech
svéta. Jedna se o umlCovani, zastraSovani nebo ovladani protivnika ¢i konkurence,
fungujici jako prostfedek k udrzeni moci nebo kontroly. Takova opatieni jsou vlastni
predevsim totalitnim ¢i diktatorskym rezimim; konkrétné se jednd napf. o cenzurovani
novinaftt a médii nebo umlcovani zen (proti kterému broji feminismus) ¢i absolutni
umlCovani zidd. Oblasti postizenou vyraznym zajmem o jeji umlceni jsou opozicni
politikové a politické strany. Nejen politici, ale i fundamentalistickd naboZenstvi Casto
nepiipousti vnitini dialog a vyZaduji, co se tyce odlisnych ndzorfi, miceni. Naptiklad
islamské nabozenstvi ma silny politicky rozmér a urcuje vSechny aspekty osobniho i

socialniho Zivota. Jiné ndzory pak maji byt potlaceny ¢i zcela odstranény.92

% gIM, S. Manifesto for Silence. s. 158.
8 GRUN, A. O mlicent. s. 36.
%2 51M, S. Manifesto for Silence. s. 159.
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4  OBJEKTIVNI MERENI A SUBJEKTIVNI VNIMANI
ZVUKU

Zvuk je produkovan mechanickym kmitanim pruzného prostredi, které vede ke
akustického tlaku, kterou ucho muize registrovat, je 0,00002 pascalt (Pa), prah bolesti se
pak pohybuje okolo 20 Pa. Rozkmitani prostiedi je zplisobeno urcitou energii, jez udava
intenzitu zvuku. Jeji zakladni jednotkou je watt na metr Gtvereéni (W . m™). Ucho je
v8ak schopno slySet zvuky vtak velkém rozpéti hodnot, Ze jejich vyjadfovani ve
wattech ¢i pascalech neni pfilis praktické. Krome toho je také dulezité, Ze sila poc€itku se
neméni linearné vici zménam intenzity zvuki (viz Weberiv-Fechnertiv zakon), ale
citlivost sluchu se s jejich rostouci intenzitou snizuje. Z téchto divoda byla zavedena
logaritmicka veli¢ina decibel (dB), ktery vyjadfuje srovnani intenzity zvuku s ur¢enou
zakladni vztaznou jednotkou (prahova hodnota). M¢titko stanovené pomoci decibell
nam tak poskytuje rychly a snadny zptisob, jak definovat ticho a zvuk v nasi kazdodenni
zkuSenosti. Skala slysitelného zvuku se tak pro ¢&lovéka pohybuje od 0 (prah
slysitelnosti) do 120 dB (prah bolesti). Prostfedi, kde jsou naméteny hodnoty zvuku do
cca 30 dB, povazujeme vétSinou za hluboké ticho, hodnoty okolo 40 dB odpovidaji
tichu napf. v lese &i knihovng.*® |, Zvuky prili§ Gasté nebo piilis silné nebo vyskytujici se
Vv nevhodnou dobu a situaci oznacujeme jako hluk. Hluk je kazdy nechtény zvuk (bez
ohledu na jeho hlasitost), ktery ma ruSivy nebo obtéZujici charakter, nebo ktery ma
$kodlivé Gcinky na lidské zdravi.«® Hranici rozliseni mezi zvukem a hlukem v3ak nelze
presné stanovit pomoci fyzikalnich parametrd, a to ani mezi zvukem a tichem. Jejich
urceni je zavislé na Gcincich a posouzeni konkrétniho subjektu a mize se nékdy vyrazné

ligit.%®

Lidské ucho se sklada ze tii hlavnich ¢asti: zevniho, stiedniho a vnitiniho ucha.

Zevni ucho zachycuje zvukové viny, které jsou zvukovodem vedeny az k bubinku.

% Svétova zdravotnickd organizace. Hluk ve Skoldch. s. c3.
% Statni zdravotni ustav. Hluk [online].

% Tamt.

HAVRANEK, J. Hluk a zdravi. s. 16.
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Bubinek se tlakem rozechvéje a vniklé vibrace se pienesou na fetézec kistek, z nichz
posledni je tfminek. Tlakové viny vzniklé chvénim timinku se dale $ifi tekutinou
vV hlemyzdi az ke Cortiho organu, kde jsou pomoci smyslovych vlaskovych bunék
pirevadény na elektrické impulzy, jez se dale Sifi sluchovym nervem do stfedniho
mozku.®® Nervové vlakna se viak ve sluchové dréze rozbihaji, takze vétSina informaci
Z kazdého ucha vstupuje do obou mozkovych hemisfér. Diky tomu jsme schopni
lokalizovat zdroj zvuku. Po zpracovani v thalamu se signaly dostavaji do mozkové kiry
a dochazi k uvédoméni si jejich vysky, intenzity, kvality a vyznamu. Kvalita zvuku je
hodnocena na pravé strané sluchové kiry, na levé oproti tomu dochazi k identifikaci
zvukil a jejich vyznamu.®” Podle prof. R. Kostici jsou viak ve zkoumani toho, jakym

zpiisobem &lovek slysi, stale velké mezery.®

Meéteni fyzické hodnoty zvuku vSak neni nijak dostaCujici pro predpovidani
subjektivniho vniméni hlu¢nosti nebo vyvolané miry nelibosti. Tak muze naptiklad
fanousek rockové hudby pozitivné vnimat vysokou hladinu zvuku béhem koncertu, ale
pti hluku z projizdéjiciho vlaku si zacpavat usi. S. Sim uvadi ¢ty faktory ovliviujici
naSe vnimani hluku, jsou to: hlasitost (intenzita) podnétu, tonovani (frekvencni
rozlozeni), trvani a impulzivita.99 Uroveii slysitelnosti se lidi v zavislosti na kvalité
sluchu kazdého jedince, ten se v procesu starnuti postupné zhorSuje. Z toho by se dalo
usuzovat, ze stars$i lidé se s vys$i hladinou zvuku budou vyrovnéavat 1épe nez lidé
mladsi, ktefi slySi 1épe. OvSem, jak uvadi S. Sim, mensi citlivost na jedné strané je
vyrovnana vétsi citlivosti na strané druhé, tedy v tomto pripadé mirou tolerance.'®
Tolerance neni otazkou decibelll, ale znamena o¢ekavani konkrétni osoby tykajici se
toho, jak by mélo vypadat dané prostiedi, coz se mize generacn¢ dramaticky lisit. To
potvrzuji 1 vysledky studii, jez zaznamenaly vétsi pravdépodobnost probuzeni u starSich

lidi pti hluku z letadel nez u velmi mladych osob, navzdory jejich vyssi kvalité slySeni.

K. Kryter predklada studii, ktera potvrzuje, ze u déti (ve véku 7-8) nevyvolal akusticky

% CARTEROVA, R. Lidsky mozek. s. 88.

9 Tamt. s. 90.

% Osobni rozhovor. 19. 03. 2014.

% KRYTER, D., K. Handbook of Hearing and The Effects of Noise: Physiology, Psychology, and Public
Health. s. 53.

1%°51M, S. Manifesto for Silence. s. 20.
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hluk takové dusledky jako u starych lidi (ve véku 67-72), ktefi se probouzeli témé&f 70 %

101

casu uréené¢ho ke spanku.” Podobné zavéry vyplynuly i z dalsi studie, jez ukazuje, Ze

probuzeni je u sedmdesatiletého c¢loveéka asi dvakrat pravdépodobnéjsi nez uz

dvacetiletého ¢loveka. %

Existuji ruzné urovné senzitivity, tj. tolerance vici ruSeni hlukem. Jedna se o
vlastnost patfici k trvalym rysiim osobnosti kazdého jedince.103 Vysoce citlivé osoby na
hluk tvofi v normalni populaci 10 — 20 %, podobné procento vyskytu je i u osob
s opacnym projevem, tedy velmi tolerantnich. Zbylych 60 — 80 % procent tvori
prevazné lidé, u kterych je rozhodujicim faktorem obtéZovani pravé mira hlukové
zatéze. ™ Senzibilita a veskeré subjektivni u¢inky ¢lov€ka na hluk jsou ovSem velmi
uzce spojené s dalSimi socialnimi, psychologickymi a ekonomickymi faktory, jako je
napf. to, zda Cloveék muze zdroj hluku néjak ovliviiovat, zda je hluk nezbytny pro
vysledek, ktery pifinese ¢innost s nim spojena, zda je pfedem znamo, jak dlouho bude
hluk trvat apod. Projeveni negativnich u¢inkt hluku tak zalezi na konkrétnim nastaveni
citlivosti dané osoby, a proto také neexistuji universaln¢ shodné reakce u osob
vystavenych stejnému hlukovému zdroji nebo se naopak muzeme setkat S totoznymi
vysledky, na zéklad¢ vystaveni se riznym zdrojim hluku.'® V dotaznikovém 3etieni
zroku 2007 provedeném Stanim zdravotnim ustavem, které zkoumalo subjektivni
hodnoceni citlivosti na hluk, oznacilo 26 % respondentii svoji citlivost na hluk za
nizkou, 44 % za stfedni a zbylych 29 % za vysokou. Vyznamné vys$i citlivost byla

A “r . 1
uvadéna ptfedevsim u zen a osob nad 60 let. 06

7da se tak, ze v kontextu naprosto subjektivnich reakci a vnimani mize fyzikalni
méteni hluku postradat smysl. OvSem zruseni fyzikdlnich parametrit by vedlo

k naprostému chaosu, co se tyce ptipustnych hladin zvuku pro zdravi ¢loveéka (i zvuky,

1 KRYTER, D., K. Handbook of Hearing and The Effects of Noise: Physiology, Psychology, and Public
Health. s. 491.

2 Tamt. s. 492.

183 IBERKO, M. HIuk v prostiedi: problematika a reseni. s. 1.

HAVRANEK, J. Hluk a zdravi. s. 127.

04 LIBERKO, M. HIuk v prostiedi: problematika a reseni. s. 7.

1% Tamt. s. 7.

1% Statni zdravotni ustav. Monitoring zdravi a Zivomiho prostiedi: souhrnnd zpréva za rok 2007. s. 43.
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které mizeme pocitovat kladné a pfijemné, mohou mit neptiznivé zdravotni nasledky),
a z nich pak odvozenych povinnosti dodrzovat jisté¢ limity zvuku v riznych oblastech,
ve kterych se pohybujeme. Na zékladé alespon orientacni Skaly zvuka a jejich ptisobeni

muzeme udrzovat ptijatelny stav prostredi, ve kterém zij eme.'%’

Mnoho lidi zajimalo a stale zajima, zda viibec mizeme zazit pocit absolutniho
ticha. Jelikoz v pfirod¢ neni mozné dosdhnout ke zkoumani tohoto jevu vhodnych
podminek, hledala se odpovéd v umélych podminkach - vystavbou specialnich, tzv.
bezodrazovych, zcela zvukotésnych mistnosti. Za oficidlné nejtis§i misto na svété je
oznatena bezodrazova komora v Orfieldskych laboratofich'® v Minneapolis, kde bylo

109 7kugenosti vyvolané nezvyklou atmosférou

naméieno -9, 4 dBA (vazené decibely).
podobnych mistnosti popisuji ucastnici Casto velice podobné: vedle zvlastnich a
nepiijemnych pocitil je to pfedevsim poznatek, ze ani v této mistnosti subjekt nezazije
absolutni ticho. J. Cage popisuje své zazitky z navstévy této mistnosti a hovoii o dvou
tonech, které zde slySel — vysokém a nizkém, pticemz, jak se nasledné dozvéd¢l, vysoky
ton zpusobovala aktivita jeho nervového systému a nizky produkoval jeho krevni
ob&h.*® Podobné i G. Foy vypovida o jakémsi vzdaleném, slabém, piesto pravidelném
zvuku Skrabani, ktery pfirovnava k hluku pracujiciho bagru, jez v komofe 1 pies

1.1 Zpétng zjistil, Ze se nejspis jednalo o Eerpaci systém jeho

absolutni vné&jsi klid slySe
srdce. Pfimo piSe, ze slySel ,,motor” vlastniho zivota.'? Clovék sam se zde stava
hlukem. Sluch se pfizpasobuje tichému prostiedi a na zvukové podnéty reaguje
mnohem citlivéji. Proto zde c¢lovek sly$i sviyj tlukot srdce, dychéni, praci traviciho
ustroji apod. Pfi delSim pobytu se zde také rad€ji doporucuje sedét, protoze ztrata
veskerych vnéjSich zvukli mlze vést k desorientaci a ztraté rovnovahy. Bezodrazové
mistnosti maji rizna vyuziti; jde napf. o nahravaci sluzby, méfeni zvukl atd.

Bezodrazovou mistnost v Orfieldskych laboratotich vyuziva mnoho firem pro testovani

YW HAVRANEK, J. Hluk a zdravi. s. 16.

1% \/iz Home Page Orfield Laboratories Inc. Dostupné z www: <http://www.orfieldlabs.com/>.

199 Statni zdravotni ustav. Monitoring zdravi a Zivomiho prostiedi: souhrnnd zprdva za rok 2005. s. 46.
10 CAGE, J. Silence: Lectures and Writings. London: Marion Boyars, 1978. s. 8.

1 EFQY, M., G. Zero Decibels. The Quest for Absolute Silence. s. 146.

"2 Tamt. s. 169.
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hlasitosti svych vyrobktl a ur¢ovani kvality zvuku.* Zjistilo se, Ze pti vybéru z riiznych
vyrobkti hraje vyznamnou roli i kvalita zvuku, vyrobci proto nepodcenuji ani
psychoakusticky aspekt svého zbozi.'** Konkrétng se jedna napf. o firmu Harley
Davidson, ktera zde testuje zvuk vyfukovych tlumi¢t, aby byl pro zakaznika co
nejatraktivnéj$i. S Orfieldskymi laboratofemi spolupracuje 1 armada, ktera zde
nacvituje situace smyslového pietizeni, k némuz dochézi v kokpitech stihadek.'™> Zadné

psychologické vyzkumy zde ale neprobihaji.*°

I kdyz existuyje mnoho vypovédi o nevolnosti zplsobené¢ pobytem v tiché
mistnosti nebo o pocitech paniky, desorientace, zavratich a tfeba i 0 nutnosti jejich
predtasného opusténi,’’ nelze tvrdit, Ze se jedna o obecn& platnou zkusenost. Napf. jiz
vySe zminény G. Foy popisuje svtij pobyt v Orfieldské bezodrazové mistnosti s velkym
nadSenim. V tichu a Gplné tmé stravil pfedem uréenych 45 minut, ale pokud by mu to
bylo umoznéno, ztstal by tam i déle. Po opusténi mistnosti se citil naprosto uklidnény,
odpocaty, zrelaxovany a ,,éist}'/“.ll8 Samotny prezident Orfieldskych laboratoii S. J.
Orfield podotyka, ze kazdy vyzaduje pro svou vnitini pohodu ¢i pro urcity druh ¢innosti
jiné akustické prostfedi; nékomu vyhovuje klid, nékomu zas naopak zvukova stimulace

pomaihai.119

Ze své osobni navstévy podobné bezodrazové mistnosti, vybudované na
ZapadoCeské univerzité¢ v Plzni, mohu vySe zminéné vypoveédi pouze potvrdit.
V prvnich vtefindch pobytu v naprostém tichu a tmé ve mn¢ sice na okamzik ptrevladl
pocit paniky, ale dojem z nasledné straveného casu a celkového pobytu hodnotim
vysoce pozitivné. Ocitla jsem se v naprosto nezvyklém, téméf bezpodnétovém prostiedi,
ovSem o nedostatku vjeml rozhodné nelze hovofit. Potvrdila se mi zde teorie
kompenzacni schopnosti mozku popsana G. Foyem, a to jak v kontextu auditivniho, tak
vizualniho vniméni. Postfehla jsem 1 jim popisovany zvuk Skrabani, ktery by se dal

opravdu pfirovnat ke zvuku sypané hliny ze 1zice bagru. Krom¢ toho jsem zaznamenala

13 Orfield Labs. The Quietest Place on Earth Tours: Guinness World Records Certificate.
(Material ziskany korespondenci z Orfield Labs.)

1 JIRICEK, O. Uvod do akustiky. s. 84.

S FQOY, M., G. Zero Decibels. The Quest for Absolute Silence. s. 144.

118 Orfield Labs. The Quietest Place on Earth Tours: Guinness World Records Certificate.
YEQY, M., G. Zero Decibels. The Quest for Absolute Silence. s. 143.

18 Tamt. s. 148.

19 Tamt. s. 144
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1 tony popisované J. Cagem. Nakonec jsem, opét podobné jako G. Foy, odchazela

s pocitem vnittniho klidu a vyrovnanosti.

Jak je to ovSem v pfipadé osob s naprostou ztratou sluchu? Plati i pro né
nemoznost zazit absolutni ticho? Jasnou odpoveéd’ neposkytuji ani foniatii ani samotni
neslySici. V prvé fadé zalezi predevsim na druhu sluchové poruchy. Pokud se jedna o
nedoslychavost, kterou charakterizuje ¢aste¢né snizeni sluchu, osoba s timto postizenim
vzdy alespon néjaké zvuky urcité intenzity sly$i. O fenoménu absolutniho ticha lze tedy
uvazovat pouze V piipadé uplné hluchoty, jez je ovSem velmi vzacna a vétSinou
zap¥i&inéna jiz vrozenou vadou.*”® Pokud jde o vadu ziskanou v jiz vyspélej§im véku,
neslySici se ve vét§iné ptipadi shoduji na vnimani jistych zvuk, at’ uz se jedna o tlukot
srdce, dech apod. nebo o Suméni (pfipodobnéné k tomu, kdyz si pfilozime musli
k uchu), selesti, piskani, vysoké tony ¢i klepani (podobné zvuku psaciho stroje). OvSem
pro osoby s vadou vrozenou ¢i ziskanou v obdobi détského véku neni zcela jednoduché
popsat to, co vnimaji, zvlasté pak odlisit slySeni zvuku od jeho ,,citéni. Nevédi, co je to
zvuk ani ticho, v tom smyslu, jak je definuje ¢loveék se zdravym sluchem; nerozliSuji
ticho vnéjsi a vnitni, znaji jen jeden stav uvniti sebe. Casto také upozortiuji na to, Ze je
jejich mysl neustale né¢im zaméstnana, Vtomto kontextu pocit absolutniho ticha
popiraji.121 Kromé toho dnes existuji technicky velmi vyspélé kochlearni implantaty, jez
umoznuji alespont jistou miru slySeni tim, Ze elektrickymi impulsy drazdi potfebna
vlakna sluchového nervu nebo sluchadla, které zesiluji ptijimany zvuk. S nimi neslySici

¢loveék nabyva pocitu vétsi jistoty.

G. Foy uvadi velmi podobné informace z rozhovoru vedenym s Bradem Buranem, od
kterého zjiStoval podrobnosti subjektivniho vnimani jeho sluchové vady.’? B. Buran
ohluchl uz ve ¢trnactém mésici po narozeni, vyrostl tedy s uplnou ztratou sluchu. Az
Vv deseti letech dostal sviij prvni sluchovy implantat, pozdéji ziskal i druhy. Na otazku,

zda zaziva absolutni ticho, pro n¢j neni jednoduché odpovédét. Hovoii o védomi

120 CARTEROVA, R. Lidsky mozek. s. 89.

121 Viz n&které konkrétni vypovédi dostupné z Www:
<http://www.kochlear.nazory.cz/forum/index.php?action=vthread&forum=8&topic=1596&page=-
l#newreply.>.

2 FOY, M., G. Zero Decibels. The Quest for Absolute Silence. s. 94 — 96.
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jakéhosi tichého stavu (néco podobného tichu), nicméné na podnéty z kochlearnich
implantat je uz tak zvykly, Ze i po jejich sejmuti mozek stale ocekava piijem dat a
dochazi tak k podobnému vjemu jako v piipadé fantomovych koncetin. Zaznamenava
tedy jisté podnéty na tichém podkladu, ale jsou spiSe mentalniho charakteru. Dodava,
ze impulsy vysilané implantaty tak uklidiuji jeho mysl (¢innost mozku), citi se
bezpetnéji, protoze jeho mozek uz neni namdhan tim, aby si vytvarel jakousi
fantomovou zvukovou stopu a uspokojil tak své oc¢ekavani. G. Foy v této souvislosti
popisuje jakousi kompenza¢ni schopnost mozku, se kterou se setkava Casto pravé ve
vtahu K percepéni problematice. Sam si néco podobného vyzkousel vizualnim
experimentem pii pobytu v orfieldské bezodrazové mistnosti. Kdyz si v naprosté tmé
ptilozil pted o¢i ruku a pohlédl na ni, mél dojem, ze vidi rozmazany obrys ruky. Kdyz
ruku spustil, stin zmizel. Kdyz ale tento pohyb provedl rychle, stin jesté¢ chvili
registroval, nez si pohybové centrum v mozku zpracovalo, Ze je ruka pry¢. Stejné tak
chvili trvalo, nez ,,uvidél* obrys ruky, tedy az poté, co tento pohyb mozek zpracoval.

Uvidél to, co odekaval jeho mozek.'?®

G. Fox na zavér shrnuje dva divody, pro¢ neslysici lidé mohou ,,slySet™ zvuk.
Za prvé jde o moznost citéni vibraci nejen pomoci sluchového organu, ale skrz zbytek
plochy celého téla, které pak mozek registruje jako zvuk. Druha moZnost spociva v tzv.
otoakustickych emisich, coz jsou zvuky generované samotnym sluchovym systémem. |
kdyZ zrovna zadna data nepfijimame, systém je v pohotovostnim rezimu, protoze ceka
na normalni vstup, a produkuje tak jakési neustalé mirné huceni. Za normalnich
okolnosti jsou tyto emise nepostiehnutelné, protoze jsou pfili§ tiché na to, aby byly
rozeznatelné od ostatnich vngjsich podnéti. Cim vice je sluch poskozen, tim v&tsi je
pravdépodobnost vyrazné¢jSiho slySeni tohoto pohotovostniho huceni. Hluk vytvoieny
na zaklad¢ cinnosti sluchovych struktur je diagnostikovan jako objektivni tinnitus.
Pokud clovek slysi zvuky bez zjisténé priciny, jedna se o tinnitus subjektivni. Navzdory

nefunké&nimu sluchovému organu jsou i zcela hlusi lidé tyto zvuky schopni slyset.*?*

2 FOY, M., G. Zero Decibels. The Quest for Absolute Silence. s. 147.
24 FOY, M., G. Zero Decibels. The Quest for Absolute Silence. s. 95 - 96.
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5 ZNEUZIVANI HLUKU A HLUKOVE ZNECISTENI

Dosud nebyl v plném rozsahu zjistén vliv vSe prostupujiciho ticha na zdravi a
vyvoj jedince a spole¢nosti, nicméné mame jiz k dispozici nékteré prokazatelné
vysledky. Pozndvame také kontext, ze kterého hlukové zneCiSténi vyvstava a ktery
poukazuje na divody prehlizeni a ignorovani z toho plynoucich rizik. Hluk dnes
objektivné patii k nejrozsifenéjSim faktorim poskozujicim zivotni prosﬁ”edi.125 Statni
zdravotni ustav identifikuje ¢tyfi hlavni zdroje hluku: dopravni hluk, hluk v pracovnim

prostiedi, hluk souvisejici s bydlenim a hluk spojeny s travenim volného asu,'?®

pfi¢emz hlavni zdroj hluku tvoii hluk dopravni.**” J. Havranek k tomu pro uplnost
pridava jeSté hluky pfirodni, tj. vznikajici v pfirod€, kterymi jsou fyzikalni procesy

(proudéni vody, vzduchu atd.) a Zivotni projevy fauny. 128

Podle dotaznikového Setfeni,
provedeném Statnim zdravotnim ustavem Vroce 2007 vdeseti méstech Ceské
republiky, bylo dosazeno nésledujicich vysledki: celych 86 % obyvatel sva bydlisté fadi
do nejhluéngjsich lokalit, do stfedn& hluénych 62 % a do nejtissich lokalit 21 %.* Jako
nejCastéj$i pri¢ina obtéZovani v misté bydlisté¢ byl uveden denni hluk (uvedlo 51 %
respondentl), druhy v pofadi byl uren problém zneciSténi vetejnych prostranstvi (48
%), tieti prasnost (46 %) a jako &tvrty problém znedisténi ovzdusi (42 %)."*° Efekt
hluku na ¢lovéka muze byt jednak specificky, ktery plsobi pfimo na sluchovy organ, a
jednak systémovy, postihujici cely organismus.™*! Je dilezité si uvédomit, Ze hluk ma

mnoho podob a nase reakce na néj se individualné odlisuji (viz kap. 4).

Za ticho je nutné platit. Jednou z patrnych pii¢in zahluéeni prostredi, Vv némz
zijeme, je nepochybné vytlaCeni ¢i Uplné odstranéni zcela klidnych a tichych mist. Jev
zcela ptirozeny a dostupny pro vSechny se stal spiSe unikatnim zéazitkem, za ktery je
nutné si zaplatit. Obchodni stratégové zde rozhazuji svoje sité a snazi se toto pole co

nejlépe marketingové vyuzit. Kromé celé plejaddy nabizenych relaxacnich pobyti,

125 Statni zdravotni Gstav. Monitoring zdravi a Zivotniho prostiedi: souhrnnd zprdva za rok 2005. s. 46.
126 Statni zdravotni ustav. Zdroje hluku a jeho méreni [online].
127
Tamt.
128 HAVRANEK, J. Hluk a zdravi. s. 80.
129 Statni zdravotni ustav. Monitoring zdravi a Zivomiho prostiedi: souhrnnd zprdva za rok 2008. s. 41.
130
Tamt. s. 40.
L Statni zdravotni ustav. Monitoring zdravi a Zivomiho prostredi: souhrnnd zprava za rok 2005. s. 46.
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garantujicich klidné a tiché prostiedi, riznych zptsobu terapii tichem aj. se na trhu
objevuji i rizné odhluéiujici produkty. Nejelementarnéj$i opatieni spocivaji ve formé
specialnich sluchatek, objevuji se ale 1 zafizeni snizujici hlu¢nost piimo v budovéach.
Jedno z takovych zafizeni s nazvem Silenceair piedstavil Ch. Fielda v roce 2004. Jedna
se o ventilacni systém, jenz se piipeviiuje na vné¢jsi stranu budovy a snizuje hluk az o 34

dB.132

Hluk je vyuzivan jako marketingovy nastroj. Stal se klicovou soucasti obchodni
etiky, jako zptsob stimulace nasi potieby, jako zptisob upoutani pozornosti.**® Hluk
prodava a vydglava, jak fika S. Sim***, a podnikatelé jsou si toho velmi dobfe védomi.
SlySet hudbu na vefejném prostranstvi nebo uvnitf restaurace, baru ¢i obchodniho
zafizeni je dnes b&né (v tomto kontextu se hovofi o ,;hudebnim hluku“*®). Peclive
zvolena hudba v pozadi ovliviuje naladu zakaznika a udava rytmus jeho pohybu po
prostoru. Kromé toho je vychozi premisou také to, ze pokud hudba piehlusuje
konverzace zakaznik, ktefi tak maji problém se slySet, bude o to vétsi a rychlejsi jejich

konzumace napojii. Hudebni hluk timto zptisobem zvy3uje zisk."*®

S hlukem se poji ekonomické nasledky. Kromé jinych asto intuitivnich dopadi
hluku a ticha na Zivot ¢lovéka dochazi také k ovlivnéni jeho ekonomické situace, coz
nemusi byt na prvni pohled tak patrné. Na zdkladé Smérnice 2002/49/EC vypracované v
EU byly vypocitany odhady ro¢nich skod zptsobenych hlukem v rozmezi 13 az 38
miliard EURO. Tento odhad v sobé zahrnuje naklady zplsobené snizenim cen
nemovitosti (kK ocefiovani doml a pozemki dochazi s vyznamnym piihlédnutim na
hlukové prostiedi, ve kterém se nachazi), naklady spojené s 1é¢bou problému vzniklych

nasledky hluku, snizenim moznosti vyuzivani postizenych Gzemi a ztratou z produkce

132 Sjlenceair [online].

13 81M, S. Manifesto for Silence. s. 30.

34 Tamt. s. 30.

135 NAJMAN, M. Hudebni hluk je otroctvi aneb ticho je svoboda [online].
138 SIM, S. Manifesto for Silence. s. 2.



30

za neodpracovanou pracovni dobu.*®" Ticho se také stava soucasti narodniho bohatstvi,

L. .. “ i . 138
jez je atraktivitou zvySujici cestovni ruch.

Hluk do zna¢né miry ptispél ke krizi racionalniho mysleni a stradani duchovni
povahy ¢loveka.™®® Mysleni je vpodstaté ticha &innost, jehoz plody je obtizné
V neklidném prostiedi, kde soupefi s jinymi podnéty, udrzet. Hlubsi raciondlni mysleni
je vhluéném mysleni jen obtizng mozné.**® A. Huxley piSe o spojeni fyzickych a
dusevnich hluki spolu s hlukem nasich tuzeb, charakterizujici dneni dobu.'** Neustale
na sebe strhavaji pozornost, a duchovni stranka lidského Zivota tim strada. Utok proti
tichu ztotoziiuje s utokem proti nasi lidskosti. Podle S. Sima je ticho ctnost, kterou
bychom méli péstovat.'*? Hluk ma vliv na nase védomi, mén& nad vécmi pfemyslime.
Z neustalého piivalu podnéti doslo k otupéni naseho kritického hodnoceni, odvykli
jsme hlubsi analyze. Pfijimame vSechno, ale povrchné. Vyrazné se zazil prostor pro
vlastni kreativitu, chybi stimulace k tvofivosti, nedochdzi k procvi€ovani paméti,
otupuje se a snizuje naSe schopnost reakce. Média jsou sice preplnéna slovy, ovSem
forma je kladena nad obsah, atraktivita nad kvalitu, rychlost informace nad hlubsi
rozbor. Jak piSe G. Lipovetsky: ,,M¢&la by [média] piispivat rozvoji kritického mysleni a
usudku, ale princip komercionalizace zpiisobuje, Ze uvahy a pfemysleni jsou dost ¢asto
zanedbavany ve prospéch prozivani a emoci, stejné jako je déavana prednost

praktickému vyuziti pfed teorif. «*?

Hluk slouzi také jako zbran. Uz v roce 1973 nasadila britskd armada proti
severoirskym povstalciim zbran, tzv. ,,.Squawk Box®, ktery produkoval dva ultravysoké
zvuky, pficemz pravé drobny rozkmit mezi nimi zpiisoboval nevolnost, mdloby, ztratu
orientace Ci pfinejmensim psychologické stavy nahlé tisng.*** Hluk pusobi na psychiku,

ne ndhodou je vyuzivan v mucicich metodach. Konkrétni ptipady, znamé z americké

137 pievzato z: LIBERKO, M. Hluk V prostiedi: problematika a Feseni. s. 10, 11.

8 HAVRANEK, J. Hluk a zdravi. s. 23.

B39 IBERKO, M. HIuk v prostiedi: problematika a reseni. s. 1.

10'51M, S. Manifesto for Silence. s. 39.

YL HUXLEY, A. The Perennial Philosophy. s. 249.

142.51M, S. Manifesto for Silence. s. 40.

Y3 LIPOVETSKY, G. Hypermoderni doba: od pozitku k iizkosti. s. 49.

44 GOODMAN, S. Sonic Warfare: Sound, Affect and The Ecology of Fear. s. 20.
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vojenské praxe v Afghanistanu. Zajati vojaci vypovidali o tzv. ,temném vézeni“, kde
pfipoutani ke zdi, bez jidla a pitné vody a v naprosté tmé byli vystaveni hlasité
heavymetalové hudbé ¢i jinym viiskavym zvukiam po dobu nékolika tydni.** Z valky
v Irdku v roce 2003 existuji dikazy o tom, ze teroristické skupiny své obéti mucily
pousténim rockové hudby do sluchitek v nadmérné hlasitosti po dlouhou dobu.
Izraelskd arméada zase rozpoutavala hlukové otfesy nad pasmem Gazy, zplisobované
nizko leticim tryskovym letadlem. Tyto tzv. ,,zvukové bomby* jsou navrzeny tak, aby
terorizovaly mistni obyvate:lstvo.146 Nemusi zplsobit zadné ob¢ti, ale palestinské ufady
zvetejiiuji Cetné potraty a infarkty v disledku jejich pouziti. Naptiklad na konci roku
2005 bylo v Palestiné pouzito dvacet osm zvukovych bomb béhem jednoho tydne.
Agentura pro palestinské uprchliky OSN uvadi, ze v disledku bombovych utokti doslo
na klinikach v Gaze k nadmérnému vyskytu (u osob mladSich Sestnacti let) takovych
pfiznakl, jako jsou tuzkost, no¢ni enuréza, svalové kieCe, doCasna ztrata sluchu a
dychaci potize.**” Zvukové bomby byly znovu pouzity pfi Gtocich na Gazu v &ervnu
2006.® Dalsi zvukovou zbrani, se kterou pridli Izraelci, uzivanou k zastra§ovani
civilniho obyvatelstva, jsou bezpilotni letouny (UAV). V roce 2006 byly ve velkém
mnozstvi vypustény nad oblohou jizniho Libanonu. Obvykle leti pfili§ vysoko na to,
aby byly spatteny, ale d€laji nezapomenutelny hluk ptipominajici vosi roj. Postizeni
touto zbrani ji nazyvaji ,bily hluk®. Hluk ma signalizovat varovani, vzbudit dojem
nadfazenosti nepfitele a jeho neustalého dohledu.**® HIluk se stal standardni zbrani
izraelské armady. Hluk v tomto piipadé piedstavuje index ideologické moci.*®® Kromé
toho se néktefi autoi1 zabyvaji otdzkou vyuziti infrazvuku jako zbrané, o jejich ucincich

se ale zatim vedou pouze spekulace.™!

Hluk muze byt pfi¢inou naruSeni socialnich vztahd. Velmi snadno lze hluk

pfeménit na zbran, a to nejen ve smyslu hlukovych bomb a letountl, ale sta¢i obtéZovat

145 51\, S. Manifesto for Silence. s. 6 - 7.

196 Tamt. s. 19.

Y “Sound Bombs” Hurt Gaza Civilians [online]. s. 6.

148 5IM, S. Manifesto for Silence. s. 57.

Y9 STEELE, J. Arab Despots, Not Israel, Are Now under a Greater Threat. s. 29.
130'51M, S. Manifesto for Silence. s. 57.

B HAVRANEK, J. Hluk a zdravi. s. 32.
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sousedy puSténym radiem, kiikem, cirkularkou ¢i sekaCkou na travu a socialni vztahy
jsou naruseny, mikrovalka mezi spolubydlicimi ¢i sousedy je rozpoutana. | v tomto
ptipad¢ mize byt hlukem prezentovan pocit nadfazenosti ¢i nezajmu a lhostejnosti vici
druhym. ZasaZenou stranou je ovSem takova situace vnimana jako naruseni osobni
svobody vyvolavajici pocity nevole, frustraci, zlost, a tim napéti mezi za¢astnénymi.
,»Vysoké hodnoty hluku vedou i k nepfiznivym projeviim v socidlnim chovani, mohou u
predisponovanych jedinct zvySovat agresivitu a redukuji pratelské chovani a ochotu
k pomoci. Svoji ulohu zde hraje i zhor$ena fecova komunikace; vysledky studii ukazuji,
Ze je vice snizena ochota ke slovni pomoci (poradit v orientaci, upozornit na nehodu),
nez k pomoci fyzické.“®? Chybné porozuméni sdéleni zptsobené hluénym prostiedim
muze vyvolat nedorozuméni ve vztazich, nejistotu, mize vést ke snizeni efektivity
¢innosti v pracovnim procesu aj.153 V dotaznikovém Setfeni uspofddaném Stdtnim
zdravotnickym ustavem Vroce 2008 uvedlo jako problém narusovani komunikace
zapiic¢inény hlukem 32 % respondenti (40 % respondentii, jejichz byt ma okna
situovana do ulice).™™ Naopak tiché a klidné prostfedi vytvati vhodné podminky pro
pratelskou atmosféru, lidé mohou mluvit tiSeji a neunavovat se zbyteéné¢ vydanou
energii. ™

Nelze opomenout ani zdravotni dopady spojené s ptisobenim hluku. Cim vy33i je
hodnota decibeli, tim vy$$imu tlaku je vystaven posluchag. Pfili§ vysoké hladina tohoto
tlaku vede k nepfiznivému fyziologickému nebo psychologickému uc¢inku. Poskozeni
sluchového aparatu je dokazano zvlasté u pracovni expozice hlukem, ale riziko se
objevuje v jakychkoliv ¢innostech s vyssi hlukovou zatézi. U¢inky hluku mohou byt jak
prechodné (zvySeni krevniho tlaku, vasokonstrikce aj.), tak i trvalé (ischemické choroby
srdecni apod.)156 Podle Statniho zdravotnického ustavu je prokazan vliv nadmérného
hluku na kardiovaskularni systémy, centrdlni nervovy systém, hormondlni a imunitni

systémy, metabolismus (zvySeni hladiny glukdzy, inzulinu, lipidi a cholesterolu),

52| IBERKO, M. HIuk v prostedi: problematika a resen. s. 8.

153 Tamt. s. 6.

154 Statni zdravotni ustav. Monitoring zdravi a Zivomiho prostiedi: souhrnnd zprdva za rok 2008. s. 40.
155 Svétova zdravotnicka organizace. Hluk ve skoldch. s. c9.

%6 LIBERKO, M. HIuk v prostiedi: problematika a Feseni. s. 6.
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krom¢ toho se hluk miize stat chronickou pfi¢inou stresu. To vSe pfispiva k rozvoji
civiliza¢nich chorob.™’ Graf pievzaty z The Essential Medical Miscellany ukazuje
stupnici zvuku od neslysitelného, tedy od 0 dB, po zvuk vyvolany odpalenim rakety
odpovidajici 180 dB, pii¢emz K trvalému poskozeni sluchu muze dojit pii delSim
vystaveni u 85 dB a jiz po deseti minutach v ptipadé 110 dB.**® Proto napt. koncerty

(pfi kterych bylo zaznamenano i 150 dB™®

160

) tvoii realnou hrozbu poskozeni sluchového

aparatu.

Co se tyce zkoumdani projevii poruch duSevniho zdravi na zakladé mozné
kauzalni spojitosti s hlukem, vysledky jsou dosud nejednoznaéné. ,,Nepiedpoklada se,
ze by hluk mohl byt pfimou pti¢inou dusevnich nemoci, ale patrn¢ se mize podilet na
zhorseni jejich symptomu nebo urychlit rozvoj latentnich duSevnich poruch. Souvislost
mezi hlukovou expozici a G¢inky na duSevni zdravi byly nalezeny u ukazatel, jako je
spotieba 1ékil, vyskyt n€kterych psychiatrickych symptomt a hospitalizaci.“™®" Statni
zdravotni ustav uvadi, Zze uz pifi hladiné hluku 55 dB(A) se objevuje tzv. primarni
vegetativni reakce na hluk, tj. reakce neovlivnitelnd vuli. Tato reakce zptsobi zvySeni
aktivity sympatického nervového systému, coZz nasledné zplsobi zvySeni srdecni
frekvence, krevniho tlaku, sniZeni prokrveni perifernich organt, kromé toho se zvysi i
napéti ve svalech aj. ,,Organismus nemé zddnou moznost fyziologicky vytadit sluch z
¢innosti, centralni nervovy systém 1 pii spani zpracovava vSechny zvukové podnéty.
Alarmujici hluk z denniho rezimu je 1 béhem spanku identifikovan jako nebezpecny a
podvédomé dochézi k aktivaci stresové reakce.“'®® P¥i dlouhodobém piisobeni hluku
dojde k upevnéni téchto reakci a z hluku se stane chronicky stresor. ,,Pfi sou¢asném
plusobeni nadmérného hluku a jiné zatéZe (napt. pracovni) dochazi ke zvySenému
vylu€ovani tzv. stresovych hormoni adrenalinu a noradrenalinu do krevniho ob&hu.«!®®

Frustraci z bezvychodné snaseni hluku, jez ¢lovéku zasahuje do jeho svobody, zname ze

57 Statni zdravotni Gstav. Monitoring zdravi a Zivotniho prostiedi: souhrnnd zprdva za rok 2005. s. 46.
18 PANJA, A. An Essential Medical Miscellany. s. 113.

159 SIM, S. Manifesto for Silence. s. 39.

%0 pANJA, A. An Essential Medical Miscellany. s. 113.

1L LIBERKO, M. HIuk v prostiedi: problematika a Feseni. s. 7.

192 Statni zdravotni ustav. Monitoring zdravi a Zivomiho prostiedi: souhrnnd zprdva za rok 2005. s. 46.
1 Tamt. s. 46-47.
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zkuSenosti lidé trpicimi tinnitem (tj. vnimanim zvuku v jednom nebo obou uSich ¢i
pfimo vhlavé i pies to, Ze neni piitomen 7idny externi zdroj tohoto zvuku'®*).
Nemoznost jeho volniho odstranéni vyvolava napi. katastrofické mysleni, bezmoc,
hnév, smutek apod., z psychickych poruch pak deprese, podrazdénost, problémy se
spankem atd.*® Obtézujici zvukové vjemy obecné vyvolavaji mnoho negativnich
emocnich stavii jako je nespokojenost, rozmrzelost, Spatnd nalada, deprese, pocit
beznadgje, aj.’® ,Je ziejmé, Ze u lidi, ktefi si st&Zuji na obt&Zovani hlukem, dochazi ke
snizeni kvality Zivota a toto snizeni kvality Zivota se tyka nejméné 25 % populace zemi

f o w167
Evropské unie.*

Hluk byl dale prokazan jako nezadouci faktor ovliviiujici spanek. Jeho vliv se
projevuje piedevsim problémy s usinanim, redukci REM faze spanku, zménami délky a
hloubky spanku ¢i probuzenim. Nedokonaly spanek pifinasi nasledky ptetrvavajici do
dalsich dnu, jako je rozmrzelost, zhorSena nalada, bolest hlavy, snizeny vykon nebo
unavenost. Krom¢ toho dochazi i k prokazatelnému zvySeni spotieby sedativ a 1¢ka na
spani, zapfi¢inéném neklidnym prostiedim pti usinani. Udavany pomér populace EU,
které se tyka ruseni spanku hlukem, je v rozmezi 5 — 15 %.1%8 Podle dotaznikového

Setfeni Statniho zdravotniho ustavu z roku 2008 uvedlo ruseni spanku hlukem 37 %

wewvr

Mnoho vyzkumnikti zamétilo SVOji pozornost ptimo na vliv hluku v ptipadé déti.
VétSinou se jednalo o sledovani v lokalitdich blizko letiSt, dopravné zatiZenych
komunikaci ¢1 vlakovych tras, kde je mira hluku znatelngj$i. Z testovani vyplynuly
negativni vlivy na vzdélani a intelektudlni vyvoj,’®® na udeni déti, konkrétn& na
motivaci, pamé&t’, osvojovani feci a &teni.*® PfiGinou hluku mize dojit také ke zvySené

hladin¢ stresovych hormond a vzestupu krevniho tlaku. Zdali maji tyto jevy u déti

14 AMERICAN TINNITUS ASSOCIATION. ATA's Top 10 Most Frequently Asked Questions [online].
1% GREIMEL, V., K., KROENER-HERWIG, B. Psychological disorders combined with tinnitus [online].
166 |IBERKO, M. Hluk v prostedi: problematika a Feseni. s. 7.

7 Tamt. s. 11.

1% Tamt.

199 Svétova zdravotnicka organizace. Hluk ve skoldch. s. c8.

0 Tamt.

Federal Interagency Committee on Aviation Noise. FICAN Position on Research into Effects of Aircraft
Noise on Classroom Learning [online].



35

dopady i v pozd&j§im obdobi, neni zatim jasné.}™* Statni zdravotnické organizace uvadi i
mozné zmény V chovani ditéte zapti¢inéné hluénym prostfedim. Jednd se napiiklad o
psychomotorické poruchy, zvySenou podrazdénost ¢i agresivitu, jez mohou vyustit
v hadky ¢i 1'Vatéky.172 Casto se také objevuji hypotézy o dopadu hluku na pozornost a
soustiedéni ditéte, ovSem vysledky zkoumani v tomto nejsou dosud dostaéujici.173 Podle
vyzkumu provadéného na University of Gavle bylo jako duasledek pusobeni hluku
zji§téno u déti také snizeni vykonu.'™ Co se ty&e vyskytu negativnich pocitii, napf.
psychosomatickych potizi, Skolnich uzkosti ¢i neuroticismu, zkoumanych u zaki 4. - 5.
ro¢niku zakladnich skol v okoli leti§té, nebyla s kontrolni skupinou zjisténa vyznamna

diference.!’

Vyznamnym negativnim aspektem hluku v prostfedi $kol je ale naruseni
komunikace.'™® Efektivita verbalni komunikace je pfi vyuce kliovym faktorem, jehoz
omezeni pfinas§i nasledky v riznych podobéach. Dochazi k chybnému pochopeni,
uplnému nepochopeni ¢i znehodnoceni sdéleni, coz mize ovlivnit a poskodit socidlni
vztahy mezi zaky ¢i vztah s vyucujicim. Kromé toho je pii zvySené hladiné zvuku nutné

vynalozit vétsi Usili k rozpoznani komunikatu ze strany posluchace a fecnik musi ptidat

vvvvvv

V neposledni fadé jsou uvadény i tzn. nepiimé projevy obtéZovani hlukem.
Krom¢ efektl hluku, jez se néjakym zplsobem piimo dotykaji postizenych osob,
miZeme identifikovat 1 jisté podruzné faktory. Je to napf. zavirani oken, které mize
zpusobovat nepiiznivou kvalitu ovzdusi v uzavienych prostorach (podle dotaznikového
Setfeni Statniho zdravotniho tustavu v roce 2008 uvedlo 60 % obyvatel Zzijicich

Ve 177),

nepouzivani balkont, st€hovani do tisSich oblasti, stiznosti a pe‘[ice.178 HIuk v prostiedi

71 Qy&tova zdravotnické organizace. Hluk ve Skoldch. s. 7.

2 Tamt. s. c8.

'3 Tamt.

174 Prevzato z: Svétova zdravotnické organizace. Hluk ve skoldch. s. c6.

5 LIBERKO, M. Hluk v prostiedi: problematika a Feseni. s. vlozena piiloha.

176 Sy&tova zdravotnicka organizace. Hluk ve skoldch. s. c8.

Y7 Statni zdravotni ustav. Monitoring zdravi a Zivomiho prostiedi: souhrnnd zprava za rok 2008. s. 41.
8 LIBERKO, M. HIuk v prostiedi: problematika a Feseni. s. 8.
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muze také prekryt dulezitd upozornéni a signaly, jako je domovni zvonek, telefon nebo

alarm.*”®

9 LIBERKO, M. HIuk v prostiedi: problematika a Fesen. s. 6.
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6 PSYCHOLOGICKY ROZMER TICHA

Hluk je psychologicky jev. ,,Zatimco ucho zachyti zvukové viny a odesle je do
spankového laloku pro interpretaci, jsou to vyssi smysly mozku, které urcuji, zda se
jednd o zvuk nezadouci, nepfijemny ¢i znepokojujici a to je divod, pro¢ do této

180 Y
“** Ticho je vyznamnou

problematiky musi byt vyrazn€¢ zapojeni psychologové.
soucasti vyvoje a integrace osobnosti ¢lovéka, ovSem poji se s nim 1 nékteré negativni
aspekty, a to zvlasté¢ v détském véku, kde mize nedostatek podnéti a nedostatecné

rozvijeni feci zpusobit fatalni nasledky.

Pravidelnd zakousSeni ticha jsou nutnosti pro normalni fungovéni ¢lovéka. M.
Picard se domniva, ze: ,,Radost a ticho patii k sob&.“®1 \/ mlgeni jde o mnohem vic nez
o pouhé nemluveni, jedna se o setkdni nas se sebou samymi, je to stav, kdy se musime
snést takovi, jaci jsme, bez jakychkoliv zkreslujicich pfedstav; to mize byt zpocatku
velmi neptijemné, jak upozoriiuje A. Griin'®, a tak se tomu radgji vyhybame. ,,lhned se
zac¢nou hlasit vSechny mozné myslenky a city, emoce a nalady, uzkosti a pocity nechuti.
Vytésnéné touhy a potieby i promarnéné Sance se derou na svétlo, potlaceny hnév
stoupd, Clovéka zacnou napadat nevyicend nebo neSikovné formulovana slova. Prvni
okamZziky mlc¢eni ndm casto odhali nd$ vnitini zmatek, chaos nasich myslenek a pfani.
Narazime na vnitini napéti, kterd nas d&si.“*® Podobné se k tomu vyjadiuje 1 T. Moore,
podle kterého ¢lovek v tichém prostiedi registruje, ,,slysi” své mySlenky a emoce, které
mu jsou &asto nepfijemné, a tak je radgji prehlusuje n&jakym zevnim zdrojem.'®* T.
Parks uvadi, Ze vétSinu ¢asu zaméstndvame naSe védomi svym vnitinim monologem,
které nazyva ,.bzu¢enim* védomi, coz je podle ného velice vycerpavajici a destruktivni.
Lék proti tomu pak clov€k hleda v raznych zpasobech intoxikace, spanku ¢i
Vv extrémnim piipadé€ piimo v sebevrazdé. I pies to, Ze touzime po vnitinim tichu, nas
vnitini hlas ndm pfindsi jakysi pocit identity, ktery nechceme ztratit. Podle T. Parkse

pouzivame ruzné strategie, jak tento hlas naSeho J& obejit, a to napt. tim, Ze se

80 NOVOTNEY, A. Silence, please [onling]. (Piel. ZL)
181 PICARD, M. World of Silence. s. 71. (Pfel. ZL)

182 GRUN, A. O mlceni. s. 13.

183 Tamt. s. 14.

84 MOORE, T. Lécebnd péce o dusi. s. 66.
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zabyvame a prozivame piib¢hy ncékoho jiného (slavnych osobnosti aj.).185 Nicméné
sebereflexe je cesta k vyrovnanosti a stabilit¢ dusevniho Zivota kazdého jedince; jak
dodava A. Plhdkova: ,,Clovék nejenze si uvédomuje své city, myslenky a snahy, ale
diky schopnosti sebereflexe hledad i odpovédi na otazky typu: Pro¢ mé to tak mrzi? Co
to vyvadim? O co se to snazim? Co proziva tento Elovek?“'® Je mozné, Ze praveé touto
schopnosti sebereflexe se ¢lovek odliguje od zvifat.®” Ticho poskytuje samotu, ktera
podporuje sebereflexi, pise S. Sim.™® Samota je povazovana za nezbytny ptedpoklad
pro spravné mysleni a reflexi.™® Vtichu nelze piemyslet pouze povrchng, je
ptedpokladem pro hlubsi interpretaci a pochopeni naSich kognitivnich obsahi.*®
Naopak hluk je ptirozené agresivni, ¢im je silngjsi, tim i agresivnéjsi a vzdy narusuje

91

nasi koncentraci’®. Podle S. Sima by tak mé&lo byt ziejmé, Ze ticho je opravdu

nezbytnym faktorem naSeho duSevniho i fyzického zdravi a schopnosti myslet.192
V tichu objevime, jaci doopravdy jsme a co ve skuteénosti citime. Poskytne nam prostor
pro vidéni nezkreslené reality o sob¢ a Casto i o druhych, protoze si v ném nemutizeme
nic namlouvat, a to v doslovném smyslu. V tichu ¢lovék nepocituje konkurenci,
odhazuje vsechny masky a role, protoze je nema pied kym predvadeét, a ocita se ve své
pfirozenosti. Vyhyba-li se nékdo tichu, vyhyba se i poznédni této pfirozenosti a zna se
pouze pod zkreslenym thlem, na némz se podili lepsi sebeprezentace pied ostatnimi a
spolu s tim i to, jak druzi prezentuji jeho. Takovy jedinec pak miize mit problém se
sebepfijetim. Nedokaze identifikovat zdroje svého stresu, uzkosti a nepiijemnych

v 7 v ’ 7ol v ’ . [ 7 v
vnitfniho chaosu nasich emoci a agresi.“** V ml&eni se vyjevi, jaké reakce a domnénky

. v r . r o r Y v 194 v ;e
jsou prehnané, zda je problém v chovani druhého nebo uvniti me. % Mlgeni je prostor

185 PARKS, T. Inner peace [online].

8 PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. s. 43
8" Tamt. s. 61.

188 51M, S. Manifesto for Silence. s. 53.

KURTZ, S., SILVERMAN J., DRAPER, J. Teaching and Learning Communication Skills in Medicine. s.
226.

189 51M, S. Manifesto for Silence. s. 54.

1% Tamt. s. 51 - 52.

191 Tamt. s. 50.

192 Tamt. s. 59.

1% GRUN, A. O mlceni. s. 17.

1% Tamt. s. 19.
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pro uvédomeni si a vzdani se pfehnanych piani, pro vyrovnani se s agresi, prostor pro
smifeni se s vlastnimi chybami, zaroven vSak pro objeveni svych kvalit. Dnes tuto
neschopnost byt v tichu a neschopnost sebereflexe nahrazuji psychologové a psychiatfi,
ktefi se to své klienty snazi naucit. Lze tak usuzovat, Zze na zvyseném zajmu O
psychiatrické sluzby mtize mit podil 1 zvySeni miry hluku v zivoté ¢lovéka, s disledkem
odstranéni prostoru pro sebereflexi nutnou pro dusevni zdravi. A. Griin upozoriiuje na
to, ze ¢lovék nema své touhy a prani skryvat ¢i potlacovat, kazdy je mize vyjadrit, ale
JiZ s postojem ,,oproSténosti®, jiz po vnitini reflexi. ,,Smim si néco prat a zadat, ale
nesmim na tom trvat a musim byt ochoten se pfani zfict.'® ,,Kdyby naSe prace vyvérala
ztéto svobody vaci vécem 1 lidem, odstranili bychom v sobé rliznd napéti.”
Neinvestovali bychom zbytecnou energii, a mohli bychom tak pracovat vécnéji a

efektivngji.®®

Ticho piedstavuje pfirozeny a nejucinnéjsi zpusob relaxace. V roce 2006 byl
Vv britském 1ékafském Casopise Heart zvefejnén experiment provedeny kardiologickymi
vyzkumniky z univerzity v Pavii, jenz m¢l urcit vliv hudby na kardiovaskularni,
cerebrovaskularni a dychaci systémy. Po analyze riznych zanrt, typti a aspektd hudby
védei dospéli k zavéru, Ze nejucinnéj§i metodou relaxace pro srdce je ticho. Pfi
relaxacni hudbé se sice podle o¢ekavani dostavil pomalejsi tep nez u jinych hudebnich
styld, nicméné i uklidiiujici hudba zptsobila zrychlené dychani a tluky srdce oproti

stavu ticha.'®’

A. Lickerman piSe o tom, jak vyuzit silu ticha, a uvadi pét konkrétnich
pozitivnich aspektii: za prvé nas ml¢eni uci schopnosti efektivnéji poslouchat, neunikne
nam zadnd podstatnd informace; za druhé nam poskytuje jasn&j$i pohled do nitra
druhych, miiZzeme se totiz vice soustiedit nejen na to, co nam druhy ¢lovek tika, ale jak
to tika; za tieti je to atraktivnost, kterou ¢loveék nabude svou schopnosti umét vhodné

mlcet, coz plisobi mnohem rozvaznéji, vyrovnanéji a hlubokomysIng; za ¢tvrté je to

sebekontrola a sebeovladani, jimz se ¢loveék ml¢enim uci. Jako posledni A. Lickerman

1% GRUN, A. O mliceni. s. 31.

1% Tamt. s. 51.

Y BERNARDI, L., PORTA, C., SLEIGHT, P. Cardiovascular, Cerebrovascular, and Respiratory
Changes Induced by Different Types of Music in Musicians and Non-Musicians: The Importance of
Silence. s. 445 — 52,
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uvadi moudrost, které se v tichu u¢ime. Pokud umime odolat reakci hned v prvnim
mozném okamziku, méme vice ¢asu na rozvahu a moznost ptedejit ukvapenému nebo
zbytetng afektovanému vystupu.'®® Neustalym mluvenim bez predchozi vnitini reflexe
¢lovek zbrkle produkuje nezpracované emoce, coz pro ného miize mit neblahé nasledky

napt. ve vztazich, v pracovni ¢innosti apod.

Ticho je také klicovym prvkem a jednim z funkCnich nastroji pouzivanych
v oblasti psychoterapie. Ticho je dilezitym ptedpokladem pro rozpoznani vlastnich
emocionalnich stavii.'®® Je daleZité pacientovi ponechat prostor pro odpovéd’ nebo
moznost se nad nééim pozastavit. Pacient nesmi byt pod tlakem nutnosti rychlé

reakce.’®

M. Hoskova hovoii o tichu a ml¢eni v souvislosti s psychoanalyzou. Ml¢eni
klienta mize byt pro terapeuta vyznamnou informaéni hodnotou a o klientovi hodné
vypoveédét, je tedy nutné ho interpretovat. Téz ze strany psychoanalytika je nutné velmi
peclivé zvazit, kdy je vhodné pfi terapii mlcet a kdy naopak ne. Podle M. HoSkové
muze takové mlceni vyjadfovat empatické souznéni s prozivanim pacienta, respekt ke
skryvanym afektim ¢i poskytuje prostor pro volné plynouci pozornost, a umoziuje tak

vyvstat n&kterym nevédomym aspektiim.?"

Chapéani vyznamu mlceni se vSak
V psychoanalyze od jejiho pocatku meénilo. S. Freud mlceni interpretoval jako
potlacovani problémd, jako odpor viici nékterym mySlenkdm a vzpominkdm. Podle

Freudovy teorie by se viak mé&lo mluvit o viem.?%?

A. Freudova mlceni pokladala za
vyraz potlateni vzpominek &i pociti, tedy za obranny mechanismus.’”® Podle M.
Hoskové doslo k hlavni zméné€ pojeti mlceni v psychoanalyze po panelové diskusi
v roce 1961 nazvané ,,MICici pacient®, ze které vySlo najevo mnoho funkci, které lze
s ml¢enim spojovat, napf. narcistickou a integrujici funkci, miize se jednat o neutralizaci

konfliktu, defenzivni reakci, boj o zachovani vnitini rovnovahy apod. Podle autorky by

mélo sezeni idealné ,,oscilovat mezi fdzemi spolumlCeni a identifikace s pacientovym

1% | ICKERMAN, A. Happiness in this World. The Art of Silence [online].

19 51M, S. Manifesto for Silence. s. 49.

20 KURTZ, S., SILVERMAN J., DRAPER, J. Teaching and Learning Communication Skills in
Medicine. s. 226.

L HOSKOVA, M. Mléeni v psychoanalyze [online].

22 FREUD, S. Spisy z let 1909 — 1913. s. 387 — 388.

203 FREUD, A. Ja a obranné mechanismy.
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mlcenim a identifikaci s analytickou interpretujici funkci, reflektovat vlastni

protipfenosové pocity a fantazie®.?**

Existuje mnoho dalSich variant terapii, vyuzivajicich blahodarny vliv ticha. Ke
klasickym relaxaénim technikam se fadi i né€které sméry alternativni mediciny a dale
ruzné kombinace, napt. spojeni terapie tichem S terapii tmou. Konkrétni nabidku terapie
tichem nabizi v rdmci alternativni mediciny napft. organizace S. G. Asnani Foundation.
Spociva na tfech hlavnich pilitfich: vyuka meditace, afirmace osvobozeni a Cetba
vybranych textl. Je zde usilovano o povzneseni mySlenek, docileni harmonie, radosti a
zbaveni vSech stracht. Jako terapeuticky ucinek ticha je zde prezentovana bilance,
integrita a integrace nasi fyzické, emocionalni, dusevni a duchovni bytosti.?*> Ohledng
kombinace terapie tichem s dal$imi technikami se jedna pfedevS§im o ruzné zpusoby
omezeni zevni stimulace ozna¢ované jako REST (Restricted environmental stimulation
technique), jez ma tii zakladni podoby: chamber rest, flotation rest a immersion rest.
Metoda chamber rest spociva v pobytu ve tmé a tichu zajisténém malou mistnosti,
vétSinou na 24 hodin a déle. V kombinaci s dalsimi zplsoby terapie se hovoii o
zajimavych vysledcich této procedury; jednak umoziiuje zménu sebepojeti, lepsi vhled
do problému, zménu nazordt a postoji, podporu realistického mysleni a existuji také
studie dokazujici pozitivni vliv na zavazné diagndzy, jako napf. autismus, manické
stavy aj., ale i pozitivni u€inky pii snahach o zmény v navykovém chovani. Flotation
rest se uskuteciiuje ponofenim do uzaviené nadrze s vodou. Klient zde lezi na zadech,
nadndsen, opét ve tmé a v usich ma ucpavky zabranujici vnéjSimu zvuku. Tato terapie
trva vétsinou jednu hodinu. Vysledkem jsou podobné Gcinky jako po klasické relaxaci,
procedura ma vliv na snizovani hypertenze, zvladani stresu, 1écbu nespavosti, uvoliuje
svalové napéti, zlepSuje kreativitu aj. V posledni varianté immersion rest je klient
ponoien do vody i s hlavou, jedinec pak dycha pomoci masky. Tato technika se uz vSak
nepouziva, i ve svych zacatcich plnila spiSe experimentalni funkci.’®® Obecné metoda

REST umoziuje zklidnéni a ztiSeni, moznost se zamyslet, udélat si nadhled, poznat Iépe

24 HOSKOVA, M. Mléeni v psychoanalyze [online].

2055 G. Asnani Foundation. Silence therapy [online].

206 KUPKA, M. Zménéné stavy védomi v kontextu vyzkumu senzorické deprivace a socialni izolace
[online].
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sam sebe a byt sam se sebou. Lécebné ucinky ticha s nékterymi prvky zen buddhismu
kombinuje tzv. Moritova terapie, kterou u nas propaguje napi. S. Kratochvil. Ugel této
terapie spociva predevsim v piijeti vlastnich pocitd, motivaci a cili a na zavér zjisténi,
CO je tieba ud¢lat, a to i pak nasledné realné uskute¢nit. Prvni krok terapie M. Morita Se
nazyva ,,izolace a odpocinek®, pifi némz pacient lezi v tichu a samoté na lizku. Na
povrch se postupné zacéinaji dostavat veskeré myslenky a pocity, jez je pacient nucen
akceptovat. Postupné se piejde k fazi druhé: ,lehké pracovni ¢innosti®, kdy uz pacient
muze vstat a zaCit vykonavat i n€které Cinnosti, nasleduje faze ,,intenzivni pracovni
¢innosti* a v posledni fazi ,,ptipravy na kazdodenni Zivot* je pacientovi povolen kontakt
S ostatnimi pacienty a uci se byt pfirozeny a vyrovnany. Po dosahnuti stavu ,,Cisté

mysli“ je pacient propustén. Terapie trva dohromady priblizné dvacet dni.”®’

Pozitivni uc€inky terapii pracujici se senzorickou deprivaci nelze oznacit za
obecné platné, jednak je vnimani prostfedi vyrazné subjektivnim fenoménem, a
vysledky se tak ¢asto neshoduji, mohou byt i zcela opaéné a jednak je pii vyzkumech
senzorické deprivace obtizné izolovat ostatni ovliviiujici faktory od zkoumaného jevu a
ziskat ztejmy vysledek. Velmi podrobnou reSersi na toto téma lze nalézt v knize Man in

208

Isolation and Confinement™". Nicméng, jak pise T. Moore, abychom poznali a uznali

pozitivni G¢inky ticha, je nutné si ho zakusit na vlastni kizi.2%

Pokud se sou€asna situace vysoké absence ticha v Zivotnim prostiedi ¢lovéka
nezméni, nasledky budou stdle vyraznéjSi a nespokojenosti, stresu, negativismu a
dalsich civilizacnich chorob bude ptibyvat. Ticho v naSem Zivoté potfebujeme a je pro
n¢j nutné vyhradit vyznamny prostor a privilegované misto mezi nejdilezitéjSimi
hodnotami ¢loveka. Pokud hluk pfedstavuje rizika pro nase zdravi, jeho snizovani ,,neni

luxusem, ale nutnosti.?*°

Pfes vyznamné pozitivni faktory, které ptinasi pobyvani v tichu, nesmime

opomenout ani nenahraditelné funkce a dualezitost G¢inkd sluchovych vjemu, jejichz

27 MORITA, M. Morita Therapy and the true nature of anxiety - based disorders (Shinkeishitus). s. 35 -
54.

208 RASMUSSEN, J. Man in Isolation and Confinement. s. 13 — 14.

29 MOORE, T. Lécebnd péce o dusi. s. 65.

21951\, S. Manifesto for Silence. s. 60. (Prel. ZL)
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absence a piehnané prosazovani ticha ¢ ml¢eni miiZze mit neblahé dopady. Skodlivost
zvuki se projevuje pouze Vv jejich trvalosti, prekrodeni jisté miry a objemu,?*! nicméng
obecné zvuky plni Vv zivoté Clovéka velmi vyznamné a nepostradatelné funkce. Jednou
z nich je upozornéni na zménu a na nebezpeéi, protoze pravé sluchem je detekovana
vétSina vystraznych podnéti z prostfedi.212 Oproti zrakovym podnétim jsou podnéty
zvukové biologicky u¢inn&jsi.?*® Zvuk zprostiedkovava informace o vn&j§im svéts, diky
nému dokazeme lokalizovat predméty a Iépe se tak orientovat v prostoru. Byl a je
dilezity v evoluci ¢lovéka jako takové, v adaptaci €loveéka na prostiedi, ve kterém Zije,
ve vyvoji lidského mozku, pteziti lidského rodu i ve formovani socidlnich skupin a
narod. Zvuky podnécuji aktivitu nervového systému, jejich rytmizace muze usnadnit
urcité fyzické Cinnosti, ptispivaji ke vzniku endorfinti, vyuzivaji se v audioanalgezii
nebo za G&elem soustiedéni pozornosti®** Ze je &lovék zoon politikon, tvorem
spolecenskym, tvrdil uZz Aristoteles. Jako socidlni bytosti jsme zavisli na interakci
s ostatnimi lidmi a hlavnim kontaktnim prostfedkem jsou pravé zvuky, jez nam
umoziiuji vibec nékoho oslovit. Zvlastni ulohu pak sehrava jazyk.?® Jazyk je
nepostradatelnym aspektem socializace a uceni se zaddoucim zplisobim chovani,
podilejicich se na vytvafeni tzv. bazalni osobnosti, tedy jakéhosi psychologického
zékladu, ktery se pak odraZi v konkrétnich Zivotnich situacich jedince.?’® Zvuk mutze
pfinaset piijemné pocity, uklidnéni, radost i hodnotny esteticky zazitek. ,,Obecné se
predpoklada, Ze pfiméfena podnétova pestrost a novost pomaha zvySovat aktivacni
hladinu naseho organismu, probouzi zdjem a zlepSuje nasi akceschopnost.“217 Podle A.
Plhékové je pii senzorické deprivaci pravdépodobné nejobtiznéjsi prekonat neménnost
vnéjSich podminek, kterd (zvlast¢ pokud je vynucend) piindsi zhorSeni mentalniho

stavu.?® Absence zvukovych podnéti muize byt subjekty vnimana nepiijemné a

21 SIM, S. Manifesto for Silence. s. 6.

212 Statni zdravotni Gstav. Monitoring zdravi a Zivotniho prostiedi: souhrnnd zprdva za rok 2005. s. 46.
> HAVRANEK, J. Hluk a zdravi. s. 15.

24 Tamt. s. 18. - 19.

25 Tamt. s. 9.

218 NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. s. 27.

21T KUPKA, M. Zménéné stavy védomi v kontextu vyzkumu senzorické deprivace a socialni izolace
[online].

“18 Upozoriiuje viak také na moznost stejné nepiijemné zkuienosti pfi nadmérné stimulaci.
PLHAKOVA, A. U&ebnice obecné psychologie. s. 358 — 359.
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nepfirozen¢, negativné¢ pusobi i na rozvoj vyssi nervové ginnosti.?®  Nekteré
experimenty dokonce pfinaseji opacné vysledky plisobeni ticha na pfijemce nez u vyse
zminénych terapii. Zvukova deprivace muze vyvolat strach, uzkost, somatické

220 stres ¢i hordi naladu®®'. O negativnich aspektech izolace, separace a

problémy,
konkrétn¢ pak senzorické deprivace pojednava mnoho publikaci, zvlasté v kontextu
nejcitlivéjsiho obdobi détského véku, kdy jsou podnéty dilezitou formacni silou ve
vyvoji jedince a jejich nedostatek p¥inasi fatalni nasledky.??? Uz pii narozeni je nejlépe
vyvinutym smyslem pravé sluch, stava se tedy hlavnim prostiedkem, skrze ktery dité
zadind poznavat okolni svét.?? Nasledky z vrozené ztraty sluchu jsou tak mnohem
hlubsi a trvalej§i neZ z vrozené ztraty zraku.”** | Nevytvaii se dostatedné zvukové
pozadi, ¢imz se zhorSuje orientace v prostoru a pohybova koordinace, snizuje se pocit
bezpecnosti a sebejistota. Potize sluchové postizené¢ho ditéte pfi komunikaci s rodici
vedou k porucham citovych vztaht, k nedtvéte vici okoli, k snizenému sebevédomi az
komplexu ménécennosti, jindy zase k vznétlivosti az agresivité. Komunikacni
neuspechy mohou vést k oslabeni volniho Gsili o jejich pfekonani, k uzavieni do sebe a

k naruseni ptirozenych spolecenskych vztahi.“?

Kromé toho i imyslné mlceni neni
vzdy ¢lovéku prospésné. A. Griin piSe: ,,MlIceni vSak miZe byt také jedem. Je-li nékdo
toho nazoru, ze druhé nepotiebuje, Ze se mize se v§im vyrovnat sim, pak mlceni neléci,
nybrz izoluje.“?”® Nesmime opomenout velmi dillezity terapeuticky ucinek vypovidani
se. Mnozi nemluvi o svych problémech, zadrzuji svoje emoce, zranéni ¢i traumata, coz

vede K neptiznivému psychickému dopadu, jenz miZze vyvolat i somatické problémy.

VSechna vySe zminénd nebezpeci plynouci, dalo by se fici Z nespravného
praktikovani ticha, byvaji v jistych sférach zneuZzivana. Stejn¢ jako hluk, i ticho mize
byt pouzito jako zbran, jako nastroj k vydirani ¢i manipulaci, jako forma trestu a

muceni. Zndmym piikladem toho typu je uzavirdni vézni na tzv. samotky, jimiz

219 HAVRANEK, J. Hluk a zdravi. s. 15.

220 7UBEK, P., J. Sensory Deprivation: Fifteen Years of Research. s. 52.

22! Tamt. s. 282.

%22 iz napt. LANGMEIER, J., MATEJCEK, L. Psychickd deprivace v détstvi.
22 CARTEROVA, R. Lidsky mozek. s. 91.

224 pULDA, M. Surdopedie. s. 7.

225 Tamt. s. 8.

226 GRUN, A. O mlceni. s. 19.
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zajisténa izolace a absence jakékoliv konverzace a béznych dennich zvukt u nich maze

zpusobit neblahé zmény v psychice.
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7  RELIGIOZNI ROZMER TICHA

Ticho bychom mohli povazovat za jakysi pojici prvek jinak rozli¢nych
nabozenstvi, je tématem odrazejicim se v celé jejich historii. Na prikladu trapistd ¢i
kvakerti si mizeme povSimnout, jak vyznamné misto ticho zastava v kiest'anské tradici,
stejné tak nelze opomenout ani uméni meditace typické predevsim pro nabozenstvi
vychodni. Rozjimani, meditace, kontemplace, ztiSeni, silentium, naslouchani, to vse
patii k zivotu véticiho €lovéka, ovSem 1 mezi nabozenstvimi, cirkvemi a jejich riznymi
podskupinami se chapani a ucel ticha li§i. Vira piedstavuje jednu ze sfér, kde pii snaze

W v

vystihnout jeji nejpodstatnéjsi aspekty dochazeji slova i nejucenéjSim teologiim. Vnitini
mystickém zdzitku se odehrava néco, co zkratka nelze popsat slovy, néco, co daleko
presahuje lidsky svét konstruovany jazykem. Slova vyjadiuji pouze stav védomi, ale
nedokazi presné vystihnout hlubsi religiozni prozitek. V oblasti spirituality tvofi ticho
dulezity krok v duchovnim vyvoji, nékdy dokonce samotny cil. Nejedna se zde o

odstranéni vnéj$iho hluku, ale o vnitini vyrovnanost, o kontakt s vlastnim pravym Ja

nebo o kontakt s bozstvim.

Podle S. Sima se ticho v soucasnosti stalo meditativnim procesem posilujicim
individualni duchovni zkuSenost.”?’ Vzristajici uvédoméni potieby ticha a ml&eni
zpisobilo zna¢nou popularitu meditacnich technik i v Evropé€ a podle A. Griina se dnes
mlceni stavi nad ostatni formy naboZenského projevu (nad liturgii, modlitbu aj).228
Podle M. Furlong je v soucasnosti charakterizujicim prozivanim naboZenskych emoci
pravé tiché rozjimani (kontemplace). Zakladni rozdil mezi tradicemi zapadniho a
vychodniho nabozenstvi pak podle ni tkvi v tom, ze zapadni tradice chape ticho jako
prostor boje ¢lovéka o to, aby dostatecné reflektoval Bozi tvar, zatimco tradice vychodu

pojima ticho jako usili Zit pln€ v pfitomném okamziku.??

227 5IM, S. Manifesto for Silence. s. 63.
28 GRUN, A. O miceni. s. 5.
229 FURLONG, M. Contemplating Now. s. 13, 14.
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Nicméné kontemplace, jez spoCiva v samoté a tichu, je velmi vzdalena
hodnotam moderniho Zivota. Zejména zapadni spoleCnosti vyzaduji neustalé
zaneprazdnéni a Cinnost Clovéka, neustalé dokazovani uziteCnosti svého zivota.
Meditovani je pak vnimano jako zcela zbyte¢né a promarnéné straveni ¢asu. M. Furlong
toto smysleni ostie kritizuje a upozorfiuje na to, ze ,.bez kontemplace ¢lovék prestava
citit vlastni zakofenéni a bez kofend nemize existovat zadny klid, jistota ani rast.«?*
Zaneprazdnénost plodi zaneprazdnénost a stava se zavislosti.*" Ztratili jsme smysl pro
ptirodni rytmy Zivota, kde ma misto jak prace a ¢innost, tak odpocinek a pasivita. Dnes
se ocitime v ,,trvalém stavu tzkosti $patného nacasovani“.?*? Abychom znovu objevili
harmonii naseho individualniho Zivota a zachovali v ném duchovni aspekt, musime se
naucit uméni kontemplace ptedpokladajici ticho. Neni to vzdy cesta jednoducha zvlasté
kvali tomu, Ze dochazi k odcizeni od soucasného zpusobu zivota, od navyklych

, o e « 233
kulturnich vzorct a tim i k samoté.

|. Vaitkova hovoti v kontextu diference zapadniho a vychodniho naboZenstvi 0
riznych principech: zapadni ndbozenstvi charakterizuje spiSe aktivni princip spocivajici
v jakési vife v tvofivou schopnost slov, tzn. naptiklad vira v moc odpusténi, prokleti,
zehnani apod., zatimco v nabozenstvi vychodnim je kladen diraz naopak na silu mléeni
a ticha, coz piedstavuje princip pasivni.®* Sur&itym stupném redukce by se dalo
zobecnit, ze ve vychodnich nabozenstvich znamena ticho piedev§im prostiedek
k ocisténi duse a mysli ¢lovéka, zatimco v zapadnich nabozenstvich je ticho prostorem
osobniho setkani s Bohem a jakési vnitini o¢isténi je az sekundarnim produktem. Avsak
nepoklddam za pfiliS§ vhodné rozliSovat pojeti ticha podle dichotomie zipadni -
vychodni ndboZenstvi, jak tomu Cini ncktefi autofi, véetné¢ vySe uvedenych, protoze
diuraz na ticho a jeho smysl je kladen odlisné vramci riznych proudid napfiic

nabozenstvimi vychodu i zapadu.

%0 EURLONG, M. Contemplating Now. s. 108-109. (Piel. ZL)

2! Tamt. s. 18.

232 Tamt. s. 20. (Piel. ZL)

23 5|M, S. Manifesto for Silence. s. 65.

B4V ANKOVA, 1. Miceni a Fec¢ v komunikaci, jazyce a kulture. s. 131.
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Naptiklad pro buddhisty je ticho prostorem, jenz vytvaii vhodné podminky pro
citlivgjsi v§imavost. Je zde nutné vycentrovat a vyvazit mysl jedince do harmonického
stavu, ve kterém bude odstranéna veskerd roztrzitost myslenek a starosti, nicméné
nejednd se o stav lhostejnosti ¢i netecnosti. Ticho se tak stdva cestou k osviceni.?*®
»Ackoliv je klid, také nazyvany lidstvi, stav, ktery je pro lidské bytosti nejpiirozenéjsi,

neni snadné ho udrzet v nasi neklidné spolecnosti.«?*

Zen buddhisté, podle slov Huanga
Po, dokonce ztotoziuji fe¢ a ticho, nechdpou mezi nimi rozdil.?*” V hinduismu je ticho
oznaCeni pro oblast absolutna, je tedy naopak cenéno vice nez mluvené slovo, ma
mnohem v&tsi vahu.®® Ticho je zde dilezité pro vnitini riist Glovéka a dosazeni

’ ;2
vlastniho J4.%°

V kiestanstvi je jazyk povazovan za velmi silny a podstatny nastroj ¢lovéka.
Slovo je zptsobem, jak komunikovat se svétem a s druhymi. Clovék nebyl stvoren
v izolaci, ale jeden pro druhého. Clovék nema a nemiize byt sam a verbalni komunikace
je k tomu hlavnim prostiedkem. Slovo ma moc, jim byl stvofen svét a vSe v ném. ,,Na
pocatku bylo Slovo a to Slovo bylo u Boha a to Slovo bylo Bih.“**° | A Slovo se stalo

télem a piebyvalo mezi nami.«?*

Bth promluvil svym Slovem tak, ze mu dal télo.
Nejedna se o pouhé vysloveni slova, ale o slovo, které tvofi, které je ¢inné. Slovo je pro
¢lovéka velkym a mocnym darem, jez ma obrovskou tviréi silu spocivajici v jeho
konativni funkci. Pfesto vSak i v kiestanstvi zastava ticho a ml¢eni vyznamné misto.
,»VSechno ma urcenou chvili a veSkeré déni pod nebem svij Cas®, tak je ur€en 1 ,,Cas
mlGet i ¢as mluvit“.*** Ticho slouZi pro navrat k Bohu a opro$téni se od vlivli
profanniho svéta a od vseho, co Svazuje, co vytvaii nezadouci vazby. Ticho je svét
nekonecna, svét véCnosti, svét Boha. Jako pfedstavuje slovo spojeni se svétem, tak ticho
vytvaii most pro spojeni s Bohem. Podle etymologického vykladu F. Weinreba

znamend jméno Adam (tedy BoZi pojmenovani prvniho ¢lovéka) v hebrejstiné podobdm

2 g5|M, S. Manifesto for Silence. s. 75.

28 ALLWRIGHT, P. Basics of Buddhism: Key Principles and How to Practise. s. 23. (Pfel. ZL)
2T WRIGHT, S., D. Philosophical Meditations on Zen Buddhism. s. 94.

%8 5IM, S. Manifesto for Silence. s. 80.

29 RAY, A. Om Chanting and Meditation. s. 55 - 56.

#0Jan 1, 1.

*1Jan 1, 14.

2 Kazatel 3, 7.
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se, ale i micim, jsem zticha. V tichu je tak &lovek ,,podobenstvim Bozim.“**® Proti
negativnim aspektim potlaCovani rtiznych trapeni a pocitd, proti nebezpec¢i zaml¢ovani
stoji v nékterych kiestanskych cirkvich tzv. svatost smifeni (i v dalSich tradicich
uznavani zpovédi, ovSem bez svatostné formy), pfi niz je nutné, aby clovék vyikl nahlas
bolesti svého svédomi, svoje slabosti a chyby. Bih v tomto aktu odpousti vSechny
litované hiichy a osvobozuje ¢lovéka z jejich pout, nicméné terapeuticky lidsky faktor
zde hraje téz vyznamnou roli. Svét je zdroj hlu¢nych a svadivych podnétt odvadéjicich
véficiho od duchovniho cile, branicich v soustfedéni na podstatné véci. Proto je u
nékterych tada, napt. trapistd, kladen takovy diiraz na klaSterni izolaci a dodrzovani
silentia, jez zasvécenym osobam pomahaji od rozptylovani a vzdalovani se od Boha. U
kvakera ticho tvori skute¢nou soucast bohosluzeb; je to ¢as, kdy Bih mluvi v srdci a

mysli pfitomn}'/ch.244

Katolicka cirkev reaguje na aktualni situaci velkého vlivu médii ve svété a na
diraz na komunikaci vitbec. Papez Benedikt XVI. vydal poselstvi k 46. svétovému dni
sdélovacich prostredkil, ve kterém vyzdvihuje funkci mlceni, jez umoziuje hlubokou
reflexi a pomdha rozliSovat dilezité od neuzite¢ného. Snazi se zde pfipomenout velky
vyznam vztahu mlceni a slova: ,,Jsou to dva momenty komunikace, které pro otevieni
autentického dialogu a dosaZeni opravdové blizkosti mezi lidmi musi byt v rovnovaze,
musi se stfidat a dopliovat. KdyZ se slovo a ml¢eni navzajem vylucuji, komunikace
upadé bud’ proto, Ze se tim vyvolava ur¢ity zmatek, anebo naopak proto, ze se vytvaii
ovzdu$i chladu. Kdyz se vSak navzajem dopliuji, komunikace nabyva na hodnoté a
vyznamu.“ Ml¢eni je podle Benedikta XVI. nejen nutnou soucasti komunikace, ale
zaroven nds uci Iépe se vyjadrovat, naslouchat sobé samym a lépe se tak poznat. Ml¢eni
V naslouchani zprostiedkovava intenzivnéj$i vztahy, umoziiuje si povSimnout i téch
nejjemnéjSich vyrazi sdéleni. ,,Z mlceni se tedy odvozuje jeSté narocnéjsi komunikace®.
K vytfibeni naSich komunika¢nich dovednosti dochazi podle Benedikta XVI. skrze

spravné uzivani slov, ale také skrze naslouchani a kontemplovéni.245

3 \WEINREB, F. Znameni Zivota. Hebrejskd abeceda podle Zidovské tradice. s. 13.
244 Britain Yearly Meeting. Quaker Faith and Practice.
% BENEDIKT, XVI. Ml&eni a Slovo: cesta evangelizace [online].
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A. Griin konstatuje, ze ve spiritudlni sféfe se ml¢eni a mluveni doplnuji, nejsou
vnimany jako protiklady; pfi mluveni by mél byt patrny postoj naseho vnitiniho mlceni.
,Nase mluveni je testem pravosti naseho mlgeni.“**® A. Griin upozoriiuje na nedostatek
zkuSenosti dne$niho ¢lovéka s ml¢enim, pfestoze po ném touzi. Experimentuje tak
S riznymi moznostmi, bez jakékoliv pomucky ¢i manualu popisujicich, jak s tichem
spravné pracovat, coz identifikuje jako pfi¢inu nediferencované a nejasné povahy

ticha.**’

Takovyto manual A. Griin nachazi v moudrosti a zkusenostech starych mnicht
z 3. - 6. stoleti. Vyznam mnisského mlceni spoéiva v tréninku spravnych postojd,
prekonavani pokuseni, o¢i§téni srdce od negativnich vlivl, v¢etné vlastniho egoismu.
,»A nikdy neni [mléeni] jedinym prostiedkem duchovni cesty, nybrz vzdy je vidéno
V souvislosti se v§emi ostatnim metodami, jimz se mnich musi ucit.“ Téchto metod je
mnoho, ale vSechny maji slouzit k ryzej$i modlitb¢, a tim i vztahu k Bohu.?*® Kromé
o€iStovani znamend ticho pro mnichy i formu ukéznénosti, ochranuji se jim pted
hiichem zptsobenym slovy a mluvenim (pomluvy, urdzky atd.). **° Jedna se zvIasté o
Ctyf'i nebezpeci: zvédavost, ktera vede k roztrzitosti, posuzovani druhych, touha po slave
a zanedbani vnitini bd&losti.”® Tizené wvnitini ticho znamend nebyt ovladan
mySlenkami, vzdat se prosazovani sebe sama, pfestat si vladnout sdm, a odevzdat se
vladé a pusobeni Boha.?®! Tohoto stavu podle zkuSenosti mnichii dojdeme umlcenim
riznych oblasti v nasem nitru, konkrétn¢ se jednd o umlceni fantazie, paméti, sebelasky,

. . _ 252
ducha, soudcovského ducha, ville a uml¢eni sebe sama.

Usebranost v tichu ma mnichy ochranit pied vlivy tohoto svéta. A. Griin Vv této
souvislosti hovofi pfimo 0 vnitini smrti pro tento svét; v nasem hrobé pak muizeme
zanechat ,,vSechno, co je na nds mrtvé, co je nesmyslnd pfitéz; majetek, ktery stale
s sebou vlacime, minéni, na nichz Ipime, role, které hrajeme, masky, které nosime, to

vSe by od nas odpadlo. A mohli bychom z hrobu vyjit jako novi lidé. [...] VSe nepravé,

26 GRUN, A. O mlceni. s. 29.

27 Tamt. s. 5.

28 Tamt. s. 6.

29 Tamt. s. 7.

20 Tamt. s. 8 - 10.
5 Tamt. s. 40.

52 Tamt. s. 41.
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vSe co ndm brani ve skutecném ziti, musi odpadnout.“253 Timto postojem vSak A. Griin
CLA s s NP s . 254 . . .
nefikd, ze mame zacit svét nenavidét a pohrdat jim,”" ale popisovana pomyslna smrt
nas ma dovést k vnitini svobod¢, k vyrovnanosti, odpusténi a trvalému kontaktu
s Bohem, pravé uprostied naSeho ziti ve svété: , Kiestané ziji ve svété, a piece nejsou
ze svéta.“?®® Ml&eni nas obdarovava Jjemnocitem®, dokazeme tak vnimat zvlastni
nuance, které VvnaSem zivotnim hluku neregistrujeme, mizeme vnimat Bozi
pfitomnost.”® Podle I. Vaitkové je pravé ticho hlasem Boha a &lovék by mu mél

naslouchat a snazit se jej interpretovat.?>’

A. Griin dodava, ze popisovany svobodny prostor ticha nemusime hledat nikde
daleko, nemusime ho ani vytvaret, je totiz ptitomny uvnitt kazdého z nas. Je zasuty pod

oo e . YO v . . , , . )
nasimi starostmi, pfanimi a my3lenkami, ale je nAm neustale k dispozici.?*®

23 GRUN, A. O miceni. s. 45.

4 Tamt. s. 51.

2% 7 17,15-16.

26 GRUN, A. O miceni. s. 54.

BTV ANKOVA, 1. Mlceni a ec. s. 134.
28 GRUN, A. O miceni. s. 66.
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8  FILOSOFICKY ROZMER TICHA

Ticho bylo tématem, které filosofy vzdy zajimalo a lakalo svoji nejasnou a
tajemnou povahou. Je spojovano s pojmy jako smrt, bozstvi, absolutno, transcendence.
Muze byt chapano jako bazdlni univerzum vseho byti, na némz teprve vSe vznika, ale
V némz i v§e zanika: z ticha pochézime, do ticha se smrti navracime. Jak pise J. Lyotard:
,Nejdiive je ticho, nic. Neodpovidd. Mame tu vSak otazku. Zlstava sice bez odpovédi,
ale to ji nijak nepopira, pravé naopak. [...] Ticho ma svij pivod v otdzce. Zahadné

pFitom je, Ze otazka po povaze byti a smyslu miiZe vzejit z hloupé nicoty.“**

Stejné jako fe¢, tak i ticho ndm miZze poskytnout jasnéjsi pohled na to, co
znamena byt &lovékem. Clovek je ¢asto definovan pravé prostiednictvim jazyka, jeho
feci a kromé toho i jeho intelektualni uroveit byva hodnocena na zaklad€ jazykovych
schopnosti. Ov§em uméni ml¢et mize byt mnohdy vérohodnéjsim dikazem zralosti a
rozumnosti ¢loveéka, nezli jeho komunikativnost. Lidskost se tedy nékdy neprojevuje
V ni¢em vétsim nez ve schopnosti mlcet. Miceni charakterizuje ¢lovéka stejné jako fec,
musime umét jak mluvit, tak mlcet. Ticho se stdvd neomezenym prostorem pro vyjeveni
smyslu lidského byti. V ném hledd ¢lovek sam sebe, reflektuje, pfremysli za hranici
materidlnich, smysly vnimatelnych véci, nahlizi Zivot z nadhledu jakéhosi absolutna,
jenz tichy duSevni a duchovni Zivot nabizi. V tichu neexistuji zadné hranice ani
omezeni, neni svazovano zadnymi pravidly jako jazyk, je neomezené a nekonecné.
Stejné jako si Glovék jazykem tvoii svét, tak i ml&eni dotvaii jeho predstavu o ném. Red
ohraniCuje, ur€uje, vymezuje véci, dava jim vyvstat do lidského svéta. Ml¢eni pak otvira
moznost pozndni néceho za touto hranici, proniknout do metafyzické sféry nekonecného

a nevyslovitelného.

Filosofové vétsinou ticho interpretovali bud’ jako protiklad k logice a argumentu,
& jako principialni odmitnuti vstoupit do debaty.?®® Oviem stejné jako teologové i
nékteti filosofové se domnivaji, Ze jista intenzita zkuSenosti pfesahuje moZnost popsat ji

slovy a nelze ji vyjadfit, lze o ni jen mlet. ,Za hranicemi myslitelného a

9| YOTARD, J.-F. Ndvrat a jiné eseje. s. 166.
20 51\, S. Manifesto for Silence. s. 86.
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vyslovitelného, tj. ve sférach, kde Clovék nevystaci s pojmy a tvrzenimi logického
charakteru, nelze nez micet.“?®" Ticho pievysuje nase lidské sily, je tu jako pravo samo
o sob&, pickraduje nas i nase chapani.’®® Vyjevuje skute¢nosti, které nedokdZeme
pochopit na zaklad¢é popsani slovy, ale intuici a jakymsi vnitinim zienim. Ticho otevira

branu nové Grovni porozumeni.

Podivejme se nyni blize na n¢které konkrétni iivahy raznych mysliteld, jejichz
vybér tvofi pouze vzorek z obsahlého zajmu o tématiku ticha a mlceni z perspektivy

filosofie.

Oblast ,nesdélitelného* ¢i ,,nevyslovitelného* vyznamnym zpisobem
tematizoval L. Wittgenstein. Ve svém Traktatu se pokusil stanovit hranice mysleni,
ovSsem nikoliv v mySleni samém, nebot’ tak by musel myslet i druhou stranu hranice,
totiz nemyslitelné, nybrz v jazyce, jehoz véty pokladal za smysly vnimatelné myslenky.
Tato hranice pak Vv jazyce vymezuje smysluplny diskurs a tim i nasi faktualni
skutecnost, jejiz struktura odpovida struktufe jazyka: hranice mého jazyka znamenaji
hranice mého své&ta.?®® L. Wittgenstein soustiedi pozornost na takové urceni
relevantnich otazek a témat, kterymi by se méli filosofové a védci zabyvat, pficemz
kritérium stanovuje ve slavné posledni véte¢ Traktatu: ,,O Cem se neda mluvit, k tomu se

musi micet,*?%*

Miceni tak ptisuzuje vysokou hodnotu a funkci. Urceni vice méné
jasnych hranic toho, o ¢em uz je zbyte¢né mluvit, uvoliiuje novy prostor pro filosofii a
jeji zaméfeni se na oblasti, kde mizZe dosdhnout skute€ného piinosu, totiZ na analyzu
jazyka. Nas svét je omezen na jazykové vyjadiitelné jevy a zda se tak, Ze je do znacné
miry povrchni, protoze jak L. Wittgenstein uvadi ,,véty nemohou vyjadfit nic
Vyééiho“,265 nic hlubsiho, nic transcendentniho, nicméné tim vSak nijak nevyloucil
existenci néfeho Mimo toto vétné vyjadreni, existenci néceho, co lezi vné nami

uchopitelného svéta. Naopak se domniva, ze tato sféra nevyslovitelna, jez se nam jen

2LV ANKOVA, 1. Miceni a Fec¢ v komunikaci, jazyce a kultuie. 18.
%2 51\, S. Manifesto for Silence. s. 85.

%3 WITTGENSTEIN, L. Tractatus logico-philosophicus. s. 65.

264 Tamt. s. 83.

265 Tamt. s. 80.
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ukazuje na vyslovitelném a zahrnuje vSe vyssSi, etické a mystické, je pro Cloveka

, o1 xiis 266
navysost diilezita.

U J. Lyotarda taktéz nalezneme domnénku o jist¢ omezenosti naSeho jazyka,
ktery je vzdy vazan na n&jaky styl, na zanr.”®" V kontextu tvorby uméni hovoii o
moznosti jit az za jazykovy prah, o moZnosti ho presdhnout.’®® Tuto Kategorii
,heprezentovatelného* Ize chapat analogicky k Wittgensteinovu ,,nevyslovitelnému®.
Podle J. Lyotarda by méla byt umélcovym zamérem snaha zachytit toto
neprezentovatelné, pokusit se 0 zobrazeni existence absolutna. Trapeni spojené
S obtizemi pfi snaze vystihnout takové absolutno pfinasi zaroven rozkos; recipient pak

zZ tohoto spojeni, které v ném umélecké dilo vyvolava, pocituje stav vzne$enosti.’®® J.

AR . T « 270
Lyotard se domniva, Ze ,,vizudlni uméni osvobozuje vidéni, uvéznéné ve zraku*,

podobné mtizeme chapat i limity jazyka: ticho osvobozuje sdéleni uvéznéné v jazyce.

Zastanci skepticismu také podporuji jistou formu milceni a to ve vztahu k naSim
domnénkam. Vse, co konstruujeme nad ramec dikazt, nemtzeme nikdy povazovat za
pravdu a méli bychom tak byt opatrni na to, co fikdme a tvrdime; tedy mlcet o
definitivnich pravdach, kterymi si nemize byt nikdy jisti. Ticho nas pomaha osvobodit
ze situaci, kdy se dostavame do slepych uli¢ek naseho rozumu a zabranuje tak
zbyte¢nym spekulacim. Podobné smyslel i L. Wittgenstein, ackoliv se proti skepticismu
vymezoval, protoze se nedrzi jeho kritéria a ,.chce zpochybnovat tam, kde se nelze

ptét“.271

Ticho je stavem objektivniho usuzovani. Rozum a cit jsou tu vyrovnané sily,
nemaji sem pfistup zadné ovliviujici faktory. Ticho je prostor pro uvédoméni. S.
Kierkegaard kritizuje povrchni zplisob Zivota spocivajici v pasivnim piijeti vétSinové
ideje. Kazdy jedinec si ma budovat své postoje a nazory, aby se neocitl v ,pusté

vnéjSkovosti; nebot’ tu chybi cudnost niternosti®, a aby tak mohl tfidit a rozpoznavat

%6 WITTGENSTEIN, L. Tractatus logico-philosophicus. s. 82.
%7 | YOTARD, J.-F. Navrat a jiné eseje. s. 38.

268 Tamt. s. 44.

2% Tamt. s. 64 - 65.

0 Tamt. s. 45.

2L WITTGENSTEIN, L. Tractatus logico-philosophicus. s. 82.
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hodnotu myélenek.272 K tomu je potfeba mit vztah k sobé samému, rozvijet svoji vnitini
silu a vyrovnanost a udrzovat si svou individualitu. Jak pise Ortega y Gasset: ,,Clovék
at’ chce nebo nechce, musi vytvaiet sebe sama, sebezhotovovat se.“*”> S. Kiergegaard
ztotozfiuje niternost s mlcenlivosti, ktera je zakladem ke spravnému jednani: ,.Jen ten,
kdo umi bytostné¢ mlcet, umi bytostné¢ mluvit, jen ten, kdo umi bytostné¢ mlcet, umi

bytostn& jednat.«?"*

Postoje nabyté v mlceni tak podpiraji a nesou jak tec, kterou ¢lovék
pronasi, tak i1 jeho vykony. S. Kierkegaard varuje pied ,tlachdnim®, jenz o niem
nevypovida, nic nefikd, je svou povahou jako mlceni, ale ptesto je charakteristické
spoustou slov. Je to mluveni bez vyznamu a bez hodnoty. ,,[...] tlachdni se dé&si
okamziku ml&eni, ktery by vyjevil jeho prazdnotu.“*” V mi&eni se odkryvaji podstaty
slov a véci, a ml¢eni nad nimi poskytuje potfebny nadhled. Z ml¢enlivosti se také podle
S. Kierkegaarda rodi kultivované chovani a z né¢ho vychazejici fe¢ pak druhé vice

obohacuje a neni jen ,,bezvyznamnym odiikavanim*.>®

Takové tvahy o mlceni, jako o zdkladu formujicim mluvenou fec€, ze kterého
vychazi 1 naSe jednani, se shoduji svahami jiz vySe zminovaného A. Griina.
V soucasné dob¢ zamétfené na komunikaci a pienos informaci si mizeme povs§imnout,
jak jsou Kierkegaardova slova aktualni; jak je pro nas tézké rozliit zpravy dulezité od
zbyte¢nych (podle Kierkegaardovych slov rozliit mluveni od tlachani) pravé proto, ze

zjevné postradame prostor pro reflexi, jenz by byl zprostiedkovavan mlc¢enim.

A. Schopenhauer povazuje ticho za nutnou podminku pro intelektualni ¢innost,
jejimz nejvetsim nepftitelem je tedy zakonité hluk. Hluk pferusuje, rusi, rozptyluje, muci
a neni pfi ném mozn¢é udrzet zddnou mysSlenku. Nevadi pouze tém, u kterych ,,neni co
prerusit,?’" tedy t&m, ktefi vibec nepfemy3li. Dodavé: ,,Vieobecnd tolerance viidi
hluku, ktery neni nutny, [...] je pravé znamenim vSeobecné tuposti a myslenkové

v

prazdnoty.“?’® Hluk mize byt trvalou zat&Zi naseho mysleni, byt rusivym elementem,

22 KIERKEGAARD, S., A. Soucasnost. s. 7, 8.

2B ORTEGA Y GASSET, J. Uvahy o technice a jiné eseje o védé a filosofii. s. 39.
21 KIERKEGAARD, S., A. Soucasnost. s. 70.

2 Tamt. s. 71.

28 Tamt. s. 73.

2" SCHOPENHAUER, A. O osudu. s. 81.

278 Tamt. s. 83.
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jenz si nemusime uvédomovat, a hledame pak marné p¥iciny jinde.?”® A. Schopenhauer,
podobn¢ jako S. Kierkegaard, spatfuje ve vyrovnaném vnitinim zivoté pravy a
spolehlivy zdroj radosti, nebot’ vse, co si ¢lovék pro potéSeni shani zvnéjsku, je pouhou
nahrazkou, zaroven ho to jistym zptsobem zavazuje a ubira mu tak z jeho svobody, je
na tyto véci odkézan, ale zaroven se na n¢ nemutze spolehnout. Pfinasi nebezpeci ztraty
a ve vysledku nespokojenost.”®® Nejvyssi §tésti a viechny zdroje pozitki najde &lovek
ve svém nitru. Pokud v sobé takové bohatstvi objevi, nehledd uz zddnou zabavu vné
sebe, protoze zjisti, Ze je pomijiv4, a jeho Zivot je naplnén z nalezeni sebe sama, ze
kterého miize Cerpat cely Zivot, ,,je trvalym zdrojem stésti.?®! Duchovni Cinnost, prace
naseho intelektu v ml¢eni a samoté umoznujici proniknout do naseho nitra vsak podle
A. Schopenhauera nesmi upadnout do pasivity, nebot’ ta vede ke ,,smrti pohibeni za
ziva“.? Clovek rozvijejici svou vnitini silu v aktivnim principu se stane ,,vnitfnim

. 283
bohacem*.

J. Lyotard rozviji uvahy o podivuhodné nemoznosti ¢lovéka prozivat ticho.
Hovofi o pfitomnosti jakéhosi tajemného hlasu,?®* permanentné zng&jiciho v pozadi nasi
mysli, jenz nas neustadle nuti Kjeho naslouchani. Hovofi nezndmym jazykem,
nerozumime mu, dokonce ho nemizeme ani zaslechnout, piesto vyvolava pocitek a

285

jakési hnuti mysli,””> a nékdy nas zasahne tak, ze ,,Zivot rozetne vedvi“ a zpusobi obrat
9

V naSem mysleni, v naSem jedndni, v nasi vite.® Je to jakysi upénlivy natek, je to
,vanuti prazdnoty*“.?®” Tyto uvahy J. Lyotard dopliiuje cititem od P. Quignarda, ktery
vypovidd o témze hlasu, jenz tvofi neutichajici zvukovy podklad naseho zivota. P.
Quigard ho popisuje ho jako zvuk vSeobecného naiku a vydéSenosti, ktery Elovéka
muze dovést i k Silenstvi: ,,Je to jazyk pod vSemi jazyky, zvuk obecné sdileného strachu,

ktery nepochybné vysila kazdy podle sebe, ale ktery jde od st k Gstlim, vystupuje na

219 SCHOPENHAUER, A. O osudu. s. 81.

%80 SCHOPENHAUER, A. Aforismy k zivotni moudrosti. s. 19, 24.
281 Tamt. s. 19.

22 Tamt. s. 23.

283 Tamt. s. 25.

24| YOTARD, J.-F. Navrat a jiné eseje. s. 40,42,

25 Tamt. s. 121.

286 Tamt. s. 40,42.

87 Tamt. s. 121.
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tvafich témér sexudlné, ve vsi nahoté, po celd tisicileti. Diky spolecnému védomi
tohoto hlasu uz nezname samotu, nedokazeme uz véfit ani v sebe sama. P. Quignard
dodéava, ze zadny jazyk neni a nikdy nebude schopen piekryt tento ,,‘zvukovy odér

lidského druhu.?®

G. Lipovetsky hovoii o kritériu urCovani chodu dnesni spolecnosti, jimz je
efektivita. Diky tomu pak dochdzi ke zrychlovani vSeho, co d€lame, naSich Cina 1
komunikovani.?®® Z nagich aktivit se ztraci umirnénost, vie je hnano do extrémi.?*
Spolec¢nost zakladajici si na pomijivych hodnotach pocituje stale vétsi nejistotu a obavy

oy o . Lo 201
V kazdém piitomném okamziku.

Kritici této ,kultury okamzitosti hlasaji, ze ,,ve
vesmiru ovladaném shonem nehradila rychlost lidské vztahy, vykonnost kvalitu Zivota a
hore¢natost ob¢asny pozitek. Je konec zahdlce, rozjimani a slastné nedbalosti. Navrch
ziskava prekonavani sebe samého, zivot ve stresu a napéti a tézko uchopitelna radost ze
vSemocnosti, kterou pfinasi zrychleny a intenzivni prozitek.“?*? Podobng jako S. Turkle
upozoriiuje G. Lipovetsky na neredlnost svéta virtudlnich vztahti, ve kterém dnes Zijeme
a ktery nahradil skute¢nou, autentickou lidskou komunikaci. Vytraci se nam smysl

z ¢innosti, které délame, pro piehnany diiraz na vykonnost nékdy neni vidét ani samotny

cil.

Nastaveni chodu spole¢nosti, podle popisu G. Lipovetského, vylucuje hodnotu
ticha, vnitiniho klidu a odpocinku viibec, protoze se svymi vlastnostmi a podminkami
k realizaci absolutné neslucuji se zminénym kritériem efektivnosti a vykonnosti.
Zpomaleni ¢i Uplné pozastaveni mysSlenek, odiiznuti se od aktuilniho déni svéta,
preruseni komunikace a veSkerého kontaktu je povazovano za naprostou ztratu Casu,

marnivost ¢i blaznovstvi.

%8 QUIGNARD, P. Petits Traités. Maeght, 1990, dil IV. s. 22 - 27. Pfevzato z: LYOTARD, J.-F. Navrat
a jiné eseje. s. 117 - 118.

29 LIPOVETSKY, G. Hypermoderni doba: od poZitku k iizkosti. s. 63, 64.

20 Tamt. s. 60.

21 Tamt. s. 70.

22 Tamt. s. 93 - 94.



58

9 ZAVER

Cilem diplomové prace bylo poskytnout interdisciplinarni vhled do
problematiky ticha a mlceni, ktery by zohlediioval souvislosti piedevsim

psycholingvistické, nabozenskeé a filosofické.

Historicky vyvoj dané problematiky od samotného pocatku déjin v praci chybi,
na misto toho bylo implicitné poukézano na dva zlomové body ve vztahu spolecnosti
vici tichu. V prvnim piipadé se jedna o do zna¢né miry nevédomé odsunuti ticha z pole
z4jmu jako néceho postradatelného ¢i ptimo nezddouciho (ve smyslu neuzitecného a
spiSe brzdiciho aspektu zivota), k némuz doslo v souvislosti s obrovskym pramyslovym

a technologickym pokrokem zapocatym v 19. stoleti.

Dnes se naopak ticho zac¢ina dostavat do centra nasi pozornosti, pfichazi tak
novy zlom, k némuz odkazuje i ptibyvajici literatura, ¢lanky a stale nové vyzkumy
k danému tématu. Stoupa mnozstvi nespokojenych hlast kritizujicich vSudypfitomny
hluk; lidé zacali pocitovat nékteré jeho negativni disledky a omezujici vlivy. Témét
uplné vytlacil ticho z naSich Zivoti, tak uz jsme za chvili ticha ochotni platit. Podle
Setfeni Statniho zdravotnického Ustavu za vétSinou zaznamenanych stiznosti tykajicich
se prostfedi naSich bydlist stoji prav€é hluk jako nejcastéjSi pricina obtézovani

obyvatelstva.

Hluk je zneuzivan zvlasté v marketingu jako nastroj k dosazeni zisku a
ve vojenstvi, kde slouzi jako zastraSovaci zbran. Do znaéné miry pfispiva ke krizi
racionalniho mysleni a Kk duchovnimu stradani ¢lovéka. Je s nim spojeno mnoho
zdravotnich dopadii a piispiva také k rozvoji civilizanich chorob. Co se ty¢e zkoumani
projevit poruch duSevniho zdravi na zdkladé mozné kauzdlni spojitosti s hlukem,
vysledky jsou dosud nejednoznacné, ale piima pticina se nepredpoklada. Obtézujici
zvukové vjemy vSak obecné vyvolavaji mnoho negativnich emocnich stavi, jako je
nespokojenost, rozmrzelost, Spatna nalada, deprese, pocit beznad€je, aj. Na zaklad¢
téchto faktor obtézujicich a ohroZujicich nas zZivot, zacin ticho postupné opét nabyvat

na hodnoté, vzrista potifeba po ném a je, ted’ jiz zcela védomé, vyhledavano.

Nicméné v naSich postojich se vSak dosud odrazi jisty paradox. Touzime sice

vice po klidu a prostoru svobody, ktery ticho nabizi, na druhou stranu se ho ale zaroven
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stale obavame. Z n¢kolika uvedenych teorii hledajicich tuto pii¢inu strachu z ticha se
zda jako nejpravdépodobnéjsi ta, jez konstatuje prosté odvyknuti moderniho ¢lovéka byt
v tichu. Déti od narozeni vychovavané v prostfedi mnoha zvukovych kulis neznaji, co je

to ticho, je pro n¢ stavem zcela nezvyklym a citi se V ném proto nejisté.

Ticho plni mnoho funkci, pfedev§im pak Vv oblasti komunikace, kde obstoji
minimaln¢ jako rovnocenny partner slova. Ml¢eni a mluveni jsou neoddélitelné spjaté,
navzajem se vymezuji, zaroven vSak nemiize jedno bez druhého existovat. Proto také
nelze povazovat némotu za dals$i vyznam mlceni, ani ji za ml¢eni oznacovat, protoze se
V ni ani schopnost feci nepfedpokladd. Mlcenim Ize vyjadfit vSe i nic, jeho vyznam a

tedy moznost spravné interpretace vychazi vzdy z konkrétniho situa¢niho kontextu.

Definovat ticho exaktnim a zcela objektivnim zpiisobem neni mozné. A¢ ho lze
vymezit i ve fyzikalnich terminech, jeho pravou podstatu to zdaleka nevystihuje, jelikoz
neni zohlednéna jeho silna metafyzicka povaha. Nelze ani vymezit pfesnou hranici mezi
zvukem a tichem, protoZe jeji urCeni zavisi na ucincich a posouzeni konkrétniho
subjektu a mize se nékdy vyrazné li§it. Samo vnimani a proZivani subjektu je t&Zko
popsatelné a vyjadritelné, jak se ukazalo zvlasté pti vypovédich neslysicich osob o tom,
zda znaji prozitek absolutniho ticha. U ¢loveéka bez jakékoliv sluchové vady mizeme
témet S jistotou konstatovat, Ze stav absolutniho ticha neznd, protoZe 1 po redukci
veskerého vnéjSiho zvuku stale sly$i ¢innosti svého organismu uvnitf téla. Pro hluché
lidi od narozeni, u nichz jako jedinych je mozné spekulovat o moznosti prozivani
absolutniho ticha, je vSak obtizné rozlisit slySeni zvuku od jeho ,.citéni*. Mozek totiz
mize registrovat jako zvuk i vjem zvukovych vibraci na téle (nejen pomoci sluchového
organu) ¢i si dokonce vytvaret jakési pseudozvuky (fantomové zvuky), majici Cisté

psychologickou pficinu.

Kazdy jedinec ma jinou uroven senzitivity, tedy toleranci k vnimani rtznych
zvukovych podnétd, proto na né neexistuji universalné¢ shodné reakce. Ptesto jsou
alesponn orientacni Skaly zvuk a hlukovych limitd velmi dualezit¢ pro udrzovani

pfijatelného stavu prostredi, ve kterém Zijeme.

Ticho je vyznamnou soucdsti vyvoje a integrace osobnosti Clov€ka, protoze
poskytuje prostor pro hlubsi zamysleni, sebereflexi, sebepoznani a tak i sebepfijeti.

Podle vySe uvedenych vyzkumi ptedstavuje ticho nejucinnéjsi zplisob relaxace a
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vyuziva se také jako funk¢ni nastroj v mnoha terapiich. Nelze vSak opomenout ani
nékteré negativni aspekty spojené s tichem, jako je nezdravy nedostatek podnéti,
spoleCenskéd izolace, potlacovani svych emocnich stavii mléenim ¢i nedostatecné
rozvijeni fe¢i v détském véku, jez ma fatalni nésledky. Zvuky v nasem Zivot¢ zastavaji,
stejn¢ jako ticho, nepostradatelné funkce: wupozoriiuji nds na nebezpeci,
zprostfedkovavaji informace z vnéjSiho svéta a kontakt s druhymi, podnécuji aktivitu
nervového systému, pomahaji nam lokalizovat predméty v prostoru, mohou uklidnit,
pot&sit, vyvolat esteticky zazitek aj. Skodlivost zvukil se projevuje pouze v jejich
trvalosti, piekroceni jist¢é miry a objemu. Ticho a zvuk by tak mezi sebou nemély
bojovat o privilegované misto a vzajemné se nevytlatovat z naSeho zivota, je naopak

zapotiebi stale udrzovat jejich rovnovahu a mit ve zdravé miie dostatek obou.

Ticho zastavd vyznamné misto v mnoha néabozenstvich, mohli bychom ho
chépat jako pojici prvek mezi nimi, avSak i1 zde se v jednotlivych komunitach klade
rizny diraz na jeho vyznam a rozdilné funkce. SlouZi pfedevS§im bud’ jako prostfedek
ke kontaktu svlastnim pravym Ja nebo ke kontaktu sbozstvim. K vyjadfeni
religiozniho prozitku Casto nelze najit vystihujici Slova, kterymi by se dal uchopit;
odehrava se zde néco, co presahuje jazykem konstruovany svét. Tento problém zajima i
filosofy, zvlasté filosofy jazyka, kteti se snazi kategorii ,,nevyslovitelného* probadat.
Ticho obecné je ve filosofii velkym tématem, prave pro svij metafyzicky rozmér. Mize
byt pojimano jako zéklad, ze kterého vznika veSkeré jsoucno, zaroven je vSak Casto
spojovano se stavem nebyti, se smrti. Na ticho a mléeni lze nahlizet jako na projev
lidstvi, na vyraz moudrosti ¢i vubec jako na nutnou podminku hlub$i racionalni

¢innosti.

Tématika ticha a mlceni nebyla filosofy, ale i ani ostatnimi odborniky zdaleka
vyCerpana, coz mize byt jen motivaci a vyzvou K dal§imu badani. Je potieba vyvinout
pozitivni politiku ticha, kterd bude konfrontovana s komercné fizenou politikou hluku,
na niZ dnes upozoriiuji néktefi autofi. Obrana ticha je predev§im obranou c¢lovéka. To
by se mélo zdiraznovat i pii vzdélavani déti, vychovavat je k vétsi ostrazitosti vuci
negativnim vlivim hluku, odnaucit se strachu z ticha, uznat jeho diileZitost a znovu ho

vratit do naSich zivotu.
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V kontextu ptedchozich tivah se muzeme zamyslet nad opravdovou realizaci

toho, k emu nas vybizi K. Capek: ,,Piedstavte si to ticho, kdyby lidé tikali jen to, co

Védi €293

23 CAPEK, K. Meni prézy. s. 176.
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11 SUMMARY

The Master thesis provides an interdisciplinary overview of the problems related
to silence, reflecting particularly psycholinguistic, religious and philosophical contexts.
| focus especially on the significance of silence for a modern man in the current period,
in which the values of opposite character are rather promoted. However, there is an
increasing tendency of criticism regarding ubiquitous background noise. The people
began to feel some of its negative consequences and limiting factors. The noise has
almost completely eliminated the silence from our lives, so that we are willing to pay

for it now. The silence gradually grows in value and our need for it increases.

The thesis deals with a kind of paradox which still remains in our attitude to
silence. On one hand we yearn more and more for peace and freedom which silence
offers, on the other hand we are still afraid of it. Several theories explaining the cause of
the fear of silence are presented in the thesis and the most likely one seems to be simple
explanation stating that modern man has become unused to be in silence. Our children
are brought up in the continuous audio backdrops environment and the silence becomes

quite unusual and alien for them.

| conclude it is necessary to develop a positive policy of silence which will be
confronted with a commercially politics of noise. The topic of silence has not fully
utilized yet, it should be a motivation and challenge for further interdisciplinary

research.



