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UVOD

Migréna je chronické, zachvatovité se opakujici onemocnéni, které se vyznacuje nejen
silnou bolesti hlavy, ale doprovazi ji mnoho specifickych ptiznaki. Mezi tyto ptiznaky patii
napfiklad brnéni prstl, které postupuje smérem nahoru po pazi nebo koluje po celém téle,
pocity na zvraceni az zvraceni, poruchy vidéni a mnoho dalSich. Zachvat migrény dokaze
nemocného paralyzovat na nékolik hodin az dni. Onemocnéni postihuje vSechny vékové

kategorie a v souctu je vyskyt ¢astéjsi u zen nez u muzu.

K vypracovani této bakalaiské prace mé vedlo n¢kolik diivodi. Sama migrénou trpim,
v mé rodin¢ 1 okoli je n€kolik migrenikii, ale hlavni divod, pro¢ jsem se pro toto téma
rozhodla, je pohled a nazory lidi, ktefi o této nemoci mnoho nevédi. Mrzi mé jejich
podcenovani a bagatelizovani nemoci. Proto chci touto praci ukazat, ze migréna neni jen

obycejnou bolesti hlavy.

Teoretické ¢ast prace je rozdélena do Ctyft kapitol, které sumarizuji ziskané poznatky o
neurologickém onemocnéni. Kapitoly obsahuji n€kolik podkapitol, které¢ uceluji a dopliuji
sepsan¢ informace. Pro lepsi porozuméni tématu je prvni kapitola vénovana bolesti obecné,
kde nasledné popisuji jeji déleni na dva zakladni typy. Druhd kapitola se zabyva vyskytem,
pfi¢inami, pfiznaky, diagnostikou, myty a moZnostmi lécby migrény. Tteti kapitolu,
specifické skupiny migrény, jsem do teoretické Casti zaradila zamérné. Dlvodem bylo, Ze
jedna z respondentek mluvila o vlivu migrény v pribéhu téhotenstvi a druha respondentka mi
nastinila stav svych migrendznich zachvatii v obdobi menopauzy. Posledni, ¢tvrta kapitola

teoretické Casti poukazuje na mozné problémy migrenikii.

Pro vypracovani praktické casti jsem zvolila kvalitativni metodu s vyuZitim
polostrukturovanych rozhovort se sedmi respondenty, kteti byli vybrani zamémne¢. V ramci
vyzkumného Setfeni jsem si stanovila cile bakalaiské prace, a t€émi jsou: zjistit, jak migréna
ovliviluje zivot pacienta (hlavni cil), analyzovat specifika migrény u pacientd, zjistit
problémové situace, specifikovat problémové oblasti a v zdvéru vytvofit doporuceni, desatero
pro lepSi zivot s migrénou, které vypracuji ze ziskanych informaci od respondenti a

Z nastudované literatury.



TEORETICKA CAST

1 BOLEST

Bolest je nepifijemny emoc¢ni a smyslovy prozitek, ktery je spojeny s akutnim nebo
potencionalnim poskozenim tkani. Toto poSkozeni mize souviset s poruchou fyziologie, jako
je naptiklad onemocnéni €i zanét, nebo k bolesti dochazi nasilim z vnéjsiho prostredi. Bolest

je vzdy subjektivni a kazdy Clovek ji proziva po svém. (Janackova, 2007, s. 14)

Bolest mize mit rGznou intenzitu, charakter, kolisani, rizné vyvolavajici faktory a
lokalizaci. Mazeme ji délit dle riznych kritérii. Napftiklad na bolest akutni a chronickou,

somatickou a visceralni, kauzalgie a neuralgie. (Vokurka, 2008, s. 54)

Dle mezinarodni klasifikace délime bolesti hlavy na primdrni a sekundarni.
Do primarnich bolesti fadime migrénu, tenzni bolesti hlavy a cluster headache. (Bartkova,

2012, s. 118)

1.1 Primarni bolesti

Primarni bolesti muzeme charakterizovat tim, Zze nedochazi k strukturalnimu

poskozeni mozku. (Bartkova, 2012, s. 118)

NejrozsifengjSim typem bolesti hlavy je bolest tenzni. Tento typ bolesti vznika
v dusledku vice faktorii, mezi n¢€ patii naptiklad stres, pocity uzkosti, deprese ¢i ztuhlost svalt
Sije. Od migrény se li§i charakterem bolesti, ktera neni tak silnd, neni tolik omezujici
Vv dennich aktivitach, vyskytuje se Castéji a svym opakovanim Cloveka obtéZuje. (Markova,

2004, s. 29 — 32)

Cluster headache je typ bolesti hlavy, ktera je lokalizovana pouze na jedné strané
hlavy. Nejcastéji se vyskytuje v oblasti oka. Pfiznaky této bolesti mohou byt slzeni oka,
zarudnuti spojivky, pokles o¢niho vicka, zmény velikosti zornice ¢i poceni obli¢eje na jedné
stran€. Bolest trva od patnacti minut aZ po dobu tfi hodin, béhem dne se mlzZe 1 n€kolikrat
opakovat. Cluster headache postihuje dvakrat az Ctyfikrat Castéji muZe nez Zeny. (Taylor,

2013)
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1.2 Sekundarni bolesti

Do sekundarnich bolesti hlavy fadime vSechny bolesti, které vznikly jako nésledek
organického poskozeni mozku nebo jsou doprovodnym piiznakem poskozeni jiného

organového systému. (Bartkova, 2012, s. 118)

K tomuto typu bolesti miizeme zatadit bolest, ktera vznikla v souvislosti s chiipkou,
nachlazenim, zanétem dutin apod. Pfi¢inou bolesti mohou byt i mnohem vaznéjsi onemocnéni
jako je napftiklad poranéni hlavy ¢i mozku, zanét mozkovych blan, nadory mozku a mnoho

dalsich. (Gelabert, 2008, s. 12)
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2 MIGRENA

Migrénu muzeme definovat jako atakovit¢ se opakujici pulzujici bolest, kterd je
orientovana na polovinu hlavy. Dosahuje stfedné tézké az tézké intenzity, kterou zhorSuje
zatéz. Migrénu Casto doprovazeji vegetativni ptiznaky, jako jsou naptiklad pocity na zvraceni,

zvraceni, priijem, fonofobie a fotofobie (svétloplachost). (Tyrlikova, 2005, s. 144)

Timto onemocnénim trpi 5-10 % sv&tové populace, Castéji jsou postizeny Zeny.
Rodinny vyskyt byl prokazan v 70 %. Migréna se zacina objevovat mezi pubertou a dvaceti

roky. (Seidl, Obenberger, 2004, s. 151)

Prvni zachvaty migrény maji chlapci diive nez divky. Vyskyt je az do puberty vyssi u
chlapcti neZ u divek. V adolescenci se pomér vyskytu vyrovnava a okolo Ctyficatého roku
zivota je migréna tiikrat cast¢jSi u Zen nez u muzu.

Migréna postihla i nékolik vyznamnych osobnosti, jako jsou napiiklad: Jean Calvin,
Julius Caesar, Napoleon Bonaparte, Imanuel Kant, Friedrich Nietzsche, Fréderic Chopin,
Edgar Allan Poe, Charles Darvin, Lev Tolstoj, Alfred Nobel, Sigmund Freud. (Jedlicka,
Keller, 2005, s. 187)

2.1 Formy migrény

Migréna miiZze probihat v riznych forméch. Ty mlzeme rozdélit na zékladni, kam
fadime migrénu s aurou a bez aury, a specialni, kam patii migrény riiznych pfi¢in, jako
napiiklad vliv hormont, prostfedi, duSevniho stavu a mnoho dalSich (viz. ptiloha ¢. 1).

(Ambler, 2011, s. 322)

Migréna s aurou, hlavnim pfiznakem tohoto typu migrény je aura. Nejcastéji je to
aura zrakova, kdy migrenici uvad¢ji, ze vidi blyskajici svétlo, maji vypadky ¢asti zorného
pole nebo nejasné ¢i rozmazané vidéni. Vzacné se objevuje dvojité vidéni. S rozvojem bolesti
hlavy aura kon¢i a ptichazeji jiné ptiznaky. (Viz. kapitola o fazich zachvatu) (Rokyta, 2009, s.
43)

Migréna bez aury je nejcastéjSim typem migrény, ktery se vyskytuje az u 80 %
pacientl. Mezi hlavni pfiznaky fadime bolest hlavy a nevolnost. Tyto ptfiznaky dopliuje
mnoho dalSich potiZi a fyziologickych zmén, ale ty si migrenik nemusi uvédomit, protoze se
neprojevuji v takové mife jako bolest a nevolnost. Jsou to naptiklad zmény ve tvari, tlak

Vv ocich, plny nos, ospalost a dalsi. (Sacks, 2012, s. 33 — 41)
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Znamé jsou i dalS$i formy migrény, ale ty se vSak vyskytuji jen vzacné a jejich
spravna diagnostika je obtiznd. Mezi tyto formy fadime bazildrni migrénu,
oftalmoplegickou migrénu, hemiplegickou migrénu a menstruaéni migrénu. (Jedlicka,

Keller, 2005, s. 189)

2.1.1 Specidlni formy migrény
Specialni formy migrény mize dale délit. Konrad Taubert ve své knize d€li migrény na:

Migréna podminéna hormony, do této skupiny autor fadi migrénu u teenageru,
migrénu zpusobenou antikoncep¢ni pilulkou, migrénu v té¢hotenstvi, migrénu v a po piechodu
a migrénu ve stafi.

Migréna a doprovodné télesné stavy, zde je uvedena migréna spojend s nizkym
krevnim tlakem, migréna spojend s vysokym krevnim tlakem, migréna spojend se zvracenim
a/nebo prijmem, migréna spojena s nesnasenlivosti 1ékli a migréna spojena s nadmérnym
uzivanim léka.

Migréna a doprovodné duSevni stavy, V této ¢asti autor popisuje migrénu spojenou
S depresi, migrénu spojenou se strachem, migrénu ovlivnénou dobou, migrénu v urcitych

dnech v tydnu a vikendovou migrénu. (Taubert, 2007, s. 181-195)

2.2 Epidemiologie

Dle vysledkiit American Migrain Study je ro¢ni vyskyt migrény ve vékové kategorii
12-80 let v USA 12 %. Pocet migrén u Zen byl téikrat vyss$i nez u muzi. V podobné studii ve
Velké Britanii byl vyskyt migrény 14,7 %. Nékteré zemé& uvadéji prevalenci migrény naopak
nizkou, 7-8 %. Mezi tyto zemé& patii napiiklad Japonsko, Chile. Mezi bé&lochy je migréna
Castéj§i nez u Cernochil a asiatll. V Ceské republice nejsou znamy piesné statistické tidaje.

(Mastik, 2007, s. 12)

2.3 Priciny rozvoje zachvatu

Pivod migrény jde velmi obtizné vysvétlit. Zname mnoho teorii, které si mezi sebou
neodporuji, spiSe se vzajemné dopliuji, ale presné mechanismy a pficiny vzniku urcit nelze.
Pfi rozvoji zéchvatu hraje roli mnoho faktorii, nikdy to neni pouze jeden. Vlivem jejich

kumulace vznikd zachvat. (Manson, 2011, s. 14)
Ptiklady teorii pfi¢in migrény:
e Vaskularni teorie
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e Neurogenni teorie
e Serotoninova teorie

e Vliv trojklaného nervu (Manson, 2011, s. 15 —17)

To, co vyvola zachvat migrény, je u kazdého jedince jiné a individualni. Vyvoléavajici
priciny mohou byt naptiklad stres, hormonalni antikoncepce, menstruace, pifepracovani,

zpusob vyzivy, zmény pocasi a nedostatek nebo nadbytek spanku. (Seidl, 2008, s. 105)

2.4 Priznaky

Migréna ma Ctyfi faze, které jsou popsany nize. V kazdé fazi migrendzniho zachvatu
se onemocnéni vyznacuje specifickymi pfiznaky. Ty se nemuseji vyskytovat u kazdého

pacienta a odli$né mohou byt i v ptipadé jinych druhtt migrén. (Jedlicka, Keller, 2005, s. 187)

Uvadime n€kolik moznych ptiznakd migrény: bolest hlavy, nauzea, zvraceni, zavrat¢,
fotofobie, fonofobie, zvonéni v uSich, aura, brnéni, mravendeni a mnoho dalSich.

(Bernsteinova, 2009, s. 36 — 38)

2.4.1 Faze zachvatu

Na rozdil od normalnich bolesti hlavy miiZeme zachvat migrény rozdé€lit do Ctyt fazi.
Kazdy zéachvat je jiny a nemocny si nemusi vzdy prozit vSechny faze. Mlze se zménit jak
jejich délka, tak intenzita. Nékteré faze se béhem zachvatu nemuseji viibec objevit. Jednotlivé
zachvaty jsou od sebe oddéleny migrénovym intervalem, nebo-li bezbolestnym obdobim.

(Wachter, Sarkadyovi, 2007, s. 17)

Prodromalni faze. Literatury uvadéji podobnd procenta. Dle vétSiny z nich 60 %
pacientl uvadi nespecifické projevy né€kolik hodin az dni pted propuknutim zachvatu. Mezi
nespecifické projevy pacienti fadi naptiklad zmény nélad, pocity napéti, podrazdénost,
hyperaktivitu, deprese, euforii, désivé sny. Déle pak sniZzenou ¢i zvySenou citlivost na vnéjsi
podnéty, chuté na sladké, zivéani, problém s vyslovnosti, prijmy a cast¢ moceni. Dané
prodromalni projevy jsou vSak velice individudlni a jejich rozmanitost je u kazdého

nemocného jind. (Mastik, 2007, s. 18)

Faze aury. Aura se vyskytuje pouze u jednoho z péti migrenikii a mize mit riiznou
podobu. Dochdzi ke zméndm smysll, rovnovahy, feci, télesného vnimani, zmény cichu,
hmatu, chuti nebo sluchu. Aura je disledkem chemickych zmén v mozku a mlze postihnout
jeden, ale i1 vice smysli najednou. Objevuje se zhruba hodinu pted zachvatem a vymizi

S nastupem bolesti hlavy. U nékterych pacienti mize aura pretrvavat i béhem bolestivého
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stadia. Druhy aury jsou zrakova, sluchova, Cichové, senzoricka, feCova a jazykova aura.

(Bernsteinova, 2009, s. 74 — 77)

Faze bolesti hlavy. Pro zachvat migrény je typické, Ze se bolesti hlavy objevuji bud’
po prodromalni fazi nebo po fazi aury anebo samostatné, necekané kdykoli ve dne ¢i v noci.
Bolesti hlavy mohou trvat pouze par hodin nebo az n¢€kolik dnt. Typicky zachvat migrény
trvd maximalné 72 hodin. Pokud bolestiva faze trvad déle nez 72 hodin, jednad se o status
migraenosus. Bolest je ohrani¢end a lokalizovdna na jednu stranu hlavy. Béhem zachvatu se
lokalizace bolesti miize ménit. VétSina nemocnych udava v prabéhu zachvatu zvySenou
citlivost na zvuky (fonofobie) a ptecitlivélost na pachy (osmofobie). (Waberzinek, 2003, s.

41 - 42)

Postdromalni faze. Po zachvatu se migrenici citi zcela vyCerpani, unaveni, schvaceni
a maji svalové bolesti. Tento stav se dad pfirovnat k pocitim po pravé prodélaném

epileptickém zachvatu. (Mastik, 2007, s. 21)

2.5 Diagnostika

Pro spravné urceni diagnézy migrény je zakladnim kamenem sprdvnd a piesnd
anamnéza. Lékaf se nemocného dotazuje napiiklad na lokalizaci bolesti, na souvislosti
tykajici se vzniku bolesti, zda se opakuje, na doprovodné piiznaky, na vyskyt v rodiné atd.

Pro rychlejsi stanoveni diagnézy miize 1ékat pouzit néktery z dotazniki (viz. ptiloha €. 2).

Dale 1ékar vySetfi pacienta z neurologického hlediska a nasledné¢ muze vyuzit
neuroradiologické zobrazovaci metody, které maji vyloucit jiné onemocnéni. Mezi tyto

metody patii napiiklad pocitatova tomografie a magneticka rezonance.

Mezi mozné laboratorni nélezy patii zvySeny hematokrit, histamin, leukocyty a

glykémie, snizené¢ mnozstvi hoi¢iku, drasliku, vapniku a zeleza. (Zemek, 2011, s. 15)

Potom, co 1ékar urc¢i spravnou diagnézu, miize vyuzit dotaznik MIDAS (viz. pfiloha €.
3). (Mastik, 2007, s. 26 — 27)
2.5.1 MIDAS

Migraine disability assessment programme je dotaznik kuréeni zévazZnosti
migrénového onemocnéni. Cilem tohoto dotazniku je rozdé€lit pacienty na ty s lehkym,

sttednim, t€zkym a velmi tézkym pribéhem migrény. (Mastik, 2007, s. 27)
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2.5.2 Chyby v diagnostice

Diagnézu migrény stanovuje Iékat na zdklad¢é diagnostickych kritérii, kterd jsou dana
Mezinarodni klasifikaci bolesti hlavy z roku 2003. Kromé typickych znakt bolesti se objevuji
1 doprovodné piiznaky. Nékdy muze byt pro 1ékare, ale i pacienta samotného, komplikované
rozlisit migrénu napiiklad od tenznich bolesti nebo od cluster headache. Také bolest

cervikogenni muze nékdy vypadat jako migréna. Dochazi i k zdméné za sekundarni bolesti

vvvvvvvv

2.6 Lécba

Migréna je onemocnéni, které nelze vylécit. Miizeme feSit pouze zachvaty migrény.
Lécbu mizeme rozdélit na farmakologickou, kde pacienti uzivaji 1éky, a nefarmakologickou,
kde vyuzivame raznych alternativnich metod, jako jsou napiiklad masaze, dechova cviceni a

mnoho dalSich. (Manson, 2011, s. 83)

2.6.1 Farmakologicka lécba

Farmakologickou 1é¢bu 1ze rozdé€lit na 1é€bu bolesti béhem akutniho zachvatu a 1é€bu,
ktera piisobi jako prevence v ramci profylaktické 1€cby. Tyto dvé oblasti 1é€by se navzajem

dopliuji a zlepSuji Zivot migrenika. (Manson, 2011, s. 83)
Lécba akutniho zdachvatu
Pti 1é¢bé akutniho zachvatu kazdy nemocny uziva léky, které mu vyhovuji.

Analgetika uzivaji pacienti pfi slabych zachvatech migrény na sniZeni bolesti. Mezi
tyto léky tadime paracetamol (Medipyrin, Paralen, Panadol), kyselinu acetylsalicylovou
(Acylpyrin, Anopyrin, Aspirin), salicylaty (Superpyrin), dale napiiklad Novalgin, Algifen,
Valetol, Ataralgin a dalsi. (Gelabert, 2008, s. 63)

7 w1

antipyreticky a analgeticky uc¢inek. Radime sem naptiklad piipravky jako je Ibuprofen,

Naproxen, Diklofenak, Nurofen a Veral. (Mastik, 2007, s. 47 — 48)

Antiemetika, hlavni kol téchto 1éki je zmirnit a odstranit nevolnost nebo zvraceni.

Do antiemetik fadime metoclopramid, domperidon a jiné. (Taubert, 2007, s. 179)

Ergotaminy. Ergotaminy jsou pfirodni latky, které se nachazeji v namelu. Namel je

druh houby, kterd napada obili. Alkaloid ergotramintrat se pouzival pii lécb¢ stfedné tézkych
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a tézkych zachvatli migrény. V dnesni dob¢ byly ergotaminy nahrazeny triptany. (Wachter,

Sarkadyovi, 2007, s. 120 — 121)

Triptany. Triptany jsou nejnovéjsi léky pro lécbu zachvatu migrény. U mnoha
pacientli dokazi zachvat zcela odstranit do dvou hodin, u jinych zachvat alesponn zmirni.
(Taubert, 2007, s. 178) Pro migreniky je na trhu zatim sedm druht triptand. Odlisuji se
pusobenim, kazdy pusobi v jiné Casti zachvatu, a ne kazdy pacient dany triptan snese.
Migrenici zjisti az ¢asem, ktery triptan jim pomaha v 1é€bé zachvatu. Zname tyto triptany:
almotriptan (Almorgan), frovatriptan (Fromen), naratriptan (Naramig), eletriptan (Relpax),
zolmitriptan (Zomig, Zomig Rapimelt), sumatriptan (Cinie, Imigran Rosemig, Sumigra) a
rizatriptan (Maxalt). (Viz. ptiloha ¢. 4) (Mastik, 2007, s. 52)

Profylakticka lécba

Profylakticka 1é¢ba je urcena k doplnéni lécby akutniho zachvatu. Pacienti musi
spliiovat nasledujici kritéria: zachvat migrény dvakréat az tfikrat za mésic, intenzivni bolest,
kterd pacienta paralyzuje tak, ze neni schopen vykondvat bézné denni Cinnosti, a zadvaznost
symptomu. Cilem profylaktické 1écby je prevence a sniZeni uzivani analgetik. Mezi 1éky
uzivané k profylaxi patii dihydroergotamin, antiserotoninové preparaty, betablokatory,
valporat sodny, n¢ktera antidepresiva a blokatory kalciovych kanal. (Manson, 2011, s. 92 —
95)

2.6.2 Nefarmakologicka lécba
Lécba akutniho zdachvatu

Existuje neékolik bodi nefarmakologické 1éCby, které by mél kazdy migrenik znét.
V prvni fadé lehnout si do tmavé, klidné mistnosti. Na mista bolesti si pfiloZit studené
obklady a pokusit se usnout. Pokud se nemocnému nepodafi usnout, zkusi vypit jednu az dvé
sklenice vody. Dalsi moznosti je vypiti silné kédvy nebo zkusit stlacit spankovou tepnu.

(Taubert, 2007, s. 156)
Dychani do igelitového sac¢ku. Tato metoda se vyuziva v ptipade, kdy je spoustécim
faktorem strach. Pfi strachu pacienti zrychlené¢ dychaji a tim dochazi k poklesu oxidu

uhli¢itého v krvi. Dychanim do igelitového sa€ku se hladina oxidu uhli¢itého vyrovna.

Obklady na bolestiva mista. Studené obklady nebo masirovani spankt kostkou ledu
je dal8i z moznosti zastaveni zachvatu. Tato metoda se miiZze provadét maximalné pét minut,

aby nedoslo k nachlazeni.
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Celkové a castecné koupele. Koupel zaCiname ve studené vod€. Poté se teplota

koupele postupné zvysuje az na 40 — 41 °C. (Taubert, 2007, s. 156 — 158)
Profylakticka lécba

Relaxacni techniky. Relaxa¢ni techniky zahrnuji hlavné protahovani a streCink, u
kterych musi pacient pravidelné¢ dychat a tim dojde k relaxaci a uvolnéni svalii. Navic

relaxacni techniky zlepSuji pruznost a kondici téla. (Manson, 2011, s. 99)

Biofeedback. Biofeedback je metoda, diky které se pacienti nauci uvolnit celé télo a
dokazi tim snizit napéti a stres, které mohou vyvoldvat migrénové zachvaty. (Bernsteinova,

2009, s. 199)

Automasaze hlavy a krku. Tato metoda se provadi preventivné jednou denné nékolik
minut. Spoc¢iva v hlazeni citlivych mist, jako jsou ¢elo, spanky, hrboly tyIni kosti a oblast po

stranach krku. (Zemek, 2011, s. 76)

Joga. Joga je cviceni pro zlepSeni drZeni téla a pohyblivosti. Cviceni pacientim
pomaha jako prevence stresu a napomaha k udrzeni vnitini rovnovahy. (Taubert, 2007, s. 92)
Akupunktura. Akupunktura je 1é¢ebna metoda, kterd ma koteny v Cing. Tato metoda

se odviji od vpichovani malych jehel do kiize v ur€itych mistech té€la. Dochéazi k ovliviiovani

vnitinich organt a jejich nemoci. (Vokurka, Hugo, 2009, s. 10)

Akupresura. Vyuziti akupresury spociva ve stimulaci uréitych bodt. Provadi se

pomoci tlaku a masaze. (Wachter, Sarkadyovi, 2007, s. 70)

2.7 Myty o migréné

Mezi lidmi je rozSifeno mnoho fam a kli§¢ o migréné. Bylo vytisténo tolik ¢lankd,
které zlehcuji a podceniuji toto onemocnéni a proti témto predsudkim se da bojovat jen velmi
tézko. Mlzeme jen fict, Ze kdo nezazil a nepoznal co je to migréna, ten stavy migrenikll
nepochopi.

Priklady myti:
e Migrenici maji vétsi inteligenci nez ostatni.
e Migrénou je postizena jen néktera socialni vrstva.
e Migrénou trpi pouze Zeny.
e Migréna je psychika.
e Na migrénu pasobi vlivy pocasi. (Manson, 2011, s. 18 — 21)
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3 SPECIFICKE SKUPINY MIGRENY

3.1 Vliv migrény na Zenu v téhotenstvi

Pro vétSinu Zzen s migrénou je t€hotenstvi vysvobozeni. U vice nez poloviny Zen se
bolesti hlavy v prvnim trimestru snizi na polovinu. Asi 75 % Zen zjistuje, ze od 4. mésice
téhotenstvi se zachvaty migrény velice zménily, pokud Upln€ nevymizely. Poslednich Sest

mesicu je pro migrenicky obdobi klidné a bez zachvatové, alespoii, co se migrén tyce.

Neni tomu tak vSak u vSech Zen. 15 % zen ftik4, ze se v prvnim trimestru jejich
zachvaty naopak zhorSily. Nékteré Zeny si od migrén neodpocinou ani Vv dalSich mésicich.

Neda se predpovedét, jak bude télo zeny na t€hotenstvi reagovat. (Bernsteinova, 2009, s. 123)
3.1.1 Piiciny

Pti¢iny takového zlepSeni migrény v priibéhu t€hotenstvi nejsou upln€ zndmy. Zname
pouze nekolik teorii. Jedna z teorii tvrdi, zZe ke zlepSeni stavu Zen pfispiva konstantni hladina
hormonu progesteronu a estrogenu. Progesteron je u plodnych zen vytvaren v druhé poloving
menstruaéniho cyklu. Dé€loha Zen je v té dobé pfipravena na mozné t€hotenstvi. Nedojde-li
k oplodnéni, hladina progesteronu klesa a dochazi k odlucovani sliznice dé€lozni, nastava

menstruace. Dojde-1i vSak k oplodnéni, tedy k otéhotnéni, vlivem progesteronu se v mlé¢nych

zlazach zacina produkovat mléko.

Jind zteorii polemizuje o vlivu serotoninu. Dostatek serotoninu znamena klid a

vyrovnanost. Jeho deficit miize vést k emocionalni ptecitlivosti nebo k agresi.

Endorfiny mohou mit na zachvaty také vliv. Jsou oznaCovany jako télu vlastni drogy a
béhem extrémnich situaci jich télo vyprodukuje vic nez v klidu. Endorfiny zajiStuji pocit

Stésti, dokazi tisit bolest, uklidnit a mirni tizkost a strach. (Wachter, Sarkadyovi, 2007, s. 135)

3.1.2 Léky v gravidité

Pti uzivani 1€éki bcéhem tchotenstvi musime brat ohled na teratogenni plisobeni
medikamentu, je zde mozné riziko vzniku vyvojovych vad, a na nepfiznivé pisobeni na plod

a matku. Jako je naptiklad poporodni krvaceni. (Markova, Linhartova, 2011, s. 42)

Dutkazli o bezpecnosti 1€kl v t€hotenstvi neni mnoho. Je jen malo 1€ki, které byly
testovany v prubchu téhotenstvi a kojeni. Hlavnim vlivem jsou etické ditvody. Vétsina 1¢ka se

téhotnym Zenam nedoporucuje. Nicméné, rozhodnuti o uziti ¢i neuziti 1¢ku je na zené. Vzdy
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by se t€hotné zeny mély poradit se svym Ié¢karem, ktery by jim mél navrhnout alternativy 1ékt

neohrozujici dité. (Migraine Action, 2011)

Paracetamol. Pii kratkodobém podavani je povazovan za bezpeény. Vyrobei v Ceské
republice jeho uzivani nedoporucuji béhem prvniho trimestru. Jiné odborné zdroje vSak

paracetamol povazuji za analgetikum volby v téhotenstvi.

Kyselina acetylsalicylova. Na zacatku t€hotenstvi mize zvySovat riziko potratu. Je
pfipustné jednordzové podani v prvnim a druhém trimestru. Uziti kyseliny acetylsalicylové
v prib¢hu tretiho trimestru zvysuje riziko prodlouzeni téhotenstvi a porodu. (Markova,

Linhartova, 2011, s. 42)

Nesteroidni antirevmatika. Zejména v prvnim trimestru je leps$i se téchto 1éku

vyvarovat. Uziti je mozné po 28. tydnu na doporuceni I¢kare. (Migraine Action, 2011)

Kodein. Jednorazové uziti kodeinu v lééebné davce by nemélo vést ke vzniku
vrozenych anomalii. T¢hotné Zeny v obdobi tésné pted porodem nebo béhem néj by se mély
opakovanému podéavani vys$ich davek spise vyhnout. Uziti mize vést k utlumu dechu a

moznému riziku prodlouzeni porodu.

Triptany. Obecné se jejich uzivani v prubéhu tehotenstvi nedoporucuje. Vyjma
sumatriptanu, ktery je mozno uzit v jednorazové terapeutické davce v prvnim a druhém
trimestru. V nékolika studiich zabyvajicich se teratogennimi vlivy sumatriptanu na plod bylo
zjisténo, ze zenam, které uzily sumatriptan v poslednim trimestru, se narodily déti s nizsi

porodni hmotnosti a dochazelo k pfed¢asnym porodiim. (Markova, Linhartova, 2011, s. 42)

Dalsi moznosti 1écby jsou napiiklad klid na lazku, relaxace, Zadny stres, dostate¢ny a
pravidelny spanek, uzivani hof¢iku a vitaminu B15 nebo preventivné akupunktura. (Taubert,

2007, s. 184)

3.1.3 Obdobi po porodu

Po porodu dochézi k poklesu hladiny pohlavnich hormonti a klesd také koncentrace
endorfini. Proto se zachvaty migrény po porodu vraci a nékdy se objevi uplné poprvé.
Zachvaty jsou vSak po dobu zhruba tifi méesicli o néco mirnéjsi. Po uplynuti této doby se
migréna vétSinou ukazuje v plné sile, jako tomu bylo pied otéhotnénim. (Taubert, 2007,

s. 184)
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3.1.4 Kojeni

Kojeni pfindsi mnoho zazitki jak pro matku, tak i pro dité. Kojeni mize oddalit navrat
migrén, ale nikdy je nezastavi uplné. Hormon prolaktin pomahé télu produkovat matefské
mléko, ale také potlacuje ovulaci a menstruaci a proto jsou zachvaty migrény castecné

potlaceny. (Bernsteinova, 2009, s. 126)

3.2 Migréna u Zen v menopauze

K menopauze dochdzi postupnym vyhasinanim zenskych pohlavnich hormont.
Vajec¢niky postupné piestavaji produkovat vajicka, dochéazi k vyraznému poklesu pohlavnich
hormont, menstruaéni cyklus zacina byt nepravidelny a postupné dochéazi az k jeho uplnému
zastaveni. Zena piestava byt plodna a za¢ina obdobi tzv. menopauzy. (Vokurka, Hugo, 2009,
S. 233)

Menopauzu mizeme definovat jako posledni menstruaci v Zivoté Zeny. O posledni
menstruaci mluvime v pfipadé, kdy od tohoto obdobi uplyne rok bez krvaceni. Menopauza

nastava okolo padesatého roku zivota. (Roztocil, 2011, s. 91)

Kromé¢ zmeén hladin pohlavnich hormonii je menopauza doprovazena dalSimi

nepiijemnymi ptiznaky. (Vokurka, Hugo, 2009, s. 233)

Ty muzeme délit podle toho, jaky systém t€la Zeny postihuji. V oblasti
vazomotorického systému dochdzi béhem menopauzy k navalim horka, zdchvatim poceni,

buseni srdce, nevolnostem a k nepiijemnym pocitim brnéni.

V psychické oblasti Zeny pocit'uji poruchy spanku, jsou podrazdéné, unavené, apatické

a maji pocity uzkosti aZ deprese.

Pohybovy aparat je postizen osteopordzou, rizikem castéjSich zlomenin a bolestmi
kloubli a svalii. Dale muze dochazet k vypadavani vlast, vy$Simu riziku infarktu, mocové

inkontinenci a k ¢ast¢jsim infekcim mocovych cest. (Slezakova, 2011, s. 25)

Vsechny tyto zmény mohou mit vliv na migrénu. U né€kterych migrenicek se cetnost
zachvatl zvySuje, u jinych snizuje. K navalim horka se ¢asto pfidavaji bolesti hlavy, které se
mohou migrén¢ podobat.

Pro lepsi kvalitu Zivota a zmirnéni pfiznakll menopauzy muze Iékaf predepsat
hormonalni 1é€bu. Hormondlni substitu¢ni terapie je uréena Zenam, u kterych jiz nedochézi

k menstruaci a potiZze spojené s menopauzou vyrazné narusuji jejich bézny zivot. U nékterych
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zen hormonalni substitucni terapie snizuje frekvenci zachvatli migrény. Mtize vSak situaci

zhorSovat nebo na migrénu nemusi mit viibec zadny vliv. (Manson, 2011, s. 58 — 59)
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4 ZIVOT PACIENTA S MIGRENOU

Migréna pacienta Casto zaskoci. Pfichazi v nejméné vhodny okamzik, nebo ji naopak
oc¢ekavame, naptiklad po probdélé noci, pfi uvolnéni po uplynuti stresové situace nebo

ve chvilich, kdy se na néco opravdu tésite. (Manson, 2011, s. 65)

Muzi to nechapou. Daniela je Zena, ktera trpi migrénou. Zije se svym manzelem, ktery
nechape, jaké tézkosti Daniele migréna zptsobuje. ,, Podle ného ma migréna puvod
V psychice... Jakmile dostanu zachvat, musi mi hned sdélit, Ze jsem zase protivna a
vystresovand. A kdyz pak nemiizu jit nejakou dobu na svétlo, citim se provinile. Snazi se mi
davat najevo, ze kvili migréné netrpim jen ja, ale Ze on to ma se mnou také teézké. Ale migrény
patrily do naseho zivota vidycky. Nikdy jsem se mu se svymi zdravotnimi potizemi netajila.
Jen, kdyz jsme spolu jesté nebydleli, nikdy mé pri zachvatu nevideél. Schazeli jsme se pouze
tehdy, kdyz mi bylo dobre. Potom jsme se rozhodli, Ze budeme Zzit spolu, a pak si uvédomil, ze
migrény ke mné patii a Ze je s nimi pri organizovani casu nutno pocitat. Diive jsem nikdy
neméla problém zachvaty zvladat. Zila jsem sama a moje $éfova v praci byla také migrenicka.
Mohla jsem si tedy své povinnosti usporddat tak, Ze tri nebo Ctyri zachvaty, které jsem
mésicné méla, je nenarusily. A také se mi je bez vétsich obtizi darilo prestat. Ale od té doby,
co je miij partner vnima jako handicap, nejenze je snasim daleko hiif, ale navic jsem zjistila,
Ze je mam mnohem castéji. Marné jsem se mu snazila vysvétlovat, jaké jsou priciny migrény,
vzdycky mi odpovedeél svym oblibenym argumentem:, To je psychika...’a to mé vidycky
rozcili. Marné jsem mu davala cist o migréné clanky, stoji si za svym. Myty maji tuhy korinek

a muzi jsou nekdy hodné omezeni!“ (Manson, 2011, s. 111)

., Prvni migrénu jsem méla v 17 letech. To bylo v roce 1972 a sedéla jsem tehdy
V kostele se skupinou mladeze, kdyz vtom jsem nahle nevidela. Bylo to skutecné hruzyplné.
Pokud berete okruh vaseho videni jako televizni obrazovku, tak ja sem vidéla pouze dolni levy
okraj. Vsechno ostatni mi ztmavlo. Kdyz jsem se pokusila promluvit, ma slova nedavala smysl.
Znélo to jako:, Ruzovy zZluty auto boa kluk. Myslela jsem, Ze to dava smysl, ale bylo to jen
blaboleni. A nevidéla jsem. Na dva dny mé hospitalizovali, protoze nevedéli, co se se mnou
deje. Nakonec mi stary venkovsky doktor vekl, Ze mam nejspis migrénu, a dal mi léky proti

bolesti. “ Diana, 52, pracujici doma. (Bernsteinova, 2009, s. 65)

Migréna v te¢hotenstvi. Karolina je t¢hotna a ¢eka své prvni dité. Ma velky strach, ze

bude mit zachvat migrény, protoze vi, ze léky, které bézné¢ uziva se béhem téhotenstvi
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nedoporucuji. ,, Az dosud Slo vsechno dobre... tedy spis lépe, protoze migréna se uz nékolik
meésicii téemer neozvala. Kdyz jsem otéhotnéla, prvni, co mé napadlo, bylo, jak to bude
S migrénou. Zatim mi tohle brimé pomdaha zvladat profylaxe, ktera frekvenci choroby
podstarmné snizila. Bdla jsem se i praskit na tlumeni bolesti pri zdchvatech. Vim, Ze uzZivani
lékit se pri tehotenstvi kviili spravnému vyvoji plodu nedoporucuje. Proto jsem nevédéla, jak
migrénu zvladnu. Lékar mi potvrdil, Ze profylakticka lécba, kterou jsem uz rok podstupovala,
nent v tehotenstvi vhodna. Ale v jednom mi dal nadéji: mnohym migrenickam pry bolesti hlavy
béhem tehotenstvi ustoupi. Touha mit dité byla mnohem silnéjsi nez strach z toho, Ze se
V pripadé zdchvatu nebudu moci lécit. Tak sleduji, jestli se priznaky zachvatu neobjevi, ale
Jjinak tomu nechavam volny priubeh. Priznavam, Ze obcas mé hlava trochu boli, ale prozatim
se mi migréna vyhyba... Doufdam, Ze to tak bude pokracovat az do porodu.* (Manson, 2011,
s. 117)

Zivot s migreni¢kou. Jakub Zije se svou piitelkyni Sarou. Sara trpi pravidelnymi
zachvaty migrény. Jakub se musel s jeji nemoci vyrovnat a brat na svou partnerku pfi atakach
nemoci ohled. Oba musi své Zivoty pfizpusobit tak, aby jim je migréna nenaruSovala. ,, Sdara
mi o své nemoci nelhala, kdyz jsem ji poznal. Dokonce na to $la i trochu zhurta, protoze mi
hned na druhé schiizce obsirné vylicila, co migréna obnasi. Myslel jsem si, Ze prehani. Ale
kdyz jsem se hned po prvnim mésici naseho spolecného Zivota setkal s realitou, pochopil jsem,
pro¢ ma z nemoci takovou hriizu. Tato choroba piisobi na Saru nejen fyzicky, najednou ji
bolest uplné zmeni, i psychicky, chova se jinak. Béhem deseti minut zaleze do ulity jako Snek,
utece do svého pokoje a schova se pred svétlem. A ja se wiici té jeji bolesti citim uplne
bezmocny. Mnohokrat jsem se ji pokousel pomoci, dat najevo, ze jsem s ni. Ale ona mé u sebe
nesnese. Zustavam tedy v dosahu, kdyby néco potrebovala. Vim, ze v té dobé nesmim deélat
Zadny hluk. Migréné jsem prizpiisobil i nase aktivity. Do restauraci na vecere nechodime,
protoze Sara je na nékteré potraviny citliva. Stejné tak v nedéli vstavame jako ve vSedni dny,
abychom nenarusili jeji spankovy rezim. Jeji migréna se mi nékdy sndasi tézko, ale vim, Ze se to
neda srovnat s tim, co musi pri zachvatu prozivat ona. Nastésti se nemoc na nékolik mésicii

vetsinou utisi, takze miizeme zit normalné jako jiny par.* (Manson, 2011, s. 121)
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PRAKTICKA CAST

5 FORMULACE PROBLEMU

Migréna je chronické onemocnéni, které je charakterizované opakovanymi zachvaty
bolesti hlavy s typickymi doprovodnymi piiznaky: nevolnost, zvraceni, fotofobie, fonofobie,
zvySena citlivost na vliing a brnéni premistujici se rizné po téle.

Vyskyt onemocnéni je u Zen (kolem 15 %) CastéjSi nez u muzi (asi 7 %). Tato nemoc
postihuje vSechny vékové skupiny. V détstvi je migréna Castéjsi u chlapci, kolem puberty se
pomér vyrovnava a po puberté je Cetnost zachvati vyss$i u divek. Nejvétsi pocet pacientd
s migrénou je kolem 30. - 40. roku véku. (Waberzinek, 2007)

Hlavnim problémem je pohled okoli na migrenika. Mnoho neznalych lidi toto
onemocnéni zleh¢uje a podceniuje. Cilem bakalaiské prace je poukdzat na vaZnost
onemocnéni, popsani samotného zachvatu, zkoumani pocitii pacient, nazoru jejich pratel,

specifikovat problémové oblasti a situace, ve kterych se migrenici kviili své nemoci ocitaji.

Jak migréna ovliviiyje Zivot pacienta?

6 CIL VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

V jakych oblastech mohou problémy nastat? Kde vidi migrenici hlavni problém

onemocnéni?

Cil ¢. 1: Analyzovat specifika migrény u P/K.

Vyzkumna otazka €. 1: NaruSuje migréna Zivot P/K?
Cil ¢. 2: Zjistit problémové situace u P/K.

Vyzkumna otazka €. 2: V jaké oblasti/ V ¢em migréna P/K nejvice omezuje?

Vyzkumna otazka €. 3: Dochazi ke zménam v zivoté P/K vlivem/ptisobenim migrény?
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Cil ¢. 3: Specifikovat problémové oblasti nemoci.

Vyzkumna otazka €. 4: Jak migréna ovliviiuje P/K v zaméstnani/studiu/dichodu?
Vyzkumna podotazka €. 4.1: Jsou nadfizeni benevolentni a maji pochopeni pro zachvaty

migrény?

Cil ¢. 4:Vytvorit desatero pro akutni zachvat migrény zpracované na zéklad¢ rozhovort a
odborné literatury.

7 DRUH VYZKUMU A VYBER METODIKY

Pro vyzkumné Setfeni byla pouzita kvalitativni metoda, forma polostukturovaného

rozhovoru.

Kvalitativni vyzkum mazeme definovat jako systematicky proces sbéru dat, kde nesmi
chybét subjektivni pfistup k popisu a interpretaci vysledkt ziskanych od respondentii. Pti
tomto typu vyzkumu je nutné dodrzovat nckolik zisad, jako je naptiklad otevienost,
subjektivita, procesudlnost, reflexivita, zaméfeni na piipad a dalsi. (Bartlova, Sadilek,

Tothova, 2005, s. 15 — 16)

7.1 Metoda

Polostrukturovany (polostandardizovany, semistrukturovany) rozhovor vyZaduje
dislednou technickou pfipravenost tazatele (vyzkumnika). Tazatel si vytvoii urCité schéma
(oblasti), na které se béhem rozhovoru zaméfi. K danym oblastem vytvoti otazky vyzkumu,
na které se bude respondentli ptat. Otazky je mozné libovoln€¢ zaménovat a na piipadné
odpovédi respondenta podat dopliujici otdzky, napiiklad nechat respondenta vysvétlit, co

svou odpoveédi myslel. (Kutnohorska, 2009, s. 40)
7.2 Vybér pripadu

Vybér respondentt byl zamérny. Do vyzkumného Setfeni byli zafazeni pacienti trpici
migrénou. Respondenti maji spole¢nou pouze diagnézu, v ostatni oblastech se lisi. OdliSuji se
zejména veékem, pohlavim, zaméstnanim, dosazenym vzdélanim. Tyto oblasti jsem ve
vyzkumu porovnala. Do vyzkumného Setfeni bylo zafazeno celkem sedm respondentt.
Béhem zpracovani ziskanych informaci byl jeden respondent vyfazen, protoze bylo Setfenim
zjisténo, Ze uz tii roky nemél migrénovy zachvat a sdm tekl, Ze ho migréna jiz netrapi.
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7.3 Zpisob ziskavani informaci

Rozhovory byly nahravany na zdznamové zafizeni. Pfed rozhovorem respondent
podepsal informovany souhlas s nahrdvanim a vyuzitim informaci pro vypracovani bakalaiské

prace. (viz. ptiloha €. 5)

Vyzkumnd Setieni prob&hla v misté bydlist¢ kazdého respondenta nebo na predem
dohodnutém misté. P&t z Sesti rozhovorG probéhly v byté respondenti a jeden na chaté
respondenta, tedy v pfirozeném a znamém prostiedi.

Kazdy rozhovor trval v rozmezi od 30 — 60 minut. Diky znamému prostiedi a pohodli
respondentt probihaly rozhovory v pratelském duchu. Sbér informaci byl zahajen v Cervenci a
skoncil v zafi 2013.

Pro rozhovor bylo nutné si pfedem piipravit oblasti a otazky vyzkumného Setieni (viz.
priloha ¢. 6), zajistit funkénost zaznamového zafizeni, vytvofit souhlas S nahravanim
rozhovoru a pomucky na pfipadné pisemné poznamky.

Ziskana nahranad data byla pfepsana do praktické casti bakalafské prace a nasledné

analyzovana.
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8 ANALYZA A INTERPRETACE PRIPADOVYCH STUDII

8.1 Respondent ¢. 1.

Zena 25 let, vdana, vystudovala Vyssi odbornou zdravotnickou $kolu v Pibrami. Nyni

je na matefské dovolené, pred tim pracovala jako zdravotni sestra na oddéleni JIP

V Sedl¢anech. Zije na vesnici v rodinném dvougeneracnim domku s manZelem, synem a

svymi rodici.

Rozhovor probihal 26. 8. 2013 v dom¢ respondentky. Na Case a misté rozhovoru jsem

byla s respondentkou piedem telefonicky domluvena. Sbéru informaci se zucastnil i roni syn

respondentky, ktery se k otazkdm také chtél svym zpiisobem vyjadfit. Rozhovor byl diky jeho

vvvvvv

odpovidat. Jinak bylo prostfedi ptijemné a klidné.

Oblast zaméstnani/studia/diichodu

1.

Kde pracujete?

Nyni jsem na materské dovolené. Jinak pracuji na oddéleni JIP v Sedlcanské
nemocnici.

Mate volnou pracovni dobu nebo pracujete na smeény?

Pracuji na smeény.

Meéila jste nékdy zachvat v praci?

Ano, nékolikrat.

Jak Viés migréna ovliviiuje v praci?

Na materské mi musi s hlidanim pomoci rodice. V prdci jsem zdchvat musela
prekonat. Kdyz nas na smenée bylo vic, mohla jsem odejit domit o chvili driv.

Musite charakter prace prizpisobit migréné?

Ano, delam praci, pri které mohu poskodit pacienta. Kdyz mi zdachvat zacne rano,
zavolam do prdce a omluvim se, Ze neprijdu.

Musela jste nékdy z prace kvili zachvatu odejit?

Ano.

M¢la jste v praci n€kdy problém, kvili migréné?

Ano, kolegyné se mnou nechtely slouzit.
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Oblast nemoci samotné

8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

V jaké oblasti Vas migréna nejvice ovlivituje?

To je tezke. Veétsinou mam zdachvat, kdyz si néco naplanujeme a moc se na néco tésim.
Pak musime plany rusit. Takze asi v oblasti rodiny, traveni volného casu a tak.

V ¢em vidite hlavni problém nemoci?

Ta nevyzpytatelnost. Nejsem schopna s bolesti hlavy nic délat.

Jak dlouho mate migrény?

Od 3 let, takze dohromady uz je to 22 let.

Jak se migréna projevovala?

Jako dité jsem plakala, chytala se za hlavicku a stéZovala si na bolest hlavy.

Ma migrénu jesté nékdo z rodiny?

Ano, otec.

Jaka je délka prodromu?

Je to ruzné, klidné i celou noc. Zacne to vecer brnénim rtu, rukou, vidim hvezdicky a
to uz vim, Ze rano budu mit migrénu.

Jak dlouho trva zéchvat?

Nejkratsi je tak pul dne a nejdelsi byl tri dny.

Jak se citite po zachvatu?

Jako po celonocnim flamu.

Jaky druh migrény mate? S aurou, bez aury, vdzanou na menstruaci, jinou?

Nekdy s aurou, nekdy bez aury. Zalezi na sile zachvatu.

Zménil se charakter zachvatu béhem Zivota?

Po akupunkture zachvaty zcela vymizely, ale po dvou letech se mi zase vrdtily a byly
castejsi a silnéjsi. Pak uz mi akupunktura nepomahala.

Co spousti Vas zachvat?

Dlouhodoby stres, kdyz uz je klid, stres pomine, tak vim, Ze budu mit zachvat. Euforie,
kdyz se na néco hodné tésim. Kour z cigaret, cokolada a hodné korenéna jidla.

Jak Casto mate zachvaty?

Asi tak 3x za mésic.

Jsou zachvaty pravidelné?

Ne, spise nepravidelné.
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21. Jak poznate, Ze budete mit migrénu?
Mam sucho v ustech, brni mé rty, mam tik v oku, pri rozhovoru slysim hlas jako
Z dalky, zvonive, neunesu dité, nemam na nic silu.

22. Co d¢late, kdyz citite, Ze budete mit migrénu?
Musim mit totalni klid, totdalni tmu, zimu, na hlavé studené, lehce se prikryt, tak, aby
mi byla zima, a vypiju si rozpustny Nimesil.

23.V jakeé c¢asti hlavy mate pfi zdchvatu bolesti?
Urcité na spancich.

24. Je pti kazdém zachvatu bolest na stejném misté?
Ne, nékdy mé boli pravy, nékdy levy a nékdy oba spanky

25. Ptesouva se bolest béhem zachvatu?
Ano, nekdy mé zacne bolet pravy spanek, pokracuje to na celo, a kdyz bolest presahne
pres pulku cela, vim, Ze to bude zIy. Jindy mé zase hlava boli zleva doprava.

26. Jsou Vv n¢jaké Casti roku zachvaty castéjsi? Pokud ano, tak proc?
Myslim, ze v léte. Kviili nahlym zmenam pocasi.

27. Jaké l1éky uzivate pred/pii zachvatu?
Nimesil, Aulin. Uzivam léky, které jsem brala v téhotenstvi a behem kojeni, protoze mi
pomdahaji.

28. Co kdyz léky nezaberou?
Tak uzivam Nimesil po dvou hodinach a doufam, Ze bolest odezni.

29. Uzivéte pravidelné preventivni léky na migrénu?
Ano, Cinarizin (1-0-1). Méla jsem je postupné vysazovat, ale pri poslednim snizeni
davky jsem méla takovy zachvat, Ze mi neurolog rekl, at’ je uZivam porad v pocatecni
davce.

30. Zménily se zachvaty po uzivani Cinarizinu?
Ano, jsou mirnéjsi.

31. Uzivala jste n¢kdy triptany?
Ano, Sumigru a Zomig. Ale v tehotenstvi jsem je musela vysadit a nyni stale uzivam
léky jako v tehotenstvi. Navic mi lékar, kvuli zdravotnimu stavu, nedoporucil triptany
brat.

32. Uzivate stale stejné 1éky, nebo jste zkusila i jiné varianty?
1 jiné. Nejdriv triptany, pak akupunkturu a ted’ Cinarizin s Nimesilem.

33. Kde Vam byla migréna diagnostikovana?

Neurologem v Sedicanské nemocnici ve trech letech.
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34. Chodite na pravidelné kontroly k neurologovi?
Ano.

35. Byla jste n¢kdy kvili migréné hospitalizovana?
Ano.

36. A jak se k Vam choval personal nemocnice?
Bylo to v deviti letech a sestry si myslely, ze si vymyslim.

37. Kde ziskavate nové informace o migrén¢e?
Z casopisu Sestra, dostavam brozZury od svého neurologa a byla jsem na par
prednadskach o migréne.

Oblast Zivotniho stylu

38. Spite pravidelng?
Jak kdy, ale spis ne. Vim, zZe kazdy den budu vstdvat v 5:55.
39. Co kvalita a délka spanku?
Vim, zZe musim vstat, i kdyz se mi nechce. Snazim se spat 7 hodin.
40. Koufite?
Ne, jen velmi, velmi vyjimecné.
41. Pijete alkohol?
Pouze prileZitostne.
42. Jite pravidelné?
Snazim se.
43. Dietu drzite?
To ne, ale kdyz jsem pribrala 10 kg, zachvatii bylo min a byly mirnéjsi.
44. Jaka byla migréna v t¢hotenstvi?
Pred tehotenstvim jsem méla zdachvat tak 3x do mésice, v tehotenstvi uplné vymizely,
V Sestinedeéli jsem byla spise unavena z porodu, ale po Sestinedeli byly zachvaty horsi a
castejsi. Kviili dlouhému a tezkemu porodu mé neurolog poslal na CT vysetreni, kde se

nastesti Zadné zmeény neukdzaly.
Oblast rodiny

45. Jak chape rodina Vasi nemoc?
Manzel Fika, ze simuluju, ale to jen z legrace, jinak se mi snazi vsichni pomoci, hlavné
S Filipkem (Syn).
46. Jak Vam rodina pomaha?
Prijdou treba hlidat, abych se mohla vyspat.
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47. Jak reaguje okoli na Vasi nemoc?
Moc lidi to nevi. Ten, kdo o tom vi, se mi snazi pomoci, souciti se mnou a veéri, ze si

nic nevymyslim.
Oblast prevence

48. Délate néco preventivné proti vzniku migrény?
Ano, uzivam pravidelné léky, snazim se dodrzovat pravidelnost a vyvaruji se vécem,
které mi zachvat spousti.

49. Vyuzivate n¢jaké alternativni metody v prevenci? Naptiklad biofeedback, jogu,
dechova cviceni.
Akupunkturu a homeopatii. V tehotenstvi jsem akupunkturu musela vynechat, takze mé

lékar vyradil z kartotéky, tak ted cekam, az bude mit volné misto.

32



8.2 Respondent ¢. 2

Zena 25 let, svobodna, vystudovala Stiedni zemé&délskou $kolu v Pisku. Nyni pracuje

Vv JihoCeskych driibezarnach ve Vodinanech na pozici balicka masa. Zije ve mésté v malém

panelakovém byté spolu s rodici.

Rozhovor probihal 5. 8. 2013 v domové¢ respondentky. Na Case a misté¢ rozhovoru

jsem byla s respondentkou piedem telefonicky domluvena. Respondentka hovoftila oteviené,

béhem rozhovoru jsme si tykaly, protoze respondentka je ma spoluzacka ze zakladni Skoly.

Proto si myslim, ze mi byla ochotna odpovédét na vSechny otazky a prozradit mi i néco vic,

ze svého soukromého Zivota.

Oblast zaméstnani/studia/diichodu

1.

Kde pracujete?

Presné kde? Jihoceska dritbezarna Vodnany a kroutim kuratium nohy a davam je na
tdcek.

Mate volnou pracovni dobu nebo pracujete na smény?

Na smeény, dvoj-sménny provoz. Ranni sména je od ¢tyr do c¢tvrt na jednu a odpoledni
od c¢tvrt na jednu nez se prdace dodéla.

Meéila jste nékdy zachvat v praci?

ANO, uz mé tam taky vzala.

Jak Vés migréna ovliviiuje v praci?

Nemuizu délat na 100 %, musim se vic soustredit na to, co zrovna délam.

Musite charakter prace prizpisobit migréné?

Ne, dojdu si vzit prasek.

Musela jste n€kdy z prace kvuli zachvatu odejit?

Ze bych §la domu? Hm, asi bych mohla, ale vidycky mi pomohl prasek.

Meéila jste v praci nékdy problém, kvili migrénée?

Ne, ne.

Oblast nemoci samotné

8.

V jaké oblasti Vas migréna nejvice ovliviiuje?

Spis hlavné v osobnim Zivoté.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

V ¢em vidite hlavni problém nemoci?

Migréna mé vezme v tu nepravou chvili, kdyz mame nékam jet, nebo kdyz se néco déje,
tak ja okamzité druhy den miizu pocitat s tim, Ze budu mit migrénu a budu doma.
Hlavni problem nemoci? No, to Ze mé hodné omezuje.

Jak dlouho méate migrény?

Od zdkladky, devata tiida, tak nejak. To se projevila poprve.

Jak se migréna projevovala?

Asi brnenim a bolenim hlavy.

Ma migrénu jesté nékdo z rodiny?

Takhle az migrénu uplné ne, ale bolestmi hlavy trpi mama i babicka.

Jaka je délka prodromu?

No jakmile mé zacne brnét prst, tak je hotovo, tak vim, zZe za chvili bud’ sebou seknu, a
nebo to ustojim.

A to je zhruba asi jak dlouho? Hodina?

Klidne i piil hodiny si myslim.

Jak dlouho trva zéchvat?

Treba i dva dny.

Jak se citite po zachvatu?

Ja se treba vystresuju tak, Ze mé to vezme znova. Stresuju se tim strachem, Ze mi bude
zase Spatné.

A né&jaké konkrétni pocity?

Mam strach z dalsiho zachvatu a jsem jak po opici, furt mé boli hlava a furt je mi
Spatné od zaludku.

Jaky druh migrény mate? S aurou, bez aury, vdzanou na menstruaci, jinou?

S aurou, ale i predmenstruacni.

Zménil se charakter zachvatu béhem Zivota?

Drive to asi bylo mirnejsi. Ted’ ja bych rekla, Ze nasledkem treba stresu, kdyz jsem ve
stresu, tak vim, Ze prosté prijde zachvat.

Co spousti Vas zachvat?

Stres, nevyspani, alkohol, kdyz se nenajim a malo piju. Jdu spat pozde a vstavam brzo,
tak to mam migrénu, to je s presnosti.

Jaky druh alkoholu Vam vadi?

Vino.
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Jak Casto mate zachvaty?

Ty jo, no ted’ tieba viastne v jednom tydnu dvakrat

Jsou zachvaty pravidelné? Nestane se, abyste méla tyden bez migrény?

To ne, pravidelné urcité ne, ale ja ji treba nebudu mit ctrndct dni a pak ji v jednom
tydnu mam dva dni za sebou.

Jak poznate, Ze budete mit migrénu?

Uz rano citim, ze to na mé jde, ze budu mit vecer migrénu. Je to takovy divny pocit,
prosté to citim. Ono to jako nejde uplné popsat, ale fakt to na sobé poznam.

Mate néjaké konkrétni ptiznaky pfed zachvatem, kromé divnych pociti?

Jo, brneni prstii, to postupuje na brnéni ruky, pusy, pak brnéni pulky téla a pak je
hotovo.

Co délate, kdyz citite, Ze budete mit migrénu?

Vezmu si Ibalgin.

Kolik Ibalginu za den uzivate?

2 — 4, ale neni to pravidelny.

V jaké ¢asti hlavy mate pfi zdchvatu bolesti?

Oblast pravého spanku, no vétsinou mé boli na spankdach, pravy nebo levy spanek.

A kdybyste bolest pti zachvatu méla zhodnotit na stupnici od 1 — 10, s tim, ze 10 je
nevice, nejvetsi bolest, kolik by to bylo?

Tak urcite 10.

Je pii kazdém zéachvatu bolest na stejném miste?

Ne, muize byt zase na druhé strané.

Ptesouva se bolest béhem zachvatu?

Béhem jednoho zachvatu? Ne, je na stejném miste.

Jsou v n¢jaké ¢asti roku zachvaty €ast&js$i? Pokud ano, tak proc?

No, asi jo, asi v léte. Z toho slunicka, to déla hodné.

Jaké l1éky uzivate pred/pti zachvatu?

Pred zachvatem Ibalgin, Algifen a kdyz se to rozjede, tak Sumigru a to uz je mi
vetsinou vSechno prd platny.

Co kdyz léky nezaberou?

Tak si vezmu dalsi davku lékit a doufdam, Ze to povoli.

Uzivate pravidelné preventivni I1éky na migrénu?

No jako méla bych, ale neuzivam. Orfiril.
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

47.

A proc jste prestala Orfiril uzivat?

Neurolozka mi rekla, Ze je riziko narozeni postizeného ditéte. Chtéli jsme s pritelem
rodinu, proto jsem je prestala brat.

A jste s pritelem potad spolu?

Ne.

A uz jste zacala znovu uzivat Orfiril?

Ne, jsem lind, ale je pravda, ze mé bez néj boli hlava castéji.

A co na to fiké 1€kat?

Nevi o tom. Vzdycky mi napise recept a ja si léky nevyzvednu

Uzivala jste nékdy triptany?

ANo, znam je a uzivam Sumigru

UZivate stale stejné 1éky, nebo jste zkusila 1 jiné varianty?

Porad stejné — Sumigru. Prestane mé bolet hlava, ale je mi trochu Spatné od zaludku.
A neuvazovala jste o uziti jiného triptanu?

No, nevim. S neurolozkou jsme to probiraly, ale pokud mi pry po Sumigre prestane
bolet hlava, tak mé nechala u Sumigry.

Kde Vam byla migréna diagnostikovana?

V nemocnici v Pisku.

Chodite na pravidelné kontroly k neurologovi?

Ano.

Byla jste nékdy kviili migréné hospitalizovana?

Ne. Ale byla jsem tam na injekci, kdyz uz mi bylo strasné zle, tak jsem byla na
ambulanci neurologie. Takze mi néco napichali na bolest a pak jesté néco, aby mi
nebylo Spatné od zaludku a nechali mé tam chvili u nich na liuzku lezet, nez jsem byla
schopna se zvednout a odejit.

A jaky byl ptistup personalu?

Uplné v pohodé.

Kde ziskévate nové informace o migréné?

Nic konkrétniho si nehledam, spis jen, kdyz me néco zajimd. A hlavne informace

Z netu.
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Oblast Zivotniho stylu

48. Spite pravidelng?
Ani ne, vitbec. Protoze kdyz mam odpoledni, tak ja miizu skoncit v piil devaty, ale
miizu skoncit az ve ctvrt na jednu, jakoby mit dvanactku.
49, Citite se odpocata, kdyz vstavate?
Spis se citim jak po boji.
50. Koufite?
Ano.
51. Kolik tak denné?
Patnact.
52. Ma koufeni n¢jaky vliv na Vasi migrénu?
Kdyz se prekourim, tak jo. Treba to nedojde az do migrény, ale zacne mé bolet hlava.
53. Pijete alkohol?
Pouze prilezitostné a hodné mdlo.
54. Jite pravidelng?
To moc nejde smym zaméstnanim, takZe jim trikrat denné. Dejme tomu, Ze se
nasnidam, pak svacina a néco malo k veceri.
55. Dietu drzite?
Uz ne.
56. A kdyz jste drzela dietu, mélo to vliv na migrénu? Vyskytovala se tieba Castéji?
Ne, nepocitila jsem zadnou zmeénu, Zadny vliv na migrénu.
57. Jsou néjaké potraviny, které Vam spusti zdchvat?

To jsem si zatim nevsimla, Ze by mélo viiv jidlo.
Oblast rodiny

58. Jak chape rodina Vasi nemoc?
Jo, chape to. Neodsuzuje mé a podporuji me.
59. Jak Vam rodina pomaha?
Mamka kolem mé skace. Namaci mi mokrej hadr za krk a tak no. Je tady absolutni
ticho.
60. Jak reaguje okoli na Vasi nemoc?
No tak jako, kdo to nezaZil, tak nevi, co to je migréna. Vetsinou znamym rikam ja, Ze

dokud si nemel migrénu, tak nevis, co je to bolest hlavy.
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61. Takze to n¢jak berou?

Neékdo prave rekne, no boli té hlava, ze sem hystericka Zenska.
Oblast prevence

62. Délate néco preventivné proti vzniku migrény?
Snazim se nepit alkohol a naopak pit pres den a dopliovat tekutiny. Proste se tomu
snazim nejvic vyhnout.

63. Vyuzivate néjaké alternativni metody v prevenci? Naptiklad biofeedback, jogu,
dechova cviceni.

Ne.
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8.3 Respondent¢. 3

Zena 36 let, vdana, vystudovala Stfedni odborné ucilisté, obor s maturitou. Nyni

pracuje jako prodavacka v obchodé se zdravou vyzivou, bylinkami. Zije v byté se svym

manzelem, dcerou a synem.

Rozhovor probihal 5. 8. 2013 v byté respondentky. Na ¢ase a misté rozhovoru jsem

byla s respondentkou pfedem domluvena. Protoze je respondent ma sousedka, rozhovor s ni

se nesl v uvolnéném a pratelském duchu. Nejvice mé zaujaly 1é¢ebné metody respondentky,

které se od ostatnich, mnou oslovenych respondentti, naprosto odlisuji.

Oblast zaméstnani/studia/diichodu

1.

Kde pracujete?

V obchodé se zdravou vyzivou, bylinkami.

Mate volnou pracovni dobu nebo pracujete na smeény?

Nepracuji na smeny, ale mam dlouhy, kratky tyden.

Meéila jste nékdy zachvat v praci?

Ano, méla sem, nékolikrat.

Jak Vés migréna ovliviiuje v praci?

Ovliviiuje mé hodné, protoZe samoziejmé musim byt prijemna na zakazniky a kdyz
mam migrénu, tak prijemnd byt nemiizu.

Musite charakter prace ptizplisobit migréné?

Urcite ano.

Musela jste nékdy z prace kvili zachvatu odejit?

Ano, méla jsem jednou tak silny zachvat, ze mi sama vedouct rekla, at’ si jdu domu
lehnout.

A kdyz na Vas jde zachvat, snaZite se ho pretrpét?

Snazim se to pretrpét, ale pak, kdyz to dojde do takového stavu, ze se mi chce i zvracet
a strasné silné vnimam veskeré vuné a vSechno, tak je hotovo.

AV praci Vam aroma a viin€ ¢aji nevadi?

U ¢cajii to pak nejde zviadnout.

Meéla jste v praci nékdy problém, kviili migréne?

Ne, ne, vedouci ma naprosté pochopeni.
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Oblast nemoci samotné

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

V jaké oblasti Vas migréna nejvice ovlivituje?

Asi v oblasti rodiny, ze se nemiizu vénovat détem.

V ¢em vidite hlavni problém nemoci?

V omezeni kontaktu s rodinou.

Jak dlouho mate migrény?

Vim to asi tak tri roky, vidycky jsem trpéla na bolesti hlavy, az se mi z toho chtélo
Zvracet a vlastné az pred tremi lety mi doslo, a nasledné mi to i lékar potvrdil, Ze mdam
migrény, ale diive jsem si to neuvedomovala.

Jak se migréna projevovala?

Poprvé asi uz v détstvi.

Ma migrénu jesté nékdo z rodiny?

Nevim o tom. Dcera si obcas stézuje, zZe ji boli hlava, ale nemd nikdy takové stavy,
které by pripominaly migrénu.

Jaka je délka prodromu?

Je to rizné, ale asi tak zhruba hodina.

Jak dlouho trva zéchvat?

Je to riizné. Ctvrt, piil hodina, ale nékdy i cely den.

Jak se citite po zachvatu?

Citim se hodné vycerpana, fyzicky, prosté jen tak sedim a koukam.

Jaky druh migrény mate? S aurou, bez aury, vdzanou na menstruaci, jinou?

Bez aury a menstruace vliv nema. Je to spis spojené s tlakem, psychikou.

Zménil se charakter zachvatu béhem Zivota?

Ne, ne, porad je to stejné.

Co spousti Vas zachvat?

Jsem hodné citliva na zmény pocasi, na nizky tlak, napriklad kdyz se zatahne a je pred
bourkou, tak prosté vim, ze budu mit zdachvat. A jeste co si tak uvédomuji, vadi mi
V prdaci vétrak, kdyz mé ofoukne. Mozna taky 1 stres.

Spusti Vam zachvat n¢jaké potraviny?

Mam atopicky ekzém zpiisobeny alergii na potraviny, ale Ze by se to projevovalo
migrénou, moznd ano aniz bych si to uvédomovala, ale nevim.

Jak Casto mate zachvaty?

Nekdy dvakrat za tyden, nékdy cely mésic mam klid.
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Jsou zachvaty pravidelné?

Rekla bych, Ze spis nepravidelné.

Jak poznate, Ze budete mit migrénu?

Tak to pocasi, nékdy je to tak, Ze citim tlak, bolest za krkem, nékdy si to uvedomim v tu
chvili, ze je mi zle z vuni v praci. Poléva mé horko a zima.

Co délate, kdyz citite, ze budete mit migrénu?

Masiruji si krk a spanky.

V jaké Casti hlavy mate pti zachvatu bolesti?

Hlavné za krkem.

A ptechazi bolest na spanky?

Jen malokdy.

Je pti kazdém zachvatu bolest na stejném miste?

Je hlavné za krkem, ale nékdy mi bolest vystreluje az do hlavy, nékdy mi to jde az pres
spanky.

Presouva se bolest béhem zachvatu?

To ano, presouva se.

A kdybyste bolest pifi zdchvatu méla zhodnotit na stupnici od 1 — 10, s tim, Ze 10 je
nevice, nejvetsi bolest, kolik by to bylo?

Jako je mi hodné zle a myslim si, Ze hiir uz byt nemiize, ale moznd, ze miize. Tak 8.
Jsou v néjaké ¢asti roku zachvaty €ast&js$i? Pokud ano, tak proc?

To jsem nikdy nepozorovala.

Jaké léky uzivate pred/pti zachvatu?

Ne, léky neberu, ale snazim se jakoby promasirovavat spanky riznymi bylinnymi oleji.
A jaké léky uzivate pii zachvatu?

Vetsinou kdyz jsem doma, tak meé manzel masiruje chladivym gelem, zatdahnu si hlavu
Satkem a jdu si lehnout do tmy, svétlo viitbec nemuizu.

Uzivate pravidelné preventivni 1éky na migrénu?

Ne.

Uzivala jste nékdy triptany?

Ne. Neslysela jsem a ani jsem po nich nepatrala.

Uzivate stale stejné 1éky, nebo jste zkusila 1 jiné varianty?

Kdyz uz to neni k vydrzeni, tak si vezmu Brufen, ale jiné léky jsem nezkousela.

Kde Vam byla migréna diagnostikovéana?

Neurologem v nemocnici.
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38. Chodite na pravidelné kontroly k neurologovi?
Mozna bych méla, ale nechodim.
39. Byla jste nékdy kvili migréné hospitalizovana?
Ne, nikdy.
40. Kde ziskavate nov¢ informace o migréné?
Ja to nijak nestuduji, ale obcas, kdyz k nam prijde navstéva a bavime se, tak ty
priznaky jsou takové stejné, ale nevyhledavam informace nijak intenzivne. Myslim, ze

to nemam tak hrozny, abych si néco hledala a ménila.
Oblast Zivotniho stylu

41. Spite pravidelné?
Vetsinou ano.
42. Co kvalita a délka spanku?
Citim se odpocata a spim tak Sest az sedm hodin.
43. Koufite?
Ne.
44. Pijete alkohol?
PrilezZitostne.
45. Mé na migrénu vliv n¢jaky alkohol?
Nic jsem nevypozorovala.
46. Jite pravidelné?
Snazim se jist pravidelné, hlavné se snazZim nejist vecer, ale vyjimka potvrzuje
pravidlo.
47. Diety drzite, které by n&jak ovliviiovaly migrénu?
Kdyz jsem hubla pod dozorem dietolozky, tak jsem migrény nemivala. Kdyz jsem si
hlidala presny prijem sacharidii a ta pravidelnost, bylo vse v pohodeé. A dostatecny
prijem tekutin.
48. Jaka byla migréna v t¢hotenstvi?
Ja nevim, asi me bolela hlava v tehotenstvi, ale nebylo to tak silné, jako migréna.

Urcité to nebyla migréna, protoze tu bych bez prasku asi nevydrzela.
Oblast rodiny

49. Jak chape rodina Vasi nemoc?

Chdpe, manzel mi hodné pomdhda, déti krici vedle v pokoji, takze v ramci moznosti.
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50. Jak Vam rodina pomaha?
Manzel mé masiruje.
51. Jak reaguje okoli na Vasi nemoc?
To neresim, mam par znamych okolo, co maji také migrény, ale nikdy nas nenapadlo

resit, jak nas kdo vidi a vnima. Prosté nékdo ma tohle a nékdo ma zase néco jiného.

Oblast prevence

52. Délate néco preventivné proti vzniku migrény?
Nepiji prilis alkoholu, spim pravidelne.
53. Vyuzivate néjaké alternativni metody v prevenci? Naptiklad biofeedback, jogu,

dechova cviceni.

Obcas dechové cviceni a obcas beru tinkturu cerného rybizu, ten pusobi proti

migrénam.
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8.4 Respondent ¢. 4

Zena 48 let, vdana, vystudovala stiedni $kolu s maturitou. Nyni pracuje jako

pracovnice socialni péfe v domové pro osoby se zdravotnim postizenim (DOZP) ve

Zb&sickach. Zije na vesnici v rodinném domku s manZelem, synem a svou tchyni.

Rozhovor probihal 22. 8. 2013 na spolecné dovolené. Na ¢ase a misté rozhovoru jsem

byla srespondentkou pifedem domluvena. Respondentka oteviené mluvila o svych

problémech, které se tykaly migrény. V dobé rozhovoru jsme na chaté byly samy, ¢ili nasi

konverzaci nikdo nenarusoval a mohly jsme se plné soustfedit na praci.

Oblast zaméstnani/studia/diichodu

1.

Kde pracujete?

V domové pro osoby se zdravotnim postizenim ve Zbésickach na pozici pracovnice
socialni péce.

Mate volnou pracovni dobu nebo pracujete na smény?

Pracuji na smény. Mame smény ranni, odpoledni a nocni, nebo denni a nocni.

Meéila jste nékdy zachvat v praci?

Ano, uz nékolikrat.

Jak Vés migréna ovliviiuje v praci?

Snazim se, aby neovliviiovala, ale uz se mi parkrat stalo, ze jsem ji méla a v praci jsem
byla.

Muzete pracovat, kdyZ mate migrénu?

Jde to pracovat, ale velice Spatné. Téezko.

Musite charakter prace prizptisobit migréng?

Snazim se pracovat naplno, ale hrozné pri tom trpim, to se priznam.

Musela jste n€kdy z prace kvili zachvatu odejit?

V soucasné prdaci se mi to nestalo, ale stalo se mi to, kdyz jsem pracovala deveét let
V pekarné, tak se mi to stalo jako hodnéekrat, Ze jsem i zvracela.

Meéila jste v praci nékdy problém, kvili migrénée?

Spis nepochopeni, ze strany zaméstnavatele.

Oblast nemoci samotné

9.

V jaké oblasti Vas migréna nejvice ovliviiuje?
Asi nejvice v oblasti jak rodinného tak i pracovniho zivota. V rodiné si clovek spis
miuize vyhovet, kdyz je zachvat silny, nic nedélam a jdu si lehnout.
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10. V ¢em vidite hlavni problém nemoci?
Takova nevyzpytatelnost, ze to uhodi jakoby neocekavané, z niceho nic.

11. Jak dlouho méate migrény?
Asi tak dvanact let jakoby pravidelné, ale uplne prvni migrénu jsem méla po maturite,
ale to jsem si uvedomila az zpétne, kdyz jsem méla od lékare stanovenou diagnozu
migréna.

12. Jak se migréna projevovala?
Je to asi stejné, jen se meéni misto bolesti.

13. Ma migrénu jesté nékdo z rodiny?
Myslim si, ze nema, ale matka trpivala na bolesti hlavy a pracovala jako zdravotni
sestra na smeny.

14. Jaka je délka prodromu?
Od piil hodiny do hodiny, zdlezi na tom, jak rychle si vezmu léky a jdu si lehnout.

15. Jak dlouho trvéa zachvat?
To je riizné, ale hodné dlouho, klidné i ¢tyri dny. Rano to vypada, ze uz to bude dobré,
ale odpoledne to zacne nanovo.

16. Jak se citite po zachvatu?
Jak po mrtvici. Rikam si, Ze uz bude klid. Celkova slabost.

17. Jaky druh migrény mate? S aurou, bez aury, vdzanou na menstruaci, jinou?
Nekdy mam s aurou, nékdy bez aury a mam to i spojené s menstruaci.

18. Zmeénil se charakter zdchvatu béhem Zivota?
Meni se kazdy zachvat. Jednou mé boli prava, podruhé leva piilka hlavy, je to riizné.

19. Co spousti Vas zachvat?
Asi stres, alkohol, hlavné cervené vino, nepravidelnost spanku, menstruace, hlavné
hormonalni viiv, nekdy i primé slunecni svetlo.

20. Jak casto mate zachvaty?
Nékdy mam i ¢tyri zachvaty za tyden, nékdy jen ctyri za mésic. A kdyz jsem pracovala
V pekarné, tak to bylo jesté castejsi.

21. Pro¢ myslite, Ze byly zachvaty Cast&ji?
Mpyslim si, ze mi to spustil stres v pekarné a ten nepravidelny rezim. V zimé se chodilo
na pul druhou, takze jsem vstavala ve tri ctvrté na jednu dva tydny a pak dalsi tyden ve
tFi ctvrté na dvanact, protoze jsme pracovali na smény a sména, ktera michala, musela
chodit o hodinu diiv. V léte, kviili posviceni jsme chodili na pul dvandctou a na pul

jedenactou.
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Jsou zachvaty pravidelné?

Spis nepravidelné a nékdy caste.

Jak poznate, Ze budete mit migrénu?

Zacnu se potit a mam jako navaly. Bud’ primo prijde bolest, nebo mam mZzitky a to uz
vim, Ze je zle. Bolest vystreluje i do dasni, do zubui, je to neprijemné.

Co délate, kdyz citite, Ze budete mit migrénu?

Vezmu si léky, a kdyz to jde, tak si zatahnu a jdu si lehnout. Hlavné to zaspat.

V jaké Casti hlavy mate pti zachvatu bolesti?

VZdy na jedné piilce hlavy.

Je pti kazdém zachvatu bolest na stejném miste?

Ne, je to ruzné, jednou tak a podruhé jinak.

Ptesouva se bolest béhem zachvatu?

Ano, nékdy se i presouva.

A kdybyste bolest pti zachvatu méla zhodnotit na stupnici od 1 — 10, s tim, ze 10 je
nevice, nejvetsi bolest, kolik by to bylo?

Nekdy i tech 10, ale nekdy, kdyz to podchytim vcas, tak treba 8.

Jsou v néjaké ¢asti roku zachvaty €ast&js$i? Pokud ano, tak proc?

Ja myslim, Ze ani ne.

Jaké léky uzivate pred/pti zachvatu?

Pred zachvatem ne a pri zdachvatu ted’ uz jen Algifenové kapky. A kdyz je to hodné
silné, tak mam doma jesté krabicku Cinie, tak si vezmu tu.

Co kdyz 1éky nezaberou?

Tak to je Spatné. Vezmu si dalsi davku a doufam, Ze uz to prestane.

UZivate pravidelné preventivni 1éky na migrénu?

Ne, preventivné zadné. Ani nevim, ze néco takového existuje.

Uzivala jste n¢kdy triptany?

Ano, Sumatriptan, ale méla jsem strach, zZe kdyz se to uzZiva a neni to zrovna migréna,
tak Ze miizou vznikat chronické bolesti hlavy, tak mi v lekarné poradili uzivat Algifen.
Jaky druh triptanti jste uzivala?

Mela jsem Zomig, pak Sumigru a pak parkrat Cinii.

Uzivate stale stejné 1éky, nebo jste zkusila 1 jiné varianty?

Ted' uz jen ten Algifen, protoze vim, ze mi pomdaha.

Kde Vam byla migréna diagnostikovéana?

Na klinice, na neurologii v Milevsku.
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37. Chodite na pravidelné kontroly k neurologovi?
Ted uz ne. Chodila jsem driv, kdyz mi léky predepisoval pouze neurolog, ted’ mi kapky
predepisuje obvodni lékar-.
38. Byla jste nékdy kviili migréné hospitalizovana?
Nebyla, snazim se to zvladnout doma.
39. Kde ziskavate nové informace o migréne?
Drive hodnée na internetu jsem si zjistovala, co mizu a co ne. Jako tieba syry a tak,

ale myslim, Ze u mé potraviny spoustéce nejsou. Spis mé ovliviiuje stres a hormony.
Oblast Zivotniho stylu

40. Spite pravidelng?
Snazim se spat pravidelné, ale pri nocnich pak mivam nékdy problém. Vzdycky si jdu
po nocni lehnout.

41. Co kvalita a délka spanku?
Citim se celkem odpocaté a spim Sest az osm hodin a po nocnich se snazim spat aspon
téch pét hodin.

42. Koufite?
Obcas.

43. A nema koufeni vliv na migrénu?
Ne, nevypozorovala jsem spojitost mezi kourenim a migrénou.

44. Pijete alkohol?
Prilezitostne, kdyz zrovna muzu, ale neni to nijak caste.

45. Jite pravidelné?
Snazim se, ale nekdy si k snidani dam jen kafe a pak jsem az obédvala. Ale ted, tak
dva roky, se snazim jist opravdu pravidelné pétkrat za den.

46. Dietu drzite?
Ne, nedrzim. Spis se snazim vecer nemlsat, ale vylozené dietu nedrzim, ale jidlo mam
rada.

47. Jaka byla migréna v té¢hotenstvi?
Pri druhé materské jsem méla dost potize, nevédela jsem, co délat, co si mizu vzit a co

ne, ale vidycky to nejak behem odpoledne odeznelo. Nemohla jsem treba viibec mluvit.
Oblast rodiny

48. Jak chape rodina Vasi nemoc?
Deéti to chapou, manzel moc ne.
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49. Jak Vam rodina pomaha?
Nechaji mé odpocinout, zastanou mou praci. Dcera tieba za meé uvari obéd.

50. Jak reaguje okoli na Vasi nemoc?
Jak kdo. Kolega v pekdarne mi rekl, at' nedelam, zZe mé jen boli hlava, a to celkem
zamrzi. Nebo ted' v praci, kdyz mame sezeni a ja nemuzu pit, tak mi rikaji, Ze jsem
hrozna. Uz ani nerikam, ze mam migrénu, ale spis bolehlav, aby neméli kolegové reci.
Rikaji, Ze si vymyslim a nemaji moc pochopeni. Prosté kdo to nezazil, tak to

nepochopi.
Oblast prevence

51. Dé¢late néco preventivné proti vzniku migrény?
Vyvarovani se alkoholu. Jinak asi nemiizu délat nic.

52. Vyuzivate néjaké alternativni metody v prevenci? Naptiklad biofeedback, jogu,
dechova cviceni.
Drive jsem jezdila na laserovou akupunkturu a ta mi moc pomohla. Pichali mi

homeopatické kalcium. A ted’ mi prijde, Ze nemam cas, takze nic nedélam.
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8.5 Respondent ¢. 5

Muz 51 let, Zenaty, vystudoval Odborné ucilisté, obor sklenat. Ma v gardzi vlastni
dilnu a pracuje sam na sebe. Pii rozvoji zachvatu miize pracovisté kdykoli opustit a jit si
odpocinout. Respondent Zije na vesnici, v prvnim patfe dvougeneracniho domku spolu

s manzelkou a v patie s dcerou, jejim manzelem a jejich roénim synem.

Rozhovor probihal 26. 8. 2013 v dom¢ respondenta a byté dcery. Na ¢ase a misté
rozhovoru jsem byla s respondentem predem telefonicky domluvena. Sbéru informaci se
zucastnili dcera respondenta a i rocni vnuk respondenta. Diky pfitomnosti dcery respondenta,
jsem ziskala podrobné informace hlavné v oblasti 1éCiv, které si respondent piesné

nepamatoval.

Oblast zaméstnani/studia/diichodu

1. Kde pracujete?
Pracuji jako OSVC. Pracuji doma v gardzi. Délam ve stavebnictvi, jsem sklendr.

2. Mate volnou pracovni dobu nebo pracujete na smény?
Volnou.

3. Meél jste nekdy zachvat v praci?
Ano, driv urcité, co beru ty tabletky tak je to lepsi.

4. Jak Vas migréna ovliviiuje v praci?
Rozhodné ano. Kdyz se to rozvine... Uz to na sobé poznam. Ted jezdim K panu doktoru
Sebkovi a ten mi dal takovy tabletky, Kacka je viastné bere taky a po nich se mi to tak
krasné upravilo, Ze beru jen jeden vecer a je to lepsi. Treba mé jen malicko chce
rozbolet hlava a staci si dat jen kafe rano. Jinak jsem vzidycky bral Brufen, a kdyz mi
jeden rano nezabral, tak jsem si musel jit lehnout, treba dveé hodiny se vyspat nebo
aspon na hodinu zavrit o¢i a vypnout telefon, aby nikdo nevolal. Nékdy se to zmirnilo
a nékdy to bylo az do vecera.

5. A jiné léky jste si nebral?
Ne prosté jsem to musel zaspat, a kdyz to clovek chtél prekonat, tak to pak bylo jeste
horsi.

6. Musite charakter prace piizptsobit migréné?
Asi ano, ale radsi vSeho necham a jdu si lehnout.
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7. Musel jste nékdy z prace kvuli zachvatu odejit?
Ano, drive ano.
8. Mz¢l jste v praci nékdy problém, kvili migréng?
Ne, ale kdybych byl nékde zaméstnany, tak by to bylo asi osklivy. Diiv jsem jezdil jako

Fidic z povolani a kdyz vas nékam poslou tak proste musite.
Oblast nemoci samotné

9. V jaké oblasti Vas migréna nejvice ovliviuje?
Prosté ve vSem. Boli vas hlava a nemiiZete nic.
10. V ¢em vidite hlavni problém nemoci?
Asi, Ze je to dédicny. Matka to mivala, nevim to urcité, ale casto ji bolela hlava.
11. Jak dlouho mate migrény?
No od takovych ctyriceti. Takze asi deset, dvandct let. Jako pred tim to treba bylo
Jjednou, jednou za ctvrt roku, tak tomu clovék nevénoval takovou pozornost.
12. Takze dtive byly zachvaty ¢ast&jsi?
Jo, jo. To jo. Nekdy mé tieba ctvrt roku nebolela a pak mé to drzelo cely tyden. Neda
se to ovlivnit.
13. Jak se migréna projevovala?
Rekd bych, ze je to porad stejné.
14. Mé migrénu jesté nékdo z rodiny?
Meéla ji moje matka a ted’ ji ma dcera
15. Jaka je délka prodromu?
No od noci, kdy citim, Ze to na mé jde az treba do rana, kdy si vezmu prasek.
16. Jak dlouho trva zachvat?
Je to rizny, kdyz si nevezmu tabletku, tak se to tak rozvine. A kdyz jsem nékde, kde
koureji, tak to mi rozbouchd hned.
17. Jak se citite po zachvatu?
Jo dobry, v pohodé. Dam si sprchu a je to dobry.
18. Takze z4dné inava nebo tak?
Ne, ne. To ja unaveny nejsem spis naopak. Jsem rad, Ze uz je to pryc.
19. Jaky druh migrény mate? S aurou, bez aury, jinou?

Bez aury. Boli mé jen hlava.
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

Zménil se charakter zachvatu béhem Zivota?

Ja bych rekl, ze je to tak néjak stejny. Jako ted je to opravdu vyborny. Po téch
prascich, super. Je to jednou za cas.

Co spousti Vas zachvat?

No kdyz nékdo vedle me kouri, asi velky hluk, protoze jsem délal v dilné, kde kluci
delali vybrackou a jak to vrcelo a délalo ramus, tak se mi to rozjelo. Pak i stres, kdyz
mam néjaky velky stres, tak pak druhy den mé bude bolet hlava.

A n¢jaké jidlo?

Ne, to jsem néjak nevypozoroval.

Jak Casto mate zachvaty?

Ted treba jen jednou za dva mésice a jen malinko. Neni to tak hrozny diky tem
praskiim. Driv jsem bral jeden rano a jeden vecer, ale hlava mé boli spis rano, takze
ted’ beru jen jeden vecer a ten rano mam vynechat.

Jsou zachvaty pravidelné?

Ani ne. Mam je tak po dvou mésicich, ale je to riizny.

Jak poznate, Ze budete mit migrénu?

To uz meé v noci zacne malinko bolet hlava. Jinak viibec nic. Ani mzitky nic, ale
nemiizu se divat do slunicka, to mi vadi.

Co d¢late, kdyz citite, Ze budete mit migrénu?

No vezmu si hned brufen a ono to tak behem hodinky odezni.

A kdyZ migréna neodezni?

Vezmu si dalsi prasek a jdu si lehnou. Neda se to prosté rozchodit.

V jaké ¢asti hlavy mate pii zachvatu bolesti?

No takhle tady. (Respondent si ukazoval na temeno hlavy)

Je pfi kazdém zéachvatu bolest na stejném miste?

Jo, jo, je to porad stejny.

Presouva se bolest béhem zachvatu?

Ne, to je takova bolest, jako Ze boli celd hlava, spis se déla z toho jako Spatné. Ale
necestuje.

Jsou v n¢jaké ¢asti roku zachvaty €ast&js$i? Pokud ano, tak proc?

Ja bych ekl spis v zimé, nebo kdyz je osklivo.
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32. Jaké 1€ky uzivate pred/pti zachvatu?
Pred Brufen a ty, co beru pravidelné vecer. Jednou mi doktor napsal Algifen kapky.
Byly horky a hnusny a po nich mi bylo jesté hur. To jsem si dal a po tom mi bylo jesté
vic Spatne.

33. Uzivate pravideln¢ preventivni 1éky na migrénu?
Ano, ted’ ten Cinarizin.

34. Zménily se zachvaty po uzivani Cinarizinu?
Mam je min a daji se vydrzet.

35. Uzival jste n¢kdy triptany?
Co to je? Ne, asi ne.

36. Uzivate stale stejné 1éky, nebo jste zkusil i jiné varianty?
Nejdriv jsem bral kolecka ruzového stésti, ale to prej neni dobry, Ibalgin, tak si ted’
beru Brufen, ale ono je to asi podobny. A ted mam ten Cinarizin.

37. Kde Vam byla migréna diagnostikovana?
No, Fikal mi to obvodidk a napsal mi Algifen. On to moc neresil. Dyl mé pak poslal ke
specialistovi.

38. Chodite na pravidelné kontroly k neurologovi?
Jednou za ctvrt roku. To jsem byl na cétécku a na EMG nebo jak se to jmenuje, aby
zjistili, jestli to nemiize byt treba epilepsie nebo néco.

39. Byl jste nékdy kvili migréné hospitalizovan?
Ne, ne, ne. To ne. Ono se to vidycky da treba pres noc oddalit a rano je to dobry. Ale
driv to bylo, ze rano mi bylo dobre, ale odpoledne mé to zase vzalo.

40. Kde ziskavate nové informace o migréné?

Od doktora a od dcery.
Oblast Zivotniho stylu

41. Spite pravidelng?
V ramci moznosti ano.
42. Co kvalita a délka spanku?
Jo, ja spim v pohode. Asi tak od pul desaty do Sesti.
43. Koufite?
Ne, ale kour z cigaret mi vadi.
44. Pijete alkohol?

Piju obcas s kamarady, tak dve, tri piva.
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45. A ma to n¢jaky vliv na migrénu?

Ne, to asi ne.
46. Jite pravidelné?

Kdyz jsem doma, tak mam doma jidlo furt.
47. Dietu drzite?

Ne, to nepotrebuju.
Oblast rodiny

48. Jak chape rodina Vasi nemoc?
Ne, myslim, Ze s tim problém nemaji.
49. Jak Vam rodina pomaha?
Nechaji mé to zaspat a chdapou, co mi je.
50. Jak reaguje okoli na Vasi nemoc?
Tak jako kamarddi to vedi, chlapi na dilné se tomu sméji, pry chlap a boli té hlava.

Nékdo dobry a nékdo se sméje.
Oblast prevence

51. Délate néco preventivné proti vzniku migrény?
Beru léky.

52. Vyuzivate néjaké alternativni metody v prevenci? Naptiklad biofeedback, jogu,
dechové cviceni.
To jsme chodili s Kackou na akupunkturu. Nacpali jsme do toho takovych penéz a
vitbec to nepomohlo.

53. Vam to nepomohlo?
Ne vitbec. Dceri jo, ale mé ne. Viibec nic to se mnou nedélalo. Tak jsem tomu prestal

verit, kdyz to nepomahalo. Pred tim jsem zkouSel homeopatika a to taky nepomohlo.
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8.6 Respondent ¢. 6

Zena 60 let, vdana, vystudovala specialni pedagogiku pro mateiské skoly. V dobé
jejiho studia to byla stiedni Skola, kterd je nyni srovnatelnd se studiem na vysoké Skole,
uvedla respondentka. Nyni si uziva dichodu a svych vnoucat, diive pracovala jako ucitelka
v mateiské $kolce. Zije ve mésté v byté s manzelem, ale vétinu asu travi na chalupé, kde jak

fikd, ma klid a plno volného casu.

Rozhovor probihal 27. 9. 2013 v dom¢ respondentky. Na Case a misté rozhovoru jsem
byla s respondentkou ptedem telefonicky domluvena. Sbéru informaci se zacastnil manzel
respondentky, ktery piilezitostné respondentku doplnil. Rozhovor byl diky jeho pfitomnosti

kompletnéjsi a doplnén o zajimavosti, na které si respondentka nevzpomnéla.

Respondentka na mé pusobila klidnym a uvolnénym dojmem, navic mé zna od ttlého
détstvi, protoZze jak jsem zminila vySe, pracovala jako vychovatelka v matefské Skolce, do
které jsem dochazela i ja. Proto si myslim, Ze mi respondentka byla ochotna sd¢lit vice a

4

podrobngjsi informace nez nékomu uplné cizimu.

Oblast zaméstnani/studia/diichodu

1. Kde pracujete?
Nyni jsem uz v duchodu, ale pracovala jsem jako ucitelka v materské skolce.
2. Mate volnou pracovni dobu nebo pracujete na smény?
Kdy? jsem pracovala, tak jsme se stiidali. Cast nds chodila rano a cast v poledne. Ted’
uz jen relaxuji.
3. Meéla jste nekdy zachvat v praci?
Ano, ale kolegyne byly tolerantni, takze kdyz jsem potiebovala odejit diiv, tak s tim
nemeély problém.
4. Jak Vas migréna ovliviiuje?
Ted' kdyz jsem doma, je to lepsi. Protoze si clovek vyhovi a kord v mém véku.
5. Musite charakter prace ptizpiisobit migréné?
To je jasné. Musim, s migrénou moc véci nezvladnu.
6. Musela jste nékdy z prace kvili zachvatu odejit?

Ano.
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7. Mg¢la jste v praci nékdy problém, kvili migréné?
Byvala reditelka ve skolce ji trpéla taky, takze ta pochopeni méla. Ale ted ke konci,
nez jsem odesla do diichodu, bylo v praci par mladych kolegyn, které to nechapaly.

Jinak jsem v prdci kviili migréné problémy neméla.
Oblast nemoci samotné

8. V jaké oblasti Vas migréna nejvice ovliviuje?
Ted, kdyz uz jsem doma, je to mnohem lepsi. Navic hormony v mém véku uz prestaly
zlobit. Ale oviliviiuje mé celkove. Migréna prosté odboura cloveka, a kdo prijde na to,
jak ji lécit, dostane Nobelovu cenu.
9. V ¢em vidite hlavni problém nemoci?
Je vyvolavana pokazdé nécim jinym.
10. Nepfisla jste na to, co u Vas migrény vyvolava?
U mé asi hlavné hormony, to v prvni fade, a pocasi. Kdyz se pred bourkou zveda tlak,
prosté prehrati organismu.
11. Jak dlouho mate migrény?
Asi od trinacti let.
12. Jak se migréna projevovala?
Brnénim obliceje, piilky hlavy, je mi spatné.
13. Ma migrénu jesté nékdo z rodiny?
Ano, mame rodovou migrénu. Méla ji babicka, matka, strejda, teta, vSichni na to
trpéli.
14. Jaka je délka prodromu?
To je chvili, tak patnact dvacet minut, ale nékdy mam brnéni i pri bolesti.
15. Jak dlouho trva zachvat?
To je rizné, kdyz si vezme clovek véas prasky, tak to zazene celkem brzo, ale nékdy
taky i tri dny. Nékdy se to jen zmirni a druhy den to znova nastoupi.
16. Jak se citite po zachvatu?
Mam priserny hlad, jako Ze je organismus uplné vycerpany a potiebuje se znova nabit.
17. Jaky druh migrény mate? S aurou, bez aury, vdzanou na menstruaci, jinou?
Auru nemam, ale brnéni mam a mam migrénu spojenou s hormony.
18. Zménil se charakter zachvatu béhem zivota?

Urcité ano, ted jsou mirnéjsi.
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Co spousti Vas zachvat?

Zmény pocasi, hormony, a kdyz se clovek jako prehreje, pocity jako navaly. Korenena
jidla a asi i tvrdé syry. A kdyz si dam silné kafe, tak vim, Ze se mi to rozjede.

Jak Casto mate zachvaty?

Nejsou tak casté, jako byly diiv. Ted uz asi jen jednou do mésice.

Jsou zachvaty pravidelné?

Pravidelné asi uplné ne, ale tak jednou za mésic ji mam.

Jak poznate, ze budete mit migrénu?

To brneni a vypozorovala jsem, Ze by si mél clovék vsimat, kde ho brni plosky nohou.
A kdyz to zacind, tak se soustiedte na nohy a zjistete, kde Vias ta noha boli. To misto si
jemné promasirovat a ono to nékdy jako odezni.

Co délate, kdyz citite, Ze budete mit migrénu?

Vezmu si prasek, zavazu si koleno, kleknu si a na chvili to kleknuti uvolni tu strasnou
bolest. Nebo si sednu do tmy do koupelny na vanu a stréim si ruce po lokty do varici
vody, ale na krk a na hlavu musim mit ledovy obklad.

V jaké ¢asti hlavy mate pfi zdchvatu bolesti?

Zacina to na krku a pak to prechazi na jednu piilku hlavy.

A kdybyste bolest pfi zachvatu méla zhodnotit na stupnici od 1 — 10, s tim, ze 10 je
nevice, nejvetsi bolest, kolik by to bylo?

No tak to byla i 10. To uz mé jednou chtel manzel dotahnout i do nemocnice.

Je pii kazdém zéachvatu bolest na stejném miste?

Ne, je to ruzné, jednou vpravo, pak zase vlevo.

Piesouva se bolest béhem zachvatu?
Ano.
Jsou v n¢jaké ¢asti roku zachvaty €ast&js$i? Pokud ano, tak proc?

V léte, urcite. Myslim, Ze je to tim tlakem a tou teplotou.

Jaké l1éky uzivate pred/pti zachvatu?

Ja jsem brala vsechno mozny. Meéla jsem délany specialni ¢ipky z nemocnice a
nakonec jsem se vidycky vratila klékim, kde byla kyselina acetylsalicylova. To
znamena driv Acylpyrin, pak Brufen a Ibuprofen a deélali mi lék Nocertone, ale diky
tomu jsem si malem odrovnala jatra. Bylo mi po tom zle, a Ze uz to nemiizu brat, ale
lékari mi neverili. Tak jsem ho sama vysadila a délam si odvar z rebricku a vSechno se

srovnalo.
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30. Uzivate pravideln¢ preventivni 1éky na migrénu?
Ne, ale drive jsem uzivala to Nocertone, ale nedelaly mi dobre.
31. Uzivala jste n¢kdy triptany?
Ne, ani je nezndm. Sice mi to néco rikd, ale nikdy jsem je nebrala.
32. Uzivate stale stejné 1€ky, nebo jste zkusila i jiné varianty?
Zkusila jsem toho plno, ale ted’ mam hlavné ten Brufen a Ibalgin.
33. Kde Vam byla migréna diagnostikovana?
Mame to rodové a stryc byl lékar, takze ten mi vekl, Ze mam migrény a pak mi to
potvrdil neurolog asi tak v pétadvaceti letech.
34. Chodite na pravidelné kontroly k neurologovi?
Ne, jad jsem neposlusny pacient.
35. Byla jste nekdy kviili migréné hospitalizovana?
Asi jen jednou na injekci na pohotovosti.
36. A jak se k Vam choval personam nemocnice?
Dali mi injekci a manzel mé hned odvezl domu.
37. Kde ziskavate nové informace o migrénc?
Kdyz se nékde néco objevi, tak si to prectu, ale myslim, Ze mam tolik zkusenosti, Ze nic

vyhledavat nemusim.
Oblast Zivotniho stylu

38. Spite pravidelné&?
Ano, ale nesmim se prespat, protoze kdyz spim moc, tak pak mam migrénu.
39. Co kvalita a délka spanku?
Na sviij vek myslim, Ze spim dobre. Jinak miizu spat maximalné sedm hodin, abych pak
nemeéla zdachvat.
40. Koufite?
Ne, nikdy.
41. Pijete alkohol?
Ne, vitbec ne.
42. Jite pravidelné?
Ted uz ano, jako diichodce mam cas na to jist pravidelne.
43. Dietu drzite?

Ne a ani driv jsem diety nijak zvlast nedrzela.
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44, Jaké byla migréna v t¢hotenstvi?

Taky me bolela hlava, nijak se to nezmenilo.
Oblast rodiny

45. Jak chape rodina Vasi nemoc?

Musi, ja jsem si to zavedla, Ze se o sebe museli postarat.
46. Jak Vam rodina pomaha?

Postaraji se, kdyz nemiizu. Mam v nich oporu.
47. Jak reaguje okoli na Vasi nemoc?

Nekdo to chape a nékdo ne. Ale ted uz nijak neresim, co si ostatni mysli.

Oblast prevence

48. D¢late néco preventivné proti vzniku migrény?
Vyhybam se spoustéciim.

49. Vyuzivate n&jaké alternativni metody v prevenci? Napiiklad biofeedback, jogu,
dechova cviceni.
To kleceni a lokty do horké vody. Drive jsem délala jogu, ale ta mi nepomohla. A
zkusila jsem Kollathovu snidani. Mélo Vas to zbavit migrény. Mé bylo tak zle tri dny,
Ze jsem povidala: ano, to prejde vSechno, protoze je tak cloveku zle, fuj. Med tam byl,
syrovatka a psenice, byl to presny recept. Mleli jsme to na kavovéem mlynku, shanéli
Jjsme pSenici, manzelovi to hrozné chutnalo, ale mé bylo zle, takze jsem rekla, Ze uz

nikdy.
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9 DISKUZE

Bakalafska prace se zaméfuje na vliv migrény na Zzivot pacienta. Toto chronické,
zachvatovité neurologické onemocnéni ovliviiuje pacienta predevsim svou nevyzpytatelnosti.
Doprovazi ho i fada negativnich pfiznakl, mezi které patii naptiklad brnéni prstl, pocity na
zvraceni az zvraceni a poruchy vidéni. Pro kazdého nemocného je proto dilezité vypozorovat
spoustéci faktory, které zachvaty vyvolavaji. Pacientiv Zivot je pak snazsi a vi, ¢eho se

vyvarovat a na co si davat pozor.

Do vyzkumného Setieni bylo zamérnym vybérem zafazeno celkem sedm respondentd.
Vyzkumny vzorek tedy tvofilo pét Zen a dva muzi. To, Ze migréna postihuje ¢astéji zeny nez
muze potvrzuje mnoho literatury. Napiiklad kniha Migréna: diagnostika a lécba (2003)
od docenta Gerharda Waberzinka, dale publikace Miij problém migréna (2007) od 1ékate
Klause Wachtera a Claudia a Laszla Sarkadyovich, kniha lékate Jiftho Mastika Migréna:

priivodce oSetrujiciho lékare a mnoho dalSich.

Jak jsem jiz zminila vySe, ve vyzkumném Setieni jsem se dotazovala sedmi
respondentl. Respondent ¢. 1 byla Zena, kterou jsem si vybrala pro zmapovani zachvati
migrény v prub¢hu te€hotenstvi, Sestinedéli a v dobé kojeni. Respondent €. 2 byla Zena, ktera
pracuje ve sménném provozu, nepravidelné se stravuje, nedostate¢né spi, je kufacka a
nedodrzuje lékafrem stanovenou lé€bu. Respondent €. 3 byla mladd Zena, kterd pro 1écbu
migrény vyuziva prevazné bylinky a alternativni medicinu. Respondent €. 4 byla Zena, ktera
diive pracovala v pekarné, tedy hodné po nocich. Migréna se ji v tu dobu velmi zhorSila. Nyni
je zaméstnana jako socialni pracovnice a jeji stav se rapidné zlep$il. Respondent ¢. 5 byl
muz, ktery pracuje doma jako OSVC. Svou praci tak miize pfizpiisobit svému migrénovému
stavu. Od respondenta ¢. 6 jsem se dozvédéla mnoho zajimavych informaci. Respondent je
star$i zena, kterda méa s migrénou mnoho let zkuSenosti a trapeni. Respondent €. 7 byl mlady
muz, ktery kromé¢ studia byl 1 pracovné vytiZzen ve tfech zaméstnanich. Z informaci, které mi
sdélil, vyplynulo, Ze tfi roky nemél migren6zni zachvat, a proto byl z vyzkumného Setieni

vyfazen.

Na rozhovorech s respondenty jsem byla pifedem telefonicky domluvena a probihaly
vV misté bydlisté dotazovanych. Pred zahdjenim rozhovoru jsem vzdy respondenta seznamila
s cili bakalarské prace a popsala jsem jednotlivé oblasti, na které jsem se chtéla dotazovat.

Dale jsem zadala respondenta o podepsani informovaného souhlasu s nahravanim (Viz.
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piiloha €. 5). V souhlasu respondenta ujistuji o zachovani anonymity a o tom, ze ziskané

informace budou vyuzity k vypracovani mé bakalarské prace.

Hlavnim cilem mé prace bylo zjistit, jak migréna ovliviiuje zivot pacienta. Dil¢imi cili
bylo analyzovat specifika migrény, zjistit problémové situace, specifikovat problémové
oblasti nemoci a vytvofit navrh desatera pro lepsi zivot s migrénou. Dale jsem si stanovila
nékolik vyzkumnych otazek, které se zaméfuji na oblast zaméstnani/ studia/ diichodu, na

oblasti nemoci samotné, zivotniho stylu, rodinny Zivot a prevenci (viz. piiloha . 6).

Prvni vyzkumnou otazkou, kterou jsem si stanovila je, zda migréna narusuje Zivot
pacienta. Vsech Sest respondentti se shodlo na tom, Ze jim migréna zivot velmi narusuje.
Respondenti €. 1 a 2 totozné tvrdi, ze u migrény je nejhorsi jeji nevyzpytatelnost. Tvrdi, ze
vzdy, kdyZ se na néco hodn¢ t&si, tak vi, ze druhy den budou mit migrénu. Respondent ¢. 6 je
lehce odlisného nazoru. Tvrdi, ze diiv, kdyZ byla mladsi, tak ji migréna naruSovala Zivot
skoro denné. Ale nyni, kdyz si uziva dichodu, fikd, Ze migrénu uz tolik nefesi. Ne snad proto,
ze uz by nemé¢la zachvaty, ale fikd, Ze v jejim v€ku ma na vSechno ¢asu dost a Ze neni co

narusSovat.

Béhem psani mé bakaldiské prace jsem narazila na diplomovou praci Veroniky
Zezulové, ktera se zabyvd migrénou z jin¢ho pohledu. Vysledky vyzkumného Setfeni, Ze
migréna naruSuje zivot pacienta, se shoduji s vysledky jeji diplomové prace. Studentka
popisuje souvislost mezi Cetnosti zdchvatli a pohledem migrenikii na miru naruSeni jejich
zivota zachvaty. Vysledky mé bakalarské prace a diplomové prace studentky Veroniky

Zezulové jsou v této oblasti totozné. (Zezulova, 2013, s. 62 — 64)

Druhou vyzkumnou otazkou je, v jaké oblasti migréna pacienta nejvice omezuje.
K této otdzce se vztahuje treti vyzkumna otazka, zda dochazi ke zménam v zZivoté pacienta.
VSichni respondenti shodné uvedli, Ze své plany musi Casto migréné pfizpisobit. Kdyz mayji
zachvat, musi vSeho nechat a vénovat se pouze migréné. To ma vliv jak na rodinny, pracovni,
tak spoleCensky zivot. Oblasti, ve kterych migréna pacienta nejvice omezuje, uvedl
respondent ¢. 1 rodinu a volny ¢as. Respondenta ¢. 2 omezuje migréna hlavné v oblasti
osobniho zivota. Respondent ¢. 3 uvedl shodné jako respondent ¢. 1 oblast rodiny.
Respondent ¢&. 4 uvedl taktéZ oblast rodiny a navic pracovni Zivot. Respondenta ¢. 5 migréna
omezuje ve vSem, v oblasti rodiny, prace, ptatel i volného casu. Respondent ¢. 6 odpovedéla
shodné jako respondent €. 5, kterou migréna také celkové omezuje a uvadi: ,, migréna mé
proste odbourd “. Hlavni problém migrény vidi respondenti shodn€ v jeji nevyzpytatelnosti a
vV omezovani jejich pland.
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Ctvrtou vyzkumnou otazkou je, jak migréna ovliviuje pacienta v zaméstndni, studiu
¢i duchodu. K této vyzkumné otazce se vztahuje podotazka, zda jsou nadrizeni benevolentni
a maji pochopeni pro zachvaty migrény. Respondent €. 1 pracuje jako zdravotni sestra. Kdyz
u ni zacina zachvat, snazi se migrénu piekonat, ale charakter prace musi piizptsobit svému
stavu. Nadiizeni méli vzdy pochopeni. Problém respondentce délaji jeji kolegyné, které s ni
nechtéji slouzit. Respondent ¢. 2 pracuje ve vyrobnim zédvodé¢ u pasu. Uvedla, ze pii zachvatu
nemuze pracovat na 100 % a musi se na praci vice soustfedit. Nadiizeni i kolegové pochopeni
maji, z prace ji jsou ochotni uvolnit, ale této moznosti zatim nikdy nevyuzila. Respondent
¢. 3 se také snazi zachvat ptekonat, ale kdyz migréna dojde do takového stavu, Ze se
respondentce chce zvracet, sama vedouci ji doveze domli a md naprosté pochopeni.
Respondent ¢. 4 uvedl, ze se pti zachvatu snazi pracovat naplno, ale zaroven tvrdi, ze strasné
trpi. Kolegyné v praci se respondentce posmivaji a jak uvedla ,,hdzeji mi klacky pod nohy*.
Ze strany zaméstnavatele citi spiSe nepochopeni. Respondent ¢. 5 pracuje doma. Charakter
prace musi migréné piizpasobit, ale problémy s nadiizenym nema. Rekl, e jde migrénu radsi
zaspat a praci si odlozi na pozd¢ji. Respondent €. 6 je v dichodu. Kdyz jesté pracovala, jako
ucitelka ve Skolce, migréna ji velmi omezovala a v praci nic nezvladala. Kolegyné byly velmi
tolerantni a nemély problém s tim, aby odesla diiv domt. Nadfizend, feditelka Skolky, m¢la
pro jeji stavy naprosté pochopeni, protoze migrénou trpéla také. Z vysledkli vyzkumného
Setteni vyplyva, Ze nadfizeni jsou k zdchvatim migrény respondentl tolerantni. Problémem

nekterych respondentt jsou vsak jejich kolegové.

V pribéhu sbéru a nasledném vyhodnocovani informaci z rozhovori s respondenty meé
nekteré odpovédi prekvapily. Respondent ¢. 2 ma migrény i dvakrat tydné. Od lékare
naordinovanou 1é¢bu nedodrzuje. Jeji migrény jsou tak Casté, ze ma uzivat Orfiril jako
prevenci kazdy den. Toto chovani lze chéapat v dobé, kdy se s pfitelem snazili o dité.
V soucasnosti, kdy je sama bez pfitele, pracovné velmi vytizend a Cetnost migrén je vysoka,
k jejimu nedodrzovani 1é¢by pochopeni nenachazim. Napada mé proto otazka, zda se chce
1é¢it, nebo se denné trapit migrénou. Sama vim, jak miize byt migréna zI4, a kdybych védéla,

jak ji zmirnit, urcité bych tu moznost vyuZzila.

Dalsi poznatek, ktery mé beéhem rozhovoru piekvapil, byl zpiisob 1é¢by zacinajiciho
zachvatu respondenta €. 6. Kdyz citi, Zze bude mit migrénu, jde do koupelny, kde si napusti
umyvadlo horkou vodou, do kterého ponoii své ruce az po lokty. Na krk musi ale mit ledovy
obklad. VSechny tyto metody jest¢ podpofi tim, Ze si zavaze koleno Satkem a na chvili si

klekne. Doporucila mi, at’ to taky rozhodné vyzkousim, Ze to skvéle pomaha.
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Za zminku jesté stoji oddanost manzela respondentky €. 3. Pii kazdém zéachvatu ji
masiruje §iji a zada, dokud se respondentce neulevi. Pokud masaz nezabere, uchyluje se

respondentka k bylinkam. Prasek uziva pouze v krajni nouzi, kdyz selzou alternativni metody.

Zavérem mého vyzkumného Setfeni bylo vytvofit navrh desatera pro lepsi zivot
s migrénou (viz. ptiloha ¢. 7). Letdk jsem vytvofila na zdklad¢ ziskanych informaci od
respondentll béhem rozhovoru a z nastudované literatury (viz. seznam pouzité literatury).
K tomuto cili se v rozhovoru stahovalo nékolik otdzek. Napftiklad co spousti Vas zachvat? Co
deélate, kdyz citite, ze budete mit migrénu? D¢late néco preventivné proti migréné? Krome
vySe zminénych zdroju jsem pro dokresleni desatera pouzila dva obrazky z internetu. Pted
vlozenim do letdku jsem obrazky upravila dle vlastnich pfedstav. Navrzené desatero by mohlo
slouzit jako doporuceni pro zacinajici migreniky. Pravdou vsak je, ze co, kdy a jak d¢lat si
musi kazdy migrenik vypozorovat sam. Dal§i moznost vyuziti letaku je napiiklad p#i studiu

nelékatskych zdravotnickych oborl ve vyuce pfedmétu neurologie.
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ZAVER
Bakalarska prace byla zaméfena na specifika Zivota pacienta s migrénou. Cilem bylo

poukazat na vdznost onemocnéni, popsani samotného zachvatu a zkoumani pocitti pacienta.

Teoreticka ¢ast obsahuje Ctyfi kapitoly a nékolik podkapitol, které¢ popisuji migrénu
jako celek. Tato ¢ast obsahuje napiiklad kapitoly o spoustécich faktorech, teorie pficin
vzniku, pfiznaky, diagnostiku a 1écbu, kterd je rozdélena na c¢ast nefarmakologickou a

farmakologickou.

V praktické cCasti jsou zpracovany vysledky kvalitativniho vyzkumu, rozhovory
s respondenty. Rozhovor Vv pocateéni podob& obsahoval celkem 51 otazek, které byly
rozd€leny do Sesti oblasti. V prubéhu kazdého rozhovoru jsem kazdému respondentovi
pokladala doplnujici otazky, jejichz pocet se lisil. Proto v zavére¢ném souctu ma kazdy prepis

rozhovoru jiny pocet otazek.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak migréna ovliviiuje Zivot pacienta. Zda existuji n¢jaké
problémové oblasti nemoci, a které to jsou, zda migréna narusuje zivot pacienta a v ¢em vidi
hlavni problém sami migrenici. Na zakladé dil¢ich cili byl hlavni cil splnén. V diskuzi jsem
shrnula a porovnala odpovédi jednotlivych respondentii. K porovnani jsem také pouzila

diplomovou praci Veroniky Zezulové z Univerzity Palackého v Olomouci z roku 2013.

Migréna je onemocnéni, které je stale aktualni. Vypovida o tom sepsani n€kolika praci
v poslednich letech, publikace ¢lankdi v odbornych cCasopisech a stadly vyzkum a vyroba
novych 1ékt. Ukolem kazdého migrenika je, aby si vypozoroval spoustéci faktory a nasel 1¢k,
ktery mu bude vyhovovat. Je to zdlouhavy proces, ale na jeho konci je odména v podobé

»zkrocené* migrény.

Kazdy pacient je odliSny. Jak v oblasti pfiznaki, proZivani, tak i v rdzu samotné
migrény. Proto je dilezité ptistupovat ke kazdému pacientovi individudlné a nefadit je do
jedné Skatule s oznacenim, Ze ,,migréna je pouze bolesti hlavy“. Je nutné §ifit informace o
migréné mezi vefejnost, aby doslo k pochopeni nemoci. Nutnost vidim také v edukaci
pacientil lékafem o moZnostech 1écby, jak farmakologické, pomoci triptant, tak
nefarmakologické. Nabidnout pacientim 1 alternativni zplisob 1é€by. Pro kvalitni
oSetfovatelskou péci jsou nutné dostatecné znalosti sester v oblasti pfiznaki, projevi a

moznostech medikace pfi potlacovani pocinajiciho migrenézniho zachvatu.

63



SEZNAM POUZITE LITERATURY

10.

11.

12.

13.

AMBLER, Zdenék. Zaklady neurologie. 7. vyd. Praha: Galén, 2011. 351 s. ISBN 978-
80-7262-707-3.

BARTKOVA, Andrea. Bolesti hlavy ve vy$§im véku. Medicina pro praxi. 2012, 9(3),
118-123. ISSN 1214-8687.

BARTKOVA, Andrea. 03. Navod k pouziti - bolesti hlavy: Migréna a jeji lé¢ha
[online]. 2010 [cit. 2014-2-16]. Dostupné z:
http://www.angis.cz/angis_revue/ar_clanek.php?CID=146

BARTLOVA, Sylva, SADILEK, Petr, TOTHOVA, Valérie. Vyzkum a osetiovatelstvi.

1. vyd. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych obort,
2005. 146 s. ISBN 80-7013-416-X.

BERNSTEINOVA, Carolyn. Migrénovy mozek. 1. vyd. Praha: Prah, 2009. 347 s.
ISBN 978-80-7252-261-3.

GELABERT, Ramon C. Bolesti hlavy: a jak nad nimi zvitezit. 1. vyd. Praha: Advent-
Orion, 71 s. ISBN 978-80-7172-140-6.

JANACKOVA, Laura. Bolest a jeji zvldddni. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. 192 s. ISBN
978-80-7367-210-2.

JEDLICKA, Pavel, KELLER, Otakar a kol. Specidlni neurologie. 1. vyd. Praha:
Galén, 2005. 424 s. ISBN 80-7262-312-5.

KUTNOHORSKA, Jana. Vyzkum v osetiovatelstvi. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. 145 s.
ISBN 978-80-247-2713-4.

MANSON, Lise. Migréna. 1. vyd. Praha: Portal, 2011. 152 s. ISBN 978-80-7367-
835-7.

MARKOVA, Jolana. Bolesti hlavy. 1. vyd. Praha: TRITON, 2004. 71 s. ISBN 80-
7254-514-0.

MARKOVA, Jolana a LINHARTOVA, Alena. Lé¢ba migrény béhem gravidity.
Klinicka farmakologie a farmacie. 2011, 25(1), 41-44. ISSN 1212-7973.

MASTIK, Jifi. Migréna: privodce oSetiujiciho lékare. Praha: MAXDORF, 2007. 104
s. ISBN 978-80-7345-139-4.


http://www.angis.cz/angis_revue/ar_clanek.php?CID=146

14. MIGRAINE ACTION. Migraine and pregnancy [online]. 2011 [cit. 2013-11-22].
Dostupné¢ z:
http://www.nhs.uk/ipgmedia/national/migraine%?20action/assets/migraineandpregnanc
y.pdf

15. ROKYTA, Richard a kol. Bolest a jak s ni zachdzet. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. 174
s. ISBN 978-80-247-3012-7.

16. ROZTOCIL, Ales a kol. Moderni gynekologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2011. 508 s.
ISBN 978-80-247-2832-2.

17. SACKS, Oliver. Migréna. 1. vyd. Praha: Dybbuk, 2012. 437 s. ISBN 978-80-7438-
051-8.

18. SEIDL, Zdenek. Neurologie: pro nelékarské zdravotnické obory. 1. vyd. Praha:
Grada, 2008. 168 s. ISBN 978-80-247-2733-2.

19. SEIDL, Zden¢k a OBENBERGER, Jifi. Neurologie pro studium i praxi. 1. vyd.
Praha: Grada, 2004. 364 s. ISBN 80-247-0623-7.

20. SLEZAKOVA, Lenka a kol. Osetrovatelstvi v gynekologii a porodnictvi. 1. vyd.
Praha: Grada, 2011. 269 s. ISBN 978-80-247-3373-9.

21. TAUBERT, Konrad. Migréna: jak ji predchdzet a lécit. 1. vyd. Brno: Computer
Press, 2007. 208 s. ISBN 978-80-251-1604-3.

22. TAYLOR, Danette C. Cluster Headache [online]. 2013 [cit. 2013-11-19]. Dostupné

z: www.medicenenet.com/cluster headaches/article.htm

23. TYRLIKOVA, Ivana a kol. Neurologie pro sestry. 1. vyd. Brno: Narodni centrum
oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort, 2005. 287 s. ISBN 80-7013-287-
6.

24. VOKURKA, Martin a HUGO, Jan. Prakticky slovnik mediciny. 9. vyd. Praha:

MAXDORF, 2009. 518 s. ISBN 978-80-7345-159-2.

25. WABERZINEK, Gerhard. Migréna: diagnostika a 1é¢ha. 1. vyd. Praha: Triton, 2003.
158 s. ISBN 80-7254-442-X.

26. WABERZINEK, Gerhard. Migréna [online]. 2007 [cit. 2014-1-22]. Dostupné z:
http://www.bolestihlavy.cz/detail.php?id=12

27. WACHTER, Klaus a SARKADYOVI, Claudia a Laszlo. Migréna: prevence a
vhodna lécha. 1. vyd. Praha: Olympia, 2007. 159 s. ISBN 978-80-7376-052-6.

28. ZEMEK, Rudolf. Migréna a tinnitus: moznosti alternativni lécby. 1. vyd. Praha:
Meduiika, 2011. 140 s. ISBN 978-80-904750-4-5.



http://www.nhs.uk/ipgmedia/national/migraine%20action/assets/migraineandpregnancy.pdf
http://www.nhs.uk/ipgmedia/national/migraine%20action/assets/migraineandpregnancy.pdf
http://www.medicenenet.com/cluster_headaches/article.htm
http://www.bolestihlavy.cz/detail.php?id=12

29. ZEZULOVA, Veronika. Migréna jeji viiv na psychicky stav clovéka. [online]. 2013
[cit. 2014-02-21]. Diplomova prace. Univerzita Palackého v Olomouci. Pedagogicka
fakulta. Vedouci prace Sarka JEZORSKA. Dostupné z :
http://theses.cz/id/ewm4pc/00174387-969788305.pdf



http://theses.cz/id/ewm4pc/00174387-969788305.pdf

SEZNAM PRILOH

Ptiloha €. 1 Déleni migrény podle Mezinarodni klasifikace bolesti hlavy
Ptiloha ¢. 2 Dotaznik bolesti hlavy

Ptiloha ¢. 3 Dotaznik MIDAS

Ptiloha €. 4 Piehled triptanii na ¢eském trhu

Ptiloha €. 5 Souhlas s nahrdvanim rozhovoru

Ptiloha ¢. 6 Oblasti a otazky rozhovoru pro pacienty/klienty s migrénou

Ptiloha ¢. 7 Navrh desatera pro lepsi Zivot s migrénou



Ptilohy

Priloha €. 1 D¢leni migrény podle Mezindrodni klasifikace bolesti hlavy

Déleni migrény podle Mezinarodni klasifikace bolesti hlavy

IHS MKN-10 Nazev jednotky
1. G43 Migréna
1.1 G43.0 Migréna bez aury
11.1 | G43.01 Prava menstruacni migréna bez aury
1.1.2 | G43.02 Neprava menstruacni migréna bez aury
1.1.3 | G43.03 Nemenstruacni migréna bez aury
1.2. G43.1 Migréna s aurou
1.2.1 | G43.10 Typické aura s migrénou
1.2.2 | G43.10 Typické aura s nemigren6zni bolesti hlavy
1.2.3 | G43.104 Typické aura bez bolesti hlavy
1.2.4 | G43105 Familidrni hemiplegickd migréna
1.2.5 | G43.105 Sporadicka hemiplegickd migréna
1.2.6 | G43.103 Bazilarni migréna
1.3 (G43.82 Periodické syndromy v détském véku predchazejici
migrénu
1.3.1 | G43.82 Cyklické zvraceni
1.3.2 | G43.820 Abdomindlni migréna
1.3.3 | G43.821 Benigni paroxysmalni vertigo v détstvi
14 (G43.81 Retinalni migréna
1.5. G43.3 Komplikace migrény
151 | G43.3 Chronickd migréna
1.5.2 | G43.2 Migrendzni status
153 | G43.3 Perzistujici aura bez migren6zniho infarktu
154 | G43.3 Migren6zni infarkt
155 | G43.x Migrénou spustény epilepticky zachvat
1.6 (G43.83 Pravdépodobna migréna
1.6.1 | G43.83 Pravdépodobna migréna bez aury
1.6.2 | G43.83 Pravdépodobnd migréna s aurou
1.6.5 | G43.83 Pravdépodobna chronicka migréna

MASTIK, Jiti. Migréna: privodce oSetiujiciho Iékare. Praha: MAXDORF, 2007
ISBN 978-80-7345-139-4.

. 104 s.



Priloha €. 2 Dotaznik bolesti hlavy

Dotaznik bolesti hlavy

VSeobecné udaje

ePohlavi: oMuz 0 Zena
o Vék:
¢ Byli jste pracovné neschopni? Pokud

ano, jak dlouho?

e Méli jste n&jaky uraz/nehodu?

e Trpite také jinymi nemocemi?

e Jakéd onemocnéni se vyskytla ve vasi
roding?

o Trpite alergii?

e Jaké rizikové faktory u vés ptipadaji
v tvahu? (Cukrovka, onemocnéni
srde¢niho ob¢hu, hepatitida, porucha
srazlivosti krve, zvySend hladina
cholesterolu, onemocnéni nervového
systému, koufeni, alkohol/¢ervené
vino.)

Prozatimni 1é¢ba

e U kterého lékare, na kterém oddéleni
jste jiz byli 1éceni:
o Prakticky lékar

Specialista

Specidlni klinika

Internista

Ortoped

Neurolog

Zubaft/chirurgie Celisti

Psycholog/ psychiatr

Gynekolog

Urolog

Kozni 1¢kart

O¢ni 1ékar

o Dalsi:

OoooOoooooooad

e Jakd 1é¢ba vam byla dosud
naordinovana?

Léky? Pokud ano, jaké?

Injekce

Infuze

Operace
Akupunktura

Oooooooao

Pokud ano, jaké?

Lokalni vstiiky do bolestivé oblasti

Jiné terapie alternativni mediciny?

o Psychoterapie
Uvolnovaci cviceni (naptiklad
progresivni svalova relaxace,
autogenni trénink, atd.)
Biofeedback
Elektricka nervova stimulace
Zdravotni cviceni
Lazné/koupele
Bahenni zabaly
Masaze
Manualni terapie (chiropraktik,
osteopatie, cranio-sakralni terapie)
Terapie teplem/chladem
Ozafovani
Rentgen
Vysazeni 1ékt
Lécebné kury (naptiklad spankova)
Hyperbaricka terapie (ptetlak.
komora)
0 Jiné terapeutické postupy
e Jaké byly stanoveny diagno6zy?
e Jaké 1éky proti bolestem hlavy jste
pouzivali béhem poslednich tfech
mésict?

O

Oooo0ooaogao

Oooooaoao

e Ménili jste n¢které 1éky? Pokud ano,
uved’te, jaké 1éky jste pouZzivali pied
tim.

e Berete v soucasné dobé néjaké dalsi

1éky? Pokud ano, jaké?
e Jaké jiné aktivity vyvijite proti bolestem
hlavy? (Sport, prochazky, spanek apod.)

Charakteristika bolesti
¢ Od kdy se bolesti projevuji?

e Méni se bolesti s postupem ¢asu?

e Jak Casto se bolest v posledni dob¢
objevuje?

e Jak dlouho bolest trva?

e Existuje n¢jakéd denni doba/hodina, kdy
jsou bolesti obzv1asté silné?

o Kter¢ faktory bolesti vyvolavaji nebo
zhorsuji?




e Jak silné je naruSeni vaseho bézného
zivota z diivodu bolesti?

e Trpite kviili bolestem nespavosti?
O ano O ne

o Trpite ztratou chuti k jidlu?
O ano O ne

e V jakych ¢innostech vas bolest
omezuje?

e Maji bolesti vliv na vasi naladu?
e Jak jste se citili v poslednich
14 dnd?
e Mate tuSeni, co by mohlo byt pfic¢inou
vasich bolesti?
e Jaky je charakter bolesti?
O Pulzujict
Tepajici
Busici
Klepajici
Bodavy
Rezajici
Tupy
Tlakovy
Vrtajici
Ostry
Palivy
Pal¢ivy
Prudky
Pronikavy
o Tahavy
Pokud ani jeden z vyse uvedenych popist
neodpovida, pokuste se prosim popsat
bolest vlastnimi slovy:
e Jak bolest pocitujete? Jako

Oo0ooooooooooaogao

Tryznivou

Straslivou

Ohromnou

Zdrcujici

Ochromujici

Vycerpavajici

Nervujici

Silnou
o Ukrutnou

¢ Pocit'ujete bolest spise vn¢ (na povrchu)
¢1 uvnitt téla?

e Jak silné jsou na zdklad¢ vaseho odhadu
bolesti, pokud mate k dispozici skalu od
0 do 100?

¢ Od jaké intenzity byste bolest
pocitovali jako nesnesitelnou?

o Zesiluji se bolesti pii pohybu?

¢ Popiste, kde presné se bolesti vyskytuji.
Misto se snazte udat co nejptesnéji.

Ooooooooao

e Je bolest ohrani¢ena? o0 ano O ne

¢ Vyskytuje se bodové (v urcitych
mistech)?
O ano O ne

e Pocinaji bolesti vV jednom bod¢ a
,»vystieluji* pak do jinych ¢asti téla?
O ano O ne

e Zasahuji bolesti celé télo a nelze je
presné lokalizovat? o ano O ne

e Vystieluji do vétsi plochy? o ano O
ne

e Existuje vice zdrojii bolesti. Pokud ano,
kterd mista to jsou?

WACHTER, Klaus a SARKADYOVI, Claudia a Laszlo. Migréna: prevence a vhodna
lécha. 1. vyd. Praha: Olympia, 2007. 159 s. ISBN 978-80-7376-052-6.



Priloha €. 3 Dotaznik MIDAS

Tento dotaznik slouzi ke zjiSténi zavaznosti VaSich bolesti hlavy a vysledek umoznuje
zahdajeni pro Vas co nejucinngjsi 1écby. Piectéte si prosim, pozorné nasledujici otazky
tykajici se vyskytu vSech bolesti hlavy, které jste prodélal-a v poslednich 3 mésicich. Svou
odpovéd’ vyznacte do predtisténych poli¢ek umisténych vpravo od otazky. V ptipadé, ze
jste ¢innost uvedenou v otazkach v poslednich 3 mésicich nevykonaval/a, uved’te do
policek vpravo nulu.
Po vyplnéni dotazniku spocitejte celkovy pocet dnit z odpovedi na otazky 1-5 a zapiste jej
do kolonky CELKOVE SKORE (Otazky A a B se nezahrnuji do souétu).

Otazka | Znéni otazky: Pocet
Cislo. dnli
1 Kolik dni v poslednich 3 mésicich jste z dlivodil bolesti hlavy nebyl-a
V praci ¢i ve Skole?
2 Kolik dnt v poslednich 3 mésicich byla Vase aktivita v praci nebo ve
Skole snizena na polovinu nebo mén¢ z divodu bolesti hlavy?
(Nezapocitavejte dny, které jste uvedl-a v predchozi otdzce ¢islo 1).
3 Kolik dnii v poslednich 3 mésicich jste nebyl-a schopen-na vykonavat
domaci prace z dtivodu bolesti hlavy.
4 Kolik dnti v poslednich 3 mésicich byla Vase aktivita v domacnosti
snizena na polovinu nebo méné z diivodu bolesti hlavy?
(Nezapocitavejte dny, které jste uvedl-a v predchozi otdzce ¢islo 3).
5 Kolik dnti v poslednich 3 mésicich jste nebyl-a schopen-na rodinnych,

spolecenskych nebo s volnym ¢asem spojenych aktivit z diivodu bolesti
hlavy?

Celkové skore:

A Kolik dnii v poslednich 3 mésicich jste m¢l-a bolesti hlavy?
(Pokud bolesti trvaly déle nez jeden den, zapocitejte kazdy den zv1ast’)
B Ve skale 1-10 zaskrtnéte, jak silné v priméru Vase bolesti hlavy byly a do

policek vpravo zapiste vysledek hodnoceni.
(O=Zadna bolest,10=nejsiln¢jsi mozné bolesti)
00]01]02/03|04|05|06|07|08|09]|10

Jeli VaSe celkové skore vyssi nez 5, obrat’te se na svého oSetfujiciho Iékate. Vyplnény
dotaznik vezméte pak s sebou.

Hodnoceni MIDAS dotazniku
Soucet dnti z otdzek 1 — 5 udava stupeil zdvaznosti migrény

Zavaznost migrény Skoére Omezeni klienta

Stupen 1. 0-5 Mirné nebo zadné omezeni
Stupen |II. 6—10 Mirné omezeni

Stupen III. 11-20 Stfedné tézké omezeni
Stupen V. 21 avice Tézké omezeni

STRNADOVA, Martina, DUDOVA, Milena, LOUDOVA, Miloslava. Bolest hlavy se
zamé&fenim na migrénu z pohledu sestry. Sestra. 2003, 13(4), 16-17. ISSN 1210-0404.




Priloha €. 4 Pichled triptant na ¢eském trhu

Piehled triptanii na ¢eském trhu

Nazev

Eletriptan

Frovatriptan

Naratriptan

Sumatriptan

Zolmitriptan

Rozatriptan

Firemni
nazev

Relpax

Fromen

Naramig

Cinie,
Imigran,
Rosemig,
Rosemig
Sprin-tab,
Sumigra,
Sumatriptan

Zomig,
Zomig
Rapimelt

Maxalt

Jednotliva
davka
40, 80 mg
2,5mg

2,5mg

50 a 100 mg
tablety;

20 mg
inhalaéné

2,5,5mg

5,10 mg

Aplikaéni
forma

tablety

tablety

tablety
tablety,
sprej,

injekce

tablety

tableta

Charakteristika

Velmi rychly triptan, razantni
efekt, dobra tolerance

Pomaly triptan, slabsi efekt,
velmi dobra tolerance

Pomaly triptan, slabsi efekt,
velmi dobra tolerance

Rychly triptan, dobry efekt i
tolerance, zlaty standard

Rychly triptan, dobry efekt na
vegetativni pfiznaky, dobra
tolerance, vyS$si cena

Velmi rychly triptan, razantni
efekt, dobra tolerance, vyssi
cena

BARTKOVA, Andrea. 03. Navod k pouziti - bolesti hlavy: Migréna a jeji lécba [online].
2010 [cit. 2014-2-16]. Dostupné z:
http://www.angis.cz/angis_revue/ar_clanek.php?CID=146



http://www.angis.cz/angis_revue/ar_clanek.php?CID=146

Priloha €. 5 Souhlas s nahravanim rozhovoru

FAKULTA

P> zoravornickYCH sTuDII
ZAPADOCESKE
UNIVERZITY
V PLZNI
Souhlas s nahravanim rozhovoru
Ja, o , souhlasim s nahravanim rozhovoru se studentkou

Zapadoceské univerzity v Plzni, Fakulty zdravotnickych studii, oboru VSeobecnd sestra,
Kristynou Krilovou, DiS. Déle souhlasim, aby byly nahravka a veskeré sdélené informace
pouzity v bakalafské praci vySe jmenované studentky. Byl/a jsem ujiSténa o zachovani

anonymity a o ochrané dat mnou sdélenych.

Podpis respondenta

AUTOR



Piiloha €. 6 Oblasti a otazky rozhovoru pro pacienty/klienty s migrénou

VSEOBECNE INFORMACE

OBLAST ZAMESTNANI/STUDIA/DUCHODU
OBLAST NEMOCI SAMOTNE

OBLAST ZIVOTNIHO STYLU

OBLAST RODINNA

OBLAST PREVENCE

© ok w -

Vseobecné informace

1) Vas vek a pohlavi.
2) Dosazené vzdélani.
3) Jste vdana/ Zenaty?

Oblast zaméstnani/studia/diichodu

4) Kde pracujete?

5) Mate volnou pracovni dobu nebo pracujete na smény?
6) M¢l/a jste nékdy zachvat v praci?

7) Jak Vas migréna ovliviiuje?

8) Musite charakter prace ptizptsobit migréné?

9) Musel/a jste nekdy z prace kvuli zachvatu odejit?

10) Mél/a jste v praci n€kdy problém, kvili migréné?

Oblast nemoci samotné

11) V jaké oblasti Vas migréna nejvice ovliviiuje?
12) V ¢em vidite hlavni problém nemoci?

13) Jak dlouho mate migrény?

14) Jak se migréna projevovala?

15) Ma migrénu jesté nékdo z rodiny?

16) Jaka je délka prodromu?

17) Jak dlouho trva zachvat?

18) Jak se citite po zachvatu?

19) Jaky druh migrény mate? S aurou, bez aury, vazanou na menstruaci, jinou?
20) Zmenil se charakter zachvatu béhem Zzivota?
21) Co spousti Vas zachvat?

22) Jak casto mate zachvaty?

23) Jsou zachvaty pravidelné?



24) Jak poznate, ze bude mit migrénu?
25) Co délate, kdyz citite, ze budete mit migrénu?
26) V jaké casti hlavy mate pii zachvatu bolesti?

27) Kdybyste bolest pii zachvatu mél/a zhodnotit na stupnici od 1 — 10, s tim, ze 10 je
nevice, nejvetsi bolest, kolik by to bylo?

28) Je pii kazdém zachvatu bolest na stejném miste?

29) Pfesouva se bolest béhem zachvatu?

30)Jsou v n¢jaké ¢asti roku zachvaty ¢astéjsi? Pokud ano, tak pro¢?
31) Jaké léky uzivate pred/pii zachvatu?

32) Uzivate pravidelné preventivni 1éky na migrénu?

33) Uzival/a jste nékdy triptany?

34) Uzivate stale stejné 1éky, nebo jste zkusil/a i jiné varianty?
35) Kde Vam byla migréna diagnostikovana?

36) Chodite na pravidelné kontroly k neurologovi?

37) Byl/a jste nékdy kvuli migréné hospitalizovan/a?

38) Jak se k Vam choval personal nemocnice?

39) Kde ziskavate nové informace o migréné?

Oblast zivotniho stylu

40) Spite pravidelng?

41) Co kvalita a délka spanku?

42) Koutite?

43) Pijete alkohol?

44) Jite pravidelné?

45) Drzite dietu?

46) Jaka byla migréna v t€hotenstvi?
Oblast rodiny

47) Jak chape rodina Vasi nemoc?

48) Jak Vam rodina pomaha?

49) Jak reaguje okoli na Vasi nemoc?

Oblast prevence

50) Délate néco preventivné proti vzniku migrény?

51) Vyuzivate néjaké alternativni metody v prevenci? Napiiklad biofeedback, jogu,
dechova cviceni.

AUTOR



Piiloha €. 7 Navrh desatera pro lepsi Zivot s migrénou

DESATERO PRO
ZIVOT S MIGRE

N

=PSI

v-
ou

I

~

./ZII_
(@l

KLI DOVE Co délat v oblasti prevence?
+ PRAVIDELNY REZIM
OBDOBi + VYVAROVANI SE SPOUSTECU

+ DOSTATECNY SPANEK

+ CVICEBNY PLAN
+ PROFYLAXE

DOBA Co délat, kdyZ pfichazl migréna?

PRODROMU =@

+ CHLAD
+ TICHO
+ TMA

+ SPANEK

AUTOR



