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Zastavime — li se na chvili v kazdodennim shonu na ulici, u 1ékafe ¢i v tramvaji a
rozhlédneme — li se kolem sebe, zjistime, ze jsou kolem nas lidé, ktefi potiebuji nasi

pomoc a lidé se zrakovym postizenim jsou jednou z téchto skupin.

Skupina zrakové postizenych lidi je velice heterogenni a Cast lidi zcela nevidomych
je velice mald, paradoxem zistava, ze pravé této skupiné lidi je Casto pomoc odepiena.
Z hlediska samotnych lidi, ktefi maji néjakym zptisobem zhorSeny ¢i zcela ztraceny zrak je
nékolik velice dualezitych faktord, které maji nasledny vliv na jejich adaptabilnost do
intaktni spole¢nosti. Je to naptiklad povaha osobnosti dané¢ho ¢lovéka, zplsob jakym o
zrak piiSel, vék ve kterém se to stalo, nebo socialni zazemi. Tak jak je tomu ale pii kazdé
lidské interakci moznosti a hranice za¢lenovani takto postizenych lidi nezavisi jen na nich,
ale predevSim na tom, jakym zplsobem se k této rozmanitosti postavi sama intaktni

spolecnost.

Cilem této diplomové prace je zmapovat teoreticky podklad, ktery je pfedavany
prostiednictvim odborné literatury, odbornych ¢lankti a vyzkumtl, co se tyce jiz
zminovanych moznosti a hranic zaclenovani lidi se zrakovym postiZzenim do spolecnosti
Vv kontrastu empirického vyzkumu, ktery je zaméfeny pfedevsim na to, jakym zplisobem to

vnimaji takto postiZeni lidé.

V prvni cCasti se tedy jednd vyluéné o zmapovani teoretické platformy, ve druhé
Casti dale analyzujeme sebrand data pfisluSnymi a vybranymi metodami kvalitativniho
vyzkumu a Vv ¢asti zavérecné predkladame vystupy empirického vyzkumu spolecné

s moznosti aplikace do praxe.
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1 OSOBNOST CLOVEKA SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Osobnost ¢lovéka je ve své vlastni podstaté soubor, jakysi organizovany celek, ktery
stale uspofadava a meéni jak vztahy ke svétu, tak také k sobé samému. Z hlediska
psychologického, je osobnost ¢lovéka svymi duSevnimi vlastnostmi, schopnostmi a
télesnymi zvlastnostmi jedineény a neopakovatelny. Pro utvareni kazdé osobnosti je tedy
velice rozhodujici nejen to jakym se rodi, ale také to v jakém prostiedi je vychovavany a

CO Se V ném nauci.
1.1 SENZORICKA DEPRIVACE

Zrakova postizeni, stejné tak jako i postizeni jina, S sebou nesou rozsahlé zmény.
Zmény ale nejenom v nutnosti utvareni nového systému vnimani, ¢i interakcich ¢loveka
S postizenim s intaktni spole¢nosti, jsou zde také patrné zmény piimo ve vyvoji osobnosti
¢lovéka. Osobnost jako takovou bychom mohli v tomto ptipadé definovat jako soubor
socialnich vztaht, které jedinec prozivd kazdy den a které se u n¢ho zakotvily v podobé
povahovych a charakterovych ryst. ,,Rysem, nebo vlastnosti pak rozumime pomérné

, .. v Ve, o A
ustdlenou tendenci jednat a proZivat urcitym zpiisobem. *

Dalsi zménou, kterd mize u jedince se zrakovou ztratou nastat, je tzv. senzoricka
deprivace, mira této deprivace zalezi pfedevS§im na postizeni primarnim, tedy na postizeni
jakékoli ¢asti zraku, ale také, a to predevs§im, se odraZi na postizeni sekundarnim, kterym
rozumime postizeni funkci, které se vyvijeji soubézné na urovni zrakového analyzatoru.
Sekundarni postiZeni je tedy do jisté miry zdvislé na postiZzeni primarnim, které urcuje

zavaznost poskozeni zrakovych funkeci, tedy i miru a stupefi senzorické deprivace.’

Tak jak jsme jiz vySe zminili, po ztraté¢ zraku pfichazi nejen senzorickd deprivace,
ale muze nastat i Sni spojena psychicka krize, jejiz trvani zalezi predevSim na
individudlnich rysech kazdého jedince, je tedy znacné nerealné popisovat dobu trvani
tohoto obdobi jako takového. Cely tento proces je dale doprovazen hlubokym otfesem, ale
také moznosti neurotickych ptiznakli. Byly dokonce zaznamenany piipady, kdy slepota

nastoupila po vétSim psychickém néatlaku, naptiklad po vysleSich gestapa.3

Y CALEK, Oldfich. Moznosti piizpiisobeni na oslabeni nebo ztrdtu zraku v dospélosti. Praha: Svaz invalida,
1978. s. 6.

2 STREBLOVA, Miroslava. Pozndvdme svét se zrakovym postizenim: iivod do tyflopedie. Usti nad Labem:
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné, 2002. ISBN 80-7044-448-7.

3 CALEK, Oldfich. Moznosti pfizpiisobeni na oslabeni nebo ztratu zraku v dospélosti. Praha: Svaz invalida,
1978.
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1.2 VYVOJ 0SOBNOSTI

Co se tyCe jednotlivych specifik osobnosti se zrakovym postizenim, jedna se
predevsim o fakt, zda je tento jedinec nevidomy jiz od narozeni, ¢i o zrak piisel v prubéhu
svého zivota. Zrak je dominantni smyslovy organ pro ziskavani informaci. Oslabeni ¢i

uplna ztrata zraku, ma tedy v riznych vyvojovych obdobich zivota ¢loveéka rizné dopady.

Prvnich Sest tydnii po narozeni ditéte je v odborné literatufe nazyvano jako
takzvané latentni obdobi senzitivni periody, kdy je asi nejdilezitéjsi odhalit prekazky

Vv optické ose, naptiklad operaci vrozeného Sedého zakalu (katarakta).

Druhé¢ takovéto obdobi je nazyvano obdobi senzorické, které je ukoncené zaroven
s ukoncenim vyvoje oka a binokularnich funkci. Toto druhé obdobi je zarovei klicové pro
zdravy vyvoj ditéte, které bez dostateéné vjemové stimulace strada a vyvoj osobnosti se

nasledkem toho zacina opozd'ovat.

Co se tyCe osobnosti samotné, je zde u prvniho z pfipadl, tedy u jedince se
zrakovou vadou od narozeni, nejdulezitéjsi rovnovaha a kompenzace na trovni
emocionalni i socialni. Zrakovou stimulaci je nutné zahajit okamzité, poptipadé v co

nejbliz8i dobég, aby nedochazelo ani k deprivaci uvnit rodiny, ani k socialnimu vylouc¢eni

rodiny ve vztahu k intaktni spole&nosti.*
1.3 SPECIFIKA OSOBNOSTI

Oblast zrakového postizeni z hlediska osobnosti ¢lov€ka méa vliv predev§im na
kvalitu utvafeni predstav, kvalitu fe¢i a komunikace, na rozvoj abstraktniho mysSleni,
pohybu a schopnosti orientace. ,, Cim pozdéji ke ztrdaté ¢i oslabeni zrakového vnimdni
dojde, tim méné jsou oblasti vyvoje osobnosti zasazeny. > Jednotlivé faze vyvoje osobnosti

sebou kazda nesou urcité disledky.

Pokud bychom v odborné literatuie hledali nejrizikovéjsi skupinu, ktera mize byt
ztratou ¢i oslabenim zraku zasazena, vétSina autorti se shodne na tom, Ze je to obdobi
adolescentni, kde v disledku vétsiho tlaku na osamostatiovani se je zaznamenan

rozsahlejsi zasah do psychické stability, tudiz se vytvaii prostor pro snizené sebehodnoceni

* MORAVCOVA, Dagmar. Zrakovd terapie slabozrakych pacientii s nizkym vizem. Praha: Triton, 2004.
ISBN 80-7254-476-4.

> MORAVCOVA, Dagmar. Zrakovd terapie slabozrakych pacientii s nizkym vizem. Praha: Triton, 2004. s.
36. ISBN 80-7254-476-4.
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a emocionalni labilitu.® Velice vyznamnou roli zde hraje predevsim studium, které by mélo
ve svych vzdélavacich planech ptizptisobovat své podminky tak, aby ¢lovék se zrakovym
¢i jinym postizenim nepocit'oval v tomto ohledu bariéry. Jedinec se zrakovym postiZzenim
ma pravo zistat sdm sebou, tudiz instituce sama musi vytvofit vhodné podminky, stejné
tak jako je tomu napiiklad na Univerzit¢ v Dortmundu, z popisu prof. PhDr. Svétly

Solarové — Hesse.’

Jako jakysi protipol ¢i variaci bychom zde ale méli také uvést, Ze informace
z vétSinové odborné literatury, které¢ uvadi jako nejrizikovéjsi skupinu lidi adolescentnich,
se neshoduji s ndzory intaktni spolecnosti, vyplyvajici z vyzkumu PaedDr. Pavla BelSana,

ktery dosSel k zavérim, Ze celé dv¢ tretiny obyvatelstva shledava jako nejkriti¢téjsi skupinu

jedince v produktivnim véku, a to predeviim z hlediska uplatnéni v zaméstnani.?

Co se tyCe jakési prvni faze emocniho souboje po zhorSeni ¢i ztraté zraku, je
mnohymi charakterizovana a popisovana jako naprosty chaos bez jakékoliv vidiny
vychodiska. Pievladajicimi emocemi je zde tzkost a strach. Strach z nejisté budoucnosti a
z vidiny vy¢lenéni z intaktni spolecnosti a také z béznych interakci. Co se tyce ménicich se
rysil osobnosti, nastdvd zde moment, ktery mnozi nazyvaji fazi zivotni odvahy. Tento
moment plynule prestupuje do druhé faze, kdy si Cloveék se zrakovym postizenim musi
vytvofit svét novych zajmu a zaroven se musi celkové readaptovat. Na schopnosti takto
nastalé zivotni situace ma velky vliv zpiisob Zivota, jaky vedli tito lidé jesté pred svou
ztratou ¢i zhorSenim zraku. Mnozi autofi Z odborné literatury se shoduji zejména na tom,
ze je velice dllezité, pokud pied touto situaci méli lidé se zrakovym postizenim néjaké
koniCky ¢i zajmy, aby se jich nevzdavali, ale aby je néjakym zptisobem modifikovali a

pokracovali v nich.’

Pokud se jedna o osobnost ¢loveéka jako takovou, je nutné zdaraznit, Ze odborna
literatura se v otazce, zda se se ztratou zraku méni i osobnost ¢lovéka, v mnohém rozchazi.

Na jedné stran¢ jsou zde nazory, Ze utrpeni vede K jisté obrod¢ a ocisté, na stran¢ druhé, ze

® MORAVCOVA, Dagmar. Zrakovd terapie slabozrakych pacientii s nizkym vizem. Praha: Triton, 2004.
ISBN 80-7254-476-4.

" SOLAROVA — HESSE, Svétla. Integrace studentii v nové dob&-zkusenosti z univerzity v Dortmundu. In:
Edukace a rehabilitace zrakové postizenych na prahu nového milénia: sbornik prispevkii z védecké
konference s mezindrodni iicasti, Hradec Kralove. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2002. ISBN 80-7041-041-8.
8 BELSAN, Pavel. Postaveni zrakové postizenych v CR. In: Edukace a rehabilitace zrakové postizenych na
prahu noveho milénia: sbornik prispevkii z védecké konference s mezinarodni uicasti, Hradec Kralove.
Hradec Kralové: Gaudeamus, 2002. ISBN 80-7041-041-8.

9 CALEK, Oldfich. Moznosti pfizpiisobeni na oslabeni nebo ztratu zraku v dospélosti. Praha: Svaz invalida,
1978.
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ztrata zraku znamena osobnostni Upadek. Faktem zUstava, ze oslepnuti je jakousi
zkouskou, ¢i cheete-li Zivotnim testem, ve kterém se jiz upevnéné zakladni rysy osobnosti

¢loveka osveédCuj {10

10 CALEK, Oldfich. MozZnosti pfizpiisobeni na oslabeni nebo ztrétu zraku v dospélosti. Praha: Svaz invalidd,
1978.
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2 ZRAKOVE POSTIZENI

Zrakova postizeni, sluchova postizeni, mentalni postizeni ¢i jen nenaplnény ideal
krasy, tato i1 jind dal$i podobna slova bychom mohli hromadné uschovat pod nazev
jinakost. Pokud zde pouzivame sloveso uschovat, je to zcela zdmérné, ac se tyto ,,lidské
kuriozity* jiz neodehravaji v kabaretech, na poutich ¢i Sapito, stale si udrzuji stfedovy
zajem intaktni spole¢nosti a vzbuzuji v ni pozornost a jakousi zvlastni formu sentimentu.
Diusledkem ztistava, ze moderni doba plna technickych a medicinskych pokrokti povazuje

postiZeni za urdzku praveé tohoto pokroku.

Pravé jadro véci v tomto smyslu spociva ve faktu, ze kvalita lidského potencialu je
posuzovana z hlediska postizeni jako mira lidské neschopnosti, tudiz i nemozZnost
kvalitniho Zivota dosahnout. Ceska republika, stejné tak jako i dalsi staty podepsala 30. 3.
2007 Umluvu OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim, ktera zde vesla v platnost
28. 10. 2009. Znamena to predevsim fakt, ze Ceska legislativa timto uplatiiuje v oblasti
zdravotniho postizeni zéklad socidlniho paradigmatu, tudiz neni zdravotni postizeni
spojovano pouze se zdravotni diagnézou. Déle jsou zde vymezeny formy diskriminace, na
jejichz zakladé jsou stanoveny upravy, které maji zivot lidem se zdravotnim postizenim

. ” ., e 11
nejen zlepsit, ale zejména zrovnopravnit.

To, co by mélo byt tedy v zajmu zkoumani lidi se zdravotnim postizenim, je nejen
moznost nahledu jich samotnych na kazdodenni interakce v intaktni spolecnosti, mélo se
zde usilovat pfedev§im o zvySeni informovanosti a néasledné o otevieni cesty télesné 1
mentélni jinakosti k pojmim jako proménlivost, nedokonalost a neovladatelnost. To vSe

V pozitivnim slova smyslu.

PostiZzeni v pravém slova smyslu je jen ideologicky konstrukt vytvofeny vétSinovou
spole¢nosti, nesouvisi nijakym zptisobem s nemoci ¢i potiebou 1é¢by. To, co ale naopak
urCity zptisob 1écby pottebuje, je stale zijici diskriminace lidi s jakymkoliv postizenim.
Poté se tedy dostavame do praktické roviny kazdodennich interakci lidi se zrakovym
postizenim, ktefi sice maji zrakové postizeni, ale to, cO je determinuje a omezuje

v mnohem vé&tsi mife, je samotné okoli, které je v podstaté svym chovanim handicapuje. *2

' Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim. In: 10/2010 Shirka mezindrodnich smluv. 2010.
Dostupné z: http://www.vlada.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/Umluva-ve-shirce.pdf

12 KOLAROVA, Katefina. Jinakost — postizeni — kritika: Spolecenské konstrukty nezpiisobilosti a hendikepu.
Praha: Slon, 2012. ISBN 978-80-7419-050-6.
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2.1 FUNKCE ZRAKOVEHO ORGANU

Zrakovy organ je velice komplexni a slozity zejména, co se samotné stavby tyce.
Klasifikace zrakového postizeni jsou tedy velice specifickym jevem, a proto je nutna

orientace alespon v zakladnich funkcich tohoto organu

Funkce zrakového organu je zabezpecovana tfemi zékladnimi ¢astmi, jsou jimi:
oko, zrakové drahy a samotné zrakové centrum. V piipadé zdravého zrakového aparatu
maji vSechny tyto ¢asti zabezpeCovat dulezité zrakové funkce, kterymi jsou: mira zrakové
ostrosti, zorné pole, akomodace, adaptace, rozliSovani barev, okohybna aktivita a

. . foiaxer 1
hloubkové, neboli prostorové vidéni.™

Mira zrakové ostrosti je z hlediska vizualni diferenciace jeji ptesnosti, kterd je
V podstaté pii hodnoceni a diagndze zavisla na rizné vzdalenosti, na kterou se oko
prizptisobuje. Zorné pole je naopak ,,cast obzoru, prostoru, kterou prehlédneme pri
klidném, nehybném pohledu jednim okem piimo vpred, je to projekce viech“* jednotlivych
bodl na sitnici, které se nasledn¢ vyobrazi na sitnici pfi fixaci jednotlivych predméth ¢i

bodd.

Dalsi z funkci, jak jsme jiz na zacatku nastinili, je rozliSovani barev neboli barvocit.
Jedna se o schopnost, kterou rozeznavame barvy ve své podstaté, tedy je to schopnost
rozeznat od sebe svétlo rizné vinové délky, které je zprostfedkovano sitnici, konkrétné

ty¢inkami (intenzita) a ¢ipky (odliSeni samotnych barev a tvarl zaroven).

Cocka naopak je napomocna pii jedné z dalsich funkci zrakového organu, kterou je
akomodace. Pokud bychom tento pojem chtéli brat v uz$im slova smyslu, znamenal by
schopnost oka pfi vidéni do blizka, pokud bychom se na tuto funkci podivali pon¢kud
obecnéji, zjistime, Ze je akomodace ta schopnost, kterd méni v jistych hranicich optickou

mohutnost ¢ocky (lomivy aparat).
Oproti akomodaci je dalsi z funkci oka, adaptace, opét zavisla na sitnici (tyCinkach
a ¢ipkéch) a znamena schopnost pfizplisobeni se na svétlo.

Funkce, kterd naopak neni zavisl4 ani na sitnici ani na ¢occe, je okohybna aktivita,

kterou zajist'uji okohybné svaly. Téchto svalii je celkem Sest a obé oc¢i diky binokularnimu

B STREBLOVA, Miroslava. Pozndvdme svét se zrakovym postizenim: iivod do tyflopedie. Usti nad Labem:
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné, 2002. ISBN 80-7044-448-7.

¥ STREBLOVA, Miroslava. Pozndvdme svét se zrakovym postizenim: iivod do tyflopedie. Usti nad Labem:
Univerzita Jana Evangelisty Purkyng, 2002. s. 16. ISBN 80-7044-448-7.
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vidéni vyuzivaji vSechny. Pokud tomu tak neni, okohybnost je timto naruSena a muze

dochdazet k riznym o¢nim vadam.

Posledni funkci zrakového orgénu nazyvame prostorové, nebo téz stereoskopické
vidéni, pfi¢emz tato funkce ndm zjednodusSené zprostiedkovava trojrozmérné vidéni, které

. . . o~ . ;o ¥ % 15 16
je nepostradatelné pro celkovou praktickou a taktéz poznavaci ¢innost ¢loveéka.

2.2 POJETI ZRAKOVEHO POSTIZENI

Spolecenské chapani postizeni, stejné tak jako i zakladni nazorové tendence, se
v pribéhu staleti ménily, a ve vét§iné piripadi dokonce existovaly spolecné naprosto
protichiidné teze. Piikladem by mohla byt i baje o Teiresiasovi, ktery v jedné z verzi o zrak
pfichazi kvuli trestu, tudiz je zde samotné postizeni vyobrazeno jako néco ,,Spatného*.
Naopak na stran¢ druhé mizeme tuto povést slySet ve verzi jiné, kdy zde postiZeni, ztrata
zraku, predstavuje oznaceni lidi, ktefi jsou vyjimecni, a ktefi se timto zptisobem odlisuji od
bézné populace a priblizuji se tak k bohim. Pfed nami tedy stoji dva naprosto odlisné
pohledy na zrakovou ztratu a ptesto, ze od téchto baji ub&hla jiz spousta staleti, i nyni
V dne$ni dobé muzeme zaznamenat tyto dva zpiisoby chapani a nasledné také i jednéani

s lidmi s jakymkoliv postizenim ze dvou riznych rovin.'’

Z obecn¢ho hlediska jde o stfetavani se dvou paradigmat, a to piredevSim
paradigmatu lékatského a socialniho. Pokud bychom si zde zrakové postiZeni, ¢i zrakovou
ztratu tadili dle paradigmatu Iékatského, vysly by ndm ocni klasifikace na zadkladé¢ méteni
fyzického parametru zrakové ztraty. Co je ale jiz od posledni ¢tvrtiny 20. stoleti z hlediska
jakéhokoliv postizeni brano na zietel, a to, co je podporovano i v nasi zemi predevsim, je

paradigma socidlni, tedy dopad funkéni odchylky na prakticky Zivot clovéka s postizenim.

Co se tyce pristupti, dle kterych je ke cloveku se zrakovym postizenim
pristupovano, je ve veét§iné pripadd vyuzivan jen jeden, nebo je alesponl vyznamovée
pfevazujici. V tomto pfipadé mame na mysli pfistupy tfi. Bud’to mlZeme hovofit o
ptistupu medicinském, ktery ale z velké ¢asti nezohledituje psychologické potieby jedince,

nebo je zde pristup pedagogicky, ktery ale byva Casto doprovdzen mensi znalosti

5 JESENSKY, Jan. Czechoslovak model of socialist rehabilitation of visudly handicapped. Praha: Horizont,
1989.

1 STREBLOVA, Miroslava. Pozndvdme svét se zrakovym postizenim: iivod do tyflopedie. Usti nad Labem:
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné, 2002. ISBN 80-7044-448-7.

" RUCKA, Iva, WIENER, Pavel. Terapie zrakového handicapu. Praha: Institut rehabilitace zrakove
postizenych UK FHS, 2006. ISBN 80-239-6774-6.
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oftalmologie ¢i neurologie, a Vv neposledni fadé sem patii také ptistup charitativni, ktery

nezahrnuje nutnou odbornou funkéni znalost zraku jako takového.'®
2.3 KOMPENZACE ZRAKOVE ZTRATY

Zrak jako nejcennéjsi smyslovy organ clovéka, predevSim co se tyce
procentualniho zastoupeni ziskavani informaci (70-90%), musi byt Vv pfipadé ztraty
urcitym zpusobem kompenzovan. Nemluvime zde ale jen o kompenzaci sluchové, nybrz i
o nahrazeni ziskavani informaci hmatem, ¢ichem, pohybovou aktivitou ¢i zvySenim a
zmé&nénim piedstavivosti o vn&jsim svéts.

Mira schopnosti vyrovnat se takovouto ztratou zavisi hned na né€kolika faktorech,
kterymi jsou naptiklad vek, zkuSenosti, osobnost jedince, okoli a nutnost reedukace, a
vV neposledni fad¢ také moZznosti a schopnosti vyuzivat kompenzacni pomucky. Mezi
kompenzacni pomiicky bychom mohli zatadit naptiklad lupy, filtrové bryle, specidlni
softwary, specidlni hardwary, pocitace, mobilni telefony, ¢i samotné bilé hole. Prvni
spole¢nosti, ktera byla v tomto kontextu oteviena na vyzkum a podporu pravé v souvislosti
s kompenzac¢nimi pomuckami, byla vroce 1996 v Australii The Royal Society for the
Blind s pobockou Adaptive Technology Centre. Zde se napiiklad v této souvislosti
muzeme v ¢lanku Jessici Hamilton z roku 2013 dozvédét vice podrobnosti o jednotlivych

pomiickéch, pfedevsim o pomiickach spojenych s vyvojem novych technologii.?’

Vedle diagnostiky je velice dulezita 1é€ba a naprava zrakové ztraty. Tyto
kompenzace, stejné¢ tak jako jsme v piedeSlé kapitole byli schopni zrakové vady
klasifikovat, jsme také schopni délit dle dvou paradigmat 1 tyto napravy. V prvni fadé se
jedna o kompenzaci lékatskou, tedy o napravu zrakového organu a jeho funkci, v druhé
fazi je nutné plynule navazat kompenzaci z hlediska specialni pedagogiky, vychovy a
vzdélavani, kde se jedna predevS§im o rozvoj, zachovani ¢i ziskavani novych nebo

stavajicich schopnosti. Cely proces kompenzace a nasledné rehabilitace by tedy mél mit

8 MORAVCOVA, Dagmar. Zrakovi terapie slabozrakych pacientii s nizkym vizem. Praha: Triton, 2004.
ISBN 80-7254-476-4.

¥ MORAVCOVA, Dagmar. Zrakovi terapie slabozrakych pacientii s nizkym vizem. Praha: Triton, 2004.
ISBN 80-7254-476-4.

2 HAMILTON, Jessica. Adaptive technology for the blind or vision impaired, 2013. Independent Living. 29
(3), 6-9. ISSN: 0828-0827.
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jakysi komplexni ramec a mél by smétovat k nejzakladnéjsim potiebam jedince, kterymi

. o . : o 21
jsou napftiklad oblast orientace, komunikace ¢i samostatnost.

Faktem zlstava, ze ztrata Ci zhorSeni zraku ptedstavuje v jakémkoliv véku u kohokoliv
zédvaznou zménu v prostiedi, a t0 zejména z obecného hlediska, co se tyce celkovych

budoucich Zivotnich moznosti.??
2.4 FENOMEN SLEPOTA

Lidé se zrakovym postiZzenim tvoii velice heterogenni skupinu, Kterd i pfes jeden
spole¢ny znak, tedy deficit v oblasti zrakového vnimani, vytvari lidé, kteti jsou nejen rizné
stafi a maji rizny stupen zrakového postizeni, kazdy z nich také své postizeni vnima zcela

odlisnym zpisobem a také se s nim odliSnym zptsobem identifikuje.

To, co vytvaii svét kolem, tak jak ho kazdy z nas vidi a vnima4, nezévisi jen na tom,
jaky svét doopravdy je. Je to predevSim proces, jakym na$ mozek pfijiméd informace,
usporadava je a dale predava k naslednému piijeti. Informace, at’ se jednd o informace
vnéj$i nebo vnitini, odliSujeme nasimi smysly a prosttednictvim pocitkli zde vznika jeden

vvvvvv

navazujici soustavy jsou dva. Jsou jimi samotné smysly, jez jsou analyzatory, a centralni

. , "y “ o . 2
nervova soustava, ktera slouzi k dalSimu detailnimu zpracovani informace. 3

Vnimani mize byt definovano také jako: ,, psychicky proces odrazu predmétii nebo
jevii skutecnosti jako komplexii jejich viastnosti a kvalit bezprostiedné piisobicich na

« 24

smyslové organy, jehoz vysledkem je vznik uceleného obrazu objektu*.”" Ztratou Ci

oslabenim zraku tedy dochéazi k oslabeni pocitkti piijimanych zrakem a nastava

14 W 4 r r 25
nevyhnutelnd zména vnimani.

Fenomén slepoty, jak bychom také mohli nazvat zrakové postiZeni, je spojovan
S nejriznéjSimi lidskymi a spoleCenskymi piedsudky, stejné tak ale muze V intaktni
spole¢nosti vyvolavat strach ¢i hriizu. Z nejriznéjsich publikaci o tomto postizeni bychom

mohli shrnout jediny zavér, a to ten, ze bild htl se v prib¢hu plynoucich let stala

2L SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1733-3.

22 CERHA, Josef, CALEK, Oldtich, HOLUBAR, Zden&k. Vyvoj osobnosti zrakové téce postizenych. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1991. ISBN 80-7066-341-3.

2 STREBLOVA, Miroslava. Pozndvdme svét se zrakovym postizenim: iivod do tyflopedie. Usti nad Labem:
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné, 2002. ISBN 80-7044-448-7.

“LITVAK, A. G., Ndstin psychologie nevidomych a slabozrakych. Praha: SPN, 1979. s. 82.

2 LITVAK, A. G., Néstin psychologie nevidomych a slabozrakych. Praha: SPN, 1979.
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symbolem ne samostatnosti, ale naopak symbolem vyjadiujicim, a pokud bychom to takto
mohli fict, varujicim pted ,,nejhor§im postizenim vyclenujicim ¢loveéka z normalniho svéta
vidicich®.

,,Samotné zrakové vnimani na zakladé podnétii prijme asi 75 — 90 procent vsech
informaci“®® z naseho okoli, nasleduje sluch s 15 procenty, hmat se 6 procenty, chut’, ktera
pfijme 3 procenta informaci a ¢ich jako smysl, ktery pojme zbyld 2 procenta. Informace
samotna je pomoci zrakového organu seskupena do elektromagnetického zareni, které se
dale transformuje na takzvané nervové signaly. Diky tomuto procesu je nase centralni
nervova soustava schopna ziskanou informaci dostate¢né zhodnotit. Schopnost vizualniho
vnimani neni ale jen zdrojem ziskavani informaci, je dale také velice dalezitym podkladem
pro utvafeni dovednosti a spolecenskych navyki. Pokud je v tomto sméru ¢loveék ochuzen,
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muze dojit az k senzorické deprivaci, kterd s sebou nese dalsi nasledky.

Hlavnim problémem poskozeni ¢i ztraty zraku tedy neni nedostatecnost informaci,
ale je to predevsim emocni dopad, kdy je Clovék se zrakovym postizenim neustale
porovnavan s intaktni spolecnosti, neméa dostatek Casu na to, aby b&zné véci zvladal

P Iy - ; ., . 28
vlastnim tempem a tudiz je provedl sdm bez cizi pomoci.

Co se tyce zrakovych vad obecné, odborna literatura se shoduje, ze nejCastejsi
pii¢inou zhorSeného vidéni jsou refrak¢ni vady (Vv obecném slova smyslu jsou to o¢ni vady,
jejichz hlavnim principem je chybny lom dopadajicich paprskt, v diisledku ¢ehoz viibec
nedopadnou na sitnici tak, jak je nutné), a Sedé zakaly. Do refrakénich vad muzeme tadit
napiiklad kratkozrakost, dalekozrakost ¢i astigmatismus. Tento fakt mimo jiné doklada 1
vyzkum realizovany v Jizni Indii, kde 7800 lidi bylo vySetfeno pravé ve svych moznostech
zrakového vnimani. Tyto dva aspekty zhorSeni zraku zde tvofily skoro rovnocenné
poloviny, tedy refrakéni vady zde byly zastoupeny 47% a Sedy zakal 43% ve zkoumaném
vzorku. Dalsim vystupem tohoto vyzkumu je fakt, ze zrakové vady nartstaji se stoupajicim
vékem, a také, Ze mezi moznosti oSetfeni ve méstech a na vesnicich je znac¢ny rozdil.

Z realizovaného vyzkumu tedy vyplyva, Ze moznosti 1ékatského oSetfeni v péci o zrak by

% RUCKA, Iva, WIENER, Pavel. Terapie zrakového handicapu. Praha: Institut rehabilitace zrakové
postizenych UK FHS, 2006. s. 42. ISBN 80-239-6774-6.

* STREBLOVA, Miroslava. Pozndvdme svét se zrakovym postizenim: iivod do tyflopedie. Usti nad Labem:
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné, 2002. ISBN 80-7044-448-7.

% RUCKA, Iva, WIENER, Pavel. Terapie zrakového handicapu. Praha: Institut rehabilitace zrakove
postizenych UK FHS, 2006. ISBN 80-239-6774-6.
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m¢ély byt systematicky zjednoduseny a vice zpristupnény, aby banalni zrakové nedostatky

nevedly do extrémnich situaci zrakové ztraty.?®
2.4.1 NoOVY SYSTEM VNIMANI LIDi SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Systém vnimani je komplexnim systémem, ktery zavisi jak na nasich smyslech, tak
ale také na pristupnosti okoli a ochot¢ lidi. Po ztrat¢ zraku jako jednoho z hlavnich smyslu,
je pro ¢lovéka se zrakovym postizenim diilezité osvojit Si jiny systém vnimani, a to zcela
se od snahy ,,néco zahlédnout”. Fyzickd i psychickd ndmaha vynaloZena timto Spatnym
smérem poté miize vést k neschopnosti takto nové vznikajici systém vnimani viibec zacit
budovat a pozd¢ji si ho tak osvojit. Asi nejdiilezitéjsi ¢asti v tomto budovani je vytvoteni
systému, kde hraji hlavni roli dobfe zautomatizované navyky, jakousi nadstavbou je zde
ale také nutnost ptebudovat jednotlivé pamétové mechanismy a soustiedit se na predavané

informace.*°

Co se tyce jednotlivych kroki v tomto jak psychicky tak také fyzicky narocném
budovani systému vnimani, je nutné brat na zfetel asovou posloupnost jednotlivych krokt
a prubézné vraceni se ke krokiim predeslym. Zakladnimi fazemi rehabilitacniho procesu
tedy jsou: postupné budovani jednotlivych zachytnych bodl, nacvik zakladnich
dovednosti, rozvijeni dovednosti dosavadnich, jejich upeviiovani, verifikace a nasledné

y . g2 : vy 1
prevedeni do b&Zného klientova Zivota.®

% MARMAMULA, Srinivas, NARSAIAH, Saggam; SHEKHAR, Konegari, KHANNA, Rohit C., RAO,
Gullapalli N., 2013. Visual Impairment in the South Indian State of Andhra Pradesh: Andhra Pradesh - Rapid
Assessment of Visual Impairment. Plos one. 8(7), 1-8. elSSN-1932-6203.

%0 RUCKA, Iva, WIENER, Pavel. Terapie zrakového handicapu. Praha: Institut rehabilitace zrakové
postizenych UK FHS, 2006. ISBN 80-239-6774-6.

L RUCKA, Iva, WIENER, Pavel. Terapie zrakového handicapu. Praha: Institut rehabilitace zrakove
postizenych UK FHS, 2006. ISBN 80-239-6774-6.
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3 OBDOBi DETSTVI A SKOLNI DOCHAZKY V ZIVOTE OSOB SE
ZRAKOVYM POSTIZENIM

V této cCasti diplomové prace se soustifedime predevS§im na obdobi spojené
s détstvim a Skolni dochazkou. Z hlediska zrakového postizeni, a v podstaté i jakéhokoliv
jiného handicapu, jde v obdobi détstvi nejen o systematickou a odbornou péci pro dité, ale
jde také o péci vénovanou rodi¢tim, kterd je zalozena na poradenstvi a nastinéni redlnych
moznosti, se kterymi je dale nutné pracovat. Je zde také velice dilezity piistup okoli a to
predevSim proto, Ze dit€¢ samo si svlj handicap neuvédomi do doby, nez pfijde ona
zminovana reakce intaktni spolecnosti, kterd se miize v mnohych ohledech diametralné

odligovat.*?

Clenéni jednotlivych lidi se zrakovym postizenim bychom mohli pojmout
z n¢kolika hledisek, jako ramcova podoba nam ale pro tuto diplomovou praci staci
rozdéleni na slabozraké lidi a nevidomé. Z hlediska rtznych zrakovych postizeni, a
pfedevsim v této kapitole, je dalezité si fici, Ze zrakova vada ¢i porucha miize byt méné
problematicka, kde je mozné dit¢ integrovat do bézné zakladni skoly, az zdvazna a zde uz
je tedy nutné pfistoupit na diskuzi o specialnim Skolském systému pro déti se zrakovym

postiienim.33

3.1 ULOHA RODINY OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Uloha rodiny je ve vychové a vedeni ditdte se zrakovym postiZzenim

jejich dité je né¢im odliSné. Z hlediska naslednych kroki je nejzakladngjsi najit co nejSirsi
Skalu informaci a co nejrozsahlejsi a nejkvalitngj$i zakladnu odbornik (naptiklad
Stiediska rané péce pro zrakové postizené, pozdéji specialné pedagogicka centra) pro
zrakové postizené. ,, Pri vychove ditete se zrakovym postizenim se rodice dopousteji
stejnych chyb jako pri vychove ditéte zdravého. Disledky jsou vSak obtiznéji

. JNTs 4
odstranitelné. >

%2 RUCKA, Iva, WIENER, Pavel. Terapie zrakového handicapu. Praha: Institut rehabilitace zrakové
postizenych UK FHS, 2006. ISBN 80-239-6774-6.

¥ KEBLOVA, Alena. Zrakové postizené dité. Praha: Septima, 2001. ISBN 8-7216-191-1.

% KEBLOVA, Alena. Zrakové postizené dité. Praha: Septima, 2001. s. 30. ISBN 8-7216-191-1.
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3.2 NOVOROZENECKY VEK A ZRAKOVE POSTIZENI

Mezi nejcastéjsi zrakové vady spojované s novorozenci jsou fazeny, dle vyzkumu
realizovaného ve Spojenych statech americkych v letech od ledna 2005 do dubna 2011,
kortikalni slepota (kdy tuto 1ze definovat jako poruchu, pfi které je postizen zrak, vice nezli
by se ofekavalo, naptiklad z oftalmologického vySetieni a indikatorem je zde neurologicky
nalez, jedna se o velice riiznorodé poruchy zrakové funkce)35, retinopatie nedonoSenych

déti a hypoplazie zrakového nervu.®

VétSina déti, tedy pokud se zaméfime na tento ¢asovy aspekt tésné po narozeni, je
ihned po odhaleni zrakové vady pod dozorem specialisti. Co se ty¢e zrakového screeningu

(na rozdil od sluchového), patii do zdravotni péce o déti povinné.
3.3 PREDSKOLNI VEK A ZRAKOVE POSTIZEN{

To, ze vychova déti je Cinnost, pfi niz musime obétovat Cas, abychom ho poté
nasledné ziskali zpét, fekl jiz v 18. stoleti J. J. Rousseau. Je ovSem také pravda, Ze u déti
s handicapem, at’ uz jakymkoliv, se tento aspekt mnohondsobné zvétSuje. Pravdou je, ze
zrakové postizené dité¢ je limitovano v mnoha dovednostech, ,,avsak mélo by se ucit
dovednosti ve stejném véku jako zdravé déti, napriklad ucit se chodit, mluvit, samostatné
Jjist a to prumérné mezi jednim a dvema lety . 3 Stejné tak kolem ctvrtého roku Zivota dité
predskolniho véku ditéte, tak jak uvadi odborna literatura, je disledna vychova zaméiena
na dit¢ jako na primarniho jedince s urcitou sekundarni odlignosti.® Samotny vycvik
zdravych smysli je tedy hlavnim ukolem jak specidlné pedagogického plisobeni, tak také
pusobeni rodict.

Co se tyce urCitych specifik u déti, jedna se zde piredevsim o skupinu s vrozenou
slepotou a na ni navazujici Spatnou hrubou motorikou. Jsou zde znatelné odchylky
v hybnosti, a to pfedevsim kvili absenci zrakovych vjemu a nasledné zpétné vazbe. Stejné
tak jako cely vyvoj ditéte, i tento aspekt a jeho intenzita, je zavisly na v€asné a odborné

péci. Samoziejmé jak u intaktnich déti, tak také u déti se zrakovou vadou, je nedilnou

% STERINGOVA, J. Sluzby pro zrakové postizené déti a mladez v Ceskych Budéjovicich. [online]. 2008 [cit.
20. 1. 2014]. Dostupné z: http://www.tyflokabinet-cb.cz/

% HATTON, Deborah D.; IVY, Sarah E.; BOYER, Charles, 2013. Severe Visual Impairments in Infants and
Toddlers in the United States. Journal of Visual Impairment & Blindness. 107 (5), 325-336.

S KEBLOVA, Alena. Zrakové postizené dité. Praha: Septima, 2001. s. 22. ISBN 8-7216-191-1.

% RUCKA, Iva, WIENER, Pavel. Terapie zrakového handicapu. Praha: Institut rehabilitace zrakove
postizenych UK FHS, 2006. ISBN 80-239-6774-6.
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soucasti vyvoje schopnost motoriky jemné, pfi¢emz jemnou motorikou zde nemyslime jen
motoriku rukou, nybrz i mluvidel, gest a mimiky. U déti se zrakovym postizenim je tento
aspekt dulezity predevsim z hlediska rozvoje dal§iho smyslu — hmatu. Je tedy nezbytné
nutné jiz okolo 6 mésice Zivota, kdy je to u tézce zrakové postizenych déti mozné,

motivovat k uchopovani a ohmatavani nejriizngjsich piedméti.*®

3.4 SKOLNI VEK A ZRAKOVE POSTIZEN{

Z hlediska Casové a obsahové navaznosti je skupina Skolnich déti asi tou
nejpropracovanéjsi, zejména z hlediska osnov pro edukaci déti se zrakovym postizenim.
Systémové chyby, jako naptiklad pfedcasna nebo predem nepromyslend inkluze déti do
béznych §kol, mohou mit za nasledek negativné ovlivnény vyvoj celé osobnosti jedince,

proto by se v tomto ohledu nemélo nijak spéchat.40

Pred samotnym pfijetim do jakéhokoli Skolského systému musi byt dité
diagnostikovano a na tomto zaklad¢ mu je dale vybiran vhodny vzdélavaci program. Vzdy
by se m¢lo jednat o preferovani individuality jedince a o vycet moznosti postupli rodicim
do budoucnosti. To, aby dosahl vychovné vzdélavaci proces svého cile, tedy aby doslo
K co nejvSestrannéjSimu rozvoji osobnosti ditéte, je nutné kombinovat jak metody

v s . v s c v v 7 v 41
reedukacni, tak také metody kompenzacni v nejveétsi mozné mite.

Tak jak jsme zminovali jiz v kapitole Osobnost ¢lovéka se zrakovym postizenim, je
jakéhokoliv handicapu. U déti v tomto véku se zrakovym postizenim navic dochdzi k fazi
Soku, kdy si dany jedinec uvédomi své skutecné limity a spadd ve vétsing piipadd do

emocionalni deprivace.42

Z hlediska vzdélavani jako takového, jsou zde moznosti srovnatelné se
vzdélavanim intaktnich déti. Ziskdvani informaci, jak uz bylo i vySe naznaceno, zavisi
pfedevSim na dostupnosti a moznostech vyuzivani kompenzaénich pomiicek od
zvyraznujicich fix@, upravy prostfedi, kontrastni barevnosti, specidlnich vzdélavacich

plant az po hlasové vystupy spojené se specidlnimi softwary. Cilem celého komplexu

% KEBLOVA, Alena. Zrakové postizené dité. Praha: Septima, 2001. ISBN 8-7216-191-1.

“ RUCKA, Iva, WIENER, Pavel. Terapie zrakového handicapu. Praha: Institut rehabilitace zrakové
postizenych UK FHS, 2006. ISBN 80-239-6774-6.

* KEBLOVA, Alena. Zrakové postizené dité. Praha: Septima, 2001. ISBN 8-7216-191-1.

“2 RUCKA, Iva, WIENER, Pavel. Terapie zrakového handicapu. Praha: Institut rehabilitace zrakove
postizenych UK FHS, 2006. ISBN 80-239-6774-6.
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vzdélavani osob se zrakovym postizenim je tedy rozvoj kompetenci v oblasti jak socialni ¢i

v r r . r1.r o s ’ ;- 43
obcanské, tak také v oblasti persondlni s dirazem na piipravu budouciho povolani.

Obecny problém ve vzdélavani lidi se zrakovym postizenim je omezeni situacniho,
nahodného uceni, které je soucasti kazdodenniho zivota v béznych interakcich s okolnim

svétem. V tomto kontextu nese tedy piisobeni socialniho prostiedi nenahraditelnou roli.**

“ KVETONOVA — SVECOVA, Lea. Oftalmopedie. Brno: Padio, 2000. ISBN 80-85931-84-2.
* SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1733-3.
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4 OBLAST MEZILIDSKYCH VZTAHU V ZIVOTE OSOB SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

., Interpersondlni vztahy jsou realizaci osobnosti ve spolecenskych podminkach.
Ovliviwuji cely zivot clovéka ve spolecnosti, ale zaroven jsou ovliviiovany jak prostredim,
tak zkusenostmi. Velmi mnoho zalezi na jejich pocatcich v Zivoté jedince, jak ziskava prvni

v . I Vo Vs ’ ’ s rec 45
zkuSenosti a zaroven jak se uci vyvolavat reakce na své chovani

Lidé se zrakovym postizenim, stejné tak jako lidé intaktni spolecnosti, se od sebe
V této oblasti nijak vyrazné¢ nelis$i. Maji sva specifika, jakoz i nedostatky a problémy. Je ale
jasné, Ze lidé se zrakovym postizenim necht&ji byt v této oblasti vnimani nijak zvlast
odli$né od lidi bez zdravotniho postiZzeni. Spole¢nost ve své komplexnosti si ve svém jadru
utvari fadu mytt a predsudki, na jejichz zaklad¢ je poté mnohem téz§i, zejména pro lidi
S postizenim, navazani bézného kontaktu. Mira socidlnich kontaktl je tedy omezena, neni
vSak pfimo zavisla na konkrétnim télesném postizeni, nybrz se jedna o bézny mezilidsky

kontakt.*®

4.1 SAMOTA NEJEN JAKO NEGATIVNi ASPEKT V ZIVOTE OSOB SE ZRAKOVYM

POSTIZENIM

Zrakové postizeni muze zpusobovat jakousi izolaci, izolaci v kontextu jakékoliv

denni zkuSenosti.

To, co zde nazyvame izolaci, neni mozné spojovat se slovem samota v pravém
slova smyslu. Samota jako pojem zde vyjadiuje spiSe stav, ktery je pro vétSinu lidi se
zrakovym postizenim zadouci. Je to stav, ve kterém se nevidomy ¢lovék nemusi nijak
zvlast kontrolovat, kdy neni vystaven neustalym pohledim druhych lidi. Tak jako
napiiklad odpovida i1 nevidomy Petr Mach, ktery fadi samotu mezi dal$i aktivity, které
v ném dle polozené otazky vyvolavaji pocit krasna. Dilezitou roli zde hraje také kontext,
ve kterém nevidomy ¢lovék samotu zaziva. Nelze ji ale jednoznaéné tadit do negativ, ktera

toto postizeni prinasi.*’

* ELIAS, Karel, NOVY, Jan. Socidlni psychologie — vybrané kapitoly z obecné a socidlni psychologie.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1982. S. 151.

*® SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1733-3.

*" MACH, Petr. [online]. [cit. 20. 1. 2014]. Dostupné z:
http://pavla.wu.cz/texty/nevidomi_o_sobe/petr_mach.htm
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Na druhé strané lze v odborné literatuie zjistit, ze zrakovy handicap vede k upinani
se na druhé, pricemz nejcastéjsi takovouto skupinou jsou rodinni pfislusnici. Co se tyce
vychovnych problémil, ¢i mezigeneracnich vztahi, potykaji se lidé se zrakovym
postizenim se stejnymi piipady jako lidé intaktni spole¢nosti. Pokud se ale v této oblasti
daii takto handicapovanym lidem uspét, prezentuji tento fakt mnohem intenzivnéji nez lidé

bez jakéhokoliv handicapu.*®

To, co je zde vtéto kapitole velice dulezité, shrnul odbornik na etiketu a
komunikaci Ladislav Spaéek do jedné véty. .,Je to fakt, Ze schopnosti nevidomych ¢i

«49 Moznosti, které

slabozrakych lidi mnohonasobné prevysuji jejich moznosti realizace.
jsou v kazdodennim zivoté lidem se zrakovym postizenim nabizeny, jsou stejné, jako jsou i
moznosti pro lidi intaktni spolecnosti. Jadro problému ale nastava, kdy bariéry vzniklé
samotnych postizenim neni intaktni spole¢nost schopna efektivné odstranovat. Clovék, jak
jiz pronesl i samotny Aristoteles, je zoon politikon, tedy tvor spoleCensky. Lidska
spoleCnost je vystavéna na pevnych zakladech vzajemného kontaktu, ale také na respektu

k druhému ¢lovéku, proto je také tieba nebrat tento stav jako danost a kazdy den na ném

pracovat.>®
4.2 MEZILIDSKE VZTAHY OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

,Socialni vztahy mohou byt zaloZeny na casové nebo prostorové blizkost,
spolecnych zdjmech, spolecné sympatii ale i antipatii, na zakladeé naplnovani urcitych
spolecenskych roli. Mohou mit charakter dyadického vztahu (jednotlivec — jednotlivec),
vztahu mezi jednotlivcem a skupinou nebo vztahu mezi skupinami “>! Kromg Jiz existujicich
mezilidskych vztahti, pokud nedojde k jejich rozpadu, se nevidomi lidé velice Casto
sdruzuji s ostatnimi lidmi se stejnym druhem postizeni a to pfedevs§im proto, Ze maji pocit

jakési skryté skupinové sounaleZitosti, kterou vidomy ¢lovék nemutze pochopit. To, co je

vvvvv

8 CALEK, Oldtich. Moznosti pFizpiisobeni na oslabeni nebo ztratu zraku v dospélosti. Praha: Svaz invalidi,
1978.

* SPACEK, Ladislav. Nahlédnuti do Zivota beze zraku aneb Jak se vyhnout diskriminaci lidi se
zrakovym postizenim. [online]. Okamzik. 2007 [cit. 20. 1. 2014]. Dostupné z:
http://www.nevidomimezinami.cz/main/nmn/Texty/Komunikace/hledejme_cesty.html

% SPACEK, Ladislav. Nahlédnuti do Zivota beze zraku aneb Jak se vyhnout diskriminaci lidi se
zrakovym postizenim. [online]. Okamzik. 2007 [cit. 20. 1. 2014]. Dostupné z:
http://www.nevidomimezinami.cz/main/nmn/Texty/Komunikace/hledejme_cesty.html

L GILLERNOVA, Tlona, BURIANEK, Jifi. Zdklady psychologie, sociologie. Praha: Fortuna, 2001. s. 85.
ISBN 80-7168-749-9.
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Kazdy c¢lovek, a Clovek s postizenim o to vice, by mél mit realistické sebevédomi, které
nespada ani do Skatulky ménécennosti, ani do sebevédomi piehnaného, které se Casto stava
jakousi umélou nahrazkou. Pokud se jedna o budovani zdravého sebevédomi, je také nutné
podotknout, Ze na této Casti osobnosti Clovéka se zrakovym postizenim ma velky podil
intaktni spole¢nost kolem n¢&j. Nevidomy clovék, stejné tak jako ¢loveék bez postizeni, je
velmi spokojeny, kdyz si co nejvice véci dokaze obstarat sam a nemusi odmitat

nadbytec¢nou pomoc tam, kde ji neni zatpotfebi.52

Oblast mezilidskych vztahii je v této diplomové praci jednou ze stézejnich.
Odborna literatura ptedné doklada, ze v situaci zhorSeni ¢i ztraty zraku je vedle strachu ze
zivota, strach z izolace od intaktni spole¢nosti jeden z hlavnich bodu. Izolace jako takova
totiz sebou jako jeden z hlavnich faktori nese stavy tzkosti. Tyto stavy lze v prvni fazi

zmirnit za pomoci lidi, kteti kolem ¢lovéka se zrakovym postizenim zlstanou.

Stejné jako si tito 1idé musi utvofit novy zptisob vnimani, musi zde pracovat i na
novém stylu jednani s lidmi. Tento je jiz oprostén od pantomimického a fyziognomického
zakladu, ktery je nedilnou soucasti komunikace. V fe¢i jako takové jim miZe pomoci
v interakci s ostatnimi lidmi napfiklad spad feci ¢i modulace a odstiny hlasu.>® Na druhou
stranu je nutné fici, Ze z vyzkumu PaedrDR. Pavla BelSana vyplyva, Ze za problém
navazovani novych vztahi zrakové postizenych lidi, tento fakt shledava jen 17%
respondentl z intaktni spole¢nosti. Na shodnych stupnich problematiky z pohledu intaktni

spole&nosti poté ziistava schopnost navazat komunikaci a moznosti kulturniho vyziti.**

52 CALEK, Oldfich. Moznosti piizpiisobeni na oslabeni nebo ztrdtu zraku v dospélosti. Praha: Svaz invalida,
1978.
53 CALEK, Oldfich. Moznosti piizpiisobeni na oslabeni nebo ztrdtu zraku v dospélosti. Praha: Svaz invalida,
1978.
* BELSAN, Pavel. Postaveni zrakové postizenych v CR. In: Edukace a rehabilitace zrakové postizenych na

prahu nového milénia: sbornik prispevkii z védecké konference s mezinarodni ucasti, Hradec Kralové.
Hradec Kralové: Gaudeamus, 2002. ISBN 80-7041-041-8.
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Realistické sebevédomi, o jakém jsme se zminovali jiz dfive, zavisi do jisté miry na
dobé vzniku zrakového postizeni. Cas, ve kterém ¢lovék o zrak piijde &i se mu velmi
zhorsi, hraje nedilnou roli v dal§$im mozném budovéani nového svéta takto postizeného
clovéka. Rozdily, které jsou zde vice nez patrné, se odrazeji pfedevSim v tom, zda dany
jedinec jiz ve svém zivot¢é zastdval néjaké povolani, nebo se na néj teprve piipravoval.
V piipadech, kdy nastoupilo zrakové postizeni jiz v dob¢ studii, se nazory na negativa ¢i
pozitiva dle odborné literatury zna¢né 1isi. Nekteti nevidomi berou ztratu zraku jako motor,
ktery je dovedl k cili, kterého by jinak nedosahli, jini ho berou jako piekazku, pies kterou

se jen stézi dostali nebo se pfes ni viibec neptenesli.”
5.1 ZAMESTNANI JAKO SOCIALNI UPLATNENI OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Samotné spolecenské uplatnéni lidi se zrakovym postizenim je stejné jako u lidi
Z intaktni spolec¢nosti odrazem dosazené ekonomicko-spolecenské urovné vyvoje
samotného jedince. Je zfejmé, Ze samotné spolecenské uplatnéni u této cilové skupiny je
nutné posuzovat piredev§im z hlediska jejiho handicapu. Spektrum, které sebou piinasi
zrakové postizeni, je velice $iroké, a tudiz je velice dulezité pfistupovat k individualité
kazdého jedince.56 Dulezité je také brat v potaz, Ze dosavadni zjiStovani zrakové ztraty se
posuzovalo pfedevS§im v navaznosti na to, jaké ma ¢lovék moznosti v ramci oka, které vidi
1épe. Je vSak nutné dodat, ze z vyzkumu vyplyva, ze toto hodnoceni neni zcela dostacujici.
jednom oku (jakdkoliv), ma zcela nepopiratelny dopad na celkové zorné pole i na
funkénost oka druhého, a¢ zdravého. Preference lidi se zrakovou ztratou se tedy mohou v

o UVIRT e 1 7
obou ptipadech vySetieni diametralné odliovat.’

Samoziejmé z hlediska toho nejlepsiho pro Cloveéka se zrakovym postizenim se i
v tomto pfipad¢ musi postupovat do jisté miry dle obecnych zasad a zakonitosti, z hlediska
samotné¢ho vybéru povolani, se jednd zejména o Cisté¢ individudlni zélezitosti. Pracovni

uplatnéni jakymsi zpisobem zavrSuje celkové uplatnéni v rdmci spolecenského

% CALEK, Oldfich. Moznosti piizpiisobeni na oslabeni nebo ztrdtu zraku v dospélosti. Praha: Svaz invalida,

1978.

% CERHA, Josef, CALEK, Oldfich, HOLUBAR, Zdengk. Vyvoj osobnosti zrakové téce postizenych. Praha:

Statni pedagogické nakladatelstvi, 1991. ISBN 80-7066-341-3.

" FINGER, Robert P., FENWICK, Eva, HIRNEISS, Christoph W., HSUEH, Arthur, GUYMER, Robyn H.,
LAMOUREUX, Ecosse L., KEEFFE, Jill E., 2013. Visual Impairment as a Function of Visual Acuity in
Both Eyes and Its Impact on Patient Reported Preferences. Plos one. 8 (12), 1-6. eISSN-1932-6203.
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zaClenovani. Je jednim z nejvétSich krokti k sobéstacnosti, nezavislosti a zaroven uzce
souvisi s ekonomickou strankou kazdého jedince. V profesich a zaméstnanich samotnych
jsou paradoxn¢ htife uplatnitelné obory délnické, naopak v oborech intelektudlnich se zde
meze nekladou. Stejné tak jako v samotném zaclenovani nevidomych a slabozrakych osob
do spole¢nosti, i vV pracovnim uplatnéni zavisi velka mira tolerance na intaktni spole¢nosti

a na jeji schopnosti osoby se zrakovym postizenim piijmout mezi sebe.”
5.2 MOZNOSTI SPOLECENSKEHO UPLATNENI TEZCE ZRAKOVE POSTIZENYCH OSOB

Zamegstnani pro Cloveéka se zrakovym postizenim predstavuje smysluplnou syntézu
rystt prizptisobivosti, které v sobé mize ¢lovék objevit. Vyhlidka na distojné misto na
pracovnim trhu je pro mnohé hnacim motorem a dava také prostor pro osvojovani si
novych dovednosti. To, Ze se ¢lovék se zrakovym postizenim zapoji do kolob&hu na trhu
prace, svéd¢i o velmi vysokém osobnostnim vyrovnani se svym handicapem. Zpétna
pozitivni vazba ze ziskaného povolani poté kladné posiluje a ovliviiuje sebehodnoceni
kazdého c¢loveka se zrakovym postizenim. ,, Konkrétni vyznam pracovniho uplatnéni pro

. TR or 1 Lo 59
zrakové postizeného clovéka miize byt samozirejmé individuadlné riizny “

, je vSak nedilnou
soucasti snahy se vyrovnat se svym postizenim. Ani vV tomto ohledu by se ale nemélo
zapominat na to, Ze tyto snahy musi jit ruku v ruce se subjektivnimi vnitinimi a

objektivnimi vnéjsimi pfedpoklady.60

Pracovni, potazmo také socialni rehabilitace lidi se zrakovym postizenim, jde ruku
Vv ruce i s ostatnimi faktory, jako je naptiklad vék, etnicita ¢i pohlavi. Z vysledki vyzkumu
realizovaného na ptelomu listopadu a prosince roku 2013 jasné vyplyva, Ze naptiklad na
dopady odlisné etnicity ¢i pohlavi v kontextu zaméstnavani mize mit zrakova ztrata
,vyrovnavaci efekt®, jakysi paradoxné kompenzaéni dusledek, protoze je zde jak etnicita,

vvvvv

faktorem vyplyvajicim z tohoto vyzkumu je v oblasti pracovniho trhu, chybéjici predevsim

% CERHA, Josef, CALEK, Oldtich, HOLUBAR, Zden&k. Vyvoj osobnosti zrakové téce postizenych. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1991. ISBN 80-7066-341-3.

% CALEK, Oldfich. Moznosti piizpiisobeni na oslabeni nebo ztrdtu zraku v dospélosti. Praha: Svaz invalida,
1978. s. 51.

% CALEK, Oldfich. MozZnosti pFizpiisobeni na oslabeni nebo ztrdtu zraku v dospélosti. Praha: Svaz invalidi,
1978.

21



5ZAMESTNANI V ZIVOTE 0SOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

smysluplny pfechod mezi koncem $koly a nastupem do nového zaméstnani. Jako efektivni

e C1w , . fo 1wy 6l
se zde zda byt zfizeni tzv. letnich pfechodnych programii s pracovnimi slozkami.

5.3 VYBER POVOLANI U OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Pokud jde o vybér konkrétniho povolani, je jisté nezbytné zvazit v§echna mozna
rizika, ale také mozné pripadné vyhody, jak pro jedince se zrakovym postizenim, tak také
pro celou spole¢nost. Soucasnd moderni technika klade velice vysoké naroky na kvalitu
zraku pfi vykonu nejruznéjSich druhti povolani. Je nezbytné nutné, aby se jednotlivé slozky
zraku posuzovaly jednotlivé a nevhazovaly se do “jednoho pytle. Pii vybirani povolani je
nedilnou soucasti nutnost prihlizet k prostiedi, ve kterém zrakové postizeny jedinec zije a

provadét pravidelné kontroly zraku, ptfedev§im pro mozné zmény do budoucna.®

Pfi samotném posuzovani pracovni zpisobilosti je odbornik nucen zaméfit se na
dva dulezité aspekty. Jsou jimi hlediska, aby se zdravotni stav jedince se zrakovym
postizenim nezhorSil a aby pfi vykonu své prace neohrozil nikoho dal$iho. V tomto
kontextu také vyvstavaji dvé ruzné skupiny lidi, které jsou zavislé predev§im na véku.
Zatimco u dospélého jedince se zrakovou vadou jde spiSe o posouzeni aktualniho stavu, u
jedinct mladistvych musi odbornik piihlédnout k mozné vyvojové zméné a podle té také

doporucovat dané moznosti.>

Faktem ziistava, Ze v momenté€, kdy intaktni spolecnost dokaZe vyuzit existujicich
schopnosti lidi se zrakovym postizenim a bude schopna ocenit jejich kvality, pfestane
jejich handicap vidét jako piitéz, pak se samotni zrakové postiZzeni na sebe za¢nou divat a

v p . , 1.1, 64
zagnou se vnimat jako plnohodnotni lidé.°

®L GIESEN, J. Martin, CAVENAUGH, Brenda S. Disability Insurance Beneficiaries with Visual Impairments
in  Vocational Rehabilitation: Socio-demographic  Influences on Employment, 2013. Journal
of Visual Impairment & Blindness. 107 (6), 453-467. ISSN: 0828-0827.

%2 KVAPILIKOVA, Kvéta. Prdce a vidéni. Bro: Institut pro dalsi vzd&lavani pracovnikii ve zdravotnictvi,
1999. ISBN 80-7013-275-2.

8 AUTRATA, Rudolf, VANCUROVA, Jana. Nauka o zraku. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani pracovniktl
ve zdravotnictvi, 2002. ISBN 80-7013-362-7.

% TATARKOVA, Eva. Podpora zamé&stnavani a zvySovani zam&stnanosti ZP. In: Edukace a rehabilitace
zrakové postizenych na prahu nového milénia: sbornik prispévkii z védecké konference s mezindrodni ucasti,
Hradec Krdlové. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2002. ISBN 80-7041-041-8.
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6 TRAVENIi VOLNEHO CASU U OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Volny cas jako takovy, neni pro tuto diplomovou praci definovan jen jako zébava,
¢1 chozeni do divadla. Traveni volného Casu stejné tak, jako i naptiklad uplatnéni na
pracovnim trhu, znamena pro kazdého ¢lovéeka, a pro ¢loveka se zrakovym postizenim o to
vice, jakési celoplosné uplatnéni spolecenské. Je zde velice diilezity aspekt plnohodnotné a
plnopravni Ucasti, ktery je k nalezeni prakticky ve vSech sférach kazdodenniho Zivota a
dale je také definovan napiiklad z hlediska bezbariérovosti v Umluvé o pravech osob se

. -y _r 6566
zdravotnim postizenim.

6.1 CASZ HLEDISKA VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Stejné jako je zaméstnani ¢lovéka se zrakovym postizenim mozné brat jako jeden
Z rysu prizpusobivosti se svému postizeni, stejné tak je sem mozné fadit oblast volného
Casu. Asi nejdiskutovanéj$imi oblastmi v tomto kontextu jsou Vv odborné literatuie
zminovany kulturni a sportovni ¢innosti. Co se tyce oblasti volného Casu, je jisté nutné
podotknout, Ze tyto ,,zajmy* jsou zde vice nez u intaktni spole¢nosti podminény casove.
Ne snad z divoda casové nedostupnosti doprovodu, nybrz z toho divodu, Ze jakakoliv
¢innost vykonavana ¢lovékem se zrakovym postizenim, tak aby ji v co nejrozsahlejsi mife
volny c¢as dostatecné nepfizplisobi pro svou potiebu, mize zde dochdzet napiiklad
K rozvinuti ur€itych psychickych nemoci, depresi, zneuzivani omamnych latek a

podobné.67

Velky diiraz je zde také kladen na zlepSovani riznych novych technik tykajicich se
dnedni doby, a to zejména v oblasti kompenzacnich a reedukacnich pomiicek. Pomtcek,
které navzdory zhorSenému ¢i ztracenému zraku, jsou schopny vV maximalni mozné miie

kompenzovat nedostatky zptisobené timto handicapem.68

% CERHA, Josef, CALEK, Oldtich, HOLUBAR, Zden&k. Vyvoj osobnosti zrakové téce postizenych. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1991. ISBN 80-7066-341-3.
66

" CALEK, Oldfich. Moznosti piizpiisobeni na oslabeni nebo ztrdtu zraku v dospélosti. Praha: Svaz invalida,
1978.

68 CERHA, Josef, CALEK, Oldfich, HOLUBAR, Zden&k. Vyvoj osobnosti zrakové téZce postizenych. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1991. ISBN 80-7066-341-3.
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6.2 HUDBA JAKO REALIZACE SEBE SAMA

Jedna z moznosti pro lidi se zrakovym postizenim Vv oblasti volného ¢asu je
hudba. Tato je zaroven pro vétSinu z nich ¢aste¢né klicova zejména proto, ze role hudby
v zivoté nevidomych ¢i slabozrakych lidi tvofi nejen vyuziti volnocasové aktivity, je zde
také jako identifikacni a realizacni prvek takto postizenych lidi s okolnim svétem.
Naptiklad ¢lanek ,,Resources for helping blind music students - a variety of resources
iavailable to helpe ducatorste ach blind students how to read music and become part of the
music classroom® od Mary A. Smaligo zdiraznuje nejen to, ze hudba je pro takto
zdravotné postizené lidi velice dilezitd, ale také to, Ze je to v podstaté asi nejdulezité)si
prosttedek, skrze ktery se nevidomi lidé realizuji. Hudba je pro né prostfedek, ktery jim
dava moznost se zafazovat do kolektivu. Toto pomaha predevsim détem s timto druhem
postiZzeni, které nejsou tak zdatné napiiklad ve sportech, ale také jim pomaha rozsifovat si
socialni sit, ktera je nepostradatelna pro kazdého z nés, a o to vice pro lidi, ktefi potfebuji
Castéjsi pomoc.®

Hudba jako takova je v kombinaci s postizenim vyuzivana i jako ramcova
terapie, a to predevsim jako jiny zptsob komunika¢niho kanalu. Muzikoterapie tedy slouzi
timto zptisobem lidem se zrakovym postizenim, a to zejména pro socializaci, interakci a
rozvoj n€kterych motorickych dovednosti. Jak uz bylo vySe naznaceno, zrakové postiZeni
muze v urcitych ptipadech vést k izolaci ditéte a stdhnuti se do svého vlastniho svéta.
Muzikoterapie dava v tomto piipadé moznost rozvoje smyslové zkuSenosti a také navazani
vztaht s vrstevniky jedince s postizenim. Popsany ¢lanek tedy doklada, Ze muzikoterapie a
potazmo hudba samotna dava odpovédi na mnohé otidzky, aniZz by byla zavisla na

slovech.”

Fakt, Ze nevidomi lidé maji mnohem lépe vyvinuty sluch oproti lidem bez
zrakového postizeni sice dle vyzkumi, neni potvrzeny, v zasad¢ si ale vyuzivanim a
nahrazovanim zrakového vniméni sluchovym lidé se zrakovym postizenim tento smysl
neustale trénuji. Doklada to 1 vyzkum, ze kterého vyplyva, Ze jedno z péti déti se zrakovym

" , . . 71
postizenim ma absolutni hudebni sluch.

% SMALIGO, A. Mary, 1998. Resources for helping blind music students. Music Educators Journal. 85(2),
23-26+45. ISSN 00274321.

"® GOURNEY, Charles. Music therapy in the treatment of social isolation in visualy impaired children,
1998. Re:View. 29 (4), 157- 163.

" GANZ Michael, 2006. Visually impaired. Education Journal. 93, 35-41.
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6.3 SPORT JAKO REALIZACE SEBE SAMA

Sport jako jedna z oblasti volnoc¢asovych aktivit zastupuje stéZejni misto V zivotech
lidi se zrakovym postizenim jak V pozitivnim, tak také v negativnhim slova smyslu.
V télesné vychove, rekreacnich ¢i sportovnich programech jsou lidé, a zejména déti se
zrakovym postizenim zna¢n¢ omezeni. Nejde vSak bohuzel jen o to, Zze jsou tito lidé
omezovani samotnym postizenim, tedy jsou handicapovani, tento handicap totiz do zna¢né
miry vychazi od pedagogi, rodicu Ci pratel. Jiz vyzkumy z roku 1993 ukazuji, ze vice nez
50% mladikti v Michiganu se netcastnilo hodin télesné¢ vychovy jen z divodu strachu
samotnych pedagogii ¢i rodict téchto déti. Nedostatek ucasti na pohybovych aktivitaich ma

tedy dale za nasledek horsi fyzickou zdatnost, potazmo také niz§i miru sebehodnoceni.

6.4 VOLNOCASOVE AKTIVITY JAKO UKAZATEL KVALITY ZIVOTA

., Na nejobecnéjsi urovni je kvalita Zivota chapana jako diisledek interakce mnoha
riiznych faktori. Jsou to socidlni, zdravotni, ekonomické a environmentdlni podminky,
které kumulativné a velmi casto neznamym (¢i neprobadanym) zpuisobem interaguji, a tak

c v ar7. ’ . ’ .. . o . ’ v ; 13
ovliviwji lidsky rozvoj na urovni jednotlivci i celych spolecnosti.

V navaznosti na zpusoby, jakym travi ¢lovék volny cas, je také mozné urcit jaky
zivotni styl je mu vlastni. Zivotni styl jako néco velmi komplexniho lze vymezit jako
soubor Zivotnich forem, které jsou prosazovany aktivnim zplisobem Ziti. Samoziejmé je
zde 1 dal$i ukazatel, a to mira schopnosti utvareni si svého vlastniho hlediska, jakym se
hospodati s ¢asem. To, jakou hodnotu v zivoté Cloveéka zaujima volné traveny cas, je
v souladu s individualitou ¢lovéka velmi rozdilné. Faktem zlstava, Ze zajmy jsou sice
rozmanité, ve své podstat¢ vykazuji spolecné charakteristické rysy, jako napftiklad
pozornost, uspokojeni ¢i miru realizace. Jednotlivé zajmy lidi se v konkrétni mife
samoziejmé lisi, to co je ale v této oblasti spolecnym pojitkem, je motivace clovéka
kvalitn€ travit svlj volny €as. Timto se tedy opét dostavame do oblasti détstvi, ale také do
oblasti mezilidskych vztahti, kdy ¢lovék se zrakovym postizenim potiebuje nejen vetsi

, . f o xaxr o r .y . c . . T4
miru motivace, ale také vEét§i miru pomoci pii realizaci téchto aktivit.

2 PONCHILLIA, Paul E., 1995. Accessports: a model for adapting mainstream sports activities for
individuals with visual impairments. Re:View. 27 (1), 5-15.

" PAYNE, Jan. a kol. Kvalita Zivota a zdravi. Praha: Triton, 2005. s. 207. ISBN 80-7254-657-0.

™ CALEK, Oldfich. MozZnosti pfizpiisobeni na oslabeni nebo ztrdtu zraku v dospélosti. Praha: Svaz invalidd,
1978.
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7 TEORETICKA PLATFORMA ZBLiZKA - VYBRANE VYZKUMY

Co se tycCe teoretického kontextu, zaméfili jsme se Vv této ¢asti predevsim na
vyzkumy ¢i odborné Casopisy, ve kterych je dle ukazky velmi malé mnozstvi nahledt
samotnych lidi se zrakovym postizenim. Pro ilustraci jsme vybrali n€kolik z nich, kde jiz
na takto malém vzorku lze pozorovat nizkou miru konkretizace v oblasti emoci a
zkusSenosti lidi se zrakovym postizenim. Vybrané vyzkumy reprezentuji veétSi cast

teoretické platformy s ohledem na primarni diivod zamérného vybéru.

V prvnim vyzkumu s ndzvem ,,Presentation Practices of a Family with a Deaf-
Blind, Retarded Daughter se David A. Goode zamé&fuje na to, jakym zptisobem funguje
rodina, ve které je jeden ze ¢lent divka hlucho-slepé. Pozoruje tuto rodinu v kazdodennich
¢innostech a vysledky porovnava s odbornou literaturou. I na tomto ptikladé vidime, Ze
slepota sama o sob¢ je zkoumana jen ziidka, ve vétSiné piipadil je toto postizeni spojené
napiiklad s hluchotou, mentalni retardaci, ¢i jinymi druhy zdravotniho postiZeni.” Je tomu
tak moznd proto, ze mnozi lidé slepotu samotnou nevnimaji jako dost velky handicap pro
zivot anebo také proto, Ze vétSina nevidomych ¢i slabozrakych lidi je v podstaté vice
neviditelna pro okoli. Je tedy patrné, ze viditelnost lidi se zrakovym postizenim v béznych
interakcich neni pfili§ zfejma, pokud CElov€k neni zviditelnén naptiklad bilou holi ¢i

vodicim psem.

Nasledna studie ,,Geography and the disabled: a survey with special reference to
vision impaired and blind populations® od R. G. Golledge se nezaméfuje na nevidomé
samotné, ale zkouma piedevsim jejich moznosti pohyblivosti v ndvaznosti na jejich pocity.
Zdiraznuje piedev§im, Ze vymezené prostory, které budou né&jakym zpiisobem

pfizptsobené nevidomym lidem, jim ve velké mife mohou usnadnit kaZzdodenni Zivot.

Spojuje zde ,,makro* pfistup ve smyslu geografického nahledu a ,,mikro* pfistup,
kterym jsou zde mysleny, pfedev§im pocity a emoce postizenych 1idi.” Ani tento vyzkum
nedava piiliSny prostor pro vyjadieni samotnych pocitd a vétSinu prostoru ve vyzkumu
vénuje spiSe makro pfistupu. Jak je jiz patrné z ptredeslych kapitol, nevidomy ¢i

slabozraky cloveék je velice zavisly na prostfedi, ve kterém se pohybuje. VEtSi Cast

™ GOODE, A. David, 1984. Presentation Practices of a Family with a Deaf-Blind, Retarded Daughter.
Family Relations. 33(1), 173-185. ISSN 01976664.

® GOLLEDGE, G. Reginald, 1993. Geography and the disabled: a survey with special reference to vision
impaired and blind populations. Transactions of the Institute of British Geographers. 18(1), 63-85. ISSN
00202754.
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vyzkumt s ohledem na tento handicap se tedy zamétuje na toto hledisko. Potteba védéni o
daném misté nenahradi potfebu misto vidét, ale alespoii z dané¢ho uhlu pohledu tento fakt

zajistuje moznost vyhnout se vétsim traztm pii pohybovani se, at’ uz je to kdekoliv.

V navaznosti na tento geograficky orientovany vyzkum jsme se rozhodli do vy¢tu
zatadit i dal$i vyzkum s podobnou tématikou, ktera se v podstaté také tyka prostorové
dilezitosti u nevidomych lidi. Je jim ¢lanek ,,Personal Space of the Blind*“ od Leslie A.
Hayduka a Stevena Mainprize, ktefi na problematiku zrakového postizeni nahlizi spise
z divodu vytazovani nevidomych lidi ze souboru, ktery bychom mohli nazvat soubor
prostorove stigmatizovanych. Poukazuji predev§im na to, ze do této skupiny patii a jsou
sem zafazovani lidé, ktefi jsou stigmatizovani zejména na venek. Nevidomi lidé jsou
odtud, z jiz vyse zminénych divodu, ¢asteéné vylucovani. K tomuto vyzkumu by asi bylo
vhodné dodat, jak uz jsme zmitovali dfive, ze nevidomi lidé se mnohdy citi spiSe

neviditelnymi.”’

Nasledné dva vyzkumy jsme zvolili, protoze problematika tohoto zdravotniho
postizeni se zaméfuje Z velké €asti na zkoumani nedospélych lidi. Vyzkum s nazvem
,Conservation Development in Blind Children od autora Miltona Gottesmana se zamétuje
na srovnavani déti se zdravotnim postizenim slepoty a déti intaktnich. Pomoci riznych
testl a nasledného pozorovani zde autofi dospivaji k zavérim, ze nevidomé déti jsou
schopny se realizovat stejné¢ dobte jako déti vidici. Pokud u postizenych déti dochazi
k nedostatecnému vedeni pfi jejich vyvoji, je zde vétsi pravdépodobnost, Zze budou
vytlaCovany z vétSich kolektivli, coZ bude mit za nasledek i jejich horsi V}'fvoj.78 Tento
vyzkum tedy postihuje predevsim fakt, Ze zkoumani tykajici se zrakového postizeni jsou

systematicky vztahovana pfedevSim na urovein détského veéku.

Vyzkum druhy, zaméfeny také na zkoumani déti, je opét nahlizen nikoli z hlediska
studentli samotnych, ale opét zjejich protéjSki, vtomto piipadé ucitell, vyucujicich
anglicky jazyk. Vyzkum s nazvem English Language Learners: Experiences of Teachers
of Students with Visual Impairments Who Work with This Population od autorek Irene

Topor a L. Penny Rosenblum je sice rozsdhlym zkouménim strategii a metodologii

"HAYDUK, Leslie, MAINPRIZE, Steven, 1980. Personal Space of the Blind. Social Psychology Quarterly.
43(2), 216-223. ISSN 01902725.

® GOTTESMAN, Milton, 1973. Conservation Development in Blind Children. Child Development. 44(4),
824-827. ISSN 00093920.
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zahrnutych v pétidilném prizkumu, neni zde ale ani naznak moznosti zahrnuti ndzorového

hlediska od samotnych déti.”

Vyzkumt, jak je jiz z vySe vybraného vzorku patrné, zamétenych na zrakova
postizeni neni malé mnozstvi, problémem ale zustavad nizka participace z hlediska
samotnych lidi se zrakovym postizenim. Mohli bychom tyto vysledky shrnout pod

jednotné, znamé heslo ,,0 nas bez nas*.

" ROSENBLUM, L. Penny, TOPOR, Irene. 2013. English Language Learners: Experiences of Teachers of
Students with Visual Impairments Who Work with This Population. Journal of Visual Impairment &
Blindness. 107 (2), 79-91.
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Cela tato kapitola s nazvem Metodologie se zabyva tim, jakym zpiisobem jsme
postupovali pii realizaci empirického vyzkumu této diplomové prace. Jednotlivé
podkapitoly obsahuji metodologicky design, tedy celou metodologickou strategii. Dale
popis vyzkumného vzorku, jeho vybéru a popis jednotlivych uplatnénych metod.
Vzhledem Kk cirkulaci analyzy dat je tento postup popsan u kazdé metody zvlast a jako

posledni bod je zde zminéna eticka stranka prace.

Co se tyce filosofického podkladu pro cely ndhled na tuto diplomovou praci, mohli
bychom ho zasadit do fenomenologie jako nauky o nejednotném nazoru na svét.
Respektive o tom, jakym zplisobem se zkusenosti samotnych lidi se zrakovym postizenim
jevi v jejich vlastnim védomi. Jadrem celého empirického vyzkumu se tedy stava pohled a
interpretace zivotnich pfibéhu lidi se zrakovym postizenim, a to pfedevsim jako reakce na

jejich kazdodenni zkuSenosti s intaktni spole¢nosti v b&znych interakcich.®
8.1 CiLvYZKUuMU

Cilem této diplomové prace by se mél stat vhled do Zivota a vnimani jak lidi
nevidomych, tak také lidi slabozrakych. Zmapovani moznosti a hranic jejich za¢lenovani
do spolecnosti. Tato prace méa predevSim za cil zmapovat zkuSenosti interakci lidi se

zrakovym postiZzenim, a to vV ndvaznosti na béZné zkusenosti.
8.2 VYZKUMNA STRATEGIE

Vzhledem ktématu diplomové prace, ,,Moznosti a hranice lidi se zrakovym
postizenim v zaclefiovani se do spolecnosti“ - ,,Pohled odborné literatury v porovnani
s osobnimi prozitky takto postizenych lidi*, jsme si jako vyzkumnou strategii zvolili

kvalitativni design.

Tuto vyzkumnou strategii jsme vybrali predev§im proto, ze bychom chtéli odhalit
podstatu zkuSenosti a jevll dané cilové skupiny.81 Kvalitativni pfistup ve védé¢ je ¢asto bran
jako jakysi protipdl k vyzkumu kvantitativnimu, vystiznou definici ale zlstava, ze jde o

vyzkum, jehoz vysledkii se nedosahuje pomoci statickych metod nebo jinych zpiisobu

8 PATOCKA, Jan. Piirozeny svét jako filosoficky problém. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1992. ISBN
80-202-0365-6.

8. CORBINOVA, Juliet, STRAUSS, Anselm. Zdklady kvalitativaiho vyzkumu. Brno: Albert, 1999. ISBN 80-
85834-60-X.
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kvantifikace.?® Ne&které z udajii lze samoziejmé kvantifikovat, ale analyza samotnd je

kvalitativni stejné tak, jako i cely postup v empirické ¢asti.

Tento typ vyzkumné strategie jsme si zvolili pfedev§im proto, Ze jeho struktura je
emergentni, a Vv pribé¢hu celého vyzkumného Setfeni se da a za urCitych ptredpokladi
dokonce musi ur€itym zplsobem modifikovat. Aspekt moznosti zmény je zde velice
dalezity, protoze v ptipad¢ kvalitativniho vyzkumu neni zdaleka tak dulezity vysledek jako

samotna cesta k nému vedouci.®®

Soucasti samotné¢ho sbéru dat zde probiha 1 jejich analyza, a to V neustdle se
opakujicich cyklech. Co se ty¢e dat samotnych, v tomto typu vyzkumu je velice nizka
standardizace, a tudiz mizeme fici, ze na$im hlavnim ukolem je podrobny popis
jednotlivych fazi celého vyzkumného postupu. Samotné zaznamenavani sbéru dat
v kvalitativnim  vyzkumu je velice narony proces, a to predev§im pro

. . , . 4
mnohodimenzionalnost tohoto vyzkumného procesu.8

8.3 VYBER VYZKUMNEHO VZORKU

Samotny vyzkumny vzorek obsahuje sedm respondentti ve vékovém rozmezi mezi
19 - 45 rokem zivota. Toto rozmezi jsme si stanovili pfedevsim pro etapizaci zivota lidi se
zrakovym postizenim, a t0 zejména z toho divodu, abychom zachytili alespon né&jaké

Zivotni prechody, co se tyce vzdélavani a zaméstnavani, poptipadeé jeho hledani.

Jako metodu pro vybér tohoto vzorku jsme zvolili techniku zvanou snéhova koule,
neboli snowball sampling. Tato technika je vyuzivdna pro odhalovani tzv. skrytych
populaci, kdy jiz k samotnému prostiedi takto nadefinovanych lidi je velice tézké se dostat
a ziskat respondenty. Obecné bychom mohli fici, Ze tato technika je: ,, urcena k ziskavani
novych pripadii na zdakladé procesu postupného nominovani dalSich osob jiz znamymi
pripady“.® Nami zndmymi piipady budou vybrani hra&i goalballu, ktefi nam jiz dopfedu
pfi jejich oslovovani pfislibili nominovat dalsi mozné respondenty s kritérii, které jsme si

urcili.

82 CORBINOVA, Juliet, STRAUSS, Anselm. Zdklady kvalitativniho vyzkumu. Brno: Albert, 1999. s. 10.
ISBN 80-85834-60-X.

8 HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2.
8 DISMAN, Miroslav. Jak se vyrabi sociologickd znalost. Praha: Karolinum, 2002. ISBN 80-246-0139.

8 Piirucka k provadéni vybéru metodou sn&hové koule: snowball sampling. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2003. S. 19. ISBN 80-86734-08-0.
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Vyhodou celého tohoto vybéru uréeného vzorku je predevSim také moznost
zmapovani socidlnich siti této skupiny lidi se zdravotnim postizenim a postihnuti tak 1
moznosti vztahi a interakci. Metoda snowball sampling by se v jistych detailnich
postupech mohla sice zaménovat za prvky etnografie, cilem této techniky ale ziistava
, ziskat maximalné diverzifikovany vybérovy soubor“®, se kterym je dale nutné pracovat,

ne vSak nezbytné€ zicastnénym pozorovanim v pfirozeném prostfedi respondenta.

Vybér vzorku pravé touto metodou v sobé nenese jen urceni potiebného vzorku, ale
ma také rizné udely, které mohou byt skryty az za timto primarnim nahlédnutim. Re¢ by
byla naptiklad o 1écbé€, prevenci, celopopulacnich Setienich, ¢i o kontaktni intervenci. Co
se tyce konkrétné této diplomové prace, mohli bychom tento skryty vyznam piisoudit
praveé kontaktni intervenci, kde cilova skupina tohoto vyzkumu, tedy lidé se zrakovym
postiZenim jsou sice zaopatfeni tfemi stavajicimi sluzbami od tfi organizaci zaméfujicich
se pfimo na né, ale domnivame se, ze monitorovani zmén, popiipad¢ identifikace novych
potieb v souvislosti s probihajicimi zménami, je prave ten nutny a potfebny prvek, ktery si

dala za cil tato diplomova praice.87

Pro celistvéjsi nasledné analyzy jednotlivych vyzkumnych metod zde také uvedeme
struéné charakteristiky jednotlivych respondentd. Cilem je usnadnit Ctenaii orientaci
vtextu, a to predev§im pii Cteni analytické Casti prace. Pro zachovani anonymity
garantované podpisem informovaného souhlasu na zacatku kazdé¢ vyzkumné metody zde
neuvadime prava jména respondenti. Z generového pohledu se jedna o 7 muzil, pficemz
toto rozloZeni pohlavi nebylo planované, vySlo jiz zmifovanou metodou snowball

sampling.
e RI1,45Ilet

Prvni respondent je masérem, kterym se stal po ukonceni rekvalifikace, na kterou byl
nuceny dojit kvlli zrakové ztraté¢ a nasledné ztraté¢ ptivodniho zaméstnani. Jeho zrakové
postizeni je Bl, tedy zcela nevidomy. V Zivoté priSel o zrak ve 22 letech kvuli tGrazu

roree

V préci, postupné se mu stiidala obdobi ,,vidici a ,,nevidici®.

e R2 29 let

8 Ptirucka k provadéni vybéru metodou snéhové koule: snowball sampling. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2003. S. 19. ISBN 80-86734-08-0.

87 Ptirucka k provadéni vybéru metodou snéhové koule: snowball sampling. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2003. ISBN 80-86734-08-0.
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v Praze. Dle jeho slov je masérstvi jen tak pro zabavu a jako zaméstnani spiSe preferuje
fizeni organizace. Je aktivnim sportovcem, a to hned v né€kolika sportech najednou.
Zrakovym postizenim spada do kategorie B1, tedy zcela nevidomy a o zrak ptisel v 11 - 12

letech, pficemz zrakovou ztratu zpusobil uraz na kole.
e RS3,45let

Tteti respondent je masérem stejné jako respondenti pfed nim, nepracuje ale v soukromém
sektoru, nybrz v nemocnici na rehabilita¢nim odd¢leni. O zrak prichazel postupné od 12 let
a priblizn¢ ve 22 letech ztratil zrak Gplné, 1 bez moznosti rozeznat svétlo a tmu. Prvotni
impuls byl, kdyz se s kamaradem v 12 letech prali a on mu vypichl jedno oko. Poté se
zanét §ifil po zrakovém nervu a dale zasahl druhé oko. Z celkového zkoumani musim

podotknout, Ze tento jediny respondent neni se zrakovou ztratou zcela vyrovnany.

e R4, 22let

Ctvrty respondent je nyni studentem a studuje Konzervatoi Jana Deyla v Praze. R4 chodi
také na rizné brigady a tudiZ je schopny reflektovat i oblast zaméstnani. Respondent utrpél
zrakovou ztratu zhruba ve 14 letech, kdy byla zrakova ztrata nejrozsahlejsi, kategoricky
spada do skupiny B2, tedy se zbytky zraku. Nejvice ho napliiuje prace a rozvoj spolu s jeho
vodicim psem. Jako nejvetsi ztratu spolu se zrakem vidi nemoznost stat se kuchafem, coz

byl jeho piivodni obor.
e R5, 20 let

Respondent paty je nyni studentem Gymnéazia a stfedni odborné Skoly pro zrakoveé
postizené, nicméné stejné¢ jako Ctvrty respondent ma bohaté pracovni zkuSenosti
s brigddami v riznych oborech. Své zrakové postizeni pftijal tak, jak pfislo a nevidi nijak
velkou zménu v zivoté pied nim. Kategoricky zapadd do zrakového postizeni B2, nejhlire

vidi pfi Spatnych svételnych podminkéch.
e RG6, 24 let

Sesty respondent nyni dokon¢uje studium na vysoké skole obor Ugitelstvi praktického
vyuéovani v ekonomickém vzdélavani na kole VSE v Praze. Tento respondent je ze
zminénych asi nejaktivnéjsi, a to pfedev§im v oblasti volného casu, kdy hraje divadlo,

aktivné sportuje, aktivné tan¢i a aktivné se ucastni jazykovych soutézi. Po dokonceni

32



8METODOLOGIE

vysoké Skoly by chtél odjet do zahrani¢i a zde dale studovat v oblasti ekonomiky a
ekonomie. Zrakovou ztratu utrpél od 12-15 roku zivota, kdy se mu zrak rapidné zhorsil

Z neznamé priciny. Kategorie zrakového postizeni B2.
e R7,35|let

Sedmy respondent je jediny, ktery je nevidomy jiz od narozeni, pfi¢emz piiCinou
zrakového postiZeni bylo vysoké mnozstvi kysliku v inkubatoru. V soucastné dobé pracuje
jako masér a se svou pritelkyni, kterd je také nevidoma se snazi zalozit rodinu. R7 je dale
jediny, ktery o svém zrakovém postizeni nechtél moc bavit a v rozhovorech byl spise

struény. Myslim si, ze to souvisi hodn¢ s jeho povahou, nikoli se zrakovym postizenim.
8.4 KONCEPTUALIZACE VYZKUMNEHO PROBLEMU

Konceptualizace v piipadé této diplomové prace nam vymezuje zakladni pojmy
pouzivané v realizovaném vyzkumu. Tyto pojmy jsou definované samotnymi vyzkumniky,
nikoli na zdklad¢ odborné literatury, nybrz na zdklad€ nejptesnéjsiho pojmoslovi, co se
samotného vyzkumu tyce, jsou zde tedy definované jednotlivé koncepty pozdéji vyuzivané

Vv samotném empirickém vyzkumu a nésledné analyze dat.

Dale zde nastinéna operacionalizace vyzkumnych cilti (Obrazek 1), ktera zachycuje
schéma samotného vyzkumu, a to vcetné hlavni vyzkumné otazky s otazkami dil¢imi,
kategorizace jednotlivych zkoumanych oblasti na zakladé odborné literatury, popisu metod
zkoumani a cyklickému vyobrazeni analyzy dat, dilezité zejména v oblasti kvalitativniho

vyzkumného designu.
Zakladni pojmy

Clovék se zrakovym postifenim — Elovék se zrakovym postizenim v rozhrani Bl (zrakova
ostrost slabsi nez LogMAR 2.60) — B3 (zrakova ostrost v rozmezi od LogMAR 1.40 po 1
(v€etn€) a/nebo, zorné pole zizené na méné nez 40 stupiii), piicemz urCeni zrakové
kategorie je zaloZeno na posouzeni oka s lepsi zrakovou ostrosti, za uziti nejlepsi optické

korekce - pfi uziti bryli nebo kontaktnich ¢ocek

MoZnosti v zaclefiovani — moznosti tykajici se zaclenovani v okruhu détstvi a Skolni

dochazky, v oblasti mezilidskych vztahi, zaméstnavani a volného casu

Hranice v zacleiiovani — hranice, tykajici se zaclenovani v okruhu détstvi a Skolni

dochazky, v oblasti mezilidskych vztahti, zaméstnavani a volného ¢asu
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napiiklad: ptfechod z mateiské Skoly do Skoly zakladni, pfechod na Skolu stfedni, hledani
zaméstnani a jiné, specifikované dle teoretické platformy ziskané z polostrukturovanych

rozhovora

Senzoricka deprivace — stradani v oblasti smyslovych podnéti, v tomto pfipadé podnéti

ziskanych zrakem

Kompenzace — néhrada, ¢i vyrovnani ztraceného zrakového vnimani pomtckou, ¢i nééim

zcela jinym, napiiklad sportem v oblasti ziskavani pfatel, atd.

Osobnost clovéka se zrakovym postiZenim - oblast zrakového postizeni z hlediska
osobnosti ¢loveéka ma vliv pfedev§im na kvalitu utvéaieni ptedstav, kvalitu feCi a

komunikace, na rozvoj abstraktniho mysleni, pohybu a schopnosti orientace

Vnimdni — zachycuje ptedev§im to, co v dany okamzik plsobi na smysly, mizeme ho

rozdé&lit na vn&jsi a vnitini (pocity)®®

8 7Zdroj: vlastni vymezeni, 2014
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Obrazek 1 - Operacionalizace vyzkumnych cilli, popis vyzkumného postupu

Operacionalizace
HLAVNI VYZKUMNY CIiL
Nahlédnout do Zivota a vnimani jak lidi nevidomych, tak také lidi slabozrakych

DVO DVO DVO DVO DVO®

Zrakové postizeni Détstvi, Skola Zaméstnani Mezilidské vztahy Volny ¢as

DOPAD ZRAKOVEHO POSTIZENI NA JEDNOTLIVE OBLASTI

Polo - strukturované rozhovory

=> primarni analyza dat (kombinace textového editoru

a ruéni analyzy — tematické analyzy) = Tabelace=>

Narativni rozhovory (plné

pfepisy

rozhovort, tematickd analyza dat) =>

=>vysledek hlavniho

vyzkumného cile

Focus groups (tematicka analyza audio — vizualniho

zaznamu, nasledna komparace a kombinace

vysledki s predeslymi metodami)

Zdroj: vlastni analyza, 2014

¥ DVO= dil&i vyzkumna otazka
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8.5 BIOGRAFICKY DESIGN

., Biograficky design neboli systematické zkoumani vedoucit k rekonstrukci minulého

¢i budouciho Zivota jedince skrze aktualni pohled. «90

Kvuli cili zachytit jak komplexnost, tak také vyvojové faze zivotu lidi se zrakovym
postizenim, jsme si vybrali biograficky design, a to pravé z toho diivodu, Ze zkoumany jev
je v odborné literatuie zcela nepichledny a také jistym zpusobem a kvili individualité
kazdého Clovéka nepredikovatelny.

Biograficky design, , neboli systematické zkoumdani, vedouci k rekonstrukci

«91

minulého ¢i budouciho Zivota jedince skrze aktudlni pohled -, se tedy snazi zkoumat

pfistup jedinci k takto komplexnim jevim, ,protoze kazdy jedinec vytvari urcité

interpretace uddlosti “.%

wevr

Asi nejdulezitéjsim aspektem biografie viibec je jeji samotny piibéh, to jaké smysly
se za vécmi ukryvaji a jaké interpretace lidé pouzivaji k odkryvani vzpominek ukrytych
V paméti. Horizontalni linie neni v tomto vyzkumu tim nejhlavnéj$im, tedy nezaméiuje se
jen na jednotlivd témata. V tomto pifipad¢é nds totiz zajima linie vertikdlni, jako kterou
bychom mohli oznacit jednotlivé vyvoje u individudlnich osobnosti. Kvuli ucelenosti
samotnych ptfibéhii kazdodennich interakci respondenti tohoto vyzkumu je také tieba
vyuzivat kumulujicich informaci. Téchto je dosaZeno predev§im kombinaci jednotlivych
metod, tedy polostandardizovanych rozhovort, narativnich rozhovort a v neposledni fadé

metodou ohniskovych skupin.93

Samoziejmé jako u kazdé¢ vyzkumné metodologie, ani u biografick¢ého designu
nelze postihnout celou skute€nost, a proto se zamétime na urcitou perspektivu jednotlivych
respondentl s velkym diirazem na to, jakym zptsobem své zkuSenosti zprostiedkovavaji.
Obecné Ize tedy fici, Ze si pomoci jednotlivych polostandardizovanych rozhovort ujasnime

obecnou platformu vyzkumu, pomoci narativnich rozhovorii zjistime subjektivni pohled

% SVARICEK, Roman. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal, 2007. s. 127. ISBN 978-
80-7367-313-0.
% SVARICEK, Roman. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal, 2007. s. 127. ISBN 978-
80-7367-313-0.
%2 SVARICEK, Roman. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal, 2007. s. 126. ISBN 978-
80-7367-313-0.
% HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zikladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2.
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jednotlivych respondenti a diky metodé ohniskovych skupin verifikujeme ziskand a

o v ’ 94
primarné analyzovana data.

Z obecnych tfi typt biografického vyzkumu, tedy =z biografie realistické,
nepozitivistické a narativni, vyuzijeme pro na$ vyzkum asi nejvice znakll ze zminovaného
tietiho typu, tedy z narativni biografie. Od zbyvajicich dvou typl se nami zvoleny odliSuje
predevsim tim, ze zohlednuje nejen aktualni pohled jedince na danou problematiku, ale
spojuje ho predevSim s momentadlnim podtextem zivotni situace a hledanim

komplexnosti.95
8.6 POUZITE VYZKUMNE METODY

Jak uz bylo vySe naznaceno, ,,cilem konstrukce vzorku v kvalitativnim vyzkumu je
reprezentovat populaci problémii, nikoliv jedincii, a tudiz i populaci jejich relevantnich

. e 96
dimenzi“.

S timto faktem také dale souvisi vybér a mnozstvi jednotlivych metod, které byly
vybrany pro dany vyzkum. V samotném kvalitativnim vyzkumu jsou nejcastéji
pouzivanymi metodami: pozorovani, texty a dokumenty, interview a také audio a video
zaznamy. Pro tuto diplomovou praci jsme si tedy zvolili polo-strukturované rozhovory,

narativni rozhovory a metodu ohniskovych rozhovori.
8.6.1 POLO-STRUKTUROVANY ROZHOVOR

Prvni metodou pro tuto praci je tedy polo-strukturovany rozhovor. Tento typ
rozhovoru jsme si vybrali pfedev§im proto, ze svym obsahovym ramcem zastituje
informace faktického razu se zaméfenim na ,strohé” skute¢nosti. Vzhledem k obecné
platformé, ktera nas v prvni ¢asti bude zajimat asi nejvice, je polo-strukturovany rozhovor
tou nejvhodnéj§i metodou. Nejen ze je pfedem urCeny soubor otazek, ale tento typ
rozhovoru také umoziiuje pozdé€jsi vysvétlovani ¢i modifikaci ziskanych dat. Dle situace
mohou byt dokonce né€které otazky i vynechavany, ¢i naopak nékteré mohou byt v pribehu

vvvvv

rozhovorti nestrukturovanych, naopak ale davd moznost flexe pii samotné realizaci.

o4 DISMAN, Miroslav. Jak se vyrabi sociologickd znalost. Praha: Karolinum, 2002. ISBN 80-246-0139.
% SVARICEK, Roman. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-313-0.

% DISMAN, Miroslav. Jak se vyrabi sociologickd znalost. Praha: Karolinum, 2002. s. 304. ISBN 80-246-
0139.
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Pfednim ucelem tohoto rozhovoru zlstdva minimalizace variaci odpovédi pro zvySeni

kvality ziskanych dat.”’

Rozhovory jsme provadéli  jednotlivé s kazdym zrespondentd  zvlast
po ptedchozim kontaktovani a domluveni schiizky. Prostfedi pro realizaci samotnych
rozhovori jsme si zvolili predev§im mista s ti$si atmosférou, a to nejen z divodu
zvukového zaznamu, ale také kvili piijemnému prosttedi pro respondenty. Z tohoto
divodu jsme jim také dala moznost Si z téchto mist zvolit takova, ktera jim samotnym
budou nejpifjemngjsi. Ctyfi ze sedmi respondentl zvolili kavarnu, zbyli tii respondenti

uptednostnili sviij byt.

Pokud se zaméfime na jednotlivé otazky, které ndm svou strukturou poskytuji
jakysi ndvod na rozhovor, musi byt jak na obecné rovni, tak také musi poskytovat detailni
strukturu pozadovanych informaci. Na tazateli poté zlstava intenzita a potadi, v jakém jsou
jednotlivé otazky kladeny. Pro vybér této metody jsem se rozhodla ptedevsim z hlediska
ziskani zjednodusené formy dat a tudiz nasledné rychlejsi a strukturovanéj$i primarni

anal)'/zy.98

V jednotlivych oblastech pro tento rozhovor jsme se rozhodli postupovat
deduktivni metodou, tedy od obecnéjSich informaci k informacim konkrétnim, poptipadé
ponechat misto pro doplnéni konkrétnich otazek v prubéhu rozhovoru. Jednotlivé oblasti
jsme si rozdélili na 1. Oblast zrakového postizeni, vnimani 2. Oblast détstvi a Skolni

dochazky 3. Oblast mezilidskych vztaht, 4. Oblast zaméstnani, 5. Oblast volného ¢asu.

V tomto systematickém urCovani jednotlivych okruh jsme museli zhodnotit jak
jednotlivou dulezitost, tak také logickou posloupnost. Je ale samoziejmé, ze citlive,

prohlubujici a sondazni otazky jsme jiz primarné piesunuli ke konci rozhovoru.

V takto obecné definovanych okruzich jsme si dale vyty¢ili jednotlivé konkrétni
otazky a jako upIn¢ posledni oblast jsme ponechali prostor pro pifipadné doplnéni

rozhovori ze strany respondenta k jakémukoliv ze zkoumanych tematickych celkd.

Po uskutecnéni prvni faze, tedy polostrukturovanych rozhovort, pfichdzi na fadu,
jak tomu je v zakonitostech kvalitativniho ,,cirkularniho® vyzkumu, primarni analyza

ziskanych dat. Faze sbéru a analyzy dat nejsou zcela oddéleny a povétsinu ¢asu samotného

" HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zikladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2.
% HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zikladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2.
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vyzkumu se dopliuji a prekryvaji. Uskuteénénim prvni faze jsme tedy ziskali jak obecnou
platformu, tak také zakladni Casovou osu a v neposledni fadé predevsim signifikantni
momenty respondentova zZivota. Zaroven nam tato primarni analyza nabidla nahled na tzv.

s 99
,,bila mista“.

Protoze vyzkumny vzorek obsahuje 7 respondentd, tudiz obsah dat nebude az tak
velky, zvolili jsme pro analyzu kombinaci textového editoru a ruéni analyzy — tematické
analyzy. Tuto analyzu jsme provedli pomoci riznobarevnych tuzek a propisek, a to
vzhledem Kk nizkym nakladim, piehlednosti, rychlosti a jednoduchosti. Kazdy
Z jednotlivych kodia bude mit tedy jednu z barev a tento postup dale zopakujeme, jak
Vv jednotlivych tematickych oblastech, tak poté souhrnné ve vSech oblastech navzajem jako
v jenom celku. Ztéto analyzy piedpokladame primarni vyhodnoceni zaznamenané do

textového editoru pro pozdéjsi validaci. (viz. Ptiloha strana I)
8.6.2 NARATIVNi ROZHOVORY

Validitu jako takovou chceme potvrdit vzhledem ke spravnosti naseho piedchoziho
meéfeni (neexistuje validita pro dva rizné ucely stejnd, je jen jedna pro jeden konkrétni
kontext), pficemz ale reliabilita zde neni mozné vibec, a to zejména z toho diivodu, ze nas
»pozorovany“ objekt neni moZzné ponechat ve stejném stavu, v jakém byl pfi prvnim

rozhovoru.'®

Hlavni metodou tohoto vyzkumu se tedy staly narativni rozhovory, které poskytnou
mnozstvi dat a riznorodych informaci v nejpestiejsi Skale. Zaroven se zde vzdavame jiz
predtim popisovaného typu otdzka - odpovéd’ a subjekt je konfrontovan v podstaté jen sdm
se svym vlastnim vypravénim. Vzhledem ke zrakovému postiZzeni jsme si pro tento typ
rozhovoru pteci jen vybrali ur¢ité signifikantni momenty, a to pfedevsim z divodu, aby
respondent nem¢l pocit, Ze je v mistnosti zcela sam V ndvaznosti na data ziskand primarni

analyzou z polostrukturovanych rozhovort.

Jadrem narativnich rozhovori je postupné odhalovani subjektivnim vyznamovych
struktur, a to pfedev§im v komparaci jak s zivotnimi udalostmi a také s pohledem odborné

literatury.

% SVARICEK, Roman. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-313-0.
190 HISMAN, Miroslav. Jak se vyrabi sociologickd znalost. Praha: Karolinum, 2002. ISBN 80-246-0139.
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Samotny rozhovor jsme si rozdélili do nékolika specifickych c¢asti, a to na
stimulaci, kde jsme respondenta piipravili na samotny vyzkum, jakym zptsobem bude
nalozeno s informacemi atd. Dalsi ¢asti bylo samotné vypravéni, které je tedy ohrani¢eno
od détstvi az k pfedem stanovené vékové hranici, ktera je zaroven urcujicim faktorem pro
vybér vyzkumného vzorku. Posledni casti byly dopliujici otazky V podstaté z obou

stran.*

Jako analyzu piepisu dat ziskanych z narativnich rozhovord jsme pouzili opét
tematickou analyzu, a to pfedev§im pro primarni podklad tieti metody, tedy metody focus

groups. (viz. Ptiloha strana I1)
8.6.3 METODA OHNISKOVE SKUPINY

Posledni pouzitou metodou tohoto vyzkumu se stala metoda ohniskové skupiny.
Tato dotazovaci technika je sice mnohymi autory po technické strance spojovana piimo
s metodou skupinového rozhovoru, nejde zde vSak o vyménu informaci, které se dozvime

z otazek badatele a odpovédi respondentd, jde zde piedevsim o interakci uvnitt skupiny.

Misto vyzkumnika je ureno jako misto mentora ¢i moderatora, ktery vyvolava

debatu pfedem zvolenymi tématy, vét§i mérou jiz vSak nezasahuje.

V naSem piipadé€ nebyla sice tato metoda pouZzita jako hlavni zdroj informaci a dat,
avSak pomohla ndm zcela jisté dotvofit celkovy obraz hledanych skute¢nosti, na které byly
jiz vyse polozené otdzky. Je to tedy pro tento vyzkum jakysi doplikovy zdroj udaji,
zérovenl ale nedeterminuje pouziti dalSich pevné stanovenych metod, jelikoz je tento

vyzkum rnultimetodick}'/.102 (viz Ptiloha strana I11)

Jednou z vyhod této metody a také divodem jejiho vybéru pro nas vyzkum je zcela
jisté mnozstvi podanych tidajii a informaci V porovnani se stravenym ¢asem, napiiklad vici
individudlnim rozhovoriim. Pokud bychom se zaméfili na tuto techniku vice do hloubky,
mize nam pripadat, Ze sebou nese az synergii, ktera se tyka predevsim efektivnosti v tomto
sbéru dat. Na druhou stranu ale nesmime opomenout ani ¢astecnou nevyhodu, kterou je

zamétenost jednotlivych vyzkumil, coz znaéné omezuje skupinovou piirozenost.

Jako prostiedi pro ohniskovou skupinu jsme zvolili internat, kde vétSina lidi se

zrakovym postiZzenim, tedy nasi respondenti, jiZ jednou byli, at’ jiZ v rdmci svého studia, ¢i

YU HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2.
192 MORGAN, David, L. Ohniskové skupiny jako metoda kvalitativniho vyzkumu. Boskovice: Albert, 2001.
ISBN 80-85834-77-4.
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v rdmci raznych sportovnich akci. V tomto internatu jsme si spolecné dali obéd a poté ve
spoleCenské mistnosti uskutecnili posledni fazi tohoto vyzkumu. Mistnost jsme vybrali
piredevSim z toho davodu, Ze je toto prostfedi pro vétSinu respondentli zndmé a také

Z hlediska rozmisténi celé této mistnosti, ve které je jeden velky kulaty stal. 1%

Pro samotny zdznam jsme pouzila audiovizualni zdznam z fotoaparatu, ktery byl
umistén na stativu v uhlu, aby bylo na kazdého z respondentli vidét (predevSim kviili
nasledné analyze dat a odliseni, ktery z respondentti mluvil). Samotna analyza bude op¢t
zam¢iena tematicky a dale budou data komparovana a kombinovana s pfedeslymi

metodami tohoto vyzkumu.'®

8.7 ETICKE ASPEKTY SOUVISEJiCi S VYZKUMNYM SETRENIM

Moznosti omezeni tohoto vyzkumu plynou jiz ze samotného vybéru metody
narativniho rozhovoru. V podstaté vést ,,rozhovor®, ktery je z ptfevazné ¢asti monologem,
je tézké, a to jak z respondentovy strany z hlediska nulové odezvy, tak také z hlediska
vyzkumnika, ktery se musi zdrzet dopliujicich otdzek az do dal§i fdze rozhovoru po
samotném vypravéni. Vyzkumnik mé tedy tendenci do tohoto vstupovat a dotazovany ceka
na ur¢ité druhy otdzek. Béhem naSeho vyzkumu se toto mozné omezeni nepotvrdilo,
hlavné diky vypravécskym schopnostem vybranych respondentii a primarniho mapovani

téchto dovednosti béhem polostrukturovanych rozhovort.

Respondent se také miiZe citit neptirozenég, pokud jde o zvolené prostiedi. Tomuto
aspektu jsme zabranili pfedev§im moZnosti toto prostfedi si zvolit a v ptipadé ponechéani

volby na nas jsme volili spiSe mista s mén¢ lidmi.

Problém miiZze nastat i zhlediska vybraného vyzkumného vzorku. Lidé se
zrakovym postizenim jsou Casto lidé, kterych si nikdo nevsima, tudiZ by se ve chvili
soustfedéné pozornosti mohli citit ,,ne uplné piirozené™. Na tento fakt jsme byli ptipraveni
a eliminovali jsme ho piedev§im metodou pro vybér vyzkumného vzorku. Respondent,
ktery nam poskytnul informace a kontakty na dal§i osoby se zrakovym postizenim, byl
pozadan, aby tyto 0soby piedem informoval a stru¢né povédél, o co se v tomto vyzkumu

jedna. Ani v tomto ohledu nedoSlo k Zadnym komplikacim.

1% MORGAN, David, L. Ohniskové skupiny jako metoda kvalitativniho vyzkumu. Boskovice: Albert, 2001.
ISBN 80-85834-77-4.

104 SVARICEK, Roman. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-313-0.
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Jako posledni omezeni bychom mohli vidét psany informovany souhlas, ale
pokud bude lidem se zrakovym postizenim piedlozen v Braillové pismu, bude tento
problém vyiesen a z etického hlediska spolu s audio zdznamem ohledné souhlasu zcela

eliminovan.
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9 VYSLEDKY EMPIRICKEHO VYZKUMU

Po provedeni empirického vyzkumu ve vSech tfech jeho ¢astech jsme provedli
analyzu ziskanych dat, tyto jednotlivé analyzy jsme provadéli cyklicky a dle primarnich
vystupll z dat ziskanych pomoci metody polostrukturovanych rozhovort jsme dale na
zaklad¢ této obecné platformy pfistoupili K metodé sbéru dat pomoci narativnich
rozhovort. I tato druha metoda byla dale vyhodnocena a slouzila jako hlavni zdroj
informaci pro empiricky vyzkum. Pomoci metody tfeti, tedy focus groups jsme ziskané
vystupy ovéfili a dale pokracovali ve sbéru dat, v tomto ptipadé pro vysledky uvedené dale

Vv kapitole doporuceni pro praxi.
9.1 VYSLEDKY Z VYZKUMNE METODY POLOSTRUKTUROVANYCH ROZHOVORU

Prvni metodou kvalitativniho vyzkumu pro tuto diplomovou praci jsou
polostrukturované rozhovory. Jak jiz bylo dfive uvedeno, tato metoda slouzi ptredevsim
jako nastroj pro zmapovani obecné, empirické platformy a data z ni ziskana jako podklad

pro rozhovory narativni.

Faktickym ramcem se tedy v této ¢asti diplomové prace stavaji strohé skutecnosti a
jakési rozclenéni respondenti na zakladé analyzy — tabelace. Po provedeni dvou
pilotaznich takto strukturovanych rozhovori, jsme se rozhodli dvé otazky vynechat a jednu
modifikovat do pfijatelnéjsi formy. Minimalni variace odpovédi nam tedy poskytla kvalitni
data a zvolend metoda naslednou rychlejsi a strukturovanou tematickou analyzu s vystupy

uvedenymi v tabulkéch.

Po realizaci téchto rozhovori jsme kazdému zrespondentli nechali chvili na
rozmysSlenou s doloZenim otazky, zda k této ¢asti chce jeSté néco dodat. Oteviené otazky
vyuzil jen jeden z respondentt, ktery chtél zdiraznit jakousi kiivdu, kterou citil ze strany
pedagogického sboru poté, co se mu stal Giraz a zacal ptichazet o zrak se slovy: ,, 4 tohle

tam urcite napis, ze mé uz potom na té Skole nechtéli, protoze pry nebudou mit ve Skole

slepého *“ (R2)

Primérni analyzou a také samotnym roz¢lenénim okruhti otazek jsme jiz v této prvni
fazi ziskali nahled na subjektivni signifikantni momenty kazdého z respondentii. Pro

nékteré to byla oblast détstvi, pro jiné oblast zaméstndvani. Faktem ale zlstava, Ze

vvvvvv
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9.1.1 OBLAST ZRAKOVE ZTRATY

Ziskavani informaci pomoci zraku je procentudlné¢ zastoupeno v 70 — 90 %
veskerého vnimani. Pokud jde o senzorickou kompenzaci, je zde logicky nutné nahrazeni
ostatnimi smysly, pfiCemz mira schopnosti se s tou to ztratou vyrovnat, je jak uz jsme zde
zminili, je zavisla hned na n¢kolika faktorech. Podle odborné literatury tento fakt zalezi na

y y . Lo 105
veku, zkusenostech, osobnosti, schopnostech a také moznostech.

Z polostrukturovanych rozhovori nam vyplyva, ze Sest respondenti ze sedmi piislo
o zrak nebo se jim zhorsil skoro ve stejném Casovém obdobi, konkrétné v rozmezi od 11 —
23 let, tudiz zkuSenosti respondentli jsou srovnatelné, ¢imz se zvySuje validita samotného

vyzkumu.

v

Co se tyce otazky, zda si respondenti mysli, Ze jsou jejich ostatni smysly pozorngjsi
z divodu ztraty zraku, pak tato otdzka nevychazi piimo z odborné literatury, ale predevsim
z vétSinového ndzoru intaktni spole¢nosti. Respondenti na tuto otazku odpovédéli zcela
odlisng, tedy Sest ze sedmi respondentl si mysli, ze jejich smysly oproti lidem bez
postizeni zraku nejsou lepsi, ani nereaguji rychleji jen na zaklad¢ zrakové ztraty. ,, Nent to
tak, Ze by se sami od sebe ostatni smysly zlepsily jenom proto, Ze o jeden z nich prijdete, je
to predevsim otdazka tréninku a neustdlého uceni v nejriznéjsich situacich.*“ (R4) Neni to
tedy otazka zrakové ztraty, nybrz motivace a sily se ucit novému systému vnimani bez

vizualnich podnéti.

Na zéavér tohoto tematického okruhu je také nutné dodat, ze vétSina, tedy opé€t Sest
ze sedmi respondenttl, nepovazuje zrakové postizeni za to nejhorsi a vétSina také dodava,
mimo jednoho dotazovaného, Ze naptiklad ztrita moznosti pohybu ¢i sluchu, by pro né
byla mnohem radikalngjsi a vyrazné horsi. Jako napiiklad dodavé jeden z respondentti:
,myslim si, Ze kdybych ztratil moznost hrat goalball, anebo délat jiné véci, kdybych musel

byt na voziku, tak to je pro mé mnohem horsi nez kdyz ted’ nevidim. *“ (R2)

Tabulka 1 — Oblast zrakového postizeni

1. Oblast zrakového postizeni B1 | B2 | B3

Do jaké kategorie zrakového postizeni spadate? 4 |3 0

Zdroj: vlastni analyza, 2014

1% SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1733-3.
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Tabulka 2 - Oblast zrakového postizeni

1. Oblast zrakového postizeni 0-10let | 11-23 let | 24-45 let
V kolika letech se Vam zrak zhorsil, nebo jste o néj | 1 6 0
prisel?

Zdroj: vlastni analyza, 2014

Tabulka 3 - Oblast zrakového postizeni

1. Oblast zrakového postizeni ANO | NE | NEVIM
Myslite si, Ze Vase ostatni smysly mimo zraku jsou lepsi? 0 6 1
Je dle Vaseho nazoru zrakové postizeni nejhorsi? 1 6 0

Zdroj: vlastni analyza, 2014

9.1.2 OBLAST DETSTVi A SKOLNi DOCHAZKY

Ve druhé oblasti zkoumani, tedy v oblasti obdobi détstvi a Skolni dochazky jsme se
zabyvali pfedevsim hlediskem rozdili mezi Skolkami a Skolami pro zrakové postizené a
mezi témito institucemi pro intaktni spolecnost. Z tabulky jasné vyplyva, ze jen jeden
respondent navs$tévoval matefskou Skolku pro zrakové postiZzené, naopak nasledné Skolu
pro zrakové postizené absolvovalo Sest ze sedmi respondentd. Toto zjisténi samoziejmé
souvisi s tabulkou v oblasti prvni, kde jsme zjistili vékové rozmezi ztraty zraku
respondentli, a tudiz se zde dal ptedpokladat rozdil mezi matefskou Skolou a Skolou

zakladni.

Konkrétnimi rozdily mezi institucemi pro intaktni spoleénost a institucemi
uréenymi pro lidi se zrakovym postizenim se budeme zabyvat aZ v nasledujici Casti

vyzkumu, tedy u narativnich rozhovort.

Z hlediska vnimatelnych rozdili na této Grovni vyzkumu je zde velice znatelna
odlisnost, kterou pocit'uji nevidomi a slabozraci lidé oproti svym spoluzakiim, a tou je
rychlost. Jak jiz bylo v teorii fe€eno, hlavnim problémem poSkozeni ¢i ztraty zraku neni
nedostate¢nost informaci, ale je to predevsim emoc¢ni dopad. Soucasti tohoto znevyhodnéni
je pravé neustalé porovnavani s intaktni spolecnosti, kdy lidé se zrakovym postiZenim

nemaji dostatek ¢asu na to, aby mohli véci zvladnout sami a bez cizi pomoci.106 Jak také

106 RUCKA, Iva, WIENER, Pavel. Tt erapie zrakového handicapu. Praha: Institut rehabilitace zrakoveé
postizenych UK FHS, 2006. ISBN 80-239-6774-6.
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potvrzuje jeden z respondentd slovy: ,,mé to nevadi, ze mi to trvd, ale chci si to udélat po

svém, nestojim o to, aby mé porad nékdo do néceho strkal. © (R3)

Tabulka 4 — Oblast détstvi a $kolni dochazky

2. Oblast détstvi a skolni dochazky ANO | NE
Navstévoval jste Skolku pro zrakové postizené? 1 6
Navstévoval jste Skolu pro zrakové postizené? 6 1
Jsou pfistupy ucitell na této sSkole hodné odlisné? 6 1
Vnimal jste velky rozdil oproti détem bez postizeni? 5 2

Zdroj: vlastni analyza, 2014
9.1.3 OBLAST MEZILIDSKYCH VZTAHU

Tteti oblast zkoumani, tedy mezilidské vztahy, jsou z hlediska polostrukturovanych
rozhovorti nejobsahlejsi, jak vysledky, tak také novymi poznatky, které jsou v odborné

literatute nedostatecné popsany.

Jak bylo jiz v teorii vymezeno, mira socialnich kontaktd u lidi se zdravotnim
postiZzenim neni zdvisla ani omezena konkrétnimi druhy postiZeni, jde zde piedevsim o to,
jakym zpiisobem jsou v dneSni dob&é omezeny mezilidské kontakty obecnd.'”” Oblast
mezilidskych vztahli tedy neni stéZejni jen z hlediska zkoumani v komparaci se zdravotnim

postiZzenim, ale také z hlediska intaktni spoleénosti.108

Z vyzkumu jednoznaéné vyplyva, Ze rodiny lidi se zrakovym postizenim jsou
s faktem handicapovani jednoho ze svych ¢lenti vSechny smifené. Stejné tak jako na tuto
otazku odpovédélo 7 ze 7 (100 %) respondentti kladné, validitu vysledkii podporuje i fakt,
Ze na otazku, zda je nékdo v rodin€ pro zrakové postizen¢ho piekazkou, stejné procento

odpovédélo zaporné, tudiz zde byly vysledky potvrzeny.

Ctyii respondenti dale oznaéili nékterého ze svych rodinnych piislusnikil za oporu
Vv kontextu zrakového postizeni, pficemz nejCastéji timto clovékem byl rodi¢ nebo
prarodic. Co se tyCe samotné podpory, respektive piikladi na toho téma, shodovali se

vSichni respondenti vtom, jakym zplUsobem je tato podpora vyjadfovéna. VSichni

" SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1733-3.
1% BELSAN, Pavel. Postaveni zrakové postizenych v CR. In: Edukace a rehabilitace zrakové postizenych na
prahu nového milénia: sbornik prispevkii z védecké konference s mezinarodni uicasti, Hradec Kralove.

Hradec Kralové: Gaudeamus, 2002. ISBN 80-7041-041-8.
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shledéavali tento aspekt v projevovani davery jejich blizkych v kazdodennich zélezitostech
a Cinnostech, jak sami ftikaji: ,, Nejveétsi oporou byl muj neviastni déda, ten mé nechaval
delat prakticky vsechno od Fezani a Stipani drivi aZ po Fizeni traktoru. A dodaval mi
takovou tu vnitini silu, jelikoz jsme spolu zazili mnoho krasného.“ (R5) ,, No nejvétsi oporu
mam teda v tatovi, i kdyz to tak nevypada, tak ten me nechal delat uplné vsechno a taky

vim, ze kdyz ted’ budu potiebovat si néco doma udélat tak to zvladnu i sam.* (R2)

Z hlediska dodéavani divéry zde ale nefigurovali jen lidé, nybrz jeden z respondentti
oznacil svého vodiciho psa, diky némuz ma pocit, ze miize mnohem vice véci. ,, No pro me
je ten, kdo mé podporuje jednoznacné pes, protoze diky nému mizu bezpecné chodit a
nebojim se jit treba i nékam, kde to neznam. Navic mi dodava pocit bezpeci, a proto se
miizu pohybovat rychleji, to mi vyhovuje strasné, protoze to mi vadi asi na tom, Ze jsem
nevidomy nejvic, to Ze jsem pomalejsi nez ostatni. “ (R3)

Zrakovy handicap, tak jak vyplyva z odborné literatury, vede K upinani se na druhé,

9 Pozitivnim faktem je, Ze

pfi¢emZ nejast&jsi takovouto skupinou je rodina.’
z polostrukturovanych rozhovora vyplyva, ze vztahy v roding se po zrakové ztraté vyrazné
nezménily a pokud ano, tak jen v pozitivnim slova smyslu, jako napiiklad u R2, kdy jeho

otec i matka se aktivné zapojuji do sportt, které R2 provozuje.

Asi nejpozitivnéjsi informaci vyplyvajici z prvni ¢asti vyzkumu je, ze Sest ze sedmi
respondentli odpovédélo kladné na otdzku, zda po svém zhorSeni zraku ziskali nové
pratele, pficemZ sedmy respondent tento fakt nemohl zhodnotit, protoze je nevidomy od
narozeni, i on ale dodava: ,, myslim si, Ze diky tomu, Ze jsem nevidomy, jsem ziskal hodné
fajn lidi okolo sebe, protoze s moji povahou (introvertni), bych je asi sam tézko hledal“

(R7)

Tabulka 5 — Oblast mezilidskych vztaht

3. Oblast mezilidskych vztaht ANO | NE
Smifila se s Vasim postizenim rodina? 7 0
Je pro Véas nékdo z rodiny velkou oporou? 4 3
Je pro Vas nékdo z rodiny velkou pfekazkou? 0 7

19 CALEK, Oldich. Moznosti prizpiisobeni na oslabeni nebo ztratu zraku v dospélosti. Praha: Svaz invalida,
1978.
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Zmeénily se celkové vztahy v rodiné po Vasem zhorseni Ci ztraté zraku? 2 5
Ztratil jste néjaké pratele po zhorseni ¢i ztraté zraku? 2 5
Ziskal jste néjaké pratele po zhorseni i ztraté zraku? 6 1

Zdroj: vlastni analyza, 2014
9.1.4 OBLAST ZAMESTNANI

Ctvrta oblast zabyvajici se platformou profesniho uplatnéni teoreticky rozdélovala
nevidomé a slabozraké lidi na dvé skupiny dle toho, jakym zplsobem své zrakové
postizeni hodnoti a vyuzivaji. Nektefi nevidomi berou ztratu zraku jako motor, ktery je
dovedl Kk cili, které¢ho by jinak nedosahli, jini ho berou jako piekazku, ptes kterou se jen

v v M A b =] ~ : 110
stézi dostali nebo se pies ni viilbec neprenesli.

Ve vyhodnoceni této oblasti jsme zde dosli k rozdéleni lidi do dvou skupin, nikoliv
vSak z hlediska toho, jakym zpisobem své postizeni berou v zaméstnani nevidomi ¢i
slabozraci, ale z pohledu toho, jakym zplisobem se k takto postizenym lidem chovaji jejich

kolegové.

Jednozna¢ny vysledek vyplynul piedev§im z otazky, zda je chovani kolegi
néjakym zptusobem odlisné kvili zdravotnimu postizeni. V tomto ptipadé odpovédeli
vSichni respondenti, Ze tento aspekt pocit'uji, rozdilné odpovédi plynuly az z vysvétlent,
Vv ¢em tato rozdilnost spociva. Jedna skupina tento fakt vidéla v pozitivnim slova smyslu,
tedy predevSim v podpofe a pomoci v Situacich, kdy je to potfeba. Naptiklad jeden
z respondenttt dodava: ,lidi v prdaci mé maji radi, a kdyz uz néco potiebuju, treba pomoct

najit dvere nebo tak, tak nemaji problém s tim mi jit pomoct*“ (R7).

Naopak druhd skupina tuto ,,pomoc® vidi velice negativné, a to piedev§im
z hlediska handicapovani jich samotnych v situacich, kdy to neni potieba. Naptiklad R3
tuto negativni strdnku hodnoti z hlediska chozeni na obé&d s kolegynémi, které kdyz si
vzaly ob¢ dovolenou, mu nechtély dat kartu na jidlo a neustale, i ptes jeho protesty hledaly
jina feSeni, neZ aby Sel na obéd sam.

Z odborné literatury jiz vime, ze uplatnéni na samotném trhu prace je jakési

zavrSeni z hlediska zaclefiovani se do spole¢nosti, a také Ze v pracovnim uplatnéni je velka

10 CALEK, Oldich. Moznosti prizpiisobeni na oslabeni nebo ztratu zraku v dospélosti. Praha: Svaz invalida,
1978.
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mira tolerance na strané intaktni spolenosti.™* Myslime si tedy, e vysledky u vybranych
respondentli jsou vice nez uspokojivé pravé proto, ze ani jeden z respondentli neni

nezameéstnany.

Tabulka 6 — Oblast zaméstnani

4. Oblast zaméstnani ANO | NE | NEVIM
Jste zaméstnany? 4 0 3 (brigadné)
Splfiuje Vase zaméstnani dfivéjsi vize o ném? 2 3 2

Chovaji se k Vam kolegové jinak? 7 0 0

Zdroj: vlastni analyza, 2014

Tabulka 7 - Oblast zaméstnani

4. Oblast zaméstnani UZiveni | Uziveni | Realizace
sama rodiny | sebe

sebe sama

Co pro Vas zaméstnani znamena? 1 4 2

Zdroj: vlastni analyza, 2014
9.1.5 OBLAST VOLNEHO CASU

Stejné tak jako jsme se jiZz v oblasti zaméstndvani zmiflovali o uplatnéni zrakové
postizenych lidi na trhu prace, stejné tak posledni oblast, tedy oblast volného casu,
znamena jakési celistvé zafazeni se do spolecnosti. I zde je velice dilezity ¢asovy aspekt a
to, dle mého nazoru, vice nez v jakékoliv jiné oblasti. Cas je totiz nezbytnou soudasti

vybéru samotné volnocasové aktivity a také jeji samotné realizace.*?

Z primarni analyzy polostrukturovanych rozhovori vyplyva, Ze pojeti volného ¢asu
je shodné u vSech dotazovanych nehledé na vékové odliSnosti. Ukonceni konicka se
V podstaté véci tyka také vSech sedmi respondenttl, protoZe jak uz bylo vySe naznaceno,

odchylka odli$né odpovédi jednoho respondenta je z hlediska toho, Ze je tento dotazovany

11 CERHA, Josef, CALEK, Oldfich, HOLUBAR, Zdengk. Vyvoj osobnosti zrakové téZce postizenych. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1991. ISBN 80-7066-341-3.

12 CALEK, Oldich. Moznosti prizpiisobeni na oslabeni nebo ztratu zraku v dospélosti. Praha: Svaz invalida,
1978.
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nevidomy jiz od narozeni. Konicky ¢i z4jmy, které byly v disledku zrakového postizeni
ukonc¢eny, jsou Vv tomto piipadé nejen sporty (sjezdové lyzovani, bézky, basketbal), ale

také naptiklad modelarstvi i sbératelska cinnost.

Pozitivnim vystupem této Casti je posledni otazka, tedy zda dotazovany poznal
vramci svého postizeni néjaké aktivity nové, kdy ano odpovédélo vsech sedm
respondentl. Co se ty¢e konkrétnich ptipadii, jednalo se opét nejen o sporty pro nevidomé,

ale také napiiklad o vnimani hudby na koncertech (R2) ¢i soutéze v tanci (R6).

Tabulka 8 — Oblast volného ¢asu

5. Oblast volného €asu ANO | NE
Znamena pro Vas volny cas, ¢as sdm na sebe? 7 0
Ukondil jste kv(li zrakové ztraté néjaké konicky? 6 1
Ziskal jste kvali zrakové ztraté néjaké konicky? 7 0

Zdroj: vlastni analyza, 2014

9.1.6 DILCi SHRNUTI VYSLEDKU METODY SBERU DAT POLOSTURKTUROVANYMI ROZHOVORY

Analyzou dat z metody polostrukturovanych rozhovorti jsme ziskali obecnou
platformu s Sir§imi udaji pro realizaci nasledné metody narativnich rozhovort. Diky
tabelaci mame k dispozici piehledné tidaje v jednotlivych bodech a ¢Cislech. Z analyzy
polostrukturovanych rozhovori nam vyplynula jak jednotliva témata, tak také signifikantni
momenty, které miizeme v pifipadé¢ nutnosti vyuzit k plynulosti samotného vypravéni

respondenta.

Co se tyce prvni casti zkoumani, tedy oblasti zrakové ztraty z prvniho
realizovaného vyzkumu vyplyva, Ze kromé jednoho z respondenti pfisli vSichni o zrak ve
veékovém horizontu 11 — 23 let, tudiz jsou jejich zkuSenosti srovnatelné a validita

ziskanych dat je tedy dostate¢na.

Z oblasti druhé, détstvi a Skolni dochdzky vyplynulo pfedevsim, Ze lidé se ztratou
zraku netrpi nedostatkem informaci, projevuje se zde ale neposkytnuti dostate¢ného

Casového ramce na jejich zpracovani.

Tteti oblast mezilidskych vztaht potvrdila, jak jiz vyplyva i z odborné literatury, Ze
pro osoby se zrakovym postiZenim je primarni vztah s vlastni rodinou a nasledn¢ také fakt,

jakym se rodina s timto postizenim vyrovna.
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Ptedposledni oblast, kterou je zaméstnavani, ptinesla jedno spolecné téma se dvéma
riznymi vychodisky. Jak z analyzy dat vyplyva, lidé se zrakovym postizenim v zaméstnani
velice intenzivnim zplsobem vnimaji zplsob chovani svych kolegi. Odlisnymi
vychodisky je zde mysleno pfedevsim chovani kolegii kladné a zaporné, pri¢emz zaporné

zejména v oblasti handicapovanosti ¢loveka se zrakovym postizenim.

Analyzou dat z posledni oblasti volného ¢asu jsme ziskali pfedevsim vystupy, které
byly potvrzeny sto procenty dotazovanych, a t€émi jsou fakta ztraty volnocCasovych aktivit
po ztrat¢ zraku, na druhé stran¢ ziskani aktivit novych, které jsou pfimo navazany na

zrakovou ztratu.
9.2 VYSLEDKY Z VYZKUMNE METODY NARATIVNiCH ROZHOVORU

Druhou metodou, vyuzitou pro empiricky vyzkum této diplomové prace, se staly
narativni rozhovory. Jak jiz bylo v metodologii naznaceno, validita jednoho pfipadu
zkoumaného ve dvou riznych kontextech neni v tomto piipadé mozna''®, proto jsme si
z predeslé metody polostrukturovanych rozhovorti sice zvolili signifikantni momenty
kazdého jedince zvIast, nebyly zde ale striktné vyuzity a pfibéh respondenta nebyl ni¢im
omezovan. Signifikantni momenty byly v realizaci narativnich rozhovor vyuzity jen u

dvou ze sedmi respondentii (u R2 a R3).

Postupné realizované narativni rozhovory odhalovaly subjektivni vyznamové
struktury. U vétSiny respondentl také dochazelo ke konfrontaci sebe sama
S vlastnim zivotnim ptibéhem a to ne vzdy vyvolalo kladné reakce.™'* Narativni rozhovory
jsme zpracovali uplnymi piepisy a dale jsme postupovali tematickou analyzou. Nejprve
jsme hledali spole¢na témata mezi jednotlivymi rozhovory, dale pak jsme postupovali
vyhledavanim jednoho spolecného pojitka napii¢ vSemi rozhovory. Jednotliva témata jsou
zde zpracovana v oddélenych kapitolach, zavére¢na zjisténi jsou poté popsana v kapitole

posledni.
9.2.1 SLABOZRAKY NENi NEVIDOMY

Jako prvni vyznamny vystup, ktery navazuje jak na teoretické podklady, tak také
vyvstavd jako jeden zhlavnich okruhii tematické analyzy je slabozrakost, ktera je
povazovana v podstaté¢ za ,ne zcela plnohodnotny handicap“ zivota lidi se zrakovym

postizenim. VSechny z popisovanych vyzkumnych Setfeni 1 informace z odborné literatury

3 DISMAN, Miroslav. Jak se vyrabi sociologicka znalost. Praha: Karolinum, 2002. ISBN 80-246-0139.
" HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2.
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se zabyvaji vyhradn¢ lidmi, ktefi jsou zcela nevidomi, coz je patrné i z vyzkumi ¢i ¢lanka
napiiklad s Petrem Machem, ktery je zcela nevidomy'® a popisuje sviij Zivot, nebo

Z vyzkumu o hudbé¢ jako realizaci nevidomého ¢lovéka od Mary A. Smaligo116

Co ale vyplyva zrealizovanych rozhovorii a v odborné literatufe je zcela
jednoznacné rozdéleno, je fakt, ze zrakovych postizeni je celd fada a lidé s postizenim
zraku tvori velice rozmanitou skupinu spole¢nosti. Naopak je zde ale zcela nedostacujici

penzum empirickych vyzkumu z hlediska lidi ne nevidomych, ale pfedevsim slabozrakych.

Tak, jak z narativnich rozhovort vyplynulo, lidé se zrakovym postizenim B2 - B4
(lidé slabozraci) dle jejich vlastniho ndzoru nejsou brani jako lidé s plnohodnotnym
postizenim a tudiz se jim nedostava tolik pochopeni, kolik si oni sami mysli, Ze by byla
potieba. Vyplyva to naptiklad i z rozhovoru s R4, ktery fika: ,, Zkrdtka a dobre, deti a
dospéli tézkou chdapou to, ze nekdo vidi jenom trosku. Mysli si, Ze bud’ clovek vidi, anebo

I3

nevidi vitbec.

Byt slabozraky znamena podle realizovanych rozhovort nepattit ani do spolecnosti
intaktni, ani zcela do spole¢nosti nevidomych. Ne kazdy ¢lovék, ktery vidi dobie, dokaze
chapat omezeni plynouci ze zrakové ztraty, a ne kazdy nevidomy se dokdZze ztotoznit
s lidmi, ktefi stale néco vidi, coz je dale potvrzeno i v rozhovoru se zcela nevidomym R2,
ktery dodava: ,, To co bych asi tady zménil, je to jaké penize dostavaji slabozraky, protoze
kazdy z nich si dokaze vymyslet, Ze ma néco vic a potom vlastné dostavaji to samy jako my!
(mysleno zcela nevidomi lidé) “.

Z hlediska odborné literatury je asi nejpatrnéjsi fakt, jakym lidé nevidomi a lidé
slabozraci chapou samotu. V teoretické ¢asti jsme od sebe zcela vymezili samotu jako
pozitivni stav a izolaci jako jeji opak. 17 Toto pojeti se vSak dale ukazuje jako realné jen
Z hlediska zcela nevidomych lidi. Naopak lidé slabozraci, alesponn co se tyce téchto
narativnich rozhovorl, snazi neustdle zaclenovat rlznymi aktivitami do intaktni
spolecnosti, ale ve vét§in¢ piipadl jim tyto strategie selhavaji. ,,Nevim c¢im to je ale

vzdycky, kdyz chci, aby se se mnou jednalo normalné, tak ze meé délaji nevidomého a

5 MACH, Petr. [online]. [cit. 20. 1. 2014]. Dostupné z:
http://pavla.wu.cz/texty/nevidomi_o_sobe/petr_mach.htm

18 SMALIGO, A. Mary, 1998. Resources for helping blind music students. Music Educators Journal. 85(2),
23-26+45. ISSN 00274321.

1 MACH, Petr. [online]. [cit. 20. 1. 2014]. Dostupné z:
http://pavla.wu.cz/texty/nevidomi_o_sobe/petr_mach.htm
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naopak kdyz chci délat aktivity, které jsou vyhradné pro slepé, tak tam mé zase nechtéji,

protoze néco vidim. ** (R6)

Zaveérem tedy vyplyvaji souvislosti, které v podstaté 1 velice rozmanitou skupinu
lidi se zrakovym postizenim déli na jakési dvé podskupiny, tudiz by se realizace vyzkumt

a vyklad odborné literatury mely také dle téchto souvislosti délit na dvé mozné varianty.
9.2.2 NEVIDOMY NEBO NEVIDITELNY

Druhy okruh, pro ktery jako pro jediny jsme nenasli v odborné literatuie zadny
teoreticky ramec, se tyka ptredevsim toho, jakym zpusobem si nevidomi a slabozraci lidé

mysli, Ze je vnima intaktni spolec¢nost.

Stejné tak jako i u prvniho ze zavérl tematické analyzy provedené u narativnich
rozhovord, i zde je patrny rozdil mezi lidmi, ktefi jsou zcela nevidomi a lidmi, ktefi jsou
slabozraci. Nejintenzivnéji tento aspekt asi vnimali respondenti R1 a R7, pficemz R1
doslovné tika: ,, Nekdy mdam pocit, Ze nejsem nevidomy, ale neviditelny a to predevsim pro
lidi, kteri okolo mé chodi a i kdyz si o tu pomoc Feknu, tak mi nikdo neodpovi Je to docela
snadné, protoze ja nevidim, kdo tam viastné stoji a tak je mnohem snazsi micet nez cokoliv
udelat. “(R1) A R7 dale dopliwuje: ,, Nevim, proc¢ si mé lidé nevsimaji, kdyz od nich chci
néjakou pomoc, mam pocit, zZe ne Ze jd nevidim, ale Ze oni nevidi mé, respektive mé asi
teda vidét nechtéji, protoze je docel lehky utéct pred nevidomym!* (R7) Lidé tedy po
osloveni ¢lovékem se zrakovym postizenim nemaji ve vét$iné ptipadi snahu jakkoliv
pomoct, a to zejmeéna z toho diivodu, Ze pocit viny je zde znateln€ redukovén prave tim, ze
ho dany clovék nevidi. Pfi zddani o pomoc je tedy zrakovy kontakt velice dileZitym

faktorem, a proto se zde lisi i vypovédi respondentli nevidomych a slabozrakych.

V ptipadég, Ze je Cloveék slabozraky ¢i ma alespon zbytky zraku, dokaZze naptiklad
identifikovat 1épe, jakym smérem clovek, kterého chce oslovit, stoji, nebo jak je od né&j
daleko. Po pozadani o pomoc ¢ekd, jakym zpiisobem zareaguje a také je na tohoto ¢lovéka
otoCeny, tedy vyzddani o pomoc je cilené. V téchto situacich je odmitnuti pomoci,
Z hlediska osloveného t€Z8i, a tudiz se zde setkavame i s vétsi kladnou odezvou. ,, Nikdy
jsem asi nemél probléem v tom, ze by mi nékdo nepomohl, vidycky kdyz jsem si rekl a
potieboval jsem tak se nékdo nasel, je jasné, Ze pomoc prichazi castéji, kdyz si o ni clovek

Fekne a neceka, ze mu jen tak spadne do klina. “(R5)

Toto téma samoziejmé velice uzce souvisi 1 S vystupem prvnim, kdy v této roviné

maji slabozraci 1idé pocit, ze jejich handicap neni brany zcela vazné. Na stran¢ druhé ale
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Vv oblasti kazdodennich situaci a pomoci od intaktni spolecnosti je zde slabozraky ¢lovek

bréan Iépe nez clovek zcela nevidomy.

Zaveérem tedy vyplyva, ze obé ze skupin, bavime - li se tedy o skupiné€ lidi zcela
nevidomych a skupiné lidi slabozrakych, maji své osobité pocity ve vztahu k intaktni
spoleCnosti, ale asi nejznatelngjsim rozdilem zlstava rozdil mezi lidskym pochopenim
zrakového handicapu a pomoci v kazdodennich interakcich. Tyto dvé kategorie jsou obéma

skupinami chapany zcela odlisné, a to i piesto, Ze maji stejné zdravotni postizeni.
9.2.3 HANDICAPOVANOST OKOLIM

Zdravotni postiZzeni jako takové jsme si jiz v teoretické ¢asti definovali. Je tedy
mozné na zrakové postizeni nahlizet z 1ékaiského hlediska, u kterého by ndm vyslo pestré
penzum ocnich klasifikaci. Jak jiz bylo ale vySe naznaceno, pro zdravotni postizeni je zde
k této diplomové praci z hlediska realizovanych vyzkumu efektivnéjs$i vyuzivat paradigma
socialni. *® Z pohledu socialniho je tedy zrakova ztrita dopad funkéni odchylky na

prakticky zZivot ¢lovéka s postizenim.

Z narativnich rozhovori a jejich nasledné analyzy jasné vyplyva, ze samotné
postizeni neni, co se ty¢e kvality zivota tim hlavnim, je jim pfedev§im pojeti vétSinové
intaktni spolec¢nosti vici lidem se zrakovym postizenim. Jak je tedy patrné jiz
z teoretického podkladu, je nezbytn€ nutné po odhaleni zrakového postiZzeni nejen zahdjit
okamzitou rehabilitaci, aby nedochézelo k izolaci vi¢i majoritni spoleCnosti, ale také je
nezbytné ucit a informovat intaktni spoleCnost o tomto druhu postizeni tak, aby zde

fenomén slepoty nevyvolaval strach ani opovrzeni.'* 12°

DalSim teoretickym podkladem pro toto téma vyvstava fakt, Ze postiZzeni samotné je
ideologickym konstruktem intaktni spolecnosti a tudiZz zaleZi jen na ni samotné, jakym

o T X e T . 121
zpusobem se k télesné ¢i mentalné€ postizenym lidem zachova.

To, co vtomto ohledu tematickd analyza odhalila, konkrétné v Sesti ze sedmi

realizovanych rozhovord, je fakt, ze 1lidé se zrakovym postizenim, nyni tedy zcela

118 RUCKA, Iva, WIENER, Pavel. Tt erapie zrakového handicapu. Praha: Institut rehabilitace zrakoveé
postizenych UK FHS, 2006. ISBN 80-239-6774-6.

" MORAVCOVA, Dagmar. Zrakovd terapie slabozrakych pacientii s nizkym vizem. Praha: Triton, 2004.
ISBN 80-7254-476-4.

120 STREBLOVA, Miroslava. Pozndvdme svét se zrakovym postizenim: ivod do tyflopedie. Usti nad Labem:
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné&, 2002. ISBN 80-7044-448-7.

2L KOLAROVA, Katefina. Jinakost — postizeni — kritika: Spolecenské konstrukty nezpiisobilosti a
hendikepu. Praha: Slon, 2012. ISBN 978-80-7419-050-6.
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nevidomi i slabozraci dohromady, nevnimaji tak zavazné své postizeni samotné, ale jsou
vice znepokojeni predevsim tim, jakym zplisobem je handicapuje jejich okoli. Okolim
V pravém slova smyslu zde myslime pfedevSim rodinu, pratelé a kolegy v zaméstnani. Je
zcela jednoznacné, Ze handicapovanost okolim nejen, ze nepomahd zrakové postizenym
lidem se osamostatiiovat, naopak jim zaclenovani ztézuje a svym jednanim zde nedava ani

prostor k seberealizaci lidi s timto postizenim.

Faktor piatel ¢i spoluzaku byl zaznamenany v péti ze sedmi rozhovord, piikladem
zde muze byt vypoveéd FrantiSka, ktery dodava: ,, Nevadilo mi, Ze se mi zrak zhorsoval, byl
Jjsem rad, ze jsem mel alespon néjaké povedomi 0 tom, jakym zpiisobem, co vypada. Co mé
ale stvalo strasné moc, bylo to, kdyz mi zakazali chodit na télocvik, protozZe se bali, zZe se
mi néco stane, ale tak je jasny, Ze vSechno se da néjak udélat a taky to, ze bych nedélal

néco, co bych nesmel. “ (R2)

Co se ty¢e zamé&stnani a toho jakym zplisobem se k lidem se zrakovym postizenim
chovaji jejich kolegové je asi nejvice vypovidajici, jiz vySe popisovany ptipad R3, kterého
sice v zaméstnani berou i s tim, jaké ma zdravotni postizeni, ale ne zcela vSichni a ne zcela
ve vSech oblastech, které se ho bezprostiedné tykaji. ,, Ony mi prosté tu kartu na obédy dat

“«

nechtély, ze pry bych to sam nezvladnul, no copak jsem néjaky ,, ...“, abych si nedokadzal
sam dojit na obéd, to mé teda nastvalo hodné a od té doby chodim na obéd uplné s jinou

doktorkou, ktera se ke mné chova uplné normalné. “ (R3)

Z hlediska rodin respondenti tohoto empirického vyzkumu je patrné, Ze
handicapovanost jejich ¢leni se déla zejména v obdobi, kdy tento fakt zrakové ztraty
rodina zjistila a v této fazi si nebyla jista, jakym zptisobem s tim zacit pracovat. Jak uz bylo
I Z polostrukturovanych rozhovori patrné, vétSina respondentd ma v rodiné Clena, ktery je
mu velice cennou oporou a tento ¢lovek se také snaZzil ve vétsiné piipadii zasahnout, pokud

zde vid¢l urcity naznak handicapovani ostatnimi ¢leny rodiny.

Kone¢nym hlediskem tedy zastava fakt, ze lidé z okoli Clovéka se zrakovym
postizenim by svou péci neméli prehanét a dal by také nikomu neméli vnucovat svou

nevyzadanou pomoc.
9.2.4 POCIT NEZAVISLOSTI A DUVERY JAKO SEBEREALIZACE
Jak bylo v predeslé kapitole naznaeno a teoretickym ramcem potvrzeno, je

nevidomy ¢lovek, stejné tak jako i Cloveék bez postizeni, velmi spokojeny, kdyz si co

nejvice veéci dokaZe obstarat sdm a nemusi odmitat nadbytecnou pomoc tam, kde ji neni
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zapotiebi. Toto hledisko je také dulezité nejen z nutnosti prozitku vlastni hodnoty a
seberealizace, ale také a to pfedevsim z nutnosti budovani zdravého sebevédomi cloveka se

zdravotnim postiienim.122

Hlavnim problémem, jak jiz tedy z odborné literatury vime, neni postizeni samotné,
ale predevsim emocni dopad, kdy je clovék se zrakovym postizenim neustale porovnavan
s intaktni spole¢nosti, nema dostatek Casu na to, aby bézné véci zvladal vlastnim tempem a
tudiz je provedl sam bez cizi pomoci.123 Jak jiz i Z analyzy rozhovoru vyplyva, srovnavani
lidi z intaktni spole¢nosti s lidmi s postizenim neni mozné a zejména lidé se zrakovym
postizenim jsou si tohoto bodu velice dobie védomi. ,, Prece neni mozné, aby se srovnavaly
vykony nékoho, kdo vidi s nekym, kdo nevidi. “ (R3) V tomto piipad¢ nastava jakysi falesSny
pocit umélého sebevédomi, ktery je pro intaktni spolecnost pfijatelny, v mnohém i dobtie
mysleny. Pro ¢lovéka se zrakovym postizenim znamend prohloubeni pocitu neschopnosti a
opétovného zamysleni se nad tim, co vSe je mu znemoznéno délat. Prikladem muze byt
povzbuzovani na horolezecké sténé, kdy R3 tika: ,, No tak jsem Sel na tu nejmensi zatez a
dal jsem to, no a kluk, ktery Sel na tu nejtézsi, to nedal a zacal mi vikat, jak jsem dobry, Ze
on to nedal a jd ano, no tak prece nejsem uplné hloupy a vim, zZe on nemél stejnou urover,

to mé teda opravdu nastvalo! “ (R3)

Z polostrukturovanych rozhovori vyplyva a v kapitole Handicapovanost okolim je
shrnuto, Ze vétSina z respondentti ma jako nejvétsi oporu jednoho €lena ze své rodiny. To,
co je ale tim pravym divodem, pro¢ respondenti tyto lidi takto oznacuji, je fakt, ze kazdy
z nich dal ¢lovéku se zrakovym postizenim pocit, Ze mu zcela divéfuje a Ze nezélezi na
tom, jak dlouho mu bude udé€lani rizné véci trvat, zalezi jen na tom, ze tyto véci zvladne

udé€lat sam.

Tento aspekt je z jistého hlediska znatelny pfedevsim proto, ze vSichni respondenti
jsou muzi a Ze jejich tzv. Zivotni opory jim dovolily naptiklad fezat dievo, zatloukat
hiebiky, jezdit na kole atd. Tim, Ze se lidem se zrakovym postiZenim dala moZnost ukazat,
jak tyto véci zvladnou, dala se jim také redlnd Sance na utvoifeni si jiz zminovaného
zdravého sebevédomi, at’ to bylo zprostfedkovano dédeckem: ,, Nejvétsi oporou byl miij
nevlastni deda, ten me nechaval délat prakticky vsechno od rezani a Stipani drivi az po

Fizeni traktoru. A dodaval mi takovou tu vnitini silu, jelikoZ jsme spolu zaZili mnoho

122 CALEK, Oldfich. Moznosti pfizpiisobeni na oslabeni nebo ztratu zraku v dospélosti. Praha: Svaz invalida,
1978.

122 RUCKA, Iva, WIENER, Pavel. Tt erapie zrakového handicapu. Praha: Institut rehabilitace zrakové
postizenych UK FHS, 2006. ISBN 80-239-6774-6.
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krasného. “ (R5), otcem: ,, No nejvétsi oporu mam teda v tatovi, i kdyz to tak nevypada, tak
ten mé nechal délat uplné vsechno a taky vim, ze kdyz ted’ budu potiebovat si néco doma
udelat tak to zviddnu i sam.* (R2), nebo vodicim psem: ,,No pro mé je ten kdo mé
podporuje jednoznacné pes, protoze diky nému miizu bezpecné chodit a nebojim se jit treba

i nékam, kde to neznam. *“ (R3)
9.2.5 DILCi SHRNUTI VYSLEDKUO METODY SBERU DAT NARATIVNIMI ROZHOVORY

Z hlediska metody sbéru dat narativnimi rozhovory a naslednou tematickou analyzou
jsme dosli k n¢kolika spoleénym tématam, tato jsme si strukturovali dle horizontalni
analyzy dat v prifezu jednoho kazdého rozhovoru. Jednim spoleénym tématem, které
bychom v kontextu mohli definovat, a které by nam v podstatné ¢asti pokryvalo vSechny

uskute¢néné rozhovory, je zapojeni se do aktivniho Zivota.

Sohledem na predesla shrnuti tykajici se predev§im neschopnosti intaktni
spole¢nosti ,,vidét“ nevidomé, dale pak na seberealizaci nevidomych a slabozrakych lidi
zejména v zavislosti na pocitu diveéry a v neposledni fad€ také chovani intaktni spolecnosti
takovym zpisobem, ze jsou lidé se zrakovym postizenim handicapovani svym okolim.
Z analyzovanych rozhovorii vyplyva ptredevSim fakt, Zze cokoliv se lidi se zrakovym
postizenim tyc¢e, je ptimo ¢i nepiimo spojeno s jejich okolim, ne vSak jen s lidmi v jejich

bezprostiedni blizkosti, tento fakt se odraZi i na spolecnosti obecné jako takové.

Dulezita upozornéni, co se vSech realizovanych rozhovorua tyce, tedy zdiraznovala
zejména vztahy lidi se zrakovym postizenim a intaktni spolecnosti. At uz to bylo
definovéno v kladné ¢i zaporné roviné, se vzdy tento fakt objevoval v intenzivni formé
vypovedi.

Zavérem tedy vyplyva, Ze rovina definovana jiZz v teorii, opirajici se o
polostrukturované rozhovory a odrazejici se v zivotnich ptibézich rozhovort narativnich,
nese jeden spolecny znak, a tim jsou dosud nevyslovené pocity, které vznikaji u lidi se
zrakovym postizenim na zéklad¢ interakci s intaktni spolecnosti. Tyto pocity jsou, jak
Z analyzy dat vyplyva, do zna¢né miry ovlivnény pfedevSim chovanim nejblizsich lidi jiz

Vv détstvi a to zejména v obdobi, kdy ¢loveék se zrakovym postizenim o zrak piichazel.

To, co zde tvoti jakousi pfidanou hodnotu, jsou Ctyii zavére¢né dodatky, vyplyvajici
z realizovanych rozhovort, kde zavér ¢i shrnuti ucinili samotni respondenti, jednou
spolecnou myslenkou, ze pfinosem v této chvili, pro né samotné je zejména vysloveni

zivotniho pfibéhu nahlas a primarni identifikace sam se sebou.
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9.3 VYSLEDKY Z VYZKUMNE METODY FOCUS GROUPS

Posledni realizovanou metodou této diplomové prace se stala metoda focus groups,
neboli metoda ohniskové skupiny. Z analyzy piedeslych metod jsme si tuto posledni

vybrali pfedevs§im z hlediska potieby vytvofit uceleny pohled na ziskané informace.

Z vysledkli empirického vyzkumu byly vybrany urcité tematické okruhy, a to na
zéklad¢ jiz zminované tematické analyzy. Tyto zavéry byly tedy dané skupiné, ve které se
seslo vSech 7 respondentti, sdéleny a byla poloZena otazka, zda s t€émito vystupy souhlasi,
nebo zda je mezi sebou vidi zcela odlisné. Metoda focus groups je pro vyzkum jakysi
doplikovy zdroj udaji, zaroven ale nedeterminuje pouziti dalSich pevné stanovenych

metod, jelikoz je tento vyzkum rnultimetodick)'l.124

9.3.1 VYSLEDKY Z PRVNI CASTI DEBATY

Analyza ziskanych dat byla opét vyhodnocena na zdkladé podobnosti s predeslymi

tématy, zustal zde ale jeden z hlavnich aspektd aplikovatelného cile do praxe.

Co se tyce jednotlivych teoretickych celkli, shodli se vSichni respondenti na
vystupech, které z empirického vyzkumu vyplynuly. Z hlediska rozdé€leni respondentli na
zohlediovat jak v realizovanych vyzkumech, tak také v publikovanych ¢lancich jako
napiiklad tika R4: ,, myslim, zZe kdyz se délaji rozhovory, tak by se mélo zduraznit, jestli je
ten clovek zcela nevidomy nebo je jen slabozraky, protoze oba pohledy mohou byt uplné

jiné“ (R4)

Kontroverzni debatu rozpoutalo téma, které¢ je vtéto praci nazvano
handicapovanost okolim. V tomto piipad¢ zde vyboCovaly dva ndzory, nutno dodat ze lidi
slabozrakych, ktefi zmifiované chovani od intaktni spolecnosti zcela nepocit'uji, nevylucu;ji
vSak ani mozZnost, Ze je to prave tim, Ze maji zbytky zraku a jsou tedy schopni d¢€lat vice
véci samostatnéji nez lidé zcela nevidomi, coz je také podpofeno nazorem RS, ktery
dodava: ,,tohle jsem asi nikdy nezazil, spis mi lidi nepomohli, protozZe si neuvédomili, Ze

Jjsem néjak postizeny “. (R5)

Zbylé vystupy byly okomentovany pouze souhlasy respondentd, Ze to takto ve

svych rozhovorech mysleli a zadny z nich ani poté individualn€ nevznesl namitky.

24 MORGAN, David, L. Ohniskové skupiny jako metoda kvalitativniho vyzkumu. Boskovice: Albert, 2001.
ISBN 80-85834-77-4.
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9.3.2 VYSLEDKY Z DRUHE CASTI DEBATY

Jako druhou c¢ast debaty jsme se rozhodli vyslovit téma, které ma v této praci
ptesah i do aplikovatelnosti do praxe, a to navrh na vytvofeni nového slovniku hesel pro

0soby se zrakovym postizenim, respektive pro intaktni spole¢nost v komunikaci s nimi.

Toto téma se v empirickém vyzkumu poprvé objevilo ve tietim realizovaném
vyzkumu, a to pfimo jako navrh na zlepSeni interakci mezi intaktni spolecnosti a lidmi se
zrakovym postizenim od jednoho z respondentli. Nehledé na ziskana data je tento koncept
zajimavym podnétem pro vylepSeni kazdodenniho stfetavani tfecich ploch mezi lidmi bez

postizeni a lidmi s postizenim.

Vysledkem zahajeného rozhovoru na dané téma jsou dvé mozné varianty, jakym

zplsobem tuto ,,pfirucku‘ rozpracovat.

Prvnim z ndzorti poté podpofenym tfemi respondenty bylo rozpracovani hesel,
ktera pouziva intaktni spolecnost a ktera pro nevidomé nemaji zadny vyznam, protoze jsou
spojena s nutnosti vizualniho kontaktu, naptiklad: pozor, tam, tudy atd. Na zaklad¢ téchto
hesel poté sbirat vyznamy skryvajici se pod nimi a ptevést je do jednotné formy, kterou by

se mohli naudit jak lidé se zrakovym postizenim, tak také intaktni spolecnost.

Druhy z nazord, jakym zptsobem tuto ideu zrealizovat, bylo vytvofit hesla zcela
nova bez ohledu na stary systém a vyznamy bézné pouzivanych slov a aplikovat je rovnou
na konkrétni situace, které by samoziejmé byly také nadefinované samotnymi lidmi se
zrakovym postizenim, napiiklad na podkladé nejrizikovéSich situaci, se kterymi se
v zivoté setkali. K tomu navrhu se pfidali dva respondenti, diskuse vSak nebyla dale

rozebirdna, protoZe rozpracovani takového systému by bylo velmi ¢asové narocné.

Zbyli dva respondenti vyslovili striktni nesouhlas s touto myslenkou a své ,ne*
zduvodnili hned nékolika prekazkami, které zde spatiuji. Prvni z nich se tykala lenosti, jak
na strang lidi se zrakovym postiZzenim, tak také na stran¢ intaktni spolecnosti se slovy:

,, hikdo se nebude ucit néco nového, kdyz to jde i takhle bez toho** (R3)

Druhy nesouhlas se opiral pfedevSim o c¢asovou narocnost a rozpracovani
samotného nového systému, ktery by v podstaté byl ndpomocny jen urcité skupiné a to
predevsim lidem, ktefi by své zrakové postiZeni ziskali aZ po vytvofeni ,,pfirucky“. R7:
., No ja si myslim, ze pro mé je to uz treba zbytecné, protoze nez se to vytvori a lidé se to

nauci tak ja tady uz asi nebudu, mozna teda pro ty mladé lidi se zrakovym postizenim, ale
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zcela nevidomych uz dneska taky neni moc a medicina déla rychlé pokroky, tak mozna za

chvili uz ani nebude pro koho tenhle nastroj vytvaret.* (R7)
9.3.3 DIiLCi SHRNUTI VYSLEDKU METODY SBERU DAT FOCUS GROUPS

Velice ptinosny fakt, vyplyvajici z analyzy provedené metody focus groups je, ze
respondenti se vSemi zavéry a vystupy piedeslych metod souhlasili s drobnymi
poznamkami, které se ale nasledné vyjasnili. Po ptedlozeni kapitoly, kde je zminén rozdil
mezi nazory zcela nevidomych lidi a lidi slabozrakych, vétSina nesouhlasii totiz plynula

predevsim z hlediska tohoto rozd¢€leni.

Samotna debata byla vedena jednim vyzkumnikem - mnou, ktery zde plnil roli
moderatora. Prvni ¢ast debaty byla vedena ptfedevSim pro potvrzeni ¢i vyvraceni jiz
zjisténych stanovisek, a to z analyzy dat prvni a druhé metody sbéru dat, tedy z metody

polostrukturovanych a nasledné narativnich rozhovort.

Co se tyce casti druhé, byl vyzkumnikem piednesen navrh vybudovéani nového
systému hesel, ktery byl dale respondenty rozebiran. Tento podnét byl také vysledkem
analyzy dat znarativnich rozhovord a byl vystupem =zavérd nékolika samotnych

respondentt.

Dale byl tento napad rozebiran z hlediska moZnosti uskutecnéni a predevsim
Z hlediska samotného postupu pfi realizaci, na druhé stran¢ zde byly ale také vysloveny
nesouhlasy, které si respondenti dostatecné odiivodnili, a tudiz dali napadu jakysi novy

rozmer.

Z hlediska teoretického ukotveni empirického vyzkumu této diplomové prace je
napad pfinosny. Je ale tieba pocitat piedev§im s vyslovenymi ,,ne“, ktera mohou mit zcela
zésadni vyznam pro moznost nasledné aplikace do praxe a vilbec snahy tento napad

zrealizovat.
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10 DOPORUCENI PRO PRAXI

Tematické okruhy definované na zakladé¢ druhé pouzité metody, tedy metody
narativnich rozhovort, jsou sice do jist¢ miry svymi tématy pojitkem mezi teoretickou
rovinou a rovinou aplikovatelnosti do praxe, tykaji se ale spiSe obecnych doporuceni a
doporuceni pro dalsi teoreticky zamétené prace ¢i vyzkumy orientované na tuto cilovou

skupinu.

Faktické doporuceni pro praxi zde vyplyva piedevsim z analyzy posledni vyzkumné
metody, focus groups, kde vznikl navrh na vytvofeni nového systému zcela ojedinélych
hesel, ktera by zefektivnila komunikaci lidi se zrakovym postizenim a intaktni spole¢nosti

Vv krizovych situacich.

Jak jiz bylo v kapitole, ktera se zabyvala analyzou dat, pravé z této tieti vyzkumné
metody naznaceno, nazory na vytvoreni takovéto ptirucky se mezi respondenty rozchézeji.
Tento fakt je dan predevsim Casovym skepticismem a naslednou nemoznosti vyuziti pfimo

pro tuto skupinu respondentt.
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ZAVER
Cilem této diplomové prace bylo zmapovat moznosti a hranice zaclefiovani lidi se
zrakovym postizenim do spole¢nosti v komparaci s teoretickou platformou popisovanou

row~r

V prvni ¢asti prace.

Analyzou dat ze tii realizovanych vyzkumnych Setfeni jsme postupné dospéli
k nékolika zavérim a zaroven jsme diky cyklickému postupu byli schopni docilit

triangulace dat.

Co se tyCe samotnych strategii V zaCleiovani, ziskali jsme, zmapovali a
identifikovali hned nékolik moznosti i hranic v daném tématu tykajicim se lidi se
zrakovym postizenim. Moznosti a prvky, které jsou tomuto dlouhodobému procesu
napomocny, jsou piedevSim: rodina ¢loveéka se zrakovym postizenim, zejména v ddvani
davéry, dale jakychkoliv dennich ¢innosti, které je doty¢ny schopen zvladat sam, vztah
okoli ke kazdodennim interakcim, kdy ma Clovek se zrakovym postizenim pocit, ze si
muze fict o pomoc a ta mu bude poskytnuta. A jako posledni jsme zde vyty¢ili prostorovou
orientaci, ne vSak z hlediska samotného okoli, které je ve vétSing ptipadl popisovano jen
z ,,makro* pohledu, ale na zaklad¢ asistence, v tomto ptipad¢ z pohledu majiteli vodicich
psu, ktefi takto postizenym lidem davaji moznost volby a dostateCnou svobodu pii

rozhodovéni.

Pokud bychom se naopak zaméfili na hranice, které jsou zde vytyCovany, vyjde
nam v této praci jedna hlavni, a tu jsme nazvali handicapovanost okolim, kdy ¢loveék se
zrakovym postizenim neni ani tak limitovan svym vlastnim postizenim, ale spise je do této
role stavén svym okolim. Tento zjiStény prvek se objevil u vSech respondentii z riiznych

hledisek, zejména byl ale zminovan ve vztahu k zaméstnani.

Uplnym zavérem je tedy nutné dodat jakysi ziejmy apel na intaktni spole¢nost, a to
pfedevSim ve smyslu zamySleni se nad tim, jakym zplsobem lidem se zrakovym
postizenim pomahdme a zda je tato nase pomoc opravdu na misté. Je nutné si uvédomit, ze
lidé se zrakovym postizenim maji jen jiny systém vnimani, a ze ten se da v mnoha

ptipadech kompenzovat i malou vyzadanou pomoci.
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RESUME

In our diploma thesis we are concerned with possibilities and limits of people
with visual disability. We were interested in their own perspective and interpretation

coming out of personal experiences.

The thesis is divided into three parts, first one contents theoretical base for our
topic, second part describes the methodology of empirical research and third part contents
results which we got by analyzing data collected by three different methods. Data was
obtained using qualitative semi-structured interviews, narrative interviews and focus

groups.

In closing part we present mainly comparison of the theoretical base with
information from empirical research. Some of the outcomes are opening topics which are
not enough described in theory witch was used. The closer of our thesis is a suggestion of
new component to be put into practice.
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PRILOHY

PRILOHY
Konkrétni vyzkumné otazky k metodé sbéru dat polostrukturovanych rozhovori
Konkrétni otazky jednotlivych oblasti

1: Oblast zrakového postizeni, vhimani
Jaké zrakové postizeni mate?
V kolika letech se Vam zrak zhorsil, ¢i jste ho ztratil?

Vnimate, ze ostatni smysly (sluch, hmat, ¢ich, chut) jsou siln€j$i oproti lidem bez
zrakového postizeni?

Bylo budovéni nového systému vnimani naro¢né? Pokud ano, v ¢em?
2: Oblast détstvi a Skolni dochazky
Vyristal jste ve Skolce ¢i §kole pro déti se zrakovym handicapem?
Pokud ne, vnimal jste né¢jaké znatelné rozdily oproti détem bez zrakového handicapu?

V porovnani s vypravénim lidi bez zrakového handicapu, bylo Vase détstvi né¢im odlisné?
Pokud ano, v ¢em?

Chodil jste na Skolu pro déti se zrakovym handicapem?
Pokud ne, chovaly se k Vam ostatnim déti bez handicapu néjakym urcitym zptisobem?
3: Oblast mezilidskych vztahii
Jakym zpiisobem na Vas handicap reagovala rodina?
Je nékdo z rodiny, kdo Vam byl velkou podporou, nebo naopak?
Jak se zménily nebo nezménily vztahy ¢lenll rodiny po zjis§téni zrakového handicapu?
Jakym zptisobem na Vas handicap reagovalo Vase okoli/pratelé?
Spolu s handicapem ztratili jste, nebo ziskali nové pratelé?
Poznavate nové lidi? Pokud ano, kde nebo pii jakych ptilezitostech?
4: Oblast zaméstnani
Jaké bylo/je Vase prvni zaméstnani?
Shoduji se Vase predstavy o zaméstnani s tim, co prave délate?
Jakym zplisobem se k Vam chovaji Vasi spoluzaméstnanci?
Co pro Vas zaméstnani predstavuje v zivote?
5: Oblast volného ¢asu
Co pro Vés znamend oblast volného ¢asu?
Jaké konicCky jste mél pred zrakovym handicapem?
Pokracoval jste po zrakovém handicapu ve stejnych zdjmech?

Objevil jste n¢jaké noveé zajmy?



PRILOHY

Signifikantni momenty k metodé sbéru dat narativnich rozhovori

Zde jsou vypsany signifikantni momenty, které¢ vzesly z prvni metody sbéru dat
polostrukturovanych rozhovori, a nasledné nam pomohli pifi realizaci rozhovora
narativnich, v podstaté se z velké ¢asti shoduji s tematickymi okruhy vymezenymi v prvni

metodé.

Signifikantni momenty jsou subjektivni a ve vétSiné tvori zlomové momenty
Vv zivoté respondentl. Signifikantnim momentem objevujicim se u vSech respondentl je
doba, kdy se respondentiim zrak zhorsil nebo o n¢j pfisli (vyjma jednoho z respondentt,

ktery je nevidomy od narozeni.
Signifikantni momenty:

R1, 45 let

Prvni operace oci ve 22 letech, zména zaméstnani kvuli zrakové ztraté, prvni rozchod,
zhorSeni zraku u partnerky.

R2, 29 let

Ztrata zraku 11 — 12 let, prestup na Skolu pro zrakové postizené, prvni zaméstnani, zfizeni
vlastni neziskové organizace.

R3, 45 let

Ztraceni zraku mezi 12 — 22 lety, ztrata zraku po nevydafené operaci a nasledna ztrata i
Zivotni partnerky, nové zameéstnani, koupé vodiciho psa.

R4, 22 let

Po zhorSeni zraku uplnd zména studijniho zaméteni z kuchafe na hudebnika, koupé
vodiciho psa, realizace novych konicku.

R5, 20 let

Zde se neprojevily nijak vice znatelné signifikantni momenty oproti obdobi pied
zhorSenim zraku.

R6, 24 let

Zrakoveé zhorSeni 12 — 15 let, realizace novych konickd, sloZzeni maturitni zkousky, pfijeti
na vysokou Skolu.

R7, 35 let

Tento respondent je nevidomi jiZz od narozeni a jako signifikantni momenty zde byly
zaznamenany: ztrata jednoho ze ¢lend rodiny, zaloZeni vlastniho masérského studia, nova
ptitelkyné.

II



PRILOHY

Struktura vedeni diskuse v metodé shéru dat focus groups

Diskuze ve treti popisované metodé byla provedena s pouzitim
audiovizualniho zdznamu z fotoaparatu, ktery byl umistén na stativu v uhlu, aby bylo na

kazdého z respondentii vidét.

V prvni ¢asti diskuze jsme nastinili témata, kterd byla zaroveil vystupy z analyzy
dat druhé metody, tedy narativnich rozhovorti. Byla to témata s nazvy: Slabozraky neni
nevidomy, Nevidomy nebo neviditelny, Handicapovanost okolim a Pocit nezavislosti a
davéry jako seberealizace. Respondenti méli Cas 1 prostor se k t€émto vystupim vyjadfit a

poskytnout tak zpétnou vazbu.

Druha ¢ast diskuze byla vedena se zahajovaci otazkou, co si mysli o napadu
vytvofit novy systém hesel, ktery by mél za cil zefektivnit komunikaci mezi lidmi se

zrakovym postiZzenim a intaktni spolec¢nosti.

Zavérem této tieti metody bylo podékovani za participaci na tomto empirickém

vyzkumu a nabidka moznosti nahlédnuti do celé této diplomové prace.
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