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Uvod

Hudba patii neodmysliteln¢ do naseho zivota. Kazdy ¢lovék ma alespon jednu
oblibenou pisen a béhem svého zivota si ji nékolikrat nahlas ¢i v podvédomi
pobroukéva. Nezalezi na tom, zda mé& hudebni sluch, nebo nemd, hudba ovliviiuje
vSechny a pusobi na kazdého z néas. V dneSni dobé nam spolecnost prezentuje Siroké
spektrum raznych zanri. Ty nam pak prostiednictvim médii podbizivou formou mluvi
do zivota. Proto je nesmirn¢ dilezité ucit se uz od utlého véku rozpozndvat kvalitni
hudebni slozku od té laciné, konzumni, ktera je nam dnes tak ¢asto predkladana.

M¢ samotnou hudba ovliviiuje uz od narozeni. Rodi¢e hrali na nékolik
hudebnich néstrojl, takze nebylo ptekvapenim, kdyZ jsem v prvni tfidé nastoupila na
hodiny klaviru a hudebni nauky. Pfechod na gymnéazium me¢ ptivedl do Skolniho sboru a
nasledné na soukromé hodiny zpévu. Hudba je pro mé ¢as radosti, odpocinku, klidu, ale
také vzajemného souznéni a setkavéani. Proto byla hudebni sféra pfi mém rozhodovani,
jaké téma si zvolim pro svou bakalafskou praci, jasnou volbou. Pied vice nez rokem
jsem se stala mamou na plny uvazek a konené¢ rozumim vété: déti jsou nase
budoucnost, a tak kone¢né téma bakalafské prace zni Hudebni c¢innosti déti v
predskolnim véku a jejich uplatnéni v MS Tymakov, tj. v nasi zdejsi Matetské kole
(dale jen MS) v Tymakové, kde jsem pied matefskou dovolenou pracovala, kde jsem
byla moc spokojend, a kam jednou bude chodit i moje dcera.

Hudebni vychova je v MS realizovana prostiednictvim &tyi hudebnich ¢innosti:
péveckych, hudebné pohybovych, poslechovych a instrumentélnich ¢innosti.

Cilem mé bakalaiské prace je zjistit v praxi jedné konkrétni MS (MS Tymakov),
do jaké miry jsou v hudebné vychovné praci této Skoly uplatnovany jednotlivé hudebni
¢innosti. Domnivam se, Ze nékteré c¢innosti budou preferovany, nékteré budou stat
Vv pozadi. Za timto u¢elem navstivim jednotlivé t¥idy MS Tymakov, kde prostfednictvim
pozorovani zjistim, které hudebni ¢innosti ucitelky preferuji a jak je realizuji. Dalsi
Gidaje ziskdm pimo zrozhovord s uditelkami MS Tymakov, ve kterych pedagozky
upiesni své vzdélavaci hudebni metody (zejména v oblasti péveckych ¢innosti — tj.
metody nacviku pisni, vyuzivani hlasové hygieny) a Skalové rozd€leni hudebnich
¢innosti, které praktikuji. Chyb¢jici udaje budou doplnény z odpovédi na dotaznik,

ktery za timto Gcelem vznikne. Metodou pozorovani, rozhovoru, dotazniku a analyzy



dokument dale zjistim, zda aktivity v oblasti hudebnich c¢innosti koresponduji
s uvedenym deklarovanym Skolnim vzdé&lavacim programem (dale jen SVP) a SVP MS
Tymakov.

Prace je rozdélena do dvou Casti — teoretické a praktické. Nejdiive v teoretické
¢asti popisi specifika jednotlivych hudebnich cinnosti, ve stru¢nosti uvedu, jakym
zpusobem mtizeme pracovat s détmi v rdmci jednotlivych hudebnich Cinnosti vzhledem
kjejich véku a rozdilné urovni jejich hudebnosti. Déale se budu vénovat Skolnimu
vzdélavacimu programu a konkrétnimu SVP v MS Tymékov. Charakterizuji MS
Tymakov a pfiblizim podminky, v jakych se vzdélavaci nabidka realizuje, v¢etné vyuky
hudebni vychovy.

Praktickd cast je zaméfena na sbér potfebného materidlu k terénnimu vyzkumu
(fotografie z hudebnich lekci, rozhovory s uéiteli, udaje z dotaznikil, analyza SVP MS
Tymakov) v MS Tymékov. Pivodné jsem se v praktické ¢asti méla vénovat vice
metoddm vyuGovani hudebnich aktivit, ale to bylo v dobé&, kdy jsem jesté v této MS
pracovala a meéla jsem tudiz moznost si sama zvolené postupy odzkouSet a
zdokumentovat. V soucasné dob¢ jsem na mateiské dovolené. Z tohoto dtivodu se vice
zaméfuji na popis realizace hudebnich &innosti v MS Tymékov stavajicimi uditeli a
mapovanim Skéalového zastoupeni hudebnich ¢innosti v jednotlivych tfidach. Pfistupuji

tak k nékterym zménam obsahu oproti pivodnimu zadani.



1 Hudebni ¢innosti v MS

Matetské Skoly jsou prvnimi institucemi, ve kterych jsou déti systematicky
vzdélavany 1 v oblasti hudebni vychovy (pokud opominu jesle, které¢ se v dnesni dobé
uz prili§ nevyuzivaji).

Ucitelky, které by mély byt dostatecné hudebné vzdélany a dovednostné vybaveny,
tak navazuji ve své praci na predchozi hudebni vyvoj ditéte v rodiné. D¢ti by si zde
mély osvojovat zakladni hudebni znalosti a rozvijet hudebni dovednosti.! Ugitelka ve
Skolce zastava roli ,,ndhradni mamy*, proto by se méla snazit upeviiovat ziskané
hudebni dovednosti z rodiny a stale je rozvijet zdbavnou a pro déti ptitazlivou formou.
Z mateiské Skoly by déti mély odchézet rozezpivané a hudebné ptipravené pro dalsi
rozvoj na zakladni $kole. Jak toho lze docilit? Hudebni vychova déti se v MS realizuje

prostiednictvim ¢tyf druhti hudebnich ¢innosti.
1.1 Struktura hudebnich &innosti v MS

Jak jsem jiz vySe zminila, hudebni ¢innosti délime do ¢tyf kategorii: pévecké,
hudebné pohybové, poslechové a instrumentélni ¢innosti. Ve stars$i literatute je stézejni
publikaci pro vyuku budoucich uéitelt Hudebni vychovy (dale jen HV) v MS metodika
Hudebni vychova v matetské Skole (Zezula, Janovska, 1987). Tato metodika se zabyva
psychologickymi predpoklady hudebné vychovné prace v MS, charakterizuje hudebné
vychovny proces v MS, definuje soubor hudebnich &innosti v MS a predklada cely
soubor metodickych postupli, jak rozvijet hudebnost déti v ramci jednotlivych
hudebnich ¢innosti. Novym materidlem, uréenym ke stejnému ucelu, je ucebnice
Hudebni ¢innosti pro pfedskolni vzdélavani (Liskova, 2006), kde jsou hudebni ¢innosti
definovany v kontextu snovym Ramcové vzdélavacim programem pro piedskolni
vzdélavani (2004). Ve zpracovani nasledujiciho textu se opiram prioritné o tdaje

z téchto dvou citovanych zdroji. Je nutné zduraznit, ze s cilem rovhomérného

Y Hudebni schopnost je predpokladem k vytvoreni prislusné dovednosti; osvojovinim hudebnich
dovednosti dochazi zase k soustavnému rozvoji schopnosti. Dovednost ma specialnéjsi charakter, vaze se
K urcitému, mnohdy jen k dil¢imu iikonu, hudebni schopnost je obecnym predpokladem pro urcitou
hudebni cinnost.“ (Sedlak, 1981, s. 12)



hudebniho vyvoje® ditéte, by se mély tyto hudebni &innosti navzajem prolinat a spolu

korespondovat.

1.1.1 Pévecké ¢innosti

vvvvv

zpévu se totiz komplexné rozviji hudebnost ditéte. Dité¢ nejen hudbu slysi a vnima, ale
téz reprodukuje a s pomoci ucitele i koriguje sviij pévecky projev. ZpéV3 je tedy vnimén
jako zakladni hudebni ¢innost a patii k pfirozenému projevu lidi. Upravuje kvalitu feci a
napomaha rozvoji koncentrace. Zaroven V ditéti upeviiuje sebevédomi a rozviji fantazii
a kreativitu (Liskova, 2006). Zpév vede téz k dobrému psychickému i fyzickému vyvoji
d&ti.* Proto zde pisi pévecké &innosti prioritng, a budu se jimi zabyvat do v&tsi hloubky.

Pro spravny rozvoj péveckych schopnosti je tfeba dodrzovat urcité zasady
v né€kolika oblastech. Témi jsou: hlasové vychova, spravny vybér pisni, dobrd motivace,
zasady hlasové hygieny, postoj pti zpévu, nacvik pisné.

Hlasova vychova

Détské hlasové ustroji neni v pfedSskolnim obdobi jesté zcela vyvinuté. ,, Dité ma
podstatné kratsi hlasivky nez dospély, ma také mensi resonancni dutiny a vsechny
hrtanové svaly nejsou jesté v plné funkci. Détsky hlas md proto maly rozsah a je Slaby.*
(Zezula, Janovskd, 1987, s. 49) ,,V dusledku toho je hlas tvoren falzetové,5 tzn. Ze
hlasivky nekmitaji po celé své délce, ale jen pri okrajich hlasové sterbiny.“ (Slavikova,
2003, s. 57) Détsky hlas je vtomto véku vsak velmi tvarny a mize se s nim dobie

pracovat.® Soudasnd je ale velmi kiehky a lehce se muze poskodit. Dle toho musime

2 Hudebni vyvoj jedince chdpeme komplexné v nedilné jednoté s jeho duSevnim a télesnym vyvojem a
povazujeme jej za nezastupitelnou a neoddélitelnou soucdast harmonického rozvoje jeho osobnosti.*
(Sedlak, 1981, s. 69)

: L Zpeév je zvilastni zpusob sdélovani myslenek prostiednictvim toni, kterych je lidsky hlas schopen
(hudebni 7ec), spojenych s reci. “ (Vrchotova — Patova, 2002, s. 6)

# Clovek péveckou aktivitou rozviji svou lidskou podstatu, své schopnosti, a tvori sam sebe. Zpév vytvari
citlivost k vaitinimu svétu, k viiviiom okolniho svéta a k hodnotam, jez maji lidsky rozmer. “ (Sedlak, 1974,
s. 97)

5 Falzet je hlavovy ton muzského hlasu (pouzivany z vyrazovych divodii, cvicné nebo pii navozovani
vysokych tonii). “ (Vrchotova — Patova, 2002, s. 27)

® Hlasové ustroji tvori hrtan a hlasivky. Hrtan je tvofen z chrupavek, svalstva a vazii. Hlasivky jsou
napjaty od Stitné chrupavky vodorovné k hlasivkovym chrupavkam. Jsou tvofeny hlasovymi vazy,
svalstvem a sliznici. Hlasivky ,,se mohou od sebe oddalovat a opét priblizovat, takze mezi nimi vznika tak
Zvana hlasova Stérbina. (...) Otviranim a zaviranim hlasové Stérbiny vzmnika periodické chveni. (...)
Vzduch nad hlasivkami se stridavé zhustuje a zreduje — a tak vznikaji zvukové viny — ton. “ (Vrchotova —
Patova, 2002, s. 7)



brat ohled na détsky hlasovy rejstiik’ a v&édét, jak s détskym hlasem spravné pracovat.

K tomu, aby dité¢ dokazalo spravné zpivat, je zapotiebi znat zasady tzv. hlasové
vychovy. Ve vycviku hlasu rozliSujeme tii jednotlivé slozky: a) hlasovou, b) dechovou
a c) artikulacni techniku (Vrchotova — Patova, 2002).

a) Hlasova technika

Nejprve si popiSme, jak mé takovy spravné posazeny détsky hlas vypadat a
posléze, jak toho lze docilit. Typicky détsky ton je ,, pomerne slaby, lehky, svétleho
zabarveni a je-li zdravy, mad jasny a zvonivy zvuk.* (Slavikova, 2003, s. 54) Proto by
mél byt détsky zpév tvoren tzv. hlavovym ténem vychazejicim z hlavového rejstiiku.
Hlavovy ton se objevuje vice ve vyssich polohach hlasu od f' (Liskova, 2006). Oproti
tomu ,, chybny zpiisob tvoreni hlasu je druhou pricinou falesného zpévu deti. Zpivaji-li
prilis nahlas, pak automaticky ke zpévu pouzivaji mluvni hlas. «8 (Ticha, Rakova, 2007,
s. 13) Déti maji jiz v predskolnim obdobi vyvinuté oba typy hlasového rejstiiku. Tudiz
je pro sjednoceni détské hlasové polohy® , nejvhodnési vychozi polohou d* ~ a*“
(Zezula, Janovska, 1987, s. 50). Toto sjednoceni miize pozitivné ovlivnit spravné
zvoleny repertodr pisni (viz dale Spravny vybér pisni). Vhodnym vybérem jsou
jednoduché melodizace slov a fikadel, zejména pak vyuziti intervalu tzv. kukackové
tercie’® (Liskova, 2006).

b) Dechova technika

Dalsi slozkou hlasové vychovy je dech. Spravné dychani je zakladem pro

spravné tvofeni tonu (Liskova, 2006). Vrchotova — Patova (2002) uvadi u ditéte dva

typy dychani: 1. typ Zeberni a hrudni; 2. typ biisni a branicovy.'! ,,Optimdini je naucit

" Hlasové rejstiky jsou uméle stanovené Fady ténu lidského hlasu, jejichs stiedy se vyznacuji jistymi
charakteristicky odstupniovanymi viastnostmi jak fysiologickymi (zpiisobem kmitani hlasivek, tvarem
hlasové Stérbiny, utvdrenim rezonancnich dutin, apod.), tak akustickymi (zménami v zabarveni hlasu);
pritom okrajové tény sousednich rad plynule v sebe piechdzeji. Rada ténii hlubokych se oznacuje jako
rejstitk hluboky (prsni), rada tomit vysokych jako rejstrik vysoky (hlavovy), rada tonii mezi obéma
predeslymi pak jako rejstiik stiedni.” (Hala, Sovak: Hlas — Re& — Sluch, 1955, s. 61)

® Mluvni hlas je tvofen s ptevahou prsniho rejstiiku, ktery se nam aktivuje zejména v nizsich polohach od
f! a nize (Liskové, 2006).

% Hlasovou polohou rozumime rozligeni lidského hlasu dle ténového rozsahu na sopran, mezzosopran, alt,
tenor, baryton a bas (Vyslouzil, 1995).

19 Kuka&kové tercie — vyuzivani terciového intervalu Kuku (vhodné pro nejmladsi d&ti v MS). Piklady
pisni s vyuzitim kukackové tercie uvadi napt. Ticha, Rakova (2007).

" Branice je hlavnim dychacim svalem. ,, Pracuje jako pist ve vélci: pri nddechu klesd a pii vwdechu se
zveda a vytlacuje vzduch ven.* (Kulhankova, 2000, s. 20)

10



se spojit hrudni a brisni dychani, protoze toto hluboké brisni dychani (...) umozZiiuje
lepsi okysliceni krve a pritom Setii srdecni sval. “ (Kulhankova, 2000, s. 20)

Nejprve si feknéme néco o vydechu, protoze kdyz dité spravné vydechne, tak se
i spravné nadechne.'?

Vydech®® by mél byt veden usty. Prostiednictvim vhodné motivace™ bychom se
méli snazit ucit déti prodluzovat vydechovou fazi (Liskova, 2006). Diky tomu budou
déti schopny zazpivat celou frazi pisn¢ na jeden dech. Slavikova (2003, s. 96) k tomu
dodava, ze ,,ton je tim kvalitnéjsi, ¢im méné vzduchu spotiebujeme k jeho vytvoreni. «15

Kdyz dité tedy umi vydechnout, mize se téz dobfe nadechnout. Spravny nadech
by mél byt veden prostiednictvim vhodné motivace'® nosem. Nadech ditéte by mé&l byt
klidny a hluboky (Zezula, Janovskd, 1987). Takto vedeny naddech mé dvé zisadni
ptednosti: ,,a) prostupuje vrchni casti nosu, a tak ,,oZivuje““ rezonancni oblast masky,17
b) v nosni uziné pritom vznikd urcity odpor, na ktery bezprostredné reaguje branice
zvySenou nddechovou aktivitou.” (Ticha, 2004, s. 12) Je tfeba ale dodat, Ze nadech
nesmi byt nadmérny, ,,nebot by pak vedl k pretlaku pod hlasivkami a k jejich
dysfunkci. “ (Slavikova, 2003, s. 95)

c) Artikulaéni technika

Dostate¢ny diraz by mél byt kladen také na artikulaci. Dobra vyslovnost u déti
totiz zajistuje lepsi srozumitelnost textu a mluvni projev (Liskova, 2006). Spravna
artikulace zaroven téz napomaha spravnému tvofeni tonu (Slavikova, 2003). Mezi
nejCastéj$i chyby ve vyslovnosti patii: , déti obvykle pri zpévu mdlo otviraji usta,
souhldasky vyslovuji nezretelne, koncové souhlasky “polykaji”.* (Zezula, Janovska,

1987, s. 54) Jak takovymto chybam muzeme piedchazet ¢i je napravit? Aktivizaci

mluvidel podporuje zejména Casté uvoliiovani celého téla, napf. motivace hrou na

12 7 prednasek PaedDr. Marty Bursové, CSc. ve vjuce piedmétu KTV/TDZTV v LS 2014

B Vydech musi byt veden odspodu od brénice — nikoli svrchu poklesnutim hrudniku, ¢i pomoci biisniho
lisu, ktery je vytvaren nezadoucim tlakem brisnich svalii.“(Ticha, 2004, s. 12)

¥ Liskova (2006) uvadi piiklad motivace spravného vydechu — dité vydechuje, jako kdyz si pofoukava
bolistku. Dalsi dechova cviceni na prodlouzeni vydechu uvadi Ticha a Rakova (2007).

15\ souvislosti s tim Héla, Sovak (1955, s. 35) objasfiuji termin Dechova opora (apoggio della voce).
, Timto nazvem rozumime onen zpusob vydechového pohybu, jimz se uSetii co mozna nejvice
vydechovaného vzduchu, zakldda se na vydechu védomé zpomaleném tak, aby trval co nejdéle.

1® Jedna se napf. o privonéni ke kvéting. Dalsi dechové cviteni uvadi také Ticha (2004; 2014).

17 Oblast masky je Gelo, kofen nosu a lice. V tzv. masce rezonuje (tj. ziskava barvu a silu) hlas tvofeny
stfednim rejstiikem (Ticha, 2014).
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Hadrového panaka.'® Dale také dobrou vyslovnost podporuje uvoliiovani artikuladniho
aparatu, napt. motivace hrou Kutululululula.*®

Spravnyv vybér pisni

Pro spravny vyvoj hudebnosti ditéte je velmi dualezit¢ dobfe vybrat repertoar.
Spatnym vybérem t&7ké pisné se mohou piecenit sily ditéte. Dit& tak misto zpévu pisné
spiSe za¢ne kiicet nebo sipat a neadekvatni vybér pisné se proto muze stat i pfi¢inou

rozsahlého poskozeni détskych hlasivek (Liskova, 2006). Specifikim tézkych pisni se

o 24

vvvvvv

t6niné&;®  nékteré rozmérnéjsi pisné, protoze maji zpravidla také vice novych
melodickych prvku.“ Avsak pfili§ jednoducha pisen pro déti také neni zcela vhodna,
zpiisobuje u déti nezdjem aZ apatii.? Velké riziko pro déti v dnesni dob& piedstavuji
také popularni moderni pisné€, které jsou ale psané na miru dospélym zpévakim. Jsou
nevhodné diky své poloze, obtiznosti, ale téZ diky ndmétim, které nekoresponduji
s détskym svétem (LiSkova, 2006). Nevhodné jsou také pisné zpivané V nizSich
hlasovych polohach pod ¢! (viz Hlasova technika s. 10). Jak tedy spravng vybrat piseii?
Pisent by méla mit jednoduchou a snadno zapamatovatelnou melodii. Pfi vybéru
pisné se fidime zejména tonovym rozsahem pisnic¢ky (vice o korespondenci tonového
rozsahu pisné s vékem déti najdeme v kapitole 1.1.1.1 s. 15). Dale se fidime rytmickou
strukturou pisné (jednoduché jsou pisné ve dvoudobém taktu). Také bereme ohled na
melodickou obtiznost pisn¢ (jednoduché jsou pisné, ve kterych pievazuje sestupna
melodie). Dale se fidime hudebni formou pisné, tj. délkou a ¢lenénim pisné (jednoduché
jsou pisné s jasnou formou, které nemaji zadné vétsi ¢lenéni v melodii). Poslednim

rozhodujicim faktorem pii volbé repertoaru je obsah pisné. Text pisné by mél byt détem

8 Ruce ti volné odlétaji do stran, hlava se kymdci. Brada volné odpadava (...) jazyk jako by ti chtél
vypadnout z st (...). Tvare jsou volné, oci se sméji.” (Rakova, Stiplové, Ticha, 2009, s. 20)

Y9 Rozhybeme liny jazycek a zdrovei pohybem ruky naznacime ,, hozeni kulicky . “ (Ticha, Rakova, 2007,
S. 26) Dalsi artikulaéni cviceni uvadi naptiklad Ticha (2004; 2014).

2 Ténina je ,,soustava tonii, souzvukii a vztahii mezi nimi, vyuzivajici tonového materialu urcité
stupnice. “ (Smolka a kol., 1983, s. 660)

21 Repertoar by mél proto korespondovat s hudebnimi zkuSenostmi d&ti, ., vyspélosti détského hlasu i
mentalni urovni ditéte. “ (Kodejska, 2002, s. 45)
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blizky a srozumitelny (Liskova, 2006). Doporuceny vybér pisni nalezneme naptiklad
v publikaci Liskové (2006).%>

Dobra motivace

wvr

Pro plngjsi a radostnéjsi détsky prozitek z hudby je vhodné déti pred aktivitami
vhodné a dobie motivovat. K tomu miize poslouzit tematicky pfibeh, hadanka, obrazek
nebo napt. manasek (Liskova, 2006). Vhodnou motivaci pro vzbuzeni zajmu déti 0
pisen je také napfi. uspotadani slavnostniho vystoupeni (Zezula, Janovska, 1987). Pokud
se d¢ti 1 pres dostateCnou motivaci Spatné soustiedi, je to znakem Spatného vybéru pisné
(viz vyse uvedeny odstavec) nebo také jejich aktualniho dusevniho stavu (Unava, stres,
hlad apod.).

Zasady hlasové hygieny

Abychom mohli zacit se zpévem, musime nejprve nastolit pithodné podminky pro
jeho uskuteénéni. K tomu nam slouzi tzv. hlasova hygiena, tj. ,péce 0 hlas v priibehu
vyvoje, a to z hlediska prostredi, v néemz se dité pohybuje, z hlediska pouzivani hlasu pri
Feci i pFi zpévu a z hlediska dusevni pohody.“® (Zezula, Janovska, 1987, s. 51)
Negativni faktory, které ovliviiuji dusevni pohodu pti zpévu, uptesiiuje Slavikova
(2003). Radi mezi né pocit nejistoty, stud, nervozitu, nahlé rozruseni, psychickou tinavu
1 nadmeérnou soustfedénost na hlasovy organ. Hovotime-li o hlasové hygien¢, nesmime
téZ opomenout spravny mluvni vzor ucitelky, nebot’ z détského uceni stale nejvice
ptevazuje forma napodoby. Ta by v mluvnim projevu neméla na déti zvySovat hlas.
V mluvnim i péveckém projevu by se méla snazit zfeteln¢ artikulovat, pfi zpévu pak
piesné intonovat®* (Liskova, 20006).

Zasady hlasové hygieny shrnuje Slavikova (2003, s. 53, dle Vrchotové — Patove, J.
Pévecka priprava ucitelii hudebni vychovy. Praha 1976) takto:

1. | Zpivat vidy ve vyvétrané, nepretopené mistnosti.

2. Zpivat prestat drive nez citime unavu. Zpivat casteji, ale v kratsich usecich.

3. Neprepinat hlas — v poloze ani v dynamice.

22 \/iz Ptiloha A — doporu&eny vybér pisni

% Hlasovou hygienu doplituje Vrchotova — Patova (2002, s. 14) o tzv. dusevni hygienu. Uvadi, Ze ,, hlasu
prospiva dostatek spanku, spravny pracovni rezim dne — vietné aktivniho odpocinku, spravna
Zivotosprava (...).

2 Intonace je ,,oblast sluchové vychovy zaméfené na zvladnuti vyskové prostorovych vztahii v hudbé, na
vychovu schopnosti jejich presné, cisté a sprdavné reprodukce z notového zdznamu, resp. jejich
identifikace v hud. projevu. “ (Smolka a kol., 1983, s. 286)
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Vyvarovat se tvrdych hlasovych zacatkui, a to pri zpévu i mluve.

Nezpivat pri hlasové indispozici, unave, Setrit se po nemoci.

V horku nekonzumovat ledové napoje, zmrzlinu, prudké zmeny hlasivkam skodi.
Zlozvyk zbytecného odkaslavani pred zpevem namaha hrtan a prekrvuje sliznice.

Neprehaneét péci o hlas, zdravé se otuzovat.

© © N o 0 &

Pri cviceni uplatiiovat studijni dynamiku a hlasovou polohu (uzivat transpozice).
Sepot miize hlas poskodit.
10. Dbame primérenosti vybéru zpévniho materidalu.

11. Pred zpévem pravidelné provadime rozezpivani.

Postoj pri zpévu

Kvalitu zpévu téz ovliviiuje spravné drzeni t&la® (Kulhankova, 2000). Ticha
(2004, s. 11) uvadi, ze ,,zdkladem je vzpiimeny postoj (...) s mirné vypjatym hrudnim
kosem, ktery je spojeny s pocitem , vristani® chodidel do podlahy (...)." Zezula a
Janovska (1987) uptesnuji, ze déti mohou pii zpévu sedét 1 stat, ale v kazdém piipade
by mély mit uvolnéné celé télo, narovnana zada a dostatek mista kolem sebe. Slavikova
(2003, s. 94) zaroven upozoriuje, Ze ,,zpivat VSede je obtiznéjsi, nebot to vyzaduje
udrzet si vzprimené uvolnéné drzeni trupu, hlavy a pazi.” Ucitelka by si méla vybrat
takové misto k vyuce, aby déti na ni nemusely pohlizet z vySky ¢i zdola. Mezi
nejcastej$i chyby v péveckém postoji fadime vysouvani brady dopiedu a do vysky,
zvedani ramen. Obé chyby se objevuji nejcastéji pii zpévu stoupajici melodie ve vyssich
polohéach détského hlasu. Déti se snazi co nejdelSim vytazenym krkem uzpivat danou
melodii (Liskova, 2006). V téchto piipadech bychom si mély davat pozor na spravny
nadech a vydech (viz Hlasova vychova — b) Dechova technika, s. 10).

Nacvik pisné

Nacviku pisné predchdzi fada ptiprav, na které by ucitelka neméla zapominat.

Urcité je tieba zohlednit vék a hudebni vyspélost déti. S tim souvisi optimalni vybér

pisné (viz Spravny vybér pisné, s. 11). Je vhodné samotny nacvik spojit s napt. hrou na

% Spravné drzeni t&la je charakterizovano ve stoji, kdy jsou ,, nohy volné u sebe, kolena a kycle nendsilné
natazeny. Panev je v takovém postaveni, aby hmotnost trupu byla vycentrovana nad spojnici stiedii
kycelnich kloubii. Pater je plynule dvojesovité zakrivena. Ramena jsou spustena volné dolii, lopatky jsou
celou plochou prilozeny k zadni strané hrudniku a lehce pritaZeny k pateri. Hlava je vzpiimena, brada
svird s osou téla pravy uhel.” (Bursova, 2005, s. 14)
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t&lo, nebo s pohybovym ztvarnénim (Zezula, Janovska, 1987).%° Déti si timto stylem
1épe zapamatuji text pisné a daji si do souvislosti jeji obsah. Naopak castou velkou
chybou v nacviku byva oddélené uceni textu od melodie, kdy se déti uéi nespravné
melodizaci slov dané pisné, tj. recituji misto zpévu (Liskova, 2006). Timto zpiisobem
muze zaostavat hudebni sluch?’ déti. U d&ti poté nespravné pievlada tzv. fonematicky
sluch.?®

Samotny nacvik rozd€luje Liskova (2006) do né¢kolika etap. Nejprve musi
ucitelka vzbudit u déti zajem o danou pisen. Tim je mySlena vhodna hudebni i
mimohudebni motivace. Nasledn¢ se musi déti s pisni seznamit. Seznameni by mélo byt
zajisténo prostrednictvim ucitelky, kterd pisen kvalitn€ a intonacné pfesné interpretuje.
Poté¢ by se mél uskutecnit rozhovor o pisni. Détem je tieba vysvétlit samotny obsah
pisné. Dulezité je také vysvétleni nejasnych a nezndmych slov. Nésledné by se méla
samostatné nacvicovat obtiznéj$i mista v pisni. Nakonec se muze pfistoupit k vlastnimu

nacviku pisné, kdy se text i melodie nacvicuji soucasng.
1.1.1.1 Cile péveckych ¢innosti v kontextu s hudebnim vyvejem piedskolaki

Pé&vecky vyvoj zac¢ind jiz v rodinném prosttedi, kde by matky mély svym détem
fikat drobna tikadla, zpivat jednoduché pisnicky a ukolébavky. Dité¢ se nejvice uci
napodobou a tak si dle vzoru svych rodict zacina pobroukévat a zpivat prvni tony.

V matetské Skole zacinaji pévecké Cinnosti u nejmladSich déti (3 — 4 roky)
jednoduchou melodizaci a rytmizaci slov, souvéti a drobnych ftikadel. K rytmizaci
fikadel je také vhodné pridavat hru na t&lo® (Kodejska, 2002). P&vecky projev
primérného tiiletého ditéte se tedy spiSe podoba rytmickému odiikavani textu. V tomto
obdobi je hlavnim tkolem ucitelky probudit u déti zajem o zpév. ,,Pévecky hlas se bude
vytvaret postupne, ndpodobou a v tesné souvislosti se stdale zpévnejsim, hudebné

bohatsim pisnovym repertoarem.” (Zezula, Janovska, 1987, s. 56) Dle Kodejsky (2002)

?® ptiklady pisni s konkrétnimi naméty (pohybovymi a rytmickymi ¢innostmi) uvadi Ligkova (2005).

%" Hudebni sluch je ,, umoziiuje rozlisit jednotlivé viastnosti tonu (délku, silu, barvu, vysku) a vyposlouchat
jejich vzajemné vztahy.* (Ticha, 2014)

%8 Fonematicky neboli tzv. témbrovy (témbr je barva tonu) sluch ,, umoziuje zachycovat témbrové nuance
Jjednotlivych vokali. (Slavikova, 2003, s. 36) Fonematicky sluch je , dilezZity pro oviadnuti rodného
Jjazyka, (...), mize se vlivem nizké kvality hudebnich schopnosti nebo malo podnéetného prostredi rozvijet
rychleji nez hudebni sluch, ktery pak zaostava.* (Kodejska, Vanova, 1989, s. 22)

 Hra na t&lo je charakterizovana tleskanim, pleskanim a podupy — ,, tleskdme dlani na dlaii, prsty na
dlan, (...), tleskame za télem, pod kolenem, u ucha, nad hlavou apod., (...), pleskame na lokty, boky,
stehna, kolena, (...), podupy délame na misté i s postupem vpred (...). “ (Kulhdnkova, 2000, s. 19 - 20)
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by ucitelka méla déti doprovazet svym hlasem a hrou na melodicky nastroj. Oproti tomu
Liskova (2006) spise doporucuje zpév ucitelky bez nastrojového doprovodu. Samotny
zpev tak slouzi klepsi orientaci déti v pisni a efektivnéjSi opofe o hlas ucitelky.
Vhodnou metodou nacviku pisnd u tiiletych d&ti je hra na ozvénu.*® Nejmensi déti by
mély zpivat pisné nejlépe v rozsahu tercie az kvarty (Kodejska, 2002). Zezula a
Janovska (1987) k tomu ptidavaji nejvhodnéjsi oblast zpévu mezi d'—ah.

Starsi déti (4 — 5 let) by nasledné ucitelka mé¢la vést od kolektivniho zpévu spise
k s6lovému zpévu. Tim se eliminuje chybny zpév nékterych jedinci v kolektivu a 1épe
se kontroluje pfesna intonace jednotlivych déti. Dité je nuceno se vice soustfedit a
utuzuje si prosttednictvim danych vystupt své sebevédomi (Liskova, 2006 a Zezula,
Janovskd, 1987). Nedilnou soucasti tohoto v€ku je také dokonalej$i souhra zpévu a
jinych hudebnich i1 nehudebnich aktivit (Kodejska, 2002). Intervalovy rozsah pisni
Vv tomto obdobi by m¢l byt mezi kvintou az sextou v prostoru jednocarkované oktavy
(Liskova, 2006).

Pokud je hudebni rozvoj u déti dostatetny a kvalitni, méli by posléze
predskolaci (5 — 6 let) umét zazpivat pisné s tonovym rozsahem sexty az oktavy
(Kodejska, 2002). Déti by mély danou pisent zpivat S pfesnou intonaci a spravnou

rytmizaci (LiSkova, 2006).

1.1.2 Hudebné pohybové ¢innosti

vvvvvv

hudebné pohybové ¢innosti. ,, Podstatu hudebné pohybové vychovy tvori spojeni hudby
S pohybem a spojeni pohybu s hudbou. (...) neni podstatné, 7 ¢eho vychazime, zda
Z hudby, ¢i z pohybu. Rozhodujici je, aby hudebni a pohybovy projev byl opravdu
Vsouladu (...).“ (Zezula, Janovska, 1987, s. 176)

Hudebné pohybové €innosti tudiZ zahrnuji Sirokou Skalu vzajemné propojenych

hudebnich i mimohudebnich aktivit, které spolecnd rozvijeji rytmické citéni*! a zlepsuji

% Hra na ozvénu ,vede dité, aby si vytvorilo predstavu a realizovalo ji (zazpivalo) bezprostiedné po
podnétu (ucitelka napriklad zazpiva ¢i zahraje melodicky model a déti ho opakuji nejprve spolu
S ucitelkou, pak samostatné). * (Zezula, Janovska, 1987, s. 20)

31 Rytmické citéni je ,,schopnost aktivné vaimat a reprodukovat casové pohybovy pribéh hudby, t.
rytmicko — metrické a tempové vztahy.” (Zezula a Janovska, 1987, s. 29) ,,Rytmus je univerzalni pojem
oznacujici ruzné druhy pohybu, které organizuje v casové posloupnosti.* (Sedlak, 1986, s. 48) Rytmus
zahrnuje tyto slozky: pulz, metrum, tempo a casové Clenéni tomi. Pulz je ,sled stile se opakujicich
rovnocennych hudebnich impulsu, které jsou shodné rozclenény v case. ““ (Kodejska, Vanova, 1989, s. 32)
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hudebni schopnosti*? (Kodejska, 2002).

Za klicovou hudebni schopnost V ramci hudebné pohybovych her povazujeme
hudebni pfedstawivost33 (Kodejska, Vanova, 1989). Vhodnymi hudebné pohybovymi
aktivitami na rozvoj hudebni piedstavivosti jsou v pfedSkolnim obdobi napf. hry s
vyuzivanim grafickych zndzornéni melodie. Pro lepSi pochopeni se misto not

v grafickém zépisu zaznamenaji obrazky (Kodejska, 2002).>

1.1.2.1 Cile hudebné pohybovych ¢innosti v kontextu s hudebnim vyvojem
predskolaki

Nejdulezitéjsim tkolem hudebné pohybovych aktivit u nejmladSich déti je
uvédoméni si vlastniho téla. Dit¢ se rovnéz uéi védomé koordinovat své pohybové
projevy prostiednictvim chiize, béhu, poskokt nebo pochodu. Prostfednictvim téchto
pohybu se u ditéte téZ zlepSuje orientace v prostoru (Kodejska, Vanova, 1989). Tyto
pohyby jsou vétSinou spjaty ,,se zpévem a hrou na bici nastroje z Orffova
instrumentdre. “*® (Kodejska, 2002, s. 47)

Zéakladni hudebné pohybovou aktivitou tfiletych déti je hra na télo. Ta se velmi
¢asto spojuje s jednoduchymi fikadly nebo rozpocitadly.

Pozornost starsich déti se nam nejlépe dafi upoutat tzv. hudebnim kontrastem,
ktery posléze déti vyjadiuji zménou pohybu. Tyto kontrasty ve skladbach pisni
charakterizujeme jako napf.: pomalé x rychlé tempo (zrychlovani x zpomalovani

tempa); vysoka x nizka poloha; silny x slaby zvuk atd. (Zezula, Janovska, 1987).

Metrum je ,, pravidelny sled tézkych (prizvucnych) a lehkych (neprizvucnych) dob.* (Zezula, Janovska,
1987, s. 30) Tempo je ,rychlost pribéhu hudebni interpretace projevujici se stridanim zdkladnich
metrickych dob a absolutni délkou (¢asovymi odstupy) citaci doby v taktu. “ (Sedlak, 1989, s. 101) Casové
Clenéni tont je ,,dano stridanim tonu ruznych délek a je v notach presné zaznamendano.* (Kodejska,
Vanova, 1989, s. 32)

32 Hudebni schopnosti povazujeme (v souladu s teorii obecnych schopnosti) za psychické struktury a
viastnosti jedince, které mu umoznuji kontakty s hudbou, jeji vnimani a prozivani a uspésnou vSestrannou
hudebni aktivitu. “ (Sedlak, 1981, s. 12)

% Hudebni piedstavivost je ,.schopnost vytvdiet, pretviret a zimérné operovat s hudebnimi predstavami
vzniklymi v hudebnich cinnostech a promitnout hudbu jako strukturu do hudebniho védomi.* (Sedlak,
1990, s. 154 - 155)

% Dalsi piiklady hudebn& pohybovych her na cely $kolni rok nalezneme napiiklad v publikacich
Kulhankové (1999) a Janovské (1995).

% Carl Orff (1895 — 1982) byl némecky skladatel a dirigent. Dle n&j se ozna&uji tzv. Orffovy hudebni
nastroje, coz jsou mensi rytmické a melodické hudebni nastroje, které se ¢asto pouzivaji pii doprovodech
a hrach v MS (Smolka a kol., 1983).
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Témito formami hudebné pohybovych her poté déti vyjadiuji ,,tempove, metricke,
rytmické, dynamické36 a jiné hudebné vyrazove prostredky. (Kodejska, 1991, s. 50)

Déti se téz v tomto veéku seznamuji S prvnimi tanecnimi kroky. Ty se uci
v ramei lidovych taneénich her.®” P¥ikladem lidovych tane¢nich her je napt. Kolo, kolo
mlynsky, Zlata brana ¢i Zajicek ve své jamce. Kodejska (2002, s. 47) v navaznosti na
taneCni hry uvadi, ze déti ,,V tomto veku jsou jiz schopny si tiibit smysl pro tridoby
takt.

Nejstarsi déti se prostiednictvim lidovych taneCnich her seznamuji se
zakladnimi tane¢nimi pohyby. Jsou jimi napft. ,tanecni chiize a beh, krok poskocny,
krok prisunny, cval vpred a stranou.“* (Zezula, Janovska, 1987, s. 199)

V tomto véku jiz déti vedeme k tomu, aby ,,se snazily presnéji vyjadrit soulad
hudby a pohybu prostrednictvim vSech forem hudebné pohybovych Ccinnosti.*
(Kodejska, 1991, s. 50) Tim jsou mySleny vySe zminéné hudebné pohybové aktivity a
také nemalo dileZité pohybové improvizace.”® Liskova (2006, s. 83) upiesiuje, e

6

,,pohybovd improvizace ma kladny vliv na celkovy hudebni rozvoj deéti.
1.1.3 Poslechové ¢innosti

Mezi ¢&innosti, které jsou dle mého soudu vMS vice opomijené, patii
pravdépodobné cilena prace s poslechovymi skladbami.

Poslechové ¢innosti délime na poslech zivé a reprodukované hudby. Mezi formy
zivého provedeni hudby patii: ,.a) zpév ucitelky; b) zpév déti v dialogickych formach, c)
instrumentalni hra ucitelky, d) instrumentalni hra profesionalniho interpreta (ucitel
LSU apod.), spojend s besedou napr- o ndstroji; e) vokalni a instrumentalni koncert pro

deti; f) slavnostni prileZitosti (oslavy) a besidky s literarné hudebnim programem.*

(Zezula, Janovska, 1987, s. 142)

3 Dynamikou rozumime v hudbé silu zvuku, tedy hudbu znéjici potichu ¢ nahlas. Déti predskolniho
véku vedeme k rozpoznani kontrastnich rozdilii zvukii silnych a slabych. “ (Liskova, 2006, s. 80)

3 Lidové tanecni hry patii ke kulturnim hodnotim naSeho ndroda. Jejich prostiednictvim ucime déti
vnimat krdasu nejen hudby a pohybu, ale i Feci. “ (Liskova, 2006, s. 84)

% Ttidobé metrum je ,,pravidelny sled vidy jedné tézké a dvou lehkych dob a miize byt zaznamendno
V ruznych druzich tridobych taktu (trictvrtovy, triosminovy, tripuilovy). (Zezula, Janovska, 1987, s. 30)

% Vsechny tyto pohyby nohou spojujeme s typickym drienim (napF. v pase, vV predpaZeni zevniti, za
vnitini ruce, v zavésu za pravé lokty, za ruce kiizem za télem apod.) a s pohyby pazi.* (Zezula, Janovska,
1987, s. 199)

0 Pohybové improvizace ,, presahuji hudebni oblast a vhodné prohlubuji emociondlni proZivdni i
ostatnich mimohudebnich cinnosti. (Kodejska, 2002, s. 47)
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Reprodukovanou hudbu charakterizuje Liskova (2006, s. 143) takto: , jejim
prostrednictvim se déti napr. seznami s rozlicnymi zvuky hudebnich seskupeni,
nahlédnou do sveta ruznych hudebnich Zanri, poznaji Sirokou Skalu rozlicnych
hudebnich nastrojii.

Prostiednictvim poslechu pozitivné ovlivitlujeme vyvoj détského hudebniho sluchu.
Uc¢ime déti béhem poslechu skladeb rozliSovat rozdily v tempu, dynamice a témbru
(Zezula, Janovska, 1987, s. 138). Déti se pii poslechu seznamuji s riznymi hudebnimi
zanry, napft. s tancem, pochodem ¢i ukolébavkou. UCi se téz rozliSovat naladu skladby,
tj. hudbu veselou nebo smutnou.

V souvislosti s tim Liskova (2006, s. 137) uvadi, Ze , nasim cilem je naucit déti
vaimat hudbu pro jeji krdsu a jedinecnost. Jde nam o to, aby déti v ramci svych
moznosti hudbé porozumely.” Poslechové c¢innosti proto slouzi nejen K lepsimu
hudebnimu vyvoji, ale zaroven pozitivné ovliviiuji vyvoj détské psychiky (Zezula,
Janovska, 1987).

Bohuzel v dnesni dobé shonu a technické vyspélosti tvoii velké riziko tzv. hudebni
smog. Tj. hudba se pro vétsinu lidi stava pouze zvukovou kulisou a samotny poslech
hudby se stale minimalizuje (Liskova, 2006). Je proto dobré si &asto dopiat v MS chvili
ticha.** Po této chvili zklidnéni je vhodné piejit k samotnému poslechu hudby. Kodejska
(2002) doporucuje n€kolik zasad, které je tieba pii poslechovych ¢innostech (poslech
zivé 1 reprodukované hudby) dodrzovat. Shrnuji je zde do n¢kolika bodd.

1. Vhodné motivace pied poslechem a neruSené soustfedéni déti pti poslechu.

2. Spravny vybér pisné. Nejprve zacit jednoduchymi zhudebnénymi tikadly a
posléze piejit k samotnému poslechu pisni. Peclivé vybrat hudbu dle dosazenych
hudebnich zkuSenosti déti. Stiidat rizné hudebni Zanry.

3. Patficné stfidani reprodukované a zivé hudby. Reprodukovana hudba miize
détem nabidnout poslech vice hudebnich nastrojii najednou. Prostfednictvim
zivé hudby, napt. zahrané od ucitelky, jsou déti vice motivovany k poslechu

pisné a lépe se uci spravné intonaci.

.V tichu je clovék sam sebou, se svymi pocity a svymi myslenkami. U¢i se naslouchat sim sobé a
zdkonité i druhym. Dejme détem prostor, aby mohly najit cestu k sobé, nevyruSujme je nesmysinym
hlukem. “ (Rakova, Stiplova, Ticha, 2009, s. 12)
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4. Casté opakovani uréitého poslechu a dostate¢na nabidka poslechu i pfi jinych
mimohudebnich aktivitach (napft. pii vytvarné praci).

5. Spravna reflexe déti 1 ucitelky po daném poslechu. Nasledny rozbor pisné a
vysvétleni nejasnosti.

6. Vhodna je spoluprace se zakladni Skolou nebo zikladni umeéleckou Skolou

umeéni. Moznost usporadani zivého koncertu pro déti.
1.1.3.1 Cile poslechovych ¢innosti v kontextu s hudebnim vyvojem piedskolaki

D¢ti se prokazatelné dostavaji do styku s hudbou jiz v prenatalnim obdobi. Po
narozeni se s ni setkavaji formou hlasti svych rodiéﬁ,42 zvukla okolniho svéta nebo
hracek, se kterymi manipuluji. Tyto podnéty maji dalezity vliv na rozvoj détskych
hlasivek.

Nésledné v matefské Skole se nejmladS$i déti uci vnimat a rozliSovat zvuky
z piirody, rozpoznavat hlasy zvifat a jejich zabarveni. Toto rozliSovani pozitivné
ovliviiuje vyvoj détského sluchového ustroji.** Téz se u nich rozviji soustfedéné
naslouchani a nasledné 1 ,,snaha orientovat se v prichdzejicich zvukovych podnétech.*
(Rakova, Stiplova, Ticha, 2009, s. 13)

Nejmlad$im détem by mély byt nabizeny Orffovy hudebni néastroje, jejichz
prostiednictvim (nebo také hrou na télo) déti poté zkousSi napodobovat slySené zvuky
Z piirody.

Je také vhodné, kdy?z ttileté déti spojuji poslechové €innosti s vlastnim pohybem.
Mohou tak na hudbu spontanné pohybové vyjadfovat své pocity napt. ,,,, taneckem *“ do
kolecka (zpocatku vétsinou i bez vztahu k metru a rytmu pisné), pozdéji uz tleskanim,
podupy, houpanim nohou, rytmickymi pohyby hlavy, téla apod..” (Zezula, Janovska,
1987, s. 134)

2. Zpév rodicii (tFeba jen jednoduché prozpévovani na dvou ténech), ktery provdzi kolébani, chovani ¢i
houpani detatka v naruci. Miminko soustredené naslouchd matcéiné hlasu, ocima sleduje jeji oblicej.
Pokousi se napodobovat pohyby jejich rtii, pritom sviyj hlasek riizné moduluje. (Ticha, Rakova, 2007, s.
11)

4 ,Sluchove ustroji se sklada ze tii ¢asti, a to z ucha zevniho (boltec a zevni zvukovod), stredniho (dutina
bubinkova s bubinkem, sluchovymi kiistkami, sluchovou cili Eustachovou trubici a systémem dutin ve
vycnélku kosti spankové) a konecné z ucha vnitiniho, v némz je ulozeno viastni sluchové vnimaci ustroji
(spolu s ustrojim statickym). ““ (Hala, Sovak, 1955, s. 264)
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Je tfteba poznamenat, ze poslech zivé hudby je v tomto obdobi efektivnéjsi nez
poslech reprodukované hudby.44 V mateiské Skole tuto roli vétSinou zastupuje ucitelka.

StarS§im détem je dobré piedkladat nejen poslech pisni, ale i1 poslech
instrumentélnich skladeb. V téchto skladbach se déti uci rozliSovat jednotlivé hudebni
nastroje. Nejlepsi variantou je zastoupeni danych hudebnich nastroja i ve tiid&.*® D&ti si
tak mohou vyzkouSet hru na jednotlivé instrumenty a srovnat piedeslé reprodukované
tony versus nasledné zivé tony (LiSkova, 2006).

Déti v tomto veku jiz také Casto pracuji s vyrazovymi prosttedky hudby. Formou
kontrastli poznavaji napt., ze ,, hudba mize byt ticha nebo hlasitd, rychla nebo pomala,
Ze miize znit vysoko nebo nizko.* (Zezula, Janovska, 1987, s. 136)

Piedskolaci by se méli ucit rozpoznavat hudebni skladby odlisného charakteru.
Do poslechu by ucitelky mély zahrnovat s6lové a sborové zpivané pisné, ale nemély by
také opomenout solové ¢i orchestralni instrumentalni skladby. Dité se timto zptisobem
sezndmi s dal$imi hudebnimi Zanry a jejich rozdilnou hudebni interpretaci (Kodejska,

2002).
1.1.4 Instrumentalni ¢innosti

Stejné jako pévecké, hudebné pohybové a poslechové ¢innosti doprovazi dité uz
od utlého veku, tak i sviij dilezity vliv na vyvoj ditéte maji instrumentalni ¢innosti.

V ramci instrumentélnich ¢innosti déti hraji na bici rytmické a bici melodické
nastroje Orffova hudebniho instrumentare (tj. lehkoovladatelné néstroj e).*® Hrou na tyto
nastroje déti doprovazi rytmus jednoduchych tikadel a rytmickych popévkﬁ.47

«48
€

Dé&ti mohou hréat zakladni metrum pisn&*® nebo pouze prvni doby v taktu.*® Téz

Ize zahrat v pomlce® nebo se hraci mohou postupné do hry pridavat® atd..>

4 Nejvétsi viznam md pro déti poslech tzv. Zivé provedenych skladeb. Svym provedenim znamenaji pro
deti nejsilnéjsi citové zazitky. “ (Liskova, 2006, s. 142)

® Vyuzivat téchto instrumentii k viastni tvofivosti ve vyhledavini rytmii a melodii, které slySely
V predchazejicich ukazkach.* (Kodejska, 2002, s. 44)

% Hrou na lehkooviadatelné ndstroje podporujeme v détech predevsim hudebni vnimdni, smysl pro
rytmus, podnécujeme jejich sluchovy rozvoj.* (Liskova, 2006, s. 100)

*" Jednotlivé rytmické i melodické nastroje blize charakterizuji Oling, Wallisch (2004).

48 ., Tleskani a doprovodna hra rytmu ,,od zacatku do konce® jsou vhodné u vikadel, u veselych
rytmickych popévkii a u pisni Fikadlového charakteru.* (Zezula, Janovska, 1987, s. 155)

°  Pri tomto typu doprovodu také upeviiujeme smysl pro pravidelnou pulsaci, ale zdrovern navozujeme
lehkost zpévu bez vyrdzZeni jednotlivych slabik.* (Zezula, Janovska, 1987, s. 160)
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Tyto instrumentdlni cinnosti se realizuji prostfednictvim hry na rytmické
nastroje. Témi jsou htlky, bubinek, tamburina, triangl, chiestidlo, ¢inel, prstové ¢inelky,
rolnic¢ky, dfevény blok, tympany, zvonek a cinkadlo (Zezula, Janovska, 1987).

Melodické bici nastroje se v doprovodech pouZivaji pouze ojedingle.” Patfi
mezi n¢ zvonkohra soprdnova, zvonkohra altovd, metalofon sopranovy, metalofon
altovy, xylofon sopranovy a xylofon altovy (Zezula, Janovska, 1987).

Hlavni ulohou hry na rytmické i melodické nastroje je tedy doprovod Kk pisnim.
., Abychom mohli k pisnim vytvaret melodické doprovody, musime zndat nekteré zakladni
poznatky z hudebni teorie. (LisSkova, 2006, s. 136) Jedna se o zakladni harmonické
funkce, tj. T — toniku (1. stupen dané toniny); S — subdominantu (4. stupenn dané téniny);
D — dominantu (5. stupent dané toniny). Pro lepsi pochopeni uvadim ptiklad harmonické
funkce: v toning C dur je tonika c¢', subdominanta je ' a dominanta je g* (Zezula,
Janovska, 1987).

1.1.4.1 Cile instrumentalnich ¢innosti v kontextu s hudebnim vyvojem predskolaki

ey e

dit¢ manipuluje s riznymi chrastitky a hudebnimi hrackami hrajicimi jednoduché
melodie. Jiz v rodinném prostiedi Ize rozvijet hudebnost ditéte (zejména rytmické
citéni) tzv. hrou na télo (tleskani, pleskani, dupani). Hra na télo tak zacind uz
prostfednictvim prvnich fikanek typu Paci paci pacicky (Liskova, 2006). Posléze v MS
prechézi hra na télo ke hie na bici rytmické a bici melodické nastroje.

NejmladSi déti je tieba seznamovat s hudebnimi ndastroji, s jejich zvuky a
rozdilnym zabarvenim ténl. Déti se u¢i doprovazet rytmus slov, souvéti a kratkych

tikadel stale prostiednictvim hry na t¢lo a téz hrou na bici rytmické néstroje.54

0 Zpév pisné, v niz se vyskytuji pomlky, miize v nékterych pripadech init détem potize — nedodriuji
pomlky presné. K procvicovani vyuzijeme hry na télo i hudebniho ndstroje.* (Zezula, Janovska, 1987, s.
166)

L Déti si pFi tom rozvijeji smysl pro formu a zdroveii se prakticky seznamuji s dilezitym hudebnim
vyjadrovacim prostredkem — se zesilovanim a zeslabovanim.* (Zezula, Janovska, 1987, s. 164)

52 Jednotlivé formy doprovodnych her v pisnich shrnuji Zezula, Janovska (1987, s. 155 —s. 170).

53V doprovodné hie vsak miizeme uplamit nékolik forem: hra na jednom ozvucném kamenu; doprovod
duddckou (bordunovou) kvintou, hra dvoutonové melodie; ostindtni melodickd figura v doprovodu.
(Zezula, Janovska, 1987, s. 169)

*  Nejsnazsim dkolem pro malé déti je rytmickd deklamace krdtkého Fikadla v pravidelném sledu
ctvrtovych ¢i osminovych hodnot, které odpovidaji rytmu slov. “ (Zezula, Janovska, 1987, s. 155)
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U starSich déti prostfednictvim doprovodu fikadel a pisni upeviiujeme smysl
pro rytmus ve dvoudobém a ¢tyfdobém taktu. Poté u¢ime déti odpoutavat se od rytmu
slovniho a vice se zamérovat na rytmus hudebni (Kodejska, 2002).

Piedskolaci by se jiz, kromé hry na rytmické nastroje, méli téz seznamovat s
riznymi melodickymi néstroji. Hra na melodické nastroje totiz déti seznamuje se
zékladnimi vlastnostmi hudby. ,, Doporucujeme rozvijet melodiku na pentatonickém55
zdklade, protoze z ni vychazeji melodie mnoha rikadel, rozpocitadel i pisni a v souhre

nastroji nedochazi pritom k ostrym disonancim. «o6 (Kodejska, 1991, s. 56)

Na zavér této kapitoly o hudebnich ¢innostech bych chtéla dodat, ze vSechny
tyto hudebni aktivity by mély byt vykonavany pod kvalitnim a zkusenym ucitelskym
vedenim (Liskova, 2006). Je tfeba také zminit, Ze hra je u déti stale na prvnim misté,
takZe vSechny hudebni ¢innosti by déti mély délat s chuti a radosti.

Poté, co jsme charakterizovali specifika jednotlivych hudebnich ¢innosti, lze
pfistoupit jiz k samotnému vyzkumu v praxi vybrané MS. Vime totiz, co v okruhu
jednotlivych ¢innosti madme ocekavat. Nejprve se vSak zaméfme alespont na stru¢ny
popis dokumentu, jimZ se po $kolské reformé fidi kazda MS a k némuz se vztahuji

veskeré aktivity.

¢

5 ,, Pentatonika je pétistupniova tonova rada, kterd neobsahuje piiltonovy krok, napr. c, d, e, g, a.*
(Liskova, 2006, s. 126)

® Disonanci rozumime protiklad k tzv. konsonanci, tj. , dojem harmonické staticnosti, nizsiho
harmonického napéti.“ (Smolka a kol., 1983, s. 337)

23



2 SVP

Hudebni &innosti praktikované v MS Tymakov by mély byt ramcové obsazeny i
ve SVP MS Tymékov, proto si ted povézme, jak by mél takovy Skolni vzdélavaci

program vypadat.
2.1 Obecna charakteristika

Skolni vzdélavaci program je vefejny dokument, ktery tvoii povinnou &ast
dokumentace matetské skoly (RVP PV, 2004).

Kazd4 matefska §kola si zpracovava svijj individualni SVP, takze ho tim padem
zpracovavaji samotni pedagogové v dané MS. Mél by svym obsahem korespondovat
s Ramcovym vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP PV).

RVP PV udava obecné zasady a dané cile pro vzdélavaci nabidku v predskolnim
vzd&lavani. Pro lepsi orientaci vRVP PV a samotné zpracovani SVP mohou
pedagogové vyuzivat tzv. Manual k ptipravé skolniho vzdélavaciho programu (2005).
hlavnim poslanim RVP PV.

,, Predskolni vzdélavani se maximalné prizpusobuje vyvojovym, fyziologickym,
kognitivnim, socialnim a emociondlnim potiebam deti této vekové skupiny a dba, aby
tato vyvojova specifika byla pri vzdélavani deti v plné mire respektovina.” (RVP PV,
2004, s. 8)

Na tuto definici volné navazuje cely obsah RVP PV. Vzd¢lavaci obsah je
uspofadan do péti oblasti.

Prvni z nich je oblast biologick4 — Dité a jeho télo. V této oblasti by se pedagog
m¢l snazit podporovat rist, fyzickou stranku a pohybovy vyvoj ditéte. Dtraz je kladen
na télesnou zdatnost a motorické dovednosti. Ucitelka by méla u déti upeviiovat
zakladni sebeobsluzné navyky a seznamovat déti se zdravym Zivotnim stylem.

Druhou oblasti je oblast psychologicka — Dité a jeho psychika. V této Casti je
jeho citové rozpolozeni a psychickou odolnost viici vnéjSim podminkam. Pedagog by

mél urcit€¢ v ditéti podporovat a utuzovat jeho zdravé sebevédomi a sebenahlizeni.
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Nemaly duiraz by mél byt kladen i na rozvoj intelektu, feci a spravny jazykovy vyvoj.
Do této oblasti miizeme zahrnout také rozvoj détské kreativity a fantazie.

Tato cast je obsahoveé Siroka, a proto je rozd€lena do tii slozek: 1. Jazyk a fec; 2.
Poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, myslenkové operace; 3.
Sebepojeti, city a vule.

Tteti oblast tvoii oblast interpersondlni — Dité a ten druhy. Jak uz nazev
napovida, tato oblast se vénuje vztahtim ditéte k ostatnim lidem. Jde o vztahy k ostatnim
détem, ale i k dospélym. Dtraz je zde kladen na vztahovou pohodu a rozvoj uméni
komunikace v détském kolektivu, v rodin¢ a posléze ve spole¢nosti.

Dalsi oblast tvofi sociadln¢ — kulturni oblast, tj. Dité a spole¢nost. Tato cast je
fakticky ptipravnou fazi ditéte na jeho spolecensky a socidlni Zivot. Dit¢ se uci jak
vychazet s ostatnimi détmi V novych spoleCenstvich, jak s ostatnimi komunikovat.
Pedagog by mél dité uvést do svéta materialnich i duchovnich a duSevnich hodnot.
Vysvétlit ditéti, jak spole¢nost funguje, co je tieba dodrzovat za pravidla pohodového
souZziti a vychazeni s ostatnimi. V této ¢asti by mélo dité také ziskat povédomi o kultufe
a uménti.

Posledni oblasti je environmentalni oblast — Dité a svét. Tato oblast nabizi
seznameni ditéte s jeho nejbliz§im okolim, ale 1 pfiblizenim celého svéta. Pedagog by
mél v ditéti utiibit pravidlo zdravého Zivotniho stylu a zdravého Zivotniho prostiedi.
Dit¢ by mélo ziskat povédomi o akci a reakci, tudiz seznamit se s celosvétovymi
problémy a jejich ptfedchazeni. Vyslednym cilem by mél byt zodpovédny pfiistup
k sobé, ke druhym a k zivotnimu prostiedi.

Skolni vzdé&lavaci program kazdé MS by mél zahrnovat viechny tyto oblasti
vzdélavaciho programu. Nedilnou souéasti SVP by mély byt také povinné tidaje o MS,
které jsou vice rozepsany v jednotlivych okruzich v RVP PV (2004).

Jedna se o tyto okruhy:

a) Identifikacni udaje o matetské Skole — obsahuji nazev a sidlo skoly, zfizovatele

Skoly, feditele $koly, zpracovatele SVP, popf. nazev programu, ktery $kolu
fakticky charakterizuje

b) Obecna charakteristika Skoly — zde se jedna o velikost $koly, pocet tiid, danou

lokalitu Skoly, charakter budovy a jejiho okoli, popf. historii Skoly
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€) Podminky vzdélavani — zahrnuje vécné vybaveni, zivotospravu, psychosocialni

podminky, organizacni stranku a fizeni Skoly, persondlni zajiSténi, popf.
spoluucast rodict

d) Organizace vzdélavani — jednd se o vnitini usporadani Skoly, usporadani

jednotlivych tfid — kritéria pro pfijeti déti a zarazeni do konkrétni tfidy,
charakteristika jednotlivych tfid — pocet déti, ve€k déti, potfeby deéti, zaméteni
tiidy

e) Charakteristika vzdéldvaciho programu — obsahuje piedstaveni konkrétniho

Skolniho programu, formy a metody prace s détmi, hlavni myslenky skoly
f) Vzdélavaci obsah — ptedstavuje konkrétni vzdé€lavaci program v integrovanych

blocich

g) Evaluacni systém — velmi dulezitou a nezbytnou posledni ¢asti je zhodnoceni

programu a nasledna sebereflexe pedagogt
2.2 SVP a jeho hudebni slozka

Hudebni ¢innosti maji své nezastupitelné misto v pfedSkolnich aktivitach, a
proto musi byt zajisté pfitomny i ve Skolnim vzd&lavacim programu kazdé MS.

Dtive se jednotlivé hudebni c¢innosti zprosttedkovavaly détem oddéleng.
»Vyhodou byla posloupnost a dodrzovani metodickych postupu pri prdaci. Nevyhodou
tohoto pojeti bylo vedeni jednotlivych aktivit ve stdle stejném duchu, (...), naprosté
vymizeni jakéhokoli kreativniho pristupu.“ (LiSkova, 2006, s. 3)

V dne$nim vzd€lavacim programu by vSechny hudebni i mimohudebni ¢innosti
mély byt navzdjem propojeny, nebot’ hudebni vychova (dale jen HV) zastava nejen
misto hudebniho vyvoje déti, ale také vieobecného détského rozvoje osobnosti.>’

V kontextu s oblastmi v RVP PV miZeme také hudebni ¢innosti rozdélit na
stejnych 5 oblasti (viz vySe kap. 2.1 s. 24). Liskova (2006) uvadi korespondenci
hudebnich ¢innosti se vzdélavacimi oblastmi.

V oblasti Dit¢ a jeho télo mizeme pévecké Cinnosti spojit s détskou
psychologickou prevenci. Dité tak miiZze prostfednictvim zpévu radostné prozit volny

Cas a byt dobfe naladéné. Zpev prostiednictvim spravného dychani aktivuje spravné

vvvvvv
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drzeni téla. Nasledné tak pévecky postoj formuje fyziologicky vyvoj organismu. Také
dostate¢na vyslovnost pifi zpivani pozitivné ovliviiuje vyvoj artikulacniho aparatu ditcte.
Diky poslechovym c¢innostem mohou déti béhem dne chvilku relaxovat a trénovat
uvolnéni celého téla. Instrumentdlni Cinnosti, tedy hra na hudebni nastroje, slouZzi
k rozvoji sluchu, lep$i koordinaci pohybl téla a procvicovani jemné motoriky.
Koordinace pohybu a uvédoméni si vlastniho téla je spojena i s hudebné pohybovymi
¢innostmi. Ty uvoliluji u déti prebytecné napéti, zbavuji je stresu a nastoluji u déti
celkovy vnitini klid a pohodu.

Dalsi oblasti je Dité a jeho psychika. Zde pévecké ¢innosti tvori zéklad fecovych
a jazykovych schopnosti a dovednosti. Prostfednictvim rozboru obsahu pisné si dité
trénuje poznavaci schopnosti a procvicuje zakladni mysSlenkové operace. U
poslechovych ¢innosti souvisi poslech pisné a jeji nasledny rozbor s rozvojem détské
predstavivosti a fantazie. Dité se uc¢i ucelné koncentraci a zkousi nasledné formulovat
své myslenky a nazory. Prostfednictvim instrumentdlnich ¢innosti muizeme v této
oblasti hovofit o vyjadfeni kladnych 1 zadpornych emoci jednotlivého ditéte. Hra na
hudebni néstroj a vlastni porovnavani jednotlivych typt zvukii mize v ditéti rozvijet
srovnavaci schopnosti, spravné poznavani vyjadrovanych emoci a urcité také odvahu a
dostatek sebevédomi pro projeveni svého nazoru. Hudebné¢ pohybové cinnosti zde
zastupuji vnimani a dostate¢n¢ védomé uvédomovani si vlastniho téla. Prostfednictvim
hudebni pantomimy se déti uci vyjadrit své emoce a prozitky pohybem.

Ve tteti oblasti Dité a ten druhy mluvime o vzajemné spolupraci mezi détmi.
Jedna se o rozvoj détské komunikace a kooperace. Dit€¢ se zde u¢i napodobou, ta
koresponduje se vzajemnym respektem. Jednotlivé hudebni ¢innosti pozitivné ovliviiuji
celkovou naladu tfidy a zajiStuji détskou pohodu. Urcité také napomahaji navazani
kontaktu mezi jedinci a lepsi ptipadné adaptaci ditéte do tfidniho kolektivu.

Nasleduje ptedposledni oblast Dité a spolecnost. Zde se détem piedkladaji
hudebni ¢innosti jako prvni povédomi o uméni a kultute jako takové. Ucitelka by méla
upeviovat v ditéti umé&lecké citéni a smysl pro esteti¢no. Prosttednictvim lidovych pisni
se také dit€¢ seznamuje s lidovymi zvyky a tradicemi. Vybérem hudebniho materialu
s danou regionalni tematikou dostava dité piedstavu o svém Zzivoté a nejbliz§im okoli.
Vybornymi kulturnimi zazitky také byvaji koncerty a besidky, kde déti figuruji jako

hudebni aktéfi, ale i jako hudebni posluchaci a kritici.
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Posledni oblasti z RVP PV je Dité a svet. V této oblasti by se dité prostfednictvim
hudebnich ¢innosti mélo seznamovat s okolnim svétem. Uditelka muze détem

predkladat dilezité aktualni 1 historické umélecké udalosti a déni v kulturni sféte.
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3 MS Tymikov

V piedchozich kapitolach jsem se zaméfovala na rozdéleni hudebnich ¢innosti
V obecné roviné a v obecné platnych Skolnich dokumentech. V této kapitole ptechazim
z obecné specifikace ke konkrétnimu zastoupeni hudebnich &innosti v MS Tymakov.
Nejdiive si feknéme nékolik informaci o MS Tymakov.

Mateiska Skola lezi ve stfedu obce Tymakov. Tato vesnice je vzdalena osm
kilometri od Plzné¢ a v soucasné dobé mé kolem 700 obyvatel. Matetskou Skolu
navitévuji nejen déti z Tymakova, ale i z pfilehlych obci. MS byla ztizena v roce 1946 a
vroce 1998 prosla celkovou rekonstrukei. Ztizovatelem S$kolky je obec. Béhem
minulych let az do roku 2012 Skolku navstévovalo v priméru 20 — 32 déti ro¢né.

V leto$nim roce je v MS Tymakov zapsano 54 déti.
3.1 Charakteristika pracovisté

Mateiskd Skola Tymakov sidli v rodinném dvoupatrovém domé uprostied
rodinné staré zastavby v Tymékové.58 V budové se nachazeji dvé tfidy a kuchyné
S jidelnou. Diky rozsifovani nové zéastavby a velkému zvyseni poc¢tu obyvatel obce
doslo k rapidnimu rlstu z4jmu rodic¢i o Skolku, a proto byla v roce 2012 zfizena tieti
tfida, ktera se nachazi v Kulturnim domé (dale jen KD) nedaleko Skolky. Toto rozsifeni
MS navysilo kapacitu skolky na 54 déti.

Déti jsou rozdéleny podle v€ku do jiz zminénych tfi tfid. Jedna se o tfidu
Slunicka, kam chodi 18 nejmensich tiletych déti. Pak je tfida 21 Berusek, kde jsou 4 — 5
leté déti a posledni nova tiida jsou Zabky, kam dochdzi 15 predskolakd.

Celkovy pocet zaméstnanci $kolky je 12. Reditelka MS Tymakov je v sou¢asné
dobé na matefské dovolené, jeji ulohu tak zastava zastupujici feditelka MS.
Pedagogicky provoz zajistuji 4 uditelky (véetné zastupujici feditelky MS) a jedna
asistentka pedagoga. Ostatni zaméstnankyné tvoii kuchaiky, uklizecky, Skolnice a
administrativni pracovnice.

Velkou vyhodou skolky je rozlehla skolni zahrada s prolézackami, trampolinou,
malym hfi$tém na micové hry a také vyhodna poloha budovy ve vesnickém prostiedi,

ktera umoznuje Casty pobyt déti v nedalekém lese.

%8 Viz Piiloha C — fotografie budovy MS Tyméakov
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3.2 SVP MS Tymakov

Skolni vzdélavaci program MS Tymakov, ktery mi byl piedloZen feditelkou MS,
sestava pouze ze Vzdelavaciho obsahu ékoly.59 Ostatni okruhy z RVP, které by v SVP
nemély chybét,”’ v dokumentu obsazeny nejsou.

SVP je zaméieny klasicky na &tyfi roéni obdobi a aktualng probihajici oslavy a
svatky. Nema zadné jednotici téma, které by provazelo déti béhem celého roku.

Integrované bloky jsou rozdéleny dle jednotlivych mésicti (zafi az Cerven) a
v ramci kazdého meésice do Ctyi podtémat (na kazdy tyden jedno téma).

Kazdy mésic zacind charakteristikou a zamérem daného integrovaného
bloku. Zde jsou rozepsany obecné okruhy, kterym se déti budou vénovat a na co se
bude béhem jednotlivych her a ¢innosti klast diraz.

Dalsi ¢asti SVP jsou navrhované &innosti. Ty se déli do nékolika oblasti.

Prvni oblast je Pohyb. Zde je blize rozepsana forma ranniho cvieni. Na jaka
cviCeni se budou déti zamétovat a které konkrétni pohybové a hudebné pohybové hry
budou déti v daném Casovém useku praktikovat.

Nasleduje oblast Pobyt venku. Ten ve SVP MS Tymakov souvisi nejen
S pohybovymi ¢innostmi na zahradé a v lese, ale i S poznavanim okoli a dopravni
vychovou.

Dalsi oblasti navrhovanych cinnosti je Jazyk a fe€. Tato Cast se zaméfuje na
rizna artikulacni a dechova cviCeni. Jsou zde vypsany konkrétni basné, pohadky a
pisnicky, které se s détmi budou nacvicovat.

V dalsi oblasti Komunikace by se déti mély ucit socialnim a komunikativnim
dovednostem. Jak s kamarady co nejlépe vychazet, spolupracovat a fesit pfipadné
problémy.

Posléze nasleduje oblast Poznavani, kde se diraz klade na predmatematické
mysleni a poznavani sebe, kamarada a okolniho prostredi.

Posledni oblasti navrhovanych cCinnosti je Estetika. Zde se jednd o rozvoj

estetického citéni prostfednictvim vytvarné, hudebni a dramatické sféry.

> Viz Piiloha D - ukédzka &asti SVP MS Tymékov
% Povinné okruhy z RVP jsou blize popsany v kapitole 2. 1, s. 25
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Po vyse zmindnych navrhovanych ¢innostech najdeme v SVP titulek praktické
¢innosti, kde, jak nam nazev napovida, jsou vypsany konkrétni hry a aktivity, které maji
byt v daném casovém useky s détmi uskutecnovany.

Dalsi slozkou jsou ofekavané vystupy. Zde jsou vypsany cilené dovednosti,
které by se déti béhem integrovaného bloku mély naudit, a konkrétni vystupy, které by
mély umét.

Posledni ¢asti kazdého mési¢niho bloku jsou prubézné vzdélavaci cile, coZ jsou
obecné zasady a zaméry, které chce ucitelka u déti rozvijet. Jednd se o ,, I. Rozvijeni
ditéte, jeho uceni a poznani. 2. Osvojeni zakladnich hodnot, na nichz je zalozena nase
spolecnost. 3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd

osobnost piisobici na své okoli.” (RVP PV, 2004, s. 11)
3.3 Hudebni slozka v SVP MS Tymakov

Hudebni cinnosti jsou dulezitou soucasti piedskolniho vzdélavani, proto by urcité
mély byt obsazeny i ve Skolnim vzd&lavacim programu MS Tymakov.

V SVP MS Tymakov jsou jednotlivé formy hudebnich &innosti rozmistény ve viech
integrovanych blocich, av§ak pouze jako samostatné aktivity bez ohledu na vék déti.

Hudebni ¢innosti nej¢astéji najdeme pod slozkou Pohyb. Zde se z hudebni sféry
vyuzivaji nejvice hudebné pohybové hry61 a pohybové ﬁkanky.62 Také sem patfi cviceni
déti s pfedcviCovanim na reprodukovanou hudbu, relaxacni, uvoliiovaci a protahovaci
cviCeni za poslechu hudby a dechova cvi€eni. Jsou zde zatazeny jednoduché tanecky a
improvizace®® a sladéni pohybt t&la k ur¢ité hudbs. Pi viech aktivitich by mél byt
diiraz kladen na spravné drzeni téla déti (SVP MS Tymakov).

Bé&hem venkovniho pobytu se u déti procvicuje rozliSovaci schopnost zvukl pomoci
poslechu a pozorovani ptakd, piirody, pocasi,® dopravy atd..

Dale se hudebni aktivity objevuji v sekci Jazyk a rec¢. Zde se hudebni citéni rozviji

formou rytmizace slov, fikadel a rozpocitadel. Jsou zde zafazena jednoduchéa dechova,

®! Hudebné pohybové hry uvedené¢ v SVP MS Tymékov: Kolo, kolo mlynsky; Zajicek ve své jamce; Na
vrabce, Ptaéi tanec; Cap ztratil Gepicku

%2 Pohybové fikanky uvedené¢ v SVP MS Tymakov: Na zaji¢ka; Jarni budidek; Ententyky dva $paliky;
Brouckova rozcvicka; Domecky; Jak to bylo, pohadko?; Ja, maly ¢lovicek

% Tane&ni improvizace uvedené v SVP MS Tymakov na pisng: Tii citronky; Cizetku, &izecku

® Hudebni hry uvedené v SVP MS Tymakov: Tanec vloek; Zvonivé zvuky rampouchti; Vénice atd.
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sluchovd a rytmizacni cviceni. Nemalé zastoupeni zde ma také poslech fikanek a
pisnicek a jejich nasledny rozbor a reprodukce détmi.

Nacvik pisni65 a porozuméni textu je nejvice obsazeno ve slozce Estetika. Duraz je
také kladen na rozvijeni péveckych dovednosti, spravné tvotfeni ténu a dostate¢nou
artikulaci pfi zpévu. Zajimavym prvkem této oblasti je poznavani a rozliSovani barev a
tont nekterych hudebnich nastroju.

Mezi Praktické cinnosti patii jednotlivé $kolni akce s hudebnim doprovodem.66

Ocekdavané hudebni vystupy ve SVP MS Tymakov jsou: ,, Vaimat hudbu, snazit se o
vyjadreni hudby pohybem, détskymi hudebnimi nastroji. Reprodukovat vikanku,
pisnicku. Na zdklade zazitku tvorit — hudebné a dramaticky. UCit se nova slova a aktivné
Jje pouzivat. Spravné vyslovovat, ovlddat intonaci reci. Naucit se zpaméti kratké texty.*

(SVP MS Tymakov)

% Pisnicky uvedené v SVP MS Tymakov: Pod nasim okynkem; Sel zahradnik do zahrady; Kocka leze
dirou; My tfi kralové; Travicka zelena; Kdyz jsem ja slouzil

% Konkrétni skolni akce z Kroniky MS Tymaékov: Certovsky rej 5. 12. 2013; Véano¢ni zpivani koled
12/2013; Maskarni bal 20. 2. 2014; Carod&jnicky slet 29. 4. 2013; Zahradni besidka 19. 6. 2014
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4 Hudebni ¢innosti v MS Tymakov

V této Casti bakalatské prace se zaméfuji jiz na konkrétni hudebni c¢innosti

realizované v MS Tymakov.
4.1 Metodologie a cile vyzkumného Setieni

Pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila kombinaci kvalitativniho® a kvantitativniho®
v 69 . . ’ vr . r ’ v % v 7
pristupu.” Z kvalitativniho pfistupu jsem ve svém vyzkumu vyuzila ziCastnéné

% rozhovor™ a analyzu dokumentii.”” V kvantitativnim pfistupu se pak

pozorovéni,7
jedna o dotaznik.”
e Prostiednictvim jednorazového pozorovani ve viech tiidach MS (Slunicka,
Berusky, Zabky) uvedu piiklady praktického vyuZiti hudebnich &innosti
v MS.
e Druhou vyzkumnou metodou budou rozhovory se viemi uéitelkami MS,

které se zaméti na metody nacviku pisni a vyuzivani hlasové hygieny.

o7 Kvalitativni piistup je , proces zkoumdni jevii a problémii v autentickém prostiedi s cilem ziskat
komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a
ucastnikem vyzkumu. Zameérem vyzkumnika provadejiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady
postupit a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozZivaji a vytvareji socialni realitu.
(Svaiicek, Sed’ova a kol., 2007, s. 17)

%8 Kvantitativni pristup je . (...) vwbér jasné definovanych proménnych, sledovani jejich rozloZeni
V populaci a méreni vztahu mezi nimi. Logické usuzovani je v kvantitativnim pristupu deduktivni: na
pocatku je existujici teoretické tvrzeni, které je na zdkladeé precizni operacionalizace prevedeno do
hypotéz a nasledné overovano. Vystupem vyzkumu je ovéreni urcité hypotézy ci teorie. Takto provedeny
vzkum umoziuje zobecnéni ziskanych vysledkii a formulovini obecné platnych pravidel.“ (Svaticek,
Sed’ova a kol., 2007, s. 22)

% Tuto kombinaci charakterizuje Hendl (2005, s. 45) takto: ,, Vyzkumnici stile castéji kombinuji metody
kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu v jedné vyzkumné akci. Snazi se tak vyuzit vyhody obou pristupii
pri FeSeni vyzkumného problému. Mluvime pak o pouzivani smiSeného planu vyzkumu nebo o smisené
vyzkumné strategii.

0 Zicasméné pozorovani znamend takovy druh pozorovini, kdy sledujeme studované jevy primo
V prostredi, kde se odehravaji. Toto pozorovani se nazyva zucastnéné proto, ze dochdzi k interakci mezi
vzkumnikem a pozorovanymi icastniky vyzkumu, i kdyZ badatel nezasahuje do vyuky.“ (Svaticek,
Sed’ova a kol., 2007, s. 144)

™ Rozhovor je nejcastéji pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. PouZivd se pro néj
oznaceni hloubkovy rozhovor (in — depth interview), jez miizeme definovat jako nestandardizované
dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoct nékolika otevienych otazek.
(Svaiigek, Sed’ova a kol., 2007, s. 159)

2 Za dokumenty se povazuji takovi data, kterd vznikla v minulosti, byla porizena nékym jinym nez
vyzkumnikem a pro jiny ucel, nez jaky ma aktualni vyzkum. Vyzkumnik se tedy zabyva tim, co je jiz
kK dispozici, ale musi to vyhledat.” (Hendl, 2005, s. 204) Vyhodou se stava to, Ze informace obsazené
v dokumentu nejsou ovlivnény samotnym vyzkumnikem, nebot’ ten do nich nemtize zasahovat (Miovsky,
2006).

"® Dotaznik je ,zpiisob pisemného kladeni otizek a ziskavini pisemnych odpovédi (...) a je
nejfiekventovanéjsi metodou zjistovani iidajii. ** (Gavora, 2000, s. 99)
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e Dalsi vyzkumnou ¢asti je dotaznik. Ten si klade za cil zjistit, které hudebni
Cinnosti ve tfidé¢ ptfevazuji a pro¢. Téz upfesni informace ziskané
Z rozhovort.

e Posledni vyzkumnou metodou je analyza dokumentu, ve které zjistim, zda

hudebni &innosti koresponduji se SVP MS Tymakov.
4.1.1 Stanoveni hypotéz

V oblasti rozvrzeni jednotlivych ¢innosti na MS
1) Domnivam Se, Ze nejvice jsou ve tfidach zastoupeny pévecké ¢innosti a
naopak nejméng¢, ¢i Upln¢ chybi instrumentalni ¢innosti.
V oblasti péveckych &innosti na MS
2) Domnivam se, ze vétSina uditelek vyuziva $patné metody pii nacviku
pisni a nezna zasady hlasové hygieny.
V kontextu se SVP MS Tymakov
3) Domnivam se, ze hudebni ¢innosti jsou V hudebné vychovné praxi vice

zastoupeny, neZ je patrné ze SVP MS Tymakov.
4.2 Pozorovani

Ve svém vyzkumném Setfeni jsem vyuzila pozorovani oteviené, zucastnéné,
strukturované.”* Pozorovani bylo provadéno V piirozené situaci a pozorovanym
objektem byli z4ci a jejich ucitelky v jednotlivych tiidich MS Tymékov.

Pozorovani jsem provadéla jednorazové ve dnech 31. 3. — 2. 4. 2014 ve vsech
tfidach MS Tymaékov. P¥i pozorovanich bylo piitomno celkem 38 déti. Ucitelkdm jsem
dala za ukol, aby si vramci fizené Cinnosti pfipravily aktivity spojené s hudbou.
Konkrétni vybér jsem nechala zcela na nich. Béhem celé fizené ¢innosti jsem byla
piitomna ve tiidé. Vétsina déti mé zna z mého piedeslého pisobeni v MS coby uéitelky,
takze u nich nebyl problém s nervozitou ¢i strachem. Do cinnosti jsem nijak

nezasahovala, pouze jsem si délala poznamky a fotografie.

" Oteviené pozorovani — jedna se o takovy druh pozorovani, ve kterém pozorovana skupina vi o tom, e
je pozorovana. Zicastnéné pozorovani je druh pozorovani, ve kterém je vyzkumnik pfitomen v situaci,
kterou pozoruje. Strukturované pozorovani je pozorovani s predem vymezenymi zkoumanymi jevy
(Hendl, 2005).
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Pozorovani v Beruskach 31. 3. 2014

klavir a Orffovy hudebni nastroje. Zapsano je tam 21 déti ve v€ku 4 — 5 let. Pfi mém
pozorovani bylo pfitomno 18 déti. Ve tiid¢ byla pfitomna jedna ucitelka a asistentka
pedagoga.

Pro hudebni &innost s détmi si ucitelka zvolila nacvik pisné Cere$nicky. Déti
piisly ze svaciny a $ly se hned postavit pied klavir. Ucitelka hrala pisen na klavir,
asistentka pedagoga dopliovala piseil pohybovym ztvarnénim. Nejprve détem zahrala a
zazpivala prvni sloku. Ucitelka poté vzdy odiikala ¢ast textu a spole¢né s détmi danou
cast zazpivala a zahrala. Po kazdé sloce si s détmi vysvétlily obsah dané sloky a
neznama slova v textu. Celou pisei nakonec dvakrat zahrala a spole&né ji zazpivaly.”
Asistentka pedagoga k pisni piidavala pohybové ztvarnéni dle obsahu textu. Dé&ti se
mély, naptiklad pti frazi: kdo vas najde, ten vas posbird, sklanét na zem a zase se
napifimovat, jako kdyz sbiraji tfeSn¢ ze zem¢.

Shrnuti z pozorovani

Pfed samotnym nacvikem pisné chybéla motivace déti. Ucitelka spravné nejprve
détem zahrdla a zazpivala Gstfedni melodii. Poté se déti po castech ucily slova
dohromady s melodii. Ucitelka rovnéz neopomijela rozebirat s détmi obsah danych slok
a vysvétlovat jim neznama slova v textu. Avsak pohybové ztvarnéni bylo pii zpévu
zcela nevhodné. Déti se mély nékolikrat pii zpévu shybat k zemi (upozoriuji, ze déti Sly
také zpivat bezprosttedné po svacin¢) a nemohly tak spravné dychat a zpivat.

V ramci zéasad péveckych Cinnosti zde chybélo rozezpivani a hlasova hygiena.
Ucitelka zacala hudebni jednotku rovnou nacvikem nové pisné€, misto toho, aby si
S nimi zazpivala jiz néjakou naucenou pisnicku. Déti se posléze spiSe pohybovaly, nez
zpivaly. Byly také nesoustfedéné, nemotivované k nacviku. Vybér pisné rovnéZ nebyl
vhodny. Pisefi Cere$ni¢ky je v intervalu septimy. Pro tyto déti tudiz neni vhodna (viz
kap.1.1.1.1, s. 15).

7> Viz Piiloha E — Obrazek E/1
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Pozorovani ve Sluni¢kach 1. 4. 2014

Ttida Slunicek se nachazi v podkrovni mistnosti ve staré¢ budovée. Ucitelka ma ve
tfide k dispozici klavesy. Orffovy hudebni néstroje zde nemaji obsazeny, ale dle potieb
si je pujcuji ze tfidy Berusek. Ve tiid¢ je zapsano 18 triletych déti. Pfi mém pozorovani
bylo pfitomno 10 déti, fizenou ¢innost vedla jedna ucitelka.

Pro hudebni Cinnost s détmi si ucitelka zvolila nacvik pisné Vozilo se na jare.
Pted samotnym nacvikem déti motivovala poviddnim o pocasi a zeptala se jich, zda
znaji n¢jakou pisni¢ku o sluni¢ku. DéEti zadnou pisen neznaly, tak jim ucitelka fekla, Ze
,jednu takovou pisnicku se spolu naucime a mozna tak privolame to slunicko, aby uz
vysvitlo ““. Nejprve precetla détem cely text pisné. Prostfednictvim hry na ozvénu poté
ucila déti slova a pfipojila k tomu vytleskavani rytmu. Nasledné détem pustila nahravku
pisné na pocitaci, pii které déti pouze poslouchaly. Poté si s détmi sedla ke klavesam a
jednou rukou zahrala melodii pisng, sama vSak nezpivala.”® D&ti se zkousely pridat, ale
slova si nepamatovaly a bez zpévu uclitelky nevédély, kdy maji zpivat. Nakonec opét
v krouzku s ucitelkou zpivali celou pisen a hrali rytmus pisné¢ pomoci Orffovych
nastroji.”’

Shrnuti z pozorovani

Ucitelka spravné zacala motivaci, aby déti o pisni¢ku projevily zajem. Nasledné
zacala chybné ucit deti slova samostatné od melodie, misto toho, aby jim nejdiive
prehrala celou piseit. Pfi hfe na klavesy hréala alesponn danou melodii jednou rukou,
avSak sama pisen viibec nezpivala. Déti bez zpévu ucitelky pochopitelné nevédé€ly, kdy
se maji pridat a co zpivat. Nakonec déti sice dobie hraly rytmus Orffovymi néstroji, ale
pisen pouze odrecitovaly, stejné jako ucitelka.

V ramci zésad péveckych cinnosti zde chybélo rozezpivani a hlasova hygiena.
Déti pii nacviku sed€ly na zemi, mély shrbena zada. V mistnosti byl vydychany vzduch.
Rovnéz vybér pisné nebyl pro déti vhodny. Pisenn Vozilo se na jafe je v intervalu oktavy.

Pro tiileté déti je tudiz zcela nevhodna (viz kap. 1.1.1.1, s. 15).

® \/iz Ptiloha E — Obrazek E/2
" Viz Piiloha E — Obrazek E/3
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Pozorovani v Zabkach 2. 4. 2014

Ttida Zabek se nachazi v KD v Tymakové. Ve tiidé neni klavir ani rytmické néstroje. Je
zde zapsano 15 predSkolakii. Pfi mém pozorovani bylo ve tfidé pfitomno 10 déti,
fizenou ¢innost vedla jedna ucitelka.

V ramci hudebni jednotky ucitelka vyuzila vSechny slozky hudebnich ¢innosti
(zpév, hudebné pohybovou hru, poslech i instrumentalni hru).

Nejprve si ucitelka s détmi zopakovala jiz nau¢enou pohybovou fikanku. Poté
déti ve dvojicich vytleskavaly rytmus na dveé a na tfi doby.78 Nasledné si déti sedly na
zidle do krouzku a tukanim kosti¢ek o sebe hraly rytmus dalsi jiz naucené fikanky. Poté
ucitelka pfinesla fotografie jednotlivych hudebnich nastrojii a s détmi o nich hovofila.
RozliSovaly hudebni nastroje a jejich typy (napi. smyccové, dechové, strunné atd.) dle
jednotlivych obrazka. Téz si s détmi uptesiiovaly, z ceho jsou nastroje vyrobeny
(dievo/kov).” Nasledn& piitazovaly k jednotlivym hudebnim néstrojim hlasy zvitat
(napf. medvéd — basa; kocka — housle; mys — flétna).®° Poté vzdy ugitelka ukazala jeden
hudebni nastroj a déti mély pohybem ruky naznacit, jak vysoko piiblizné ndstroj zni
(napf. basa — u zemg; housle — nad koleny; flétna — nad hlavou).®" Téz hovofily o
notovém zéapisu a zkousely nakreslit houslovy kli¢.#* Nasledné d&tem ugitelka pustila
zCD jiz nauCenou pisen. Déti zaroven piiposlechu také zpivaly. Radio se
Vv piedposledni sloce zaseklo, tak uéitelka dozpivala pisent s détmi sama bez doprovodu.
Posledni aktivitou bylo pohybové ztvarnéni s pentlemi na poslech reprodukované pisné.
Déti nejprve tancily dle ucitelky a posléze se samy improvizované pohybovaly do rytmu
pisné.83

Shrnuti z pozorovani

Ucitelka velmi vhodné zaradila do hudebni jednotky vSechny typy hudebnich
aktivit. Chybéla zde ale motivace déti pro jednotlivé Cinnosti a vzajemna provazanost
mezi jednotlivymi aktivitami. Ve tiid€ sice chybi hudebni nastroj, ale ucitelka jej tcelné
nahrazuje jinymi prostiedky.

V ramci zasad péveckych ¢innosti zde chybélo rozezpivani.

"8 Viz Piiloha E — Obrazek E/4
™ Viz Piiloha E — Obrazek E/5
8 viz Piiloha E — Obrazek E/6
8 \/iz Piiloha E — Obrazek E/7
82 \/iz Piloha E — Obrazek E/8
8 Viz Piiloha E — Obrazek E/9
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4.3 Rozhovory s uditeli

Ve svém vyzkumném Setfeni jsem vyuzila metodu polostrukturovaného
rozhovoru se sedmi piipravenymi otazkami.® Rozhovor jsem uskutecnila se vSemi
Styfmi uditelkami z MS Tymakov. Ugitelky byly pfedem uvédomeny o planovaném
interview. Pro zdznam odpovédi jsem vyuzila zépis, nahravaci zafizeni jsem neméla
k dispozici.

Rozhovory s ugitelkami se uskuteénily v MS Tymékov 4. 6. 2014, v dobé
poledniho klidu. Déti tedy spaly a na rozhovory jsme tak mély dostatek Casu a klidu.®
Ziskané odpovédi z rozhovort zde nésledné blize popisi.

Nejprve jsem se kazdé ucitelky zeptala, jakou vékovou kategorii déti vyucuji. Ve
staré budové MS Tymaékov je jedna ucitelka u nejmladsich déti, dvé uditelky (véetné
feditelky MS Tymakov) jsou V jedné tfidé u starSich d&ti. Posledni ugitelka je Vv jiné
budové s predskolnimi détmi.

Tabulka 1- Ucitelky a déti (vek)

Utcitelka A Nejmladsi déti
(Slunicka)

Ucitelka B (feditelka MS) Starsi déti (Berusky)

Utitelka C

Utitelka D Piedskolni déti (Zabky)

Druha otazka byla, zda maji ucitelky na tridé zhotoveny tridni pldn,86 popr. jaké
Jjsou v ném obsazeny hudebni cinnosti. U této otazky se ucitelky dostaly do rozporu
v odpovédich. Ucitelka A odpovédéla, ze ve tfidé maji tfidni plan a jednotlivé hudebni
¢innosti jsou vV ném obsazeny. Nasledné pii druhém rozhovoru mi uditelka B tuto
odpovéd’ vyvratila a sdélila mi, ze v MS Tymakov Zadné tfidni plany zpracované

nejsou. Téz uvedla, Ze jednotlivé integrované bloky jsou v MS zpracovany jiz

8 Rozhovor délime na strukturovany, nestrukturovany a polostrukturovany. ,, Strukturované interview
znamend, Ze otdzky a alternativy odpovédi jsou pevné dany. (...) Nestrukturované interview umoznuje
uplnou volnost odpovédi. (...) Kompromisem mezi témito dveéma moznostmi je polostrukturované
interview, u kterého se respondentovi nabidnou alternativy odpovédi, ale potom se jesté od respondenta
Zadd objasnéni anebo vysvétleni.“ (Gavora, 2000, s. 111)

8 Viz Ptiloha F - seznam pFipravenych otazek k rozhovortim

8 Ttdni vzd&lavaci plan (TVP) je ,pldn, ktery ze Skolniho programu sice vychdzi, ale ktery je
rozpracovan, upraven a napliiovan ve vztahu ke konkrétni tride deti. TVP neni uceleny a pisemné
zpracovany dokument (jako je SVP), ale otevieny pracovni plin pedagoga, ktery je vytvdreny, resp.
dotvareny, postupné.” (Manudl k ptipravé Skolniho (tfidniho) vzdélavaciho programu mateiské Skoly,
2005, s. 18)
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v samotném SVP MS Tymakov.?” Utitelka C té7 odpovédéla negativng. Ugitelka D na
tuto otazku odpovédela, ze v jeji tiidé ma zpracovany svij tfidni plan. Zpracovala si ho
v kontextu s SVP MS Tymaékov a s ohledem na kalendaini vék déti ve své tiidg, avsak
nezavisle na feditelce MS Tymakov. Ugitelka uvedla, Ze hudebni &innosti v jejim
t¥idnim planu koresponduji s hudebnimi ¢innostmi v SVP MS Tymakov.

Tteti otazka znéla, zda se ucitelky pri zarazovani hudebnich aktivit do vyuky ridi
SVP MS Tymdkov. U této otazky viechny uéitelky odpovédély kladng.

Ctvrta otazka byla, zda ucitelky praktikuji i jiné hudebni aktivity nez ty, cO jsou
ve SVP MS Tymdkov. Pouze uéitelka A mi na tuto otazku odpovédéla negativné. Ostatni
ucitelky se shodly, Ze si samy vyhledavaji ptfidavné aktivity k aktualnim probihajicim
témattim a doplituji tak hudebni ¢innosti uvedené v SVP MS Tymakov.

Pata otazka zn€la, které hudebni cinnosti (z hlediska rozdeéleni hudebnich
cinnosti) ucitelky vyuzivaji nejvice, a které nejméne. U této otazky se téz vSechny
ucitelky shodly, nebot” odpovédély, Ze nejvice vyuzivaji hudebné pohybové ¢innosti.
Poté dvé ucitelky (A, D) doplnily, Ze nejméné vyuzivaji poslechové ¢innosti (poslech a
rozbor hudebnich skladeb). Zbylé dvé uditelky (B, C) se shodly, Ze nejméné jsou u nich
ve tfid¢ zastoupeny instrumentalni ¢innosti.

Sesta otazka znéla takto: Jaké hudebni néstroje (+ radio, PC) mdte obsazeny ve
tride? Ucitelka A na otazku odpovédela, ze ma ve tiidé klavesy a Orffovy néstroje si
pujcuje dle potieby ze tfidy beruSek. Také uvedla, ze ma k dispozici pocitac, pro
piehravani pisni z internetu. Dv¢ ucitelky (B, C) odpovédély, ze maji ve tiidé klavir a
Orffovy hudebni néstroje. Také uvedly, ze maji ve tfidé radio, které vyuzivaji
k poslechu pisni na CD. Ucitelka B nasledné doplnila, Ze ve tiid¢é jsou téz k dispozici
flétny, které se ale nevyuzivaji. Ucitelka D na otazku odpovédéla, ze nema k dispozici
z4dné hudebni nastroje (vyucuje v nové tfidé v KD Tymakov, proto uvedla, Ze si
pujcuje Orffovy nastroje ze staré budovy pouze ojedinéle). Ucitelka D vSak vyuziva
radio a pocitac k poslechu pisni. Téz vyhleddvd a vyuzivd jiné predméty
k instrumentalni hie. Dle jejich slov: ,, hrajeme s tim, co mame po ruce — varecky,

hrnecky, kosticky, atd..*

87 Po této odpovedi jsem se op&tovné zeptala ucitelky A, zda mé ve tfid& zhotoveny t¥idni plan. Ugitelka
posléze upiesnila, ze tfidni plan jako takovy vlastné zpracovany nema. Ukazalo se, Ze tfidnim planem
méla na mysli SVP MS Tymaékov.
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Posledni otazka znéla, jak ucitelky s detmi nacvicuji novou pisen. Ucitelka A na
otazku odpovédéla, ze nejdiive déti motivuje dle aktualniho tématu, poté jim pusti
nahravku na CD. Nasledn¢ déti uci text samostatné od melodie. Ucitelka A doplnila, ze
kK tomu pfipojuje vytleskavani rytmu. Nahravku poté pousti po ¢astech stale dokola a
zpiva spoleéné s détmi dané useky. Dvé ucitelky (B, C) se shodly v jednotlivych bodech
nacviku. Nejprve zjisti obtiznost pisné - zda je pisenn pro déti vhodna. Posléze détem
zahraji pisen na klavir (ale k tomu dopliuji, ze pokud maji nahravku pisn¢ na CD, tak
Nejdiive si musi zapamatovat ustfedni melodii a potom se uc¢i jednotlivé sloky. Obé
ucitelky se shodly, Ze pokud je pisen pro déti UpIn€ nova, tak déti nejdiive uci text
samostatné a poté az soucasné¢ s melodii. Nakonec uvedly, Ze si s détmi vysvétluji
neznama slova v textu a ¢asto spojuji zp€v s pohybovym ztvarnénim. Uc¢itelka D, kvili
absenci hudebnich nastroji, pouziva nejdiive reprodukovany poslech pisné z radia.
Pokud nema k dispozici nahravku dané pisn¢€, pouze sama ptredzpivava a vyuziva
k tomu malou détskou hudebni hracku s nékolika klavesami. Rika: ,, je to teda skoro
smesny no, ale vzdycky jim alespon zahraju prvni tony pro lepsi chyceni se“. PO
poslechu pisné si s détmi feknou, zda je piseit pomala nebo rychla, komu je ur¢ena atd.
Poté ucitelka D uci déti samostatné slova bez melodie pomoci hry na ozvénu. Dle ni
nasledné po castech zpivaji danou pisent a Casto ji také spojuji s pohybem. Ucitelka D
také nezapomind na vysvétleni obtiznych slov v textu.

Shrnuti rozhovoru

Z rozhovort jsme se dozvédély, ze vSechny ucitelky se pii zafazovani hudebnich
&innosti do vyuky fidi hudebnimi aktivitami uvedenymi v SVP MS Tymakov a vétsina
z nich si k tomu sama vyhledava ptidavné hudebni ¢innosti dle aktualniho tématu.
Rozhovory nam dale potvrdily informace ziskané z pozorovani, tj. ze vétSina
ucitelek nevyuziva hlasovou hygienu a vyuziva $patné metody pii nacviku pisni. Pfed
nacvikem se s détmi nerozezpivavaji, slova nasledn¢ u¢i oddélené od melodie. Potvrdila
se nam tak hypotéza €. 2 (tj. Domnivam se, zZe vetsina ucitelek vyuziva Spatné metody pri

ndcviku pisni a nezna zdsady hlasové hygieny.).
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4.4 Dotaznik

Ve svém dotazniku jsem vyuzila viechny typy otazek.®® Otazek je celkem 16.
Z toho 3 otazky jsou uzaviené, 2 otazky jsou dichotomické. Polouzaviena otazka je 1 a
otevienych otazek je 8. Posledni 2 otazky tvoii tzv. Skalované otazky.

Dotaznik je zpracovan v elektronické podobé. Ucitelky jsem piedem
informovala o pfipraveném dotazniku a 0 jeho stru¢ném obsahu. VSem ucitelkdm jsem
poskytla kontakt na mé, pro vysvétleni pfipadnych nejasnosti v dotazniku. Nikdo z nich
této moznosti nevyuzil. VSechny ucitelky odpovédély na vSechny otazky v dotazniku.®
Odpovédi z dotazniku zde néasledné blize popisi.

Prvni otazka znéla takto: Mdte rada hudbu? Vénujete se rada v MS hudebnim
aktivitam? VSechny ucitelky na tyto dvé otazky odpovédé€ly kladné.

Druhd a tfeti otazka se tykala poctu a vékové kategorie deéti, které ucitelky

vyucuji. Odpovédi shrnuji v nésledujici tabulce.

Tabulka 2 — Ucitelky a déti (vék, pocet déti)

Ucitelka A 18 nejmladsich déti
(Slunicka)
Utitelka B (feditelka MS) 21 starsich déti
Utitelka C (Berusky)
Ucitelka D 15 predskolnich déti
(Zabky)

Ctvrtd otazka znéla, zda se uéitelky vzdéldvaji v oblasti hudebni sféry, a kde
hledaji informace. Na tuto otazku pouze ucitelka B odpovédéla negativné. Dve ucitelky
(A, D) odpovédély, ze si informace hledaji v knihach. Ucitelka C uvedla, ze se vzdélava

Z internetu.

8 Dotaznik je slozen z otazek rizného charakteru (Gavora, 2000). Otazky délime dle stupn& otevienosti
na: uzaviené, polouzaviené a oteviené. U uzaviené otazky respondent voli jednu z nabizenych variant
odpovédi. Pokud jsou respondentovi nabizeny dvé protichtidné volby (ano / ne), jedna se o otazku
dichotomickou. Polouzaviené otazky nejprve respondentovi nabidnou alternativni odpoveéd, poté jesté
zadaji objasnéni prostiednictvim oteviené otazky. Oteviené otazky davaji respondentovi prostor pro
vlastni odpovéd’. Kromé téchto otizek miizeme v dotazniku najit i tzv. $kalované otazky. ,, Skdlovani se
uskutecnuje riznymi druhy posuzovacich skal. Posuzovaci Skadla je nastroj, ktery umoznuje zjistovat miru
vilastnosti jevu nebo jeho intenzitu. Posuzovatel vyjadruje svoje hodnoceni urcenim polohy na skadle."
(Gavora, 2000, s. 88)

% Viz Piloha G - seznam otazek z dotazniku
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graf 1

Graf 1 - Vzdélavate se v oblasti hudebni sféry? Kde
hledate informace?

25%

50%

25%

B Ano, v knihdch  E Ano, nainternetu  ® Ano, od kolegyn M Ne

Paté otazka byla, zda ulitelky hraji na néjaky hudebni nastroj, a zda ho vyuzivaji
v MS. Tii uéitelky uvedly (A, B, C), Ze vyuzivaji hru na klavir. Ugitelka D odpovédéla,
ze hraje na housle, ale v MS hru na housle nevyuziva.

Sesta otazka znéla takto: Zpivdte détem pii ndacviku pisni? Myslite si, Ze zpivite
intonacné presné? Vsechny ulitelky odpovédely kladn€ na prvni otazku. Avsak pouze
jedna ucitelka (D) poté uvedla, Ze zpiva intona¢né piesné. Ostatni ucitelky si mysli, ze

nezpivaji intonacné presné.
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graf 2

Graf 2 - Zpivate détem pf¥i nacviku pisni? Myslite si, Zze
zpivate intonacné presné?

H Ano, zpivdm pfesné M Ano, nezpivam presné

i Ne, zpivam presné B Ne, nezpivdm presné

Sedma otazka se tykala oblibenosti jednotlivych hudebnich cinnosti. Ucitelky
mély seradit hudebni cinnosti od nejoblibenéjsich. VSechny ucitelky se shodly, Ze
nejradéji vyuZzivaji hudebné pohybové hry. Ucitelka D uvedla, Ze nejméné oblibené ma
poslechové ¢innosti. Ostatni uditelky se shodly na nejméné oblibenych hudebnich
¢innostech, tj. instrumentélnich ¢innostech.

U osmé otazky mély ucitelky uvést, jak casto se s détmi vénuji hudebnim
aktivitam. Pouze dvé ucitelky (C, D) uvedly, Ze s détmi vykonavaji hudebni ¢innosti, tj.
hudebné pohybové hry kazdy den. Tti ucitelky odpovédely, ze vSechny hudebni ¢innosti
praktikuji alespont v ramci kazdého tydne. Pouze ucitelka B uvedla, Ze instrumentalni
¢innosti zafazuje do vyuky jednou za mésic.

Odpovédi z ptedchozich dvou otazek shrnuji v nasledujicim grafu.
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graf 3

Graf 3 - Odpovédi ze sedmé a osmé otazky.
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Devata otazka znéla takto: Uvedte prosim priklad péveckych cinnosti, které
s detmi praktikujete. Ucitelka A uvedla pouze ndzvy pisni, tj. Prsi, prsi, Travicka zelena,
Skakal pes, Pod nasim okynkem, Pec nam spadla, M¢la babka, Vozilo se na jate, Utikej
Kéaco. Ucitelka B odpovédéla: ,,je toho hrozné moc, co s détmi zpivame, veétsinou k
pisnickam vymyslime riizné pohyby . Ucitelka C uvedla, Ze zarazuje do vyuky pisné
k tématu, dle SVP MS Tymaékov. Ugitelka D odpovédéla, Ze v pévecké vyuce klade
diiraz na intonaci prostiednictvim hry na ozvénu, kdy déti opakuji tony ¢i kratkou
predzpivanou melodii. Nasledn¢ doplnila, Ze s détmi zpiva znamé pisn¢ na danou
slabiku ,, napr. la, mo, si apod*. Také uvedla, ze vyuziva ,, melodizovani jednoduchych
Fikadel .

Desatd otazka znéla takto: Uvedte prosim priklad hudebné pohybovych her,
ktere s detmi praktikujete. Ucitelka A uvedla pouze nazvy hudebné pohybovych her, tj.
M¢la babka, Péasla ovecky, Zajicek v své jamce, Zlatd brana, Kolo kolo mlynsky.
Ucitelka B na otazku odpovédéla takto: ,, tancujeme pri poslechu pisni, nebo pouzivame
predlohu na videu*. Ucitelka C uvedla, ze zatfazuje do vyuky hudebné pohybové hry
k t¢ématu dle SVP MS Tymakov. Ugitelka D uvedla konkrétni hudebné pohybové hry,
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které s détmi praktikuje, tj. Zlata brana, Had leze z diry, Cerveny $atecku, Zaji¢ek v své
jamce; Hlava, ramena, kolena apod. Nasledné¢ doplnila, ze zapojuje: ,,pohybové
ztvarnéni  k jednotlivym  Fikankam,; ztvarneni hudby pohybem, tancem, gesty;
dramatizace textii pisni; improvizace na hudbu s vyuzitim satkii, pentli, svihadel. "
Jedenacté otazka se tykala poslechovych cinnosti a jejich vyuziti v praxi ucitelek.
Utitelka A rovnéz uvedla nazev poslechové skladby, tj. Vivaldi — Ctyfi roéni obdobi.
Nasledn¢ upiesnila, ze s détmi k poslechu skladby pfipojuje tanec se Satky dle pociti
déti. Také uvedla, ze vyuziva k poslechu relaxa¢ni hudbu, pii které déti odpocivaji.
Utitelka B na otazku odpovédéla: ,, neumim odpovéder.“® Utitelka C uvedla (stejné
jako u predchozich dvou otazek), ze s détmi vyuziva poslech reprodukované hudby
k tématu dle SVP MS Tymakov. Uéitelka D uvedla nazvy poslechovych pisni, tj.
Ceweny SateCku, M¢la babka, Kalamajka, J& mam koné& apod. Téz upiesnila, Ze v ramci
poslechu s détmi vyuzivaji ptidavné aktivity, tj. ilustrace k pisnim; poslech riznych
zvukl véci a zvitat — napodoba pohybem. Také nasledné uvedla, ze s détmi pii poslechu
rozliSuji: ,,0 cem se v pisni zpivd, urcovani jednotlivych ndastroju v pisni; vyuzZivani
kontrastii (pomalé/rychlé, hluboké/vysoké, potichu/nahlas, ukolébavka/pochod).*
Dvanactd otazka se tykala poslednich, tj. instrumentdlnich cinnosti a jejich
praktického vyuziti ve vyuce. Ucitelka A na tuto otazku odpovédéla, Ze s détmi vyuziva
ozvuéna diivka a prsty.91 Dvé ucitelky (B, C) pouze uvedly, Ze s détmi vyuZivaji
rytmické nastroje. Ucitelka D odpovédéla, Ze vyuziva k instrumentalni hie kostky,
bubinky a chrastidla, jejichZ prostfednictvim déti hraji doprovody k pisnim a uci se tak
vytukavat rytmus. Téz doplnila, ze k tomu ptipojuje napodobu hry na hudebni nastroje.
Ttinactd otazka byla, zda ucitelky znaji zasady hlasové hygieny. Na tuto otazku
odpovédéla kladné pouze ucitelka D. Ostatni ucitelky uvedly, Ze zasady hlasové

hygieny neznaji.

% U osmé otazky viak ugitelka B uvedla, Ze s détmi poslechové &innosti praktikuje dvakrat az tikrat
tydné. Na mou opétovnou nabidku vysvétleni pfipadnych nejasnosti ucitelka B nereagovala.
%1 Utitelka A posléze ustng doplnila, Ze vyuziva hru na t&lo.
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graf 4

Graf 4 - Znate zasady hlasové hygieny?

W Ano HNe

Ctrnacta otazka souvisela s predchozi otazkou, tj. které zdsady hlasové hygieny
ucitelky pouzivaji. V kontextu s ptedchozi otazkou a jejimi odpovéd’'mi, odpovidala
pouze ucitelka D. Ucitelka uvedla, Ze vyuziva tyto zasady: ,, nepretézovat hlas, spravné
dychat, nekricet, hlas zbytecné nezvySovat, rozezpivat se. "

Patnacta otazka znéla takto: Myslite si, Ze hudebni aktivity jsou ve Vasi tridé
zastoupeny dostatecne? Na tuto otdzku odpovédély dveé ucitelky (B, D) kladné a dvé
ucitelky (A, C) zaporné.

graf5

Graf 5 - Myslite si, Ze hudebni aktivity jsou ve Vasi tfidé
zastoupeny dostatecné?

50% 50%

B Ano HNe
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Sestnacta (posledni) otdzka souvisela s predchozi otazkou. Pokud na predchozi
otazku ucitelky odpovédely negativne, mély V této otazce doplnit, co by chtély
V hudebnich cinnostech zmenit ci zlepsit. Ucitelka A odpovédéla, ze by se chtéla: ,, vice
zamérit na castejsi zarazovani hudebnich aktivit, zdokonalit se samostudiem a priklady
na internetu. “ Ucitelka B (v kontextu s pfedchozi odpovédi) neodpovidala. Ucitelka C
uvedla, Ze je tfeba vice zadlenit hudebni vychovu do SVP MS Tymakov. U¢itelka D na
predchozi otazku odpovédéla kladn€, avSak na tuto otazku poté uvedla, ze v jeji tiideé
chybi hra na hudebni nastroj.

Shrnuti odpoveédi

Ze ziskanych odpovédi lze vyvratit hypotézu ¢. 1 (tj. Domnivam se, Ze nejvice
jsou ve tridach zastoupeny pévecké cinnosti a naopak nejméne, ci uplné chybi
instrumentdlni ¢innosti.), nebot’ ucitelky uvedly, Ze v hudebné vychovné praxi nejvice
vyuzivaji hudebné pohybové hry. Pévecké Cinnosti skoncily v ramci Skaly oblibenosti
na druhém misté. Domnivala jsem se, Zze nejméné budou v praxi zastoupeny
instrumentalni Cinnosti, avSak vyzkum potvrdil, Ze ucitelky nejméné vyuZivaji
instrumentalni i poslechové Cinnosti. Vétsina ucitelek téz uvedla, ze hudebni Cinnosti
V jejich tfidach nejsou dostatecné zastoupeny, a tudiz by se chtéla do budoucna vice

zdokonalovat v oblasti hudebné vychovné prace.
4.5 Analyza dokumenti

Analyzu dokumenti jsem vyuzila pii hledani informaci ve Skolnim vzdélavacim
planu v MS Tymakov a pii nasledném zjistovani korespondence vykonavanych
hudebnich ¢innosti s uvedenymi hudebnimi ¢innostmi v SVP MS Tymakov.

Hudebni ¢&innosti jsou v SVP MS Tymakov uvedeny pouze jako piiklady
konkrétnich hudebnich aktivit, které ale nejsou spojovany s vékem déti. Proto je obtizné
uréit, zda informace ziskané z vyzkumného Setfeni jsou v souladu se SVP MS
Tymakov.

V kontextu s vyse uvedenymi informacemi ze SVP MS Tymakov (viz kap. 3. 2
s. 30) lze fici, ze praktické ¢innosti vykondvané v MS koresponduji s témi teoretickymi
v SVP MS Tymakov. Téz nam to potvrzuji rozhovory, ve kterych vsechny uéitelky

uvedly, Ze zafazuji hudebni ¢innosti dle SVP MS Tymékov. Zaroven upiesnily, Ze si
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samy vyhledavaji dalsi hudebni aktivity dle probiranych témat. Tato tvrzeni nam tudiz
verifikuji hypotézu €. 3 (tj. Domnivim se, Ze hudebni ¢innosti jsou v hudebné vychovné

praxi vice zastoupeny, nez je patrné ze SVP MS Tymdkov.).

Zavér z vvzkumnvch Setieni

Prostfednictvim vyse uvedenych vyzkumnych metod jsme zde ptiblizili hudebné
vychovnou praci v MS Tymakov. Ze tii hypotéz, které jsme si na zacatku praktické
¢asti stanovili, se nam potvrdily pouze dvé. Jedna hypotéza byla vyvracena.

Dle mého usudku neni hudebné vychovna prace na MS Tymakov vyhovujici.
Domnivam se, Ze pfi¢inou je nedostate¢né zastoupeni hudebnich slozek v SVP MS
Tymékov.*” Svoji roli hraje té7 skutetnost, Ze vétsina uditelek nezna jednotlivé zasady a
metody pii vyuce hudebni vychovy na MS.

Dle mého nazoru je tieba, aby ucitelky vice zapojovaly hudebni c¢innosti
(zejména poslechové a instrumentalni ¢innosti) do vychovné prace MS. Doporuduji, aby

se ucitelky téz vzdélavaly v oblasti hudebné vychovné prace.

*? Reditelka MS Tymékov 24. 6. 2014 uvedla, e SVP MS Tymékov je dle norem v RVP PV (2004)
nevyhovujici a bude se tudiz o letnich prazdninach predé¢lavat.
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Zavér

Tato bakalarska prace je zaméfena na analyzu hudebnich ¢innosti déti predskolniho
véku a na jejich praktické vyuziti v konkrétni MS, tj. MS Tymékov.

V této oblasti mam jiz uréité zkuSenosti diky své dvouleté praxi uditelky v MS.
Vétsinu aktivit, které zde popisuji, jsem s détmi za své praxe provozovala, ziskané
zkusenosti pro m¢ byly dobrym zékladem pii psani.

Béhem zpracovavani tohoto textu jsem se nckolikrat potykala s tim, ze zvolené
téma je piili§ obsahlé. Casto jsem musela pfistoupit k razantnimu zkraceni textu, aby
prace odpovidala pozadovanému formatu. V soucasné dobé vim, ze by bylo lepsi
zaméfit se pouze na jednu oblast hudebnich ¢innosti v MS Tymakov.

Tato prace a jeji zpracovani je pro me velkym piinosem Vv rdmci mého profesniho 1
soukromého Zivota. Jejim prostiednictvim jsem se setkala s mnoha ¢innostmi, které
jsem z hudebné vychovné prace neznala, nebo jsem je piipraci s détmi opomijela.
Znalosti, které jsem nabyla pii vytvatreni tohoto textu, budu moci uplatnit jak ve své
praxi v MS, tak i v ramci vychovy své dcery.

Tato bakalafska prace mé také naucila 1épe pracovat s odbornou literaturou,
vyzkumné Setfeni pro me¢ bylo novou a pfinosnou zkuSenosti.

Ve vyzkumném Setieni jsme zjistili, Ze mnoho véci v hudebni vychové MS
Tymékov by bylo tfeba zlepSit ¢i zménit. Proto tuto bakalafskou praci poskytnu
pedagogiim v MS Tymaékov jako &aste¢nou reflexi jejich praxe a zaroveti podklad pro

ptipadné zmény v jejich hudebné vychovné praci.
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Resumé

Tato bakalafskd prace ve své teoretické casti vymezuje hudebni cCinnosti
Z hlediska jejich zastoupeni v hudebn¢ vychovné praci v matetskych Skolach. Hudebni
¢innosti jsou zde uvadény do kontextu s hudebnim vyvojem piedskolakd. Dale je zde
predstavena konkrétni MS, tj. MS Tymakov.

Praktickd ¢ast je zaméfena na hudebné vychovny proces v MS Tymaékov.
Hudebni &innosti v MS Tymakov jsou zde popsany v navaznosti na obsah teoretické
casti.

Cilem této prace je zjistit, do jaké miry jsou jednotlivé hudebni Cinnosti

v hudebné vychovné praci MS Tymakov praktikovany.
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Cizojazy¢né resumé

This bachelor thesis in the theoretical part specify musical activities in therms of
their representation in the musical education in kindergartens. Musical activities are
define in the kontext with musical development of preschool children. There is also
introduced concrete kindergarten, i.e. the kindergarten Tymakov.

The practical part is focused on the musical education proces in the kindergarten
Tymakov. Musical activities are desribed in the kontext with kontent of theoretical part.

The aim of this thesis is to clarify the extent to which individual musical

activities in the musical education kindergarten Tymakov are practiced.
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Priloha A - doporuceny vybér pisni

Nazev pisnicky

tonovy rozsah

vhodna tonina

t¥i tony

Houpy, houpy

Hali, beli

Kampak, kukacko

Ety¥i tony

Ja mam malovanou vestu

Kovari, kovari

Pod nasim okynkem

Zlata brana

@B {8 M i

pét tona

Cib, cib, cibulenka

Holka modrooka

Ja ne, ja ne, to ty, to ty

Kdyz jsem jel do Prahy pro hrach

Q|» (> |00

O

Malic¢ka su

Nestarej se Zeno ma

Ovc¢aci, Ctveraci

Pec nam spadla

Proto jsem si kanafasku

Rybicka malicka

Rekni, fekni, fekni ji

@

Sedi liska pod dubem

Skakal pes

(@l L2 dw Kol ol (ol B o Y B <o

w

Spi, Jani¢ku, spi

Sel tudy, mél dudy

Travicka zelena

To je zlaté posviceni

UzZ je to udélano

wifl = J Lol ol fo




Nazev pisnicky

tonovy rozsah

vhodna tonina

Sest tonu

Kocka leze dirou &, D
Okolo Frydku C,D
Proto jsem si kanafasku D, Es
Prsi, prsi C
Stoji vrba kosata D
Sel zahradnik do zahrady E
Tancovala ziZala D
Uvazali kravu C
sedm tonu
Adamku nas D
Bézel tudy zajicek F, G
Cizecku, &izecku F, G
Kalamajka mik, mik, mik A
Na ty louce zeleny C
Pasla ovecCky A
osm téna

Hajha husy ze pSenice C

Ja jsem maly myslivecek C

Ja jsem muzikant F

Ja mam koné F
Komati se Zenili ¥
Na Bilé hote F
Nepudu domu F
Sla Nanynka do zeli C
Tluce bubenicek C

Obrazek 1: Doporuceny vybér pisni z publikace Liskové (2006, s. 26 — 27)



Piiloha B — piiklad d¥ivéjsi a dnesni pripravy HV v MS (z publikace Liskové,
2006, s. 4 —5)

Drtive: Zpév pisné (Na ty louce zeleny)

- ,,0bdme na intonacni cistotu, dbame na vhodné dechové fraze, dbame na
spravnou artikulaci, seznameni s tridobym taktem, propojeni zpévu
S pohybem, propojeni zpévu s hrou na nastroje *

- dalsi mimohudebni ¢innosti napf. jednotliva zvitata, barvy z louky atd.
Dnes: Jarni louka

- ,,zZpév ptakii (pozndvani prirodnich zvukii z CD), létani hmyzu, (...), ranni
rosa (instrumentalni improvizace)

- dalsi mimohudebni ¢innosti napf. let motyla — grafomotorické cviceni, barva
hlasu — malba atd.

- na louce se miZe: skékat jako zajic, tancit jako lesni vily atd.

- vyhledavani zvifat z louky v encyklopedii

- pisni¢ky vhodné k louce (Na ty louce zeleny, Travicka zelend)

- poslech skladeb s ptirodni tematikou



Piiloha C — fotografie budovy MS Tymakov

Obrézek 2: Budova MS Tymakov (foto z kroniky MS Tyméakov)



Piiloha D — ukazka &asti SVP MS Tymakov

Zati: Vitejte po prazdninach
Podtéma: Tésime se do Skolky

To je nasSe tfida, nase Skolka

Moji kamaradi

Hrajeme si a u¢ime se spolu
Charakteristika a zaméry bloku
Seznamime se s prostfedim tfidy a matetské $koly, s vécmi kolem nés, s pfedméty denni potieby, s
hrackami a jejich umisténi
Seznamime se jmény déti, ucitelek, zaméstnanci skoly
Snazime se o sjednoceni détského kolektivu po prazdninach - spoleéné stanovime pravidla ohledné
souziti déti a dodrzovanim pravidel umoziujeme vytvaiet pohodové a radostné prostiedi ve tfide,
vzajemnou spolupraci, respektovani se navzajem, pomoc mlad$im a slabsim
Pro upevnéni vztahti davame détem co nejveétsi prostor ke hie
Zdtraznime pravidla chovani jeden k druhému a k dospélému- pozdrav, podékovani, prosba
Stanovime rezim ohledné udrzovani potadku a osobni hygieny, jeho dodrzovani
Seznamime se s pravidly bezpe¢ného chovani na vychazkach, pobytu v pfirod¢€ a na htisti

Zaméfime se na dopravni vychovu- bezpec¢na chtize ve dvojicich po okraji vozovky, chodniku, pfechdzeni

silnice, poznavani nékterych dopravnich znacek
Pti vychazkach se orientujeme v prostiedi vesnice, kde dité Zije a snazime se vytvofit pozitivni vztah
k nému

Pozorujeme déni ve vesnici, najdeme v obci dilezité budovy - Obec. ufad, posta, skola apod. moje
bydlisté, orientace ve vesnici, vpravo, vlevo, dolni a horni ¢ast obce

Pozorujeme zmény v ptirod€ — babi 1éto
Vyuzivame vychazek k pozorovani ptirody u rybnika, v lese, na poli, na louce a
vedeme déti k ochrané zivé a nezivé ptirody
Pfipomeneme si, co je zdravé a co ndm Skodi a postupné upeviiujeme v détech zdravé Zivotni postoje a
navyky

Navrhované ¢innosti

Pohyb

-chiize se vzpifimenym drzenim téla

-cviceni na hudbu s pfedcvi¢ovanim

-pohybové fikanky

-cviceni protahovaci, uvoliovaci, dechova, vyrovnavaci a relaxaéni

-cviceni s nacinim

-pochod, béh

-pohybové hry - Kolo mlynské, Na hada, Na masinky, Na atomy, Skatulata, Na zajicka apod.
Pobyt venku

- pohybové hry, hry s mi¢em

- cviceni s netradicnim nacinim

- béh, skok, hod dle individualnich schopnosti déti

- hry v lese - pfekonavani lesnich piekazek, hod na cil, lesni domecky apod.

- kresba na asfalt

- skdkaci panak

-dopravni vychova

- pojmenovavat predméty a jevy v okoli

Jazyk a tec

-rytmizace fikadel, rozpocitadla, rytmizace slov

-dechova a artikulacni cviceni, procvi¢ovani nékterych hlasek

-roz$ifovat slovni zasobu na zakladé pozorovani a cetby — pojmenovavat osoby, zvifata, rostliny, véci
- reprodukovat basen

-dramatizace pohadky napt. Dédek fepu zasadil, Palecek a jeho kamaradi
Komunikace

-ucit se vzajemné domluvit a fesit spory, spolupracovat - navozovat modelové situace
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-komunikativni kruh - nase zaliby, moje rodina, oblibené hracky - vzajemné poznavani se
-dodrzovat pravidla komunikace

Poznévani

-znat své jméno a ptijmeni

-znat jména svych kamaradii a ucitelek

-pocitani do 3-5, pojem méné, vice

-znat nazev svého bydlisté, popt. mesic narozenin

-vyuzivat okoli vesnice k poznavani a pozorovani pfirodnich spolecenstvi les, rybnik, louka, pole
-vS§imat si zmén pocasi a zmén v ptirode

-uréovat podzimni plody

-orientace v ¢ase-ro¢ni obdobi podzim, den, dny v tydnu

Estetika

-vytvarné vyjadreni prozitkli- malba, kresba, modelovani

- vyuzivame pfirodnich materialt, které podzimni pfiroda nabizi

-seznamujeme déti s riznymi texty, jejichZ prostiednictvim rozvijime rozumové, mravni a estetické
citéni, rozlisuji, co je v chovani spravné a nespravné

-pisné s podzimni tématikou - Pod nadim okynkem, Sel zahradnik do zahrady, Kocka leze dirou

Praktické ¢innosti

-tvofeni z prirodnin

-tvofeni na piskovisti — manipulace s nac¢inim

-kresleni kiidou na asfalt

-stavéni domecki z ptirodnich materiald

- peceni $trudlu, pousténi draka, vyroba bramborovych tiskatek
-pozorovani prace na poli, na zahradach

- vystavka podzimnich plodu a pfirodnin

Ocekavané vystupy
Ziskat jistotu v kolektivu tfidy
Radovat se z pobytu v mateiské Skole
Orientovat se v prostiedi $koly a tfidy, adaptovat se v prostiedi MS
Zvladat jednoduchou sebeobsluhu a hygienické navyky
Mit povédomi o uloZeni hracek a dalsich pomucek ve tfidé
Ucit se vzajemné domluvit a fesit spory
Dodrzovat dohodnuta pravidla a fidit se jimi
Svoje prozitky slovné, vytvarné, pohybové ztvarnit a vyjadrit dramaticky
Uvédomovat si zmény v pfirodé
Odhadnout néktera nebezpeci a vyhnout se jim

Pribézné vzdélavaci cile:
Podporovat snahu o0 samostatnost
Péstovani lasky k ptirodé
Vzajemna ohleduplnost

Hygiena a Cistota stolovani
Poskytovat détem staly vzor v feci
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Priloha E — fotografie z pozorovani

Obrazek E/1: Pévecka Cinnost ve tfidé Berusek (J.W.)

Obrazek E/2: Pévecka Cinnost ve tfidé Slunicek (J.W.)
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Obrazek E/3: Rytmicka ¢innost ve tfidé Slunicek (J.W.)

Obrazek E/4: Rytmicka &innost ve tiidé Zabek (J.W.)



Obrazek E/5: Fotografie hudebnich nastrojt ve t¥idé Zabek (J.W)

Obrazek E/6: Tony hudebnich néstrojt dle hlast zvifat ve tiidé Zabek (J.W.)



Obrazek E/8: Kresba houslového kli¢e ve t¥idé Zabek (J.W.)
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Obrazek E/9: Tane&ni improvizace ve tiidé Zabek (J.W.)
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Priloha F — seznam pripravenych otizek k rozhovorim

1. Jak staré¢ mate déti ve tfid€? Nejmensi / starsi / predskoldci

2. Mate na tiidé zhotoveny tiidni plan? Ano/ Ne
Jsou v ném obsazeny hudebni ¢innosti? Ano / Ne

3. Ridite se pfi zatazovani hudebnich aktivit do vyuky Vasim SVP? Ano/ Ne

4. Praktikujete i jiné hudebni aktivity neZ ty co jsou ve SVP? Ano/ Ne
Popt. které to jsou?

5. Které hudebni Cinnosti vyuzivate nejvice, a které nejméné? Zpév / Poslech /
Instrumentalni hra / Hudebné pohybova hra

6. Jaké hudebni nastroje (+ radio, PC) mate obsazeny ve tfide?

7. Jak nacvicujete s détmi novou pisen? Uved'te prosim jednotlivé faze nacviku.
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Piiloha G — seznam otazek z dotazniku S. Xiv — xvii (datum: 9. 4. 2014, pocet
respondentii: 4)

hudebni ¢innosti

Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut svého &asu vypInéni ndsledujiciho dotamiku.

1. Mite rada hudbu? Vénujete se rada v MS hudebnim aktivitam?

2. Kolik mate ve tfidé déti?

I _

3. Kolik je détem let?
O 3~ 4roky
O 4-5let
O s-blet

4. Vzdalavate se v oblasti hudebni sféry? Kde hledate informace?

O Ano, v knihach
O Ano, na intesnetu
O #o, od kolegy

ONE
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5. Hrajete na néjaky hudebni nastrof? Vyuzivate ho v MS?

D klavir
D kytara
D housle
D jiny hud. ndstro)

O] wusivim tento: | |

6. Zpivate détem pfi nacviku pisni? Myslite si, Ze zpivate intonatné presné?
O o, givim piesé

O Ao, nezpivam pfesné

O Ne, 2pivam piesné

O Ne, nezpivam piesné

7. Které hudebni Cinnosti nejradéji zafazujete do hudebnich jednotek? Sefadte prosim od
nejoblibendich.

péyecke tinnosti

poslechavé Einnosti

nstrumentalni (innosti

hudebné - pohybavé hry

8.Jak Casto se s détmi vénujete nasledujicim hudebnim aktivitam?

Uiy

kakdy den dvakrat - thikrat tydné jednou tydné jednou 2a par tydni nikdy
postechave tinnosti O O O @ O
pieecks Zinnosti O O O O O
instrumentalni Cinnosti O O O O O
hudebné - pohybové hey &) O O O O
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9. Uvedte prosim pfiklad poslechovych Cinnosti, které s détmi praktikujete, (napr. nazvy reprodukovanych
pisni + pidavné aktivity)

10. Uvegte prosim piiklad péveckych Einnosti, které s détmi praktikujete. {napf. nazvy pisni + pfidavné
aktivity)

11. Uvedte prosim piklad instrumentatnich ¢innost!, které s détmi praktikujete. (napf. rytmické nastroje +
piidavné aktivity)

12. Uvedte prosim pfiklad hudebng - pohybovych her, které s détmi praktikujete. {napf. jednotlvé hry a
aktivity S nimi spojené)

13. Znate zasady hlasové hygieny?

OMO
O Ne
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14. Pokud ang, které z nich pravidelné vyu?ivéte?

15. Myslite si, Ze hudebni aktivity jsou ve Vasi tfidé zastoupeny dostatené?

O me
O e

16. Pokud ne, co byste chtéla do budoucna zménit &i zlepdit?
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