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1 UVOD

Vybér tématu bakalaiské prace ,,Hudebni ¢innosti v matei'ské skole* (dale jen MS)
byl ovlivnén mym celozivotnim zajmem o hudbu, ale predevSim dlouhodobou praci
s détmi predskolniho véku v oblasti hudby. Prostfednictvim hudby dochazi k télesnému,
psychickému, ale i socialnimu rozvoji ditéte. Hudebni ¢innosti podnécuji rozvoj
pozornosti, paméti i mysleni, navozuji ptijemné klima ve tfidé, pomahaji ke zkvalitnéni
feci 1 kjejimu vyvoji, pfi vhodném vedeni uvoliluji napéti a stres. Jsou soucasti

kazdodenniho déni v MS a k jejich realizaci dochazi prostiednictvim her.

Hudba zni v matefskych Skolach vétSinou po cely den. Ucitel by tak mél byt
pro dité spravnym péveckym vzorem, mél by rozvijet jejich zp&vnost a seznamovat je
se spravnymi péveckymi navyky do té miry, aby na né dit¢ mohlo navézat v zékladni
Skole. Dité, které zMS odchazi snespravnymi péveckymi navyky, mize v daliim
hudebnim vyvoji stagnovat. V bézné praxi se pod pojmem hudebni ¢innosti vétSinou
objevuje jen zpev, doplnény hrou na télo a pohybovym ztvarnénim pisn¢€. Dle mého ndzoru
se z MS vytraci lidové tanecky, malo se zafazuji poslechové ¢innosti s volnou improvizaci
déti. Také vyuziti Orffova hudebniho instrumentaie se omezuje na doprovod pisni pouze

hrou na drivka ¢i bubinek.

Cilem mé bakalaiské prace je poskytnout alespon ¢asteCny vhled do tématiky
hudebnich ¢innosti v matetské Skole, ukazat moznosti jejich vzajemného prolinani se
i jejich propojeni s mimohudebnimi ¢innostmi. K tomuto zaméru mn¢é poslouzi ukazka
hudebné vychovné prace ve tiidé Berusek v MS Rokycany Skolni ulici, kde ptisobim jako
ucitelka. Chci dokézat, Ze i v soucasné hudebné vychovné praxi je nutné neopomijet
znalost metodickych fad jednotlivych druhii hudebnich ¢innosti, Ze 1 pod hlavickou RVP
PV lze v oblasti HV progresivné pracovat, tj. uéit se znalosti spravnych postupt déti
zpivat, hrat na nastroje, poslouchat hudbu 1 tancit. K této mySlence mne pfivedla sama
praxe, ve které se Casto v soucasné kurikularni reformé ztraci vyznam systematické

progresivni prace ucitele hudebni vychovy.



Bakalaiska prace je tak rozdélena na ¢ast teoretickou a Cast praktickou. V teoretické
Casti se budu zabyvat hudebnim vyvojem ditéte predskolniho v€ku a moznostmi jeho
ovliviiovani, jak rodinou, tak matefskou Skolou. Dalsi ¢ast bude vénovana rozvoji
hudebnich schopnosti u déti a popisu vzdélavacich programt pro piedskolni vzdélavani,
doplnénych 0 ocekavané vystupy v jednotlivych oblastech vztahujicich se k hudebnim

¢innostem.

V praktické Casti dale predstavim ¢trnactidenni projekt s ndzvem ,,To je cely rok®.
Jedna se o ukazku moZznosti, jak integrovat hudebni Cinnosti pod hlavicku jednotného

tématu.



2 HUDEBNI VYVOJ DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Prvnich Sest let zivota ditéte pfedstavuje vyznamné obdobi v jeho celkovém
ontogenetickém vyvoji, ale také ve vyvoji jeho hudebnosti a vztahu k hudbé. Pro praci
uditelky matefské $koly je velmi dilezita znalost hudebniho vyvoje ditéte. Do MS vstupuji
prevazné déti ve véku tid let, ale hudebnost ditéte se formuje a rozviji mnohem dfive,
zejména v podnétném rodinném prostfedi. Je dokdzano, ze pocatky hudebniho vyvoje
ditéte se vztahuji k obdobi pfed jeho narozenim a pokracuji v obdobi kojence a batolete.
V praxi matetskych Skol se miizeme setkat i s détmi, které jsou ve svém vyvoji opozdéné
a dosahuji tak mentalni irovné mladSich déti. 1 proto je nezbytné védét, jak hudebnost

vznika a jak se rozviji od samého pocatku.

2.1 Charakteristika hudebniho vyvoje od narozeni do 6 let

2.1.1 Obdobi kojence: 0 - 1 rok

Jiz v prvnich tydnech po narozeni mizeme u ditéte pozorovat reakce na zvukové
podnéty. Dité zpozorni, posloucha, reaguje na zvuky. Klidna hudba v tomto obdobi plisobi
na dité jako uklidiujici faktor. Hudba, piredev§im v podani zpévu matky, ma pozitivni vliv
na vznik citové vazby ditéte s matkou (Zezula, 1987, s. 35). V prvnich mésicich zivota
ditéte se projevuje tzv. sluchova dominanta, kdy se dité soustfedi na konkrétni zvuk. Toto
obdobi byva psychology nazyvano obdobim senzitivnim, a je charakteristické vyraznou
plasticitou mozku. To, co se kolem ditéte d&je, se tak trvale vtiskava do struktury jeho
osobnosti. Hlasovy organ ditéte se postupné vyviji, rozsah jeho hlasu je zpocatku maly,
s centrem kolem a'. Z tohoto centra se pak rozsah postupné rozsituje. Kojenec za¢ina
broukat, od Sestého mésice prozpévovat, avSak jeho zpév nema jasnou rytmickou strukturu.
Koncem prvniho roku napodobuje slySené zvuky a dokaZe je spojovat s ¢innostmi (Zezula,
1987, s. 36). Dité se svym hlasem také rado experimentuje, jeho prvni pévecky projev je
dobrou pripravou k mluvnimu projevu ditéte. Pohybové projevy ditéte byvaji

nekoordinované, dit€ dokaze reagovat pouze na vyraznou rytmickou hudbu.



2.1.2 Obdobi batolete: 1 - 3 roky

V obdobi batolete jiz dit¢ castecné zvlada koordinovat sviij pohyb se zvukovymi
podnéty, pohybem doprovazi tikadla a rozpocitadla, tleska, pohupuje se, tluce do riznych
predmétii. Jak uz bylo feCeno, dit¢ si zaCind hrat s melodii i experimentovat se svym
hlasem. Stale vSak jde jen o rytmicko-melodické pozpévovani, v popévcich se nejcastéji
objevuje sestupna melodie. Teprve kolem ttetiho roku dité presnéji zachyti tobnovou vysku
v poloze a' — d* (Zezula, 1987, s. 36). Pohyby jsou stale arytmické, za&inaji se zpiesiiovat

po druhém roce Zivota.

2.1.3 Predskolni vék: 3 - 6 let

V predskolnim véku udéla dit€ velké pokroky ve fyzickém, psychickém, ale
I socialnim vyvoji. Dité je v tomto obdobi velmi tvarné, ucenlivé a zvidavé. Jde o Zivotni
etapu, ve které dochazi k zdsadnim zmeénam V jeho vyvoji. U tfiletého ditéte se
zdokonaluje pamét, rozviji se poznavaci procesy, zacind se objevovat naznak
elementarniho hudebniho mysleni. Dit¢ dokaze postupné hudbu srovnavat, analyzovat,
prozivat, ale zaroven i rozliSovat. Hudbu vnima globalné a je schopno rozeznavat
a vyClenovat nékteré zvukové podnéty (silu, délku, barvu ¢i vysku toni). Kolem 4. roku se
soucasné s télesnym vyvojem, zranim centralni nervové soustavy a vyvojem mozku rozviji
sluchovy analyzator. Zlep$uje se i koordinace pohybu ditéte ve spojeni s hudbou.

U ditéte predskolniho véku stoupd zajem o hudebni Cinnosti, pohybové reakce
na hudbu jsou stale piesnéjsi, dit€ ovlada hru na télo, pohybové i tane¢ni hry. V tomto
obdobi se postupné zdokonaluje intonace, sluchova piedstavivost a pamét, objevuje se
naznak hudebniho mysleni. Jak udava Sedlak, v tomto obdobi se ,,prohlubuje i dynamika
citovych reakci k hudbe, dité vyciti charakter hudby radostné, veselé a vazné* (Sedlak,
1974, s. 13). Pii hie na rytmické nastroje i pti hie na télo se u ditéte zptesiiuje rytmicko-
metrické citéni, zaroven dochazi ke zdokonalovani tondlniho citéni a intonace, dité jiz
pfidobrém vedeni a urcité mife nadani dokaZe zpivat Cist€. V tomto obdobi se utvaii
poloha hlasu (vyssi, stfedni ¢i nizsi), coz musi uéitel pfi praci v hudebnich ¢innostech
respektovat. Dité v pfedskolnim obdobi zpiva v rozsahu sexty, na konci tohoto obdobi

dokaze nekteré dité zpivat dokonce i v rozsahu oktavy.



Hudebni rozvoj kazdého jednotlivého ditéte byva odlisny. Pri¢inou nedostate¢ného
vyvoje sluchovych pfedstav mize byt nedostatek jak vloh, tak i hudebnich podnéti,
at’ z prostfedi rodiny, nebo mateiské Skoly. Z tohoto diivodu se v kratkosti zminim o vlivu

rodiny a matef'ské skoly na hudebni vyvoj ditéte.

2.2 Moznosti ovlivitovani hudebniho vyvoje ditéte

Za bouilivé vyvojové obdobi je vSeobecné pokladan piedskolni vek, kdy na dité

vvvvvv

institucionalni, zastoupena piedevsim mateiskou skolou.

2.2.1 Rodina a jeji vliv

Dit¢ je ovlivnéno hudbou jiz v prenatdlnim véku. Nalada budouci matky ovliviiuje
psychicky, ale i télesny vyvoj plodu, proto je dulezité pro ni i pro dité, aby poslouchala
hudbu, ktera ji uklidni a hlavné pozitivné naladi. Poslech hudby by mél byt pro matku

zdrojem ptijemné relaxace a pohody.

Do tii let dit¢ velmi intenzivné vnima vSe, co se kolem déje. Proto je tfeba jej
formovat, upozorfiovat ho na ptijemné a libé zvuky, vést dité k lasce a tcté k uméni. Ma-li
dit¢ dostatek péveckych podnétli, objevuji se u n¢ho prvni pévecké pokusy, které dité
spojuje se svym spontannim pohybovym projevem. Mnoho odbornikii zabyvajicich se
hudbou se shoduje v tom, ze pro spravny hudebni vyvoj ditéte by méla byt v rodiné
poslouchana umélecky hodnotna hudba. Podle Kodejsky (Kodejska, 2002, s. 15), ktery
provadél vyzkum v rodindch ptedskolnich déti, je kvalita rodinného hudebniho prostiedi
pomérné nedostacujici, nékdy az negativni. V domacnostech zni hudba ptedev§im z radii,
televizi a z internetu. Za optimalni cestu k dosazeni spravného hudebniho vyvoje ditéte

povaZzuje autor spole¢ny zpév, poslech hudby i muzicirovani déti s rodici.

Nezastupitelnou roli v rozvoji hudebnosti ditéte hraji sourozenci, se kterymi dité
miiZze spolupracovat, zpivat, zkratka spoluobjevovat svét. Pisobeni prarodi¢li mé na vyvoj
ditéte vétSinou kladny vliv. Babicky a dédové plni v rodin€ spojovaci ¢lanek mezi

9



pfitomnosti a minulosti, predavaji ditéti osvédcené hodnoty a uci jej vnimat tradice.
Ve tfetim roce zivota zaCina vétSina deéti navStévovat matefskou Skolu, ktera muze

zabezpecit hudebni rozvoj ditéte a nékdy i ¢aste¢né nahradit funkci rodiny.
2.2.2 Vliv materské $koly

Ukolem predskolniho vzdélavani je viestranné rozvijet osobnost ditéte, motivovat
ho K poznavani a udeni, napoméhat mu orientovat se v okoli i ve svété. Do MS dité
nastupuje vétSinou ve veéku tii let a setkavd se zde intenzivnéji s druhymi détmi
i dospélymi. Dité se vtomto véku seznamuje s okolnim svétem, uci se jej poznavat a

vnimat v§emi smysly, zejména prosttednictvim her.

S rozvojem télesnych a dusevnich funkci jde ,,ruku v ruce” hudebni vyvoj ditéte.
Tento vyvoj muze vyznamné ovlivnit pedagog. Jeho ukolem je zintenzivnit hudebni
¢innost a za pomoci rodicl prispét k rozvoji schopnosti, zjml a postoji ditéte k hudbé
(Zezula, 1987, s. 37). Pokud ma dité dostatek hudebnich podnétt, rozviji se u ného vrozené

hudebni pfedpoklady, vlohy a schopnosti.

2.3 Schopnosti, vlohy a dovednosti

Jednou z podminek rozvinuti vloh a schopnosti ditéte je dostatek pfiméfenych
hudebnich podnéti. Kazdé dité prichazi na svét s uréitymi vrozenymi dispozicemi, avSak
S jinym organovym vybavenim. OdliSnost mize byt v rezonan¢nich dutinach, kapacité plic
a kvalité hlasového ustroji, coz ovliviiuje barvu hlasu i kvalitu sluchu. ,,Hudebni viohy je
nutno jiz od raného deétstvi objevovat a rozvijet hudebnimi podnéty i organizovanymi
¢innostmi “ (Sedlak, 1974, s. 33).

Jsou-1i hudebni schopnosti rozvijeny prostiednictvim praktickych ¢innosti, mluvime
pak o dovednostech. Jedna se o uéenim ziskanou dispozici ke zpévu, tanci ¢i hie na nastroj.
Citlivy rozvoj dispozic je velmi dalezitym zakladem pro vyvoj kvalitnich hudebnich
dovednosti. Dulezitym faktorem ovliviiujicim rozvoj hudebnosti je téZ dobry zdravotni
stav ditéte. Vyvojova porucha ¢i defekt miZe mit vliv na rozvoj hudebnosti ditéte.
Pti volbé c¢innosti by méla byt respektovana uroven hudebnich schopnosti jednotlivych
déti.

10



3 ROZVOJ HUDEBNiICH SCHOPNOSTI

Hudebni schopnosti rozvijime prostfednictvim hudebnich ¢innosti, které¢ s détmi
provozujeme. Hudebni schopnosti muzeme rozdélit do nékolika zakladnich skupin,
abychom je mohli pfesnéji diagnostikovat a postupné rozvijet. Jednotlivymi autory jsou
diferencovany rtzné. Jednim z cCeskych autord, ktery takovou klasifikaci vytvofil,
je FrantiSek Sedlak. Ten rozdé€luje hudebni schopnosti na ¢tyfi zakladni skupiny, a to
na schopnosti hudebné sluchové, psychomotorické, analyticko-syntetické a hudebné
intelektové (Sedlak, 1974, s. 22). Sedlakovu klasifikaci upravuji dal$i autofi, napt. Milo$
Kodejska ¢i Alena Ticha.

Tato prace se zabyva schopnostmi (hudebni piedstavivost, hudebni pamét,
rytmické citéni, hudebni sluch, tonalni a harmonické citéni), které je potieba v predskolnim

veéku rozvijet.

3.1 Hudebni predstavivost

Hudebn¢ sluchova ptedstavivost, ktera byva u ptedskolnich déti spojovana
S pfedstavami zrakovymi a pohybovymi, je zalozena na schopnosti tvofivé pracovat
S Vnitinimi pfedstavami a je rozvijena ve vSech hudebnich ¢innostech.

K rozvoji hudebnich piedstav je zapottebi zapojeni vice smyslovych organt, sluchu
(hudebni vnimani), zraku (nazornost) i motoriky (pohybové reakce). Tim dochazi
K rychlejSimu a trvalejSimu zapamatovani. Pro rozvijeni pfedstavivosti se zafazuji hry
imitacni povahy (ndpodoba hlasu ucitelky), pozdé&ji 1ze piejit do improvizacni, tvotivé faze,

ktera umoziuje ditéti vétsi samostatnost.

Vhodné hry k rozvoji hudebni piedstavivosti:

e  Poznavani pisn¢ podle jejiho pocatecniho tryvku nebo poznavani pisné hrané o dvé
oktavy vyse €i nize nez se b&zné zpiva. U nejstarsi vékové skupiny lze zarazovat
poznavani vyrazného motivu ze stfedni ¢i zavérené ¢asti pisné.

e Rytmické hadanky, kdy déti pozndvaji pisenn jen podle rytmu (zafazujeme uryvky
dvou rytmicky vyrazné odliSnych pisni).

e  Hry na zékladé mimohudebnich ptredstav, kdy déti poznavaji pisné podle obrazku ¢i

textu. Tim dochazi ke spojeni akustické a vizualni pfedstavy (pohybu klesajici ¢i
11



stoupajici melodie). Piikladem ndmétu pro pochopeni ¢asového pribéhu hudby
mize byt graficky zdznam kratkého rytmického turyvku. Ten je zndzornén
napiiklad oblouckem, teckami, svislymi Carami, schody, SiSkami na vétvich ¢i

vlastovkami na dratech.

3.2 Hudebni pamét’

Hudebni pamét’ je schopnost vybavovat a uchovavat si hudebni zkuSenosti. Ta se
v piedstavé vybavit zvuk ¢i hudbu a nasledné je dovede reprodukovat, nebo alesponi
poznat. Hudebni pamét je podminéna rozvojem intelektovych schopnosti, vlivem
podnétného prostiedi 1 intenzitou citového prozitku, dale pak trovni rozumovych operaci
i charakterovymi vlastnostmi ditéte. Dulezité vSak je, aby zapamatovani nebylo pouze
mechanické, ale zakladalo se na paméti logické. Lépe si dit€¢ uchova v paméti skladbu

motiva¢né a emo¢né vyraznou (Kodejska, 2002, s. 19).

3.3 Smysl pro vysku toni a tonalitu

Zezula ve své publikaci uvadi: ,,Smysl pro tonalitu je schopnost citove postihovat
tonalne vyskové vztahy vmelodii ve vztahu K urcitému tondlnimu centru — K tonice*
(Zezula, 1987, s. 17). Tonalni citéni souvisi s rozvojem smyslu pro vysku tonu, proto je
tfeba pracovat S uryvky melodii ¢i kratkymi popévky a pisnémi. VétSina hudebniho

materialu, se kterym pracujeme v MS, ma tonalni zaklad.

Pro praci s détmi se nejcastéji vyuzivaji tyto hry:

e  Poznavani rozdil mezi dvéma melodickymi uryvky velkych vyskovych kontrastii
(leti ptacek, nebo chodi medvéd). Pro lepsi rozliSeni Ize spojit ¢innosti i s pohybem
(pohyby ruky nahoru, dolu).

e RozliSovani vzestupné a sestupné fady tond (chiize po schodech vzhiru a zpét).

e  Kontrasty zvukt hudebnich nastroja (flétna x kontrabas, triangl x buben).

e  Rozliseni disonantniho tonu ve znamé pisni (zaména tonu, chybny ton).
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e  Dozpivani nedokoncené pisné, hra ,Na ztracenou melodii, kdy si déti ¢ast pisné

pouze predstavuji (napt. piseni ,,Na ty louce zeleny*).

3.4 Rytmické citéni

Ve spojeni s pohybovou aktivitou se rozviji také smysl pro rytmus. Potiebu rytmu
si neseme od prenatalniho obdobi.

K procvieni predstavivosti v oblasti rozvoje rytmickych dovednosti mize
poslouzit urovani dvou odlisnych pisni pouze dle jejich rytmu, hra ,Na ozvénu*
(tzv. echo, tj. opakovani rytmickych celki). Dité si rytmicko-metrické vztahy osvojuje
Vv pohybovych hréach, pfi hie na télo, pfi cvi¢eni s hudbou, pfi hrach na détské rytmickée
nastroje. Hudbu vnima dité v uréitém case a tempu, nejlépe v rychlosti 80 — 140 udert

metronomu za minutu.

Rytmické citéni lze rozvijet v téchto ¢innostech:

e Pfirozend cviCeni (rytmicka chiize, b&h, poskoky) doprovdzena rytmickym
hudebnim nastrojem ¢i vyraznym klavirnim doprovodem.

e  Rytmizace tikadel ¢i souslovi spojena s hrou na rytmické nastroje nebo S hrou
na télo (fetézové hry).

e Hry,Naozvénu* ¢i,0tazku a odpoved™.

e  Pohyby pti hudbé se stiidanim ctvrtovych a osminovych dob.

e Rytmizace 1 melodizace slov ¢i souslovi se stfidanim rytmickych hodnot,
melodizace v fikadlovych modelech sol-mi, sol-la-sol-mi, mi-re-do, sol-mi-re-do.

e Hryv tiidobém metru (od 4-5 let), akcent na prvni dobu.

e  Hry slouZici k upeviiovani smyslu pro rytmus a hudebni vétu — Ctyitaktova stavba

(Zezula, 1987, s. 34).

3.5 Harmonické citéni

Harmonické citéni je schopnost pocit'ovat vztahy mezi akordy a souvisi s tonalnim
citénim. Tato schopnost se viak naplno rozviji az v devatém roce Zivota ditéte. V MS se

tato schopnost podporuje hrou doprovodu na akordické nastroje (klavir ¢i kytaru). Muze
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byt také zatazena hra akordického doprovodu schybou (vloZeni disonantniho tonu),

kdy dité urcuje, kde se ucitelka spletla.

3.6 Hudebni sluch

Tato schopnost umoznuje ¢loveéku psychicky zpracovavat akustické podnéty (délku,
vysku, silu, barvu, hlasitost). Je spojena s hudebni paméti a predstavivosti. Zpocatku dité
vnima zdroje zvuki ve svém okoli, poznava smér zvuku i jeho intenzitu. Tuto schopnost

je potieba neustale procvicovat ve vSech ¢innostech.
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4 HUDBAYV KONTEXTU S RVP

Skrze hudebni &innosti realizované v MS lze détem formou hry zprostiedkovat
poznavani svéta a nenasilnou formou pusobit na jejich estetické citéni. Nejedna se o
ginnosti nahodilé, ale vzd&lavaci obsah &innosti s détmi v MS je vybiran z Ramcové
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV, 2004), ten je rozpracovan do
Skolniho vzdélavaciho programu (dale jen SVP) jednotlivich MS a z ného pak vychazi
Ttidni vzdélavaci program (dale jen TVP) jednotlivych tiid MS. V nasledujicim textu jsou
kratce ptredstaveny jednotlivé dokumenty, ze kterych vychazi planovani vychovné préace

s détmi v MS.

4.1 Ramcové vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Edukace déti v MS se idi ,,Skolskym zékonem* &. 561/ 2004 Sb. a také provadéci
vyhlaskou MSMT &.14/2005 Sb. zakonti 0 piedskolnim vzdélavani, ptipadné vyhlagkou
147/2011 Sh. Organizace, pojeti, cile a obsahy jsou popsany v Ramcové vzdélavacim
programu pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP PV), coz je dokument statni Grovné.
RVP PV je pro viechny MS povinny od 1. zaii 2007. Jeho prvni verze byla vytvofena roku
2001 a roku 2004 byla aktualizovana.

RVP PV klade diraz na celkovy rozvoj osobnosti ditéte, jak po strance psychické,
tak i fyzické. RVP PV stanovuje kliCové kompetence a nabizi nové uspoiadani vychovné

vzdélavacich cilt do péti vzdélavacich oblasti.

Prvni je oblast biologicka (Dité a jeho télo), druha je oblast psychologicka (Dité
a jeho psychika), dale oblast interpersonalni (Dité a ten druhy), oblast socialné-kulturni
(Dite a spolecnost) a oblast environmentalni (Dité a svét). ,,Jednotlivé oblasti, resp. jejich
obsahy, se vzajemné prolinaji, prostupuji, ovliviiuji a podminuji a ukazuji tak na neustdlou

pritomnost vSech oblasti. “ (RVP PV, 2004, s. 48).

Hudebni ¢innosti nejsou Vv jednotlivych oblastech pfesné definovany, jsou vyuzity
pouze jako prostfedek k dosazeni stanovenych cild. V nasledujicim textu bude ve

struénosti objasnéno, jaké aktivity lze v hudebnich c¢innostech vyuzit ke splnéni
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o¢ekavanych vystupt v jednotlivych oblastech RVP PV a co by v nich méla vétSina déti

predskolniho véku zvladnout (tzv. standardy ptedSkolniho vzdélavani).

4.1.1 Dité a jeho télo (oblast biologicka)

Tato oblast se zaméfuje na spravny zivotni styl, na psychicky i fyzicky vyvoj ditéte
a jeho pohybové aktivity, na rozvoj jeho jemné a hrubé motoriky. Pfi zpévu se zamétujeme
na dechova cviceni, hlasovou hygienu, spravné drzeni téla a relaxaci. Pohybem u ditéte
rozvijime jeho motoriku, pohybovou koordinaci a zaroven kultivujeme jeho pohybovy
projev. Do této oblasti jsou zahrnuty hudebné-pohybové ¢innosti 1 prostorova orientace.
Poslech vyuzivame nejen k relaxaci, ale i k rozvoji smyslového vnimani, jemné a hrubé
motoriky i koordinaci pohybu ditéte. Hrou na nastroje u déti rozvijime smysl pro rytmus,
procvicujeme jejich jemnou motoriku.

Ocekavané vystupy z RVP PV:

e zachovavat spravné drZeni téla

e zvladnout zadkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zpusoby pohybu v rizném prostiedi

e koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

e védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

e ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

e ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku
., Standardy:

e byt pohybové aktivni po delsi dobu (10 minut a vice) v Fizené i spontanni
aktivite, pohybovat se rytmicky

e doprovazet pohyb zpévem (napr. pri pohybovych hrach, pri chuzi, pri
rytmickych cinnostech)
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e zachazet s jednoduchymi rytmickymi a hudebnimi ndstroji (triangl, bubinek,
Chiestidla) “*

4.1.2 Dité a jeho psychika (oblast psychologicka)

Rozvojem vzdélavacich dovednosti, rozvojem intelektu, feci, jazyka a poznavacich
procesi, také citi a ville se zabyva oblast psychologicka. Ta je dale ¢lenéna na dalsi
podoblasti: jazyk a fe¢, poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie,

myslenkové operace a sebepojeti, city a vile.

Ocekavané vystupy z RVP PV:

e spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

e porozumét slySenému

e vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysla

e zamérné se sousttedit a udrzet pozornost

e naucit se nazpamét’ kratké texty, umyslné si je zapamatovat a vybavit

e vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych c¢innostech
(konstruktivnich, hudebnich, vytvarnych, pohybovych)

e orientovat se v prostoru i v rovin¢

e projevovat zajem o knizky, soustiedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, film

e uvédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skupiné, podilet se
na organizaci ¢innosti a hry

e t&it se z hezkych a pfijemnych zazitkli, ptirodnich a kulturnich krés

i setkavani se s uménim

! Navrh standardd piedskolniho vzdélavani, 2011 [online]. Dostupné na WWW:
<http://diskuze.rvp.cz/viewtopic.php?f=557&t=17883>. [cit. 2011-10-10]
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,, Standardy:

o vyslovovat a mluvit zietelne, gramaticky sprdavné, v priméreném tempu,
ovladat silu a intonaci hlasu

o rozlisit zvuky a znamé melodie, rozlisit a napodobit rytmus

e Zapamatovat si ruzné zvuky, melodii (zvuky hudebnich nastrojii, zvirat),
Jednoduché tanecni kroky, poradi cvikii nebo vkonit (napr. skakani Pandka),
kratky rytmicky celek

o vyjadrit viastni jednoduché pohybové predstavy

o rytmicky doprovod nebo melodii (napr. vymyslet kratké dramatické scénky,
naznacit, vyjadrit pomoci pantomimy konkrétni cinnost, pohybem ztvarnit
slysenou melodii)

e rozlisovat a pouzivat zdkladni prostorové pojmy (napr. dole, nahore,
uprostred, pred, za, pod, nad, u, vedle, mezi, nizko, vysoko, na konci,
na kraji, vpredu, vzadu, blizko, daleko, dopredu, dozadu, nahoru, dolii)
atechto pojmu bézné uzZivat, orientovat se v radé (napr. prvni, posledni,
uprostred)

e umét to, co proziva, vyjadrit napr. slovné, pomoci hudby, hudebné

pohybovou a dramatickou improvizact “*

4.1.3 Dité a ten druhy

Pedagog Vv této oblasti uci dit¢ navazovat kontakty s druhymi, pomaha mu
s adaptaci v cizim prostfedi i s utvafenim pozitivniho prostfedi v kolektivu, podporuje
vzadjemnou komunikaci a respekt jednoho ditéte k druhému (uméni naslouchat druhym).
U¢i dité ziskdvat pocit zodpovédnosti a spoluprace, napiiklad pii nacviku hudebniho

vystoupeni. Rozviji u ditéte interaktivni a komunikacni dovednosti verbalni i neverbalni.

2 Névrh standardi piedskolniho vzd&lavani, 2011 [online]. Dostupné na WWW:
<http://diskuze.rvp.cz/viewtopic.php?f=557&t=17883>. [cit. 2011-10-10]
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4.1.4 Dité a spoleCnost

V této oblasti je kolem pedagoga odbourat komunikacni i socialni bariéry mezi
détmi (Liskova, 2006, s. 19). Vzdélavaci cile se opét prolinaji do vSech ¢innosti. Pedagog
seznamuje deti s kulturnim dédictvim naSeho néaroda i ostatnich kultur (regionalni zvyky
atradice). Cinnosti by mély podporovat rozvoj spoletenského a estetického vkusu.
Hudebni aktivity v této oblasti zahrnuji navstévy koncertd, tradi¢ni kulturni akce a hudebni

vystoupeni v MS 1 mimo ni.

4.1.5 Dité a svét

Tato oblast détem umozZiiuje poznavat jiné kultury i prostiednictvim hudby.
Vhodnym vybérem pisni s piirodni tématikou vytvaii pedagog v détech povédomi o zivé
anezivé piirodé, mize je zdroven vést k ochrané Zivotniho prostfedi. Pomoci hudby
muizeme poukazovat na mozna nebezpeci, seznamovat déti S kulturou vzdalené;jSich kraji.
K poslechu zatazujeme ukazky etnické hudby 1 hudby mimoevropskych narodu.
Seznamujeme déti s africkymi, orientdlnimi a latinskoamerickymi tanci (Liskova, 2006,
s. 20).
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5 HUDBAV MS ROKYCANY, SKOLN{ ULICE

5.1 Charakteristika pracovisté

Mateiska $kola Rokycany, Skolni ulice 642, piispévkova organizace, (dile jen MS
Skolni) je pravnim subjektem od roku 2003, kdy byly slou¢eny tii mateiské $koly,
MS Skolni, MS Cechova a MS Borek, které do této doby fungovaly jako samostatné.
Od 1. 1. 2003 m4 $kola jedno feditelstvi a veskerou spravu v budové MS Skolni Rokycany.
Ztizovatelem je mésto Rokycany.

Mym pracovistém je od roku 1995 MS ve Skolni ulici. Mame zde pét tfid,
tfi bézného typu s poctem 27 déti ve tiidé a dvé méné pocetné pro déti s vadami feci
a psychomotorickymi obtizemi. Ve vSech tfidach jsou integrovany déti se specidlnimi
vzdé¢lavacimi potiebami, které pracuji pod dohledem asistentek pedagoga. Ve vétsing tiid
jsou homogenni skupiny déti.

V MS Skolni pracuje 21 zaméstnancl, ztoho 9 pedagogickych pracovnic,
5 asistentek pedagoga a 7 provoznich pracovniki. Budova MS je prostorna, vybavena
odpovidajicim zatfizenim vhodnym pro déti, vcetné¢ dostatecného mnozstvi hracek
i didaktickych pomicek. Pro vzajemny kontakt mladSich déti se star§imi jsou zde ziizeny
prostorné haly. Soucasti MS je i velkd 8kolni zahrada doplnéna prvky urdenymi

k pohybovym aktivitam déti.

5.2 Skolni vzdélavaci program MS Skolni

Skolni vzdélavaci program je povinny dokument $koly, na jehoz zaklad& konkrétni
Skola pracuje. Kazda MS si vytvaii svou vlastni vizi, jeZ je ve jmenovaném dokumentu
vyjadiena. Dokument by mél byt formalné 1 obsahové upraven podle danych pravidel. Jeho
smyslem je vymezeni koncepce Skoly, charakteristika vzdélavaciho obsahu a vymezeni
prav i povinnosti jednotlivych ucitelek. Pro pracovniky Skoly je tento dokument zavazny.
Také MS, ve které dlouhodobé pracuji, ma sestaven svilj SVP, ze kterého budu vychazet
V této bakalai'ské praci (SVP, 2013/2016).

SVP této MS sestavuji vybrané uéitelky z jednotlivych tfid. Cilem programu

¢

je vytvaret takové podminky, aby ,,kazdé dité prozZivalo své détstvi v pohodé a s tismévem *.
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(SVP, 2013/2016) V ramci této vize byl SVP na obdobi 2013 — 2016 nazvan ,, Skola pind
pohody “. Mottem tohoto programu je ,,Jaro, léto, podzim, zima, ve skolicce je nam prima
(SVP, 2013/2016).

Vzdélavaci obsah SVP je zpracovan do &tyf ramcovych integrovanych bloki
s nazvy ,,Carovani s barvami*, ,,Vola vlo¢ku vlo¢ka®, ,,Cesta za duhou“ a ,,Je nam dobie
na sv&té™. Dalsi soucasti vzdélavaciho obsahu jsou i dil¢i a doplikové projekty, které jsou
dle potieby zatazovany do TVP. Témito projekty jsou ,,Zdravé piskani®, ,,Zdravé télo*,
,Kouzelny sktitek* a ,,Trochu se u¢ a premyslej“. Zamérem téchto doplikovych programi

je nabidnout détem moznost rozvinout jejich talent.

Hudebni ¢innosti nejsou v SVP MS Skolni samostatné zpracovany, ale stejné jako
V RVP jsou obsazeny v jednotlivych ¢innostech, které se vzadjemné prolinaji S ostatnimi
ginnostmi tak, jak bylo napsano jiz v teoretické Gasti. V kazdé t¥idé této MS je hudba
zatazovana do vétSiny Cinnosti, zvlasté byva vyuzivana ke zklidnéni hyperaktivnich déti
¢ijako prostfedek k lepSi komunikaci s détmi s vadami feci. Konkrétni Cinnosti jsou

rozpracovany ucitelkami jednotlivych tfid v tfidnim vzdélavacim programu.

5.3 Tridni vzdélavaci program

Vzdélavaci programy jednotlivych tiid vychézi z integrovanych blokli obsazenych
ve SVP, ktery je dale rozdélen na podoblasti, jez jsou rozvinuty v bloky obsahujici riizna
témata. TVP sestavuji ucitelky ve tfidach na zacatku Skolniho roku a obsahuje vzdélavaci
nabidku v konkrétni tfid€. Jedna se o materidl pracovni, ktery se prubézné dopliuje. Ttidni
program vymezuje specifika dané tiidy. Obsahuje také charakteristiku tfidy a portfolia
jednotlivych déti z této téidy. V portfoliu jsou zaznamenavany schopnosti a dovednosti
ditéte, jeho pokroky v jednotlivych oblastech vychazejicich z RVP. Hodnoceni je
provadéno na zacatku Skolniho roku (vstupni hodnoceni) a poté v pololeti ¢i prubézné

béhem roku.
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6 HUDEBNI CINNOSTI VE TRIiDE BERUSEK

V této bakalaiské praci je cilem ukézat, jak realizovat hudebni &innosti v praxi MS
a jak podnécovat vhodné zvolenymi cinnostmi hudebni vyvoj ditéte. Je poukédzano na
nékteré moznosti prolinani vSech hudebnich aktivit v ramci prace s détmi v prub&hu dne.
Cinnosti jsou doplnény i aktivitami nehudebnimi. Provedené Ginnosti jsou hodnoceny
Z hlediska naplnéni cili RVP PV a prolinani jednotlivych druhti hudebnich c¢innosti

Vv pritbéhu realizace projektu.

K realizaci téchto ¢innosti byla vybrana tiida Berusek z MS Skolni. Kolektiv t¥idy

tvofi déti, se kterymi pracuji jiz tietim rokem.

6.1 Charakteristika tridy Berusek

Ttidu Berusek vedu spole¢né s kolegyni od zafi tohoto Skolniho roku. Ve ttidé
je zapsano 27 déti predskolniho véku (5-7 let). Je zde integrovan jeden chlapec, vedeny
asistentkou pedagoga, s diagndzou lehké mentalni retardace. Déti v této tfidé tvorii staly
kolektiv, ktery postupuje Vvtomto slozeni jiz od prvni tfidy, tedy od svych tii let.
Na zac¢atku letos$niho $kolniho roku ptisly do tohoto kolektivu jen 4 nové déti. V kolektivu
je 14 dévcat a 13 chlapch. Dé&ti jiz maji zazita pravidla spolecného souziti, reaguji
na domluvené pokyny zadané ucitelkou, jsou velmi zvidavé a snazivé. To se odrazi také
v hudebnich ¢innostech, do kterych se velmi rady zapojuji. Jejich oblibenou aktivitou
je zp&v a pohyb. Prace s détmi se fidi TVP, ktery vychazi ze stejnych témat, jako SVP MS
Skolni a je dale rozpracovan do podtémat (TVP, 2013/2014).

6.2 Hudebni ¢innosti v TVP Berusek

Hudebni cinnosti jsou zallefiovany do vétSiny aktivit s détmi, hudebnich
i nehudebnich. Jsou vyuzivany pfi rannich i odpolednich hrach, kdy se snazime zatazovat
volnou improvizaci pfi hudbé i sluchové hry. Umoznujeme détem vyuzivat k doprovodu

svého zpévu rytmické nastroje i volné si procvi€it hru na flétnu. Pfi cviceni déti 1 pii
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pobytu venku vyuzivame hudbu jako dopln€k k ¢innosti ¢i pozorovanému jevu. Zpév

zndmych pisni se objevuje v hudebnich chvilkach béhem celé¢ho dne.

Ve tfidé mame koutek hudby, kde lze najit klavir, kytaru, nastroje z Orffova
instrumentafe, metalofon, xylofon, také jednoduché nastroje vyrobené détmi, ale i détmi
oblibené bubny. V koutku hudby maji déti uloZzeny svoje flétny. DéEti jsou vedeny
k Setrnému zachazeni s nastroji, a tak si mohou pii volnych hrach nastroje pijcovat

a zahrat si na né.

> PRILOHA B/ 01 Hudebni koutek ve t¥idé Berusek

Kazdy den za¢ina volnymi hrami déti, pfi kterych maji déti moznost vybrat si k nim
libovolnou hrac¢ku. Hry ukoncujeme zpévem pisné ucitelkou. Po tomto zpévu si déti uklidi
zapujéené hry a piijdou se posadit pred uéitelku. Ucitelka je seznami s ¢innostmi, které
jsou pro n¢ pfipraveny. Spolecné si zazpivame oblibenou pisent podle vybéru déti,
protahneme si télo pochodem v rytmu pisné ¢i béhem za doprovodu klaviru. Tyto ¢innosti
tvoti kazdodenni ritual, ktery maji déti rady. Pak jiz nasleduji pfipravené aktivity k tématu

tydne.

Pti vybéru Cinnosti pro déti méa kazda ucitelka moznost volby. Zalezi na ni, které
aktivity si zvoli a se kterymi z nich déti seznami. V této tfid¢ se snazime predkladat détem
¢innosti vybirané ze vSech oblasti (rozumové i estetické) tak, abychom zajistili vSestranny

rozvoj jejich osobnosti.

Hudebni ¢innosti Se objevuji ve tiidé Berusek v kontextu s aktivitami zafazovanymi
béhem dne. Tyto aktivity miZeme rozdé€lit na cinnosti, se kterymi se dit¢ potkava
vb&zném déni v MS, a na Ginnosti doplitkové, které jsou pro déti piipravovany ke
zpestieni pobytu v MS. Jedna se jak o ¢innosti planované prevazné na za¢atku $kolniho
roku idopliované dle aktualni nabidky kulturnich stfedisek, tak i o Cinnosti, které
zatfazujeme prubézné¢ do jednotlivych blokl ¢i projektti. Pravé v téchto projektech se
prolinaji i jednotlivé druhy hudebnich ¢innosti. Béhem jednoho dne se nerealizuji vSechny

druhy ¢innosti, ale v pribéhu daného projektu se plynule prolinaji.

» PRILOHA A/ 02 Doplitkové &innosti béhem roku ve tfidé Berusek
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Témito hudebnimi Cinnostmi jsou Cinnosti pévecké, poslechové, instrumentdlni

a ¢innosti hudebné pohybové.

Pro usp&$nou préaci uditelky MS je nezbytné znat obsah jednotlivych hudebnich
¢innosti, rozumét metodice hudebni vychovy piedSskolnich déti i vedeni aktivit
Vv jednotlivych vékovych skupindch. Pokusime se ve stru¢nosti objasnit obsah jednotlivych
hudebnich ¢innosti s détmi a ptipojime navrh vhodnych pisni ¢i aktivit, které jsme v této

t¥idé v prabéhu tiileté dochazky déti do MS spoleéné zrealizovali.

6.2.1 Pévecké ¢innosti

,, Pévecké cinnosti jsou zakladem hudebnévychovného procesu, rozvijeji
nejriznejsimi prostredky smysl pro krasu zpévu, davaji zaklady péveckych dovednosti

a kultivuji mluvni a zpévni projev deti* (Zezula, 1987, s. 46).

Zpév je stejné jako fed pfirozenym lidskym projevem a v MS nenahraditelnou
ginnosti. V MS slouzi zpév jako prostfedek vychovy K zdravému Zivotnimu stylu,
k relaxaci organismu pfi tnavé, k pozitivnimu naladéni déti i ke zméné jejich Cinnosti.
Zpév pomaha pii procvicovani artikulaéniho aparatu, prevenci hlasovych poruch a hlasové
vychové, 1écbé koktavosti 1 zklidnéni hyperaktivnich déti. Jeho prostiednictvim se cvici
pamét’ a zakladni hudebni schopnosti. Pti hudebnich hrach si déti uvédomuji rytmickou
stranku fec€i, u¢i se rytmizovat a melodizovat slova a souslovi. Lidsky hlas je povazovan
za nejdokonalejsi nastroj schopny citového 1 obsahového vyrazu. Détsky hlas
se v predskolnim obdobi teprve vyviji, je velmi kiehky a zranitelny, proto je potieba

dodrzovat pii zpévu i mluvé hlasovou hygienu, do niz patii tyto zasady:

e  Zpivame ve vyvétrané mistnosti s optimalni teplotou a vlhkosti.

e Zpivame s détmi v pfirozené hlasové poloze, hlas neptfepiname.

e Nezpivame pii vétsi télesné namaze.

e  Nezpivame pftili§ dlouho, vyuzivame stiidani skupin, jednotlivcil a kolektivu.

e Nezpivame pti hlasové indispozici (kasli, ryme).

Kvalita péveckého projevu je ovlivnéna prostfedim, ve kterém se zpiva, stejné jako
peveckymi navyky, které se déti u¢i napodobou dospélého. Pii vybéru pisni by nemély byt
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opomijeny pévecké a hudebni schopnosti déti. Ridime se hlavné vékem déti, pro které
pisné vybirdme. Hlasovy rozsah se v priibéhu Zivota ditéte méni. Ve tfech letech se
pohybuje kolem tfi tond, v Sesti letech se rozsiti az na Sest, pii dobrém vedeni az na osm

tonu.

Pévecké ¢innosti s détmi v nejmladsi v€kové skupiné:

Pro déti 3-4leté¢ vybirame pisné¢ fikadlového charakteru v rozsahu tfi tont
(nejcast&ji a'- '), sopakujicim se rytmem, pisné ve dvoudobém taktu, nejrad&ji se
sestupnou melodii a pravidelnym c¢lenénim. Déti zpivaji s oporou o hlas ucitelky.
Jejim prvotradym tkolem je probudit u déti zajem o zpev. Téma zvolené pisné by mélo byt
détem blizké, tedy naptiklad z oblasti zvifeci fiSe nebo celé pfirody. Vhodné jsou zejména
lidové pisné€ a pisn€ urcené deétskym zpévackam.

Piiklady vhodnych pisni: ,Houpy, houpy®, ,Hali, beli“, ,Foukej, foukej vétficku®,
,.Ententyky*, ,,Byla jedna babka“, ,,Mame doma kocoura®, ,,Pepiku, Pepiku®.

Spojime-li pisen s pohybem, dit€ si ji snaze zapamatuje. K doprovodu pisni
vyuzivame klavir nebo kytaru, pifi né€kterych cinnostech lze pouzit dfivka, Cinelky
gitriangl. Pii praci s détmi v MS Skolni erpame napiiklad ze zp&vnikt Petra Jistela
JPisnicky pro nejmensi 1. a 2. dil“(Jistel, 1994) a sborniku pisni pro MS
Skiivanek“(Jistel, 1980), nej¢astéji ale zpivame lidové pisné. Vhodné pisné nalezneme téz
ve zpévnicich Aleny Tiché ,,Zpivame a tvofime s malymi®“ (Ticha, 2012) a ,Zpivame a
hrajeme si s nejmensimi* (Ticha, 2007). S kratkymi popévky pracujeme v riznych hrach

v pribéhu celého dne. Cinnosti vhodné motivujeme, aby pro déti byly stale zajimavé.

Pévecké ¢innosti s détmi stiedni vékové skupiny :

Ve sttedni v€kové skupin€ jiz vice vyuzivame jako doprovod k pisni hudebni
nastroj. Détem umoznime zpivat kolektivné, skupinové i1 sélové, davame jim prostor pro
samostatnost. Vedeme déti k Cistému, rytmicky pfesnéjSimu zpévu s dobrou vyslovnosti.
Pisn¢ si osvojujeme soucasné s pohybem, zafazujeme hry ,Na ozvénu®, ,Na otdzku
a odpoveéd™, ptipojujeme rtizné hry na télo ¢irytmické néstroje. Vhodné pisné pro déti ¢ty
az pétileté vybirame v rozsahu Gtyf az Sesti tont (d'- a'). Volime pisné lidové, naptiklad
,Zlata brana®“, ,Bézi liska k Taboru“, ,,Cib, cib, cibulenka®, ,Malicka su®, ,Rybicka
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malickd®, ,,Sedi liska pod dubem®, ,Travicka zelena®, , To je zlaté posviceni®, Sel
zahradnik do zahrady*, ,,Kocka leze dirou*.

Pévecké ¢innosti s détmi v nejstars$i vékové skupiné:

Dité¢ péti az Sestileté se jiz udrzi v tonin€, moznosti vybéru pisni pro tento veék jsou
bohats$i, rovnéz tak zpusoby prace snimi. Rozvijime u déti samostatnost, hudebni
predstavivost a pozornost. K tomu vyuzivame hry: ,Kazdy zpiva cast pisné“, ,Kdo

dozpiva pisnicku?* ¢i hru ,,Na ztracenou melodii‘.

Stejn¢ jako u vSech ostatnich aktivit, které zafazujeme b&hem dne, nesmi ani
piizpévu chybét vhodna motivace. Nékdy sta¢i vzpominka na spoleCnou ¢innost

¢1 zazitek, n€kdy vyuzivdme manaska, loutku nebo obrazek. Nejcastéjsi a nejvhodnéjsi

motivaci pro déti ke zpévu byva zpév ulitelky doprovazeny hrou na klavir ¢i kytaru.

K oblibenym ¢&innostem v MS patii nacvik pisni, pfevazné napodobou, kdy se déti
ke zpévu postupné pridavaji. Nezapomindme na pévecké moznosti déti. Volime vhodné
tempo, dbame na frazovani pisn¢ i1 spravnou vyslovnost. Pisein miizeme také nejprve
nacviCit na zvukomalebné slabiky. Pro zpestieni a lepSi zapamatovani piidavame hru
natélo ¢i pohybové ztvarnéni. Piseit opakujeme nékolikrat za sebou, vzdy s néjakou
zménou €1 obohacenim. Vyuzivame sttidani zpévu celého kolektivu s jednotlivei ¢i stiidani

dvou az tfi skupinek déti.

Nez vSak zacneme piseil nacvicovat, uvolnime mluvidla kratkym artikulacnim

a hlasovym cvi¢enim. (Hrajeme si S tony - na sirénu, houkdme, miioukame ¢i kukame).
Jak postupujeme piinacviku pisni:

e Pisen détem zazpivame.

e Pfipojime rozhovor o pisni, o jejim obsahu, objasnime si neznama slova. Ovétime
si, zda déti textu rozumi, zda védi, o ¢em se v pisni zpiva.

e Podle potfeby nacvic¢ime obtizng;js$i mista v pisni.

e Spisni se seznamujeme po cCastech formou hry ,Na ozvénu“. Zpivd nejprve
ucitelka, poté déti po ulitelce zopakuji soucasné text 1 melodii.

e Pisen opatiime piedehrou a zacatek zpévu uddme domluvenym gestem.
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e Pripojime také pohybovy doprovod, ktery vyjadiuje obsah pisné a napomuze ditéti
k lepsimu zapamatovani. Osvédc¢ilo se nam doplnit zpév obrazky znazornujicimi
obsah pisn¢.

» PRILOHA B/02 Grafické znizornéni pisné

e  Pisen si n€kolikrat zopakujeme v prib&hu dne pfi volnych chvilich.
e  Prti opakovani pisné sledujeme, zda déti spravné frazuji (nadechy), artikuluji, zda
piseit zpivaji rytmicky pifesné. Postupné se také zaméfime na vhodny pifednes

a vyraz, ktery odpovida obsahu pisné. Vzdy klademe diiraz jen na jednu ¢innost.

Zpév je jednou z nejéastéjsich hudebnich ¢innosti v MS. Slouzi k aktivizaci déti ¢i naopak
k jejich zklidnéni. Ma vSak také zdravotni vyznam. Roz$ifuje hrudnik, povzbuzuje krevni
ob¢h ¢i srdeCni Cinnost. Pfedskolni déti by jiz mély zpivat intonacné Cisté. V této tiidé se
dafi intonovat poloviné déti, ostatni se udrzi v dané toniné, ale nékteré tony neladi. Jedna
se predevsim o déti s nepravidelnou dochazkou do MS. Bude tieba nadale s témito détmi

individualné pracovat.

6.2.2 Poslechové ¢innosti

Cilem poslechovych ¢innosti v MS je ,,rozvoj hudebniho sluchu, hudebni sluchové
predstavivosti a poslechovych dovednosti* (Zezula, 1987, s. 46). Poslechové ¢innosti jsou
v MS propojeny s dalsimi hudebnimi ¢innostmi, protoze samotny poslech hudby je pro déti
piedskolniho véku velmi obtizny. V tomto véku se déti snadno unavi a udrzi pozornost jen
kratkou dobu. Poslech hudby proto spojujeme s konkrétni ¢innosti (s kresbou, relaxaci,

pohybem) ¢i motivovanym namétem

Dal$im z cilti poslechovych €innosti je vést déti k vnimani hudby pro jeji krasu
a neopakovatelnost, poznavani vyrazovych prostfedktt hudby — tempa, rytmu ¢i dynamiky
skladby. K poslechu vyuzivame skladeb zvukomalebného charakteru, S vyraznéj$im
rytmem, rychlej$im tempem a srozumitelnym textem, ktery vyvold u déti konkrétni

predstavu.
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Na rozvoj hudebniho vnimani ma velky vliv podnétné prostiedi. Zpocatku
snejmensimi détmi napodobujeme zvuky z pfirody, hlasy zvifat ¢i zpév ptaku.
nahradit pouze reprodukovanou hudbou. Dilezitou soucasti poslechovych cCinnosti je
sluchovd vychova, jejimz prostiednictvim vedeme déti k soustfedénému vnimani.
Vyuzivame oblibené hry k rozeznavani zvuku, hlast, popévki, rytmickych ¢i melodickych

motivu.

U déti Ctyt az pétiletych jiz zafazujeme praci s vyrazovymi prostiedky hudby.
Vyuzivame kontrasti v melodii, rytmu ¢i tempu. Stale by mél prevladat poslech zivé
hudby. Reprodukovanou hudbu vyuzivime napfiklad pfi seznamovani s riznymi

hudebnimi nastroji, pti poslechu pisni s instrumentalnim doprovodem.

V predskolnim veku se déti uci poznavat i srovnavat elementarni prostiedky hudby,
uci se chapat rizné zanry, sleduji zmény tempa a dynamiky skladeb. Zatazujeme skladby
na srovnavani kontrastli (pomalu x rychle), poslech reprodukované hudby ¢i kratké klavirni
etudy hrané u¢itelkou. Vybirame nejjednodussi programni skladby®. Ke skladbam se
vracime a vSimame si dalSich vyrazovych prostfedki hudby. Zamétujeme se na vnimani
tempa, dynamiky i charakteru skladby, poznavame hudebni nastroje, muzsky ¢i Zensky

hlas. Podnécujeme détskou zvidavost 1 fantazii.
Pfi poslechovych ¢innostech ve tiidé Berusek vyuzivame téchto skladeb:

e [lja Hurnik ,,.Drobnosti pro matetskou skolu®, CD obsahuje kratké skladby vyskove
kontrastnich nastroju v rozsahu 8-16 takti (Hurnik, 2004).

e Pohadka s hudebnim doprovodem ,,0 veliké fep&“. Vyuzivdme poslech spojeny
s pohybovou improvizaci ¢i vyhledavanim obrazki z déje pohadky.

o  Kratka vypravéni prokladand hrou ucitelky na rizné néstroje. Motivovany piib¢h
vypravény ulitelkou ,Jak Sly nastroje do svéta®, doplnény hrou na rytmické

nastroje, klavir, kytaru, zobcovou flétnu, klarinet i housle.

¥ Programni skladby jsou skladby s ur&itym namétem.
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e  Poslech hudebni pohadky Ilji Hurnika ,,Péta a vik* (Hurnik, 2011).

e  Programni skladby Petra Ebena, hrané ucitelkou na klavir, ,,Na traktoru®, ,,Vlak se
rozjizdi®. Déti naslouchaji zrychlovani tempa, stoupani melodie do vyssich poloh.
Poslech dopliuji pohybem ruky ¢i téla.

e  Emil Hradecky ,,Relaxacni hudba“, CD nahravka vhodna k relaxaci, pro zklidnéni,

ktera obsahuje tii skladby —,,Snéni®, ,,Podvecer, ,,Mote* (Hradecky, 2004).

Stale plati, ze vybér skladeb ptizptisobujeme veéku déti a zapojenim vice smysli do ¢innosti
docilime hlubsiho prozitku a lepSiho zapamatovani. Nabizime détem hodnotnou hudbu

riznych styli i zanri

6.2.3 Hudebné pohybové ¢innosti

Pohyb spojeny s hudbou je pro dité stejné jako hra ptirozenou kazdodenni ¢innosti.
Hudebné pohybové Cinnosti maji kladny vliv na psychiku ditéte, rozvijeji pamét, rytmické
citéni i prostorové vnimani. Cilem uéitelky v MS je zdokonalovat drZeni téla a vypéstovat
u ditéte kultivovany, pfirozeny a uvolnény pohyb. Pohybova vychova je soucdsti vSech

ostatnich hudebnich ¢innosti — péveckych, poslechovych i instrumentalnich.

Pii hudebn¢ pohybovych ¢innostech u nejmensich déti vychazime z piirozenych
pohybi ditéte, z chlize a béhu. Vedeme déti k pohybovému vyjadieni a dodrzovani tempa
arytmu doprovodné hudby. Kultivujeme pohybovy projev ditéte, ze kterého se nesmi
vytratit radost. Pfi hudebné pohybovych ¢innostech cvi¢ime napiiklad orientaci v prostoru,
kdy pti chlizi déti reaguji na zmény v hudbé zménou sméru chiize (b&hu). Pohyb mohou
doprovazet rytmizovanou fe¢i (napiiklad pouzivdme jednoduchéd souslovi, ,,Mak, mak,
cibulicka®), ale 1 lidovymi ftikadly ¢i rozpocitadly. Zarazujeme také chizi ¢i b&h

doprovazeny melodickymi ¢i rytmickymi néstroji.

S predskolnimi détmi se snazime pracovat i s taktem 3/4, coz je pro nekteré z nich
mnohem slozit&jsi nez takt 2/4. Zpocatku vyuzivame deklamaci slov (ba-bi¢-ka, te-ti¢-ka,
vo-di¢-ka), poté i1 fikadel a pisni (napiiklad pisen ,Na jafe* — na 1. dobu tlesknuti ¢i
dupnuti, zdiraznéni tézké doby). Pfidavame i pohyb po kruhu s pfisunnym krokem. Kroky

obménujeme podle tempa pisné. Poskocny krok vyuzijeme u pisni ,,Pojdte holky
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do oborky*, ,Maluje slunicko®, pifisunny krok pf#i tanecku , Tancujte mysi“, ,,Vrabec
a sykorka“, ,,M¢&la babka“ a cval vpied i stranou pifi pohybovém doprovodu pisné ,,J4 mam
kon¢*“, ,Jede zima®. Postupné priddvame pohyby pazi. Je-li tane¢ni pohyb naro¢néjsi,
rozdélujeme déti do ne¢kolika skupinek. Jedna tanci, druha hraje na rytmické néstroje a treti
zpiva a hraje na télo. Intona¢né obtiznéjsi pisné k taneckiim zpiva jen ulitelka, déti pouze
tan¢i a hraji na nastroje. Vyuzivame také pohybovou improvizaci doprovazenou vhodnou
motivaci a hudbou. Pfi téchto hrach nechavame détem prostor pro tvofivost a fantazii.
K rozvoji fantazie vyuzivame v této tfidé hru ,Hledame, co se ztratilo“, kdy pii chiizi
S otdCenim znazoriuji déti gesty rozhrnovani vétvi, otevirani dveti, zvedani predmétl
ze zemé. Ptipojujeme i pracovni pohyby (trhani ovoce, okopavani brambor, sekani dieva,
zalévani kvétin). Také ztvarnéni pohadkovych postav déti laka. Dité si zvoli dle hudby
postavu, za kterou tanci. Jemna hudba piedstavuje vilu, princeznu, vitr, pii veselé
a zertovné hudbé tanc¢i klaun ¢i kaSparek a na pochmurnou hudbu ztvarnuji déti carodéje,
Certa, draka, vlka.

K hudebni improvizaci vyuzivame nahravky z CD:

e Emil Hradecky ,Improvizace k hudebné pohybové vychové®, improvizace
k hudebné pohybovym hram (Hradecky, 2004).

e Petr Eben, V. Fischer: ,Elce, pelce, kotrmelce®, padesat tii veselych pisnicek
(Eben, Fischer, 2005).

6.2.4 Instrumentalni ¢innosti

Instrumentalni Cinnosti podporuji u déti hudebnost, rozvijeji smysl pro rytmus,
tvofivost 1 sluchové schopnosti. Jejich prostfednictvim se také cvici jemnd motorika,
manipula¢ni dovednosti, vyjadfovani piedstav a fantazie. Obohacuji také estetické zazitky

déti, podnécuji touhu ditéte se aktivné zapojit do hudby.

V nejmlad$i vekové skupin€é vychdzi instrumentdlni hra z pfirozenych pohybt
ditéte. Uplatniuje se pfi deklamaci fikadel i pfi hrach se zpévem. Dité se u¢i napodobou,
a tak je dilezité, aby dité vidélo 1 slySelo hru ucitelky a bylo vedeno k Setrnému zachdzeni
s nastroji. Instrumentalni nastroje pouzivané v MS jsou pro déti lehce ovladatelné. Déti
S nastroji postupné¢ seznamujeme, davame jim moznost vyzkouSet si, jak jednotlivé
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nastroje znéji. Nastroje slouzi ucitelce k motivaci ¢i upoutani détské pozornosti. Nejvice
vyuzivanymi rytmickymi nastroji byva Orffiv instrumentar®. S piedskolnimi détmi jsou

nejvice pouzivana dfivka, bubinek a drhla.
Hra na télo a rytmické nastroje

Zaciname od nejjednodussich ¢innosti spojenych s hrou na télo, postupné ptipojujeme hru

na rytmické nastroje:

e  Tleskani a hra pulzace, rytmicka deklamace fikadla v rytmu slov:
Vhodna jsou riizna slova a souslovi (lis-ka, $is-ka, pam-pe-lis-ka, au-to, trou-bi,
bum, bum, ra-ta-ta). Pfidavame tryvky z lidovych fikadel — U potoka roste kviti,
Byla jedna babka, Ententyky, Plave mydlo, Liska, Siska, Vasek Sasek, Jedna, dve¢.
e  Hra na prvni dobu v taktu:
Ptiklad: Pod nasim okynkem, rostou tam dv¢ ruze
x - Ix - Ix - Ix -/
Pro lepsi vyjadieni na prvni dobu dité zahraje, na druhou dobu vyjadii pauzu
pohybem (da ruce od sebe).
e  Tleskame metrum:
Zpocatku je vhodné k pisni pochodovat, ptiklad pisni - Sedi liska pod dubem, To je
zlaté posviceni, Jedna, dvé, Honza jde.
e  Stfidani pulzace a metra:
Déti jsou rozdéleny do dvou skupinek, prvni udrzuje pulzaci ¢asti fikadla (2 takty),
druha hraje metrum (2 takty).
Ptiklad: Skakal pes pies oves, ptes zelenou louku
e  Hra na prvni dobu v taktu:
Ptiklad: Pod naSim okynkem, rostou tam dvé riize
x - Ix - Ix - Ix -/

Pro lepsi vyjadieni na prvni dobu dité zahraje, pak nehraje (da ruce od sebe-nic).

* Orffav instrumentaf je soubor hudebnich nastrojii, které se téZ oznacuji jako lehko ovladatelné

(dfivka, bubinek, triangl, ¢inel, prstové ¢inelky, tamburina, dievéné bloky, rolni¢ky, zvonky, drhla).
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e  Hra na zadatku versu:

Ptiklad: Spi synacku, spi

Vhodnym nastrojem k doprovodu u pomalych skladeb (ukolébavek) je triangl nebo

Cinel.

U star$i vékové skupiny pfipojujeme K doprovodiim pisni hru i na dalsi rytmické
nastroje (triangl, ¢inel, prstové Cinelky, tamburinu, dfevéné bloky, rolnicky ¢i zvonky).
Nehraji na n¢ vSak vSechny déti, pouze skupinka ¢i jednotlivec. V této vékoveé skuping jiz
navazujeme na predchozi znalosti a dovednosti déti. Diive, nez zacneme ptidavat dalsi

prvky instrumentalniho doprovodu, si ovéfime, zda déti ovladaji vySe popsané Cinnosti.
Ptiklady dalSich, jiZ obtiZnéjSich prvkill instrumentalniho doprovodu pisni:

e  Hra se zdiraznénim tézké doby:
Ptiklad: Sel tudy, mél dudy, ani nezapiskal
x - Ix -/ x -1Ix -1
e Tleskani a hra v pauze nebo v zavéreéné ¢asti:
Ptiklad: V lese stoji buk.

P#i nacviku doprovodu k pisnim se snazime nastroje pridavat postupné, doprovod
nacvi¢ime s kazdym ndstrojem samostatné. Zpev pisn¢ by mél byt stdle dominantni
aktivitou. Pisné dopliiujeme jednoduchymi rytmickymi pfedehrami, mezihrami ¢i dohrou.

Déti seznamujeme také se zvuky jednotlivych nastroji. K seznameni vyuzivame rtizné hry.
Ptiklady her s nastroji:

e Hra ,Ktery ndstroj zni*
Pfi této hie déti poznavaji zvuky nastroji. Pied déti rozlozime rytmické nastroje. Za
paravanem zazni zvuk n€kterého z nastroju a déti se snazi ke slySenému zvuku najit

vhodny néstroj.
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e Hra ,Nastroje si povidaji
Déti se snazi vystihnout pti hfe na nastroj veselou ¢i smutnou naladu, hadaji se
spolu, jdou spolu na prochazku.

e Hra,Kdo ndm hraje?*

Dité si vybere libovolny nastroj k vyjadieni pocitu ¢i nalady. Rytmem a vybérem
vhodného nastroje se snazi vystihnout napt. pochod vojaka (bubinek), béh koné

(rolnicky), skoky zaby (drhlo), tanci vila (triangl).

Hra na melodické nastroje

Dal$imi nastroji, které vyuzivame ke zpestfeni zpévu pisni, jsou melodické
nastroje. Pouzivame je také pii motivaci k ¢innosti nebo k hudebnim hadankam. Hraje na
né vétSinou ucitelka. U piedskolnich déti jiz zafazujeme hru déti na melodické nastroje,
zvonkohru, metalofon & xylofon®. Hra na tyto néstroje je pro déti v tomto véku pomdrnd
slozitd, proto na melodickém néstroji ponechame jen dva kameny, ostatni z néstroje
odstranime. Melodické néstroje pouzivame k improvizaci v pentatonickém® modu, tim
nevznikaji nelibé zvuky. Na nastroj mize hrat v libovolné kombinaci 1 né€kolik déti
soucasné. Pro doprovod zpévu déti volime rad€ji melodicky néstroj altového typu
(Liskova, 2006, s. 126). Pro nadangj$i déti vyuzivame jednoducha melodicka ostinata’

hrana na dvou nebo tfech tonech.

> Melodické bici nastroje

wZvonkohra ma jasny zvonkovy tén. Kameny jsou ocelové plisky asi 2 mm silné, uizké a vzhledem ke své
velikosti relativne tezké. Tluce se do nich dievénou palickou. Malé sopranoveé zvonkohry mivaji pro snazsi
orientaci déti v tonoveé rade jednotlivé kameny opatreny riznymi barvami. Kamen ,,c“ byva cerveny, e
modry, ,,.f* zluty ap.

Metalofon md zvucny, barevny, dlouho znéjici tén. Kameny jsou vyrobeny z hlinikové slitiny. Maji byt Siroké,
co nejsilnéjsi a na svoji velikost jsou prekvapivé lehké. Do kamenii se tluce plstenou palickou.

Xylofon vydava kratky a iisecny tén. Kameny jsou vyrobeny z palisandrového dreva. Aby prilis nepodiéhaly
vlivu vihkosti, a tim zménam ladeéni, byvaji napustény umelou pryskyrici. Na xylofon hrajeme tvrdou
plsténou palickou “, (http://eamos.pf.jcu.cz/amos/kat.hv/)

6 ,, Pentatonika je pétistupiiovd tonova rada, ktera neobsahuje piiltonovy krok, napt.: c, d, e, g, a“
(Liskova, 2006, s. 126).

" Ostinato vychdzi ze hry dvou ¢i tii témii na kamenech melodického ndstroje . Motiv se stale
opakuje (Liskova, 2006, s. 130).
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Ptiklad hry na melodické néstroje:
e Hra c¢tvrtovych hodnot. Dit¢ obéma palickami postupuje po kamenech
Vv pentatonické fad¢. Potichu si opakuje ,,Jdeme, jdeme*, aby tak udrzel ¢tvrtové
hodnoty.
e Hra osminovych hodnot. Dité postupuje po kamenech v pentatonické fadé. Potichu
si opakuje ,,Pospichame, pospichdme*, udrzuje tak osminové hodnoty.

e Stiidame ctvrtové a osminové hodnoty.

6.2.5 Hodnoceni hudebnich ¢innosti ve tfidé Berusek v kontextu s TVP

Vsechny vySe popsané Cinnosti jsou shrnutim prace za obdobi tfileté dochdzky ditéte
do MS. Déti v této t¥idé Berusek jsou hudebné nadané, vnimavé a uéenlivé. O nabizené
¢innosti ma vétsina z nich vzdy velky zajem. DéEti nejsou k Cinnostem nuceny, maji
moznost vyuzit jiné aktivity. Aby byly Cinnosti pro déti stale zajimavé a pfritazlivé,
snazime se Cinnosti stfidat, vyhleddvat zajimavé naméty 1 pisné. Stale vSak dodrzujeme
zéasadu posloupnosti od nejjednodussiho ke slozitéjSimu, metodické fady a nezapominame
na individualni moznosti kazdého ditéte. Nekteré déti ptiSly do tohoto kolektivu az
ve druhé nebo tieti tiid¢, a tak se stale vracime K pisnim a Cinnostem dfive osvojenym,
ale vzdy snovou motivaci ¢i pfidanim nového prvku (pohybu, rytmizace). Pisnovy
repertoar této tfidy je velmi bohaty. Déti maji rady lidové pisné i1 pisné détské, které
je zaujmou svym obsahem. Hledame stale nové moznosti, jak détem piiblizit okolni svét
formou zajimavych her.

Vrcholem prace uéitele MS je tvorba projekttl, ve kterych se pod jednotnym tématem
snazime integrovat veskeré hudebni i nehudebni ¢innosti do smyslupného celku. Cinnosti
V nich zapracované by meély byt uspofaddny tak, aby naplnéni jejich cili smétfovalo

k vzd&lavacim ciliim vychazejicim z RVP PV, z SVP, ale piedeviim z TVP dané tiidy.

6.3 Hudebni ¢innosti v projektu ,,To je cely rok*

Prikladem projektu, ve kterém jsou zahrnuty jednotlivé dil¢i cile, je projekt
snazvem ,,To je cely rok“, ktery jsme Si vybrali z TVP ttidy Berusek jako modelovy.

Projekt byl realizovan v listopadu roku 2013, zucastnilo se ho primérné 19 déti. V projektu
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ukazujeme, jak lze integrovat hudebni i nehudebni ¢innosti do jednotlivych aktivit s détmi
Vv pribéhu celého dne a jejich prolindni do vSech oblasti RVP PV. Jednd se o projekt,
ve kterém jsme zamérné zintenzivnili praci s hudbou. Zaradili jsme vice hudebnich
¢innosti do jednotlivych projektovych dnli, coz nebyva obvyklé v soucasném bézném

chodu MS.

Nazev projektu: ,,To je cely rok*

Vékova skupina: 5 — 6 let

Casovy plan: dva tydny, mozno realizovat v prib&hu celého roku

Pomiicky: rytmické nastroje, ozvuéné roury BOBOTUBES, hudebni hry Bingo, Huseso,
flétny, didaktické pomticky a obrazky, CD piehravac, CD, ostatni pomuicky dle ¢innosti

realizovanych v jednotlivych dnech

Charakteristika bloku:
Déti se v ¢innostech seznami S roénimi dobami, stiidanim mésicti v roce, procvici si
znalosti zakladnich i doplikovych barev, hru na rytmické a melodické nastroje, jemnou

i hrubou motoriku, seznami se S novymi pisnémi, hrou v pauze, s hrou piedehry a dohry.

Diléi vzdélavaci cile z RVP PV:
e Rozvijeni pohybovych schopnosti a zdokonalovani v oblasti jemné a hrubé
motoriky.
e Osvojeni poznatkl o ptirod¢, sttidani rocnich dob.

e Rozvijeni a uzivani vSech smyslii, rozvoj paméti a pozornosti, slovni zasoby.

Ocekévané vystupy:
e Dité ovlada koordinaci ruky a oka pfi ¢innostech.
e Zvlada sladit pohyb s rytmem a hudbou.
e Chape vzajemné souvislosti, pomaha odhalovat podstatné znaky.
e Védome pouziva vsechny smysly.
e Spolupracuje s ostatnimi détmi.

e Umi zachazet s jednoduchymi rytmickymi a melodickymi néstroji.
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Cely projekt byl motivovan ptibéhem o sluni¢ku, které putovalo vSemi ro¢nimi

dobami. K motivaci jsme vyuzili velkého latkového slunce.

1. den

Cilem aktivit v tento den je koordinace pohybu pfi pochodu a béhu, dodrzovani daného

rytmu, rozvoj sluchového vnimani, manipulace s predméty, reakce na zvukovy signal.

Volna hra:

Pti volné hie si déti mohou prohlizet obrazky hudebnich nastroji, ke cviceni
paméti mohou vyuzit hru ,Pamatovak®. Pfi této hife jsou obrazky umisténé v tabuli
s oto¢nymi okny. Nejprve si déti prohlédnou umisténi jednotlivych obrazki na ploSe,
pak se obrazky oto¢i a déti hadaji, kde se obrazky nachazi. Podle zajmu déti pfipojime hru

na flétnu, procvi¢ime si ton A.
Rizené ¢innosti:

K motivaci pouzijeme sluni¢ko, které vyzve déti ke spoleCnému zpévu pisné
»Ilravicka zelend“. DéEti se pohybuji volné po tfidé za zpévu pisné, ke zpévu pochoduji
a tleskaji do rytmu (metrum). Piseni si zopakujeme jesté jednou, ke zpévu piipojime
skupinku déti hrajici na diivka (rytmus pisné) a zpév doplnime hrou ucitelky na metalofon.
Sedneme si a pokusime se uhodnout hudebni hadanku zahranou pani ucitelkou na klavir.
Pisen ,,Prsi, prs$i" déti poznaji a vSichni Spole¢né si ji zazpivame. Déti doprovodi pisent

lehkym tukanim prsty do dlan¢ druhé ruky.

Ptidame hru s paddkem. D¢ti se chyti jednou rukou paddku a v rytmu pisné ,,Prsi,

prsi*, zpivané ucitelkou, béhaji dokola. Na zvolani ,,Prs$i* se déti schovaji pod padék.

Slunicko je zvédavé, kde se bere voda. Povidame si o kolobéhu vody v piirodé.
Rozhovor doplnime obrazky. Voda také vydava zvuky. VyzkouSime si, jak zni zvuky
vody. Pfi této Cinnosti déti bublaji brckem do vody, pielévaji vodu z lahve do hrnecku,
ttesou Uzavienou lahvi naplnénou vodou. Nejprve si déti ¢innosti vyzkousi a poslechnou
jejich zvuk, poté pouze naslouchaji a hadaji zvuky, které pfifazuji k jednotlivym

¢innostem.
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Vyslechneme si uryvek nahravky ze symfonické basné¢ B. Smetany ,,Ma vlast®,
zatfadime pouze kratkou ukdzku z ¢asti Vltava. O uryvku s détmi hovoiime. Své pocity
z poslechu zaznamenaji déti ve skupinové praci na velky format papiru pomoci suchych

pasteltl.
Pobyt venku:

Pii pobytu venku naslouchame zvukim z okoli. V parku poslouchame zvuk
padajici vody v kasné, tento zvuk srovnavame se zvuky rusné ulice. Zahrajeme si hru

,Skatulata, hejbejte se®, pii které si procvi¢ime reakci na pokyn.

2. den

Cilem aktivit druhého dne je rozvoj sluchové ptedstavivosti, rozvoj komunikacnich
dovednosti, hudebné¢ pohybovych schopnosti, ovéfeni znalosti barev, rozvoj fantazie

a predstavivosti.
Volné hry:

Pti volnych hrach nabidneme détem hru ,,Bingo“,8 kdy déti naslouchaji zvukim
ZCD a podle slySen¢ho zvuku vybiraji vhodny obrazek - zvoni budik, hraje flétna.

Zopakujeme si pisent z predchoziho dne ,,Prsi, prs$i“ s rytmickym doprovodem.

> PRILOHA B/ 04. Hra ,.Bingo“

Rizené ¢innosti:

Slunicko se vrati mezi déti a ma pro né otdzky, na které déti zkusi odpovidat.
Povidame si s détmi o jednotlivych mésicich v roce, o pocasi, o ¢innostech v jednotlivych

obdobich. Pokusime se najit odpovéd’ na otazku, kdy nejvice prsi a kdy byvaji bouiky. Déti

® Dalsi varianta této hry: kazdé dité dostane jednu kartu, na které je 8 obrazkii a Zetony — z CD zazni
zvuk, pokud ma dité tento zvuk na obrdzku zndzornén, polozi na obrazek zeton. Po zaplnéni karty Zetony

zvola dité ,,Bingo* a stava se vitézem hry.
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utvoii dvojice a spolené si zatancujeme taneCek ,,Boutka®, ktery déti znaji. Ucitelka

doprovodi tanec hrou na klavir.

Poslechneme si novou pisen, kterd nam predstavi, jak se jednotlivé ro¢ni doby
stiidaji. Ucitelka za doprovodu klaviru zazpiva détem pisen ,Jaro, 1éto, podzim, zima“.
S détmi vedeme rozhovor 0 obsahu pisné, o stfidani ro¢nich dob a o typickych znacich
jednotlivych ro¢nich obdobi. Vychazime pii tom ze znalosti déti a vypravéni doplilujeme
vybranymi obrazky, které rozdélujeme na ctyfi roc¢ni obdobi. Kazdému ro¢nimu obdobi
piifadime vhodnou barvu. Jaru dame zelenou, létu Zzlutou, podzimu cCervenou a zimé
modrou barvu. Z ptipravenych vi¢ek od PET lahvi vybereme vicka ve zvolenych barvach

a déti si z nich postavi jarni, letni, podzimni a zimni obrazky.
Pobyt venku:

Pfi pobytu venku sledujeme déni v podzimni piirod¢, ze spadanych listl si
vytvofime draka. Pozorujeme vlaStovky na dratech a naslouchdme zpévu ptakda.

Vyhleddvame barvy v okoli. K pozorovanym jeviim si spole¢né zazpivdme znamé pisne.

3. den

Tteti den je cilem aktivit sezndmeni déti S novou pisni, rozvoj pohybovych dovednosti

a rytmického citéni, seznameni s hudebnimi nastroji a zptisobem hry na né.
Volna hra:

Déti si mohou pii volné hie dle zdjmu zahrat na svoji flétnu, vypljcit si rytmické
nastroje a zazpivat si oblibené pisné S doprovodem vybraného néstroje. Nekteré déti
si zahraji hru pexeso s hudebnimi nastroji.

Rizené &innosti:

Ve tfid¢é se objevi sluni¢ko a Zzada pani ucitelku o zpév pisné ,,Jaro, léto, podzim,
zima®. Déti si pisent opét poslechnou. Ovétime si, zda déti text pochopily, zda vi, o ¢em se

V pisni zpivalo. Formou hry ,,Na ozvénu‘ déti vytleskavaji slova z pisné. Nejprve zatleska

38



vybrané slovo ucitelka, poté slovo zopakuji déti. Znovu si zopakujeme celou prvni sloku
pisné formou ozvény. Nejprve zpiva ucitelka, déti po ni frazi zopakuji.

Postupné piipojime K pisni i pohybovou deklamaci.

,Jaro, 1éto, podzim, zima“ (poc¢itame na prstech pravé ruky)

,»to je cely rok.* (ptidame krouzivé pohyby obéma rukama pied télem)

,»Stejné letos, jako loni, tak i napiesrok. (pleskame o stehna)

,Po jaru je vzdycky léto, podzim po 1étu” (dame si ruce v bok, provadime poskoky
stiidave po levé a pravé noze s otacenim dokola)

(v pauze tiikrat tleskneme do dlani)

,,a nezli se nadéjeme* (pleskame si o stehna v mirném piedklonu)

,»,zima uZ je tu.“ (délame pomalé krouZzivé pohyby obéma rukama pied télem)

> PRILOHA B/ 08 Notovy zdznam pisné ,.Jaro, 1éto, podzim, zima“

Pisen opakujeme ve volnych chvilich, v Satné€, pfed obédem, pfi odpolednich ¢innostech.
Pobyt venku:

Pfi pobytu venku navstivime obchod s hudebninami. Prohlédneme si vystavené
hudebni nastroje, seznamime se se zvukem nastroji, které déti zaujmou (lesni roh, klarinet,

trubka) a majitel obchodu détem piedvede ukazku hry na bici.

4. den

Cilem aktivit tohoto dne je rozvoj komunika¢nich dovednosti, procvieni pracovnich
dovednosti a jemné motoriky, prace s pisni, vnimani postupu melodie, seznameni s méné

znamymi hudebnimi néstroji, poslech skladeb.
Volna hra:

Pti volné hie si déti prohlédnou nové obrazky z ro€nich obdobi. S détmi vedeme
rozhovory o typickych znacich jednotlivych roénich dob a spole¢né obrazky rozttidime.
Piipojime hru ,,Cap ztratil Gepicku®, pii které déti hledaji a pfinaseji predméty uréené

barvy. Dle zajmu déti hraji na flétnu (stiidani tonti H a A).
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Rizené ¢innosti:

Pani ucitelka vypravi détem o jaru. Spole¢né charakterizujeme toto ro¢ni obdobi,
vybirame vhodné obrazky i predméty (kulicky, jarni kvétiny).

Procvi¢ime Si jemnou motoriku pti skladani snézenek z papiru. Snézenky nalepime
na pripravenou Ctvrtku a dokreslime stonek a listy. Pracujeme ve skupinkach. Slunicko
sleduje praci déti, k ¢innostem je povzbuzuje. Po ukonCeni pracovni Cinnosti sluni¢ku
spole¢né zazpivame pisen ,,Jaro, 1éto, podzim zima*, pfipojime 1 pohybovou improvizaci.

Z obrazkl vytvotime vystavku pro rodice a ostatni déti ve Skole.

Slunic¢ko réano vidélo na poli zajice. Pani ucitelka zahraje na metalofon vzestupnou
a sestupnou melodie. Déti poslouchaji a pohybem naznauji jeji stoupajici a klesajici
postup. Po vyslechnuti melodie se déti pokusi o jeji grafické znazornéni na tabuli. Pomoci
obrazk zajicli vyznacuji postup melodie vzhiiru a zpét. Pro zpestieni si sestavime schody
ze stavebnice a vybrané dité¢ se pohybuje podle hudby po schodech vzhiru a zpét.
Pfipojime pokus o hru stoupajici a klesajici melodie (pentatonicky doprovod)
na metalofon. Hraje vzdy jen jedno dité, ostatni melodii naznacuji pohybem ruky nebo

celého téla. Spolecné si zahrajeme a zazpivame hudebné pohybovou hru ,,Na zajicka“.

Nasleduje navstéva koncertu profesionalnich muzikanti z divadla Pluto, M. B.
Karpiska a Jitky KubiStové. DéEti se seznami se starSimi jiz nepouzivanymi nastroji
(citerou, mandolinou, vozembouchem ¢i fanfrnohem), vyzkousi si zptsob hry na tyto

nastroje a vyslechnou uryvky dobovych pisni.’

® Pozn. Tyto pofady poiadané profesionalnimi hudebniky byvaji d&tmi oblibené. Z nabidek vak musime

velmi peclivé vybirat tak, aby tato predstaveni byla pro déti pfinosna a déti si odnesly zazitek i pouceni.

40



5. den

Cilem aktivit paty den je rozvoj sluchové rozliSovaci schopnosti (poznavani pisné¢ podle

melodie) a rozvoj hudebni paméti, rytmizace, poslech a zpév pisni.

Volna hra:

Ke hie nabidneme détem obrazky, obdobu hry pexeso s hudebnimi prvky, hru
,Huseso“. Déti rozlozi po stole dvoje karticky obrazkem dolii. Jednu skupinu tvofi karticky
S obrazky pisni a druhou kartiCky s notovym zdznamem pisni. Dité¢ oto¢i jednu karticku
S notovym zaznamem a poda ji ucitelce. Ta notovy zaznam ditéti pfezpiva nebo zahraje
na klavir. Dité¢ se snazi poznat pisent zpivanou beze slov a najit ve druhé skupiné
ke zpivané pisni vhodny obrazek. Pokud uhodne piseni a najde k pisni obrazek, karticky
si ponecha. Pokud nenajde vhodny obrazek, kartiCku vrati zp& mezi ostatni Karty.
ZacCiname se Ctyfmi dvojicemi karticek a postupné karticky ptidavame. Hrou rozvijime

pamét’ a sluchové rozliSovani.

> PRILOHA B/ 05 Ukézka hry ,,Huseso*

Rizené ¢innosti:

Dalsim ro¢nim obdobim, o kterém si se slunickem vypravime je 1éto. Pfipomeneme
si jeho charakteristické znaky. Spolecn¢ si zazpivame znamé pisné o 1étu.

Povidame si s détmi o 1étu a piiddme poznavani cCinnosti piedvedenych
pantomimou. Jedno dit¢ pfedvede pohyb a ostatni déti hadaji, co asi pohyb pfedstavuje
za ¢innost. Déti pohyb predvadéji (lezime na sluni¢ku, plaveme, skaceme pies $vihadlo,
hrajeme fotbal).

V 1été jezdime na dovolenou. Na dovolenou pojede tata, mama i déti. Pfipomeneme
si rytmicky model. Podle hraného rytmu déti pochoduji nebo béhaji. Pracujeme i s notami.

Jednotlivé rytmy vyhleddvame a sestavujeme z papirovych not.

» PRILOHA B/ 03 Ukézka rytmického modelu
> PRILOHA A/ 01 Rytmicky model
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Cim mtizeme na dovolenou cestovat? Déti se pohybuji po t#idé a volné improvizuji
pohyb pii poslechu skladeb o dopravnich prostiedcich. Vyuzijeme CD ,Elce, pelce,
kotrmelce (Eben, 2005), skladby Vlak a Letadlo. Vlakem dojedeme k rybniku, kde si
ze zidlicek a dek postavime stan, z diivek a kostek vytvoiime ohen. Usadime se s détmi
okolo pomysiného ohné. Vypravime si zazitky z pobytu v pfirodé, spole¢né si zpivame
za doprovodu kytary znamé trampské pisné. Dé&ti poslouchaji zpév uéitelky, mohou se
ke zpévu pridavat ¢i rytmizovat hrou na télo.

Dalsi ¢innosti bude vyroba dopravniho prostfedku z ptfipravenych papirovych

krabicek (polepeni, dekorace korkem, fixou).
Pobyt venku:

Pfi pobytu venku pozorujeme dopravni prostiedky, naslouchdme zvukim
dopravnich prostfedkli, snazime se poznat vlak, motorku, auto. Vyuzijeme k jizde

na kolobézkach dopravni htiste.

6. den

Cilem aktivit vV tento den je rozvoj jemné motoriky, improvizace pii hudbé, rozvoj hudebni
predstavivosti, sluchového rozliSovéani, rytmického citéni (hra rytmu, hra na télo),

procviceni reakce na zvukovy signal.
Volna hra:

Z ptipravenych kaminkd a musli si déti pfi volné hie podle fantazie sestavi obrazky

na tacky, vyuziji barevného pisku k dekoraci. Se skupinkou déti si zahrajeme ,,Huseso*.
Rizené &innosti:

Spole¢né si prohlédneme vytvorené obrazky z musSli a kamink®. Pustime si

relaxaéni CD a vyslechneme nahravku $uméni moie.'® Vypravime si 0 tom, co déld moie

19 Relaxaéni hudba CD MS a ZS. Dostupné z WWW: http://www.emilhradecky.cz/
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(Sploucha, Seveli, Sumi, huéi, pleska, buraci). Postupné ptidame pohyby podle hudby, malé
vinky (pohyb rukou), velké viny (pohyby celym télem), déti se pohybuji volné po prostoru
herny. Potom si déti vyberou z pfipravenych oblazki dva kameny. Zahtivaji je v dlanich
dechem i tfenim. Posadi se do kruhu a tukanim kamenti o sebe opakuji po ulitelce slySeny
rytmus, naptiklad: ,,Tuk, tuk, tuk® nebo ,,Tu-ky, tu-ky, tuk®. Déti znazortiuji velikost vin,
reaguji na gesta ruky ucitelky, na pohyb smérem nahoru hraji déti siln€ji (zesiluji) a
smérem dold hraji slabé&ji (zeslabuji). Zopakujeme si znamou pisen ,,Hra na télo™.
Déti rozdélime do skupinek, jedna bude hrat na télo dle textu pisné€, druha t'ukat kaminky
rytmus pisné. Pak se skupinky vysttidaji. Pani ucitelka doprovodi pisenr hrou na xylofon,

vybrané dité hraje na metalofon.

> PRILOHA B/ 09 Notovy zdznam pisné ,.Hra na t&lo*

Za pomoci déti vytvoiime v prostoru herny piekazkovou drahu z oblazki a lana,
které bude predstavovat mofe. Pustime reprodukovanou hudbu z CD, kde jsou nahrany
zvuky mote'. Dé&ti pieskakuji kaminky poloZené na zemi a po tderu dvéma kaminky
0 sebe sko¢i do mote (kruhu zlana) a pohyby piedvadéji plavani v mofi, klidném
i rozbouteném dle motivace ulitelkou. Na signal (ader kaminky) se z mofe vrati zpét

na breh.

Podle prani déti doplnime ¢innosti malovanim na kaminky, vyzkousime si malbu
mofe podle fantazie. Vyuzijeme vice odstind modré barvy, poté plochu doplnime kresbou
moiskych Zivo¢ichi pomoci tuSe. Prohlizime si encyklopedie a knihy K tématu 1éto.

Sttthdme papir na prouzky, pomoci kterych vyrobime proplétané rybicky atd.

“Improvizace k pohybové vychové CD. Dostupné z WWW: http://www.emilhradecky.cz/
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Pobyt venku:

Pfi pobytu venku hrajeme s détmi slovni hry. Vypravime si, co najdeme u moie
a postupné pridavame slova (krab, ryba, lod’, pisek, musle, velryba, zralok). Vyhledavame
slova na danou hlasku — M — musle, mote, mi¢, muréna, molo. Postavime si stavby z pisku

nebo kaminku ¢i klacika.

7. den

Cilem aktivit je opakovani zndmych pisni s rytmickym doprovodem (stfidani skupin, hra
solistil), dechova cviceni (prodlouzeni vydechové faze), hry s hlasem, cviceni orientace

v prostoru, rytmizace a melodizace slov a souslovi, nacvik pisné ,,Vrana“.
Volna hra:

Pfi volné hie zatadime hry S barevnymi listy, ze kterych si vyrobime jezka
(navlékani listd na Spejli). Zopakujeme si pisen ,,Jaro, 1éto, podzim, zima* s ptipojenim
doprovodu rytmickymi nastroji. D&ti rozdélime na dvé skupinky (hra rytmu a metra), které

se ve hie na nastroje sttidaji.
Rizené ¢innosti:

Slunicko se ozdobilo barevnymi listy, které objevilo v piirodé. Déti vymysleji
charakteristické znaky podzimu a z pfipravenych obrazki vyberou podzimni motiv.
Na podzim fouka vitr. Jak? Nejprve slabé, poté siln¢€. Déti piedvedou vitr pohybem rukou
a téla podle hudby hrané ucitelkou na klavir (vanek nebo vichtice). Pfipojime hry s hlasem,
tvofeni hlavového téonu za pomoci glissanda12 (houkdme jako meluzina v koming).
Zatadime dechova cviceni s motivaci k prodlouzeni vydechu (foukdme si na bolistku,

sy¢ime jako had ¢i vlak), opakujeme jednoduchy text, ktery postupné prodluzujeme

12 Glissando - klouzdni tonu z vyssi do nizsi hlasové polohy a nazpét." (Liskova, 2006, s. 41)
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(prodlouzeni vydechové faze). Pfipojime hru ,,Na otdzku a odpoveéd™. Dité na otdzku

,,CO to je?* odpovida vytleskanim slov (slun-ce, tra-va, vra-na).

Seznamime se s pisni ,,Vrana“ a jejim pohybovym ztvarnénim. Cilem této aktivity
je orientace Vv prostoru, rytmizace a melodizace slov a souslovi.

Déti sedi v po obvodu piedem ptipraveného lana zatoceného do kruhu a naslouchaji
vypravéni uclitelky. ,,Vzpomindte, deti, co jsme vcéera pozorovali na vychazce?" —
,, Vrany“. Déti hledaji po tfid€ obrazky vran. ,Ja Vam o téchto vrandach povim pohadku*.
»INa mezi rostlo kiovi. Priletéla k nemu vrana . D¢ti poletuji po prostoru, mavaji kiidly
a vydavaji zvuk vrany (kra, krd). ,,Priletela druhd, sedla si vedle ni.“ Dé&ti se posadi

do diepu po kruhu a opakuji po uéitelce ¢ast pisné€ s pohybem:

,Vrdano, vrano, prilet k nam, ja ti néco nachystam,* (déti pleskaji rukama o zem)
., trochu hrachu, trochu krup,* (postupné se zvedaji do stoje a piitom tleskaji)

,, Vrdno, vrano, dupy dup.* (dupaji nohama o zem, ruce v bok)

Vrény (déti) postupné odlétaji z trni pry€. Znovu déti béhaji po herné a mavaji rukama jako

ktidly a pak se zpét posadi po kruhu.

Hru procvi¢ime jesté jednou s obménou. Déti rozdélime na Ctyfi skupinky (Ctyii
hnizda, prvni az ¢tvrtd vrana), postupné dle textu vrany pfilétaji na kiovi (usedaji
po obvodu kruhu), ucitelka zpiva pisen, déti se postupné ptidavaji. Poté zpivaji spolecné
cast pisné s pohybovou deklamaci. Po ukon¢eni pisn¢ odlétaji vrany za zpévu ucitelky zpét

do svych hnizd.

Doplitkem k této hfe mohou byt i mimohudebni ¢innosti, kdy si déti postavi hnizda
Z dostupnych véci ve tfidé. Vrany si mohou také namalovat, nakreslit ¢i vyrobit sloZzenim

Z papiru.

Pobyt venku:
Pti pobytu venku sbirdme kaStany a Zaludy pro zvét. Navstivime zachrannou stanici
zivoCichll a pfedame jim nasbirané plody. Prohlédneme si voliéry s dravci a vyslechneme

ukézku hlast jednotlivych ptaki.
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8. den

Cilem aktivit je zpév znamych pisni a recitace basni spojenych s pohybem a rytmizaci

(hrajeme rytmus, metrum), sezndmeni s hrou na prvni dobu v taktu (pulzace).
Volna hra:

Se skupinkou déti si nalepovanim ptirodnin na ¢tvrtku vytvofime obrazek draka,
k dekoraci vyuzijeme piirodniny, o drakovi si zazpivame znamou pisen ,,Vyletél si pySny

drak®, ptipojime pohybovou deklamaci.
Rizené &innosti:

Na podzim casto pr$i. Spole¢né se slunickem si zopakujeme fikanku ,Dést™,

ke které piipojime rytmizaci.

LDestové kapicky dostaly nozZicky, “ (lehké tukani dvéma prsty do dlang)
Ltukaly do plech,,” (pleskani o stehna stfidavé levou a pravou rukou)

wdélaly neplechu.“ (podupy stiidavé levou a pravou nohou)

Nam dést’ nevadi, spole¢né si zazpivdme znamou pisenl ,,Kdyz prsi“. K pisni postupné

pridavame rytmické nastroje (dfivka), na které hraji dvé skupinky déti, ostatni hraji na télo.

WAL si prsi, at’ si leje, nam to nevadi,” (1. skupinka hraje metrum)

,.kdo chce, ten si s nepohodou vidycky poradi,” (2. skupinka hraje metrum)

.,y si pékné zazpivame a pritom si zatleskame,* (déti bez nastroju hraji rytmus)
,hned od nas deti, (1. skupinka hraje metrum)

,mraky odleti.*“ (2. skupinka hraje metrum)

Zatazujeme i rizné obmény, ptidame hru na prvni dobu v taktu, vyuzijeme velky buben.

» PRILOHA B/ 07 Notovy zdznam pisné ,.KdyZ pri

K této pisni mizeme zkusit ptidat druhy hlas. Je to pro déti tézké, ale za pomoci
druhé uéitelky realné. Druhy hlas zpivaji jen tfi déti s oporou hlasu jedné uditelky, ostatni
déti zpivaji spolecné s druhou ucitelkou. V této fazi jen zpivame, bez pohybového ¢i

rytmického doprovodu.
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Pobyt venku:

Pti pobytu venku si spolecné pustime draky. Pozorujeme zmény v ptirod¢.
Pokusime se znovu zazpivat dvojhlasné, rozdélime se na dv¢ skupiny a kazda skupina

zpiva s oporou hlasu ucitelky.

9. den

Cilem aktivit devaty den jsou hry s barvou. Déti se seznameni se zpiisobem michéani barev.
Zatadime opakovani naucenych pisni s doprovodem rytmickych nastroji, cviceni
rozliSovaci schopnosti sluchu, sezndmeni s dirigentskymi gesty, ptedehrou, mezihrou

a dohrou.

Volna hra:
Pfi hrach vyuZzijeme temperové barvy k pokusim a hram s barvou, vyzkousime
si michani barev, ze kterych namalujeme duhu, pfipomeneme si hru ,,Na vrany“ a pisen

,Jaro, 1éto, podzim, zima“. Ke zpévu pisni pfipojime hru na rytmické nastroje.
Rizené ¢innosti:

Sluni¢ko si prohlizi vytvofenou duhu z barev. Barevna neni jen duha, ale i hlas
kazdého ¢lovéka ma néjakou barvu. Naslouchame hlasim kamarada. Hrajeme si s hlasem,
mluvime s ucpanym nosem, s naSpulenymi rty, hluboko, vysoko. Pokusime se uhodnout
hlasy kamaradd. Tti déti se postavi pred kamarady a kazdy z nich zazpiva pisent nebo fekne
jednu vétu. Poté se déti postavi za paravan, kde zazpivaji piseni. Ostatni déti hadaji, kdo

Z kamaradu pisen zpival.

Ucitelka slunicku nasadi ¢epici. Pro¢ asi? Déti vymysleji mozné varianty. Venku
se ochladilo a nastala zima. Spole¢né si povime fikanku ,,To to zebe, kterou doplnime
pfedehrou, mezihrou a dohrou. Postupné na pokyn ucitelky ftikadlo zesilujeme
a zeslabujeme (vyuzijeme k tomu dirigentska gesta). Pfi ¢innosti stfidame dvé skupinky
déti po 2 taktech.
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Dalsi doplitkovou ¢innosti k tématu mtze byt honic¢ka ,,Na Mrazika®“, koho mraz
chyti, zmrzne, zistane stat v okamzité pozici. Z papiru namackame koule a zahrajeme

si piehazovanou nebo koulovanou.

10. den

’ Y ) ’ ’ o 1 ’ v .
Cilem aktivit je seznameni s novou hudebni pomtickou Bobotubes 3 ktera slouzi k rozvoji

rytmického citéni.
Volna hra:

Vyuzijeme ke hram nové zakoupeného rytmického nastroje (ozvuénych rour

vyrobenych z barevného plastu). UzZijeme si hudebni hratky s novym nastrojem.
Rizené innosti:

Je velkd zima a tak se zahtfejeme honickou pii hie ,,Na Mrazika“. Slunicko
se k honiéce piipoji. Seznamime se S pisni ,,Zima “. Nejprve si poslechneme zpév ucitelky
s rytmickym doprovodem. Objasnime si neznama slova v textu ($téti - mraci se, hnéva,
zlobi se), pfedvedeme si, jak se nekdo zlobi. Znovu si poslechneme zpév ucitelky, deti
se postupné ke zpévu piidavaji. Pisen n¢kolikrat zopakujeme s riznymi obménami. DéEti
rozdélime na dvé skupinky. Skupinky se ve hie stiidaji, prvni skupinka zpiva a hraje
na télo, druha skupinka zpiva a v pauze hraje na tympany (drhla ¢i bloky). Ke zpévu pisné

piipojime doprovod na metalofon ¢i xylofon (hraje nejprve uéitelka, pozdé&ji dit¢).

» PRILOHA B/ 11 Notovy zédznam pisné ,.Zima*

3 Bobotubes se sklada z 8 barevné odlisnych trubek, naladénych do stupnice C dur. Vyrobeny jsou
z lehkého barevného plastu. Jsou nafezané do ptesné délky podle potiebného ténu. Trubkou staci o cokoliv

udefit a ozve se patii¢ny ton.
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K tématu doplnime dal$i cinnosti, napiiklad vystfihovani sn€hovych vlocek
Z papiru, dekorace rukavic, Cepice a $aly, modelovani sn¢huldka, nalepovani popcornu

na vétvicky (zasnézena vétev).
Pobyt venku:

Pfi pobytu venku s détmi pozorujeme odlétajici ptactvo, zahrajeme si fetézovou
hru, kdy jedno dité¢ za druhym opakuje slovo ¢i souslovi v rytmu po ucitelce. Naslouchame

zvukam v okoli.

6.3.1 Hodnoceni projektu v kontextu s TVP a RVP

Tento projekt byl realizovan za¢atkem mésice listopadu roku 2013 po dobu étrnacti
dnli. Primérné bylo pfitomno 19 déti. Do Cinnosti se zapojila vétSina déti. Hudebni
¢innosti se vzajemné prolinaly, byly téz dopliovany nehudebnimi aktivitami.

V péveckych ¢innostech si déti osvojily téi nové pisné (Jaro, 1éto, podzim, zima;
Kdyz prsi; Zima), ostatni znamé pisné si déti procvicily ve spojeni s pohybem ¢&i rytmizaci.
Pisn¢ jsme vybirali v rozsahu 6 tond, déti zpivaly v tonin€ D dur, kterd je pro vétSinu déti
Vv této tiidé nejvhodnéjsi. VéEétSina déti jiz zpiva v tomto rozsahu intonacné Cisté. Pisné
zvolené k tématu odpovidaji véku déti 1 jejich hudebnim schopnostem, jsou pro déti
obsahove¢ srozumitelné a snadno zapamatovatelné.

Pfi instrumentalnich ¢innostech si déti procvicily rytmizaci, seznamily se s dal§imi
nastroji, jejich vzhledem 1 zvukem. Zazitkem pro déti byla navstéva obchodu
s hudebninami, kde mé&ly déti moZnost prohlédnout si i nastroje, se kterymi se v MS
nemohou seznamit a vidély je jen nakreslené na obrazku. Hra majitele obchodu na bici
soupravu zaujala pfedevS§im chlapce, ktefi vyzadovali po rodicich jejich zakoupeni.
Zajimava byla také moznost vyzkouset si hru na ozvuéné roury, které jsme si do MS
zakoupili.
zpévu ucitelky. Ukazalo se, ze v této tfid€ se déti dovedou soustfedit na poslech skladby
bez doprovodné ¢innosti maximalné 5 minut, vhodnéjsi je tedy poslech spojeny

s pohybem.
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Pohyb byl soucasti vétsiny aktivit v tomto projektu. Pohybovou improvizaci pii
hudbé vyuzivaji vice divky, chlapci se do této ¢innosti ob¢as nechtéji zapojovat.

Hudba v kontextu s RVP PV byla zastoupena ve vsech dil¢ich oblastech RVP PV.
V tomto projektu jsme se v prvni oblasti Dité a jeho télo zaméfili na rozvoj pohybovych
aktivit, spravného drzeni téla i relaxace. Zaclenéna byla dechova i hlasova cviceni.
V pohybovych hrach byla procvi¢ena prostorova orientace i koordinace. Cinnosti byly
zamefeny na rozvoj hrubé i jemné motoriky, smyslového vnimani i rytmického citéni.

V druhé oblasti psychologické, oblasti Dité a jeho psychika, se v tomto projektu
rozvijela predev$im fe¢. V ¢innostech béhem dne byla zafazovana dechova cviceni
i jazykové rozevicky spojené s gymnastikou mluvidel.* Také pozornost a soustiedéni
i schopnost tmyslného zapamatovani najdeme v projektu v mnoha podobach. Pii
¢innostech z této oblasti byl détem dan velky prostor pro rozvoj samostatnosti, fantazie
a predstavivosti. VétSina déti jiz ovlada svaj hlas, hovofi gramaticky spravné,
V pfiméfeném tempu. Déti rozeznavaji rizné zvuky 1 poznavaji melodie pisni. Problémem
zustavaji u n€kolika déti sluchové rozliSovaci schopnosti (analyza dovednosti), které se
i pfes individudlni pé¢i nedafi zleps$it. Schopnost jednotlivych déti rozliSovat zvuky
budeme fesit ve spolupraci s rodici a détskym pediatrem. U nékterych déti jsme zjistili
problémy se zvladnutim jednoduchych tane¢nich kroki, déti maji rezervy ve spojeni ukont
v rytmicky celek. Tyto ¢innosti budeme individualné procvicovat.

VétSina déti je schopna rytmicky doprovodit pisen ¢i fikadlo pomoci diivek ¢i hrou
na télo. Problém nastava u vétsiny déti pii hie na melodické nastroje, hru na n€ zvladaji jen
Ctyfi déti ze tfidy, coz odpovida nasemu tvrzeni o obtiznosti instrumentéalnich dovednosti.
Pohybovou a dramatickou improvizaci lépe ovladaji divky, chlapce je nutné stale

motivovat k této Cinnosti. T1 se rad&ji zG€astiiuji hry na nastroje.

14 N .. . ryx . , . P oxes
Pozn. V soucasnosti je komunikace s ditétem nahrazovdna moderni technikou, kterd vSak ditéti

neposkytuje zpétnou vazbu. Proto je zde velmi dulezitd role pedagoga, aby si ziskal rodic¢e pro spolupraci
a spolecné se pokusili dat ditéti dostatek podnétti pro jeho vSestranny rozvoj. V této tfidé je spoluprace

s rodi¢i velmi Gspesna, vetSina déti jiz zvladla prekonat logopedické obtize.
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Zbyvajici tfi oblasti (Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét) se stiidave
prolinaly ve vSech cinnostech. Z téchto oblasti se v projektu objevila prace s lidovymi
fikadly, ochrana zivotniho prostfedi, péfe o zivou i nezivou piirodu. Déti se snazily
naslouchat druhym détem, novym prvkem byla pro déti vzajemnd komunikace pomoci
dobach. Predstaveny jim byly také nastroje africkych kmenti.

Pti hodnoceni projektu jsme dosli k zavéru, ze soucasné pojeti RVP PV dava
ucitelce veétSi prostor pro fantazii a tvofivost, ale zaroven na ni klade velkou miru
odpovédnosti. Ucitelka se musi zamySlet nad novymi pfistupy k praci s détmi, nad
realizaci novych metod, mezi které¢ patii prace s nejriznéjSimi tematickymi celky
¢i projekty. Je na jejim zvazeni, zda hudebnim ¢innostem bude vénovat dostate¢ny prostor,
protoze ,hudebni cinnosti totiz nahradit nelze* (Liskova, 2006, s. 3). Znalosti ucitelky
Vv oblasti hudebni metodiky by mély byt pro jeji praci samoziejmosti. Pii vybéru pisni by
mél byt respektovan veék déti, nejen vhodnost K tématu.

S tfidou predskolnich déti, ve které byl projekt realizovan, pracuji jiz tfetim rokem.
Bylo zajimavé pozorovat rozdil mezi détmi, které dochazeji do MS jiz téetim rokem,
a détmi, které do MS nastoupily az v zafi tohoto $kolniho roku. Déti, které byly zvyklé
na prostiedi t¥idy, denni rezim v MS i uéitelky, nemély problém zapojit se do viech aktivit.
Jinak tomu bylo u ¢tyf déti, které priSly z rodinného prostiedi az v péti letech. Jedna se
vétsinou o déti z malo podnétného prostiedi, ve kterém jsou uspokojovany pouze zakladni
potteby ditéte. Prestoze mély tyto déti zdjem o Cinnosti, piistupovaly k nim nejisté, bylo
nutno je neustale motivovat a vénovat jim individudlni péci napt. pii uchopu rytmickych
nastroji, usmérfiovat je v improvizaci tak, aby nenaruSovaly praci ostatnich. Ukazala se
zde slova F. Sedléka, Ze ,,Hudebni viohy je nutno jiz od raného détstvi objevovat a rozvijet
hudebnimi podnéty i organizovanymi cinnostmi.** (Sedlak, 1974, s. 33) To, Ze tyto déti
nemély moznost aktivné zazit hudbu a predevsim hudebni aktivity s ni spojené, je znacné
ochudilo. Bude nutné se jim vénovat individualné a vytvaiet prostor pro seberealizaci, aby
mély moznost dosdhnout na konci Skolniho roku stejnych vysledkli jako ostatni déti.
Zjisténd data odpovidaji poznatkiim ziskanym v odborné literatufe, uvedené v teoretické

Casti.
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Tento projekt lze vyuzit v prib&hu celého roku, lze z ného cerpat ¢i vybirat jen
vybrané ¢asti, napf. vhodné k roénimu obdobi. Muze slouzit jako inspirace pro zajemce

0 hudebni ¢innosti nebo pro zacinajici pedagogy.

6.4 Dopliikové ¢innosti s détmi ve tiidé Berusek

Cinnosti bdhem roku dopliujeme o aktivity, které zpestiuji pobyt déti v MS
a obohacuji bézny denni program. Planovany jsou jiz na zac¢atku skolniho roku a pribézné
doplinovany dle aktualni nabidky. Jedna se o rizna vystoupeni déti na vetejnosti pro rodice,
pro seniory i pro déti z ostatnich tiid MS. Celoroéni doplitkovou &innosti v této piedskolni

tfide je dil¢i projekt s ndzvem ,,Zdravé piskani®.

> PRILOHA A/ 02 Plan doplitkovych aktivit béhem roku

6.4.1 Zdravé piskani

Z dlouhodobych ¢innosti jsme pouze pro déti ve tfidé Berusek pro tento skolni rok
zafadili dil¢i projekt ,Zdravé piskani.“ Vyuzili jsme touhu déti zkusit si zahrat
na opravdovy hudebni nastroj. Ve spolupraci s rodici si kazdé dit¢ doneslo svoji flétnu.
Cilem tohoto projektu je aktivovat zakladni hudebni schopnosti a inspirovat déti
K prozivani hudby. Nejde nam pouze o nacvik hry na flétnu, ale o podporu spravného
dychani, schopnosti soustfedit se na ¢innost, udrzovat rytmus, seznamit se s notovym

zédznamem, spolupracovat s ostatnimi détmi, ale také reagovat na dirigentska gesta.

Se vSemi détmi hrajeme na flétny 1 - 2x tydné spolecné v fizené Cinnosti 15 — 20
minut. V této dob& si zopakujeme ptedchozi dovednosti a nacvi¢ime novy prvek.
Pfirannich ¢i odpolednich cinnostech si tuto novou dovednost déti individualné

¢1 po skupinkach trénuji.

> PRILOHA A/ 04 Ukézka &innosti pfi nacviku hry na flétnu
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6.4.2 Vystoupeni

DalSimi planovanymi dlouhodobymi ¢innostmi béhem roku jsou rtizna vystoupeni
pro ostatni déti v MS, pro rodi¢e a vefejnost, ale i pro star$i spoluob&any v Klubu
dichodcii ¢i Pecovatelském domé. Vystoupeni déti je vzdy radostnou udalosti
pro posluchace a pro déti motivaci k dal$im ¢innostem. Program jednotlivych vystoupeni
je slozen z basni, fikadel a lidovych pisni doprovazenych pohybem, hrou na télo i rytmické

nastroje, vétSinou za doprovodu prenosnych elektrickych varhan ¢i kytary.

> PRILOHA A/ 05 Ukézka programu vystoupeni pro seniory

6.4.3 Akce s rodiéi

Pro naSi praci je velmi dulezitd podpora rodict, pro které piipravujeme kratka
vystoupeni ve t¥idé v ramci ,,Dnl otevienych dvefi v MS* &i tiidnich besidek. Uspoiadali
jsme pro rodi¢e odpoledni setkani v prostorach MS, kdy déti svym rodi¢tim piedvedly,
co se vV MS naugily za pisné ¢&i basné, jaké pokroky uéinily pii hie na flétnu. Poté se rodice
zapojili do spolecného muzicirovani. Vyuzili jsme k tomu pisen ,,Muzikantska rodina®,
kterou se rodice spolecné s détmi naucili. DéEti jiz pisent znaly, a tak byly svym rodi¢im
piizpévu a hie na netradiCni nastroje (poklicky pro maminky a kladivka s prkénkem
pro tatinky) oporou. Do c¢innosti se zapojila vétSina rodict. Poté nasledovala spole¢na
tvofiva ¢innost s rodiCi, pfi niz rodi¢e détem pomohli vyrobit jednoduchy rytmicky néstroj

Z krabicek od syrt €1 1€ka.

» PRILOHA B/ 05 Ukazka ze setkani s rodidi, vyroba nastrojii

6.4.4 Koncerty a hudebni programy pro déti

Navstéva hudebnich programii pofadanych Sokolem Rokycany Vv prostorach
sokolovny byva zpestfenim a zaroven vyzitim pro déti. Z nabidky vybirdme pro déti
programy, které jim ptinaSeji zazitek i pouceni. Navstévujeme hudebni program Honzy
Krejéika, ktery ma pro déti ptipravené détské pisnicky i s pohybem. Texty jeho pisni jsou
détem srozumitelné a zaroven poucné.
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Zveme si také muzikanty do MS. Mezi kvalitni a détmi oblibené patii tematicky
zaméfena vystoupeni hercii a zpévaka z divadla Pluto v Plzni — Milana B. Karpiska a Jitky
Kubistové. Z jejich programové nabidky jsme wvyslechli mnoho zajimavych pisni

doprovazenych na nejriznéjsi soucasné i historické nastroje.

Déti bdhem roku také vyslechnou koncert zaka ZS Jizni predmésti. Pévecky sbor
této skoly prichazi pravidelné¢ kazdy rok predvést détem své vanocéni vystoupeni. Spolu
se sborem piichazi 1 krouzek hry na zobcovou flétnu. Toto vystoupeni byva pro déti velkou

motivaci ke hi'e na flétnu.

6.4.5 Mala pévecka soutéz ve tridé — ,,Noticka“

Mala pévecka soutéz ,Noticka* je prikladem teprve planované doplikkové aktivity
ve tiidé Berusek. V leto$nim roce déti postoupily do piedskolni ttidy a je mezi nimi mnoho
dobrych zpévaka. Péstujeme v détech pocit jistoty a sebediivéry, a tak v této tiidé
planujeme malou péveckou soutéz. Mohou se ji zGcastnit vSechny déti z této tiidy. Déti
spole¢né s ucitelkou vyberou vhodnou piseit a ve volnych chvilich si ji spole¢né nacvici
s doprovodem klaviru ¢i kytary. VSe zalezi na touze ditéte piedstoupit pred ostatni déti
a zazpivat pro né. Spoluzaci budou publikum a vyslechnou jejich zpév. Nebudeme vybirat
vitéze, vitézem budou vSichni, kdo najdou odvahu vystoupit pied ostatnimi détmi. Jejich

vystoupeni bude ocenéno potleskem a malym darkem pro radost, notickou.
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7 ZAVER

V bakalatské praci jsem se zamétila na zmapovani hudebnich ¢innosti v predskolni

t¥idé Berusek v MS Rokycany, Skolni ulici.

V teoretické Casti jsem charakterizovala jednotliva obdobi vyvoje ditéte do 6 let
zejména z hlediska jeho mozného hudebniho rozvoje. Ve stru¢nosti jsem se zminila
0 faktorech, které maji na vyvoj hudebnosti u ditéte vliv — rodina a poté matetska skola.
DileZitou soucasti teoretické €asti je 1 charakteristika hudebnich schopnosti u déti. V dalsi
kapitole jsem se zminila o vzdélavacich programech pro ptredskolni vzdélavani — RVP,

SVP, TVP a oéekavanych vystupech v jednotlivych oblastech vztahujicich se k hudbg.

Cilem této prace bylo v praktické Casti poskytnout nahled do hudebniho déni
ve tfidé BeruSek a zhodnotit, zda hudebné¢ vychovnd prace v této tfidé odpovida
pozadavkiim ve zplsobu vybéru aktivit 1 postupi v ndcviku jednotlivych hudebnich
¢innosti. Tento zamér byl realizovan v jednotlivych dil¢ich hudebnich ¢innostech ve tfidé
(ukazka prace) i v projektu, do kterého byly progresivné zafazeny vSechny druhy
integrovanych hudebnich ¢innosti. Hudebni aktivity v soucinnosti s nehudebnimi tak
poskytly détem moznost prozit si komplexné danou ¢innost a ziskat z ni nové poznatky a
osvojit si nové dovednosti. Zafazené hry rozvijely détské mysleni ifec, koordinovaly
pohyb ditéte, aktivizovaly dité¢ k improvizaci, posilovaly jeho sebevédomi, a to v souladu
s cili jednotlivych oblasti RVP PV. Prolinaly se zde prvky tvofivé dramatiky s ¢innostmi
estetického charakteru, zaméfené na osobni i skupinové prozitky déti. Orientovali jsme se
na hry v zastupnych rolich, hledani a vyjadifovani vztah. Déti mély dostatek prostoru pro
uplatnéni vlastni fantazie, pro tvofivost i pro realizaci svych potieb. Nezbytné bylo
verbalni komentovani jednotlivych ¢innosti a pociti. Pfi hrach ve dvojicich i v interakci
S ostatnimi se déti ucily naslouchat druhym, podilet se o mySlenky i komunikovat a
spolupracovat s ostatnimi. Tim se posilovala a ovliviiovala jejich viile k dal§im ¢innostem,

zajem o déni, ale pfedevs§im o radostné proZivani.

Hudebni vychovou se ve tfidé BeruSek zabyvame nejen v prib&hu jednotlivych
témat TVP, v ramci zvolenych projektii, ale hudebni vychova je 1 trvalou soucasti aktivit,
které probihaji v této tfid€ po cely rok. Soucasti této bakalaiské prace je i nastinéni aktivit,
které obohacuji b&Zné déni v MS, jsou pro déti zpestfenim, ale také zdrojem poudeni.
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V ramci doplitkovych aktivit popsanych v bakalaiské praci tak dochéazi ke kontaktu déti
s generaci nejstar$ich obcant, S vetejnosti a predevsim s rodici. Tato setkani jsou potfebna
pro ziskavani divéry rodicu a jejich naklonnosti k vzdélavacim institucim a pro péstovani
empatie u déti. Spole¢nym muzicirovanim a spole¢né stravenymi chvilemi se dafi vést

rodice ke spolupraci s MS.

Tato prace by se mohla stat inspiraci pro pedagogy, ktefi maji zdjem 0 zkvalitnéni

hudebnich ¢innosti v matetskych skolach.
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8 RESUME

Bakalatska prace pojedndva o hudebnich &innostech v piedikolni t¥idé MS. Je
rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoretickd c¢ast je veénovana strucné
charakteristice hudebniho vyvoje ditéte a moznostem jeho ovliviiovani, dale pak hudebnim

¢innostem v kontextu s vzdélavacimi programy pro piedskolni vzdélavani.

Praktickou ¢ast tvofi ndhled do hudebnich aktivit ve tfidé BeruSek a charakteristika
jednotlivych hudebnich c¢innosti, doplnéna o popis konkrétnich hudebnich aktivit
realizovanych s détmi. V této Casti bylo prokézano, ze hudba a Cinnosti s ni spojené se
prolinaji do bézného deéni v mateiské skole a z velké miry tak ovliviiuji hudebni rozvoj

ditéte predskolniho véku.

The bachelor thesis is dedicated to musical activities in a preschool class.
It contains theoretical and practical part. The theoretical part focuses on a brief
characteristic of musical growth of children and possibilities how to influence it. It also

contains insight into educational programs for preschool education.

The practical part consists of variety of musical activities in the preschool class
,Berusky* and of particular musical activities with children. It was proved that musical
development of children of preschool age is immensely dependent on musical activities

practised in kindergarden.
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Piiloha A/01 Rytmicky model
k priloze B/ 03
Ukazka zptsobu procvi¢ovani délky tonu, hra ,,Nase rodina"

Zaciname dvéma tony: titititi - osminové noty (tukani dvéma prsty do dlang)

tata - ¢tvrtové noty (vytleskavani)

Pfidame i pohyb, na osminové hodnoty (tititi) pfidame b&h, na ctvrtové doby (tata)
ptipojime chiizi. Déti rozdélime do dvou skupin, které se v ¢innosti stiidaji.

K ¢innosti pfiddme notovy zdznam. DéEti maji k dispozici dv€é osminové noty a
jednu notu ¢tvrtovou, které jsou vystiizené z tvrdého papiru a dle slySené¢ho rytmu
noty zvedaji.

Z notového zaznamu slozime rytmicky model (tititatatiti), ktery si spolecné
pfecteme, zatleskdme, zadupame.

Tyto ¢innosti procvicujeme hrou

,Na ozvénu“ - tu-li-pan (ti-ti-ta), kdy dité opakuje motiv po ucitelce.

,,Na indiany* - uéitelka vytleska rytmus a prvni skupina jej zopakuje, druha skupina

zpravu posklada z not a ,,precte”.

Po zvladnuti osminovych a ctvrtovych not pfidame jest€¢ notu pilovou, (déda,ta,

model ti-ti-ta-ta-ti)



Priloha A/02 Dopliikové ¢innosti béhem roku ve tfidé Berusek,

$kolni rok 20013/ 20014

DOPLNKOVE CINNOSTI

Zari
Rijen Koncert Honzy Krejéika Vystoupeni pro seniory
v Sokolovné V pecovatelském domée
Listopad | Den otevienych dveii v MS,
vystoupeni pro rodice
prosinec | Vystoupeni pro déti z ostatnich ttid a | Vystoupeni pro vefejnost, zpivani
zaméstnance MS pod vanoc¢nim stromeckem na
Koncert 74kt ZS Cechova pro déti namésti v Rokycanech
Leden Pévecka soutéz ve tfidé Housatek
Navstéva hudebnin — ukazka nastroji
a beseda
Unor Muzicirovani s rodi¢i — vystoupeni pro | Koncert hudebniki z divadla Pluto
rodice + spole¢né muzicirovani a
vyroba hudebnich néstrojl
Biezen Vystoupeni pro maminky ve tfideé Vystoupeni pro seniory k MDZ
Duben Den otevienych dveti — vystoupeni Pévecka soutéz ,,Rokycansky
pro rodice a nové déti slavidek®, vybrané déti ze viech MS
z Rokycan a okoli
Kvéten Navitéva ZUS — vybér talent, Vystoupeni pro seniory
prohlidka uceben a nastroju
Cerven Skola v ptirodé + posezeni u ohné

Vystoupeni pro rodic¢e — rozlouceni se
Skolaky, taborak




Priloha A/O3 Provérka hudebnich dovednosti jednotlivych déti, zari 2013

Tonalni citéni a sluchové rozlisovaci schopnosti

A. Poznej, kdo zpiva nebo bruc¢i? Rozliseni vysky tont. Znazorni pohybem ptacka ¢i

medvéda, hrajeme nejprve rozdil 4 oktav, poté 2 oktavy.
B. Co slysis za zvuk? Poznej cinkani kli¢i, mackani papiru, zvonéni budiku.
C. Poznej, ktery nastroj hraje, klavir, flétna ¢i kytara?
D. Uz piseni skoncila? Poslech pisné a jeji dokonceni.
Hudebni ptedstavivost
A. Jaka je pisni¢ka? Vesela x smutna?
B. MiZeme pfi ni tancit nebo usinat?
Rytmické citéni
A. Chtize ¢1 béh dle rytmu hudby — reakce na signal — stoj (diep)
B. Hra Na ozvénu — opakovani po ucitelce — ta-ta, drak, pam-pe-lis-ka
C. Hra Jak se jmenujes? Vytleskani svého jména.
Hudebni pamét’
A. Poznej pisen podle popévku, dle vybéru z pisni.
B. Poznej pisenl podle popévku, bez moznosti vybéru.
Harmonické citéni
A. Kde jsem zahrala chybu v pisni?
Poloha hlasu
A. Zpév popévkl ¢i ¢asti pisni s oporou ucitelky v riznych toninach

Provérku provadime ve volnych chvilich s kazdym ditétem individudlné. Cinnosti a pisné,

vvvvvv

rozsahu a v rytmickém citéni, abychom mély predstavu o jejich hudebnich dovednostech.
U novych déti také zjistujeme repertoar pisni. Provedeme si zapis do portfolia ditéte,

spole¢né s logopedickou ¢i pohybovou provérkou.

V pololeti si test zopakujeme, abychom zjistili, zda doslo u déti ke zlepSeni ¢i nikoliv.
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Priloha A/04 Ukazka &innosti p¥i nacviku hry na flétnu

e Nejprve se seznamujeme s hudebnim nastrojem, jeho castmi a funkci a se

zptisobem zachazeni s flétnou i zpisobem ¢isténi.

e Seznamime se s délenim not - nota celd, ptlova, Ctvrtova, osminova, také

S notovou osnovou a houslovym kli¢em.

e Zaliname rozdychdnim hravou formou napf. mraveneCek, balonek v brisku,
masinka - zatac¢i, tdhne vagonky, zveda mistek apod.

e Pracujeme jen s hlavici, oddélime si horni ¢ast flétny - (hry - sanitka, kukacka,
indidn, ptacek).

e Rytmizujeme - kratké tony = kapicky, dlouhé = vétiik, dbame na spravné nasazeni
tonu = ,,D0“, vyuzivame tikadla nebo slovni spojeni, které si déti vymysli, sttidame
skupinky (jedna hraje, druha fika fikanku).

e Gymnastika prstt — postupné t'ukani prstii o palec (spojeni s fikankou):

,wDestove kapicky dostaly nozicky, tukaly do plechu, délaly neplechu “, tukani prsty

o sttil, pohyb prstt po stole, stiidavé doteky, hrajeme na piano, uvolnéni zapésti.

e Seznamime se s drzenim flétny — leva ruka - palcem zakryt spodni dirku,

ukazovackem zakryt prvni dirku (nota H).

o Kazda nota ma svou barvu i jméno a je umisténa V notové osnové umisténé na

nasténce napi. Honzik H = modra, Adélka A = Cervend, Gustik G = zelena atd.

e Na kazdé nové noté zarazujeme fikanky, nejprve si rytmus fikanky zatleskame
spolec¢né s textem, poté na jednom tonu zahrajeme po skupinkach, dvojicich, poté

spole¢né rytmus fikanky.
e Po zvladnuti vice not (2 a vice) zatfazujeme hry:

- sluchovou hru ,Na fetéz* - zahrajeme rytmicky nebo melodicky celek a
déti je opakuji postupné jeden za druhym
- hra podle barev jednotlivych not — sestupna fada — H, H, A, A, G, G,
Dilezité pti hie je stdle dbat na spravné nasazeni tonu a na spravny postoj a drzeni

flétny, hru podle barevnych not zafazujeme aZ po zvladnuti 3 - 5 not (Hali beli, BéZela
ovecka, Zaba leze do bezu, Sedi liska pod dubem)
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Priloha A/05 Ukéazka pasma k vystoupeni pro seniory, lidové pisné
Recitace :

"Podivej se kolem sebe, nad hlavou ti sviti nebe, vSude je tviij velky svét, pojd si o

ném vypravet."
1. Travicka zelena (zpivame 2 sloky)

1. sloka (ruce v bok, mirné pohupy v kolenou + otac¢eni trupem)

2. sloka (tleskani v rytmu pisn¢)
2. Pod nasim okynkem (pouze zpév)

3. Prsi, prsi, jen se leje,(pfipojeni hry na télo, tukdni dvéma prsty do dlang),

pfiddme doprovod, hru na metalofon (t€Zkéa doba) a hru 2 déti na dfivka.

4. Sla Nanynka do zeli (pohyb skupinky déti, Nanynky a Pepikové dle textu),

ostatni déti hraji na télo.
5. Pec nam spadla

1. ¢ast (podup na té€zkou dobu)

2. ¢ast (bez doprovodu, pouze recitace), totéz 2. sloka
6. Skakal pes (pouze zpév)
7. To je zlaté posviceni (zpév pisné, piipojeni hry na triangl na 1.dobu v taktu)

8. Ov¢aci, Gtveraci, (oveaci — zpomalit, ider na bubinek, ¢tveraci — zpomalit, ader

na bubinek), pak az do konce svizny zpév s doprovodem

9. Kocka leze dirou (nejprve zpivame pisenn Stextem, poté na citoslovce haf ¢i

mnau

VI



PRILOHA B, obrazova dokumentace

Obrazek 01 Hudebni koutek ve tfidé Berusek, archiv I.U.

Obrazek 02 Grafické znazornéni K pisni Barvicky, archiv L.U.
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Obrazek 03 Rytmicky model ke hie Nase rodina, k ptiloze A/01, archiv I.U.

Obrazek 04 Hra Bingo, archiv I.U.
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Obrazek 06 Spole¢né setkani s rodiéi, vyroba rytmickych néstrojt, leden 2014, archiv I.U.
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PRILOHA B/07 Piseti , Kdyz prsi*

KDYZ PRSI ‘
Vescele 73 .
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Pisnicku mazeme déle zpivat o jeden tén vyse (D dur) i
a vyuzil razné druhy tleskant.

Muzeme zkusit i nasledujicl druhy hlas:
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Obrazek 07, Pisen ,,Kdyz prsi®, zpévnik Zpivame si, zpivame 3, Jaroslava Horackova, 2001, s.10



PRILOHA B/08 Piseii ,,Jaro, léto, podzim, zima"
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. Jaro, léto, podzim, zima,
to je cely rok,
stejné letos jako loni,
tak i napresrok.
Ref.:
Po jaru je vZdycky léto,
podzim po létu,
a nezli se nadéjeme,
zima uz je tu.

. Kdy# je jaro v piné krase,
kdyZ ma zelenou,
na travniku kluci hrajf
s mi¢em kopanou.
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Obrazek 08 Pisen ,,Jaro, 1éto, podzim, zima", zpévnik Zpivame si, zpivaime 2, Jaroslava Horackova,

2000, s.11
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. Kdy7 se hlasi horké lélo,
rostou jahody.
scjdeme sc véichni spolu
nékde u vody.

. Na podzim, kdyZ pada listi
z lip a z javorn,
pani draci koukajf se
lidem do dvori.

. A kdy? je tu bila zima,
u? jsme na konci,
cheete-li, tak nashledanou
nékde na kopei.



PRILOHA B/ 09 Piseti ,,Hra na t&lo"
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Obrazek 09 Pisen ,,Hra na télo“ Jistel, Petr. text A.Linhova,
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PRILOHA B/10 Pisefi ,,Muzikantska rodina“

Muzikantska rodina
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Ta-ta vie-ra v Sat-ni-ku za- tlou-kal par  hie - bi- ki Bum, hum, hum
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=

V kuchyni zas maminka, kazdou chvilku zacinkd, pali¢kou x x X, velkou nebo malic¢kou.
Nase mala Monika taky v hudbé& vynika, ta hraje x x x, na skleniCku od caje.
| ndS Véna ze zvyku, umi délat muziku, panetku x x x, vafetkou o varecCku.
Kdyz my hrajem do-re-mi, kazdy pozna, kdo jsme my, jedina x x x, muzikantska rodina

Obrazek 10 Pisen ,,Muzikantska rodina“ I. Fischer,
Dostupné na WWW. http://www.msutenisu.cz/rikadla/pisnicky/muzikantska rodina.htm
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PRILOHA B/11 Pisefi ,,Zima"

40.ZIMA

=

Vesele ,mirn& rychle IRON J.URKS
w C Emi H'
Zosv ] S ife B U EES
F ) & . - #

Zi-ma je tu, dé&- ti, vrany k méstu

ot T NIRARIAER
Pimodl - # T J . .
d |2 fya  lhge 1. .
o 03 T 1 1!1 s_ T 1 1 lr 5 = l'} =
C Dmi G . Dmi
o) & f (tleskdni) mf
U '. - ' } 1 T i ) — 1 =i= ﬁ
le-ti... Rug-ka- ma si za-tles-kim: jedté ta-ky
fa) 2.t e B
P T z 1 ‘;1 T - - T
o N f L * ¥
= L 5|7 .
Z -—g 1 L — _s 4 I: ¢
———

(Kytara jen samostatn&)

@© 1973 PANTON, Praha P 1365 All rights rese yod
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