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1 UvoD

Kazdodenni interakce jedince s ostatnimi Cleny spoleCenského
uspofadani, ve kterém Zije, ssebou pfinaSi navazovani ruznych
interpersonalnich vztaht od raného predskolniho véku az do pozdniho
stafi. Pfi zvazovani miry ochoty kontaktu s druhym clovékem dochazi
vétSinou k uplathovani riznych prfedsudkld a projevuje se zde i urcita
tendence k promitani stereotypl vytvorenych na zakladé predchozich
zkuSenosti a i kdyz predstava urcitého idealu krasy, ktera je Casto sdilena
vétsinovou Casti spoleCnosti dané kultury se vyskytovala do znacné miry
ve vSech dobach, ma i presto kazdy ¢lovék svlj obraz o preferované
atraktivité [Slaménik 2008: 252].

VSeobecné rozvolnéni socialnich i moralnich norem a radikalni
socialni transformace spolecnosti za poslednich sto let umoznila takovou
zménu zivotniho stylu, o jaké se naSim pfedkim ani nesnilo. Pfestoze
globalizaéni procesy vytvareji uniformni pfedstavy prototypu ,idealu
krasy® ma vnimani interpersonalni atraktivity mezi pohlavimi vedle
sociokulturniho hlediska také silnou evolu¢ni podminénost.

Cilem této prace je pokusit se o pfehled vyznamnosti téchto dvou
komponent, tedy do jaké miry a zda vibec se liSi pojeti atraktivity
z evoluéniho a sociokulturnino hlediska, které ssebou muze
prinaSet dalekosahlé duasledky nejen pro soucCasny zivot, ale i do
budoucna.

2 ATRAKTIVITA — VYMEZENIi POJMU

Navazovani mezilidskych vztahl je povazovano za jednu ze
zakladnich lidskych potfeb — afiliaci, ktera vyjadfuje touhu Cclovéka
vyhledavat a navazovat kontakty a vztahy s jinymi lidmi. Potfeba afiliace
se vyskytuje u v8ech lidi, i kdyZz se mize projevovat u kazdého ¢lovéka
v rizné mife s ohledem na individualitu jedince a v zavislosti na situaci
[Slaménik 2008: 249].



Jednou z dulezitych podminek rozhodujicich o navazani
interpersonalniho vztahu je naklonnost Ci pfitazlivost, kterou jiny ¢lovék
vzbuzuje. Lidé obecné maiji vétsi tendenci kontaktovat se s témi, ktefi na
né pusobi sympaticky &i atraktivné a Ize tedy fici, Ze interpersonalni
atraktivita je povazovana za podstatny Ccinitel ovliviujici utvareni
mezilidskych vztaht [Slaménik 2008: 252].

Pojmem ,atraktivita® mizeme rozumét naklonnost nebo sympatie
i bez moznych romantickych konotaci [Smahel, Vesela 2006: 175] nebo
jej muzeme definovat jako ,néjakou vlastnost Ci vlastnosti jedince nebo
skupiny, jez jsou pro jiné jedince zdrojem odmén, pfedevSim ve smyslu
pozitivni emoc¢ni odezvy a uspokojeni potfeb® [Slaménik 2008: 263].

JAtraktivita ovliviuje celou fadu naSich socialnich aktivit
arozhodnuti od zachazeni spotomky az ksoudnim sporim,
nejvyznamneéji se vSak uplatriuje v oblasti vybéru partnera“ [Blazek 2009:
189].

2.1  Atraktivita fyzicka

Historicita promén vnimani fyzického vzhledu projektujici se do
predstav maijoritni €asti pfislusniki spolecenstvi urcité kultury jako ideal
krasy je vlastni snad kazdé dobé&, avSak mimo tohoto vzoru ma kazdy
Clovék svuj obraz fyzické atraktivity. PFi percepci a hodnoceni vzhledu se
projevuje tendence k uplathovani urcitych predsudkl a stereotypu,
riznych presvédceni, k jejichz utvareni dochazi na zakladé predchozich
zkuSenosti [Slaménik 2008: 252].

Fyzicka atraktivita je determinovana rysy obliCeje, vySkou postavy,
drzenim téla, hmotnosti, barvou vlasu a pokozky, vékem, WHR, velikosti
a tonusem poprsi u Zen [Slaménik 2008: 252].

2.2 Atraktivita osobni

,Obliba a pozitivni hodnoceni fyzicky atraktivnich jedinct se objevuje
uz v pfedskolnim obdobi a trva az do stafi. Tito lidé snadnéji navazuiji



interpersonalni vztahy, ale pro jejich utvafeni a trvani ma vétsi roli osobni
atraktivita. Teprve az dalSi setkani ukazi, nakolik jsou pfitazlivé
osobnostni vlastnosti, postoje, nazory, presvédCeni, hodnoty, zajmy,
potfeby, vira, zpusob Zivota i socioekonomicky status. HlubSi vzajemné
poznani muze zpusobit zklamani u vysoce fyzicky atraktivnich lidi,
naopak méné u atraktivnich mohou byt objeveny vysoce Zadané
a cenéné vlastnosti“ [Slaménik 2008: 254].

2.3  Atraktivita ve virtualnim prostredi

Atraktivita ve virtualnim prostfedi se vzhledem k masivnimu narUstu
popularity virtualnich internetovych meédii objevuje jako novodoby
fenomén, pro ktery s ohledem na absenci zrakové a sluchové informace,
plati urCité aspekty pro selekci partnera ke komunikaci. Jako
hodnot a zajml, smysl pro humor a mira intimity ve smyslu
sebeodhalovani [Smahel, Vesela 2006: 176].

3 SOCIOBIOLOGICKY PRISTUP

Za pomoci analyzy mitochondrialni a jaderné DNA lIze zhruba
odvodit plvod vSech souCasnych obyvatel planety od 5 tis. predkl
zenského pohlavi a pfiblizné stejného poctu jedinci muzského pohlavi
Zijicich pfed 150 az 200 tis. let, ale vyvoj genu, jako nositell informaci
0 znacich podminujicich nasSe preziti zfejmé zacal jiz pfed vice nez
3 miliardami let [Dunbar, 2009: 46].

»-Evoluce neni teorie, ale fakt — to je prvni véc, kterou je tfeba jasné
fici. Fosilni zaznam ukazuje proménlivost druhud v Case, jejich rozrliznéni
a preménu ve zcela jiné druhy. To je téZzko zpochybnitelna, dokazana
skuteCnost. Teoreticky aspekt evoluce se tyka otazky, jak se zmény,
béhem tohoto procesu, udaly. A byl to pfevratny objev Charlese Darwina
(1859) a Alfreda Russela Wallace, ktery pfinesl teorii pfirodniho vybéru®
[Barrett, Dunbar, Lycett 2007: 29].



3.1 Zakladni evolué€ni principy

Teoreticky aspekt evoluce se tyka otazky, jak se zmény béhem
procesu samotné evoluce udaly a je zaloZzeny na tfech obecnych
premisach a jejich logickém dusledku. Prvnim pfedpokladem je princip
proménlivosti, kdy vSichni jedinci urCitého druhu vykazuji variabilitu ve
svych behavioralnich, morfologickych anebo fyziologickych znacich -
tedy ve svém fenotypu. UrCity rozdil fenotypu mezi jedinci je dédicny
Z generace na generaci a potomstvo tedy bude mit sklon sméfovat
k podobé svych rodi€l vice nez kjinym jedincim v populaci, coz je
podstatou druhé premisy, tedy principu dédiCnosti. Treti predpoklad
vysveétluje soupefeni panujici mezi jedinci o vzacné zdroje, jako je jidlo,
pohlavni partnefi a Zivotni prostor obecné. Nékteré rozdily ve fenotypové
variabilité mezi jedinci dovoluji svym nositelim soupefit s vétsi efektivitou.
Toto soupefeni zakonité existuje, protoze organismy maji velkou
rozmnozovaci kapacitu a mohou produkovat mnohem vice potomku, nez
se jich dalSi reprodukce dozije, coz nazyvame principem adaptace.
Dusledkem efektivniho soupefeni se podafi nékterym jedincim zanechat
vice potomku nez ostatni, protoze jim nékteré jejich vlastnosti zajistuji
vyhody jako je schopnost efektivnéji bojovat s okolnimi predatory nebo
partneru, diky tomu pak potomci téchto jedincu zdédi tyto Uspé&sné rysy
od rodi€l, coz lze zjednoduSené nazvat pfirodnim vybérem - tedy
procesem, kterym se organismy svavaji ,adaptovanymi“ na své prostredi.
Mira uspéchu rozsSifovani urcitych vlastnosti na budouci generace ve
srovnani s dalSimi variantami, se nazyva fitness (zdatnost), coz Ize také
nazvat jako miru relativniho reprodukéniho uspéchu — tedy relativniho ve
vztahu k alternativnim variantam tychz vlastnosti. Pfesnéji tedy nazyvame
jako kvalitu znakd (nékdy nazyvano jako evolucni princip) [Barrett,
Dunbar, Lycett 2007: 30].

»RYysy, které usnadnuji organismu zajistit si partnera (nebo mnoho
partneru), se v populaci budou S§ifit, protoZe je definovano, ze ti jedinci,
ktefi jsou nositeli takovych rysu, si zajisti vétSi reprodukeni uspéch a tim i
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vySSi fitness nez ti, ktefi jejich nositeli nejsou“ [Barrett, Dunbar, Lycett
2007: 71].

Dle Triverse (1972) vychazi evoluéni princip z v8eobecného
predpokladu, Ze existujici zivotni formy jsou vysledkem postupnych zmén
v genetické vybavé ZivoCichld. Tyto zmény jsou vysledkem pfirozeného
vybéru, tedy preziti téch gend, které jsou dobfe adaptované ve svém
prostfedi. V ramci snahy o zajisténi co nejvétsiho reprodukcniho uspéchu
a tedy i vysSiho fitness se pak tento proces fidi tzv. pohlavnim vybérem,
ktery je zalozen na tom, ze pfislusnici jednoho pohlavi soutézi mezi
sebou o reprodukéni pfistup k pfisludnikim opa&ného pohlavi a na
preferenénim vybéru pfislusniki jednoho pohlavi ur€itych pfislusnika
pohlavi opa¢ného [Weiss 2010: 653].

3.2 Sobecky gen

Dle Dawkinse vS8ak zakladni jednotkou selekce, a tedy i starosti o
sebe sama, neni ani druh, ani skupina, dokonce ani jedinec. Je ji gen,
jednotka dédiCnosti a Darwinovo ,pfeziti zdatnéjSiho“ je v podstaté
specialnim pfipadem obecnéjSiho pravidla pfeziti stabilnéjSiho [Dawkins
1998: 21]. ,Definoval jsem gen jako jednotku, ktera se velice blizi idealu
nedélitelné jednotky. Gen sice neni nedélitelny, ale jen zfidka byva
rozdélen. Rozhodné je bud pfitomen, nebo nepfitomen v téle daného
jedince. Gen cestuje neporusen od prarodi¢u k prapotomkum, prochazeje
generacemi aniz by se michal s jinymi geny“ [Dawkins 1998: 39].

,U pohlavné se mnozicich druhu je jedinec pfilis velka a pfilis
nestala geneticka jednotka, nez abychom jej mohli povazovat za zakladni
jednotku pfirodniho vybéru. Skupina jedincl je jesté vétsi jednotka.
V evolu¢nim Case nejsou stalé. Populace mohou vydrzet dlouhou dobu,
ale neustale se michaji s jinymi populacemi, a tak ztraceji svou identitu
[Dawkins 1998: 40]. ,Kazdy gen je sice selektovan jako samostatny
sobecky gen, ale o jeho uspésnosti rozhoduje to, zda prostfedi, v némz
se naléza, obsahuje spravnou sadu ostatnich genu® [Dawkins 1998: 231].
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,3eny pfimo soutézi se svymi alelami, nebot jejich alely
v genofondu usiluji o stejnou pozici na chromozomech pfistich generaci.
Gen, ktery se snazi zvySit své Sance na pfeziti v genofondu na ukor
svych alel, bude mit samoziejmé v pfimém dusledku vétsi Sanci prezit.
Gen je zakladni jednotkou sobeckosti“ [Dawkins 1998: 42].

,3eny jsou primarni zakonodarci, mozky jsou vykonavateli. Ale jak
se mozky stavali dokonalejSimi, prfebirali vic a vice zbézného
rozhodovani za pomoci trikd, jako je u€eni a pfedvidani“ [Dawkins 1998:
62].

»Hlavni prioritou pro organizmus a mozek, ktery za néj rozhoduije, je
vSak jeho vlastni preziti a rozmnozZeni. S témito prioritami budou jisté

souhlasit vSechny geny v kolonii“ [Dawkins 1998: 64].

-Evolucni uhel pohledu na lidskou psychologii a chovani je ale
vzdalen redukovani Clovéka na pouhy automat neuprosné fizeny geny.
Ve skute€nosti naopak upozorfiuje na naSi vrozenou flexibilitu, tzv.
fenotypovou plasticitu — schopnost ménit reakce vzhledem k okolnostem,
ucit se zkusenosti, schopnost rozeznavat a vyuzivat nové pfilezitosti.
Jakékoli obvinovani z genetického determinismu je proto jednoduse
neopravnéné” [Barrett, Dunbar, Lycett 2007: 29].

3.3  Reprodukéni strategie

,Evoluce se nezabyva jen pouhym poctem potomkd, které jedinec
vyprodukuje bé&hem Zivota, ale také poctem potomku, ktefi Uspésné
dosahnou dospélosti a sami se opét rozmnozi. Usp&sna reprodukce
zavisi na vyreSeni dvou kli€ovych problému. Prvnim je volba vhodného
partnera, druhym je pfiméfena investice do naslednych potomku. AvSak
protoze rodi¢ovskeé investice jsou u druhu jako ¢lovék obrovské, nemohou
byt tyto dvé véci tak snadno oddéleny do dvou nezavislych sekci”
[Barrett, Dunbar, Lycett 2007: 139].



12

,Pohlavni vybér se muze odehravat vramci jednoho pohlavi
(vnitropohlavni vybér) nebo mezi pohlavimi (mezipohlavni vybér).
Vnitropohlavni vybér (intrasexual selection) nastava tehdy, kdyz zastupci
jednoho pohlavi soutézi mezi sebou o pfistup k partnerim. To vede
k vyvinuti znakd zvySujicich schopnost kompetice. Mezipohlavni vybér
(intersexual selection) nékdy spiSe znamy jako samiCi vybér nastava
tehdy, kdyZ si samice vybira samce s urCitymi znaky, protoze tyto znaky ji
pomahaji produkovat a vychovat vice potomku (nebo kvalitngjsi
potomky). V nékterych pfipadech si samice vybiraji samce podle zdroju,
které mohou nabidnout. Samice mohou také volit samce na zakladé jejich
vlastnosti (hypotéza ,dobrych gent®). Vybiraji si takové samce, ktefi jsou
vysoce kvalitni (tj. maji dobré geny), aby si zajistily, Ze budou mit kvalitni
potomky. Existuji dva zpusoby, jakymi mohou byt samci ,kvalitni“. Prvni je
vlastnéni znaku, ktery samice pokladaji za atraktivni, a ktery tedy zvySuje
pravdépodobnost zajisténi potomkl. Znak nemusi mit Zadnou hodnotu
pro preziti samce, dokonce mize byt znevyhodnujici. Pokud to vSak &ini
svévolné preferuji, pohlavni vybér bude pulsobit ve prospéch jeho vyvoje
Kdyz je samcCi znak i samici preference uréena geneticky, budou samice,
které se spafi se samci vlastnicimi preferovany znak, mit za potomky
samce nesouci dany znak a samice, které ho preferuji. Takovi ,sexy
synové“ budou dale produkovat velké mnozstvi potomkl (protoze samice
se s nimi budou pfednostné pafit) a takové samice budou preferovat jiné
sexy samce, se kterymi budou mit samy uspésné syny. Tudiz samice si
muUze zaijistit vysokou zdatnost pouze tim, Ze se bude pafit se samcem,
ktery je nositelem znaku zpuUsobujiciho pouze to, Ze je atraktivni pro
samice” [Barrett, Dunbar, Lycett 2007: 75-76].

,U pohlavné se rozmnoZzujicich druh( investuji vZzdy samice vice
nez samci, protoze vaji¢ka jsou vétsi a nakladné&jsi nez spermie. U savcu
je situace jesté zvyraznéna existenci vnitfniho oplodnéni a brezosti, takze
matka zpocCatku doslova ,nosi dité“. Za podminek, kdy samice investuji

do potomkl vétSinu, soupefi samci mezi sebou o pfistup k samicim a
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takové soupereni zvySuje moznost pohlavniho vybéru (Trivers, 1972). Co
se tyCe druhého faktoru, ¢im méné je kdykoli v dosahu pohlavné
receptivnich samic, tim vice musi samci mezi sebou soutézit, coz take
zvysuje silu pohlavniho vybéru“ [Barrett, Dunbar, Lycett 2007: 71].

.Reprodukeéni usili lez rozdélit na usili o pohlavni kontakty a usili
vychovavat potomky. Bez ohledu na to, s kolika muzi ma Zena béhem
reprodukéniho cyklu pohlavni styk, na konci vznikne jen jedno dité.
Naopak muz je teoreticky schopen béhem doby, kdy Zena vyprodukuje
jedno dité, zplodit stovky déti, protoze jeho jedinym nutnym vkladem je
vyron semene ve spravnou chvili. Proto také mizeme pozorovat vyrazné
vétsi rozptyl vreprodukénim Uspéchu muzd neZz Zen. Zeny jsou
fyziologicky limitovany co do poctu déti, které mohou za Zivot mit, proto je
rozptyl u zen vzdy pomérné maly. Muzi takto omezeni nejsou, proto
mohou néktefi dosahnout neobyCejné velkého reprodukéniho uspéchu.
Kompetice mezi samci vSak nevyhnutelné vede k tomu, Ze néktefi budou
mit naopak velmi nizky reprodukéni uspéch® [Barrett, Dunbar, Lycett
2007: 72].

.NeobyCejné vysoké naklady lidské reprodukce znamenaji, Ze
pokud mize muz ovlivnit uspéch vychovy, vyplati se mu tak ucinit. Pokud
muzi nemohou zlepSit uspéch vychovy svych partnerek, pak bude
selekce probihat ve prospéch muzu, ktefi se zaméfuji na samo
rozmnozovani. Pokud muz pfispét k vychové muze, bude jeho mira
zaméfeni na rozmnozZovani na ukor vychovy nepfimo umérna jeho

Mok

schopnosti pfispét k vychové® [Barrett, Dunbar, Lycett 2007: 140].
3.4  Sexualni atraktivita

.Zhalost toho, co bychom si u naSeho protéjSku prali, jesté
nezaruduje, Ze se nepodafi ziskat to, co chceme dostat. Uspé&ch zavisi na
tom, zda vyhlédnuty Clovék vysila Citelné signaly prozrazujici, Ze bude
dodavat pfislusné vyhody vytouzené pfislusnikem opaéného pohlavi.
ProtoZe pradavné Zeny touzily u muzd napfiklad po vysokém statusu,
vyvinula se u muzd motivace status ziskat a vystavovat jej na odiv.
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Protoze pravéci muzi touzili u potencialnich partnerek po mladi a zdravi,
u Zen se vyvinula motivace vypadat mladé a zdravé. Konkurence
v pfivabeni partnera nas tedy nuti predCit ostatni ve vlastnostech
nejchtivéji pozadovanych opacnym pohlavim. Psychologické mechanismy
se u jednoho pohlavi vyvijeji tak, aby feSily adaptivni problémy trapici
opacné pohlavi“ [Buss 2009: 125].

3.5 Znaky fyzické atraktivity

Se vzpfimenym postojem a s moznosti sexualniho styku tvari v tvar
navic u lidi ziskaly frontalni télesné atributy jesté vétSi vyznam nez u
jinych Zivo&ichu. Nékteré faktory se vdak z hlediska evolu¢nébiologického
jevi pro pohlavni vybér jako urcujici, a to pfedevsim ty, které zaméruji
sexualni preferenci smérem ke znakum reprodukéni kapacity objektu
(tedy na jeho pohlavi, mladi, tvar téla) [Weiss 2010: 655].

3.5.1 Vék

~Primarni roli v procesu hodnoceni potencialni partnerky ma pfitom
ukazatelem je vék partnerky. Muzi projevuji obecné preferenci mladsich
partnerek pred partnerkami sice starSimi ale ovéfenymi a jesté plodnymi.
Duvodem této preference by mohla byt sexualni strategie (védoma ¢Ci
nevédoma), ktera vede muzZe k tomu, aby se pokouSeli zajistit si
exkluzivni sexualni pfistup k Zené po celou dobu jejiho fertilniho véku.
Muz touzi byt otcem vSech jejich déti, nechce investovat do déti jinych
muzu (proto je v nékterych kulturach tak vysoce cenéno panenstvi, které
uvedenou exkluzivitu zaru€uje). Zda se, ze pravé tento mechanismus je i
v pozadi pfekvapivych vysledkl. Muzi, bez ohledu na stafi, preferuji Zeny
ve véku mezi necelymi dvaceti a necelymi ftficeti lety. Vék je totiz
nezavisle na kultufe prvnim ukazatelem fertility. Po tomto véku zenska
atraktivita pozvolna klesa a tento pokles dramaticky akceleruje kolem
padesatky, primérného véku menopauzy. Tato zjisténi potvrzuji vlastni
vypovédi muzul, ratingové posuzovani atraktivity, skryta pozorovani
chovani probandu i falometrické vyzkumy*“ [Weiss 2010: 656].



15

Jakékoliv projevy nemoci nebo vysSiho véku, jsou povazovany za
podstatné méné pfitazlivé. Znaky mladi, jako je hebka a cita kuze, a
znaky zdravi, jako je absence zanétu a bolakl, jsou vSeobecné
povazovany za pfitazlivé. Nezdrava plet se vzdycky jevi jako sexualné
odpudiva. Cistota a zdravi jsou univerzalné atraktivni. Muzskéa preference
pro télesné pritazlivé partnerky je druhové univerzalni transkulturni
psychologicky mechanismus a to bez ohledu na dalSi okolnosti jako je
napf. vzdélani, nabozenské nebo etnické vlivy [Buss 2009: 72].

3.5.2 Tvar

»~Jednim z prvnich aspektl pfi vnimani tvare je to, zda se nam libi,
pfitahuje nas nebo nas naopak pfiliS nezaujala. Znaky mladi, jako je
hebka a Cita kize, a znaky zdravi, jako je absence zanétl a bolaku, jsou
vSeobecné povazovany za pfitaZlive. Vyznamnym znakem tvare
souvisejicim s atraktivitou jak u muzud, tak u Zen, je mira symetrie.
,Vzhledem ktomu, Ze lidské télo bilateralné symetrické, je mozné
asymetrii tvafe rozdélit na smérovou (direkcionalni) a fluktuacni.
Smérovou asymetrii se maji na mysli systematické rozdily mezi pravou a
levou stranou, zplUsobené pFedevSim aktivitou daného jedince (napf.
vyraznéjSim vyuzivanim mimického svalstva jedné strany obliCeje).
Naopak fluktuacni asymetrie jsou nahodné rozdily (horizontalni i
vertikalni) mezi obéma stranami, o nichz se soudi, Zze vznikaji v dusledku
nedokonalé exprese genu v prubéhu ontogenetického vyvoje (tzv.
vyvojova nestabilita), pusobenim patogenu, pfipadné kombinaci obou
faktort“ [Blazek 2008: 191].

3.5.3 Tvar postavy — pomér pasu a boku

Nepedofilni heterosexualni muzi dale preferuji Zenské objekty
s primérnou hmotnosti a s typickym Zenskym pomérem mezi pasem a
boky, ktery zajistuje optimalni fertilitu. Tento, pravdépodobné po véku
bokl tzv. WHR (waist-hip ratio) se pohybuje kolem 0,7 (tedy pas ma
obvod pfiblizné 70% obvodu bokd, je kromé ukazatele plodnosti zeny i
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dikazem toho, ze neni téhotna (pravé béhem t&hotenstvi se pomér pasu
a bokl dramaticky méni). U muzid se tento indikator télesné
proporcionality pohybuje kolem 0,9 a Ize jej s menSim dlrazem také
oznadcit jako znak muzské sexualni atraktivity [Weiss 2010: 656].

Navic se zde uplatiiuje i silueta hyzdové oblasti a na zakladé
vyzkumu atraktivity Ize fici, Zze se jedna o znak ¢asové konstantni [Blazek
2011: 47].

3.5.4 Tvar postavy — pomér ramen a boku

Na zakladé vyzkumU se prokazalo, ze nékteré vliastnosti muzského
téla, pfedevsim horni ¢ast trupu, mohou podléhat pohlavnimu vybéru.
Muzska ramena, svaly horni Casti téla i bicepsy jsou vyvinutéjSi nez u
zen, i kdyz vezmeme v Uvahu rozdily ve vzrustu [Weiss 2010: 656]. Tento
signal proporcionality trupu je oznaCovan jako pomér ramen a bokl
(shoulder-to-hip ratio — SHR) a zvySuje u muzd dojem télesné velikosti
[Blazek 2011: 46].

3.5.5 Tvar postavy — index télesné plnosti

Z hlediska environmentalnich podminek je relevantnim znakem
atraktivity index télesné velikosti a vysky, jimz lze vyjadfit relativni
hmotnost tzv. body mass index (BMI), coz bychom mohli nazvat télesna
plnost [Blazek 2011: 46]. Ve spoleCnostech s nedostateCnym nebo
omezenym pristupem k potravé vyssi hodnota BMI chapana jako vysoce
atraktivni, protoZe je vyraznym pfedpokladem zvySené Sance na preziti
ditéte proto, Ze je méfitkem toho, jakou ma Zena kapacitu zivin pro vyZzivu
plodu [Barrett, Dunbar, Lycett 2007:157].

3.5.6 Tvar postavy — vyska

Muzska vySka ma zasadni vliv na vnimani spoleCenského statusu,
protoZze vySSi muZi jsou obecné povazovani za vySe spoleCensky
postavené. Zda se jedna o znaky selektované jako signaly nesouci dobré
geny, neni dosud jasné. DalSi moznost je, Ze jsou signalem pfistupu ke
zdrojim, které je jejich nositel schopen nabidnout [Barrett, Dunbar, Lycett
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2007:155]. ,Lidé vysoké postavy maji v tomto sméru vrozenou vyhodu.
Diky své vySce pfirozené zabiraji vice prostoru, a proto také pusobi
dojmem vétSi sily a moci“ [Lewis 1995: 170].

3.5.7 Odoranty

.Indikatorem zdravotniho stavu v8ak muize byt i télesny pach - i
kdyz vétSinou neuvédoméle a méné nez u subhumannich zivocichu, hraje
Cich stale jesté velkou roli v lidské sexualité. Postpubertalni zeny
produkuji vaginalni sekreci (ale i v podpaznich zlazach a ve Zlazkach
kolem dvorcu bradavek) mnohé latky (odoranty), kterych mnoZzstvi variuje
béhem menstruacniho cyklu, a které jsou - podobné jako u jinych primata
- schopné vzbudit sexualni zajem muzu“ [Weiss 2010: 656].

Zeny jsou vnimavéjsi a jsou schopny lépe rozpoznat pach muzil a
jeho odliSnost od vlastniho - odoranty jsou nejen sexualné dimorfni, ale
informuji i o imunologickém statusu jedince [Blazek 2011: 35].

3.5.8 Hlas

Muzi maji zpravidla hlubSi hlas nez zeny jako nasledek mutovani
v obdobi puberty, coz se dlouho pokladalo za nasledek pohlavniho
vybéru, ale funkce mutovani neni zcela vyjasnéna, protoZe neexistuje
korelace mezi vySkou hlasu a télesnou velikosti muze. Nicméné existuji
experimentalni doklady toho, Ze Zenam pfipadaji atraktivnéjSi muzskeé
hlasy, které maji mensi vzdalenost jednotlivych harmonickych komponent
(€imz vznika hlubsi tén). Navic pfesto, Ze télesna velikost a vySka hlasu
spolu nesouviseji, jsou zeny schopné pomérné dobfe odhadnout
z pouhych vyslovovanych souhldasek muzovu velikost. Zeny v tomto
vzorku se opravdu velmi silné shodovaly ve svych hodnocenich vSech
téchto proménnych [Barrett, Dunbar, Lycett 2007:154].

3.5.9 Znaky osobni atraktivity

U Zen se jedna spiSe o souhrn projevl ovliviiovany menstruaénim
cyklem, ktery fidi sexualni signalizace Zen spiSe na neverbalni urovni a
bez toho, Ze by si to Zzeny samy Casto uvédomovaly. Mnohé vyzkumy
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prokazuji, Ze uprostfed cyklu, tedy v obdobi kolem ovulace dochazi
Castéji k projeviim chovani jako CastéjSi navstévy restauraci a bara, zeny
odhaluji v tomto obdobi nejvice plochy kuze téla, nejvice se maluji, nosi

v wviwvos

také nejvice nevérné [Weiss 2010: 657].

3.5.10 Socioekonomicky status

vvvvvv

kromeé genetickych a zdravotnich charakteristik - pravé signaly svédcici o
jeho pfistupu ke zdrojum. Vizualni signaly potvrzujici tyto kvality se pfitom
samoziejmé transkulturalné lisi - od poctu velbloudd a mnozstvi a obsahu
tetovani k autim ¢&i znackovym hodinkam a oblekim - ale vSude jsou
moviti muzi s vy8Sim postavenim "oznackovani" podobnymi ornamenty
signalizujicimi jejich status. Ztoho jednoznacné vyplyva vyhodnost
signalizovani svého potencialu pfistupu ke zdrojum tzv. RHP, tedy
Resource Holding Potential, ktery muze zahrnovat rtzné indikatory,
jakymi jsou napfiklad rodinné zazemi, vzdélani, profese, inteligence a
aspirace. Vzhledem k tomu, ze lidé patfi k zivo€iSnym druhlm s extrémné
vysokou rodiCovskou investici, musi navic muzi Zzenam, které se snazi
ziskat pro dlouhodobé partnerstvi, signalizovat ne pouze to, ze maji
pfristup k zdrojam, ale i ochotu se o né podélit. Dokazuji tim, ze v
budoucnu budou ochotni investovat - Cas, city, penize, energii - do
partnerky a do jejich potomkl. To napfiklad symbolicky prokazuji
davanim darkd - od kytice kvétin, az po diamantové zasnubni prsteny
(pfiemz pravdépodobné neni rozhodujici absolutni hodnota daru, spiSe
jeho relativni cena vzhledem k pfijmam zajemce). Reprodukéni zdar zeny
je totiz zavisly ne pouze na finan¢nich ¢i socialnich kvalitach partnera, ale
i na jeji schopnosti spravné odhadnout jeho ochotu starat se o druhé,
spolehlivost a trvalost jeho zavazku k ni samotné“ [Weiss 2010: 657].
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3.5.11 Jiné behavioralni charakteristiky

,,Zeny jsou u muzu citlivé i na behavioralni indikatory, a to
predevsSim ty, které signalizuji jejich zdravotni stav a "socialni vizibilitu".
Tyto indikatory pfitom nezahrnuji pouze fyzické charakteristiky, jako u
sportovcu, ale i kreativni vlastnosti, jako je tomu napfiklad u hudebnikua,
védcu ¢i politickych vudcl. Soutézivost muzu v boji o reprodukéni pfistup
k Zenam se muze projevit v riznych formach a preference Zen jsou v této
oblasti rizné - zatimco pro nékteré budou sexualné atraktivni skute¢né
pouze kulturisté, jiné preferuji napfiklad romantické basniky.
K behavioralnim charakteristikdm muizeme zaradit i sexualni agresivitu
muze, Ci feknéme - v mirnéjSich formach - jeho sexualni asertivitu Ci
naléhavost. UrCity stupen agrese €i sexualni naléhavosti muze v sexualni
oblasti muze vést k jeho zvySenému reprodukénimu zdaru. Dle evoluéni
teorie "Sexy Sons" totiz synové sexualné agresivnéjSich muzi zdédi
geny, které jim opét zaruCi vySSi pravdépodobnost pokraCovani genetické
informace v dalSich generacich, coz je i v zajmu jejich matek, jejichz
synové by tak mohli zdédit vySSi miru agresivity a do budoucna tak
zplodit vice potomku“ [Weiss 2010: 656].

4 SOCIOKULTURNI PRISTUP

.Prostfedi, do kterého Clovék pfichazi po narozeni, predstavuje
komplex Zivotnich podminek, které na kazdého jedince kladou specifické
pozadavky na adaptaci. Tento komplex pfedstavuje kultura jako nositel
bio-psycho-socialnich podminek, jako souhrn vSech spoleCensky
uzite€nych vysledkl lidské prace, souhrn materialnich i nematerialnich
spoleCensky uznavanych hodnot. Rozdily v hodnotach, normach a
v preferovaném chovani vytvareji vlastni kulturni kontext uvniti kazdé
spole¢nosti“ [Slaménik 2008: 58].

Lidské télo predstavuje primarni nastroj percepce okolniho
prostfedi a zaroven je samo objektem vnimani ostatniho svéta, jez ho
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obklopuje a provazi pfi jakékoliv €innosti kazdou vtefinu Zivota a limituje
svou morfologii a fyziologii moznosti kultury. Kazda konkrétni kultura
ur€itym osobitym zpUsobem pfevadi télo do jisté miry z pfirodniho do
kulturniho fadu a lze tedy fici, ze jej néjakym zplsobem upravuje a
disciplinuje [Soukup 2011: 1].

,Vztah ktélu ve stfedovéku, jak uz jsme Fekli, je paradoxni.
Kfestanstvi je na jednu stranu neustale potlacuje. Na druhou stranu je
télo glorifikovano. V lidové praxi je télo sice spoutavano télu nepfatelskou
ideologii institucionalizovaného krestanstvi, ale svému potlaceni
vzdoruje. Kazdodenni zivot stfedovékych lidi osciluje mezi pustem a
masopustem. Na jedné strané hubenost, na druhé strané tloustka. Na
jedné puast a odfikani, na druhé hodovani a Zravost. Pravé toto
balancovani je nepochybné jednim z davodu, pro¢ télo ve stfedovéké
fantazii i skute€nosti zaujima ustfedni postaveni“ [Le Goff, Truong 2006:
31].

,V historii je pak télo pojimano jako proménlivy historicky objekt —
neustale konstruovany a rekonstruovany fenomén, neoddélitelny od
kulturniho kontextu, do néhoz se jeho nositel zrodil, v némz zil a zemfrel.
Kazda spoleCnost je dle tohoto pristupu charakteristicka svym vilastnim
vidénim téla“ [Lenderova a kol. 2013: 24].

4.1  Znaky socialni a ,,virtualni“ atraktivity

4.1.1 Interpersonalni komunikace

.interpersonalni komunikace je zakladnim vychozim druhem
komunikace a tento vztah vystoupi explicitné, kdyz pavodni pfijemce se
stane sam mluvc€im, pfipadné aktérem vzajemné komunikace. Zakladnim
projevem explicitni interpersonalni komunikace je rozhovor. Obdobné je
interpersonalni  vztah obsaZen implicitné v rozvinutém lidském
neverbalnim komunikaénim aktu, napfiklad v usmévu. Interpersonalni
vztah zde vystoupi explicitné tehdy, kdyz je usmév opétovan® [Slaménik
2008: 224]. Schopnost efektivniho navazani a vyuzivani rozhovoru je
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v souCasné dobé aktualnéjSi nez v minulosti. S nastupem virtualniho
svéta internetu doSlo k rozvoji fenoménu komunikace v ramci virtualni
reality. Vramci diskuzi a rdznych forem seznamovacich portall a
socialnich siti, je bez moznosti zrakového ani zvukového kontaktu kladem
vétsi diraz na formu vyjadfovani, stylistiku, a pfedevS§im na obsahovou
stranku rozebiraného tématu. Jako znak atraktivity a tedy Sance udrzeni
dlouhodobého zajmu se ukazuji témata smérfujici k blizkosti zajmd,
koni¢ku, postoju a nazort. Napf. vyjadieny souhlas s nazorem druhého je
projevem zajmu o jeho osobu a vytvaFi dojem blizkosti [Smahel, Vesela
2006: 177].

4.1.2 Uloha zavazku

,Zivot kolem nas poskytuje dilkazy o tom, Ze nékteré blizké vztahy
jsou StastnéjSi nez jiné a trvaji delSi dobu. Pfekvapuijici vSak je, ze mezi
témito charakteristikami osobnich vztahu nebyva jednoduchy, linearni
resp. pfimo umérny vztah. Lidé, ktefi se spolu citili Stastni, se rozchazeji,
a jini, jejichz vztah je dlouhodobé plny konfliktd a napéti, zlstavaji spolu.
Odpovéd na tyto otazky se pokousSi dat koncepce, ktera spatfuje kli¢
V pojmu zavazek, ktery prohlubuje vztahoveé vazby a je pfedpokladem pro
Sanci na dlouhodobé uspéSné udrzeni vtahu. Prozivani zavazki vU i
partnerovi ovliviiuje uroven uspokojeni vlastnich potfeb. Jedinec proziva
intenzivnéji zavazek tehdy, kdyz je pfesvédCeny, Ze ostatni alternativy
vztahu jsou horsi. Typickym pfikladem je situace z oblasti partnerskych
vztahu, kdy hlavni pfi€inou ukonceni blizkého vztahu je objeveni se
atraktivngjSiho partnera. Autofi této koncepce upozornuji, ze v téchto
procesech maji kromé psychologickych Cinitell zastoupeni i SirSi socialni
souvislosti, jako je napfiklad kultura. DalSi zdroj prozivani zavazku ve
vztahu Kk partnerovi autofi povazuji miru investic jako napf. pfijeti méné
pfitazliveho zaméstnani jen proto, abychom mohli zustat partnerovi na
blizku® [Slaménik 2008: 238].
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4.2  Znaky fyzické atraktivity v zemich zapadni kultury

Pohledem na obrazy a sochy starych mistr( jasné vidime, ze po staleti
byly tyto Zenské kyprejSi tvary povazovany za atraktivni, zatimco dnes uz
jsou povazovany témér za obézni. Celosvétové studie vramci 62
zkoumanych kultur ukazaly, ze Stihlost je obecné povazovana za
atraktivni v hospodarsky prosperujicich zemich a naproti tomu v chudych
oblastech upfednostiuje kultura dané spoleCnosti predevSim zeny
pInéjSich tvarl, coz by mohlo také souviset s tradi¢nim pojetim zeny jako
matky v domacnosti. V zemich kde se zeny podili viceméné stejnym
zpusobem na ekonomickych procesech jako muzi, jsou preferovany
postavy &tihlé. Za idealni pomér pasu a boku je povazovana hodnota
kolem 0,7. Atraktivitu téla ovliviiuje v sou¢asné dobé také velikost poprsi.
V minulosti, napf. ve stfedovéku byla preferovana jako Zadouci spiSe
mensi nadra. V soucCasnosti jsou upfednostiiovana fiadra velka. Je
vlastné ironii, ze tehdy, stejné jako dnes, jsou idealy krasy tézko
dosazitelné, jelikoZz jsou vcelku nerealné. Diky plastické chirurgii muze
v dneSni dobé stale vice a vice zen svij vzhled zménit. Posledni
dilezitou vlastnosti Zenského téla jsou nohy. Krasna Zenska postava by
méla mit dlouhé nohy, cozZ je po cela desetileti podtrhavano vysokymi
boty na podpatku. Nedavny vyzkum ukazal, Zze ve skuteCnosti maji
vSichni lidé velmi podobné pfedstavy o tom predstavé atraktivni tvar. U
Zenskych tvafi se prokazala preference pro juvenilni atributy - jako jsou
velké, kulaté oci, vétsi klenuté Celo, mensi nos a brada vedou ke zvySeni
atraktivity. Jako atraktivnéjsi byly hodnoceny uzsi Zenské tvare, které méli
snédsi pokozku a plIné rty. Pfekvapivé i u muzskych tvari zaleZelo na tom,
zda maji snédsi plet, uzsi obliCej, plnéjsi rty, tmavsi rfasy, tmavsi oboci,
vyraznéjSi a maji vyrazngjSi spodni Celist a bradu. Pro vyzkum byly
pouzity standardizované digitalni fotografie 64 zen a 32 muzu tvare ve
véku 17-29 let, v€etné osmi fotomodelek. Vysledky nasi studie jsou velmi
prekvapujici. Technikou morfovani byly vytvofeny proménéné tvare, které
byly v priméru povazovany za atraktivnéjSi nez plvodni tvare. Vysledky
studii socialniho vnimani dale prokazuji existenci stereotypu percepce
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atraktivity jako ukazatel existence lepSich vlastnosti u sledovaného

vvvvvv

vos v o,

s méné atraktivnimi tvaremi. Studie jasné ukazuji, Ze nejatraktivngjsi
tvare ve skuteCnosti neexistuji, protoze byly slozeny za pouziti techniky
morfovani a v bézném Zivoté se vlastné nikdy nevyskytovali. | pfes tento
fakt lidé denné konzumuji prostfednictvim meédii vSeho druhu
zmanipulované idedly dokonalych tvafi, kterym se nikdy nemohou
vyrovnat [www.uniregensburg.de].

4.2.1 Vliv doplnka a li€eni na vnimani atraktivity

Alan a Barabara Peasovi provedli vyzkum, kdy pozadali Ctyfi
podobné vyhlizejici Zeny, aby jim pfi pracovnim seminafi pomohli
prodavat Skolici pomucky. V8echny byly stejné obleCené a kazda méla
vlastni stolek. Jedna méla bryle a byla naliCena, druha méla bryle bez
naliCeni, tfeti byla naliCena bez bryli a Ctvrta neméla bryle a ani nebyla
nalicena. Zdakaznici chodili k jednotlivym stoleCkim a hovofili
s asistentkami o jednotlivych produktech. Po ukoneni rozhovoru
s asistentkami byli zakaznici pozadani, aby z nabidnutého seznamu
pfidavnych jmen vybrali ta, ktera dle nich nejlépe charakterizuji kazdou
zenu. NaliCena asistentka s brylemi puUsobila jako sebevédoma,
inteligentni, kultivovana a spoleenska osoba. Na rozdil od muzd byla na
nékteré zakaznice také jaké jako chladna, arogantni a nafoukana.
NejpfiznivéjSi hodnoceni co do vzhledu ziskala naliCena asistentka bez
bryli, ale zakaznici byli méné schopnosti naslouchat a navazovat
pratelské vztahy. NenaliCené Zeny pulsobily nejméné pfiznivym a
pratelskym dojmem a bylo jedno, zda mély ¢i nemély bryle. Zajimavé je,
Zze obé naliCené asistentky vyvolaly u zakaznikd dojem, Ze maji kratsi
sukné nez nenaliCené. Ztoho vyplyva, ze naliCena ZzZena puUsobi
pritazlivéji [Pease 2011: 251-252].

Za zajimavost stoji dalSi z prizkumu Peasovych, kde se ukazalo,

Ze zeny svyraznou Cervenou rténkou, pusobi dojmem, Ze jsou
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soustfedény sami na sebe a stoji 0 muzskou pozornost, zatimco Zeny
s méné vyraznou rténkou vypadaji, ze je vice zajima prace a vlastni
kariéra. Zeny bez rt&nky plsobi, Ze svou praci berou vaznéji nez muzi.
Dalo by se tedy fici, Zze pokud jde Zena na schlizku s muzem, méla by
pouzit vyraznéjSi rténku, ale pro obchodni jednani by méla byt nalicena
jemnéji. Vyjimku tvofi prace v oboru souvisejicim s oblékanim a médou,
kosmetikou nebo Upravou vlasl, kde vyrazné liceni Zenskou pfitazlivost
zvysSuje [Pease 2011: 252].

4.3  Vliv kosmetiky a doplnkd na vnimani atraktivity

Televizni film a sdélovaci prostfedky podporuji teorii, Ze télesna
krasa je kliCem k upoutani potencionalniho partnera. Tato predstava je
ale ponékud mylna, jelikoz mimofadné krasnych lidi neni mnoho, ale i
presto je sdélovaci prostfedky nespravné propaguji jako standard.
VétSina lidi se dle védeckych studii stavi ke krasnym lidem skepticky.
Védecké studie také ukazaly, ze lidé si radéji voli stejné pfitazlivé
partnery, jako jsou oni sami, jelikoz predpokladaji, ze tito partnefi s nimi
pravdépodobné zustanou a nebudou se ohlizet po atraktivnéjSim
partnerovi [Pease 2011: 277].

Jaké Zeny pfipadaji muzam pfitazlivé? Podle vyzkum( Peaseovych
se jedna o ZzZeny, které prokazuji nejlepSi reprodukcni schopnost a
sexualni dostupnost, z Cehoz muz usuzuje na dobry zdravotni stav zeny a
na jeji schopnost uspésné reprodukovat jeho geny. Celkové se muzim
vice libili zeny s détskym obli¢ejem, tj. s velkyma oCima, malym nosem a
plnymi rty a tvafemi. Pravé na tyto rysy se primarné zamérfuji reklamy na

kosmetické produkty a zakroky plastické chirurgie [Pease 2011: 276].
4.4  Esteticka chirurgie

Jednim z nejvice se rozvijejicich odveétvi plastické chirurgie je
esteticka chirurgie. Jejim ukolem je feSit rGzné kosmetické vady, az jiz
vrozené podminéné, nebo vzniklé v pribéhu Zivota, kterymi se ¢lovék co

do vzhledu li§i od v8eobecné uznavaného normalu &i idealu krasy a
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estetického vnimani. Jejim poslanim je zbavit ¢lovéka pocitu odliSnosti od
jingch a vratit mu naruSenou sebeduvéru a sebevédomi. Jeden
z nejvyznamnéjsich estetickych chirurg, prim. MUDr. Karel Fahoun,
DrSc., nazval estetickou chirurgii v pfeneseném slova smyslu, také
psychochirurgii. A kazdy, kdo se vice zabyva estetickou chirurgii, mize
tento pfimér jenom potvrdit. Zenska prsa predstavuji odpradavna symbol
zenskosti. Snad jes$té vice nez u jinych vad, Zena bolestné pocituje
jakékoli odchylky ve tvaru prsu a jejich velikosti Pfekvapivé mnoho Zen,
které pecuji o svlj vzhled i télesnou kondici navstévovanim aerobiku a
podobnych pohybovych center, pozaduje upravu velikosti €i tvaru prsu
vzhledem k nepfijemnym pocitdm vychazejicim z pozorovani jinych Zen
obdafenych Iépe vyvinutym poprsim. Nékteré Zeny se domnivaji, Ze
vyrovnanim se soudobému idealu krasy se jim podafi dosahnout pocitu
Zivotniho stésti, nebo udrzet naruseny vztah. Je tfeba vSak mit na paméti,
Ze ani dobfe provedena operace puvodni problém nevyieSi [Méstak
2007: 8-10Q].

4.5 Vyvoj stihlosti jako determinanta krasy a jeji mozné
dasledky

,V minulosti existovaly mezi spole€enskymi vrstvami rozdily
v predstavach o idealu. Pfedpoklad tfidnich rozdili v otazce starosti o
postavu ziejmé vychazi z historické skuteCnosti, Ze az do 20. stoleti byly
starosti o postavu vyhrazeny pfe vazné stfednim a vysSsim tfidam, které
mely ¢as a penize, aby se mohly vénovat mdédé v oblékani a zabyvat se
tvarem postavy, ktery by dal Satim co nejlépe vyniknout. Lidé vliadnouci
ekonomickou moci vzdy udavali normu v médé. To obvykle znamena, Ze
pouze bohati lidé si mohou dovolit koupit si ideal. Tam, kde jsou omezené
zdroje, se bohatstvi muze odrazet v kyprosti a v Satech, jez davaji této
plnosti vyniknout. KdyZz je dostatek a nejsou obavy z hladovéni, bohati
lidé zaCnou usilovat o Stihlost. Pfisludnici bohatych vrstev také Casto
udavaji ton v odivani, ktery vyzaduje urcity tvar a rozméry postavy, aby

M1

odév vynikl tak, jak si to pral navrhar“ [Grogan 2000: 120].
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,ooucasna idealni zapadni postava, Stihla, zdatna a svalnata,
vyZaduje u vétSiny lidi investovat Cas a penize (pokud nemaji
zaméstnani, které by vyzadovalo téZkou fyzickou praci). April Fallonova
(1990) se domniva, Ze bohati lidé se snaze pfiblizi idealu, protoze si
mohou dovolit travit ¢as v posilovnach nebo si mohou zaplatit plastickou
operaci. Pfizpusobovat se ménicim se médnim trendim vyzaduje Cas a
penize a ziskat Stihlou a vypracovanou postavu je ¢asto dost nakladné.
Ne vsichni si to mohou ve stejné mife dovolit, takze ideal je vlastné pro
mnohé nedosazitelny. Pokud jde o incidenci obezity u Zen, spoleCenské
rozdily jsou dobfe doloZeny. Pracujici Zzeny se s vétSi pravdépodobnosti
ocitnou v kategorii obéznich nez zeny z dominujicich spoleCenskych
vrstev. Pfichod Twiggy, modelky z délnické rodiny, ktera nijak netajila
svUj puvod, byl pro mladé Zeny signalem, ze Stihlost jim pomuze ziskat
svobodu a eleganci. Ve spojenych statech se Stihlost stala soucasti
amerického snu, ktery se muze stat skuteCnosti pro kazdého® [Grogan
2000: 121].

,V Robinsonové studii mélo 939 divek ve véku od 12 do 13let
ohodnotit Skaly zahrnujici i vzdélani rodi€l (jako definici spoleCensko-
ekonomického postaveni) a nespokojenost s vlastnim télem. Bylo
zjisténo, ze vzdélani rodi€l nekorelovalo signifikantné s nespokojenosti
s vlastni postavou. Autofi doSli k zavéru, Ze u mladych divek neexistuje
souvislost mezi spoleCensko-ekonomickym postavenim a starostmi o
postavu. Domnivaji se, Ze tlak na stihlost se Sifi mimo ramec hornich a
stfednich vrstev a vyvolava zvySenou uroven obav o postavu u divek
z délnické tfidy. Obavy o postavu jiZz nejsou u zZen spojeny se
spoleCensko-ekonomickym statusem. NejnovéjSi udaje ukazuji, Zze
demokratizace pfedstav vytvofena sdélovacimi prostfedky znamena, Ze
lidé vSech tfid sleduji stejné televizni porady a filmy, Ctou stejné Casopisy
a libi se jim stejna moda (tfebaze ma jinou cenovku pro ty z nizSich
pfijmovych skupin), a tudiz se vytvari ideal postavy prekracujici hranice
tfid“ [Grogan 2000: 119].
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4.5.1 Negativni body image

Pfi vyzkumd provadénych za uc€elem posouzeni spokojenosti
s vlastnim vzhledem 72% muzu a 93% Zen pfipustilo, Ze nejsou spokojeni
se svym vzhledem. Pfedmétem nejvétSiho zajmu dotazovanych byla
télesna vaha, zde az 41 procent muzd a 55 procent Zen vyjadfilo
nespokojenost s tim, jak vypadaji. Nejhtfe hodnocenou Casti téla byla
oblast stfedu trupu. Vice nez poloviné z ucastnikid prizkumu se nelibilo
jejich bficho nebo boky. Tato nespokojenost se Casto stava trvalym
zjevem lidskych Zzivotl. Témér polovina téch, kterym se nelibil jejich
vlastni vzhled v obdobi dospivani, s nim byla nespokojena i v dospélosti.
Na druhé strané 87 procent muzu a 78 procent Zen, ktefi sami sebe v
obdobi svého dospivani pokladali za atraktivni, mélo tento nazor i v
obdobi dospélosti [Lewis 1995: 51].

.Pozitivni predstava Clovéka o sobé samém by nikdy neméla
zaviset na dosazeni néjakého kulturniho stereotypu jako vzoru muznosti
nebo krasy“ [Lewis 1995: 48].

LAmerické zeny se mylné domnivaji, Ze muzi touzi po StihlejSich
Zenach, nez tomu je ve skuteCnosti. Tyto nalezy protifeCi vSeobecnému
povédomi, Ze muzi touzi po velmi Stihlych Zzenach® [Buss 2009: 75].

,Ve stejné studii provadéné mezi détmi zjistily, Ze jiz osmileté divky
udavaji nespokojenost se svym télem. Osmileté divky souhlasily
s tvrzenim, Ze by chtély byt stihlé v souCasnosti i v budoucnosti. Na
otazku, zda si délaji starosti kvali svému vzhledu, odpovidaly, Ze se boji,
aby neztloustly a vétSina chtéla zUstat stejné Stihla, jako je ted [Grogan
2000: 103].

.EXistuje pozoruhodny nedostatek vyzkumnych vysledku, jez by
mapovaly nespokojenost s télem u chlapct. Michael Maloney a kolegové
(1989) provedli studii na velkém vzorky americkych chlapci a divek.
Ziskané udaje z dotaznik( ukazuji, Zze mezi chlapci by chtélo byt Stihlejsi
31% devitiletych, 22% desetiletych, 44% jedenactiletych a 41%
dvanactiletych. Dale bylo zjisténo, Ze 31% chlapcl se snazilo zhubnout
(ve skupiné devitiletych to bylo 36%), 14% drzelo dietu (27% ve skupiné
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devitiletych) a 37% chlapcu cviCilo ve snaze zhubnout (44% ve skupiné
devitiletych). Maloney a kolegové dosli k zavéru, Ze starosti o postavu se
zaCinaji u mnoha chlapcl a divek objevovat jesté pred obdobim
dospivani“ [Grogan 2000: 104-105].

»1rebaze chlapci byli vSeobecné vice spokojeni se svym télem nez
divky a byli méné nachylni k dietam, objevily se vyrazné rozdily v ucté
k vlastnimu télu i mezi chlapci. Tfinactileti chlapci byli vyznamné méné
spokojeni se svou postavou a télesnou hmotnosti nez jedenactileti
chlapci. To ukazuje, Ze chlapci prochazejici fyzickymi a duSevnimi
zménami spojenymi s pubertou jsou méné spokojeni se svym télem nez
prepubertalni chlapci ve véku jedenacti let* [Grogan 2000: 108].

4.5.2 Poruchy pfFijmu potravy

Narust poctu diagnéz poruchy pfijmu potravy jako je pFedevSim
mentalni anorexie a mentalni bulimie Ize v dnesni dobé jiz chapat jako
globalni nebezpeli a dle Giddense je problém v neustalém zvySovani
poCtu téchto onemocnéni ve zméné predstav o Zenském téle.
nadbytek potravin, nebyla ve vétSiné kultur Stihlost rozhodné zadnym
idealem. Prave zasadni zména idealniho vzhledu a vSeobecna
dostupnost a dostatek potravin v kazdé domacnosti nam najednou dava
prostor k rozhodovani o tom, co a kolik snime a jak celkové se svym
télem nakladame, avSak zaroven nas ze vSech stran obklopuje tlak
medialnich informaci o tom co je zdravé a co ne a podsouva vzory, jak
bychom méli nebo neméli vypadat. Pfinasi s sebou onen konflikt volby,
ktery povazuje za jeden z faktorl podilejicich se na vzniku mentalni
anorexie a mentalni bulimie pfedevsim u Zzen zejména z toho duvodu, ze
vSeobecné rozSifené spoleCenské normy zdlrazfuji vyznam fyzické
pritazlivosti vice u Zzen nez u muzl - ale také proto, Ze soudoba predstava
podoby muzského téla sméfuje k jinému idealu, kterym je "muzné",
svalnaté télo, coz Casto vede k obdobnému patologickému vlivu
posilovani (kulturistiky) na muze [Giddens 1999: 140].
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,VétSina autorl predpoklada, ze jadro problému poruch pfijmu
potravy je v rychle se ménici kultufe, ktera nekriticky oslavuje vyhublou
Stihlost a nadmérnou sebekontrolu. Za argumenty, které podporuji tuto
hypotézu, povazuji pfedevsim rostouci incidenci poruch pfijmu potravy
v zemich ,zapadniho® svéta, u Zzen, mezi imigranty a poukazuji zejména
na skuteCnost, Ze identifikace s hodnotami a idealem zapadni kultury
byva spojena s rostoucim zajmem o télo a Casto i s pocitem tloustky,
nespokojenosti s télem vedoucim k redukénim dietdm a signifikantnimu
vzrastu incidence téchto poruch u Zen“ [Krch 2005: 58].

Vv s

mentalni anorexie a bulimie, podle které anorexie spociva
v sebenenavisti zpusobené neschopnosti dosahnout dokonalosti.
Anorektici jsou vzdy lidé s extrémné vyvinutym altruismem. Jejich vlastni
zivot je pro né druhofady, stale se staraji pfedevsim o feSeni problém
sveé rodiny, pratel az po problémy zemeékoule a ziji v neustalych obavach,
aby nebyli svému okoli nijak na obtiz a proto musi byt ve vSem a za
vSech okolnosti perfektni. Tito lidé jsou se sebou nespokojeni neustale,
protoZze dosahnout dokonalosti je vlastné nemozny cil. Jsou to velmi citlivi
lidé, osobnostnim zaloZenim negativisté, ktefi maji na rozdil od ostatnich
velmi rozvinutou tzv. negativni mysl, ktera muize byt na zakladé
spoustéciho mechanismu rozvinuta do tzv. stavu utvrzeného negativismu,
ktery zaCne jako parazit absolutné ovladat a vytvaret mysl pacientd s MA
a MB. Spoustécich mechanismu je cela fada od vlivu rodiny na vyvoj
jedince jiz v rané ontogenezi ditéte, krize identity, vliv kamarada atd. az
treba po jiz mnohokrat zminovany kult téla.“ Véfim tomu, Zze média a
reklamni obrazky oslavujici dokonalost a krasu mohou za to, Ze se
mnoho Zen citi nespokojeno se svymi tély. Byla bych rada, kdyby byl vliv
tohoto kultu omezen. Ale nemyslim, Ze by to néjak snizilo pocet pfipadu
mentalni anorexie. Lidé trpici vnitfnim negativismem by si prosté nasli jiny
spoustéci mechanismus” [Claude-Pierre 2005: 82-83].

.~Jidlo je nenahraditelnym zdrojem zakladnich Zivin a jednou
z podminek somatického a psychického zdravi. Nedostatek energie nebo
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nékterych zivin midze byt pfiinou zavaznych poruch a naopak zmény
v chuti kjidlu, pfijmu potravy a télesné hmotnosti mohou signalizovat
rozvoj somatické a dusevni poruchy od banalni unavy a nachlazeni az po
zavazna onemocnéni. V prubéhu Zivota ziskava jidlo rizny psychicky a
socialni vyznam. Stava se odménou, unikem pfed samotou, programem
nebo i zplsobem komunikace. Stanovit prioritu moznych vliva a zfetelnou
hranici mezi nornou a patologii mize byt vtomto slozitém
biopsychosocialnim kontextu obtizné” [Krch 2005: 15].

45.2.1 Mentalni anorexie

Mentalni anorexie je charakterizovana umyslnym snizovanim vahy
nebo podvahou, kterou si pacient zplsobuje sam vyhybanim se
kalorickym pokrmUm a uzivanim nékterého z nasledujicich prostfedku:
vyprovokované zvraceni nebo defekace, uzivani anorektik a diuretik nebo
nadmérné cviceni, pficemz stale pretrvava strach z tloustky a zkreslena
predstava o vlastnim téle, ktera pacienta zasadnim zpusobem ovlada
natolik, Ze si sam o sobé uklada za povinnost mit nizkou vahu [Novak
2010: 11].

4.5.2.2 Mentalni bulimie

Mentalni bulimie charakterizuje stfidani opakovanych zachvatu
prejidani velkym mnozstvim kalorické stravy s obdobim prehnané
kontroly vahy, pfiCemz se pacient neustale zabyva mySlenkami a
neodolatelnou touhou po jidle, které se stfidaji s epizodami pfFejidani
velkymi davkami jidla béhem kratké doby a nasledné pak stfidavymi
obdobimi hladovéni, nebo vyprovokovanym zvracenim a zneuZzivanim
riznych léciv a to opét z didvodu chorobného strachu z tloustky na
zakladé velmi prfesné predstavy o vymezeném vahovém prahu, ktery
byva vétSinou nizSi nez premorbidni vaha [Novak 2010: 11].

4.5.2.3 Rizikova skupina pro vnik poruch pfijmu potravy

Multifaktorialni etiologie je pochopitelné dlouho znama i nasSim
odbornikiim. Odhaleni faktort souvisejicich s vyskytem symptomu poruch
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pfijmu potravy neni nutné zarukou kauzality, tj. neposkytuje informaci o
na interakci ¢ty nejdulezitéjSich faktorl spojenych se vznikem poruch
pfijmu potravy — biologickych, psychosocialnich, rodinnych a konecné
sociokulturnich [Novak 2007:393].

Vychodiska vyzkumu je mozné shrnout do jednoduché otazky: Jaka
je role obrazovych médii v rozvoji poruch pfijmu potravy u Zen? Jaky
dopad ma na zZeny expozice Stihlému idealu krasy? Jakykoliv vzorek zen i
muzu bude vykazovat rlznou miru symptomu poruch pfijmu potravy,
ackoliv jsou vzdalené Kklinické diagndze. Zdrojem potencionalné
patologického ztotoznéni se S&tihlymi postavami z médii, poplatnymi
soudobému idealu krasy. U vzorku normalni populace ve véku 15 — 20 let
odhalila studie oproti Zenam starSich 20 let signifikantné vysSi pfichylnost
k obrazam idealu Stihlosti obsazenym v médiich a o prokazané spojitosti
preference idealu Stihlosti a symptomatologie poruch pfFijmu potravy Ize
mluvit pouze u Zen z rizikového vzorku. Cim niz§i BMI Zeny mély, tim
vice se jim libily Stihlé postavy a tim vice se jim pfaly podobat. Socialni
srovnavani probéhne pravdépodobnéji v pfipadé, kdyz subjekt pocituje
potencionalni cil svého srovnavani jako sobé podobny [Novak 2007: 393-
400].

,Pro adolescentni divky je obzvlast obtizné Celit dominantni kulturni
predstavé o Zenstvi v obdobi, kdy samy teprve zjiStuji, jaké to je byt
zenou ve spole¢nosti, a kdy prozivaji fyzické zmény dospivani v Zzenu a
nemaji pfedstavu, do jaké role se maji stylizovat® [Grogan 2000: 108].

4.5.2.4 Vyvojové determinanty poruch pfijmu potravy

,K propojeni potfeb nasyceni a lasky dochazi kratce po narozeni,
kdy matka uspokojuje emocionalni a fyzické potfeby kojence. Prvni
uspokojeni potfeb probéhne pravé pfi nasyceni, z néhoz prameni i prvni
pfijemné pocity. Potrava je asociovana s bezpelim, pohodlim, teplem,
néhou a laskou. Odpira-li matka ditéti v détstvi jidlo, hrozi, ze si dité
omezovani v jidle spoji s nelaskou a takové déti pak maji problém
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rozeznat skuteény hlad od manifestaci jinych potfeb a univerzalné
pouzivaji potravu K jejich utiSeni. Jidlo se tak stava spolehlivym
partnerem, ktery je vzdy pfi ruce. SpoleCensky oCekavané podrobeni se
idealu stihlosti krasy ma pro zenu za nasledek zvySenou nezbytnost dbat
na slozeni a mnozstvi potravy, kterou konzumuje. Tak dochazi
k deprivaci nejprimitivnéjsi potfeby lasky“ [Novak 2010: 15].

Média vytvari at uz formou reklam nebo rdznych ¢lanka a
televiznich pofadi kult ponékud paradoxni disproporéni S&tihlosti, kdy
idealem je vysoka zena s dlouhyma nohama a utlym pasem a boky, ale s
velkymi nadry. Samozfejmosti je i neuvéfitelné zpevnéna postava a
mladistvy vzhled a skuteCnost, ze takového vzhledu Ize dosahnout pouze
extremnim hubnutim, plastickymi operacemi anebo jednoduSe optickym
vylepSenim reklamnich fotografii grafickymi programy, tak jaksi tiSe
ustupuje do pozadi. Dochazi tak k cilené bagatelizaci onemocnéni poruch
pfijmu potravy a anorekticky vzhled se v kone¢ném vysledku jesté
oslavuje. Expanze zapadni kultury do ostatnich ¢asti svéta Sifi mimo jiné i
problematiku poruch pfijmu potravy, ktera se nyni vyskytuje i v oblastech,
kde nikdy dfiv nebyla zaznamenana. , VSechny kultury, ve kterych se
vyskytuji poruchy pfijmu potravy, maji idedl $tihlost. Zadna kultura, ktera
nema ideal Stihlosti, poruchy pfijmu potravy nevykazuji“ [Novak 2010:
36].

-Kult hubenosti nikdy nevytvofil jedinou hubenou Zenu - dal
vzniknout pouze takovym, které se zhubnout snazi. Sociobiologii oblych
Zzenskych tvard, které jsou povazovany za jeden ze vzorovych ,vysilacu®,
na nichz zavisi spousténi a udrzovani lidské sexuality” [Ducan 2013:
224].

5 ZAVER

Z hlediska miry vlivu biologické €i naopak kulturni determinace
vnimani interpersonalni atraktivity existuji v sou¢asné dobé dva vzajemné
protikladné explikacni modely. Evolu¢ni psychologie pfedpoklada, ze lidé
maji vrozené preference pro vybér svych budoucich sexualnich partneru,
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ktefi jsou biologicky ,zdatni“, to znamena zdravi a schopni reprodukce.
Z hlediska socialnich psychologu ¢i sociologu je preference pro vybér
idealniho partnera dana predevsim urcitymi znaky, které konkrétni kultura
upfednosthuje, a jsou tedy z pohledu kazdé kultury relativni [Grogan
2000: 122].

Lidské télo je nejen primarnim nastrojem percepce okolniho
prostfedi, ale predevSim je také hlavnim nastrojem pfFeziti naseho
genofondu, tedy i genud, které se podilely na vyvoji nasSich mozki
v prostiedi, ve kterém jiz neZijeme, a lze tedy fici, ze preference urcitych
znakl pro vybér sexualniho partnera vznikajicich v pribé&hu naseho
vyvoje a diky kterym tu pravdépodobné i nyni jsme, jsou stale aktualni.

Z evolucniho hlediska Ize tedy pokladat za znaky atraktivity rysy
odkazujici na reprodukéni kapacitu objektu, kterymi jsou v pfipadé
sexualni atraktivity Zzen v prvni fadé znaky signalizujici vék tj. neotenni
rysy tvare, jemna a hladka pokozka a tonus pokozky pomér pasu a boku
kolem hodnoty 0,7 a s ohledem na environmentalni podminky v oblasti
dané kultury jesté index télesné velikosti a vySky - body mass index -
BMI). V pfipadé sexualni atraktivity muzd jsou to primarné znaky
naznacujici potencial pfFistupu ke zdrojum (resource holding potential) a
také projevy ochoty se o tyto zdroje podélit s potencionalni partnerkou.
Tento potencial muze zahrnovat ruzné indikatory, jakymi jsou napfiklad
rodinné zazemi, vzdélani, profese, inteligence a aspirace. Dale jsou to
rysy fyzické atraktivity jako je vySka a pomér pasu a bokd kolem hodnoty
0,9 a pomér Sitky ramen a bokU (shoulder-to-hip ratio — SHR).

AvSak mimo tohoto vzoru ma kazdy Clovék svij obraz fyzické
atraktivity. Pfi percepci a hodnoceni vzhledu se projevuje tendence
k uplathovani urCitych prfedsudk( a stereotypd, ruznych presvédceni,
k jejichz utvafeni dochazi na zakladé predchozich zkuSenosti [Slaménik
2008: 252]. Historicita promén vnimani fyzického vzhledu projektujici se
do predstav majoritni €asti pfisludnikd spole€enstvi urcité kultury jako
ideal krasy je vlastni snad kazdé dobé a soucCasné sociokulturni
paradigma v ramci zemi zapadni (euro-americké) kultury to jen potvrzuje.
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Studie jasné ukazuji, ze nejvice atraktivni tvare ve skute€nosti
neexistuji, protoze byly slozeny technikou morfovani, a v bézném zivoté
se tedy vlubec nevyskytuji. | pfes tuto skute€nost jsou lidé, Zijici v zemich
zapadni (euro-americké) kultury &i spole€nostech kam diky medialnim
globalizaénim procesum jiz vliv této kultury pronikl, vystaveni témto
druhiim z uméle vytvofenych a zmanipulovanych, "dokonalych obli¢eju"
kazdy den prostfednictvim informaénich médii vSeho druhu. Velka ¢ast
populace se tak stava obéti absolutné nedosazitelného idealu krasy, ktery

jsme si sami vytvorili.

Na zakladé vyzkumu( se ukazuje shoda v pfedstavach sexualni
atraktivity muzu i Zzen co do poméru pasu a bokul, pfipadné ramen u
muzd. DalSim shodnym znakem jsou ukazatele véku u Zen a potencial
pristupu ke zdrojim u muzu. Zasadnim rozdilem je podminka krasy
rovnajici se Stihlosti u Zzen i muzud, ovSem se zasadnim dlrazem na zeny,
jez jsou pod vétsSim apelem vypadat Stihleji a mladéji nebot’ média zeny
vyobrazuji s extremné juvenilnimi rysy obliCeje a toto je pak rdznymi

zpusoby podsouvano spole¢nosti

Vysledkem téchto medialnich vlivll jsou pak vyzkumy prokazana
vysoka mira negativniho body image jak u Zen, tak u muzd a o to uz
dokonce u osmiletych déti, které tak predstavuji pro vékovou kategorii 15
az 20letych divek prokazatelné vysokou miru rizika vzniku poruch pfijmu

potravy.

6 RESUME

From the point of the rate influence of biological or on the countrary
cultural determination of perception of interpersonal attractiveness
nowadays we have two mutually opposite explanatory models.
Evolutionary psychology suggests that people have inborn preference for
selection of their future sexual partners, who are biologically fit that
means healthy and capable of reproduction. From the point of view of
social psychologists or sociologists the preference for selection of an
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ideal partner is mostly determined by certain typical features which are
prefered by particular culture and they are relative from the point of every
culture.

Human body is not only primary instrument of perception
surrounding in environment but above all it is also the main instrument for
survival of our genofond thus even genes which participated in
development of our brains in the environment in which we no longer live
and therefore it can be said that preference of certain features for
selection of a sexual partner, arising in the course of our develepment
and thanks to which even now we are probably here, are still valid.

From the evolutionary point of view the traits refering to the
reproductive capacity of the object can be considered as the features of
the attractiveness such as, in the case of sexual attractiveness of women,
at first as features refering to the age that means juvenile traits of
face, soft and smooth skin, tonus of the skin, ratio of waist to hip around
0,7 and bearing in mind the environmental conditions for the area of the
particular culture there is also index of body size and height [ body mass
index - BMI ]. In the case of sexual attractiveness of men these are
primarily signs showing potentiality of approach to sources [ Resource
Holding Potential ] and also the willingness to share these sources with
the potential partner. This potential can include different indicators such
as a family background, education, job, inteligence and aspiration.
Further on there are traits of the pfysical attractiveness such as height
and a ratio of waist to hips around 0,9 and a ratio of width of shoulders to
hips [ shoulder-to-hip ratio - SHR].

History of changes of the perception of physical appearance
projecting itself into the imaginations of majority part of members of a
fellowship of certain culture as an ideal of the beauty is peculiar to every
period and current social and cultural paradigm in the frame of countries
of western [euroamerican] cultural confirms this. However outside this
pattern every human being has its own picture of the physical
attractiveness. When perceiving and evaluating the look there can be
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seen some tendency to involve certain prejudices and
stereotypes, different believes which are determinated on the base of the
previous experience.

Study clearly suggests that the most attractive faces basically do
not exist, because they were formed by a method of morfology and in a
real life these do not appear at all. Despite this fact people, living in the
countries of western [ euroamerican ] culture or in societes where thanks
to the media globalisation processes the influence of this western culture
has already penetrated, are exposed to these artifically created and
manipulated , perfect faces , every day via informational media of all
kinds. Big part of the population has become a victim of absolutely
unreachable ideal of the beauty which we have created ourselves.

On the base of the research it is shown that there is a sameness in
the imaginations of sexual attractiveness of men and women regarding to
a ratio of waist to hips or else a ratio of shoulders in the case of men.
Another identical trait is the age in the case of women and the height and
the potentional access to sources in the case of men. Fundamental
difference is a condition for attractiveness meaning a slimness for women
and also men, but with an essential emphasis for women who are under a
stronger imperative to look even slimmer or younger as the medial look of
women pictures them with the extreme juvenile traits of faces and these
are then by different ways foisted on the society.

The result of these medial influences is by researches proved high
rate of a negative point of image for both sexes and this goes down to
even 8 years old children. This then means for the age category of 15 up
to 20 years old girls demonstrably a high rate of risk of the origin of eating
disorders.
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