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Uvod

psychické odolnosti vojaka pii plnéni naro¢nych ukold vojenskeé profese. Psychologie je
zamé&fena na zkoumani vlivi prostiedi, ve kterém se vojak nachazi. Dale na bojeschopnost
profesionélniho vojaka kde hraji dtlezitou roli osobnostni dispozice pifi plnéni zvlastnich
ukola. Taktéz psychologické ucinky ruznych druht zbrani, které jsou nové zavadény do

Armady Ceské republiky.

Téma své prace jsem si vybrala, protoze si myslim, Ze je dosti opomijené. Spostu lidi
se od armady odvraci s opovrzlivym vyrazem a myslenkou, Ze je k nic¢emu. Sama jsem vojak
Z povolani a chtéla by jsem v této praci ukdzat, Zze ne vSichni vojaci jsou ,,povaleci, ale ze
jejich zaméstnani je velice naroéné po fyzické a hlavné psychické strance. Zejména

v zahrani¢nich misich, jak z pohledu vojaka, tak i celé rodiny.

Cilem mé prace je sezndmeni s divody vojenskych misi a psychickymi souvislostmi
Vv zivoté vojaka. Budou zde vysvétleny zékladni pojmy, které souviseji s psychickou vojaku.
Déle bude popsana psychicka zatéz, se kterou se profesiondlni vojaci potykaji. Déle se
pokusim rozebrat jak ptsobi bojova ¢innost na psychiku a jeji jednotlivé faze, kterymi vojak
prochazi. Bude zde popsana problematika odlouéeni od rodiny, zvladani stresu, navratu do
Ceské republiky a op&tovného zatazeni do b&zného Zivota. V neposledni fadé bude popsana
posttraumatickd stresova porucha, kterd se u vojakdi mize po navratu ze zahrani¢ni mise
vyskytovat. V ptiloze pak bude pro pochopeni nutnosti vojenské psychologie zahrani¢nich
misi sestaven kompletni seznam zahrani¢nich operaci, na kterych se podileli a stale podileji

¢esti vojaci.



1. Nahled do problematiky
V roce 1999 vstoupila Ceska republika do NATO a tim se zavézala plnit tkoly NATO.

Mezi tyto hlavni ukoly patii ucast na zahrani¢nich vojenskych operacich - misich. Ac¢koli se
na zahrani¢nich misich Ceska republika podilela jesté pied vstupem do NATO, nejednalo se o
mise takoveho typu, jako v dnesnich dobach. Novodobé zahrani¢ni mise, probihaji ve vétsing
piipadii na zemi muslimskych statd, jako jsou Afghéanistan, Irak apod. Vojaci jsou v Ceské
republice denn¢ ovlivilovani médii, ktera muslimsky svét predstavuje jako zlo svéta. Takze
pokud vojék do muslimské zemé vyjizdi poprvé, je jiz mnohdy ovlivnén piedsudky vici
mistnimu obyvatelstvu. A pokud se k tomu pftipocitaji rizné stresové faktory, jako je jiné
klimatické podnebi, nebezpecna zvifata ¢i odlouceni od rodiny, mtze nastat u vojaka velky
psychicky problém.

Z toho divodu se armady NATO zabyvaji psychickymi aspekty vojaka v zahrani¢ni misi
a snazi se vojaky dokonale psychicky ptipravit. Armada Ceské republiky neni vyjimkou. Tim
ze je pom&mé¢ mald, vojaci se vzijemné dobfe znaji. Jedna tfetina znich vyjizdi do
zahrani¢nich misi opakované, jsou tedy pfipravovani na vSechny mozné situace, které by
mohly v zahrani¢ni operaci nastat a jak se s nimi vyrovnat. S tim ale souvisi i dalsi dilezity
ukol a tim je adaptace vojéka na zivot po navratu ze zahrani¢ni mise. Tento ukol je stale jesté
V rozvoji a hledaji se stdle nové moznosti, jak vojakiim, kteti se po dlouhé dobé€ v zahrani¢ni
misi vraci zpét a musi se naucit vyrovnat s problémy, které pfinasi rodinny a civilni Zivot, na
ktery béhem svého nasazeni ,,zapomné&li®.

Proto by mé¢la byt psychika vojdka mnohem silnéjSi nez psychika lidi civilniho
sektoru. Z toho dtivodu vojaci pii vstupu do armady prochazeji psychotesty, které se opakuji i
bcéhem jejich vojenské kariéry napt. pii ziskani specidlnich opravnéni pottebnych pro vykon
jejich funkce, pfed vyjezdem do zahrani¢ni mise apod. Z toho ditvodu by méli v Armadé
Ceské republiky slouzit pouze psychicky zdatni jedinci. Psychika vojaka se b&hem jeho
vojenské kariéry muze ménit z jakychkoliv diivodii a muze se tak oslabovat. U vojenskych
utvari jsou funk¢né zatfazeni vojensti psychologové a kaplani, ktefi jsou vojakam k dispozici
a vyznamn¢ ovliviiuji psychiku vojéka. Jejich sluzby mohou vyuzit i rodinni ptislusnici,

zejména pokud je vojak v zahrani¢ni misi.



2. Zakladni pojmy

2.1. Psychicka odolnost

Podle Gottwaldové (2006, s. 32-33) Vojensky profesional je pfipravovan a ma naucena
schémata reakci na uréité situace, které musi rychle vyfesit a dostat se zpatky do dusevni
rovnovahy. Jeho zplisoby reakci na danou situaci a rychlost feSeni jsou zavislé na jeho
zkusenostech, fyzické 1 psychické kondici, emocni vyrovnanosti a celkové pfipravenosti.
Predpoklad schopnosti odoldvat naroénym zivotnim situacim je didn u vojenského
profesionala riznymi faktory. Témi jsou:

- vrozen¢ dispozice, v€k, odolnost centralni nervové soustavy, temperament, individualni mira
odolnosti, schopnost vice ¢i méné pruzné reagovat na zmény a piizplisobovat se riznym
situacim s rozdilnym stupném narocnosti. Dulezitou roli hraje i zplsob zivota, hodnotovy

systém, celkova spokojenost v pracovnim i osobnim zivoté, kvalita osobnosti a jeji motivy.
Pfedpokladana schopnost odoldavat naroénym Zivotnim situacim je jedna véc, ale jeji
vyuziti zalezi na mife odolnosti kazdého jedince. Mira odolnosti vojenského profesionala viici

zatézi je dana:

schopnosti odolavat t&zké situaci v ramci nau¢enych schémat;
- schopnosti hledat nové U€inna schémata;

- schopnosti reagovat na vy€erpani organismu;

- momentalnim dusevnim i fyzickym stavem,;

- unaveny vojensky profesional muze selhat i ptes ptedchozi naro¢nou ptipravu;

’ . vr N ’ v ’ r 1
- dovednosti v co nejkrat$im Case nabyt dusevni rovnovahy.

1 GOTTVALDOVA, M., ZNOJILOVA, M. Obrana vojenského profesionala proti stresu. Vyskov: Sprava
doktrin Reditelstvi vycviku a doktrin, 2006. s 32-33.



2.2. Stres

Stres se vétSinou chéape jako ,,uzkost™, ,tiseii a také sila, kterd zpuisobuje télesné
vycerpani a utrpeni. Stres je stav psychického a fyzického napéti, ktery odrazi nase prozitky.
Obijevitel stresu Hans Seley (in Melgosa, 1997) tvrdi, ze stres je charakteristicka fyziologicka
odpovéd’ organismu na poskozeni ¢i ohrozeni, které se projevuje prostiednictvim adaptacniho
syndromu. Ten piimo ovliviluje zdravi tim, ze vyvolavd nadmérnou a trvalou aktivaci
nervového lymfatického systému (zrychleni ¢innosti), adrenokortikalniho systému
(hospodateni s hormony adrenalinem, noradrenalinem, kortizonem a serotoninem) a vede az k
poskozeni imunitniho systému (dochdzi k vycCerpani zasob vSech obrannych latek v

organismu).?
Stres je disledkem nadmérné zatéZze zptsobené témito faktory:

Socialnimi — mezilidské vztahy, nedostatek v uspokojovani svych potieb v oblasti majetkoveé,

partnerské, ztrata zaméstnani, spolecenské déni;

Psychologickymi — negativni pracovni ¢i jina motivace, vnitini nespokojenost

Fyzikalnimi — extrémni klimatické podminky, prasnost, pusobeni chemickych latek, spankovy
deficit (sniZené mnozstvi spanku);

Biologickymi — viry, bakterie, plisng, paraziti atd.®

2.3. Psychologické trauma
Psychologické trauma je typ poSkozeni — naruSeni lidské psychiky, které nastava

v dusledku traumatické udalosti.

2.4. Posttraumaticka stresova porucha
Posttraumatickd stresova porucha je dusevni porucha, ktera vznikd jako reakce na

traumatickou udalost, kterou jedinec opakované proziva ve snech a myslenkach. VétSinou to

vvvvvvv

posttraumatickou stresovou poruchu (dale jen PTSD — post traumatic stress disorder), jsou

jedinecna tak, jako kazdy jednotlivec.

2 MELGOSA, J.: Zviddni sviij stres. Praha: Advent-Orion s.r.0. 1997. 190 s. ISBN 80-7172-240-5

3 GOTTVALDOVA, M., ZNOJILOVA, M. Obrana vojenského profesionala proti stresu. Vyskov: Sprava
doktrin Reditelstvi vycviku a doktrin, 2006. s. 42
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3. Psychicka zatéz a hlavni zatéZové faktory vyznamné ve
vojenskych ¢innostech

Pojem psychicka zatéZz se vSeobecné pouziva k oznaceni celého souboru psychickych
stavl, jako je konflikt, uzkost, frustrace, vyssi aktivizace a situace nepfijemné pocitované
vubec. Psychickou zatéz vyvolava Siroka skala jevi. Pro né se pouziva pojem stresor
(stresovy podnét). Stresové situace vSak mohou byt jako stresové oznaceny jen v souvislosti s
konkrétnim ¢lovékem nebo skupinou osob. Znamena to, Ze na urcity podnét muize nékdo
reagovat jako na stresovy, ale jiny Clovék tentyZz podnét za stresovy viibec nepovazuje.
Trochu komplikovanéji je tedy mozné fict, Ze zadny podnét sam o sob¢ nelze kvalifikovat
jako stresor a naopak za urcitych podminek se muize stat stresorem kazdy sebemensi podnét.

vvvvvv

situace jsou pak povazovany nasledujici:*

) Vyzbroj ¢lovéka na )
Typ situace ) ) Tlak situace
danou situaci

Neptiméiené tkoly | Rozsah télesnych a Kreativita tikold, mira
dusevnich sil a celkova a kvalita pozadavku
odolnost. na vykon ¢lovéka.

Problémova situace | ZkuSenosti, schopnosti Dynamicka zména
fesit urcité zivotni situace co do
situace, vypéstované struktury nebo

postupy jednani a chovani | podminek, takze
Vv nich. dosavadni postupy

nelze pouzit.

Prekéazka Cinnost zaméfena k Prekézka omezujici
dosaZeni urcitého cile a moznost realizovat
schopnost pfekonavat ¢innost ¢i jinak
obtize. ztézujici dosazeni

cile.

* AUTORSKY KOLEKTIV. Psychologicka priprava vojenského profesiondla. Vyskov: Reditelstvi vycviku a
doktrin ACR, 2008. s 4
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Konfliktova situace

Tendence k urcité
¢innosti resp. schopnost
realizovat ptivodni
¢innost, kdyz se objevi

¢innost nova.

Tendence k
protikladné ¢i s
puvodnim cilem
neslucitelné ¢innosti
(dosazeni jiného nebo

protikladného cile).

Stresova situace

Zameéfenost na realizaci
urcité ¢innosti nezbytné k
dosazeni cile a udrzeni
optimalniho vnitiniho

stavu.

Plsobeni Cinitell:

— narusujicich vnitini
rovnovahu;

— narusujicich danou

zaméfenost a ¢innost.

3.1. Fyzické stresory vychazejici z prostredi

Mezi n¢€ patii klimatické podminky (teplo, chlad, vlhkost), vizudlni podminky (tma, Sero,
intenzivni svétlo), akustické podminky (nadmérny hluk, zvuk vybuchu, bojova viava, ticho),
hypoxie (zadymené prostfedi, exhalaty), nepfijemné chutové, Cichové a hmatové podnéty
(vyvolavajici pocity nechutenstvi nebo mozného podrazdéni kiize), riziko vyskytu infek¢ni

latky, nemoci, nadmérnd fyzickd namaha (naro¢na prace, terén), prostorova specifika

(stisnény prostor, prace ve vyskach, nezndmy terén).5

3.2. Fyzické stresory vychazejici z fyziologie ¢lovéka

Spankova deprivace (nedostatek spanku, casto preruSovany spanek, minimalizace
odpocinku), stravovaci diskomfort (nepravidelny stravovaci rezim, omezeni stravnich davek,

nevyvazena vyziva, hypoglykémie a dehydratace), hygienicky diskomfort, jednostranné

zatizeni (pfet&Zovani) svalii nebo organd, zran&ni, nemoc.®

®> AUTORSKY KOLEKTIV. Psychologickd priprava vojenského profesiondla. Vyskov: Reditelstvi vycviku a

doktrin ACR, 2008. s 5

® AUTORSKY KOLEKTIV. Psychologicka priprava vojenského profesiondla. Vyskov: Reditelstvi vycviku a

doktrin ACR, 2008. s 5
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3.3.  Kognitivni psychické stresory

Nedostatek, nejasnost, ambivalence informaci ¢i informacéni pretizeni, ztizend moznost
komunikace (jazykova bariéra), Casovy tlak, neohrani¢ené nebo dlouhodobé cekani, obtizné a
ambivalentni rozhodo-vani a volby, ztizené hodnoceni situace (dvoj-znacnost, nejistota,

nepfedvidatelnost), senzorické (podnétové) pretizeni nebo deprivace.7

3.4. Psychické stresory emocionalni

Prozivani strachu, uzkosti (doprovodné jevy: smrti, poranéni, selhdni, ztraty), agresivnich
prozitkd (zast, hnév, vztek), prozivani mezilidskych vztahl, prozi-vani aktivit vyvolavajici
znudéni a aktivit v rozporu s obecnym moralnim a hodnotovym postojem spole¢-nosti,

prozivani zodpovédnosti za druhé.?

3.5. Komplexni faktory

Zajeti a véznéni, vyslech a muceni, Gnik a pfeziti, prace s davem, oSetfeni ranénych a
traumatizovanych, naruseni skupinové kohese, ztraty ve skupiné a dalsi.
Z pohledu jednotlivych fazi bojoveého nasazeni je pak mozné rozlisit tyto hlavni stresory:

Pied bojem

Obavy o rodinu a blizké — zda se rodina o sebe dokaze postarat, co se stane s rodinou v

ptipadé, ze bude zranén, zmrzacen, zabit;

Fyzické ndroky — zda dokazu zvladnout fyzické zatizeni boje, budu snaSet nepiiznivé pocasi

nebo ne-obvyklé podnebi;

Strach z nadchdzejici ¢innosti — obavy o vlastni Zivot, strach ze zmrzaceni, smrti, zranéni,

strach z bolesti a obavy z pohledu na utrpeni, smrt piatel;
Nejistota — co vSechno budu muset udélat pro vitézstvi a pro pieziti, umim vSechno, co
potiebuji, dokazi se ptizpiisobit, rychle a spravné jednat;

Horecné ocekdvani — ¢ekani na rozkaz o zafazeni do bojovych jednotek, doba trvani a misto

¢ekani na presun, na bojové nasazeni, vyckavani v pozicich na utok protivnika.

" AUTORSKY KOLEKTIV. Psychologickd priprava vojenského profesiondla. Vyskov: Reditelstvi vycviku a
doktrin ACR, 2008. s 6

8 AUTORSKY KOLEKTIV. Psychologicka priprava vojenského profesiondla. Vyskov: Reditelstvi vycviku a
doktrin ACR, 2008. s 6
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V boji

Fyzické pozadavky — stupen zatizeni, délka trvani fyzického vypéti v pritbéhu boje;

Nebezpeci osobniho ohrozeni — predpokladané nebo skuteéné ohrozeni vlastni existence;

Smrt (zranéni) — zaté€z zpltisobend smrti piitele, jeho zmrzaceni, zazitek nasilné masové smrti
obyvatelstva ve vyhlazovacich taborech, odkryti masovych hrobi, zajatecké tabory, zasazeni

vlastnich jednotek zbranémi hromadného niceni nebo tspésnou délostieleckou palbou apod.;

Osobni_a skupinové ztraty — ztraty ideald, piesvédCeni a cilu, které ptedstavuji zivotné
vyznamné hodnoty pro jedince nebo celou jednotku, ztraty osob, pozic, techniky;

Obavy o blizké doma;

Selhani dohodnutého piiméfi — obnova boju po zastaveni palby, deprimujici pocit z

neuspésnych jednani o ukonceni boju.
Po skonceni boje

Vilecné zazitky a zkuSenosti — doznivajici zazitky z boji, stres, ktery se mlze projevit az po

navratu domu;

Névrat do bézného zivota — tézkosti pii zafazovani se do kazdodenniho Zzivota, problémy a

konflikty vyplyvajici z nového pohledu na Zivot ziskaného ve vélce apod. ’

4. Predpoklady uspéSného zvladani  psychické zatéze
vyplyvajici z charakteru vojenskych ¢innosti

Uspéiné zvladnout psychickou zatéz pii nasazeni miize pouze vojak, ktery je pro
bojovou ¢innost co nejlépe piipraven, a to nejen po fyzické a vojensko-odborné strance, ale

vcetné schopnosti zvladat zatézové situace.

Byt pripraven pak znamena:
1. byt v dobrém zdravotnim stavu;
2. mit dobrou fyzickou kondici;
3. byt odborné vycvicen
a) v technickych dovednostech;
b) znat psychické a fyziologické pochody, regulacni mechanismy organismu,

meze a limity lidského organismu;

® AUTORSKY KOLEKTIV. Psychologicka priprava vojenského profesiondla. Vyskov: Reditelstvi vycviku a
doktrin ACR, 2008. s 7
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4. mit vlastni zkuSenosti.

Psychika ¢lovéka je zEasti dana dédicné a zCEasti je vysledkem vychovy, zejména uceni a

vycviku. V psychice vojéka vznikaji pii spravné vedeném vycviku nové funkce a vytvareji se

predpoklady pro zvladani zatézovych zivotnich a bojovych situaci.

Psychologické predpoklady pro zvladnuti psychické zatéze v bojovych situacich zahrnuji:

schopnost jednat ve slozitych, neobvyklych, nebezpecnych situacich v souladu s
pozadavky pfisti mozné valky;

schopnost vytvaiet si spravnou predstavu o skuteéné situaci na bojisti a odpovidajici
vztah K této situaci;

schopnost seberegulace negativnich emoci a nepfijemnych stavli (negativni prozivani
ztézuje racionalni jednéani, a naopak, spravné pochopeni situace se ptiznivé odrazi v
citové sféfe a vyrazné ulehcuje plnéni tkolu);

pevné volni vlastnosti (vlastnosti ville), tj. jednani spocivajici v zamérném a
uvédomélém zaméteni aktivity ¢lovéka na realizaci vyty¢eného ukolu, spojenou s pie-
konavanim riznych ptekazek. To vyzaduje vysokou troven psychické a fyzické energie
osobnost vojaka, kterd je vlastné zastfeSujicim systémem v uspé$ném zvladéani
psychické zatéZze. Rozhodujici misto ve zvladani zatéZe v boji maji také jeho
motivacné--aktivacni vlastnosti, jakoz 1 temperament, kladné charakterové vlastnosti a
schopnosti;

dobré mezilidské vztahy v bojujici jednotce a pfizniva socialné-psychologicka
atmosféra, socidlni klima, jejichz utvafeni ovliviiuji zejména velitelé a vojaci, ktefi maji
ve vojenské jednotce neformalni autoritu;

schopnost byt soucasti tymu a pfispivat k utvareni dobrého socidlniho klimatu v
jednotce, které piiznivé plsobi na jeji pfislusniky a podporuje i zvladnuti zatéZovych

situaci .*°

5. Vojenské zahrani¢ni mise

Armada Ceské republiky se aktivné podili na zahrani¢nich misich, do kterych pravidelng

vysila své vojaky. Na zahraniéni operace vysila Ceska republika vojaky jiz od devadesatych

let 20. Stoleti. Tehdy se jednalo o zahrani¢ni operace na tGzemi Bosny a Herzegoviny,

10 AUTORSKY KOLEKTIV. Psychologicka piiprava vojenského profesiondla. Vyskov: Reditelstvi vycviku a
doktrin ACR, 2008.s 10 - 11
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Kuvajtu, Kosova atd. Nelze fict, ktera zahrani¢ni mise je z hlediska velké psychické zatéze
vojakl tou nejnarocnéjsi. Kazdy misi zvlada po svém, ale urcit¢ se miizeme shodnout na tom,
ze tam, kde je ohrozeni naseho zivota velmi vysoké, podléhame velké psychické zatézi.
Z vypravéni byvalych i soudasnych piislusniktt Armady Ceské republiky, byly nejhorsi mise
na Uzemi Bosny a Herzegoviny a Afghanistanu.

V zahrani¢ni misi se VOjaci setkavaji s riznymi stresovymi situacemi, se kterymi nejsou
schopni se pofadné vyrovnat. Jak uvadi Gottwaldova (2006, s. 39), Armada Ceské republiky
ma znacné zkuSenosti ze zahrani¢nich operaci, kde nase jednotky plnily a stale pIni ve vétsing
ptipadt funkci kontrolni, humanitarni i bojovou. Vétsina ¢eskych vojaku byla nasazena pii
piirodnich katastrofach na tuzemi Ceské republiky, zemétiesenich v Turecku, v mirovych
misich v Kosovu, Iréku, bojovych misich v Kuvajtu, Afghénistanu a ¢i na pozorovatelskych
misich v Africe. Tato ¢innost s sebou nese uréita ohroZeni a rizika, ktera pfinaseji naro¢né
situace, v nichZ vojensti profesionalové pusobi. Ptislusnici ozbrojenych slozek si musi zvykat
na jinou zemi, jinou kulturu, odlouceni od rodiny, na zvysené nebezpeci, jiné klima, snizené
soukromi a to vSe spojené se stradanim, ohrozenim zdravi a Zivota pfinasi velkou fyzickou,

. . 1 _roww 11
psychickou i socidlni zatéz.

5.1. Diivody uc¢asti Armady Ceské republiky na zahrani¢nich
misi

O dtvodech zahrani¢nich misi slySime velmi ¢asto v médiich. Zejmeéna, pokud se
uvazuje o nasazeni sil ¢eskych vojakl. Pokud pomineme medialni nazory, je to jednoduché.
Vidy se jedna o ukonceni né&jakého ozbrojeného konfliktu a nésledny dohled nad
dodrzovanim miru. Jina situace je v zemi jako Afghanistan. Zde se jedna o potlaceni
terorismu, coz jak se ukazuje, neni zrovna jednoduché.

Jak uvadi Karasek (2010), mirové a stabilizacni operace jsou v zahranici chapany jako
velmi dulezita soucast Ceské bezpeCnostni a obranné politiky a piiprava na né se stala
standardni sou¢asti planovani a vycviku Armady Ceské republiky. Strategické dokumenty
také napovidaji, ze NATO zlstavad pro Ceské obranné a vojenské planovani primarnim

referencnim bodem, zatimco Evropska bezpecnostni a obranna politika hraje az sekundarni

11 GOTTVALDOVA, M., ZNOJILOVA, M. Obrana vojenského profesionéla proti stresu. Vyskov: Sprava
doktrin Reditelstvi vycviku a doktrin, 2006. s 39.
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ulohu. Tato zjisténi 1ze déale podlozit prehledem opera¢niho nasazeni Ceskych ozbrojenych sil.
Od padu komunismu ziskali ¢esti (respektive do roku 1993 Ceskoslovensti) vojaci rozsahlé
zkuSenosti s operacemi vedenymi mimo tizemi statu. Ceské jednotky se zucastnily prakticky

vSech hlavnich vojenskych kampani, které euroatlantické bezpecnostni organizace po roce

1990 vedly.*?

5.2. Zahrani¢ni mise s ucéasti ACR

Zahrani¢ni vojenské mise se zaCaly datovat v noci z 1. na 2. srpna roku 1990, kdy
irackd vojska prekrocila hranice statu Kuvajt a nasledné obsadila celé jeho uzemi. Jako prvni
tuto situaci odsoudila Rada bezpecnosti OSN a americky prezident G. Bush poslal vojaky své
armady do Perského zalivu. Z na$i zemé¢ byla do zalivu vyslana protichemicka jednotka,
slozena z 200 vojakti — dobrovolniki. Udasti vojaktl v feseni krizovych situaci zadala nova
etapa v novodobych dé&jinach ¢eského statu. ™

Ptehled zahrani¢nich misi, kterych se zic¢astnili ¢esti vojaci viz. ptilohy.

6. Psychologie zahrani¢nich misi

Jak uvédi Dziakova (2009), psychologie zahrani¢nich misi je od samého zacatku spojena s
¢innosti vojskového psychologa, ktery se zamétuje na obdobi vojenské ptipravy konkrétni
vojenské jednotky ptfed vyjezdem do mise a na mésic pied ukoncenim pobytu jednotky na
misi. Pfed odjezdem je potfebna adaptace vojakd na osobnost psychologa. To je dulezité
ztoho duvodu, ze vojaci si musi vzijemné duvéfovat, dale z hlediska profesionality,
respektovani a zhodnoceni urcitych specifik konkrétni vojenské jednotky nebo vojaka.
Zahrani¢ni mise jsou realizovany pod zastitou NATO a mirové mise pod zastitou OSN, ktere
organizuji pobyty na misi a vykonavani mise ve spolupraci s Armadou Ceské republiky.
Ceské vojenské jednotky se na zahraniénich misich Gcastni napiiklad feSeni vale¢nych

1,0 sy . . . , . ’ oy 3 14
konflikti, humanitarni pomoci, boje s ozbrojenym terorismem a operaci k prosazovani miru.

12 KARASEK., T., Ceskd republikaa zahranicni vojenské operace Formovani politického konsenzu v letech
1999-2009, Praha: Mezinarodni vztahy 4/2010

3 MINISTERSTVO OBRANY CR. Historie zahranicnich misi. [on line]. [cit. 2015-01-06]. Dostupné z:
<http://www.mise.army.cz/historie-misi/historie-zahranicnich-misi-3699>

14 DZIAKOVA, O. Vojenska psychologie. 1. vyd. Praha: Triton, 2009. 540 s. ISBN 978-80-7387-156-7.
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6.1. Bojova ¢innost a bojovy stres
Bojova ¢innost
Obecné oznaceni pro souhrn veskeré ¢innosti druhli ozbrojenych sil a druhti vojsk na
zemi, ve vzduchu i na mofi vedouci k dosazeni cile boje a operace. K presnéjsimu vyjadieni
stupné, na kterém se bojova ¢innost vede, a cili, které se v ni sleduji, se pouzivaji pojmy

strategickd, opera&ni a takticka innost.™

Bojovy stres

V oblasti vojenstvi se v odborn¢ literatuie miizeme setkat s pojmem ,,Bojovy stres* z angl.
“Combat stress“. Jedna se vlastné o reakci organismu na bojové situace — tzv. Unava z boje.
Tento stres vznika kombinaci nékolika stresori:

- nebezpeci, hrozba

- envirometnalni faktory (hluk, teplo, chlad)

- stisnéni, izolace

- Unava, nedostatek spanku

- nejistota

- nedostate¢nd kontrola

- Casovy tlak™®

6.2. Vliv bojové ¢innosti na psychiku vojaka

Vojaci jsou velmi Casto vystavovani rtznym stresujicim situacim, kterym se maji
odoléavat. To se jim ovSem daii pouze do chvile, dokud je jejich télo schopno snaset tyto
stresujici a mnohdy i traumatizujici situace. To, kolik stresujicich situaci jsou schopni vojaci
zvladnout, zavisi na jejich psychologické piiprave, prevenci, redukei ucinku strachu, tizkosti.
Podle Dziakové (2009), vliv bojové ¢innosti se na psychice vojaka projevuje zejména v téchto
oblastech:

Psychické a fyzické vypéti - zptisobuje U vojaka psychickou vyc¢erpanost, skleslost, apatii,

vojak neni schopen se soustiedit, pozorujeme u néj pokles aktivity, a snizeni sebekontroly.

1 INOVACE SEBS a ASEBS. Fyziologie a patofyziologie cloveka v extrémnich podminkdch. [on line]. [cit.
2014-12-08]. Dostupné z: < http://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/fyziologie/fyziologie-a-

patofyziologie>

16 DRISKELL, James E. — SALAS, Eduardo. Stress and human performance. New Jersey: Psychology Press,
2009. 314 s. ISBN: 0-8058-1182-6.
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Pocit bezprostiedniho ohrozeni zivota — pii pocitu ohroZeni zivota se vojak rychle méni

v agresivniho, pokousi se o Gték do bezpedi, je strnuly a neschopny reakce.

Projevy strachu - strach se projevuje tim, ze zpusobuje silné organové projevy. Vojék

pocituje zaludecni nevolnost, buseni srdce, strnulost.
Vznik paniky - nasledkem paniky je netispéch v boji, Casté a silné emocionalni zazitky.

Naruseni socialnich vztahti ve vojenskych jednotkach — u vojenské jednotky dochazi ke

snizeni bojeschopnosti, podlomeni moralky, utéku jednotky z bojisté, Sikan¢ mezi vojaky.

Stres.

Nezvladnuté zatézové situace se pii delSim trvani podepisuji formou psychickych a
fyzickych onemocnéni. Naopak zvladnuté zatézové situace piispivaji k sebepoznani, poznani
vlastnich moznosti a k upevnéni charakteru. Pozitivni vliv ma takova zatézova situace, ktera
je prozita a vojak ma &as k relaxovani a obnoveni duSevni rovnovahy.!” Psychika vojéka je
vzdy pii bojové akci pod velkym tlakem. VVojak musi dokazat co nejrychleji rozhodnout, a o
svém rozhodnuti musi byt stoprocentné¢ presvédceny. Dokdzat se v€as rozhodnout mnohdy

rozhodne o tom, zda vojak zlistane nazivu.

6.3. Kontrola bojového stresu

Jak uvadi Timko (1986) bojovy stres je vzdy stres vyvolany urcitym stresorem u
vojaki, ktefi se v danou chvili nachazeji v mistech, kde probiha bojova ¢innost. Kontrola
stresu je v tomto piipadé velmi dilezita a hraje v boji vyznamnou roli. To v mnoha piipadech

rozhoduje mezi vitézstvim a poréikou.18

Jak uvadi Dziakova (2009), stresory a vojenské situace nevznikaji ndhodné, ale je to
vzdy zamérné jednani nepfitele, jehoz snahou je zrafiovani a demoralizovani vojakt. Kontrolu
bojového stresu mizeme rozdélit na pozitivni a nespravné bojové chovani v stresovych
situacich. Pozitivni chovani v bojovych stresovych situacich zahrnuje snasenlivost, zvySenou
ostrazitost a toleranci. Charakteristické pro pozitivni chovani ve stresu je vojensky vycvik,
dobré veleni na vSech stupnich a promyslenou personalni politikou. Do nespravného bojového
chovani lze zafadit jevy od jakéhokoliv poruseni vojenskych tadd, natizeni veliteld ¢i
vojenskych ptedpist, aZ po zavazné nasilné ¢iny nebo porusenim Zenevského humanitniho

prava.

17 DZIAKOVA, 0. Vojenska psychologie. 1. vyd. Praha: Triton, 2009. 540 s. ISBN 978-80-7387-156-7.
18 1) MKO, J. Vojak v psychické zatézi. 1. vyd. Praha: NaSe vojsko, nakladatelstvi a distribuce knih, 1986. 256 s.
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Pro kontrolu bojového stresu byl vytvoren program kontroly bojového stresu Combat
Stress Control — CSC program. Tento program zajistuje komplexni pokryti armady
psychologickou prevenci a pé&i.'® Umeéni kontrolovat a zvladat bojovy stres je ale velmi
slozity proces, protoze na vojaka piisobi velké mnozstvi zamérné vytvorenych faktora, které

jej maji oslabit. Vojék je vycvicen na to, aby témto stresujicim faktoriim odolaval.

V kapitole 3.5. byly popsany hlavni stresory, které ovliviiuji vojenskou ¢innost v boji.
V dnesni dob& se Armada Ceské republiky zabyva psychikou vojakil v zahrani¢nich misich
dukladnéji a po ukoncené misi vyhodnocuje, jak se vojaci v misi citili, co prozili apod. Na
zaklad¢ toho stanovila ty opravdu nejdulezitéjsi stresory, které vojaka v misi ovliviiuji
nejcasteji. Pro potfeby vojaka plnici tkoly v zahrani¢ni misi byla zpracovana piirucka, ktera

shrnuje vSechny stresory, se kterymi se vojak v zahrani¢ni misi setkava.

Zranéni, nemoc, smrt

Jde o skute¢né eventuality, jimz mulze clovek, ktery pirezije, Celit a neni nic vic
stresujiciho, nez zistat sdm v nezndmém prostiedi, s védomim, Ze mlze také pfijit o Zivot.
Zdrojem stresu mohou byt i zranéni nebo nemoc, protoZze omezuji nebo znemoznuji schopnost
bréanit se, nalézt ukryt, vodu a potravu. I kdyz nemusi byt zranéni smrtelna, zpisobuji bolest a
dalsi potize, které stres prohlubuji.20

Na nemoc, zranéni nebo dokonce smrt neni lehké se pfipravit. Podle mého nazoru to
snad ani mozné neni. Mnoho vojakd, kteti se v misi potkali s téZzkym zranénim az uz sebe
nebo kolegy se s tim nikdy Upln€ nevyrovnalo. Pokud jde o leh¢i zranéni, tak tam problém
neni tak velky. Ale pfi zranéni, ktera jsou velmi tézké a vojaci maji dozivotni nasledky, nebo

jsou dokonce smrtelna, ¢asto dochazi k dozivotnimu naru$eni psychického stavu.

Nejistota, ztrata kontroly
Pro to, aby vojak v boji piezil, je typicka nejasnost, necitelnost situace, omezeny
ptisun, neuplnost nebo protichiidnost informaci. Mnoho vojakl se mtize potykat s tim, Ze tyto

okolnosti mohou u nich vyvolat nejistotu, pocit ztraty kontroly nad situaci, poté i nad sebou

19 DZIAKOVA, 0. Vojenska psychologie. 1. vyd. Praha: Triton, 2009. 540 s. ISBN 978-80-7387-156-7.

AUTORSKY KOLEKTIV. PREZIJ - Prirucka pro preziti v krizovych situacich. Praha: Ministerstvo obrany
CR, 2008, s. 52
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samym a dusledkem mize byt propuknuti néjaké nemoci, zranéni nebo v nékterych ptipadech

i smrt.%

Prostredi

Okolni prostiedi v situaci pieziti mize byt zdrojem potravy a ochrany, ale také
pfi¢inou extrémnich potizi vedoucich ke zranéni, nemoci ¢i smrti. Zdrojem stresu mohou byt
klimatické podminky (horko, zima, dést, vitr, tlak), terén (hory, baziny, poust¢), ptfitomnost

velkého mnozstvi lidi nebo obtiznych ¢i nebezpecnych zivocicha (hmyz, plazi, ZVéf’).ZZ

Pokud vojék do mise vyjizdi, mél by ziskat zékladni informace o misté, které jeho
urCenim. Je potieba si uvédomit, ze v zemich typy Afghanistan jsou velké teplotni rozdily
mezi dnem a noci. Je dillezité si zjistit, zda je v dané lokalité suché ¢i vlhké horko a dokézat

se na to psychicky pfipravit.

Hlad a Zizen
Dehydratace a hladovéni neptiznivé ovliviiuji fyzicky vykon, psychickou stabilitu a
odolnost ¢loveéka, doba, po kterou jsme schopni piezit se zkracuje, a disledkem toho muize

byt 1 smrt. Schopnost obstarat si (uchovavat) vodu a potravu, je proto pro pieziti nezbytna.

Unava, vyCerpani, nedostatek spanku

Potfeba spanku je pfirozenym obrannym mechanismem organismu pied vycerpanim.
Pti nedostatku spanku a odpoc¢inku je obnova sil nutnych pro zvladani zatéZze znaéné
problematickd. Nedostatek energie, inava a vyCerpani negativné ovliviiuji vykonnost a
vyvolavaji nezadouci psychické stavy, dlouhodoby nedostatek spanku miize zpiisobit az smrt.
Ani jeden z téchto faktorii nelze podcenovat, inava se navic ,,uspéSné*“ kombinuje s fadou

w7 o 2
dalgich stresorti.?®

2L AUTORSKY KOLEKTIV. PREZIJ - Prirucka pro preiti v krizovych situacich. Praha: Ministerstvo obrany
CR, 2008, s.52
22 AUTORSKY KOLEKTIV. PREZIJ - Prirucka pro preiti v krizovych situacich. Praha: Ministerstvo obrany
CR, 2008, s.52

28 AUTORSKY KOLEKTIV. PREZIJ - Prirucka pro preziti v krizovych situacich. Praha: Ministerstvo obrany
CR, 2008, s. 53
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Izolace

Clovék je tvor spoletensky a jen velmi malo lidi méa potiebu byt stale sam. I kdyz se
uc¢ime individudlnim dovednostem, je dilezité umét fungovat rovnéz jako soucast tymu a celit
situaci preziti spolecné s ostatnimi. Kontakt s ostatnimi nam poskytuje pocit bezpe¢i a védomi
dosazitelné pomoci. V situaci preziti je ale pravdépodobnost, ze zlistanete sami, velmi vysoka.
U nc¢koho muze fakt, ze se musi spolehnout jen sam na sebe, odhalit skryté vlastnosti,
schopnosti a vlohy (statecnost, odvaha, vnitini sila, tvofivost, improvizace) a situaci zvladne,
jiné muze naopak paralyzovat. Nejen socialni izolace, ale také nedostatek ¢i Uplna absence
vnéjSich podnéta (sluchové, hmatové, Cichové apod.) mohou vyvolat psychické problémy,
nebot’ neustaly ptfivod podnéti (pfimefené intenzity) ke smyslovym organim ma zasadni
vyznam pro udrzeni normalni ¢innosti mozku. Plati vSak i opak, psychiku piezivajiciho
mohou ohrozit 1 ,,pfesycenost” socidlnim kontaktem a pfemira smyslovych podnéti. Vnéjsi
stresory v nas vyvolavaji reakce a vnitini prozitky, z nichz n¢které mohou v situaci pfeziti

N , . 24
rovnéz pusobit jako vyznamné stresory.

Strach

Je na$i pocitovou odezvou na okolnosti, o kterych se domnivdme, Ze nas mohou
ohrozit na Zivoté ¢i jinak poskodit nebo zZe mohou narusit nasi citovou a dusevni pohodu.
Pozitivni funkce strachu spociva v tom, Ze zvySuje na$i opatrnost v situacich, které
povazujeme za nebezpecné. Negativnim disledkem je skutecnost, ze miize zcela ochromit
nasi vuli pfezit. Nejcastéji miva €lovek strach z neznama, z nepfiznivych podminek nebo ze

selhani.

Uzkost

Je ,,ptibuznou® strachu v tom smyslu, Ze stejné jako strach signalizuje nebezpeci.
Zasadni rozdil vSak spociva v tom, Ze Gzkost se nezaklada na konkrétnim podnétu, nelze u ni
snadno vypatrat jednoznacny spoustéci faktor, prubéh a konec. MySlenky se zamétuji na
potencialni nebezpeci (,,strach bez objektu®), mame strach, a pfitom nevime, z ¢eho, coz je
ditvod, pro¢ se Uzkost obtiznéji zvlada. Tento nepiijemny emocni stav ¢lovek Spatné snasi,
protoze nelze pouzit obranné mechanismy — uték, nebo boj. Uzkost se nejéastéji projevuje
pocitem bezmocnosti, nedivérou v budoucnost, skliCenosti, bazlivosti, pocity hrazy,

nespokojenosti. Mlize byt vyvolana chronickou nemoznosti uspokojit nekterou ze zakladnich

4 AUTORSKY KOLEKTIV. PREZIJ - Prirucka pro peziti v krizovych situacich. Praha: Ministerstvo obrany
CR, 2008, s. 53 - 54
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potieb, opakovanym prozivanim nebezpeci ¢i pfili§ intenzivné prozitym strachem. Uzkost
muze zaplavit mozek nejriznéj$imi predstavami do té miry, Ze ¢lovék zacne obtizné c¢i
zmatené¢ myslet, ztrati schopnost spravné odhadnout situaci a neni schopen se racionalné

rozhodovat.?®

Jako ptiprava na pocit tizkosti je dobrd se naucit techniky sebezklidiiovani, pozorovat
a ulit se rozpoznavat pii¢iny vlastnich tzkosti, sledovat co ve vlastni osobé vyvolavaji
smutné ¢i radostné emoce, naucit se udrzet tizkostné stavy v rozsahu, ve kterém nebudou pro
Cloveéka nebezpecné. Dobré je védet, ze pocity uzkosti prohlubuji kofein, nikotin a alkohol.
Vystupiiovana tzkost prertista v paniku, ktera ¢lovéka paralyzuje, je netcelna a ,,nakazliva®,

rychle ji podléhaji dalsi jednotlivci i celé skupiny.

Vztek, zklamani

Vztek je rovnéz do ur¢ité miry ,,spiiznén® se strachem, a to zejména pokud jde o
biologické reakce a biochemické procesy, které v organismu vyvolava. Stejné jako strach je
vyrazem pudu sebezdchovy a sméfuje k mobilizaci obrannych schopnosti organismu. Z
psychického napéti se miize vyvinout strach (Gté€k), nebo vztek (ttok, boj) s typickymi
projevy agrese proti pusobicimu zdroji napéti. Pokud je zdroj napéti nedostupny, obraci
Clovek agresivitu proti sobé samému nebo proti jinému nevinnému ¢lovéku. V situaci preziti
je bezpofet moznych zdroji, které mohou v clovéku vyvolat zklamani nebo vztek.
Zabloudéni, poSkozend, zapomenutd i ztracena vyzbroj nebo vystroj, pocasi, nehostinny

terén, nedostatek fyzickych sil a dalsi.?

Deprese

Uzce souvisi se zklamanim a vztekem. Pokud se &lovéku nedaii dlouhodobé
dosahnout cile a trvale pocituje vztek ¢i zklamani, vycerpava se jak fyzicky, tak psychicky a
emociondln¢ a mize se ocitnout ve stavu deprese, ktery je charakteristicky automatickymi
negativnimi myslenkami, jeZ vSak nejsou zaloZeny na objektivnich faktech, ale odrazeji

skutecnost zkreslené, zveliCené¢ a pouze katastroficky. Deprese se vyznacuje emoc¢nimi

2> AUTORSKY KOLEKTIV. PREZIJ - Piirucka pro preiti v krizovych situacich. Praha: Ministerstvo obrany
CR, 2008, 54 - 55

%6 AUTORSKY KOLEKTIV. PREZIJ - Prirucka pro peziti v krizovych situacich. Praha: Ministerstvo obrany
CR, 2008, s. 55
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ptiznaky (predevsim zménou nélady). K depresivnim emocim patii smutnéa nalada, sklicenost,
rozmrzelost, neschopnost radovat se, vztahovacnost, sebelitost, pocity beznadé&je, zmaru a
bezmocnosti. Ke zménam vSak dochdzi i v oblasti télesné (ztrata chuti k jidlu, poruchy
spanku, pocity Unavy a ztraty energie), v oblasti mysleni (negativni hodnoceni sebe sama,
sebeobvinovani, pesimismus) a v oblasti motivacni (pasivita, Cloveék se tézko premahd k
¢innosti). Pokud je stav deprese dlouhodobéjsi, dochédzi postupné ke zpomaleni télesnych i
dusevnich procesti, mysleni se posunuje od ,,co mohu dé€lat* k ,,uz nemohu délat viibec nic* a
k naprosté ztraté zdjmu. Byt pfechodné skliceny, napiiklad pii vzpominkadch na milované
blizké, po kterych se nam styska, nemize uskodit, naopak to mize posilit vili cloveéka prezit.

, . , . .. o1: v xr 27
Setrvavat v depresi v§ak znamena ztratit energii a vili piezit.

Nuda

K faktorim ovliviiujicim pteziti patii i nuda, Ta obvykle vznika v prostiedi, které je
chudé na urcité podnéty nebo v prostiedi s monotonnimi podnéty. Jako projevy nudy jsou
vétSinou rozmrzelost, nespokojenost, pocity ztracené¢ho Casu, unavy, zbytecnosti, nasledovat

mohou deprese, Uzkostné stavy, letargie.

Pocit viny

Situace preziti mize byt vzrusujici, ale i tragickd. Mize se stat, ze Clovék zlstane
uplné sam, nebo jen jeden z nekolika, kdo prezili. V takovém ptipad¢ pak Casto dochazi ke
smiSenym pocitim, kdy se pfezivsi samoziejmé t&si z toho, Ze je nazivu, ale zaroven truchli
nad smrti ostatnich a citi vinu za to, ze on byl usetien smrti, zatimco ostatni nikoliv.?

V takovémto piipadé je potieba pocit viny, ktery vojaka trapi, vyuzit pozitivnim

vvvvv

propadne pocitu viny, mtize se stat, ze ho tento pocit zbavi ville Zit.

2T AUTORSKY KOLEKTIV. PREZIJ - Piirucka pro preiti v krizovych situacich. Praha: Ministerstvo obrany
CR, 2008, s. 56

8 AUTORSKY KOLEKTIV. PREZIJ - Prirucka pro peziti v krizovych situacich. Praha: Ministerstvo obrany
CR, 2008, s. 56 - 57
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6.4. Bojova stresova reakce

Jak uvadi Bastecka (2005), vojensti psychologové, psychiatii a duchovni maji za Ukol
podporovat bojeschopnost vojenskych jednotek, kterou omezuje jakakoliv bojova stresova
reakce (BSR) — vojenska podoba akutni reakce na stres. Vyssi vyskyt bojové stresové reakce
je mozné predpokladat v boji, ktery je trva delsi dobu a je pro vojenskou jednotku velmi
vycerpavajici a pozorujeme u néj rostouci pocet zranénych a zabitych vojaki. Objevi se od
hodiny do 14 dnt od stresové udalosti. Spolecnym ukazetelem vojenské zatéze je strach ze
smrti. Do jisté miry mu Ize odolavat silami, jez prameni z kvality vycviku, ze sily a typu
motivace K boji, stupné bojové pohotovosti, socialni opory a soudrznosti jednotky, z podpory
vedeni a z dostupnosti zdravotnické podpory. Cetnost této poruchy neni uvadéna, protoze jde

o doGasné potize, které nelze chapat jako patologické.?

7. Psychika vojaka plniciho ukoly v zahrani¢ni misi

Miize se zdat, ze psychika vojéka je jina pouze v zahrani¢ni misi a na jeho civilni Zivot to

nema vliv. Psychika vojaka plniciho Ukoly v zahrani¢ni misi by se dala rozdélit do tii fazi.

1. Féze — psychika vojdka pfipravujiciho se na odjezd do zahrani¢ni mise

Uspésné zvladnout psychickou zatéZ pii nasazeni mize pouze vojék, ktery je pro bojovou
¢innost co nejlépe piipraven, a to nejen po fyzické a vojensko-odborné strance, ale vcetné

schopnosti zvladat zatéZzové situace.

Psychologické ptedpoklady pro zvladnuti psychické zatéze v bojovych situacich zahrnuiji:
Schopnost jednat ve slozitych, neobvyklych, nebezpec¢nych situacich v souladu s poZadavky
piisti mozné valky;

Schopnost vytvaret si spravnou predstavu o skute¢né situaci na bojisti a odpovidajici vztah k
této situaci;

Schopnost seberegulace negativnich emoci a neptijemnych stavii (negativni prozivani ztézuje
racionalni jednani, a naopak, spravné pochopeni situace se piiznivé odrazi v citové sféfe a

vyrazné€ ulehcuje plnéni tkolu);

29 BASTECKA, B. A KOL. Terénni krizova préce - Psychosocidlni intervencni tymy. 1. vyd. Praha: Grada,
2005. 300 s. ISBN 80-247-0708-X
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Pevné volni vlastnosti (vlastnosti vile), tj. jednani spocivajici v zdmérném a uvédomélém
zaméteni aktivity ¢loveéka na realizaci vytyCeného tkolu, spojenou s pre-kondvanim rtiznych
prekazek. To vyzaduje vysokou urovein psychické a fyzické energie;

Osobnost vojaka, kterd je vlastné zastfeSujicim systémem v uspéSném zvladani psychické
zatéze. Rozhodujici misto ve zvladani zatéze v boji maji také jeho motivacné--aktivacni
vlastnosti, jakoz i temperament, kladné charakterové vlastnosti a schopnosti;

Dobré mezilidské vztahy v bojujici jednotce a pfizniva socialné-psychologicka atmosfera,
socidlni klima, jejichz utvareni ovliviiuji zejména velitelé a vojaci, ktefi maji ve vojenské
jednotce neformalni autoritu;

Schopnost byt soucasti tymu a pfispivat k utvaieni dobrého socialniho klimatu v jednotce,
Které piiznivé pusobi na jeji piisluSniky a podporuje i zvladnuti zatéZovych situaci (napf.
Sifeni nepravdivych informaci nebo panika mohou usnadiiovat nebo znesnadnovat zvladani

zatézovych situaci u ptislusnika jednotek).30

2. Féaze — psychika vojdka v zahrani¢ni misi

Psychika vojaka v zahrani¢ni misi je ovlivnéna né€kolika stresovymi faktory. Mezi né patii
napf. odlouceni od rodiny, ztrata soukromi, svobody ¢i zranéni kolegy. Jako samostatny

faktor patii bojovy stres.

Zkusenosti ukazuji, ze 1 vojaci trénovani a otuzili po psychické strance nejsou vzdy
imunni vi¢i valeCnym traumatim. Potvrdila se skutecnost, ze situaci na bojisti vojak vnima
vSemi smysly (zrak, sluch, ¢ich) a vSechny vjemy jsou neobvyklé, nepodobaji se nicemu, co
kdy zazil v béZném Zivoté (zmrzacena tcéla, nahld smrt kamarada a clent jednotky, témér
zviteci zvuky, vydavané umirajicimi lidmi, mohutné ottesy a tlakové viny po vybusich). Je
prokazano, ze skutecny zazitek z boju ptrekona veskeré predstavy. Zejména pak u novych
vojaki, ktefi si boj predstavovali jako situaci po ndhlé nehodég, ptirodni katastrofé nebo
zazitky z akénich filmi. Béhem prvnich zazitkli z bojového nasazeni zjistili, Ze realita je mno-
hem horsi. Na zaklad¢ zjisténych skutecnosti z vnimani bojovych situaci uvadime pro nase
vojenské profesionaly stresory, které mohou pusobit na jejich prozivani a celkovy psychicky
stav. Jednim z nejvyraznéjSich stresorti z bojovych situaci a bojového nasazeni je hrozba
smrti. Konkrétni setkani s nebezpecim smrti (ohroZeni zlo¢incem, dopravni nehoda, tézké

onemocnéni atd.) piedstavuje silny stresor a dezintegrujici Cinitel.

%0 AUTORSKY KOLEKTIV. Z&klady vojenské psychologie. 1. vyd. Praha: Nase vojsko, 662 s. ,1985. s 491
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Hrozba smrti jako stresor je zplisobena neuvédomovanou touhou po nesmrtelnosti,
strachem z bolesti a utrpeni (eventualni invalidity), dale strachem z nezndma a ztraty kontroly,

strachem o dalsi osud blizkych, bezradnosti co délat.

Hrozbu smrti 1épe snaSeli lidé, ktefi méli pocit, ze zili plnym Zivotem, Ze nebyli o nic
ochuzeni a Ze uz tedy o nic nepiijdou. Veédéli, ze nékdo blizky po nich zlstane, ze se o n¢ho
dobfe postarali a ze budou zit v jeho vzpominkach. Povazovali svou télesnou i dusevni
kondici za dobrou a méli pocit, ze maji jesté Sanci situaci zvladnout. Pochopili, ze se smrti se
da bojovat do posledni chvile a byli pro to vycviceni. Nerezignovali, ale zacali zdroj potizi
nenavidet.

Nemusime se jen obracet na rizika spojena pfimo s bojovou situaci, staci i nahlé zivelni
pohromy, katastrofy, havarie i ohrozeni Zivota v zajeti a mizeme se dostat do posttraumatické

stresové poruchy.®

Podle Dziakové (2009) mtizeme psychiku v zahrani¢i misi rozdélit do Ctyt fazi.

a) Faze adaptace (prvni aZ Sesty tyden)
Sotova (2007, s. 122) k tomu uvédi, Ze prvnich $est tydnil vojak poznava nové misto,
lidi, praci i organizaci Zivota celé jednotky. Problémem muzu byt zpocatku i ztrata
soukromi. Pokud nékdo vyjizdi zcela poprvé, tak ma vétSinou velky problém
S pfitomnosti Zebrajicich déti, které mohou vypadat jako valkou poznamenani chudaci,
ktefi nemaji co jist. Opak je ale vétSinou pravdou. Mnohdy se stava, Ze vojaci, ktefti
nepiijmou skutecnost rozli¢nosti kultur a smysleni, se dostdvaji do psychologické
pasti, v niZ ale neuviznou mistni obyvatelé, pfestoze se to tak na prvni pohled muize
zdat, ale jsou to pravé vojaci, v jejichz prozivani, mysleni 1 chovani se projevi prvky
nacionalismu & dokonce xenofobie.*

b) Faze normalizace (Sesty az dvanacty tyden)
Déle podle Dziakové (2009) Tato socialné psychologicka faze je charakteristicka
vysokym pracovnim nasazenim, minimalni chybovosti v pracovnich vykonech a
minimalni konfliktnosti v mezilidskych vztazich ve vojenskych jednotkach, i na

arovni vztaht partnerskych i rodinnych. Zpravidla tak nevznikaji ani zadné velké

S GOTTVALDOVA, M., ZNOJILOVA, M. Obrana vojenského profesionala proti stresu. Vyskov: Sprava
doktrin Reditelstvi vycviku a doktrin, 2006. 132 s.

32SOTOVA, 0., Socialné psychologické charakteristiky piisobeni vojenskych jednotek v misi. Praha:
Ministerstvo obrany CR — Vojenskeé rozhledy 2/2007, s. 122
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socialn¢ psychologické problémy na domacim bojisti, aniz by se projevovaly
zvySenim intrapsychického nebo individualniho napéti. Pokud béhem mise probihaji
rozvodova fizeni ¢i vazné manzelské konflikty, tak jde samoziejmé spiSe o vysledek
dlouhodobého procesu vztahovych problémii, mise sama o sobé neni vyvolavaci
pfiéinou.33
c) Faze stereotypie (Ctvrty az paty mésic)
Béhem ctvrtého az patého meésice mise nastava socialné psychologicky fenomén
znamy jako stereotypie — a to ve své pozitivni i negativni podobé. Na jednu stranu si
vojak natolik zvykne na svou praci a na tzv. sklenikové prostiedi vojenské zakladny,
az nabyva dojmu, Ze snad neni jiny Zivot nez ten, ktery se odviji v zahrani¢ni misi.
Kazdému takovému vojakovi, at’ se tomu brani nebo nebrani, hrozi tzv. ponorkova
nemoc. Kazdy vojék si musi pfiznat, Ze neni po tfech az ¢tyfech mésicich spolecného
Zivota v malém ubytovacim zatizeni (ubytovaci burika) tak tolerantni a velkorysy, jak
si o sob& myslel. Regi, které ho bavi prvnich par tydnd se stavaji unavujicimi a
protivnymi, zlozvyky a vlastnosti, jez se zdaly snesitelné, nadhle nebezpecné zvysuji
adrenalin a zhust'uji psychosocialni atmosféru jak mezi spolubydlicimi, tak i v celé
vojenské jednotce. Dal§im krizovym bodem tohoto obdobi je pocit nedostatecné
intimity, osobniho prostoru, do né¢hoz ¢lovéku nikdo nevstupuje a nezasahuje.
d) Faze zavéretna (Sesty mésic)

Posledni mé&sic mise je charakteristicky pocitem, Ze uz vojak déla svou praci jak
nejlépe je to jen mozné. Navic uz Zije s pocitem, Ze to pro néj brzy konci a Ze uz to
ma, jak tikali vojaci zdkladni vojenské sluzby, tzv. za par. SniZené pracovni vykony
tak doprovazi vysoka chybovost, coz mlze mit fatalni nasledky zejména u tidict, ktefi
vice riskuji a snizuji svou koncentraci a soustfedi se spiSe na myslenky, jaké to bude
doma. V jednotkach jiz panuje celkem pozitivni nalada, ktera ma za nasledek celkové
uvolnéni socialné psychologického napéti, které jednotku provazelo témét celé jejich

pusobeni v zahrani¢ni misi.

3. Féaze — psychika vojdka po ndvratu ze zahraniéni mise

33 DZIAKOVA, O. Vojenska psychologie. 1. vyd. Praha: Triton, 2009. 540 s. ISBN 978-80-7387-156-7.

28



8. Zpiisoby zvladani odlouceni, stresu, a psychické zatéze

plynouci z dlouhodobé izolace a vzajemne zavislosti vojaka

Zpusobt zvladani stresovych situaci, odlouceni atd. je mnoho. Jednim ze zakladnich miize
byt obycejné pratelstvi. Vojaci, ktefi plisobi v zahrani¢ni misi, si mezi sebou vétSinou
vytvareji silné vazby. To je dano i nutnosti spolehnuti se jeden na druhého a nutnosti tymové
préace. Proto se velmi Casto stava, ze sta¢i se pouze vypovidat svému pfiteli. Dal$im zptisobem
je jakasi organizace socialniho Zivota v zahrani¢ni misi. Vojaci maji k dispozici posilovnu a
jiné sportovni vyZiti, maji moznost zaptij¢eni knih, DVD apod. I kdyz se to moZna mlize zdat
jako velice slaby zptisob zvladani problému, tak je to pomérné ucinné.

Na odbornou pomoc jsou ale pripraveni vyskoleni pracovnici. V kazdé misi je pfitomen
vojensky kaplan a psycholog. Vojensky kaplan je k dispozici kazdému vojakovi bez ohledu
na jeho vyznani a funguje Castecné také jako psycholog. Kaplan a psycholog vétSinou velmi
uzce spolupracuji a potadaji pro vojaky kulturni akce, jako je spolecné promitani filmd,

bohosluzby apod.

8.1. Odlouceni

Jak uvadi Sotova (2007, s. 122), kazdé dlouhodobé odlougeni vojaka od domova a
blizkych s sebou vzdy nese vétsi ¢i mensi socialné psychologické problémy, a to jak v oblasti
partnerskych vztahi, odlouéeni, nevéry, sexualni abstinence, tak feSeni problému s malymi i
dospivajicimi détmi na dalku, intenzivnéj$iho prozivani stresovych socidlnich i pracovnich
situaci, omezeného a zdlouhavého kontaktu s rodinou. I pfes moznost spojeni s rodinou se
vojaci stézuji na nedostatek informaci. Mnohdy je vSak informacni frustrace zpiisobena spise
subjektivnimi pfi¢inami a jedna se vétSinou o socialné psychologické problémy ve vzajemné

komunikaci®*,

Jak zvladat odlouceni od rodiny je velmi t€zké popsat. Je mozné spekulovat nad tim,
ze kazdy byl n€kdy kratSi nebo delsi dobu odlouceny od rodiny. Pfesto je ale potieba si
uvédomit, ze je néco jiného byl odloucen z divodu pobytu v lazeiiském zatizeni ¢i naptiklad
na delsi zahrani¢ni sluzbg. Stale je Clovek svym zplsobem svobodny a nemd omezena sva
prava. U vojaka, ktery ptsobi v zahrani¢ni misi je to jiné. To, Ze ma omezena sva prava, je

vystaven stresu apod. ma velky dopad na zvladéani odlouceni od rodiny.

*SOTOVA, 0., Socivdlné psychologické charakteristiky piisobeni vojenskych jednotek v misi. Praha:
Ministerstvo obrany CR — Vojenské rozhledy 2/2007, s. 122
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V zahrani¢nich misich maji vojaci moznost byt ve spojeni pomoci telekomunikacnich
siti, jako jsou napf. telefon nebo internet. Telefonni sit’ je vojenska a spojeni je organizovano
pres vojenskou centralu v Ceské republice. Dale byva na ubikacich zavedend internetova sit’.
Vojaci mohou byt v kontaktu pies ruzné druhy internetové komunikace, jako jsou napf.
emaily, socidlni sité ¢i napt. Skype. Skype je vyhodny i z toho divodu, ze vojak muze své
blizké vidét. V nékterych zahrani¢nich misich, jako byla mise KFOR v Kosovu, mél vojak
behem Sesti mésicti nadrok na dvé dovolené, které trvaly kazda 7 dni, pii kterych odjel do
Ceské republiky a mohl tak s rodinou stravit trochu ¢asu. V aktuélnich zahrani¢nich misich

toto jiz mozné neni. Je to ddno zejména vzdalenosti a mirou nebezpeci.

8.2. Stres

Jak bylo uvedeno na zacatku prace, stres je ovlivnén nékolika faktory, které byly vyse
popsany. V zahrani¢ni misi jsou tyto faktory velmi vyznamné. Pokud tyto faktory jsou
V normalnim civilnim zivoté¢ na néjakém standartu, tak v zahrani¢ni misi se znasobuji a na

psychiku vojadku mohou ptisobit daleko silngji, nez v jeho civilnim Zivoté.

8.3. Socialni faktory

Zakladem socialniho faktoru jsou napt. mezilidské vztahy. Jak je vySe popsano,
Vv zahrani¢ni misi si vojaci mezi sebou vytvareji velmi silné ptatelské vztahy. Presto se stane,
ze ne kazdy je tzv. tymovy hra¢ a nékdy mohou vzniknout velké problémy. Toto je zejména
problém velitelského sboru, ktery mlize mit mensi zkuSenosti nez jeho podiizeni a snazi se
tuto nezkuSenost kompenzovat tlakem na podfizené. To velmi ovliviiuje psychiku vojaki,
ktetfi pod timto velitelem slouzi a jsou nasazovani v terénu. K tomu se pfidava i neduvéra

v tohoto velitele a s tim spojeny strach. Ptesto je vSe ale o sloZeni vojenské jednotky.

Jak uvadi Carter (2002)Vojenska jednotka patii mezi jedno z nejdulezitéjSich mist
mezi faktory, které se podili na tom, zda budou vojaci v misi spokojeni, ¢i ne. Nespokojenost
vojaka s jednotkou, ke které je pfidé€len, v koneéném dusledku ovlivni celou jednotku
negativné. V nékterych piipadech lze hovofit o tom, ze pobyt v jednotce mize vést az k

charakterovym zménam osobnosti. Pobyt v jednotce pfinasi pozitiva, ale takeé negativa. K
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pozitiviim lze pfifadit posilovani odbornych schopnosti a dovednosti. Naopak negativni jsou

r r 7 r < ey r1 v . 35
vztahové problémy, které mohou vést k deviacim, agresivité, vybusnosti.

8.4. Fyzikalni faktory

Do fyzikalnich faktort se fadi napi. extrémni klimatické podminky. V zahrani¢nich
operacich, kam jsou v sou¢asné dobé vojaci vysilani, je tento faktor pomérné ¢asty. Aktualni
zahrani¢ni mise na tizemi Afghanistanu je extrémnimi klimatickymi podminkami mezi vojaky
vyhlasena. V Afghanistanu se denni teploty pohybuji mezi 30°C az 40°C a no¢ni teploty jsou
pod bodem mrazu. Pokud vojaci pracuji na zdkladné€, nejsou pro né tyto obrovské teplotni
vykyvy az tak ndrocné. U vojaku, kteti plni tkoly mimo zdkladnu, maji teplotni rozdily velky
vliv na jejich psychiku. Pro lepsi pochopeni uvadim piiklad. Druzstvo vojaku je vyslano na
pesi patrolu. To znamend, ze péSky provadeji kontrolu urceného prostoru. Trasa, kterou
absolvuji, mize byt i nékolik desitek kilometrti dlouha. Pifi této patrole si vojaci nesou
vybaveni, jehoz vaha je kolem 20 kg. Do vybavy patii zbran¢, balisticka ochrana, dostate¢né
mnozstvi vody, jidlo, spojovaci prostfedky a osobni vybava vojaka. Takto obtézkany vojak
ujde pii teploté napi. 30°C cca 20 — 30 km. K tomu se piida jesté naro¢ny horsky terén, ktery
je v Afghénistanu celkem bézny. Vojék je vystaven extrémnim podminkam, které jsou jesté
umocnény neustalou obavou z kontaktu s nepfitelem, ktery na vojaky muize kdykoliv ze
skrytu zautocit.

Dal§im fyzikalnim faktorem je naptiklad spankovy deficit. I pfesto, Ze se vojaci
stiidaji v pfedem ur¢enym sménéch, a méli by byt odpocati, stava se, Ze na zakladnu je napf.
veden utok a vojéci jsou i né€kolik hodin ukryti v malych bunkrech. Po ukonceni napadeni
jsou uréeni na plnéni tikolu a nedostatek spanku s vysokymi teplotami mohou mit za nasledek

stres vojaka €1 dokonce vycerpani.

Biologické faktory
Mnohdy se stava, Ze vojaci v zahrani¢ni misi jsou napadeni parazity ¢i n€jakym typem viru ¢i
bakterii. I ptesto, ze vojaci maji kompletni zdravotni péci, mize to mit pomérné¢ velky vliv na

jejich psychiku.

3 CARTER, R. Arméada. 1. vyd. Praha: BB/art, 2002. 445 s. ISBN 80-7257-605-4.
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8.5. VIliv rodinnych vazeb na psychicky stav vojaka v misi a jeho

opétnou adaptaci na mirovou situaci.

Dalsim z faktord ohrozujicich psychiku vojaka v misi jsou rodinné vazby. Vojak je
pod dobu cca 6 mésict vzdalen od rodiny. Uz to samotné je pro n¢j pro né¢j velmi stresujici.
Jeho myslenky se stale ubiraji k tomu, co se déje doma, jestli je vSechno v potadku apod.
Pokud ale doma nastane jakykoliv problém, vojak citi naprostou bezmoc a je pro n¢j velmi

slozité se s takovymi pocity vyrovnat.

Jak uvadi Cechova (2007), tim, Ze vojak odjede na misi, zpasobi jeden z
nejbolestivejSich problémi pro své blizké rodinné piislusniky. At uz pro rodinu jako celek ¢i
pro manzele a partnery. Po odjezdu vojaci opoustéji partnerky, milenky, manzelky, déti.
Zanechavaji za sebou veskeré starosti, jako jsou ucty, chod domécnosti, apod. Proto se nelze
divit tomu, Ze Zivotni partnerky se citi zrazené a opusténé. Mnohdy se stalo, ze kdz se vojak
vratil z mise nasel doma prazdny dtim nebo byt a prazdny bankovni ucet. Dochazi k tomu tak,
ze partnerka neni dost trpélivd, nebo ze se 0 ni zacne starat jiny muz, ktery je ji na blizku a
ona ho ma neustale u sebe, kdyz pottebuje jeho pomoc. Neni stale pry¢, jako jeji partner.
Zivot vojaka je spojen s kotovnym stylem zivota. Vojak travi tyden v préaci a po praci na

ubytovné. Za vzdalenou rodinou jezdi akorat na Vikendy.36

Pti pobytu vojdka na zahrani¢ni misi je prozivad rodina pocit samoty, kterd je ale navic
znasobena strachem a stresem. Rodiny se ¢asto potykaji s dostatkem informaci, kde se jejich
vojak nachdzi a co vSechno mu hrozi. Tyto pocity se zndsobuji, pokud do médii proniknou
zpravy o tom, ze ve stejné misi byl zranén ¢i zabit ¢esky vojak. Dal§im problémem je, vojak
je na odjezd do mise dlouhodobé psychicky pfipravovan a svoji rodinu tak nechténé odsouva
na tzv. druhou kolej. Pro celou rodinu to znamena komplikovany proces a mnohdy vétsi

zménu nez pro odjizdéjiciho vojaka, protoZze musi spoustu véci a situaci fesit sami.

36 CECHOVA, 1. a kol. Vojensky profesiondl v ménicim se svété 21. stoleti. 1. vyd. Praha: Ministerstvo obrany
CR, 2007. ISBN 978-80-7278-416-5.
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9. Navrat vojaka ze zahrani¢ni mise do Ceské republiky

Pro vSechny je dulezité védet, co se stane s vojakem po skonceni boju, jaky vliv na ného
valka bude mit a jak se pfipadn¢ zméni jeho chovani, mysleni nebo mezilidské vztahy
V osobnim i pracovnim zivoté. Mezi nejCastéjSi obavy, které maji vliv na vojaka po navratu
z véale¢ného prostoru, jsou podle Vodrazky (1994) tyto:

e zapojeni do béZzného domaciho zivota a do rodinnych vztah;

e navrat do normalniho pracovniho Zivota a k obvyklému plnéni vojenskych povinnosti;

e zvladnuti traumatickych udalosti z bojt a osobnich ztrat.>’

Jak uvadi Sotova (2007, s. 125 — 126)Podle zku$enosti armad NATO neni navrat domu
Z vojenské zahranicni mise tak jednoduchou zélezitosti, jak by se na prvni pohled mohlo zdat.
S koncem mise kon¢i vojenska moc, zvyk feSit konfliktni situace demonstraci sily, zivot
organizovany vn¢jsi autoritou a pravidly. Pfed vojakem stoji opét civilni zivot a ukol zaradit
se do civilniho Zivota nikoliv jako vojak, ktery ma u sebe zbrai a mnohdy ma moc nad
zivotem a smrti druhych, ale jako civilista, ktery u sebe zbraii nema a nesmi pouZzivat
demonstraci sily pfi feSeni mezilidskych konfliktnich situacich. Rana faze adaptace byva pro
vojaky ze socialné psychologického hlediska nejrizikovéjsi. Vojak se musi opét zapojit do
normdlniho doméciho Zivota a do rodinnych vztahti, vratit se do normalniho Zivota
v kasarnach a k obvyklému plnéni pracovnich povinnosti a navic zafadit zkuSenosti z mise
bez vyrazného emoéniho doprovodu svého Zivotniho ptibéhu. Po navratu domu mohou byt
vojaci znaéné Kkriti¢téjsi k nékterym vojenskym povinnostem, k vojenskému vystupovani
nekterych kolegl atd. Vojenskéd zahrani¢ni mise, stejné¢ jako kazda jind zivotni zkuSenost,

poznamenava kazdého vojaka pozitivné i negativné.38

Carter (2002) uvadi, ze po navratu do rodiny a k partnerovi, vojaci Casto pocit'uji
zmatenost, jsou dezorientovani az tizkostni. To je zplisobeno tim, Ze jsou zklamani z diivodu
ocekavani velké zmény K lepsimu ve vztahu k partnerce, détem. Diky tomuto zklamani se citi
nenaplnéni pocitem $tésti. Vojdk miva pocit, Ze vSichni kolem néj se zménili, od nejblizsi

rodiny az po pratele a zndmé. Stale premysleji o vérnosti své partnerky a o tom, jak co nejlépe

3 VODRAZKA, R. Psychologické priprava ve vycviku a v boji. 1. vyd. Praha: Ministerstvo obrany Ceské
republiky, 1994. s. 53 ISBN 80-85469-68-5

¥ SOTOVA, 0., Socivdlné psychologické charakteristiky piisobeni vojenskych jednotek v misi. Praha:
Ministerstvo obrany CR — Vojenské rozhledy 2/2007, s. 125 - 126
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nahradit ztraceny Cas po dobu jeho nepiitomnosti. Po navratu vojaka domi je tieba pfipravit
se na to, ze bude myslet a chovat se jako by byl stale na misi. Bude mluvit o svych
zkuSenostech, snazit se intenzivné prozivat ¢as se svymi détmi a svou manzelkou, intimita
bude zprvu prozivana trapné a s napé&tim. Z pocatku vétSinou komunikace mezi partnery nebo
manzeli probiha s obtizemi, coz je dano dlouhou dobou odlou¢eni. Pokud shledava vojak
pochybnosti o partner¢iné vérnosti, m¢l by promluvit s vojenskym psychologem. V oblasti
intimni komunikace a sexuélnich vztazich vidi vojak svou partnerku jako cizinku, ma pocity
bylo delsi dobu navyklé Zit bez jednoho z rodici, proto se chova odtazité, kiici, je plaché
nebo se zlobi. Aby bylo toto eliminovano, vojak by se mél ditéti snaZit co nejvice vénovat.

Vzit ho do narude, malé déti ukladat ke spanku, umst dit&ti naslouchat.*

Jak déle uvadi Vodrazka (1994), po navratu doml se mohou projevit potize
intrapsychického razu, jako je napt. chronicka vycerpanost z boje, jez se obvykle projevi za
nékolik tydnl, mésict nebo i let po skonceni valky. Mezi ptiznaky lze zaradit i paranoiu,
staZzeni se z okolniho svéta, ztratu smyslu pro humor ¢i psychomotoricky Utlum. Chronicka
vycerpanost z boje je velmi Spatné 1écCitelna, a proto je velmi pravdépodobné, ze se vojaci

vy s i 4
postizeni touto chorobou nevrati do sluzby 0

V Ceské armadé vznikl projekt Vojenského rodinného servisu na Expertnim centru
vojskového psychologa ACR. Tento projekt ma slouZit jako pomoc rodindm, jejichZ &len
odjel na misi. Projekty tohoto typu, které se staraji o rodinu vojaka na misi, jsou v armadach
NATO béznou soucasti zahrani¢nich operaci. VétSinou nabizeji sluzby psychologa, socidlné-
pravni servis, rady pii problémech s vychovou déti a vedenim domacnosti. Armada Ceské
republiky se touto cestou snazi postihnout celou problematiku vojenské mise, zamétuji se
nejen na dobu trvani mise, ale 1 na obdobi navratu do vlasti. Snazi se pomoct s problémy
u vychovy déti i v oblasti partnerskych vztaht, jelikoz si jsou védomi vysoké rozvodovosti a

rozchodovosti byvalych piislusnikd mise, které se v tuto dobu pohybuje mezi 20% - 30%.

39 CARTER, R. Arméada. 1. vyd. Praha: BB/art, 2002. 445 s. ISBN 80-7257-605-4.

40 VODRAZKA, R. Psychologické priprava ve vycviku a v boji. 1. vyd. Praha: Ministerstvo obrany Ceské
republiky, 1994. 60 s. ISBN 80-85469-68-5

34



9.1. Volny ¢as po zahrani¢ni misi

V soudasné spoleénosti je volny &as prazdny a jedinec neni k ni¢emu nucen. Clovék se
rozhoduje svobodné, jak s nim nalozi. Z pedagogického hlediska by bylo dobré, aby jedinec
travil volny ¢as kompenzovanim jednostrannosti svého zaméstnani a regeneroval sily. Praxe
je vétsinou jina, 1idé si zvykli na své pohodli a délaji to, co je jim blizké a co je bavi. Uzka
specializace ¢asto brani ¢lovéku v bohat§im rozvoji i ve volném case (Spousta, 1994).

Volny ¢as po zahrani¢ni misi vét§inou vojaci vyuzivaji k tomu, Ze travi ¢as s rodinou a prateli

a v mnoha ptipadech se vraceji ke svym davno zapomenutym konickim.

9.2. Navrat do pracovniho prostredi

Dziakova (2009) a Vodrazka (1994) konstatuji mozné variace, které si vojak muze
prozit po navratu z mise. Vojéci velmi Casto vzpominaji na misi, protoze smysl, cil prace i
zpétnd vazba byly intenzivnéjsi, nez se jim dostdva v péti pracovnich dnech. Na misi se
¢loveék nemuze jit vydychat domu, protoze je neustéle s dalsimi vojaky, prozivaji spolu volny
¢as na velmi malém tzemi a musi se naucit spole¢né zit. Kolektivni a skupinove vztahy na
misich byvaji intenzivnéj$i a pevnéj$i nez vztahy v normalnim pracovnim prostredi. Ndvrat
do pracovniho prostiedi je tézky, protoze vojaci byvaji vice kriti¢ti k vojenskému vystupovani
nékterych kolegt, k vojenskym povinnostem aj. Po ndvratu se mohou citit nedocenéni a hrozi
vznik pracovnich a sluzebnich konfliktd. Navrat ke stereotypnim pracovnim navykim se
muze projevit jako syndrom vyhoteni, protoze vojaci zacinaji pochybovat o smyslu jejich
prace. V misi si ptipadali dileziti a vykonavali néco pro ,,dobro svéta“, kdyz pomahali
mistnimu obyvatelstvu. Nahle opét vykonavaji nezajimavou a stereotypni praci, ktera nema
zadny hmatatelny vysledek, a nedostava se jim pocitu seberealizace. Stava se, Ze takovy vojak
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bud’ Zada o povoleni vyjet na dalsi misi, nebo odchazi do civilu.

9.3. Motivaéni faktory opétovného vyjezdu do mirové mise

Podle Cartera (2002) je vyjezd na misi vydéle¢na pracovni ¢innost, proto je potieba
vojaky ur¢itym zpisobem motivovat, aby se téchto misi opakované ucastnili. Pro umocnéni

opakované ucasti na misi jsou vojaci motivovani maskovanou finan¢ni motivaci, ktera je

*1 DZIAKOVA, 0. Vojenska psychologie. 1. vyd. Praha: Triton, 2009. 540 s. ISBN 978-80-7387-156-7.
VODRAZKA, R. Psychologickd priprava ve vycviku a v boji. 1. vyd. Praha: Ministerstvo obrany Ceské
republiky, 1994. 60 s. ISBN 80-85469-68-5
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vidinou pro zabezpeceny Zivot. Mnozi vojaci vyjezdem na misi oddaluji osobni a rodinné
problémy. Je ovSem velka vétSina téch, ktefi berou misi jako adrenalin, a pro nékteré je ticast
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na misi néco jako naplnéni smyslu jejich zivota a vyssich cila.

Dziakova (2009) k tomu uvadi, mise poznamena vojaka stejné jako jakakoliv jina
pracovni Cinnost, at’ pozitivn¢ (ziskavani novych zkuSenosti, védomosti, navykl, zménou
postoju k lidem i k préci, navdzani novych vztaht apod.), tak negativné (zkusenost se smrti,

bolesti, utrpenim aj.).

I kdyz jsou motivaéni faktory ve vétSin€ ptipadech divodem opétovného vyjezdu do
zahrani¢ni mise, neni to vzdy pouze tento divod. Mnoho ¢eskych vojakl jsou specialisti
(napt. pyrotechnici), kterych v ¢eské armadé neni mnoho. Ti do zahraniéni mise odjizdé&ji
nckolikrat aniz by sami chtéli. Mnohdy se stava, Ze se mise maji zcastnit tieba jiz po Sesté Ci

po sedmé. To jiz néktefi odmitaji a jsou ochotni kvili tomu odejit z armady.

10. Posttraumaticka stresova porucha (PTSD)

Posttraumaticka stresova porucha se v diivéjsich dobach vyskytovala u vojaki, ktefi
prozili vale€nd traumata napt. za 2. svétové valky nebo za valky ve Vietnamu. V dneSni dobé
se tato porucha projevuje u vojaku, ktefi se vrati ze zahrani¢nich misi na tizemi Afghanistanu.
Pokud bychom se pozastavili nad otdzkou, pro¢ touto poruchou netrpéli vojaci vracejici se
napt. z Kosova, odpovéd’ je pomérné snadna. Kosovo pro vojaky nebylo tolik nebezpecné.
V Kosovu vojenské jednotky ptisobili spise z davodu udrzeni miru a jakési kontroly nad timto
dodrzovanim. Na uzemi Afghanistanu se ale vojaci denné setkavaji s improvizovanymi
vybusnymi nastraznymi systémy (IED), které maji za Ukol vojéky zabit.

Cesti vojaci, ktefi prozili svou misi na Gzemi Afghanistanu, se velmi Gasto potkavali
S traumatickymi situacemi. Témi nejhorSimi situacemi byly vybuchy IED pod vozidly
ceskych vojaki. Nekteti vojaci byli timto vybuchem zabiti, néktefi piezili s tézkym fyzickym
postizenim a néktefi méli pouze lehka zranéni. Ti co prezili, se ale dodnes potykaji

s problémy, které jim tento incident pfinesl. Casto trpi no¢nimi miirami, jsou nejisti, nechtgji

42 CARTER, R. Arméada. 1. vyd. Praha: BB/art, 2002. 445 s. ISBN 80-7257-605-4.
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0 svém problému mluvit a uzaviraji se sami do sebe. Tento problém v nich ale narusta a je

jakousi ¢asovanou bombou.

Podle Kuliska (2011, s. 94 -109), lid¢ trpici PTSD jsou zndmi pro svoji samolécbu (za
pomoci drog a alkoholu). Nicméné byvali vojaci maji jesté navic vypestovan dalsi navyk,
ktery je ptivadi do problému, ne-li pfimo do v€zeni, a to je navyk na adrenalin. VVojéci miluji
nebezpedi a to dokonce 1 kdyz se mu pokouseji vyhnout. Hluboko ve své dusi vojaci miluji
adrenalin. V zim¢ misto chiize po odklizené silnici se brouzdaji v hlubokém snéhu bez
dostate¢ného obleceni a vyhybaji se pouzivani mobilnich telefonii a frekventovanym mistim.
Jedinci trpici PTSD v sobé zadrzuji hodné hnévu a zlosti. Jedna se o volné kypici hnév, ktery
neni konkrétné zaméten na zadny realny cil a propuké bez zcela zjevnych pficin. Tento hnév
vie pod poklickou a mlze propuknout v naprosto nevhodny ¢as, je zaméfen na nespravné,
nevinné osoby kvili neexistujicim divodim, malichernostem — tzv. vybijeni si hnévu —
nemistny hnév. U byvalych vojakt - valecnych veteranti — je prechod z hnévu do stavu
zufivosti okamzity. Vojaci jsou cvi¢eni okamzité reagovat. Z toho divodu je tento prechod

tak rychly.

Vojaci trpici PTSD se vétSinou daji poznat, 1 pfesto, Ze si to sami nepiipoustéji, podle

nekolika ptiznakli. Mezi tyto symptomy patii:
Hnév, vzpominky a pieludy, strach, hrtizné obavy, pfehnana ostrazitost, Uzkost, otdzky
nedavéry, pouzivani alkoholu a drog, Unik, vyhybani se problematice, poruchy spanku, pocity
viny, ztrata paméti a porucha vnimani, nutkavé, vtiravé, neodbytné myslenky — posedlost,
deprese.

Podle zahrani¢nich odbornikl na bojovou zatéZ mivaji valecni veterani Casto poSkozené
dusevni zdravi. Vojaci se vraceji z bojovych misi s trvalymi nasledky na dusevni zdravi. Na
mentalnim zdravi vojakt predevsim v Afghanistanu se podepisuje vSudypiitomné nebezpeci
vybuchu bomb nastrazenych u cest a také neéekané boje s povstalci. Rada vojakd se po
navratu potyka s riznymi druhy psychickych onemocnéni a dal§i vazné problémy s adaptaci

« , .- 43
do obc¢anského zivota.

3 KULISEK, J., Posttraumaticka stresova porucha. Praha: Ministerstvo obrany CR — Vojenské rozhledy
1/2011, s. 94-109)
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Jak jsem jiz zminila jsem vojadkyné z povolani. U armady jsem od roku 2006. Davodi
proc¢ jsem si vybrala toto zaméstnani bylo vice. Byla to potfeba zmény rutinniho zivota a také
touha se prosadit a byt né¢im prospesna. A to se mi ¢asteéné splnilo. Po par letech jsem se
dockala i zahrani¢ni mise. Strach jsem neméla, protoze véfim v osud a co se mi ma stat stane
se mi i kdyz budu doma. Ackoli §lo jen o mirovou misi, tak i pfesto pil roku v odlouceni a
ve sterotypnim zivoté udéla s psychikou necekané zmény. Najednou zjistite, ze lidi které si
myslite, Ze dobfe znate, pfestanete poznavat. Je veliky rozdil, travit s kolegy ¢as kazdy den 8
hodin v béZném zaméstnani a travit s nimi 24 hodin v zahrani¢ni misi. Myslim si, Ze jsme tam
spolu vSichni dobie vychazeli, ale v ¢ase kolem vanoc nastal zvrat. Zacali vznikat rizné famy
a kolegové k sobé nebyli jiz tak vstiicni jako na zacatku mise. Néktefi i vyhledavali mista kde
mohli byt sami, ale takovych tam moc nebylo. Za toto mohla nejspi§ vano¢ni atmosféra a
uvédomovani si, Ze nejsme se svymi blizkymi, a také, Ze jsme tam byli jiz 5 mésich. Jak jsem
zminila, jednalo se o mirovou misi, takze rezim byl o néco voln&jsi nez na misi bojové. Od
kolegti, ktefi byli v bojové zahrani¢ni misi vim, ze tam solidarita byla na vyS$im stupni,
protoze to zaviselo na jejich preziti.

Po navratu z mise, mi chvili trvalo se zadaptovat zpét. JelikoZ jsem jesté neméla rodinu,
tak ,,nejvetsi* problém byl zvyknout si zpét na svoji pohodlnou postel. Co se ty¢e zaméstnani
bylo obtizné¢ zapomenout na chovani nékterych kolegli, ale jsme lidé a umime odpoustét.
Jinak si myslim, ze zadné jiné problémy jsme neméli, na rozdil od kolegl ktefi se vratili
z bojové mise. Ne kazdy unese miru zatéZe, proto nasledna péce armady, ktera posila vojaky
po bojové misi na 14 denni pobyt, kde se psychicky srovnavaji, je velice dillezitd. BohuZzel
jsou mezi nami i kolegové (ted’ jiz byvaly), ktefi svoji psychickou stranku maji doZivotné
narusenou. A n¢ktefi 1 zaplatili cenu nejvyssi a to je vlastni zivot.

Ted’ se dostavam k otadzce ,,Pro¢ vlastné takto riskujeme?“ Odpovédi by mohlo byt
nékolik: - touha se prosadit a byt uznavan jako hrdina

- nekteti takto fesi financni situaci
- touha néco zazit co jen tak nikdo nezazije
- l&ska k vlasti a nafizeni
- utek od problémt
A takto by jsem mohla pokracovat dal a dal. Nedokazu odpovedét za vSechny. Za sebe
mohu fici, Ze to bylo pfani zazit alespoil jednu misi a to se mi splnilo. Samoziejmé by jsem
chtéla jet znovu, ale ted’ uz jsem také rodi¢ a nedokazu si predstavit opustit dit¢ byt’ jen na

mésic. Je mozné, Ze tieba do budoucna se mi naskytne piilezitost a tfeba ji 1 vyuZziji.
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Zavér

Psychika vojaka Vv zahrani¢ni misi je velice sloZitou zalezitosti. Ackoli jsou CeSti
vojaci profesiondlové a na zahrani¢ni mise jsou systematicky pfipravovani, neda se tato
piiprava provést stoprocentné. Klimatické podminky jsou v mistech zahrani¢ni operace
naprosto odlisné od doméciho podnebi a je tedy velmi tézké se na né pfipravit. Proto vojak,
ktery na zahrani¢ni misi odjizdi poprvé, mize byt témito zménami velmi piekvapen. Dal$im
problémem byvaji rodinné vztahy, které vojaka na misi velmi ovlivituji. Odlouceni od rodiny,
zejména od déti, byva nékdy dost tézké, hlavné pro Zeny- matky. VSechny faktory, které byly
Vv praci uvedeny, ovliviiuji psychiku vojaku, ktefi uz tak jsou stresovani bojovou situaci, ktera
Vv zahrani¢nich misich panuje. To, jak se stim vojadk vyrovnava je dano jeho osobnosti a
povahou a kolektivem, ve kterym se vojak nachazi. S tim souvisi i velmi traumatizujici
zazitky jako jsou rizna zranéni ¢i dokonce smrt, ktera je v misi vSudyptitomna. To mize vést
az k vaznym psychickym potizim, se kterymi se vojdk mize potykat az do konce Zivota.

Pro vojaka, ktery se jiz zahrani¢ni mise zCastnil, je tedy velmi dalezitd pomoc a
Diky psychologickym sluzbam Armady Ceské republiky a programii, které se o vojaky, ktef

maji statut vale¢ného veterana, staraji maji za ukol jim pomoci s adaptaci na normalni zivot.

Svoji praci jsem roz€lenila do 9. kapitol, zde uvedu struény popis:
1. v prvni kapitole jsem se snazila lehce nastinit diivody které ovlivituji psychiku
vojaka
2. zde jsem popsala zakladni pojmy, jako je trauma, stres, posttrauma.....
3. ve tfeti kapitole jsou popsany druhy stresort, ketré maji vliv na vojenskou
bojovou ¢innost.
jaké jsou psychologické ptedpoklady, aby vojak zvladl psychickou zatéz
popis druhii a ditvodd, pro¢ existuji zahrani¢ni mise
biologické a fxziologické faktory nepiiznive plisobici na bojovou ¢innost
jaké jsou predpoklady, aby se vojak zlcastnil bojové mise

zpusoby jak zvladnout dlouhodobou situaci

© © N o g &

Vv posledni kapitole, jsem popsala jak se navratit zpét do béZného Zivota a moci

vyjet na dal$i misi, je zde pfidana i vlastni zkuSenost
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Resume

Bachelor thesis deals with the psychological aspects of military missions and psychological
context in the life of a soldier. The paper explains the basic concepts related to psychic
soldiers. It is also explained by psychological stress resulting from military activities and to
which professional soldiers face. The work is to understand the necessity of military
psychology foreign missions rebuilt complete list of foreign operations, they worked and still
participate Czech soldiers. Further analyzes the psychology of foreign missions and the
related impact of combat operations on the psyche of the soldier is being rebuilt control of
combat stress and is described psychic soldier in a foreign mission and its different phases of
a soldier in a foreign operation passes. Further, the thesis describes the issue of separation
from family, stress management, soldiers' return to the Czech Republic and reintegration into
normal life of a soldier in his native country. Finally, the work described post-traumatic stress

disorder that the soldiers, after returning from foreign missions occur.
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Priloha
Nasledujici prehled zahrani¢nich vojenskych misi je seznam ucasti ceskych vojaka
V zahrani¢nich operacich. Mise jsou fazeny chronologicky a ¢islo pfislusnikli zndzoriuje

podet ziGastnénych vojaki ACR. Uvedeny stav je k inoru 2015.

] ) ) ] Pocet prislusniki
Nazev mise Rok Typ mise/lokalita .
ACR
. . osvobozovaci
POUSTNI BOURE 1990-1991 _ 200
operace v Kuvajtu
humanitarni operace
UNGCI 1991-2003 320
v Irdku
mirova mise v
UNPROFOR 1992-1995 zemich byvalé 2 250
Jugoslavie
mirova mise v
UNCRO 3/1995-1/1996 Chorvatsku 750
(Krajina)
mise polni
nemocnice v
UNTAES 1/1996-1/1998 ] 100
Chorvatsku (Vych.
Slavonie)
mirova operace v
IFOR, SFOR, Bosné a
1996-12/2001 6 300
SFOR 11 Hercegoving,
v Chorvatsku
6. polni nemocnice v
AFOR 1999 Albanii a Turecku 100
(zemétieseni)
mirova operace
KFOR 1999-2/2002 v Kosovo 3070
ESSENTIAL mirova operace
8-10/2001 - 120
HARVEST-TFH v Makedonii
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Pocet prislusniki

Nazev mise Rok Typ mise/lokalita .
ACR
Cesko-slovensky
KFOR od 2/2002-7/2005 2400
prapor v Kosovu
brigada a ukoloveé
KFOR 2005 - 2011 uskupeni Stred 3070
Sajkovac Kosovo
Velitelstvi a civilni
SFOR 2002-12/2004 spoluprace v Bosné 42
a Hercegoving
TRVALA protiteroristicka
3/2002-6/2003 _ 612
SVOBODA operace v Kuvajtu
mirova mise v
Afghanistanu (6. a
ISAF 4/2002-1/2003 11. polni 269
nemocnice)
polni chirurgicky
ISAF 1/2003-4/2003 tym v Afghanistanu 11
kontingent 7. polni
1Z SFOR 4/2003-12/2003 | nemocnice v Irdku 526
(Basra)
kontingent VVojenské
1Z SFOR (MNF-I) 12/2003-12/2006 | policie v Iraku 1273
(Shaibah)
operace EU v
CONCORDIA 4/2003-12/2003 2
Makedonii
Letisté Kabul v
ISAF EOD + meteo 3/2004 — 3/2007 ) 350
Afghéanistanu
TRVALA 6. skss
3-8/2004 _
SVOBODA-2004 v Afghéanistanu 120
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Pocet prislusniki

Nazev mise Rok Typ mise/lokalita .
ACR
humanitarni operace
WINTER RACE ) 29
NATO v Péakistanu
TRVALA operace NATO v
2006 o 120
SVOBODA-2006 Afghéanistanu
Operace Evropskeé
2.12.2004-26. 12.
ALTHEA unie Bosna a 400
2008 _
Hercegovina
Operace koalice
MNF I 12/2008 mnohonarodnich sil 423
v Irdku
Polni nemocnice na
kabulském
KAIA - ISAF (4/2007-12/2008) | mezinarodnim letisti 658
KAIA vV
Afghanistanu
Vycvikova mise
NTM-I 2009 4
NATO v Iréku
Ochrana a obrana
Mise ISAF obvodu nizozemské
2009 ) 200
Uruzgan zakladny Camp
Hadrian
Operace Evropské
EUFOR 2009 3 2
unie ,, EUFOR“ Cad
AIR POLICING Strezeni vzdusneho
2009 _ 2x 75
2009 prostoru Litva
TRVALA
SVOBODA 2008- 2008 - 2009 Afghéanistan 3x 100
2009
Vrtulnikova )
] 2009-2011 Afghanistan 7x 100
jednotka HELI
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UNIT ISAF

Pocet prislusniki

Nazev mise Rok Typ mise/lokalita .
ACR
Ukolova uskupeni o
. Afghanistan,
601. skss v misi | 6/2011 - 6/2012 ) 2 x 100
Nangarhar
ISAF
BALTIC AIR )
ukoncena 4. 1. 2013 | Litva 2XxX64
POLICING 2012
Vycvikove o
) ) | ukoncena 31. 3. | Afghanistan,
jednotky Vojenske 4x12
o 2013 Wardak,
policie - ISAF
Operational Operacni vycvikovy
Mentoring and ukoncena 30. 4. | astycnytym - ISAF £\ 54
X
Liaison Team - 2013 Afghanistan,
OMLT Wardak,
hlavni ¢ast ukoncena
Provincni
3L 1. 2013
rekonstrukéni tym vice nez 2 500, az
ISAF PRT odsun a predani | o
jedenact jednotek tietina nékolikrat

materialu ukoncéeno

v Cervenci 2013

Afghanistan, Logar

4/2013 - 10/2013 | Military Advisory
1. MAT Wardak | mise ukonéena v | Team - ISAF -
ISAF zaii a presun do CR | Afghanistan,
v fijnu 2013 Wardak
3/2013 - 9/2013 | _
Military Advisory
1. MAT Logar mise ukonlena Vv
. Team - ISAF 64
ISAF zafi a presun do CR ]
Afghéanistan, Logar
v fijnu 2013
Air Policing Letisté Keflavik
10/2014 - 12/2014 75
Island
Active Fence Letists Incirlik
9/2014 - 1/2015 7

Turecko

46



http://www.mise.army.cz/scripts/detail.php?id=72187
http://www.mise.army.cz/scripts/detail.php?id=72187
http://www.mise.army.cz/scripts/detail.php?id=72187
http://www.mise.army.cz/scripts/detail.php?id=73311
http://www.mise.army.cz/scripts/detail.php?id=73311
http://www.army.cz/scripts/detail.php?id=81877
http://www.army.cz/scripts/detail.php?id=81877
http://www.army.cz/scripts/detail.php?id=81877
http://www.army.cz/scripts/detail.php?id=87307
http://www.army.cz/scripts/detail.php?id=46900
http://www.army.cz/scripts/detail.php?id=46900
http://www.army.cz/scripts/detail.php?id=90507
http://www.army.cz/scripts/detail.php?id=90507
http://www.army.cz/scripts/detail.php?id=105341
http://www.army.cz/scripts/detail.php?id=101600

47



