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7. RESUME



1. Uvod

V této praci se chci zaméfit na to, jak je v zenskych Casopisech
zobrazovan zdravy zivotni styl a normy s tim spojené. Pro lepSi obraz
zivotniho stylu jsem se rozhodla srovnavat dva Casopisy, jeden bude
reprezentovat Casopis pro Zzeny obecné&, druhy Casopis bude zaméfen na
matky &i téhotné Zeny. Tento rozdil pro mé byl dulezity pfi vybéru
Casopist. DalSim dualezitym aspektem byla &tenost, ktera mi ukazala
popularitu ¢asopist a mohla jsem si |épe vybrat Casopisy, které ukazuji

obraz zdravého Zivotniho styl, ktery se dostane k co nejvice ¢tenarkam.

Cilem prace je zjistit, zda se objevuji rozdily v pojeti zdravi a
zdravého zivotniho stylu v téchto dvou &asopisech. Oba Zivotni styly

téchto Casopisu mezi sebou porovnam a interpretuji rozdily mezi nimi.

V teoretické Casti textu se zajimam o tfi dulezita témata. Prvnim je
pojeti zdravi, zdravého zivotniho stylu a jejich definice. V druhé kapitole
teoretické Casti mne zajima jaky vliv ma gender na zdravi a zdravy Zivotni
styl. Zda se néjak li§i zdravy zivotni styl Zen a muzl a jaké dalSi okolnosti
maji vliv na jejich zdravi zen. V dalSi kapitole se zajimam o to, jak jsou
v meédiich zobrazovany zeny s ohledem na jejich zdravi a zda maji média

na zeny vliv.

V metodologické Casti prfedstavuji metody, které jsem pouzila a
priblizuji charakteristiky téchto dvou Casopisu. Jelikoz analyzuji
dokumenty, tak pro srovnani mnou vybranych <&asopisu pouzivam
kvalitativni tématickou analyzu. Tato metoda se pro muj vyzkum nejlépe
hodi. V dalSi Casti pfedstavuji vysledky své analyzy s ohledem na oba
obou €asopisU a nasledné je mezi sebou porovnam a interpretuji nejvétsi

rozdily, ale také podobnosti.



2. TEORETICKA CAST

2.1. Definice zdravi a zivotniho stylu

Pro dostateCné definovani zdravého zivotniho stylu je dulezité
nejprve definovat zdravi. Proto se v této kapitole nejprve zaméfuji na
zdravi, skrze které definuji zdravy Zivotni styl. Skrze definici zdravi
muzeme rozkryt jednotlivé aspekty, které je nutné mit na paméti pfi
definici zdravého ZzZivotniho stylu. Podle oficialni definice zdravi
Mezinarodni zdravotnické organizace z roku 1948 je zdravi ,stav uplné
fyzické, dusSevni a socialni pohody. Neni to pouze pfitomnost nemoci ¢i
oslabeni“ [WHO, 2011].

Diky této definici jsem se rozhodla rozdélit zdravy Zivotni styl na tfi
okruhy. Prvni okruh jsou zasady tykajici se biologického organismu
Clovéka, coz jsou pravidla na hygienu, vyzivu, pohybové aktivity a
navykoveé latky, které se s zivotnim stylem nejCastéji spojuji. Druhy okruh
zasad se vztahuje na psychické zdravi Clovéka jako je upeviovani
duSevni rovnovahy a za narusitele této rovnovahy je povazovan stres.
Treti pojeti socialniho zdravi sebou nese problémy, protoZze souvislost
mezi zdravim a zdravymi vztahy mezi lidmi jisté existuje. Problém podle
autortl Dufkové, Urbana a Dubského je, zda Ize dobrou Zivotni uroven Ci
uspokojivé rodinné vztahy chapat jako zasadu zdravého Zivotniho stylu
na stejné urovni jako je dodrzovani hygieny [Dufkova, Urban, Dubsky,
2008:163].

V tomto pojeti muzeme vidét souvislost mezi fyzickym, psychickym
a socialnim zdravim. Tyto tfi ¢asti nemUzeme chapat oddélené, protoze
vSechny jsou pro zdravi ¢lovéka dulezité a spole¢né maiji vliv na zdravi
Clovéka. Fyzicke, psychické a socialni zdravi spolu navzajem souviseji.
Definice WHO ovS8em ukazuje zdravi jako ideal, kterého bychom méli

dosahnout. Nemoc definuje jako odchylku od normy byt zdravy.



Kfivohlavy [2001] vidi negativem definice to, Ze opomiji pojem
Jllness®, ktery odkazuje k subjektivnimu pocitu Clovéka, ktery se citi byt
nemocny, pocituje negativni pocity €i se jinak neciti dobfe. Klady této
definice vidi vtom, Ze definice bere zdravi jako néco vic nez pouhou
nepfitomnost nemoci a Ze se Clovéka snazi motivovat [Kfivohlavy,
2001:37-38]. Diky pojeti WHO se definice zdravi rozS$ifila a zdravi se
prestalo definovat pouze skrze nemoc. Diky tomu do zdravi zacCalo
vstupovat vice faktorl, dulezité je rozSifeni o dusSevni a socialni zdravi,

které souvisi se stresem.

Stres, ktery patfi do psychického zdravi ma vliv na zdravi fyzické,
jak ukazuje Svétova zdravotnicka organizace. Podle studie WHO [2003]
socialni a psychologické okolnosti mohou zpusobovat dlouhotrvajici stres.
Tento stres ma poté efekt na fyzické zdravi €lovéka. PfiliSna uzkost,
izolace Clovéka, nedostatek kontroly doma nebo na pracovisti muze
zpusobit stres. Tim muaze zhorSit zdravi ¢i zkratit délku Zivota.
Dlouhodoba uzkost mize poskodit kteroukoliv oblast lidského zivota.
Lidé, ktefi jsou dlouhodobé& nervozni a napjati mohou byt nachylngjsi
k diabetes, infekcim, vysokému tlaku, depresim ¢i agresi [WHO, 2003:12-
13]. Stres dfive nebyl bran jako medicinsky problém, coz odkazuje

k medikalizaci spole€nosti.

Medikalizace podle Conrada [2007] popisuje proces, kdy se
z puvodné nelékarskych problémU staly problémy |ékafské. Zménilo se
vymezeni raznych poruch a nemoci. Abychom néktery problém mohli
popsat jako nemoc ¢&i poruchu, musime ho nejdfive definovat
v medicinskych terminech. Musime ho popsat pomoci Iékafského jazyka,
pochopit ho skrze lékafské ramce nebo ho oSetfit pomoci mediciny
[Conrad, 2007: 4-12].

Pokud zkoumame medikalizaci rakoviny nebo epilepsie, lidé se

shodnou na tom, ze se skuteCné jedna o Iékarsky problém. Stejné tak



muzeme zkoumat alkoholismus, poruchy pfijmu potravy & menopauzu.
Lékafi ale az po delSi dobé pfistoupili k alkoholismu jako k nemoci.
Chovani, které bylo dfive definovano jako nemoralni, byl dan zdravotni
vyznam. K alkoholismu, porucham pfijmu potravy, sexualnimu zneuzivani
¢i genderovym rozdilim se zacalo pfistupovat z medicinského pohledu.
DalSi bézné lidské procesy byly také medikalizovany. Tim je mySlena
neplodnost, porod, menopauza, starnuti ¢i smrt. Porod, smrt a dusevni
onemocnéni jsou plné medikalizovany. Oproti tomu menopauza a
zavislosti jsou medikalizovany Castecné. Zavisi to na rozvinuti I€ékarského
oboru, dostupnost 1éEby, pojisténi pacienta a dalSich faktorech spojenych
s lékafskou péci [Conrad, 2007: 4-12].

NarGst medikalizace roste, coz mizeme vidét s ristem rlznych
lékarskych kategorii. Nepfijemné stavy, pfiznaky a bolesti byly zafazeny
mezi nemoci. Socialni hnuti, pacienti i organizace pacientd obhajuji
medikalizaci. Objevuji se ov8em i pfikladem de-medikalizace, coz
muzeme vidét u homosexuality, ktera prestala byt chapana jako zdravotni
problém. Pacienti jsou spotfebiteli farmaceutického pramyslu, ktery toho
vyuziva a zacal hrat dullezitou roli v medikalizaci spolecnosti [Conrad,
2007: 4-12].

Medikalizace spoleCnosti vedla také k tomu, Ze lidé maji veétsi
osobni zodpovédnost za své zdravi, k cemuz slouzi zdravy Zzivotni styl.
Zivotni styl Ize podle Safra [2008] také chapat jako jednani, které je
odvozeno od norem, hodnot a postoju. Jednani zahrnuje celou fadu
chovani jako interakce s jinymi, spotfebni chovani, pohyb v prostoru a
také orientace na urcité hodnoty. Kultura nam dava navody jak zit, dava

nam podminky zpGsobu Zivota, které souvisi s habitem [Safr, 2008:24].

Koncept habitu pochazi od Pierra Bourdieu [1998]. Habitus
predstavuje dispozice a nevédomé praktiky, coz jsou napfiklad gesta,

jednani a domnénky. Rizné podminky socializace vedou Kk riznému



habitu, tedy kriznému zivotnimu stylu. Podle Bourdieho je habitus
,vtélena spolecenska struktura v jedinci“ [Bourdieu, 1998:14-17]. Dullezity
aspekt habitu je vkus, protoZe skrze nas vkus dokdzeme chapat vkus

ostatnich a zaradit je do spole&enského Zebticku [Safr, 2008:24].

Cockerham [2005] navazuje na koncept habitu tim, Ze definuje
zdravy zivotni styl jako kolektivni vzorce chovani tykajici se zdravi,
zaloZzenych na vybéru z dostupnych moznosti, které jsou v souladu
s zivotnimi 8ancemi jedincu. Tato definice Cockerhama zahrnuje
dialekticky vztah mezi zivotnimi rozhodnutimi a Sancemi v zZivotnim stylu.
Zdravy zivotni styl je kolektivni spoleCensky jev, ktery se vaze na habitus.
Od lidi, ktefi chtéji vstoupit do né&jaké skupiny je vyzadovano, aby pfijali
zivotni styl vhodny této skupiné. Zdravy Zivotni styl je forma spotfeby
v tom, ze zdravi, které je produkovano, je pouzito za néjakym ucelem,
jako je napfiklad delSi Zivot. Zdravy Zzivotni styl také podporuje fadu
produktl v primyslu a sluzbach, které propaguji jako nedilnou soucast
zdravého zivotniho stylu a dale ovliviuji spotfebitele. Zdravy Zivotni styl

neni zalezitosti pouze jednotlivc, ale i skupin [Cockerham, 2005: 55-60 ].

Zdravy zivotni styl patfi mezi alternativni Zivotni styly. Jeho definice
je velmi obtizna. Obtizna je také proto, ze se muize ménit v Case.
Podstatou zdravého zivotniho stylu je dodrzovat a respektovat komplex
urCitych pravidel a norem smeéfujicich k udrZzeni a upevnéni zdravi.
Definice, co je to Zivotni styl, mize narazit na terminologické nejasnosti a

nejednoznacénosti.

Zivotni styl je velmi $iroky pojem zahrnujici i na prvni pohled
navzajem malo souvisejici témata. NejobecnéjSi pojeti zivotniho stylu
vychazi z toho, ze Zivotni styl je ,zpdsob, jakym lidé Ziji“ [Dufkova, Urban,
Dubsky, 2008], coz znamena jak bydli, jak se chovaji, vzdélavaji, bavi,
spotfebovavaji, komunikuji, cestuji a jak se stravuji a staraji o déti.

Socialni faktory nezplsobuji pouze nemoci, ale jsou také pfi¢inou zdravi



skrze zivotni styl, protoze také tfida, vé€k, gender, rasa, zivotni podminky
a mnoho dalSich okolnosti maji vliv na zdravy zivotni styl a praktiky s nim
spojené [Cocherham, 2007: 49-59 ].

Definice toho, co je to zZivotni styl je tedy diky tomu velmi Siroka.
Z tohoto duvodu se zivotni styl jevi jako multidisciplinarni problematika.
Definice Zivotniho stylu je tak rozsahla, Ze se sklada ztolika Casti a
komponentl, ze jej ovliviiuje velka fada faktor(. Pfi vymezeni zivotniho
stylu narazime na dalSi terminy jako ,Zivotni projevy”, ,Zivotni zvyklosti,
.<formy Zivota“ nebo ,Zivotni praktiky“ [Dufkova, Urban, Dubsky, 2008:
114-115].

Z téchto dalSich termind Ize zformulovat podrobnéjsi popis
zivotniho stylu jako ,systém dulezZitych cinnosti a vztaht a s nimi
provazanych praktik charakteristickych pro urCity subjekt v jeho
kazdodennosti“ [Dufkova, Urban, Dubsky, 2008: 114-115]. Podle této
definice Zzivotni styl Clovéka zavisi pfedevSim na vnéjSich Zzivotnich
podminkach a na subjektivnim Ciniteli, coZ je osobnost jedince se vSemi
jeho vlastnostmi. Kazdy Clovék muze mit jiny postoj k ur€itym Zivotnim

podminkam, protoZze ma jinou osobnost.

Zdravotni témata se podle Parusnikové [2000] stavaji komer¢nimi
mechanismy. Zdravi a zdravy zivotni styl se stal velmi vydéleCnym
prumyslem, ktery zasahuje do zivota vSech lidi. Lidé se snazi soustfedit
na zdravy zivotni styl vice nez na nemoc, jak tomu bylo dfive. Zdravy

zivotni styl se stava ,morélni povinnosti civilizovaného jedince
[Parusnikova, 2000].

PFfi propadnuti nezdravému Zzivotnimi stylu nebo zlozvykim nas
spoleCnost tla¢i k tomu, abychom se citili provinile. Zdravi se stalo
,Civilizacnim imperativem” a je brano jako projekt, jako néco, na ¢em
muzeme pracovat. Kampané na podporu zdravi a pro zdravy Zivotni styl

nam maji pomoci byt zdravi. Svij zdravotni stav stale poméfujeme



s nékym jinym a nas zivot se stal vice medikalizovany. Podle Parusnikové
[2000] se musime neustale sebevzdélavat o zdravém Zivotnim stylu a o

tom, co télu Skodi [Parusnikova, 2000].

Poté, co se lidé sebevzdélaji, by méli poznatky praktikovat, coz je
velmi narocné. Ne pro vSechny lidi je zdravy Zivotni styl prioritou a ne
vSichni chtéji délat to, co je zdravé. Jak ukazuji vyzkumy, zdravy Zivotni
styl neni pro lidi v jejich kazdodennich Zivotech velkou prioritou, dokud
neza¢nou mit né&jaké velké zdravotni problémy. Podle Calnana [1994]
kdyz jsou lidé napfiklad diabetici, tak se pro né inzulin stava béznou
soucasti Zivota a nepfipadaji si néjak zvlast nemocni. Nemocni si zaCnou
pfipadat, kdyz jim inzulin dojde nebo nastanou komplikace. Lidé maji
riizné znalosti o svych télech a pouzivaji je v riznych kontextech. VétSina
lidi véri, ze existuje vztah mezi zdravim a chovanim. Télesné zkuSenosti
jsou strukturovany skrze symbolickou kategorii zdravi. Zdravy Zivotni styl,
zdravi a stejné tak nemoc je koncept zalozen na zkuSenosti
kazdodenniho Zivota [Calnan, 1994: 60-65].

2.2. Gender a zivotni styl

V této kapitole se chci zaméfit na vztah genderu, zdravi a zdravého
zivotniho stylu. Nejprve se zaméfim na odliSné genderové role u Zzen a u
muzl v souvislosti se zdravim. S timto souvisi péce o déti, blaho rodiny a
peCe o zdravi jak déti, tak partnera. Za tyto véci je vétSinou zodpovédna
Zena. Muz ma vétsinou roli Zivitele rodiny. Poté se zaméfim na skute¢né
pozorované rozdily ve zdravotnim chovani u muzu a Zen a jejich dopady

na zdravi.

Domaci sféra je v kontrastu verejné sféry, kde dominuji muzi. Déti

jsou pojimany jako objekty socializace dospélych. V domaci sféfe se



vétsinou Zeny-matky staraji o zdravi déti a zbytku rodiny. Zeny jsou
primarné zodpovédné za zdravotni péci déti a jejich navyky ve zdravém
zivotnim stylu [Mayall, 2005: 324-325].

Zeny jsou socializovany k tomu, aby se staraly o rodinu, dbaly o
své zdravi a varily. Vafeni pro rodinu je i v modernich zapadnich
spolecnostech spiSe Zenskou praci. Kazda spoleCnost ma principy, které
déli urcité cinnosti na Zenské nebo muzské. Principy, kterymi to
spole¢nosti utvafi, jsou vSak v riznych spoleénostech rizné a nepotvrzuji
tvrzeni, Zze je to dané a Ze za to muiZe biologie. | v modernich
spoleCnostech se velka Cast matek stara o domacnost, vafi a nema jinou
nez pecCovatelskou roli. Pfedpokladem je, Ze se Zena musi vzdat prace
kvuli péci o déti [Oakleyova, 2000: 99-100].

Souvisi to s genderovym fadem spole¢nosti, ve kterém je Zena
brana jako pasivni €len rodiny, ktery se stara o domacnost. Muz je jako
bran aktivni Zivitel rodiny. Stale se prfedpoklada, ze jsou to Zeny, které
budou vychovavat déti a budou zodpovédné za jejich zdravotni stav
[Mafikova, Vohlidalova, 2007:13-16].

To podle Tinklina [2005] potvrdil napfiklad i vyzkum u studentt ve
Skotsku, ktery ukazal, Zze i kdyZz maji mladi lidé moderni nazory na
genderoveé role, pfesto predpokladaji, Zze péci o déti bude mit na starost
Zena. Stejné tak tento vyzkum ukazal, Ze pro Zeny je dulezitjsi jejich

Vi wiiv s

schopnost dokazat pomoct ostatnim lidem [Tinklin et al., 2005:129-142].

Genderové role maji nejen vliv na rozdéleni praci v domacnosti,
péCi o déti a jejich zdravotni stav Ci jejich vychovu. Maji také vliv na
odlisné zdravotni chovani u muzt a zen. Podle Jacksona a Williamse
[2006] gender jako socialné konstruovana kategorie Casto produkuje
neoCekavana zdravotni rizika diky socialnim rolim a oCekavanim, ktera

mohou byt spojena s genderovymi rolemi. Hluboce zakofenéné nazory



spojené s genderovymi rolemi mohou vést ke zvySeni zdravotnich rizik.
Zeny méné koufi cigarety a méné& konzumuji alkohol nez muzi.
Poskytovatelé zdravotni péée vénuji vice ¢asu Zendm nez muzdm. Zeny
vice dodrzuji nafizeni lékafskych pracovnikl a pracovnici je vice
ovliviiuji. Nejen gender, ale i socioekonomicky status je dulezity pro
odlisSny pfistup ke zdravému Zivotnimu stylu a zdravotni péci [Jackson,
William, 2006:131-136].

Podle vyzkumu Simon [2002] zaméfeného na partnersky status a
zdravi se u nezenatych Zen objevuje vice symptom( deprese nez u
muzu. Lidé s niz8i drovni vzdélani a rodinnym pfijmem také Castgji
propadaji depresim. Podle tohoto vyzkumu také nezenati muZzi vice piji
alkohol. Deprese zZen a alkohol u muzU ukazuje, Ze manzelstvi je
prospésné pro obé pohlavi stejné. Podle autora ovSem zalezi na povaze
problému souvisejiciho s depresemi [Simon, 2002: 1077-1089]. Jina
studie ukazala, ze socialni zdravi ma vliv na kardiovaskularni
onemocnéni u Zen. Zeny, které Zily ve $patnych vztazich s manzelem,

mely vétsi riziko téchto onemocnéni [Kannel, 1987].

Tyto studie ukazuji, Ze se u Zen a muzu lisi jejich zdravi a zdravotni
chovani. Pro zdravy zivotni styl a zdravi jsou ovSem dulezité podminky ve
kterych lidé Zziji. Socialné ekonomické determinanty jsou dulezité pro
zdravotni stav. Socialné-ekonomické determinanty zdravi jsou napfiklad
pfijem, vzdélani, zaméstnani, Zivotni a pracovni podminky a Zivotni styl
ovliviuji lidské zdravi. Tyto determinanty jsou ve spolecCnosti
nerovnomeérné rozlozeny, vedou k nerovnostem, které mohou byt také
zdravotni. Zeny i muzZi jsou vystaveni rdznym zdravotnim rizikim a maji

rizny pfistup ke zdravotnim sluzbam.

Podle Evropské Unie a Statniho zdravotniho ustavu [Statni

zdravotni ustav, 2011] Ziji zeny prdmérné o 6 let déle nez muzi. Obé

pohlavi maji ovéem velmi podobnou délku prozitého zdravi v Zivot&. Zeny
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sice ziji déle, déle ovSem trpi zdravotnimi potizemi ve stari. Jelikoz ziji
déle, potfebuji vétsi péci ve starfi. Staraji se o né prfedevsim Zeny, protoze
pracuji ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach ve velké mife. Je u nich
vetSi pravdépodobnost, Ze budou ke svému zdravi odpovédnéjSi a ze se
budou starat o jiné lidi ve zdravotnictvi. Podle Statniho zdravotnického
uradu se da fici, Zze zeny maji lepSi vztah ke svému zdravému Zivotnimu

stylu nez muzi [Statni zdravotni ustav, 2011].

Jiné studie také naznacduji, Ze nejen genderové rozdily mezi
pohlavimi maji vliv na zdravi. Zeny jsou obecn& vnimany jako ty, které
podporuji vice emotivni vztahy. Studie Debry Umberson a jejich kolegu
[2014] se zaméfuje na nerovnosti ve zdravi diky genderu, rase a vlivu
Spatného détstvi, které ma vliv na pozdéjSi pribéh Zzivota a zdravi. Na
zdravi ma vliv mnoho faktord. Nemuzeme o nerovnostech premyslet
oddélené, protoze se prolinaji. Autofi zjistili, Zze jak Cerné, tak bilé zeny
maji vétsi socialni podporu blizkych a také ji vice vyhledavaji nez muzi,
coz souvisi se socialnim zdravim. Studie ovSem také ukazala, ze &erni
muzi maji horSi zdravi nez Cerné zeny, ty maji ale horSi zdravi nez bili
lidé. Tito lidé ovSem byli ovlivnéni Spatnym prostfedim, ve kterém
vyrustali. Vliv na zdravi lidi ma stres a socioekonomicky status, ktery
zazivali v détstvi a dospivani. Vyzkum také ukazal, Ze podpora blizkych
muze snizit vliv nepfizni z détstvi na zdravi [Umberson et al., 2014: 20-
38]. Tento vyzkum ukazal prolinani socialniho, psychického a fyzického
zdravi. Spatné vztahy a rodinné podminky zde mély vliv na psychiku

Clovéka a naslednou kumulaci i na fyzické zdravi.

2.3. Média a zivotni styl
Tato kapitola je zaméfena na média a zivotni styl s nim spojeny.

Nastinim zde nejprve dullezitost a vliv médii na dnedni spole€nost,
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zaméfim se predevsim na tiSténa média. Média nam predkladaji normy,
podle kterych bychom se méli chovat, a proto se v dalSi ¢asti této kapitoly
zaméfim na zobrazovani muzu a zen v souvislosti s genderovymi rolemi

a s tim souvisejicim zdravim a zdravym Zzivotnim stylem.

Casopisy jsou jen jednim z mnoha masovych médii, které nas
obklopuji. Vyznamnou roli pfi spotfebé€ masovych meédii kromé
dostupnosti hraji aktualni obsahy, které jsou pfinaseny v pravidelnych
intervalech. TiSténa média se snazi vice vyrovnat televizi, snazi se
pouzivat vice fotografii, barevnéjSi obsahy a kolaze. Kazdé médium
existuje ve spoleCenském kontextu, ktery tu byl pfed nim. Medialni
produkt mize existujici normy a hodnoty jak podporovat, tak kritizovat
[Jirdk, Kopplova, 2009: 21, 249-251].

Spole€né medialnimu publiku i médiim je to, ze sdili medialni
produkt. Kazda medialni zprava ma obsah a tomuto obsahu muzeme
pfifadit vyznam. Medialni obsahy mohou mit rizné vlivy na rizné lidi
v zavislosti na jedincové povaze a okoli. Sami jedinci vyhledavaji
medialni obsahy zamérné podle svého zajmu a jiné ignoruji. Kvuli tomu,
Ze publikum neni pasivni pfijemce média, které ho ovliviiuje. Neni mozné
najit pfimy vztah mezi medialnim obsahem a jeho vlivem na pfijemce.
Média se ovSem tvofi ve spole€nosti, jsou soucasti kultury a zdrojem

informaci o spoleénosti [Jirak, Kopplova, 2003: 117-125].

Casopisy jsou medialnim produktem, skladaji se z prvki, prvek
predstavuje jedno vydani téchto Casopist. Vydani se poté sklada
z jednotlivych ¢lankud, které jsou Fazeny do rubrik, stranek a jinych
tématickych okruhd. Tyto tématické oblasti ovlivnila spoleCnost a
postupné se ustanovily v médiich. Casopisy Zivotniho stylu maiji typické
obsahy jako upravy vzhledu, modda, cviCeni, stravovani i soukromi
celebrit. Casopisy a média nam ukazuji normy, které se objevuji ve

spoleCnosti. Normy souviseji také se zdravim, v dalSich odstavcich se
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pokusim popsat, jak média zobrazuji Zeny v souvislosti se zdravim a

zdravim Zivotnim stylem.

Podle Valdrové [2001] pretrvava tendence v médiich rozdélovat
svét na Zensky a muzsky. V Casopisech pro Zeny se objevuji Clanky o
modé, kosmetice a zdravém Zzivotnim stylu. V €asopisech pro muze se
objevuje technika a véda. Média zobrazuji zeny jako matky, milenky,
manzelky, peCovatelky a spotfebitelky. Nahlizi na né jako zavislé na
muzich. Média nam podsouvaji nazor, ze predevsSim Zeny pecuji o zdravi
a zdravy zivotni styl své rodiny. Nepfedpoklada se, Zze by domaci prace
fesil muz, protoze stejné jako vareni spadaji na Zenu. Domaci sféra je
ukazana jako odpo€inkova a nenaroCna oblast Zenské seberealizace
[Valdrova, 2001: 185-194 ].

Média nam ukazuji urcité stereotypy a proti jinym se snazi bojovat.
Stereotypy podle Jiraka a Kopplova [2003] znamenaji klasifikaci lidi na
zakladé jejich znakd. Tyto znaky jsou snadno rozpoznatelné pro
publikum. Na zakladé takovych znaku pfedpokladame chovani jedincu
bez dalSiho a podrobnéjSiho zkoumani. ZjednodusSujeme si tak hodnoceni
ostatnich, tvofime si o nich obrazy a nezajimaji nas dalSi fakta. Média
nam reprezentuji socialni skuteCnost, ve svych obsazich reprezentu;ji
urcCité socialni skupiny a jejich skupinovou identitu [Jirak, Kopplova, 2003:
144-146].

Podle Jiraka a Kopplové [2003] také jedinec snadnéji propadne
témto reprezentacim urcitych skupin, pokud se s nimi nesetkal v realité.
Obraz médii pak bere jako pravdivy, coz podporuje tyto stereotypy. Média
funguji jako instituce, které jsou spjaty s pfevazujicimi nazory ve
spoleCnosti a podsouvaji nam tak nazory rozhodujicich vrstev, jejich
stereotypy a dominantni hodnoty. Stereotypy utvareji predsudky a
konflikty, coz je vidét v zobrazeni nepracujicich Romu, hloupych blondyn

¢i policistt nebo opilych Rusu [Jirak, Képplova, 2003: 144-150].
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UrCeni roli skrze gender je Castou véci, ktera se objevuje
v medialnich textech, reklamach ¢i filmech. Podle Olgy Komarkové [2006]
jsou muzi zobrazovani jako profesionalové, ktefi jsou obchodné
zaméfeni, dominantni, vyrovnani, zrucCni, silni a maji velké ambice.
Preferovanymi aktivitami u muzu je fizeni vozidel, vedeni byznysu a
sport. Ve vztahu k Zenam je ochrariuji, ale také jim rozkazuji a hodnaoti je.
Naopak Zeny, pokud se zajimaji o kariéru, jsou zobrazeny jako kariéristky
nebo hysterky. Pokud jsou nezavislé na muzich, média je zobrazuji jako
osameélé. Pokud jsou ukazany jako sexualni symbol, jsou atraktivni a
zadouci, ovéem také vypocitatelné a jednoduché. Zeny puisobi jako
pecCovatelky, které dbaji na zdravi své rodiny [Komarkova, 2006: 37-38,
125].

Tohle je podle autorky typicky obraz zenskych a muzskych
vlastnosti v reklamach a celkové v médiich. Objevuji se zde i zcela
opacné role, ale v mnohem mensi mire. Existuji také vyjimky, zalezi na
typu reklamy a medialniho sdéleni, jelikoz jiné reklamy mohou Zeny
zobrazovat jako nezavislé a ne v roli peCovatelek. V téchto reklamach
zeny pecCuji o sebe samu a je pro né dulezity jejich vzhled a duSevni

pohoda.

Obraz Zeny jako pecovatelky nam meédia podsouvaji velmi Casto.
Také vétsSina reklam v meédiich je zaméfena na Zeny a ukazuje Zeny jako
ztélesnéné pecovatelky. Zena se stara o domacnost, zdravi, Gistotu,
krasu, vyZivu nejen svou, ale také ostatnich ¢lenu rodiny [TNS Faktum,
2003]. Podle Kfivohlavého [2001] jsou Zeny méné Casto zobrazovany
jako kufacky nez muzi. U muzu to znaci nezavislost, svobodu, silu a také
zdravi. Zeny se s cigaretou objevuji pfedevdim ve spoleénosti muzu
[Kfivohlavy, 2001: 191-192]. Ukazuje to muze jako ty, co si sice vice
zahravaji se zdravim, pfesto u nich koufeni neni zobrazeno jako

nezdravé. Kdezto Zeny o zdravi pecuji a jsou opatrné. Obraz muze jako
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,zdravého* kufaka je ¢astéjSi nez obraz zen kuracek. Cigareta u muzl se

nebere jako néco zlého &i nezdravého, ale ukazuje to moc a nezavislost.

2.4. Cil vyzkumu

VSudypfitomny tlak na zdravy Zivotni styl, genderové normy a
média tlaci lidi k tomu, aby se chovali podle ocekavani vétSinové
spolednosti. Zena ditdti podfizuje cely sv(j Zivot. Musi pfizpGsobit
stravovani ditéti a je pro spoleCnost nemyslitelné, ze by zena
v téhotenstvi koufila nebo pila alkohol. V médiich se objevuji navody, jak
0 sebe maji zeny peCovat. Navody se objevuji i v Casopisech, které zenu
také socializuji k tomu, aby se o sebe starala tak, jak od ni spoleCnost
oCekava. Média nam predkladaji spravné chovani a spoleCensky kontext

lidi jist& ovliviiuje.

Cilem tohoto vyzkumu je srovnani zdravého zivotniho stylu pro
matky a pro Zzeny obecné. V Casopisech Zena a zivot* a ,Maminka“ chci
nalézt témata, ktera se tykaji zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Jak jsem
jiz zminila, pro tento vyzkum jsou dulezité jiz zminéné tfi aspekty zdravi,
coz je fyzické, psychické a socialni zdravi. Tyto aspekty se pokusim najit
v analyzovanych ¢lancich v ¢asopisech. VSechny tfi aspekty dohromady
tvofi obraz zdravého Zivotniho stylu a ja se pokusim zjistit, zda se néjak

li$i v 8asopisu ,Zena a zivot* od asopisu ,Maminka.*
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3. METODOLOGICKA CAST

3.1 Sbér dat

Casopisy ,Zena a zivot* a ,Maminka“ jsem si vybrala kvili jejich
tenosti. Casopis Zena a Zivot ma pfiblizné 417 tisic étenafek na jedno
vydani. Casopis Maminka ma nejvice &tenarek ve své kategorii asopist
pro téhotné zeny a matky a to primérné 143 tisic &tenafek na jedno
vydani. NejvetsSi Ctenost hned za témito Casopisy ma Casopis pro Zeny
Glanc se Ctenosti pfiblizné 196 tisic Ctenafek a Casopis pro matky
Betynka s 85 tisici Ctenarkami. PoCet Ctenafek jsem zjistila na portalu

Unie vydavatell za rok 2013 [Unie vydavatelt 2013].

Rozhodla jsem se sbirat data z ¢lanki od nejnovéji vydanych
Casopisl. Do vzorku jsem jako posledni nejnovéji vydany &lanek zahrnula
listopad 2013 u obou cCasopisli. Z Casopisu ,Maminka“ jsem do dat
zahrnula clanky za cely rok, tedy leden az listopad 2013 a prosinec roku
2012. Celkem jsem méla tedy dvanact Cisel Casopisu ,Maminka®“.
Z 8asopisu ,Zena a zivot* jsem vybrala &isel patnact. V datech jsem méla
zahrnuto Cislo 10 az 24, tedy od kvétna do listopadu 2013. Kromé téchto
15 &isel jsem do dat zahrnula také specidl ,Zena a Zivot Dieta“, ktery byl

vloZzeny do jednoho z Cisel.

3.1.1. Casopis Maminka

Casopis ,Maminka“ vychazi jednou mésiéné&. Je uréen pro t&hotné
Zeny nebo matky. Kromé ¢&lanki zaméfenych na déti, se zde objevuji
glanky o kosmetice, médé a linii. Casto se zde objevuiji tipy na traveni
volného Casu s rodinou. Tento Casopis stoji 39,90 K¢ a vétSinou ma od
170 do 250 stran. NejobsahlejSi Casopisy ,Maminka“ mély kolem 370

stran. VétSinu titulni strany zabira fotografie znamé Zeny, ktera je v objeti
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se svym potomkem. Takové Cislo obvykle obsahuje rozhovor s touto
znamou osobnosti. Tyto rozhovory se zamérfuji na rodinny Zivot, praci a
zivotni zkuSenosti této osoby. Objevuji se také titulni stranky s téhotnou
Zzenou, ktera si drzi bficho, ale fotografie s détmi jsou CastéjSi. Kromé
¢lanku o téhotnych zZenach, détech a zdravi se objevuji v Casopisu ve
velké mife reklamy, které jsou zaméfeny na détské produkty jako
vybaveni pro kojence, hraCky nebo tieba Skolni pomuUcky. NejCastéjSimi

kosmetickymi prostifedky, které se zde objevuji, jsou krémy a voriavky.

3.1.2. Casopis Zena a zivot

Casopis ,Zena a Zivot* vychazi kazdych &trnact dni. Cena éasopisu
je 30 K& a pocet stran se pohybuje okolo 130 stran na &islo. Zena a Zivot
je lifestylovy Casopis, ktery je urCen pro zeny ve véku 25-45 let. Objevuji
se zde Clanky o mdodé, kosmetice, vafeni, sexu, vztazich, kariéfe a také
détech. V Casopise se také objevuji rozhovory se znamymi osobnostmi.
Na obalce titulni strany je Zena v ruznych pézach od modelek po rizné
celebrity. Pokud je na obalce celebrita, opét bude v €asopisu rozhovor
sni. Tyto rozhovory se vénuji podobnym tématim jako <&asopis
,Maminka“, ovSem détem v mensi mife. Titulni strana je mnohem vice
zaplnéna textem, nez je tomu v Casopisu ,Maminka“. V tomto asopisu se
velmi Casto objevuji ¢lanky o dekorativni kosmetice, ktera se ovSem od
Casopisu predchoziho casopisu liSi. Tato kosmetika je vyraznéjsi,

vyjimkou nejsou ani temné rudé rténky Ci vyrazné stiny.
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3.2. Analyza

V tomto vyzkumu pouzivam kvalitativni metody. Kvalitativni vyzkum
nepouziva statistické metody na rozdil od kvantitativniho vyzkumu, ktery
stoji na kvantifikaci [Strauss, Corbin, 1999:10]. K analyze mnou

vybranych €asopisu jsem pouzila kvalitativni tématickou analyzu.

Tématicka analyze je metoda pro identifikaci, analyzu a zjisténi
témat v ramci dat. Tato analyza je €asto pouzivana, i kdyz neni pfimo
definovan jeji postup. To maze vést k tomu, ze tato metoda neni vyslovné
brana jako metoda analyzy Ci je prohlasena za néco jiného, jako
napfiklad analyza diskurzu €i obsahova analyza. Na pocCatku analyzy si
musime ujistit své vlastni postoje a teoretické pozice, které k tématu
mame. V kvalitativnim vyzkumu se musime snazit byt co nejvice
objektivni a nenechat se ovlivihovat nasimi pfedsudky. To je ovSem velmi
problematizovano a spociva v tom jedna z kritik kvalitativnich vyzkumd.
Na rozdil od zakotvené teorie se kvalitativni tématicka analyza
nezavazuje k pouziti ur€itych teoretickych zavazkd. Neni vedena Zzadnym
teoretickym ramcem, coz nam dava jistou svobodu ve vyzkumu [Braun,
Clarke, 2006: 4-11].

Jednou z jejich vyhod je jeji flexibilita. Poskytuje bohaty a detailni
popis, a pfesto komplexné zohledriuje data. V tématické analyze je
dulezité definovat data ve vyzkumu. Mdzou to byt jak jednotlivé polozky
jako je par rozhovorl €i dokumentl nebo také obsahlejSi oblast dat, do
které zahrneme vSechny data, ktera souviseji s vyzkumem. Data si také
muzeme vybrat podle toho, z jakych témat se skladaji. Téma predstavuje
néco, co se vztahuje k vyzkumné otazce. Je na vyzkumnikovi urcit, co
pfesné téma je a ktera témata se vztahuji v naSemu cili vyzkumu.
V tématické analyze se nemuizeme fidit pfesnymi neménnymi pravidly, co
nemuseji byt ta, kterd se objevuji nejCastéji v naSich datech [Braun,
Clarke, 2006: 4-11].



18

Analyza dokumentl je jeden z typu kvalitativni tématické analyzy.
Dokumenty se rozumi vSe napsané Ci zaznamenané. Vyhodou analyzy
dokumentu je, Ze data mohou byt zkoumana v jakémkoliv ¢ase nezavisle
na tom, kdy byla vytvofena a nejsou vystavena zkresleni v ¢ase jako to
mulze byt u rozhovorl. Analyza dokumentl zacina definici vyzkumné
otazky a definici toho, co pro nas znamena dokument [Hendl, 2005:132-
133].

Dokumenty vtomto vyzkumu jsou pravé ony c&asopisy. Mym
zamérem bylo najit v Casopisech takové clanky, které se tykaji zdravéeho
zivotniho stylu, pod ktery spadaji ¢lanky, které se tykaji fyzického,
psychologického €i socialniho zdravi. Tato témata pro mé znamenala mé
vnéjSi kody, podle kterych jsem si utfidila data do skupin a metodou
nuzky-papir jsem je zacala dale tfidit. V téchto tfech tématech jsem se
snazila hledat dalSi podtémata a barevné je rozliSovat podle skupiny do
které patfi. Mezi fyzické zdravi jsem zafadila ¢lanky o sportu, stravovani
a dalsi ¢lanky, které mély souvislost s fyzickym zdravim, napfiklad ¢lanky
o nemocich. Psychické zdravi reprezentovaly clanky, které psaly o
duSevni pohodé ¢lovéka a odbourani stresu. Socialni zdravi pfedstavuje
zdravé vztahy s jinymi lidmi. Tato tfi témata se prolinaji, protoze pokud
mame Spatné socialni zdravi, muze to vést ke stresu, ktery muze zase
vést k zhorSenému fyzickému zdravi. Jednotliva data z Casopist jsem
sbirala postupné po cely mij vyzkum a zacala jsem je hned v prubéhu
sbéru analyzovat. Pfi sbéru prvnich dat se mi zaCala objevovat dalSi

témata, ktera se ukazala dulezita pro muj vyzkum.
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4. Vysledky

V této kapitole popisu vysledky mé analyzy. Pfi interpretaci
vysledkll analyzy nejprve zaCnu s popisovanim zobrazeni zdravého
zivotniho stylu v Casopisu ,Maminka“ a v8echna dulezita témata, ktera
pod zdravy zivotni styl Casopisu ,Maminka“ spadaji. Na to navazi
zdravym Zivotnim stylem &asopisu ,Zena a Zivot. V téchto &asopisech
zacnu popisovat nejCastéji zdurazriované aspekty zdravi. U &asopisu
,Maminka“ to bude fyzické zdravi a u &asopisu ,Zena a Zivot* psychické.
Na to navazi dalSimi aspekty zdravi, které s témito tématy souviseji, coz
pomuze k lepSimu celkovému obrazu zdravého zivotniho stylu. Oba tyto

Zivotni styly porovnam a interpretuji nejvétsi rozdily mezi nimi.

4.1. Casopis Maminka

4.1.1. Fyzické zdravi

V Casopisu ,Maminka“ se zdravy zivotni styl soustfedil pfedevsim
na fyzické zdravi. Z analyzovanych dvanacti Casopisu ,Maminka“ se
pravé nejvice clanku, tykajici se zdravého Zzivotniho stylu matek a
tehotnych Zen, soustfedilo na fyzické zdravi. Jelikoz se tento Casopis
zaméfuje na téhotné Zeny a matky, tak se dalo zaméfeni na fyzické
zdravi oCekavat. Klade se velky diraz na spravnou péci o své zdravi,
nejen v téhotenstvi, ale i po ném. Objevuji se ¢lanky o spravném
jidelni¢ku, pitném reZimu, stim souvisejicim dodrzovanim spravného

Zivotniho stylu ¢i ¢lanky o porodu.

Opomijeny je v tomto Casopisu aktivnéjSi sport, ktery se objevuje
v menSi mife neZ ostatni aspekty fyzického zdravi. Sport je zmifiovan
predevSim v souvislosti s jégou, ktera je velmi popularni jak v tomto

gasopisu, tak i v &asopisu ,Zena a zivot‘. Objevuje se také pilates &i
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cviéeni s dé&tmi. Clanky o sportu se soustfeduji pfedevsim na cviceni pred
a po porodu, které maji pomoci zené k lepSimu fyzickému stavu. Dllezité
je, aby se zena neprepinala a nesla za hranice svych sil, protoze pokud je
téhotna, nesmi ublizit ditéti. Pokud se Zena na cvi¢eni pfilis neciti, méla
by spiSe odpocCivat. | po téhotenstvi by Zeny mély byt opatrné, protoze

porod je velky zasah do organismu Zeny a télo se musi vzpamatovat.

~,Pohyb je ddlezity i pro psychickou pohodu. Pokud se na sportovni

vykony necitite, poslouchejte své télo a chodte na delSi prochazky
(Maminka ¢. 10/2013).

V ¢lancich, které se zajimaji o sport, je zdUraznovano psychické
zdravi, protoze diky sportu se Zena bude citit psychicky lépe. PfedevSim
jiz zmifovana joga je podle ¢asopisu uc€inna na télo i mysl a také muaze
pomoci od zdravotnich problému. Dulezité je také lehké posilovani po
porodu ke zlepSeni hojeni. Zadné aktivnéjsi sporty se pfili§ neobjevuiji,

protoze je kladen velky diraz na opatrnost.

4.1.2. Opatrnost

Opatrnost je nejvice zdurazfiovanym zpusobem, jak dosahnout
fyzického zdravi, opatrnost souvisi také s obezietnosti a prevenci.
Téhotné Zzeny by mély byt dvojnasobné opatrné nez netéhotné, protoze
nemaji zodpovédnost jen za sebe, ale i za svého potomka. Tato
zodpovédnost se na né pfenasi i po porodu. | po ném si nemohou dovolit,
aby se jim néco stalo, protoze stale maji néjaké povinnosti a vétsi
zodpovédnost ke svym détem. Opatrné museji byt ve v8ech ohledech.
Nemély by podcenit zZadny pfiznak nemoci €i jiné ohrozeni jejich

zdravotniho stavu.

~Méla byste mit jasno v fadé otazek. Krome materialniho zajisténi a

pfedstav o budoucim Zivoté rodiny, samoziejmeé i o vzajemnéem
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zdravotnim stavu....Myslete na miminko uZ s pulroénim pfedstihem®
(Maminka ¢. 07/2013).

Tato citace ukazuje, Zze Zena ma myslet na dité nejen s ohledem na
zdravi, ale také s ohledem na materialni zajisténi. Ukazuje to matefstvi
jako velmi zodpovédnou véc, na kterou je tfeba myslet velice dopfedu.

Zena musi byt zodpovédna a opatrna ve vSech ohledech.

Pokud maji zeny zdravotni problémy Ci jsou té€hotné ve vysSSim
véku, rozhodné by podle tohoto Casopisu nemély podceriovat navstévy
lékaFe. Lékal mUze odhalit rizika a nasledné je zmirnit i jim pfedejit, coz
ukazuje nasledujici citace. PfedevSim starSi matky by podle Casopisu
také mély myslet na spravny Zzivotni styl, ktery jim pomuze od
neprijemnosti pfi téhotenstvi. DUraz je kladen i na opatrnost pfi vybéru
antikoncepce, ktera maze i nemusi ohrozit jejich dalSi pfipadnou snahu
pocCit dalSiho potomka. Na kazdého ma jiny vliv a Zzeny by mély mit na

pameéti vSechny klady a zapory a podle toho se rozhodnout.

,VyS8i vék rodi¢ek s sebou nese jista rizika. Méla byste byt
v optimalni fyzické kondici...Méla byste navstivit genetika, ktery vam
pomuze urcit, zda je vaSe dité ohroZzeno genetickou vadou“ (Maminka C.
06/2013).

Podle casopisu ,Maminka® by zZeny mély byt pfedevSim dost
rozumné a zodpovédné na to, aby védély, co mohou a nesmi délat.
Museji zvazit vSechna pro a proti pfi vybéru antikoncepce, ale také
napfiklad pfi dalSim rozhodovani, jak se budou chovat, aby neublizily
ditéti. Zeny by také podle &asopisu mély zvazit svilj $atnik, protoZe
napriklad zcela nezdravé a nezodpovédné je noSeni vysokych podpatku
v téhotenstvi. Podle tohoto €asopisu je to nezdravé i mimo téhotenstvi,
natoz pokud jsou Zeny téhotné. Mély by si také davat pozor na urazy,
zbyteCné cestovani a hlavné by nemély podcenit pfipravu na porod a

snazit se myslet dopfedu. Skrze dodrzovani zdravého Zzivotniho stylu
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mohou tak pfedejit moznym komplikacim. Na prvnim misté by mélo byt
zdravi matky, protoze podle tohoto Casopisu je matka zodpovédna za

zdravi jeji rodiny, kterou ovlivhuje.

4.1.3. Pravidla ve stravovani

Opatrnost souvisi i s vybérem spravného stravovani, které by se
nemeélo podcenit. Opatrnost pfi vybéru jidelnicku byla jednou
Casopisu objevovala. Zvlasté téhotné Zeny by mély myslet na své zdravi
a na své potomky a podle toho jist zdravé. Tento Casopis dava jasna
pravidla, jak se stravovat. Dulezitou véci je dodrzovani pitného rezimu,
ktery je zaklad dobrého Zivotniho stylu. V Casopise se ovSem pitny rezim
soustifedi pfedevSim na potomka, kterého by zeny mély vychovavat
k dodrzovani pitného rezimu a prfedevsSim Kk piti Cisté vody, ktera je pro
zdravi Clovéka nejlepSi. Nejen matky, ale i kamaradi ¢i sourozenci slouzi
jako vzor, protoze déti je napodobuji a skrze né si mohou osvojit Spatny

zivotni styl jako je napfiklad piti pfilis sladkych napoju.

.KdyZz maji déti kolem sebe milovniky slazenych napoji, mize se
stat, Ze si velmi rychle osvoji tyto nezdravé chuté. Myslete na jeho dosud
ne zcela vyvinutou travici soustavu a také ledviny, které musi vSechno
Lprefiltrovat®, a naucte svého potomka pit ,,obycejnou* pitnou vodu jiz od
zacatku® (Maminka ¢. 03/2013).

Zeny by mély myslet na své zdravi b&hem téhotenstvi a kojeni a
nemély by podléhat faleSnym pfedstavam Ci reklamam. Napfiklad by si
nemély myslet, ze napis ,light” pfedstavuje zdravy napoj. Stejné tak by se
mély soustfedit hlavné na kvalitu nejen napoju, ale i potravin. Kromé
dodrzovani spravného pitného rezimu je kladen duraz na spravné
stravovani. V Casopisu ,Maminka“ se objevuje mnoho doporuceni, které

potraviny by mély matky Ci t€hotné Zeny jist a které nikoliv. Spravny



23

jidelniek pomaha k lepsi imunité, ktera je pro téhotné Zeny i pro jejich
déti velmi dalezita. Diky imunité se snizuji rizika v t€hotenstvi. Na prvnim
misté by pro spravny Zzivotni styl méla byt kvalita potravin a hlavné jejich

rozmanitost.

Jestli chcete doprat své rodiné to nejlepSi, nezapominejte na
kvalitni suroviny, protoze vsSe, co pfidate do jidla, ma vliv nejen na

vyslednou chut, ale také na zdravi“ (Maminka ¢. 10/2013).

Casopis klade diraz na to, aby Zeny nehledély na cenu, ale
vybiraly suroviny hlavné podle kvality, protoze by jako spravné matky
mély dbat na zdravi své rodiny bez ohledu na finanéni situaci. Kupovani
zbyte€né sladkych napoja a cukrovinek &i pfili§ mastnych a nezdravych
uzenin je nezdravé a $patné. Zeny by se mély podle tohoto &asopisu
soustfedit na nakup zdravych biopotravin. Casopis nebere pfili§ v ivahu
financni situaci matek, protoze ne vSechny si mohou dovolit kupovat
biopotraviny. Podle Casopisu tim ale Zeny vlastné naopak usetfi, protoze

déti a cela rodina pak budou zdravéjsi.

Podle Casopisu ,Maminka“ je Spatna strava hlavni pfi€inou vétSiny
nemoci. Opét je zde dllezita prevence a opatrnost, protoze tak mohou
Zeny zjistit, co jim v téhotenstvi chybi a napravit to spravnym
stravovanim. Napfiklad vysoky tlak v téhotenstvi Ize ovlivnit pravé skrze
spravné stravovani. Stejné tak po porodu mulze spravna Zivotosprava
ulevit od potizi souvisejicich s navracenim téla do puvodniho stavu.
Pokud naopak otéhotnét nemohou, je zména Zivotniho stylu a vySetieni u
|ékafe ukazana také jako spravna cesta. Stejné tak je dulezita psychika
pfi snaze otéhotnét. Spravny jidelni¢ek s vyvazenou stravou vede podle

Casopisu ,Maminka“ také k lepsi psychice.
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4.1.4. Zeny jako vzor

Psychické zdravi neni tolik zdlrazhovano jako zdravi fyzické, ani
ve stejné mife jako tomu bude v 8asopisu ,Zena a zivot", ale pfesto spolu
tyto kategorie souvisi. S porodem a téhotenstvim souvisi strach a stres.
Stres i strach maji neblahy vliv na fyzické zdravi a Zeny tyto nepfijemné
pocity lépe prekonaji, pokud maiji podporu rodiny a znamych. Dulezité je
podle tohoto Casopisu radost z potomka, ktera pfekona deprese i bolest
pfi a po porodu. Pozitivni mysSleni vede k lepSimu psychickému stavu.
Zeny by mély myslet dopfedu pozitivné a pokud se jim n&co nedafi, tak

se kvuli tomu netrapit.

,Nema cenu uZirat se strachem, co vS§echno se muze pfihodit.
Pozitivni mySleni ma obrovsky vliv na Zivotni pohodu a také vykony které
podavame“ (Maminka ¢. 08/2013).

S pozitivnim mys$lenim se |épe odbourava stres. Zeny by se mély
smifit se svou nedokonalosti a pfijmout, Ze i kdyz potfebuji obas pomoci,
jsou stale dobré matky. PfiliSné stresovani ma neblahy vliv na psychické i
fyzické zdravi. DalSi dulezitou véci je, aby zeny myslely kromé své rodiny
I na sebe a pokud trpi stresem, tak napfiklad joga Ci néjaky koniCek ji
podle tohoto asopisu pomuze. Stres se netyka jen dospélych, ale mohou

jim trpét i déti, a proto je dllezity spravny pfistup k vychové déti.

Tento Casopis dava matkam presné navody, jak spravné
vychovavat své déti. Je zde zdUraznéno, zZe Spatné vztahy v rodiné vedou
ke stresu, ktery vyUsti ve $patné zdravi. Zeny jsou pro své potomky
vzorem a maji za né odpovédnost, protoze se je déti snazi napodobovat.
VSe co zeny délaji by mély délat s ohledem na své déti. Nenapodobuiji jen
nase stravovani, jak bylo v Casopisu také zminéno, ale i nase zlozvyky a
Spatné chovani. Tedy cely zivotni styl matek, ale i otcl €i dalSich blizkych

¢lenu rodiny.
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Zlozvyky jsou hlavnim problémem, kterému se mohou déti skrze
své matky naucit. Casopis ,Maminka“ se takovym zlozvykim snazi
predejit skrze rady a navody ve vychové. Pokud k sobé matky budou
prili§ kritické a budou pfilis§ Casto feSit svij vzhled, jejich déti si toto
chovani také osvoji. Matky by hlavné pro své dcery mély byt vzorem, jak
byt silnou a zdravou Zenou. V Casopisu je zduUraznéno, ze matky jsou

schopné zvladat plno véci a stejné tak zvladnou vychovu potomka.

Jestlize k sobé budete prilis kriticka, muze se stat, Ze vase
pétileta holCicka bude délat totéz. Stat u zrcadla a zkoumat, jestli neni
oSkliva, mala, kolik ma viasi a podobné. Tyto navyky mohou byt

spoustécem anorexie, bulimie a dalSich nemoci“ (Maminka ¢. 09/2013).

Stejné tak pokud se budou nezdravé stravovat Ci své problémy
budou zajidat jidlem, jejich détem to muze zpulsobit nadvahu. Také
mohou ,okoukat® pfiliSné pozivani alkoholu, cigaret €i kavy. DalSim
problémem jsou pfilis Casté hadky mezi partnery, které nejen zvySuji

stres déti, ale také ukazuji nezdraveé vzorce chovani.

Dulezité pro socialni i psychické zdravi je snaha vyfesit vSe v klidu
a domluvou. Pokud udéla dité néco Spatné, tak bychom ho na to mély
upozornit a vynadat mu. Pokud se naopak néco povede, tak ho pochvalit.
Pokud se matky snazi vychovavat malé déti, mély by byt trpélive, protoze
mensi déti nejsou tak pozorné. Jak matky, tak otcové by si méli pfi
komunikaci se svymi détmi hlidat emoce, protoze kfiCenim se nic
nevyfeSi a muze to vychovu jen poSkodit. Spravna vychova v toto
Casopisu stoji na spravné komunikaci, ktera je zakladem. Bez spravné

komunikace to podle tohoto ¢asopisu nefunguje a fungovat nebude.

V tomto Casopisu se stale hovofi o matkach jako o téch, co
primarné predkladaji ditéti vzor, jsou hlavnimi vychovatelkami a nejvice o
dité pecuji. Objevuji se ale také €lanky, které matky upozoriuji na to, zZe i

jejich partner je ten, ktery se také dokaze postarat o dité. Na vychové se
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podili nejen matka, ale i otec. Opét zase zavisi na komunikaci, aby se
partnefi domluvili. Podle tohoto casopisu otec i matka pfinaseji do
vychovy tradi¢ni role, které dité potrebuje, protoze potfebuje vzor jak od
muze, tak od Zzeny pro svUj spravny zdravy vyvoj. Tento ¢asopis dokonce

v jednom c¢lanku ukazuje rceni:

,Matka je mostem k sobé, otec je mostem do spole¢nosti®
(Maminka ¢. 11/2013).

Toto pfislovi ukazuje tradiCni rozdéleni ve spoleCnosti. Kde zena se
stara o citovou stranku vychovy a ditéti uspokojuje fyziologické a emocni
potfeby. Naproti tomu otec podle tohoto Casopisu pfinasi ditéti vyzvy,
rizika a podporuji v ditéti projevy odvahy. Cely ¢asopis ,Maminka“
podporuje toto tradiCni rozdéleni, ale nevidi ani problém v tom, kdyz
napfiklad na rodiCovské dovolené zlstane otec. Také se nékteré ¢lanky
snazi bojovat proti diskriminaci otcu u soudu pfi rozdéleni pé€e o déti pfi
rozvodu Ci v komunikaci slékafi a jinymi odborniky, ktefi vétSinou
vSechny komentafe sméfuji k matkam. RodiCe by mély své déti ucit
k toleranci a rovnosti. Pokud si chlapec chce hrat s panenkami, rodiCe by
ho méli nechat a neméli by mu to zakazovat. To samé plati naopak u
divek.

Spravné vztahy v rodiné podporuji psychickou pohodu, diky které
se budou déti citit Iépe. Pokud se budou citit Iépe a nebudou ve stresu,
budou mit mensi zdravotni problémy. Podle €asopisu ,Maminka“ by se
Zeny meély snazit délat vSe spravné. Pokud ovSem nedokazou délat
vSechno dokonale, neni to takovy problém, protoze neni ostuda byt
nedokonalé matky a staci fict partnerim ¢&i rodiné o pomoc. V tomto
Casopisu se kladl velky duraz na fyzické zdravi a stim souvisejici
opatrnost. Opatrnost se promita nejen do prevence Ci do jidelniCku, ale
také do vychovy déti a s tim souvisejiciho socialniho zdravi. Zeny by

mély byt opatrné ve svém chovani a ve vychové déti, protoze jsou to
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praveé déti, které si skrze né osvoji Spatné Ci dobré navyky. Tyto navyky

se netykaji pouze zdraveho zivotniho stylu, ale také chovani.

4.2. Casopis Zena a zivot

4.2.1. Psychické a fyzické zdravi

V &asopisu ,Zena a zivot“ hralo hlavni roli na rozdil od asopisu
,Maminka“ pfedevSim psychické zdravi, které se ovSem dost prolina se
zdravim fyzickym a také socialnim. VétSina CdZlanka, které jsem
analyzovala zohledriovaly aspekt psychického zdravi, at byly zaméfené
na sportovani, nemoci, jidelni€ek ¢i na vztahy mezi partnery. Sportovni
aktivity jsou dulezité nejen pro krasu a krasné télo, ale také pro lepSi
psychiku. Ve vétsiné clankd o sportu bylo zminéno, Ze sport pfinasi

radost z pohybu diky které se celkové citime Iépe.

,CVviCeni proménilo nejen moji postavu, ale taky naladu: dodalo mi
pozitivni energii, takze mam vice elanu a doma se nehadame* (Zena a
Zivot:Dieta ¢. 11/2013).

Tento uryvek ukazuje pfiklad toho, co lze nalézt témér ve vSech
¢lancich tohoto ¢asopisu. Klade se velky daraz na cvi€eni, které spada do
fyzického zdravi, ale vzdy je zdUraznéno, Ze diky cvi¢eni budeme mit
lepSi psychické zdravi. Podle tohoto Casopisu stres a uzkost vede
k vétSimu ukladani tuku a pokud budeme cvicit, nase télo se nam ma
odvdécCit lepSi naladou, vice energii a samoziejmé také vypracovanym
telem. TakZe se kategorie fyzického a psychického zdravi v tomto

¢asopisu hodné prolina a nemuzeme myslet na jedno bez druhého.

Ze sportovnich aktivit je opét zdUraznéna joga, ktera je i vtomto

Casopisu popularni. Joga je nejen fyzické, ale i psychické cviCeni, které
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procCisti télo od negativnich véci. V tomto Casopisu reprezentuje takeé
zpusob toho, jak si zeny mizou zvySit sebevédomi ¢&i jak diky ni mohou
nahlizet na svét z pozitivni stranky. Neni ovSem jedinym prevladajicim
sportem jako tomu bylo v ¢asopisu ,Maminka“. Kromé& ni se tu objevu;i i
jiné aktivnéjSi sporty jako box, tanec, béhani &i rizné posilovani. Na
rozdil od ¢asopisu ,Maminka“ neni kladen diraz na pfiliSnou opatrnost pfi
sportovani. Je to dano tim, ze v ¢asopisu ,Maminka“ se klade dlraz na
cviCeni v souvislosti s téhotenstvim, které je zasahem do organismu, a

tak na sebe musi byt opatrné, protoZze maji zodpovédnost za své dité.

Kromé sportu v souvislosti s psychickym zdravim se klade diraz na
zdravy jidelniCek. Zdravé stravovani spolu s dodrZzovanim pitného rezimu
vede nejen ke zdravému télu, ale také opét k lepSi psychice. Pit by mély
Zeny podle tohoto Casopisu opét vodu, protoZe je nejzdravéjSi a télo ji
nejvice potfebuje. Dodrzovani zdraveho zivotniho stylu je dobré nejen pro

fyzické zdravi, ale i pro psychické.

,Nedostatek vody v organismu stoji i za mnohymi zdravotnimi

problémy. Projevuje se unavou, bezdivodnym podrazdénim a hnévem
(Zena a Zivot &. 15/2013).

Pitny reZim a spravna strava ma odbourat deprese, Spatnou naladu
a ma prfinaset Stésti, pohodu a vice energie. Zdravé sportujici zeny
dodrZujici zdravy Zivotni styl jsou v tomto Casopisu ukazany jako Stastné
a krasné. Pro dodrzovani zdravého zivotniho stylu je dulezité chodit na
prochazky na vzduch a na Slunce. Nejen skrze Slunce, ale i skrze stravu
by Zeny mély mit dostatek vitaminu. Vitaminy a slunec¢ni svit totiz také

snizuji riziko depresi a Spatné nalady.

V souvislosti s fyzickym zdravim se opatrnost a prevence objevuje
v pfipadé nemoci rakoviny prsu. Tato nemoc je zminéna v souvislosti
s celebritou Angelinou Jolie, ktera v tomto ¢asopisu pfedstavuje inspiraci

ostatnim zenam a ukazuje jim vzor, pokud by mély tento problém. | pfi
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vaznych nemocich je dulezZité se nestresovat, protoZe stresovani podle
gasopisu ,Zena a zivot“ ni¢emu nepomuze. S télem je pfi vazné nemoci
také nutné I&&it i dusi. Ctenarky se mohou citit jako slabé Zeny, které
nezvladaji svou roli. Nemély by davat sami sobé vinu, pokud jsou
nemocné. Pokud trpime nemoci, mély bychom myslet pfedevsSim na sebe
a nechat si pomoci od druhych. Starat se o své zdravi by mély Zeny i
v souvislosti s vékem, ktery jejich télo proménuje. DalSi dulezitou véci je
planovani rodiCovstvi. | kdyz v tomto Casopisu prevence a opatrnost neni
tak ddlezitym a hlavnim tématem jako v €asopisu ,Maminka“, pfesto se
zde objevuji podobna témata a doporuceni v souvislosti s t€hotenstvim Ci

zdravotnimi problémy.

4.2.2. Citit se dobfe, vypadat dobie

DalSim dulezitym tématem objevujicim se v tomto €asopisu je, ze
pokud se Zena bude citit psychicky dobfe, bude tak i vypadat. Je jisté
dulezity jiz zminény sport, ktery vytvaruje télo, ale pokud se Zena skrze
néj bude jesté navic citit [épe a krasné, je to velmi dulezité, protoze tak
bude pusobit i na svoje okoli a bude tak i skute¢né vypadat. Podle
gasopisu ,Zena a zivot“ je dulezitd spokojenost sama se sebou. Pokud
bude Zzena spokojena, bude vyzarovat lepSi energii do okoli, které ji tak

bude i vnimat.

.Mé&ly bychom byt rady, Ze nejsme perfektni, a pfestat se honit za
nedosazitelnym idealem. Mdze to znit zvliastné, ale dokonalé Zeny nepatfi

mezi §tastné”“ (Zena a Zivot &. 13/2013).

Kromé smifeni se sama se sebou by Zeny meély pfijmout svou
nedokonalost, protoze se poté nebudou honit za prfehnanymi idealy a
budou StastnéjSi a vyrovnané. Podle tohoto €asopisu neni zdravé honit
se za necCim, ¢eho nikdy nedosahneme. Skrze své aktivity jako je sport a

spravny zivotni styl se mohou dokonalosti pfiblizit. Pfesto by to nemél byt
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primarni cil. Dlezité by mélo byt, zda to zeny naplfiuje a pomaha to jejich
psychice. Tato nedokonalost neni mysSlena jen skrze vzhled, ale i skrze

partnerské vztahy ¢i vychovu déti.

L,VZdyt muzi nejsou hloupi. Nehledaji jen reprezentativni krasu, ale
hlavné chtéji mit vedle sebe pohodovou partnerku. To je duvod, pro¢ se
k nikomu nepfipodobriuji, ani nehledam ideal, ktery bych kopirovala.

Jsem zkratka sama sebou” (Zena a Zivot &. 11/2013).

Dulezitou véci, ktera se v tomto ¢asopisu objevuje je vzor celebrit.
Kromé jiz zminéného pfipadu s nemoci rakoviny prsu, davaji celebrity
zenam vzor skrze svuj vzhled. Celebrity, které jsou napfiklad jiz starsi, ale
stale vypadaji dobfe, ukazuji Ctenarkam vzor, jak vypadat. | v téchto
¢lancich se klade dliraz na to, aby byly Ctenarky prfedevSim Stastné a
sebevédomé stejné jako jejich slavné vzory, ze to vyfeSi vSechny dalSi
problémy. Tyto vzory ovSem mohou ale ukazat pfiliSnou touhu po
dokonalosti, ktera je pfitom dosazena skrze plastické operace Ci nerealné
fotografie. Celebrity v téchto ¢asopisech jsou na fotkach vzdy upravené

nejen kosmetikou, ale i grafickymi programy.

Na jednu stranu se vtomto Casopise objevuje mnoho rad jak
pfijmout sama sebe, jak byt spokojena sama se sebou, takova jaka jsme.
Klidné i nedokonala. Na druhou stranu je zde také mnoho rad, jak se co
nejvice pfiblizit dokonalosti. Pokud se objevi néjaka nedokonalost, mame

ji schovat pod oblec€eni a byt soudné Ci zamaskovat make-upem.

AU mate s pleti jakékoli trapeni, nedovolte, aby ho odhalilo vase

v

okoli. Na kazdy problém existuje kamuflaz“ (Zena a Zivot &. 10/2013).

Kosmetika je v tomto ¢asopisu velmi dulezita, protoze se Zeny diky
ni maji citit 1épe. Krasu si tento ¢asopis spojuje se Stéstim, protoze zeny
jsou spokojené pokud jsou krasné. Nestaci se tedy dobfe pouze citit, ale

také je nutné o sebe pecovat, protoze diky tomu ziskaji sebevédomi. Diky
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tomuto sebevédomi a védomi, ze o sebe pecuji pak budou skutecné
krasné vypadat a citit. Problém muize nastat v reakci okoli, protoze podle
obrazu Zeny v tomto Casopise, je dulezité, co si mysli okoli. Pokud Zenu

bude okoli hodnotit kladné, bude se Zena citit dobre.

»,Pro hubnouciho ¢lovéka podpora okoli zvétSuje Sance na uspéch
a dava mu pozitivni energii. Navic pro uspésné hubnuti je duleZita

psychicka pohoda*“ (Zena a Zivot &. 13/2013).

Stejné je tomu naopak, negativni reakce okoli mohou vést
k negativnimu hodnoceni sebe sama. Sance na Uspé&ch v hubnuti, praci
Ci jiném uspéchu souvisi s podporou rodiny a blizkych pratel. Pozitivni
mySleni a spokojenost tomu podle tohoto Casopisu muize predejit
negativnimu hodnoceni od ostatnich. Pozitivni lidé na ostatni plsobi
mnohem |épe. Dulezité je nefesit malichernosti a zaméfit se na to, co
skute¢né muzeme zménit. Nejen ve vzhledu, ale i v nasem vystupovani €i

chovani k ostatnim lidem.

4.2.3. Zdravé sobectvi

Jak jsem jiz zminila v pfedchozi kapitole, je dulezité byt sama
sebou, protoze to pfinasi dusevni pohodu, ktera je dulezita pro psychické
i fyzické zdravi. Tento Casopis Zzenam také ukazuje, Zze je zdravé byt
ob8as sobeckd a myslet sama na sebe. Zeny by nemély zbytedné
podléhat pravidlim &i nafizenim, protoze je dllezité, aby se necitili pFilis

ve stresu.

Tento Casopis stejné jako Casopis ,Maminka“ v socialnim zdravi
vidi dulezitou komunikaci. Spravna komunikace pomaha k dobrému
socialnimu i psychickému zdravi. Objevuji se tu také ¢lanky o vztazich Ci
roding, ale klade se vé&tsi diraz na potieby Zeny. Zeny v tomto &asopisu

by si také mély nechat pomoci, pokud néco nezvladaji, na rozdil od
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Casopisu ,Maminka“ by se také nemély bat byt sobecké. Dilezité je
ujasnit si vlastni cile a jit si za tim. Mély by na sobé stale pracovat, ale ne
pro druhé, ale kvuli sobé. Je sice dulezité myslet i na druhé, protoze to
také podle Casopisu pfinasi radost. Stale jsou to ovSem Zeny, které jsou

sami o sobé dulezité a mély by myslet na své potieby.

,Svoje déti miluju, ale taky mi déla dobfe se seberealizovat” (Zena
a Zivot ¢. 20/2013).

Spokojené Zeny si uvédomi, kdy se starat nemuseji a kdy mohou
nechat néco plavat. Podle €asopisu nas vliv okoli dosti ovliviiuje, ale
nemélo by to nikoho brzdit vtom, co chce délat. V tomto Casopisu se
objevuji i Clanky o matefstvi, samoziejmé ne v takové mife jako
v Casopisu ,Maminka“. Tyto €lanky zohlednuji také zdravou psychiku a
hlavné zdravé vztahy mezi rodinou a jinymi lidmi. Zena se nema pfili$
obétovat jinym, pokud to neni schopna udélat i pro sebe. Objevuji se zde
dokonce clanky, podle kterych pfilis starostliva zena ztraci svou
pritazlivost. Udélat prvni i posledni pro partnera i déti nepfinasi nic
dobrého a muize to dokonce narusit vztah. Zeny se nemusi citit pfili§
ocenéné a muzi to budou brat jako samoziejmost. Dllezité pro psychické

i socialni zdravi Zeny v &asopise ,Zena a Zivot* je umét fici ne.

,Nemuizu, nezvladnu, nemam cas...Tahle slova se naucte
nazpamet a hlavné se je nestydte pouZzit pokazde, kdyz vas ostatni

budou zahrnovat svymi pranimi“ (Zena a Zivot &. 13/2013).

To, Zze Zeny nékdy néco nezvladnou Ci prosté délat nechtéji neni
ukazano jako slabost, ale jako jejich sila. Ony samy se mohou
rozhodnout, co délat chtéji a co ne. Aby mély zdravé vztahy, musi umét
byt nékdy sobecké a upfednostriovat sebe pfed ostatnimi. Psychické
zdravi se prolina se zdravim jak fyzickym, tak socialnim. Zena, ktera se

citi dobfe podle tohoto Casopisu Iépe zvlada vSechno ostatni. Fyzicka
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aktivita by méla pfinaset radost, stejné tak vztahy s jinymi lidmi by zeny

nemély zbyte¢né stresovat.
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5. Zavér

Obraz zdravého zivotniho stylu €asopisu ,Maminka“ a Zena a
zivot® se znacné liSi. Jiz od pocCatku analyzy bylo znat, ze Casopis
.,Maminka“ se zaméfuje pfedevSim na fyzickou stranku zdravi. Naopak
casopis ,Zena a zivot“ klade duraz naopak na psychickou stranku, ktera
se ovSem prolina se zdravym fyzickym i socialnim. VSechny tfi aspekty
zdravi — fyzické, psychické i socialni se Caste¢né prolinaji v obou
Sasopisech, v ¢asopisu ,Zena a zivot* je tomu ovdem v mnohem vétsi

mire.

Casopis ,Maminka“ klade diiraz na opatrnost, ktera souvisi nejen
se zdravym jidelniCkem, opatrnym sportem Ci opatrnosti v prevenci u
|Iékafe. Na opatrnost se klade dlraz i pfi vychové déti, protoZe Zena je
ukazana jako vzor. Nema zodpovédnost pouze za sebe, ale i za své dité.
Zvlasté vzhledem k tomu, aby neublizila ditéti ¢i ho Spatné neovlivnila, je
dlilezita opatrnost. V &asopisu ,Zena a zivot* nic takového nenalezneme.
Sport je aktivnéjsi, zdravy jidelni¢ek je sice velmi podobny jako v
,Mamince®, ale nenalezneme tu tolik zmifiovanou opatrnost. VSe v tomto
Casopisu souvisi s tim, ze pokud se Zena citi krasné, bude tak i vypadat.
A naopak pokud bude pro svuj vzhled néco délat, tak se ji snaha odméni

krasnym télem a zdravou psychikou.

V ,Zené a Zivot" je vzhled velmi dulezity. V €asopisu ,Maminka“
nehraje tolik roli. Jak jsem jiz zminila, na jednu stranu by Zena méla byt
spokojena sama se sebou a nedbat na to, co se od ni oCekava. Na
druhou stranu jako by to neplatilo, co se tyCe vzhledu. Pokud je Zena
nedokonala, make-up, sportovani a spravny jidelnicek vzdy pomohou.
Dulezité v sebehodnoceni Zeny je SirSi okoli, které Zenu také hodnoti a
které mize mit Spatny i dobry uc€inek na psychicky stav Zzeny. V €asopisu
,Maminka“ SirSi okoli nehraje témér Zadnou roli, vzhled neni natolik
dalezity, dilezity je jiz zminény fyzicky stav. Zeny — matky jsou krasné,

protoZe jsou matkami a ne proto, Zze by o sebe musely pfili§ peCovat.
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Pokud je z jejich okoli nékdo dulezity, je to jejich dité, ke kterému maji

zodpoveédnost a mély by se chovat tak, aby davaly co nejlepsi vzor.

Socialni zdravi hraje dulezitou roli v obou €asopisech. V €asopisu
,Maminka“ je tomu kvdli jiZ zmifiovanému vzoru, ktery predkladaji détem.
V gasopisu ,Zena a zivot“ hraje dulezitou roli jisté sobectvi. Zena ma
myslet pfedevsim na sebe a poté na déti & partnera. Zeny, které prili$
pecCuji o rodinu a malo o sebe, ztraceji jsou pfitazlivost. Nejen skrze
vzhled, ale také skrze jejich touhu po dokonalosti ve zbyteCnostech. Tyto
zbytednosti jsou podle &asopisu ,Zena a zivot‘ napfiklad dokonale
uklizena domacnost, vzdy perfektné navafeno a také vyhovéni
pozadavkim déti €i partnera za kazdych okolnosti. V tomto ¢asopisu by
zeny mély byt vzhledové, co nejdokonalejSi, ale také nad véci a
pohodové, co se tyCe téchto ostatnich véci jako je starost o rodinu a
domacnost. Umét fici ne a nechat si ¢as pro sebe je kliCové pro zdravé
vztahy a stim souvisejici psychiku. To jsem nalezla i v Casopise

,Maminka“, ale rodina a starost o déti byla vzdy prednéjsi.

Obraz zdravého zivotniho stylu v obou ¢&asopisech poskytuje
Zenam také rady, jak pecovat o sebe i jejich blizké. Casopis ,Maminka*
ukazuje Zeny jako opatrné a obétavé v kazdém sméru. Péce o fyzické
zdravi, spravny jidelniCek a prevence s tim souvisejici je nejdulezitéjsi
pro spravny zdravy zivotni styl. Stejné jako obétavost v péci o své blizké.
Casopis ,Zena a zivot“ ukazuje psychické zdravi jako kligové. Zdravy
Zivotni styl v asopisu ,Zena a zivot* klade dlraz na psychické zdravi,
které se velmi prolina se zdravym fyzickym. Jako zdravé je tu ukazané i
jisté sobectvi. Protoze by Zeny mély myslet pfedevSim na své cile a
potfeby, teprve pak na ostatni. V Casopisu ,Maminka“ je tomu pfesné

naopak.
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7. Resumé

This project focuses on how is healthy lifestyle presented in woman
magazines. | compare two magazines for better understanding this
problematic. The first one, 'Maminka' , is a representative of magazines
for pregnant women and mothers. The other one is 'Zena a Zivot' which is
focused on women in general. There were two important factors for
picking the right magazines — number of readers and what are they focus

on.

Magazines can give woman a certain guideline, which can even be
followed unconsciously by it's readers. The main purpose of this project
was to find out if there are any differences in presentation healthy
livestyle in those two magazines and what kind of health standards it
gives to women. In theoretical part of my research | discuss the definition
of health and with that related lifestyle. Next I'm interested in gender and
media related with health. Healthy lifestyle was divided into three aspects

- physical, mental and social health. These aspects are interrelated.

The main finding of my project is that in ‘"Maminka' the image of a
healthy lifestyle is primarily focused on physical health and related care
and prevention. On the other hand magazine 'Zena a Zivot' focused more
on mental health which also affects psysical and social health. This
project have shown the main differences appearing in the concept of
healthy lifestyle and representation of healthy woman. The '‘Maminka’
magazine shows woman caring about her own health but more
importantly about her family's health. Vice versa 'Zena a Zivot' shows
woman rather like a person who must go for her goals. Mental

contentment is the key to everything else here.



