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1 UVOD

,Otazku, kdo jsme, klademe sexu. A to nikoli sexu-pfirodé (prvku
systému zZivého, objektu biologie), nybrz spi§ sexu-déjinam,

sexu-vyznamu, sexu-diskurzu®“ (Foucault 1999: 92).

Ve své bakalarské praci se budu vénovat prozivani sexuality
uosob sdiagnézou F64.0 - transsexualita, konkrétné u FtM (female
to male). Transsexualita, tedy takovy stav, kdy je biologické pohlavi
a psychické pohlavi jedince vrozporu, je fenomén, o kterém bylo
v obecné roviné napsano jiz mnoho. Proto jsem se rozhodl zaméfit se jen
na urcity aspekt Zivota lidi s touto zkuSenosti a to konkrétné sexualitu,
ktera sehrava jednu z kliCovych roli pfi urCovani diagnézy F64.0.

Sexualita je v dneSni dobé cCasto diskutovanym tématem. Hraje
dulezitou roli v sebeidentifikaci jedince, rozdéluje lidi do kategorii a déla
pomyslnou, ale zasadni hranici mezi pfijatelnym a nepfijatelnym,
normalnim a nenormalnim a vyrazné tak ovliviiuje nase vnimani svéta.
Eroticka slast se vlastné stava ,sexualitou” tim, jak odbornici jejim
vySetfovanim vytvareji a zpfistupiuji texty, ve kterych ustavuji jeji
,2hormalni podobu” a jeji patologické podoby (Giddens 2012: 27-32).

Proto mi pfijde zajimavé zkoumat sexualitu pravé u transsexuald,
ktefi prekraCuji tyto hranice hned dvakrat - opaCnou genderovou
identifikaci a pfekroCenim norem sexuality. Zajima mé, zda prozivaji svoji
sexualitu odliSné pred stanovenim diagnézy a béhem Zivota
v preferované roli, jestli své sexualni chovani upravuji v ramci oCekavani
nebo svoji sexualitu prozivaji stale stejnym zplsobem. V ramci svého
vyzkumu jsem si kladl otazky: Jakym zpUsobem se vztahuji k normam
Zenské a muzské sexuality? Jak je vnimaji a sami konstruuji? Proménuje

se vyjadreni jejich sexuality béhem pfemény?
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Bakalarskou praci jsem rozdélil do tfi casti - teoreticke,
metodologické a analyticke.

V teoretické Ccasti nejdfive popisuji binarni genderovy fad,
na kterém stoji nase spoleCnost a normy, které jsou s genderovym fadem
spjaty a které jsou dullezité pro pochopeni pozice transsexuall
ve spoleCnosti. Dale vymezuji, co je to sexualita, na kterou nahlizim
ve vztahu k moci a v souvislosti s tim objashuji pojem heteronormativita
a s ni spjaté genderové stereotypy tykajici se sexualniho zivota. Hlavnim
inspiraCnim zdrojem jsou pro mne Foucaultovy Déjiny sexuality. Poté
se podivam na pojem ,transsexualita“ z medicinského a sociologického
hlediska. Vzhledem k tomu, Ze vyznamnou c¢ast participantll medicina
klasifikovala jako transsexualy, acCkoliv sami sebe nevnimaji ani jako
muze, ani jako Zeny, povazuji za dulezité objasnit jesté termin
transgender. Nakonec stru¢né pfedstavim faze, kterymi si transsexualové
FtM museji projit pfi zméné pohlavi a podivam se na jejich partnersky
Zivot.

V metodologické Casti seznamuji Ctenare s vyzkumnymi prostfedky,
objasniuji jejich vybér. Dale reflektuji svoji vyzkumnou pozici a feSim
etické aspekty vyzkumu.

Analyticka ¢ast zodpovida otazky, jakym zplsobem transsexualové
(FtM) prozivaji svoji sexualitu, jakym zplsobem se vztahuji k normam
zenské a muzskeé sexuality, jak je vnimaji a sami konstruuji a zda se
proménuje jejich sexualita béhem pfemény. Své argumenty podporuji
uryvky z rozhovortl. Kapitoly jsou fazeny tematicky dle kliCovych faktora,

které maji na sexualitu FtM vliv.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Normativita binarniho genderového radu

Gender, tedy termin, kterym oznacujeme ,kulturni a socialni
stereotypy a oCekavani, které se poji s jednotlivym pohlavim® (Fafejta
2004: 30), je zasadnim systémem, podle kterého je organizovany Zivot
ve spoleCnosti. Nase kultura je zaloZzena na binarnim vnimani genderu.
Zapadni spole€nosti rozliSuji pouze dva gendery, které jsou vystaveny
na predpokladu biologické odliSnosti mezi muzi a Zenami. Byt Zenou a byt
muzem s sebou pfinasi odlisné konotace (Valdarova 2001: 7-8). Rozdily
mezi muzskym pohlavim a zenskym pohlavim jsou vétSinou povazovany
za pfirozené, biologicky dané. Vysvétluji se tak i ty rozdily, které jsou
pfi blizSim prozkoumani jasné socialni. V realném zivoté vlastné
nerozliSujeme podle pohlavi, ale podle genderu. Gender je jakymsi
meéfitkem - na zakladé toho, jak Clovék vypada, jak upravuje své télo,
jak gestikuluje, ho automaticky spojujeme s pohlavim. Pokud je nékdo
muzskeého pohlavi, ale chova se podle norem zZenského genderu, je jeho
muznost zpochybnéna, €i nemusi okoli rozpoznat, ze je jedinec muz.
Fafejta napfiklad uvadi, Ze muz si na sebe nevezme Saty ne proto, Ze by
to bylo v rozporu s jeho biologickymi funkcemi, ale proto, Ze to odporuje
kulturné danym genderovym znakim (Fafejta 2004: 27, 34-35, 52).

Ackoliv neexistuje zadny onticky gender, ani homogenni muzska
Ci zenska identita, jsou tyto kategorie Vv0Ci sob& vymezeny
ve vzajemné protikladnych dichotomiich. Tedy muzské je opakem
zenského. Co je maskulinni, nemuaze byt femininni. To se odrazi v nasem
smyS$leni o sobé samém a o druhych jako o pfisluSnicich urcitého
pohlavi. Od muzl je pak oCekavano jiné jednani, chovani, zajmy, profese,
zpUsob mysleni nez od Zen (Smausova 2002: 15-16). Od narozeni jsme

socializovani do genderovych roli na zakladé biologického pohlavi. UCi
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nas, jaké hraCky jsou pro nas vhodné, jak se oblékat, jak projevovat
emoce, jakozto pfislusnici urcitého genderu. Pokud se déti nechovaji,
jako ,spravny kluk“ €i ,spravna holka“, byvaji napominani a opravovani
(Fafejta 2004: 22). Mead fika, Zze abychom védéli, co se ofekava od nas
jakozto od nositeltl jednoho genderu, musime si osvojit i protikladnou roli.
Jediné tak jsme schopni rozumét perspektivam obou rodd. (Mead
in Smausova 2002: 21). Smausova vdak upozorfiuje, Ze zadna vlastnost
neni Cisté muzska nebo zenska. Pouze je v disledku socializace a norem

jinak pouzivame (Smausova 2002: 15-16).

Normativita je zpUsob projevu moci, ktery nastoluje urcity diskurz,
soustavu norem - urCuje, co bude povazovano za normalni a co nikoliv.
Zatimco ,normalni“ mize mit Cisté statisticky charakter, teprve az normy
poskytuji ur€itému jevu, druhu chovani, byti statut né€eho nadrazeného
a vymezuji to vaci vSemu ostatnimu, co se pak stava ab-normalnim.
Normy maji silu imperativu a jsou moralné zakotvené (Spargo 2001: 67),
ovliviuji, jaké chovani povazujeme za deviantni, co povazujeme
za ,spravnou” sexualitu, za co se mame stydét Ci k Cemu je sexualita
uréena (Fafejta 2004: 94-99).

Socialni normy v8ak nejsou pro kazdého stejné. Kazda spoleénost
svym cClenam pfipisuje povinnosti, urcité vlastnosti, zpusoby chovani,
v zavislosti na tom, jakého jsou genderu. Souhrnné se tyto diferenciace
oznacuji jako pohlavné-genderovy systém spoleCnosti. Ackoliv
se pohlavné-genderové systémy napfi€¢ kulturami a casem [iSi, maji
tfi spole€né znaky. Socialni konstrukci genderovych kategorii na zakladé
biologického pohlavi, délbu prace na zakladé pohlavi a regulaci sexuality
(Renzetti, Curran 2003: 21).

Protoze je gender socialnim konstruktem, neni pevny a liSi se nejen

Vv prostoru, ale i v Case a je zavazny pouze na zakladé socialnich norem
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(Fafejta 2004: 30). Linkova fika, ze situace transsexualll FtM muize byt
usnadnéna tim, Zze se v poslednich letech rozvolfuji hranice tradi¢ni
nekompromisni maskulinity a vznikaji nové modely citliveho muzského
chovani (Linkova 2001:1). Na transsexualy pak neni vyvijeny takovy tlak
ze strany spoleénosti, aby zménili chovani, ke kterému byli v ramci
socializace do zenského genderu cely dosavadni zivot vedeni.

Normy nereguluji pouze nase jednani, ale také nam fikaji, jak
by mél jedinec ur&itého pohlavi vypadat. Clovék té&lo nejen ma, ale také
jej sam ,buduje“. Pokud nase télo neni schopné fungovat v ramci toho,
jak bylo socializovano, mize byt oznaeno jako nemocné €i deviantni.
Fafejta uvadi, Ze vétSina transsexuall se naprosto ztotoZruje s normami
a pozadavky verejnosti na jejich roli muze a chtéji se do spoleCnosti
zaradit inkognito. Stale se pak snazi dosahnout fyzické dokonalosti
a délat to, co se od nich oCekava, coZz nemusi byt v souladu s tim, co by
skute¢né chtéli délat (Fafejta 2004: 22, 56-57).

2.2 Vztah sexuality a moci

Sociologie sexuality je pomérné novou disciplinou, a to z nékolika
prostych dlvodu - sexualita byla povazovana za Cisté biologicky pud,
kterym se sociologie zabyvat nemulze, ,normalni“ sexualita byla vnimana
jako néco naprosto samoziejmého, neproblematického, a sexualitou,
kterou by nasSe spoleCnost oznacila za ,nenormalni“, se zabyvala
kriminologie Ci psychiatrie (Fafejta 2004:9). Sama definice sexuality je
obtizna. Slovnik ji definuje jako ,fyzické vztahy mezi muzem a Zenou;
pohlavni Zivot, pohlavni pud; sexualnost® (Klime$ 2005: 672). Z definice je
patrné, Ze sexualita je primarné vnimana jako biologicka zaleZzitost, néco
nutné spojeného s reprodukci, co probiha pouze mezi muzem a zenou.
Rad bych se ovSem vuci takovému pojeti sexuality vymezil. A¢koliv v nasi

spoleCnosti pfevazuje nazor, ze sexualita je pudovou zalezitosti, né€im
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danym a neménnym, neni to vyluCné biologie, co ma vliv na nasi
sexualitu. Dulezitou roli pfi vytvafeni a spoleCenském organizovani
sexuality plni spoleensky rozSifené normy a diskurzy. Projevy sexuality,
které povaZzujeme za bézné, mizou byt z biologického hlediska nelogické
a naopak to, co nam pfijde nepfirozené, muze byt z biologického hlediska
zcela normalni. To, jak nasi sexualitu vnimame, co nam pfijde pfitazlive,
pfirozené, Ci naopak zvrhlé, je znacné ovlivnéno kulturou a spole€nosti.
To, co jedna kultura vidi jako sexualné pfitazlivé, mize jina kultura vnimat
naprosto odlisné (Fafejta 2004: 9-14, 94-99). Nechci zde zpochybriovat
roli biologie, ale zaméfim se pravé na socialni aspekt lidské sexuality,
kterou budu chapat tak, jak ji vymezil Foucault.

Foucault vnima sexualitu jako vytizeny bod, jimz prochazi
mocenské vztahy. Tvrdi, Ze lidska sexualita je vykonstruovana kategorie,
ktera je zavisla na ¢ase a misté, ma socialni, kulturni a historicky pUvod.
Nechape |i jako vrozenou vilastnost jedince, ale jako zalezitost
komplexnich vztahu, jako kulturni produkt (Foucault 1999).

Moc pak ve Foucaultové pojeti neni pouze nastrojem statu
¢i vlastnictvim urcitych skupin, ale vSudypfitomnou siti vztah( tykajici se
kazdodenniho Zivota. Nevykonava ji pouze urcita fyzicka osoba, ale cela
spole¢nost formou norem. Jde o vefejnou kontrolu, ktera vychazi nejen
shora, ale predevSim i zdola. Na jedince moc vzdy né&jakym zpusobem
pusobi, podrobuje se ji, ale zaroven ji vykonava. Moc tedy neni pouze
represivni, ale také produkujici. Diskurz pak moc uvadi do pohybu,
produkuje a posiluje ji, ale také ji vystavuje pohledu, Cini ji zranitelnou
a umoznuje jeji omezeni. Ve vztahu s moci Foucault zdUrazhuje silu
kategorii, které jsou vzdy uméle vytvofené, a my jsme do nich zarazeni,
pfemyslime o sobé v ramci téchto kategorii, nedovoluji nam prohlédnout
mimo né. Nas gender a sexualita jsou konstruovany touto moci.

V zapadnich spoleénostech je moc spojovana s védénim, véda
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do znané miry ovliviiuje podobu nasi sexuality, urCuje jeji normy

(Foucault 1999). K tomu se jesté podrobnéji dostanu ve treti kapitole.

Kazda spoleCnost je postavena na institucionalizaci sexuality.
Pomoci pfikazu a pfedevSim zakazu reguluje spoleCensky zivot mezi
muZzi a zenami a to se pak projevuje v jejich kazdodennim chovani. NaSe
soukromée, tedy i sexualni chovani, je ovliviiovano institucemi, ve kterych
se pohybujeme. Instituce nam vymezuji hranice ,spravného® jednani.
UrCuji naSe role, fikaji nam, jak se v ur€itych situacich chovat, co
oCekavat od druhych. Skrze instituce se naSe jednani stava
predvidatelné, srozumitelné, socialni fad je diky nim udrzitelny. Ackoliv
svym jednanim instituce potvrzujeme a spoluvytvafime, jsou chapany
jako objektivni fakt nezavisly na Clovéku. Institucionalizaci se sexualita
stava podfizenou verejné kontrole. Ta uréuje, kdo s kym muze sexualné
zit, vymezuje sexualni tabu. Vyznamnou instituci, ktera ovliviiuje podobu
nasich vztah( a sexuality, je heteronormativita, které se budu vénovat
v nasledujici kapitole (Fafejta 2004: 20-21, 94-99).

2.2.1 Heteronormativni rad

Termin heteronormativita oznacuje normu, ktera je soucasti
preteoretického obecného védéni, tedy toho, co o socialnim svété ,kazdy
vi, a je tak u kazdého Clovéka pfedpokladana (Sherry 2004 cit in Pitonak
2013:30). Heteronormativita je tedy apriorni pfedpoklad nasi spole¢nosti
povazovat heterosexualni orientaci, chovani, citéni, identifikaci za normu
a kazdou jinou formu sexualniho chovani za deviaci od této normy
(Spargo 2001: 67).

Heterosexualni je vefejné - to, jak se chovat jakozto heterosexual,
se muzeme nauCit vramci SirSi socializace - od rodi¢l, vrstevnikd,

z médii, to vSak vjinych pfipadech neplati. Heteronormativita urcuje
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mnoho socialnich norem a hodnot a ty jsou pak chapany jako pfirozené,
neproblematické. Jakakoliv jina orientace nez heterosexualni si pak
vyzaduje coming-out (Fafejta 2004: 76-78, 97-98). Ale ve skute€nosti je
heterosexualita pouze socialnim konstruktem, ktery je utvofen historicky.
Jak piSe Katz — bylo ji tfeba vynalézt. Tim autor nemysli, Ze pfedtim by
lidé neméli heterosexualni styky, ale to, ze vnimali sva téla a sexualitu
odliSnym zplasobem. Bez definovani homosexuality a jinych forem
sexualit nemohla byt definovana ani heterosexualita tak, jak ji chapeme
dnes. Heteronormativita by nebyla heteronormativitou, pokud by v ni
nebyl obsazen zakaz sexualnich vztahl s osobami stejného pohlavi.
Teprve az medicinské vymezeni a separovani heterosexuality
od homosexuality dalo heterosexualité pevné hranice a vyznamné
upevnilo jeji pozici ve spole€nosti jakozto normy (Katz 2013).
Heteronormativita se také stava prostfedkem socialni stratifikace.
Nejen, Ze jiné formy sexualniho vyjadfeni, které nevedou k poceti,
zneviditelfiuje, ale stavi je do jasné hierarchie. Ackoliv nazory,
Ze homosexualita je nemoc ¢&i uchylka jiz byly pfekonany,
neheterosexualni orientace mize mit (a obvykle i ma) dopad
na postaveni ¢lovéka ve spoleCnosti. Stale je spole¢nosti vnimana jako
odklon od normy, od ,spravné“ sexuality, jako néco, co mizeme tolerovat,
ale co neni vhodné ukazovat na vefejnosti, protoZe je to neslusné.
Socialné formovana sexualita na nas pusobi i ve chvilich, které
za primarné sexualni nepovazujeme. Napfiklad v toleranci k odliSnému
chovani. Instituci heteronormativity je tak zakofenéna, Ze ji svym
jednanim mnohdy potvrzuji i ti, ktefi maji jinou orientaci
nez heterosexualni. Jednak je snazSi na sebe neupozoriovat (napfiklad
dva muzi drzici se na verejnosti za ruce by mohli byt pfijimani negativné),
a jednak mnoho spole€enskych situaci pfimo vyZaduje heterosexualni

chovani. Vefejny prostor je povazovan za néco, co neheterosexualim
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nepatfi, maji do néj sice pristup, ale jen za predpokladu, ze se chovaji
podle heterosexualnich norem (Fafejta 2004: 76-81, 95-96).

Genderovy binarni fad a heteronormativni fad se vzajemné
podporuji a posiluji. Oba totiZz ke svému fungovani potfebuji rozliSovat lidi
na muze a zeny, u kterych je pfedpokladano, Zze se vzajemné sexualné
pritahuji. NaSe spoleCnost tedy jedince nesocializuje jen na zakladeé jejich
pohlavi, ale i na zakladé toho, jaké pohlavi by je mélo
pfitahovat - na heterosexualni Zeny a na heterosexualni muze (Fafejta
2004:10, 31).

2.2.2 Genderovanost sexualnich scénaru

Ackoliv sex je biologicky akt, samotné praktiky a prozivani vlastni
sexuality je ovlivnéno kulturou, ve které Zijeme a nelze je od sebe
jednodude oddélit (Foucault 1999). Ve vztahu k sexualnimu chovani
existuje daleko vice zakazu nez pfikazl, coz je dukazem toho,
Ze zdlrazfiovani biologickych rozdili mezi muzi a Zenami ma
spolegenskou a ne biologickou funkci (Smausova 2002: 16).

Muzska a zenska sexualita je vnimana v dichotomiich a byva €asto
zduraziovano, ze obé sexuality se od sebe velmi li§i a muzi ziji odliSné
sexualni pfibéhy nez Zeny. Ale své sexualni pribéhy neutvareji, jak se jim
zachce, tvofi je vramci urCitého diskurzu (Katz 2013: 13). Napfiklad
Kinsey ve svém vyzkumu dospél k zavéru, Ze anatomické rozdily zde
nehraji podstatnou roli (Kinsey in Oakleyova 2000: 81-82). Rozdilnost
v Zzenské a muzské sexualité muzeme tedy pricist spiSe kultufe, nezli
biologii.

Socialni normy vyvijeji v kazdodennim zivoté a interakcich jina
oCekavani od muzu a jina od Zen. Maji také odliSny dopad na muzskou
a Zenskou sexualitu (Oakleyova 2000: 79-80). Skrze socializaci se u€ime

heteronormativnim sexualnim scénailim, které ,uréuji, co kdo s kym kdy
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a jak déla a co to vSechno znamena“ (Thorne, Luria in Fafejta 2004: 98).
Spoluuréuji, co je a co neni sexualita. Sexualni scénare nam fikaji, jak
bychom se méli ,spravné® chovat jakozto zastupci urcitého genderu, co
a kdo by nas mél pfitahovat Ci odpuzovat, co bychom pfi sexualnim styku
méli délat a co ne, jak bychom se méli v jaké situaci zachovat a za co
bychom se méli stydét. Ovliviuje tedy podoby sexuality a pravé skrze néj
vhimame, zda je nase sexualita ,spravna“ ¢i nikoliv (Fafejta 2004: 94-97).
Gagnon a Simon upozorhiuji, ze ackoliv se sexualnim scénaflim ucime,
vhasime do nich sami sebe a podileji se na tom, jak se zachovame, nase
chovani jednoznacné nepredurCuji, my sami se podilime na tom,
jak budou scénafe vypadat (Ganon, Simon in Fafejta 2004: 94-99).
Transsexualové pak v sexualnich scénafich vétSinou vystupuji v téle,
s jehoz pohlavim se identifikuji (Fifkova 2008: 33-39).

V sexualnich scénafich se odrazi postaveni zen a muzu
ve spole€nosti a zaroven konstrukce scénarl ma dopad na kazdodenni
zivot Zen a muzu (Fafejta 2004: 99, 128). Zatimco od muzl je, stejné
jako v jinych oblastech, oCekava aktivni agresivni role lovce, Zena je
vnimana jako pasivni sexualni objekt (Oakleyova 2000: 79-80). Skrze
sexualni scénare je tak posilovan a prohlubovan binarni heteronormativni
fad. Dobrym pfikladem, kdy se v sexualnich scénarich odrazi postaveni
muzl a Zen ve spole€nosti je napfiklad misionafska poloha, ktera byla
dlouhou dobu vnimana jako jedina spravna a vSechny ostatni polohy byly
vnimany jako nepfirozené, zvifeci. AZ s emancipaci Zen zacCala byt
predstavitelna i pozice, kdy by aktivni roli pfevzala zena (Fafejta 2004
128-129).

2.3 Genderova identita, transsexualita
To, co nam umozfiuje uvazovat o sobé jakozto o jedinci urcité

identity, jsou diskurzy a jejich znalost. Zpusob vnimani reality, mySlenky,
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a slova jsou spjaty se spole€enskou konstrukci reality (Foucault 1999).
U vétSiny jedincd odpovida genderova identita jejich biologickému
pohlavi, ale u transsexuall a transgendert tomu tak ale neni (Linkova
2001: 1).

Biologické teorie vylu€uji moznost zasadniho vlivu socialnich
faktor0 na vyvoj identity jedince a dlvody hledaji v pUsobeni Cdisté
biologickych vlivl, nepfipoustéji, ze socialni realita, by méla na identitu
jedince vyznamny vliv (Fifkova 2001: 2). Naproti tomu napfiklad Bem
piSe, Ze dulezitym znakem je vztah genderové identity k dal§im aspektim
individualniho sebepoijeti, tedy napfiklad, jak muze byt to, jak prozivame
nasi identitu ovlivnéno znalostmi o genderu (Bem 1981 cit in Kfizkova
2001:1). Z tohoto vymezeni genderové identity by vyplivalo, Ze jedinci
neni dana od narozeni a predchazi ji genderova kategorizace na zakladé
biologického pohlavi (KFfizkova 2001: 2).

V této kapitole budu feSit samotny pojem transsexualita jednak
ze sexuologického hlediska a jednak z hlediska sociologického. Tuto
kapitolu jsem do své prace zaradil nejen proto, abych objasnil, co je
transsexualita, ale hlavné abych ukazal, Ze pohled na ni se v Case
proménuje a umoznuje tak jedincam odliSné sebepojeti. Dle Foucaulta by
tedy neSlo o objevenou identitu, ale o jakousi vykonstruovanou kategorii
(Foucault 1999).

Rad bych jesté podotkl, Ze sociologicky i sexuologicky a biologicky
diskurz se v mnohém nejen doplhuji — kulturni a pfirodni nemusi byt
mnohdy striktné rozliSeno, muize se vzajemné ovliviiovat, posilovat
(Fafejta 2004: 23-29), ale i zasadné rozchazeji, jak je patrné z vySe
uvedeného pfikladu, a ani v dnesSni dobé neexistuje na transsexualitu
jednotny pohled. A ackoliv sexuologie poskytuje definici transsexuality,
ne vSichni odbornici s ni souhlasi. Napfiklad Judith Shapiro upozorriuje,

Ze se pfi svéem vyzkumu setkala s odborniky, ktefi tvrdili,
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Ze transsexualita je ,maskovana homosexualita“ a hledaji cestu, jak byt
atraktivni pro stejné biologické pohlavi (Shapiro 2005: 140-141).

Foucault tvrdi, Ze sexualita v zapadnich spole¢nostech je
konstituovana jako veéc pravdy, veéc poznani pravé skrze diskurz
sexuologické védy a sexualni chovani je chapano jako pole racionality.
Sexuologie se tvafi, Ze mluvi o sexualité €isté z neutralniho hlediska védy
a tak vytvafi a legitimizuje ruzné druhy sexualniho chovani. Silu
kategorizace a sexuologickych véd mizeme demonstrovat na pfikladu
vhimani sexualniho styku mezi muzi. Zatimco, kdyz lidé neznali pojem
homosexual, chapali styk mezi muzi jen jakozto urCity Cin. Kdyz
sexuologie pfiSla s pojmem homosexual, styk mezi muzi uz nebyl pouhym
¢inem, ale kategorizoval je do ,Skatulky“ homosexual. Nebyli jiz souzeni
za to, co udélali, ale za to, jaci jsou, jaka je jejich identita (Foucault 1999).
V nasledujicich dvou kapitolach proto ukaZzi, Ze transsexualita, jakozto
medicinsky pojem, se v Case proménovala a vyznamné tak ovliviiovala
nejen pohled vefejnosti na transsexualy, ale i jejich sebeidentifikaci,
uvazovani o sobé samém. Nasledné se budu vénovat pojmu
transsexualita v sociologickém diskurzu, ktery kritizuje mantinely, které

sexuologie transsexualim jasné vymezuije.

2.3.1 Pojem transsexualita v sexuologickém diskurzu

Sexuologie, ktera zavedla transsexualitu jakozto diagnézu, ma
nad timto pojmem také nejvétSi moc. UrCuje kritéria, za jakych okolnosti
muze byt jedinec povazovan za transsexuala a za jakych nikoliv. Tyto
podminky, které kopiruji souCasné genderové stereotypy a normy
sexuality, vSak plné neodpovidaji ani Zivotim biologickych muzu a Zen.
Diky své védeckeé autorité je sexuologicky diskurz povazovan za diskurz
pravdy a vymezuje hranice, ve kterych lze Zit Zivot jako ,normalni“ muz

Cizena a jakékoliv jiné chovani povazuje za patologické. Vznik
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transsexuality jakozto diagnostické kategorie se tak nedotyka pouze téch,
ktefi ji osobné zakouSeji, ale i celé spole¢nosti (Dvorackova 2008: 72-73).
Hanka Fifkova upozorfiuje, ze ,dnedni medicina ma tendenci klienty
zavirat do Skatulek - ta spravna transsexualita“ (Fifkova 2001: 3).
Sexuologie tedy vytvafi urCité umeélé hranice, vytvafi scénare, podle
kterych by se transsexualni jedinci méli chovat.

SoucCasna oficialné platna definice transsexuality je definovana
v Mezinarodni klasifikaci nemoci pod diagnézou F64.0 jako ,stav jedince,
ktery si preje zit a byt akceptovan jako pfislusnik opacného pohlavi.
Obvykly je zde pocit nespokojenosti s vlastnim anatomickym pohlavim
nebo pocit jeho nevhodnosti a pfani hormonalniho |éCeni a chirurgického
zasahu, aby jeholjeji télo odpovidalo (pokud mozno) preferovanému
pohlavi. Transsexualni identita by méla trvat alespon dva roky - nesmi byt
projevem duSevni poruchy (zejména schizofrenie) ani nesmi byt sdruzena
s intersexualni, genetickou nebo chromozomalni abnormalitou® (Fifkova
2008: 16). Takova definice jasné podporuje binaritu muz-Zena a
distancuje se nejen od genderovych, ale i od biologickych abnormalit.

Tato definice je vSak problematicka i pro odborniky. Za prvé
obsahuje néco tak subjektivniho, jako je pfani pacienta a za druhé,
jak jsem jiz zminil v pfedchozi kapitole, mnozi odbornici nesouhlasi se
zafazenim transsexuality mezi nemoci nebo psychické poruchy (Fifkova
2008: 16, 126-127).

Ackoliv nyni je transsexualita vnimana jako néco, co vzdy
existovalo, nebylo tomu tak vzdy. Definice transsexuality se v riznych
Casovych obdobich zasadné liSila. AZ béhem prvniho desetileti 20. stoleti
némecky sexuolog Magnus Hirschfeld separoval homosexualy, ktefi se
identifikuji s opacnym biologickym pohlavim od ostatnich homosexualnich
osob. Vymezenim transsexuality jakoZto svébytné kategorie,

se tak sexuologie ujala moci nad jeji dalSi existenci. Napfiklad jesté
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v 70. letech byla pro uznani diagnézy transsexuality naprosto klicovou
podminkou heterosexualita (Dvofackova 2008: 56-63). J. K. Meyer
mezi charakteristiky, které musi pacient vykazovat, aby mu byla
diagnostikovana transsexualita, zahrnuje vybér partnera stejného
biologického pohlavi a chapani sebe sama jako heterosexuala (Meyer
1974 in Fifkova 2008: 16). Vnimani homosexuality jako néc&eho
nemoralniho a oproti heterosexualité se zvySenymi sexualnimi
konotacemi, vyustilo v interpretaci transsexuality jakoZto prostfedku,
pomoci néhoz chtéji byt homosexualové povazovani za ,normalni®,
heterosexualni, a ziskat tak snadné&jSi pfistup k ukajeni svych sexualnich
tuzeb. Na transsexualitu se tak nahlizelo jako na néco spojeného
predevsim se sexem a jiné aspekty byly upozadény (Dvorackova: 60-65).

S konec€nou, do dnes vSeobecné pfijimanou, podobou vysvétleni
transsexuality pfisli védci W. Young, R. W. Goy a C. H. Phoenix,
podle nichz existuje v mozku tzv. centrum pohlavni identity,
které vybavuje zZeny a muze odliSnymi dispozicemi, a za urcitych
podminek se muze vyvijet opacéné viCi ostatnim pohlavnim
komponentliim téla, coz vedlo ke zcela novému vnimani transsexuality.
Hypotézy, které oddéluji tzv. centrum pro pohlavni identitu a centrum
pro sexualni orientaci pak lze chapat jako snahu legitimizovat existenci
transsexualnich osob, ktefi nesplnuji normu heterosexuality (Dvorackova
2008: 63-65).

Tim se vSak opét posililo binarni vnimani univerzalniho muzstvi
a zenstvi jakozto néceho protichGdného a navzajem neprostupného.
diskurz, ktery vnimal transsexualy jako druh homosexuall, byl
preklasifikovan na stav, kdy se zamilovanost a sexualni touha vaze

k osobam stejného anatomického pohlavi, byla vhimana
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jako heterosexualita. Pfiznani statusu ,normality® se tedy odrazilo

v oCekavani podoby jejich sexualni touhy (Dvorackova 2008: 61).

2.3.2 Kritika sexuologického diskurzu z pohledu sociologickych véd,
transgenderismus

Sociologové upozorfivji, Ze transsexualita je komplexni
problematika a nejde ji zjednodusit na Cisté medicinsky problém, ktery se
da jednoduse vylécit (Linkova 2001: 1). Dale argumentuji tim,
Ze i samotna biologie, jako védni obor, je vysledkem kultury a kazdy
biolog se na problematiku nutné diva skrze urcity genderovy ramec
(Vodrazka 2001:5).

V evropsko-americkém kontextu pojem transsexual® oznacuje
jednak ty jedince, ktefi se citi byt pfislusniky opacného pohlavi a jednak
ty, ktefi zménou pohlavi prochazeji. Zatimco v sexuologickém
a medicinském diskurzu je transsexualita povazovana za nemoc
Ci psychickou poruchu, sociologicky diskurz toto zafazeni odmita.
Upozorfiuje, Ze jedinci nejsou ani psychicky naruseni, ani fyzicky
nemocni (Shapiro 2005: 138-140). | mnozi CeSti sexuologové souhlasi
s tim, Ze ani jedna kategorie (nemoc, psychicka porucha) transsexualité
plné neodpovida, protoze ta pouze stavi do protikladu zdravée télo
a zdravou psychiku (Fifkova 2008: 16, 126-127).

Sociologicky diskurz pak dale zdlraziuje, Zze ani biologické pohlavi
se mnohdy neda jednoznacné ur€it (Shapiro 2005:138-140).
Fausto-Sterling napfiklad upozorfiuje na problém intersexualnich déti,
tedy déti, které se narodily s genitaliemi nebo sekundarnimi pohlavnimi
znaky, které nelze jednoznacné urcit jako muzské Ci zenské. Ackoliv maji
zdravé funkéni télo, musi byt kratce po narozeni preoperovany,
aby mohly byt jednoznacné oznaceny jako chlapec ¢&i divka

(Fausto-Sterling 2000: 115-119). Fafejta dodava, Ze za znak spravného
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psychického vyvoje intersexuala, ktery byl operovan a socializovan
do urcité genderové role, je povazovana heterosexualita.
Tim demonstruje, Ze opravdu k onomu genderu nalezi. Je tak posilen
nejen binarni fad, ale i fad heteronormativni (Fafejta 2004: 74).

Ackoliv podle vétSiny Iékafu nastava ,uspésSna lécba“ tehdy,
kdyz se jedinec plné identifikuje s ,novym“ pohlavim, sociologicti
teoretikové tvrdi, ze tak tomu neni. Transsexualové byli socializovani
do role, ktera odpovida jejich biologickému pohlavi. To, do jaké miry se
identifikuji s ,novym® pohlavim zalezi na tlaku okoli a normach, které
dana kultura vymezila pro jednotlivé gendery. Pokud ma tedy spoleCnost
striktni pravidla, jak zit v ur€ité genderové roli, zuzuje tim i prostor,
ktery transsexualum nabizi (Linkova 2001: 1). Fafejta upozorfuje,
Ze tento prostor je mnohdy uzsi, nez je tomu u biologickych Zen a muza.
Zatimco tém se dovoluje ur€ity ,genderovy mix,“ u transsexuald,
ktefi skuteCné takovym mixem jsou, je jakékoliv chovani nenalezici jejich
genderu divodem ke zpochybnéni jejich genderové identity (Fafejta
2004: 58).

V této souvislosti povazuji za dalezité objasnit pojem transgender
ve vztahu k transsexualité, se kterym sociologie, na rozdil od mediciny
a sexuologie pracuje. Transgender je zastfeSujici vyraz pro vSechny
trans-identity. Zahrnuje v sobé tedy nejen transsexualitu, ale i dalSi
varianty, kdy biologické pohlavi neni v souladu s vnimanym genderem
(Beasley 2005: 152-153). Mohli bychom sem zaradit napfiklad bigendery,
ktefi ziji stfidavé v obou genderech, androgyny, ktefi v sobé& misi zaroven
zenské i muzské znaky Ci cross-dressery, ktefi se oblékaji do Satl
nalezici opacnému pohlavi, maskulinni zeny ¢i femininni muze (Fafejta
2004: 49). Zatimco transsexualové svym prechodem z jednoho genderu
do druhého, pfijmutim nové genderové role a odmitnutim staré, které jsou

vuc€i sobé& v opozici, potvrzuji binarni genderovy fad, jiné transgender
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osoby s nim mohou byt v rozporu — nemusi se identifikovat ani se svym
biologickym pohlavim, ani s pohlavim opacnym (Beasley 2005: 152-153).
Nejde o pfechod mezi dvéma gendery, pfechod z jedné strany pomysiné
hranice mezi muzi a Zzenami na druhou, ale o existenci nékde mezi témito
hranicemi ¢i mimo né& (Linkova 2001: 1), vymanéni se ze svéta
medicinské patologie. Vodrazka uvadi, ze tento zpUsob byti je zdrojem
mnoha nedorozumeéni ze strany nejen vefejnosti, ale i ze strany |ékaru
(Vodrazka 2001:5-6), ktefi povazuiji ty, ktefi se zafazuji do obou genderu
za nedoléCené, zmatené a necitit se jako pevné dané pohlavi je vnimano
jako porucha, choroba (Fafejta 2004: 58).

Kategorie transgender-lidi se vSak proménuje v cCase. Ten,
kdo by byl v minulosti oznaen jako transgender, uz dnes do této
kategorie spadat nemusi. Fafejta uvadi jako pfiklad muze s nausnicemi
Ci Zzeny v obleku, ktefi by dfive jasné nabouravali genderové stereotypy
a vzbuzovali pozornost, ale dnes jsou vnimany zcela samoziejmé (Fafejta
2004: 49-50).

Sandova upozoriiuje na to, jak se mocenské zajmy promitaji
do vztahu transgender - medicina. Medicina vidi transgender lidi
jako pouhy napravitelny problém ¢&i poruchu. Ackoliv sama Sandova
transgenderismus nevidi jako ,gender dysforii, ale ,gender euforii,”
tedy ne rozdéleni obou genderu a snaha vzit se do jednoho a distancovat
od druhého, ale jako propojeni obou dvou, pfebyvani na obou bfezich
(Sandova 2001: 6-7).

2.3.3 Preména a operativni zmény u FtM

Tuto kapitolu jsem do své prace zaradil z dlivodu, ze faze premény,
ve které se jedinci nachazeji, zejména pak operativni pfemény, se
ukazaly jako jedno z kliCovych témat, které maji vliv na vnimani svého

téla, sexualnich prozitk( a proto bych rad struéné predstavil faze, kterymi
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si FtM musi projit pfi zméné pohlavi a operativni moznosti,
které zdravotnictvi v Ceské republice nabizi.

Proces prfemény pohlavi probiha dle pravidel vytvofenych
sexuologickym ustavem. Po samotné diagnostice transsexuality
psychologem, cCeka jedince tzv. ,real life test,“ ktery by mél trvat
minimalné nékolik mésicu. Jde o obdobi, kdy jedinec zkousi ZzZit v roli,
se kterou se psychicky ztotoZriuje ve vSech oblastech Zivota,
a tim dokazuje, Ze je schopen tuto roli naplhovat. Déle nasleduje
hormonalni terapie, pfi které se FtM podava testosteron, aby dosSlo
k Zadouci maskulinizaci — zhrubnuti hlasu, rastu svalové hmoty, vousu...
Samotna hormonalni terapie musi trvat minimalné rok. Poté muze klient
pfistoupit k odborné komisi, ktera posoudi, zda je jedinec schopny zit
v preferované genderové roli (Fifkova 2008: 79-80, 98-100). Malo
presvédCiva prezentace preferovaného genderu ¢i vzepfeni se
stereotypum, které s sebou tato role nese, mize byt divodem zamitnuti
pozadavku naslednych operativnich zmén a zmény ufedni. Tim dochazi
k jistému zplUsobu upeviiovani tradiéniho binarniho genderového systému
(Fafejta 2004: 56). Spencerova fika, Zze ,mnozi lékafi nejsou odborniky,
ktefi by vam méli a chtéli pomoci, ale strazci brany“ (Spencerova
in Fafejta 2004: 56).

Dalsi fazi pfemény pohlavi jsou operativni zmény, které jsou
dobrovolné a zavisi na uvazeni pacientl, az na hysterektomii, chirurgické
odstranéni vajeénikii a délohy, které je v Ceské republice nezbytné
k ufedni zméné pohlavi. Dale drtiva vétSina FtM podstupuje mastektomii,
tedy redukce Zenskych prsou na muzska. Poslednim, mezi transsexualy
pomeérné diskutabilnim zasahem do téla, je rekonstrukce penisu, ktera se
ve vétSiné pfipadu sklada z vice operaci a rehabilitace a je tak velmi
naro¢na nejen psychicky, ale i ¢asové (Fifkova 2008: 101-112). V zadné

odborné literatufe se jiz bohuzel nedozvime, jak jsou klienti s rekonstrukci
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penisu spokojeni a Zze operace s sebou nemusi pfinaset jen vyhody.
VétSina mych participantl se tuto operaci rozhodla nepodstoupit
predevsim z funk&nich a estetickych duvodu. Ackoliv jsou po operaci
schopni sexualniho aktu, penis je obvykle necitlivy i velmi malo citlivy.
Operace se nejcastéji provadi ze svalu ze zad i z predloketniho laloku
(Fifkova 2008: 107-112), coz s sebou pfindsi pomérné velké jizvy
na viditelnych mistech. Dale participanti Casto uvadéli, Ze dalSim
divodem nepodstoupeni této operace je vzhled a rozméry penisu.

Je pomérné zajimavé a prekvapivé, Ze tyto dvé operace nejsou
nutnou podminkou pro zménu pohlavi, na rozdil od hormonalni IéCby
Ci hysterektomie. Zatimco pfi celé pfeméné sexuologie dohlizi na to, aby
jedinec dobfe ,hral” svoji roli muze a nenarusoval binarni fad (jak jsem jiz
zminil, jakakoliv jina sebeidentifikace nez s muzskym ¢i Zenskym
genderem, je povazovana za poruchu ¢&i nemoc) a vznasi
na transsexualy, dle mého nazoru velice neeticky, pozadavek
o odstranéni reprodukénich organu, ponechani prsou &i neabsolvovani
rekonstrukce penisu sexuologii problematizovany nejsou, ackoliv muz
bez penisu ¢i dokonce muz s Zenskym poprsim nabourava genderové

stereotypy stejné dobfe jako t€hotny muz.

2.3.4 Partnerské vztahy a sexualni zivot FtM

Dvorackova uvadi, ze prekroCeni norem vyvolava konotace
nemoralniho a transsexualita pFfekraCuje tyto hranice hned
dvakrat - opacnou genderovou identifikaci a pfekro€enim norem sexuality
(Dvorackova 2008: 60-61). Transsexual tedy porusuje nejen predpoklad,
Ze genderova identifikaci odpovida jeho biologickému pohlavi,
ale i hranice heteronormativity spojené s normami, jak by mél vypadat
heterosexualni styk, obzvlasté v pfipadé, Ze se jedinec rozhodne

nepodstoupit rekonstrukci penisu.
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Odbornici na transsexualitu uvadéji, ze FtM Ziji velmi Casto jesté
pfed chirurgickou pfeménou pohlavi v pevném partnerském svazku
s heterosexualnimi Zenami a napliuji roli muzZe v souvislosti se
spoleCenskym ocekavanim (Fifkova 2001: 3), ale malokdy sexualné Ziji
v pavodni roli. A pokud ano, neni spojeno s pozitivnimi pocity, ale citi se
spiSe ponizeni. Vyjimku pfipoustéji u homosexualné orientovanych FtM.
Avsak pokud Ziji v roli, se kterou se psychicky identifikuji, jsou schopni zit
uspokojivym sexualnim zivotem (Fifkova 2008: 126-129). Dale odbornici
uvadéji, ze mezi FtM je pocet homosexualnich muzld srovnatelny

s béznou populaci (Fifkova 2001: 3).
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3 VYZKUMNE ZAMERY A METODOLOGIE

3.1 Vyzkumné zameéry

Cilem této prace je zjistit, jakym zpusobem transsexualové (FtM)
prozivaji svoji sexualitu. V ramci svého vyzkumu jsem si kladl otazky:
Jakym zpusobem se vztahuji k normam zenské a muzské sexuality?
Jak je vnimaji a sami konstruuji? Proménuje se vyjadfeni jejich sexuality

béhem pfemény?

3.2 Metodologie

Vzhledem ktomu, Ze pfimo samotnému prozivani sexuality
u transsexuall v pribéhu pfemény nebylo vénovano pfilis prostoru,
rozhodl jsem se kvalitativni vyzkum uchopit jako fenomenologické
zkoumani, jehoz hlavnim cilem je popsat a analyzovat prozitou zkusenost
jedince jako specificky fenomén (Hendl 2008: 126-128).

Tento vyzkum vychazi Z pisemného dotazovani
a rozhovorl se 14 osobami starSimi 18 let, kterym byla stanovena
diagnéza F64.0. Vyzkumny vzorek tvofi jedinci ze skupiny ,FtM®
na socialni siti Facebook, pfipadné jejich znami, ktefi se 0 mém vyzkumu
dozvédéli. Vzhledem k citlivosti tématu nebyl nikdo kontaktovan osobné,
participanti se pfihlasili sami na zakladé inzeratu.

Participanti byli nejprve pozadani o souvislé pisemné vypraveéni
zaméfené na jejich partnerské vztahy. Na konec dotazniku bylo
zacClenéno nékolik otazek tykajicich se samotné sexuality. Jelikoz jsem
sam C¢lenem komunity, abych pfedeSel zkresleni vyzkumu moji
zkuSenosti a neupozadil témata, ktera povazuji za dulezita, ¢i naopak
nestaCel hovor k tém, kterym participanti nepfikladaji zadny vyznam,
pfi prvnim tazani jsem participantdm do vypravéni nijak nezasahoval,
pouze jsem jim poskytl moznost mne kontaktovat v pfipadé jakychkoliv

nejasnosti ohledné otazek. Z téchto divodld povazuji pisemnou metodu
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za nejvhodnéjsi. Cilem této metody dale bylo zmapovat terén a nechat
participanty volné vypravét o vécech, kterym sami pfisuzuji vyznam
a zjistit miru jejich otevienosti a ochoty vypovidat. Ukazalo se,
Ze oteviené pisemné dotazovani ne vSem vyhovovalo a mira sdilnosti se
velmi liSila. Proto jsem chtél mit pfi dalSim dotazovani moznost
do rozhovoru aktivné vstupovat.

Vzhledem k vyzkumnym otazkam jsem povazoval za nejvhodnéjSi
pouzit tematickou analyzu. Po kédovani dat v programu MAXQDA a jejich
peclivym &tenim jsem urcil kliCova témata a hledal paralely a souvislosti
mezi jednotlivymi pfFibéhy. KliCovymi faktory na prozivani sexuality,
se ukazaly byt: genderova identifikace a s ni souvisejici chapani své role
a jejich hranic, faze pfemény, ve které se jedinec nachazi, operativni
zmény, které jedinec prodélal a tedy i spokojenost s vlastnim télem
a zkuSenosti v partnerském Zivoté, pozadavky partnerek, partnerd.
Prevazné od téchto témat se pak odvijely dalSi rozhovory.

Jak jsem jiz naznacil, dale jsem uskuteCnil rozhovory pouze
s 11 participanty, a to hned z nékolika davodu - budto byl dotaznik
natolik vyCerpavajici, ze uz jsem nemél dalSich otazek, anebo si na mne
dotazovani jiz nenasli ¢as. Na rozdil od pisemného dotazovani, jsem
v tomto rozhovoru ke kazdému pfistupoval velmi individualné s ohledem
na to, jaky vztah se mi podafilo s participantem navazat.
Polostrukturované rozhovory se tykaly predevsSim kliCovych témat, ktera
jsem v prvni fazi analyzy dat identifikoval, a z velké Casti se odvijely
od toho, co mi o sobé participanti jiz sdélili. Vzhledem k tomu, zZe by
pro mne bylo finanéné i Casové velmi narocné délat s kazdym osobni
rozhovor, dohodl jsem se s participanty na rozhovoru po Skypu
nebo chatovani, dle toho, co sami upfednostnovali. Rozhovory po Skypu
nemohly byt z technickych divodu nahravané, a proto jsem si béhem

vypravéni deélal struéné poznamky a zapisoval fraze, které jsem
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povazoval za dulezité ¢i zajimavé pro demonstraci urcitého jevu. Volbu
dat participantim na vybér z téchto dvou moznosti povazuji za velmi
pfinosnou. Zatimco pfi rozhovorech po Skypu se mi podafilo navodit
pratelstéjsi atmosféru a participanti se obvykle rozpovidali vice
nez pfi pisemném dotazovani, pfi chatovani se zase participanti nestydéli

rozepsat se vice o intimngjSich tématech.

3.3 Charakteristika participantu

Byl jsem pfijemné prekvapen, Ze skupinka téchto lidi je velmi
heterogenni, at uz jde o vzdélani, sexualni orientaci, sou€asnou fazi
v pfeméné pohlavi ¢i vnimani genderové problematiky.

NejmladSimu participantovi bylo 18 let, nejstarSimu 39 let,
prumérny vék dotazovanych byl 25 let. Sedm z dotazovanych svoji
sexualni orientaci definuje jako Cisté heterosexualni, jeden jako Cisté
homosexualni, dva jako bisexudlni, tfi jako pansexualni® a jeden si neni
jisty. Deset participantd vnima svoji identitu jako muzskou a Ctyfi se

neidentifikuji s Zadnou ze dvou striktné uréenych kategorii.

3.4 Etické otazky, reflexe pozice vyzkumnika

Vzhledem k uzavienosti komunity a neochoty spolupracovat s lidmi
mimo ni, povaZzuji svoji pozici, jakozto ¢lena komunity, spiSe za vyhodnou,
jednak pro mne bylo snadnéjSi ziskat participanty pro vyzkum a jednak
bylo jednodussi navodit uvolnéngjsi atmosféru.

Z davodu citlivosti tématu jsem participanty pfed pisemnymi
dotazniky, i pfed dalSimi rozhovory ujistil, Ze v pfipadé, Ze by jim nebylo

pfilemné na nékteré otazky odpovidat, nemuseji se knim vubec

! Pansexualtiim pfi volbé partnera/partnerky nezalezi na genderu & pohlavi. Na rozdil od
bisexuall, které sexudlné pfitahuji muzi i Zeny, nevnimaji pansexualové genderovy Ffad
v dichotomiich, a proto je sexualné pfitahuji i osoby s genderovou identitou, ktera neni

konformni vi¢i binarnimu genderovému fadu (Gonel 2013: 36-37).
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vyjadifovat. U dotaznikll se mira sdilnosti velice liSila, ale ukazalo se,
Ze nikoliv z divodu neochoty o tématu hovofit, ale spiSe z nejistoty,
co napsat. Pfi rozhovorech s otazkami nemél nikdo problém a neodmitl
mi cokoliv zodpovédét, byl jsem prijemné prfekvapen jejich otevienosti.
S mnohymi participanty jsem v prubéhu vyzkumu navazal pratelsky vztah
a tak rozhovor probihal pratelsky, nenucené, participanti neméli problém
se vice rozpovidat a po ukonéeni rozhovord mne dokonce sami
kontaktovali s tim, Zze by jesté chtéli néco dodat.

V zajmu zachovani anonymity nebudu uvadét jejich jmeéna,
ani pseudonymy, aby z nich neSel sestavit uceleny pfibéh nékterého

z dotazovanych.
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4 ANALYTICKA CAST

4.1 Genderova sebeidentifikace a (ne)ztotoznéni se stereotypy

Prvni analyza dat odhalila, Ze ne vSichni, kterym byla
diagnostikovana transsexualita, se s takovou ,Skatulkou“ identifikuji
aotazka po vlastni sebeidentifikaci odhalila velmi pestré chapani
své identity od striktniho vnimani sebe sama jako muze az po androgyna
¢i odmitnuti obou genderovych roli. Sebeidentifikace se ukazala
jako jeden z kliCovych faktori, troufam si fict, Ze dokonce ten
Ve své analyze tak zohlednim ty, ktefi se vnimaji jako muzi, (dale o nich
budu mluvit jako o FtM), a ty, ktefi se neciti byt pfisludniky ani jedné
ze dvou kategorii, které jim nabizi spoleCnost (dale transgenders).

V teoretické €asti jsem zminil Foucaultovu mysSlenku, Ze to, co nam
umozniuje uvazovat o sobé jakozto o jedinci urcité identity, jsou diskurzy
ajejich znalost (Foucault 1999). Zatimco FtM potvrzuji binaritu
genderovych roli a ¢asto se vymezuji vici jakékoliv roli ¢i aktivité, ktera je
pfipisovana Zzenam a velmi Casto se uchyluji k obecnym biologizujicim
vysvétlenim, ze muZi to Ci ono pFeci nedélaji, transgenders odmitaji
napliovat stereotypy spojené s muzskym genderem jen proto, Zze se to
od nich oCekava. Moji participanti, které jsem zaradil mezi transgenders,
jsou z velké Casti lidé, ktefi studuji genderova studia anebo se o né
néjakym zpusobem zajimaji. Ve svych vypovédich kriticky reflektovali
genderovy fad a odvolavali se spie na sociologii nez biologii. Casto
pouzivali terminy ze socialnich véd, které nejsou bézné zname
Ci zpochybnuji realitu nastolenou sexuologickym diskurzem, napfiklad

namisto ozna&eni muz &i Zena pouzili termin cisgender?.

2 Pojem cisgender, cissexual byl vytvofen jako opozice k terminim transgender, transsexual.
Oznaduje osoby, jejichZ genderova identita je v souladu s jejich biologickym pohlavim (Schilt,
Westbrook 2009: 441, 461).
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FtM se striktnéji drzi sexualnich scénafu a maji jasno v tom, co se
od nich ocCekava jako od muzl, ve svém vypravéni velmi Casto
popisuji pocit nedostateCnosti a dulezitost citit se jako muz a byt tak

vhiman ve vSech oblastech svého Zivota. Tedy i sexualniho.

,CO se tyCe sexu, samoziejmeé Ze to neni 100% - z moji
strany, ale nesnasim tu Ccast tela natolik, Ze bych stejné
asi nikomu nedovolil se ji dotknout, i kdyby to pro mé bylo
bahvijak pfijemny. Je to moje volba, nedokazal bych to
asi pfekousnout. Pripadal bych si pak min jako chlap... Stve mé
to, ale jenom kvdli partnerce, protoze mam samoziejmé pocit,

Ze ji to musi prece vadit.”

s1reba vaginalni sex zkouset nechci... teda abych byl
uprimny - nepfijde mi to nijak nechutny nebo tak, ale bojim se,

Ze by se mi to mohlo treba libit a to nechci.”

FtM, obzvlasté heterosexualni, se tedy snazi dostat normam
muzské sexuality a jakékoliv poruseni by vnimali jako ohrozZeni jejich
muznosti. Zatimco FtM se drzi mantinell, které jim vymezila spole¢nost,
transgenders spiSe hledaji své vlastni hranice. Nevnimaji jak svoji roli

v zZivoté, tak ani sexualitu tak ,Cernobile.

LAni v jednom ze vztahi jsem nemél odpor k sexu. Na to
Jjsem byl vzdycky aZz moc aktivni, abych koukal na to, kam se co

strka... Nebranim se Zenské pozici, ale nesmim ji mit neustale.”

,Cim vic Jjsem si uvédomoval, Ze nemusim svoji sexualitu
omezovat jen na par uzce definovanych ,maskulinnich® aktivit,
tim pro mé bylo jednodus$i vnimat viastni identitu
jako individualni a neporovnavat ji s tou snuSkou negativnich
stereotypl, které se s transgenderem (,transsexualitou®) bézné
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poji. Jinymi slovy neuvaZzuji zpusobem ,jsem muZ, nesmim
délat tohle a tohle®, ale ,bavi mé délat tohle a tohle, a stejné
Jjsem muz®. To je podle mé zasadni zména pfemysleni o tom,
Jak identita funguje. Neméla by ji definovat néjaka zkostnatéla

norma, ale definujeme ji my sami.”

Jak z vySe uvedeného uryvku plyne, na transsexualy neni vyvijen
pouze tlak chovat se jako ,spravny muz‘, ale také prozivat svoji biografii
jako ,spravny transsexual®. Sexuologie stvofila jakysi ,dealni typ
transsexuala“® a ve srovnani s nim posuzuje biografie realnych lidi.
Ve svych vypovédich tento tlak participanti velmi ¢asto popisovali. Pokud
jejich pocity vuéi vlastnimu télu, chovani, minulost plné neodpovidala
popisu transsexuality, kterou se docCetli v odbornych knihach
Ci na internetu, vedlo to ke zpochybnéni jejich identity. ACkoliv méli jasno
v tom, Ze se citi jako muzi, pochybnosti ze strany védy je vedli k nejistoté

— kdyz nejsem ani zena, ani transsexual, kdo tedy jsem?

,Cim déle mam od zadatku premeény, tim minn mi zalezi
na tom, byt néjak maskulinni nebo se chovat podle néjakych
pfedepsanych vzorcu transsexuality. To jsem se snaZil
na zacatku a nebylo to k nicemu, jen mi to zbyte¢né zasahovalo
do predchozich vztaht a otravovalo Zivot obecné. AZ postupné
mi zacCalo na zakladé ruznych zkuSenosti a sebereflexe
dochazet, ze moje identita je legitimni a Zze nemam zapotrebi
hrat néjaké divadylko neStastného .transsexuala®, co jenom
chce rychle projit mas$inérii sexuologie a statu a nekriticky se
zafadit do zastupu normalnich chlapt... kdyZz mi tohle
postupem Casu doslo, prestal jsem o svem téle uvazovat jako

0 nécem, co by nezapadalo do poradku svéta, ale jako

- 27 -



0 nécem, co mi umoznilo kriticky zhodnotit vSechny tyhle

praktiky a je samo o sobé zcela v poradku.*“

4.2 Sexualni orientace

Sexualni orientace translidi se béhem pfemény nijak nezménila,
ani neovlivnila vnimani jejich sexuality jinym zpUsobem. Mnoho
heterosexuall sice pfiznava, ze v dobé, kdy neméli ve své identité jasno,
pro né bylo slozité pfiznat si, Ze je pfitahuji Zeny a zkousSeli vztahy s muzi.
Nicméné retrospektivné své jednani hodnoti pouze jako snahu napinit
spoleCenské oCekavani a nevymykat se normam.

Heterosexualni transsexualové (tedy ti, které pfitahuji zeny),
chapou sebeuvédoméni si své identity jako ujiSténi se ve své sexualni
orientaci, jako zasadni bod, od kterého muizou sami sebe zafadit
mezi heterosexualy a hledat si tak heterosexualni partnerky bez pocitu,
Ze by je klamali.

Zatimco u heterosexualnich FtM byla sexualni orientace spise
,2UjiSténim® v tom, Ze jsou skute€né muzi, cesta k poznani vlastni sexualni

orientace neheterosexualnich FtM, byla kvuali heteronormativité, ne vzdy,

vvvvvv

,Prvné jsem si myslel, Zze kdo je FtM musi automaticky
byt na Zeny, tak jsem vSude rozhlasoval, jak nejsem hetero.
Pak jsem si fekl, Zze to neni pravda, ze se mi kolikrat libi
a pfitahuje me néjaky muz, tak jsem si rekl, Zze budu nejspis

gay. Ale nakonec jsem doS$el k tomu, Ze mi je to uplné jedno.“

Snazili se identifikovat s heterosexualni normou, s pfedpokladem,
Ze muze maji pfitahovat zZeny. A v pfipadé, Zze tomu tak nebylo, hledat

jinou ,8katulku“, kam by zapadali.
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Sexualni orientace pfedstavuje bohuzel i v dnesni dobé pro nékteré
odborniky hodnotici kritérium a divod k pochybnostem ohledné identity.
Translidé, ktefi se rozhodli vyhledat odbornou pomoc u sexuologd,
¢i psychologu, ktefi se transsexualitou primarné nezabyvaji, se svéfili,
Ze fakt, ze ackoliv se citi byt muzi, nepfitahuji je Zeny, Ci si svoji orientaci

nejsou jisti, Iékari nepfijimali pozitivné.

»1aky mi rekl [sexuolog], Ze vypadam jako holka,
a kdyz jsem na kluky, tak Ze nechape, pro¢ bych nemohl vést

normalni heterosexualni zivot. Moc mi nepomohl.*

4.3 Vliv télesnosti na prozivani sexuality

Sexualita je spjata s télesnosti a proto povazuji za dllezité zaradit
do svého vyzkumu tuto kapitolu. FtM a transgender osoby se vyrazné liSili
v chapani své vlastni télesnosti a s tim spojenymi naroky na to, jak by
,Spravné“ mélo vypadat jejich télo. To se vyrazné odrazilo ve vnimani
celého procesu pfemény.

Pro FtM predstavovala pfeména jakysi jednotny linearni proces
sjasnym cilem. Pfeménu vnimali skrze sexuologicky a medicinsky
diskurz, tedy jako jasné dany proces, ktery nutné probiha pod dozorem
lékaFl a ma urcité podminky, které musi jedinec splnit a projit si vSemi
kroky pfemény tak, jak je medicina nalinkovala. Jednotlivé kroky (uréeni
diagnézy, hormonalni 1é€ba, chirurgické upravy téla) popisuji jako velmi
zasadni pro chapani sebe samych a odrazi se ve vnimani jejich sexuality.

Pro transgenders predstavovala medicinska diagndéza a podminky
léCby spiSe prekazku. Ne vSichni byli se svym télem tak nespokojeni,
jak jim velel medicinsky diskurz, a fakt, Ze by nechtéli podstoupit urcity
krok pfemény, by jim mohl znemoznit celou pfeménu. Napfiklad pokud by
jedinec chtél podstoupit pouze faloplastiku, ale nikoliv hormonalni terapii,

sexuologie by zamitla jeho zadost o zménu pohlavi, aby nedoslo
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k naruSeni binarniho fadu. Pro transgenders pfedstavovali jednotlivé
kroky pfemény také pozitivni zménu, ale rozhodné neméli tak zasadni
dopad na jejich sexualitu a sebepojeti.

Zatimco FtM svij sexualni Zivot rozdéluji na ,pfed proménou®
a ,po promeéng®, transgenders svoji sexualitu takto ,nedatu;ji“. V pfipadé
FtM pfedstavoval souhlas sexuologie velmi Casto dulezitou délici ¢aru
vtom, jak o sobé mluvit, jak se vnimat. Pokud hovofili o obdobi
pred schvalenim diagnozy transsexuality, Casto pouzivali spojeni jako ,to
jsem si jesté hral na kluka“ nebo ,byl jsem holka, co vypada a chova se
jako Kluk,“ naproti tomu po potvrzeni diagnézy uz o sobé mluvili
jako o muzich. V nasledujicich kapitolach se tak budu vénovat vlivu
télesnych zmén pfevazné u FtM a kapitoly rozdélim dle jednotlivych
zakroku, které transsexualové podstupuii.

4.3.1 Sexualita a partnerské vztahy pred zahajenim ,,|ééby**

Moje analyza potvrdila tvrzeni, Zze vétSina FtM se vztahim,
zejména sexualnim vztahim, pfed pfeménou spiSe vyhyba a do prvnich
sexualnich zkuSenosti se poustéji spiSe ze zvédavosti a jsou pro né
zklamanim. Nicméné neni pravidlem, ze kazdy FtM ma negativni sexualni
zkuSenosti a nesnazi se navazat vztah. Zejména ti, ktefi si svou
sexualitou byli jisti jeSté pred nalezenim své genderoveé identity a sami
povazovali se urCity Cas za heterosexualni ¢i homosexualni zeny, maji

pomeérné pestrou partnerskou minulost.

® Termin ,lé8ba“ zde uzivam v uvozovkach, protoZe transsexudly nepovaZzuji za nemocné
(tedy za nékoho, kdo by potfeboval vylécit), jak jsem vysvétlil v teoretické Easti. Nicméné jsem
se rozhodl tento termin pouZit i pfes jeho problemati€nost, protoZe to, jak transsexualitu vnima
medicina, se odrazi vtom, jak o sob& smysleji sami transsexualové. Medicinska diagnéza je
pro né dllezita a ¢asto predstavuje délici ¢aru mezi jejich zivotem v Zenské a muzské roli.
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~Sex byl fajn, i kdyZ tomu néco chybélo (asi to, Ze jsem
nemél penis). Myslel jsem si, Ze tak jako ja se citi kazda lesba,

Ze taky nesnasi svoje prsa a podobné.”

Ov8em pro FtM, ktefi Zili v pomérné spokojeném vztahu jakoZzZto
Zeny, znamenala zména genderove identity i zménu sexualniho scénare.
Jakozto Zeny se vice Ci méné uspésné snazili naplnit sexualni chovani,
které od nich bylo jakozto od homosexualnich i heterosexualnich zen
oCekavano, stejné tak nyni se snazili spinit o€ekavani, ktera jsou spojena

S muzskou roli.

L,Vyspali jsme se spolu. Tedy — vyspali... Byli jsme spolu
v posteli. Ale na rozdil od té mé zkusenosti pred tremi lety jsem
j na sebe nenechal moc sahat. Prislo mi to divny. MozZna
I trochu neprijemny. K tomu, aby mé brala jako muze, jsem se
potreboval jako muZ citit. A tak jsem celou dobu zistal

V trenkach a v triku.”

4.3.1 Hormonalni terapie - prvni pozitivhi zmény

Prvnim krokem, ktery vede k télesnym zménam, je hormonalni
terapie. Podavanim testosteronu s sebou pfinasSi mnohé télesné
zmeény - rust vousU, svall, celkovou maskulinizaci téla... Ackoliv se FtM
shodli, ze hormonalni terapie jim rozhodné zvedla sebevédomi, nikdo je
uz neoslovoval v zenském rodé, na sexualni zivot a vnimani svého téla
pfi intimnéjSim styku s partnerkou/partnerem to nemélo. Ackoliv
reflektovali zvySenou chut na sex, své fyzické télo stale vnimali

jako prekazku.

,Nejhorsi faze je od pocatku brani hormon( k operaci.

Mate vousy, hruby hlas, ale mate kozy! S tim by se néco mélo
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udélat, protoze v tom rozmezi toho 1 roku se pomalu bojite

vychazet ven.*”

4.3.1 Mastektomie - meznik ve vnimani své télesnosti

DalSim zasadnim meznikem pro FtM, v prozZivani sexuality, je
mastektomie, tedy odstranéni prsou. Operace je vnimana jako ztrata
Zzenskosti, mnoho FtM povaZuje pravé tento okamzik za dulezity milnik,
od kdy se mohou pIné povazovat za muze. V mnoha pfipadech FtM
vnimaji mastektomii (spolu se zménou dokladul) jako nejdulezitéjsi cil celé

premény, po kterém budou schopni Zit plnohodnotny Zivot.

o kdyz se mi libi holky, nechci s nimi nic mit, dokud
nebudu mit po operacich, i pfesto Ze o sobé nepochybuju,
Ze jsem muz, porad vidim to své Zenské télo a nedokazal bych
sexualné zit s zenou s télem, jaké mam ted. Proto jsem nikdy
do zZadného vztahu nesel, i kdyZ jsem mél Sanci. Nedokazu se
se svym télem ztotoznit a tak se nehrnu do Zadnych

intimnéjSich akci, doufam, Ze se to po operaci zméni.*

Shoduji se, Zze po operaci za€ali mit svoje télo radi, sviékani pro né
nepredstavovalo takovy problém a neméli pocit, Ze by pfed okolim museli
néco tajit, prestali se tolik kontrolovat a obavat se toho, ze by se museli
previékat a byli by tak ,odhaleni“. Operace pfedstavovala zasadni zlom
ve vnimani svého téla a spokojenosti se sebou samym. Zatimco
pred operaci se vétSina FtM vztah( spiSe strani, po ni vztah ke svému

télu popisuji jednoznacné kladné.

(o prvni sexualni zkuSenosti v roli zeny): ,Musel jsem byt

obleceny, hlavné teda tricko. KdyZz se mnou néco délala ona,
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nemohl jsem to videt. Nesnesl jsem nékolik let pohled na své
télo.”

(o prvni sexualni zkuSenosti v roli muze): ,Bylo to brzo
po operaci, ale za to poprvé bez triCcka, a kdyz se dotkla mé

hrudé, bylo to tak krasné, prirozené.*

Po mastektomii (&i v nékterych pfipadech pfed ni) pfichazi na fadu
hysterektomie, odebrani Zenskych organi. Takovy zasah vSak nema
na vnéjsi vzhled téla ani vnimani sexuality zadny vliv, (pouze vtom
smyslu, Ze jedinec si mUze ufedné& nechat zménit pohlavi a vystupuje tak
jako muz i pfed ufady, mize se ozenit a tak dale), a proto ji nebudu

rozebirat.

4.3.1 Faloplastika - potfeba naplnéni norem muznosti

Faloplastika, tedy vytvofeni Ci rekonstrukce penisu, |e
nejdiskutovanéjSi operaci a nazory na ni se velmi ruzni. Zatimco
mastektomii podstoupila, ¢i hodla podstoupit vétSina mych participantd,
u faloplastiky je to necela polovina. Divody nepodstoupeni faloplastiky
jsem jiz diskutoval v teoretické €asti. Nyni se tedy zaméfim na davody,
které vedou k rozhodnuti tuto operaci absolvovat.

Jako nejzasadnéjSi faktor se ukazala dullezitost psychického
vlastnictvi penisu bez ohledu na funk&nost, ztotoznéni se s normou,

Ze byt muzem se rovna mit penis.

LAbsenci penisu vnimam rozhodné jako handicap, to je
Jjako byste se zeptali normalniho muze, jestli by dokazal Zzit
bez penisu. Uprimné veskery muZzsky Zzivot se toCi kolem
penisu. Myslim, ze Zeny si na penisu taky dost potrpi. [...]

Myslim, Ze penis k celé pfeméné patfi, i kdyz vysledky nejsou
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zatim néjak zavratné uzasné, lepsi nez tam nemit nic.

Navic vaSe muznost pak uz nemuize byt nijak zpochybnéna.“

Faloplastiku pak podstupuji pfedevSim FtM, ktefi se stale citi
neuplni a povazuji penis za synonymum muzstvi. Dale také ti, ktefi maji
negativni zkuSenosti z pfedchozich vztahu, kdy byla absence penisu
divodem k rozchodu, anebo se jim nedafi navazat partnersky vztah
a pfi¢inu pfisuzuji pravé absenci penisu. Shoduji se na tom, Ze primarnim
divodem, pro¢ operaci podstoupili, nebo pro¢ by ji chtéli podstoupit, neni

sex, ale pfedevsim pocit spokojenosti se svym télem.

SPenis k sexu patfi at uz jako sexualni pomdcka
nebo skutecny. Aspori to je mdj nazor na zakladé toho, co Zeny
chtéji a kolikrat uz jsem za svuj Zivot slySel vétu ,AZ ho budes
mit tak...“ Pro mé je penis duleZity, ale i z jiného divodu - mam
penis hlavné kvuli sobé a svému vnitfnimu pocitu, abych se ja

sam za sebe citil jako muz bez ohledu na funkénost.“

Ackoliv participanti, ktefi faloplastiku podstoupili, jsou s vysledky
spokojeni a nerozhodli by se jinak, pfiznavaji, Zze tato operace s sebou
nepfinasi jen pozitiva, a ze ani po této operaci nebude jejich sexualni

zivot pIné odpovidat sexualnimu Zivotu biologickych muzd.

,P0 podstoupeni faloplastiky jsem myslel, Ze uz je vse
za mnou, Ze ted’ uz to bude jenom dobré a opravdu si to
vSechno uZiju a vyhradim si tu dobu ,pustu”, ale nestalo se. To,
Ze penis mam, je pro mé splnény sen, opravdu, ale ono to nikdy
nebude takové, jako kdybych se s nim narodil. [...] UZ ho tam
proste mate, vite to a vidite, takze psychicky to s vama deéla
hodné. Dopad to ma na mé urcité takovy, ze je mnohem lepSi

se seznamovat a intimné sblizovat bez penisu nez s nim. Je to
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Jjednoduss$i na vysvétlovani. Prosté, kdyZ ho nemate, nemuizZete
nic ¢ekat, to je jasné, ale kdyZ ho mate a nefunguje tak, jak by
tfreba mohl nebo mél, je to mnohem tézsi a to ocekavani a tlak

Jje mnohem vétsi nez predtim. | tak tohoto kroku nelituju.”

Mnoho transsexuall, ktefi se rozhodli faloplastiku nepodstoupit,
pak musi Celit natlaku okoli, které jejich rozhodnuti nechape a vidi je
jako neuplné. Mnoho participantl pfiznalo, ze o faloplastice uvazuje spise

proto, aby splfiovali normy okoli, nez kvuli sobé.

LHele, ja nevim, jestli do toho mam jit. Nelibi se mi, jak to
vypada a ani bych pak asi nic necitil a bylo by s tim vic starosti
nez radosti a nechci mit na zadech krater, ale vSichni okolo mi
fikaji, at’ jdu, Ze bych tu pfeménu mél preci dokoncit a jit

na vSechno.”

FtM si absenci penisu spojuji pfedevSim s muznosti Ci sexualnim
vykonem, na transgenders je sice také vyvijeny tlak, jak by mélo jejich
télo vypadat, ale sami se od takovych norem distancuji. Absenci penisu
rozhodné nevnimaji jako takovy handicap jako FtM. Néktefi jsou dokonce

spokojeni s jejich télem tak, jak vypada ted a po penisu netouzi.

“Od té doby se nedostavam do situaci, kdy by se mi zdaly
mé sexualni preference a genderova identita byt v jakémsi
udajném konfliktu. Naopak mé tési, Ze mam sexualné vic
moZznosti nez ,normalni“ cis chlapi. Mozna pro nékoho, kdo si
internalizoval spolecensky neustale omilanou pfedstavu,
Ze chlap bez penisu ,nemize” existovat, by to handicap byl,
ale ja timto pfesvédcenim nastésti netrpim a muzZu si své télo
uzivat tak, jak vyhovuje mné. Pro mé je smérodatné, ze mam

dobry sexualni Zivot (troufam si tvrdit, Ze podstatne lepSi
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nez lidé, ktefi Ipi na stereotypnich predstavach o tom, jak ma

vypadat ,spravné“ Zzenské nebo muzské télo).“

SpiSe nez absence penisu pfi sexualnim aktu transgenders vadi
fakt, Ze nemohou mit s partnerkou své biologické déti. FtM samozfejmé
tento fakt také reflektuji, ale spiSe jako néco druhotného. Ale vzhledem
k tomu, Ze velkou ¢ast dotazovanych tvofili mladi studenti, ktefi zatim déti
neplanuji, sehral jisté v jejich uvazovani o neschopnosti mit vlastni dité

velkou roli vék.

4.4 Partnersky zivot

Poslednim dulezitym faktorem je to, jakym zpUsobem partnerka
Ci partner transsexuala vnima a kvalita vztahu. U FtM toto kritérium
a celkové i pohled na sebe. U transgenders takovou roli nehralo, naopak
uvadeéli, ze pokud by partnerce/partnerovi vadilo to, Ze neni biologicky
muz, byl by to dlvod pro ukonéeni vztahu z jejich strany, nikoliv divod,
aby na sobé néco ménili.

Vétsina FtM, ktefi ziji v dlouhodobém spokojeném vztahu Ci maji
za sebou vztah, ve kterém vedli spokojeny sexualni Zivot, se k normam
spojovanym s muzskou télesnosti a sexualitou neupinaji tolik jako ti,
ktefi vztah jeSté neméli, popfipadé pravé transsexualita byla divodem
ukoncCeni tohoto vztahu ze strany partnerky.

Kvalita vztah, zkuSenost z pfedchozich vztahl a zpuasob,
jakym FtM vnima partnerka, pak hraje dulezitou roli i pfi rozhodovani,

jaké operace podstoupit.

»...I presto, Ze jsem uZ rok (od 17 let) dochazel
k sexuolozce, pfeménu jsem zastavil dfiv, nez zacala. Mél jsem

s ni [partnerkou] vS8echno, co jsem potreboval. Mluvila a me
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od zacatku, co jsme se seznamili v muzském rodé, spala se
mnou, brala mé takového, jaky jsem a milovala mé
a dokazovala mi to - nemél jsem ddvod néco ménit, alespori ne
ted.”

Partnerka Ci zkuSenost z pfedchozich vztahu, jde ruku v ruce
s potfebou byt vniman jako muZz, dale hraje velkou pfi rozhodovani,
zda absolvovat faloplastiku. Participanti, ktefi jsou v dlouhodobém
spokojeném vztahu, o této moznosti pfiliS neuvazuji, protoze nejsou
spokojeni s vysledky souCasné mediciny a nemysli si, ze penis by jejich

partnersky Ci sexualni zivot zménil néjakym zpasobem k lepSimu.
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5 ZAVER

Vyzkum ukazal, Ze kliCovy vliv na to, jak lidé s diagnézou F 64.0
prozivaji svoji sexualitu, ma pfedevsim sebeidentifikace - ne kazdy, komu
byla transsexualita diagnostikovana, se stouto uméle vytvofenou
kategorii ztotozriuje. Zatimco jedinci, ktefi se striktné povazuji za muze,
se snazi vyhovét narokim spolec¢nosti, které jsou na né, jakozto na muze,
kladeny a vztah ke své télesnosti i sexualité se v ¢ase vyrazné meéni. Ti,
ktefi povazuji svoji identitu za jinak transgenderovou (ne transsexualni),
ji vnimaji pomérné neménné.

Sebeidentifikace méla zasadni vliv na to, jakym zpusobem se
vztahovali ke své minulosti a jak vypovidali o svych vztazich
a zkuSenostech. Zatimco transgenders ve svém vypravéni nezminovali
zadné zasadni mezniky a svoji partnerskou historii vypravéli linearné, FtM
se Casto distancovali od vztahu, ve kterych zili pfed vstupem do své
muzské role €i zdurazrnovali, od jakého okamziku presli do své souCasné
genderove role. Transgenders své vztahy a sexualitu prozivali viceméné
stejnym zplusobem, zatimco FtM se v Zenské roli snazili, vice & méné
uspésné, naplnit roli heterosexualnich ¢ homosexualnich Zen
a po pfechodu do muzského genderu se snazili naplnit stereotypy
a normy spojené s muzskou sexualitou.

Sebeidentifikace dale ovliviiovala vnimani télesnosti a celé pfemény
spojené s chirurgickymi upravami téla. Pro transgenders pFedstavovali
mnohé |ékafské podminky spojené s pfechodem od jednoho pohlavi
k druhému spiSe problémy, mnohé operace nechtéli podstoupit,
nevnimali své télo tak negativné a absolvované operace opét
nepredstavovali tak dulezité milniky pro jejich sexualni Zivot, jako tomu

bylo u FtM. Nejvétsi zménu pro FtM ve vnimani své télesnosti znamenalo
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odstranéni prsou, které popisovali jako ztratu Zzenskosti, zasadni
priblizeni k normé toho, jak ma vypadat muzské télo.

DalSim dulezitym aspektem, ktery vyrazné vstupuje do prozivani
télesnosti a sexuality, pfedevsim FtM, je zkuSenost z partnerského Zivota.
Partnerky a partnefi vyrazné ovliviuji rozhodnuti transsexuall podstoupit
Ci nepodstoupit rekonstrukci penisu. Jedinci, ktefi Ziji v dlouhodobém
spokojeném vztahu, ve kterém se citi po sexualni strance spokojeni oni
sami i partnerka nebo maiji takovy vztah za sebou, jsou se svym télem
Castéji spokojeni a nevnimaji absenci penisu v sexualnim Zivoté nijak
zasadné. Naopak ti, ktefi maji za sebou nevydarfené vztahy, kdy byla
transsexualita divodem k rozchodu, ¢ maiji problém s nékym navazat
vztah, povazuji penis za velmi podstatny a jeho absenci vnimaji
jako velky handicap. Obvykle se rozhodnou pro absolvovani této operace.
Zatimco odstranéni prsou pro né znamenalo ztratu zenstvi, faloplastiku
vnimaji jako ziskani muznosti, od které uz nikdo nemuze zpochybnit jejich
identitu.

Zatimco vnimani sexuality se béhem Zzivota FtM vyrazné meénilo,

preference sexualnich partneru zlistava stejna.

Jak zmého vyzkumu jasné vypliva, transsexualové, ktefi se
pohybuji uvnitf sexuologického diskurzu, a transgendefi, ktefi se
z binarniho vnimani genderového systému vymanili, vnimaji své sexuality
zcela odliSnym zpasobem. Na uplny zavér bych tedy jesté rad vyzdvihnul
dulezitost sexuologické kategorizace transsexuality na prozivani
a vnimani sexuality translidi, a diskutoval jeji pozitivni i negativni vliv.
Na jednu stranu medikalizace transsexuality umoziuje Ffadé jedincu dat
smysl své zkuSenosti, vymanit se z pfedstavy ,uchylky® ¢i néceho
nemoralniho. Potvrzenim diagnozy sexuologem pfedstavuje legitimizaci,

ospravedlnéni jejich genderové identity. Kategorizace transsexuality

-39 -



jakozto medicinského pojmu s sebou vSak zarovenn pfinasi take
normativni a omezujici struktury - tedy vymezeni toho, jak by se mél
transsexual spravné chovat, jak by méla vypadat jeho Zivotni draha, jak
vhnimat své télo, jaké chirurgické upravy téla podstoupit, jak by spravné
mél vnimat svoji sexualitu. Pokud pak jedinec nékterym pozadavkim
sexuologie nevyhovuje, vede to ke zpochybnéni jeho genderové identity
nejen lékarskou védou, ale také ke zpochybnéni sebe samého

Ci pfehnané snaze tyto normy dodrzet.
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7 RESUME

The purpose of this thesis is to examine how transsexuals (FtM)
experience their sexuality, how they relate to standards of female
and male sexuality, how they perceive and construct their identity
and if their expression of sexuality has changes in the process of their
transition to opposite gender.

The research is based on qualitative methodology and consists
of phenomenological examination. 14 people who have been diagnosed
as transsexuals participated in this research.

Theoretical part is largely based on Foucault's The History
of Sexuality and focus on the social construction of sexuality
and transsexuality, explains power relations that act on them — especially
binary gender system, norms associated with it and heteronormativity.

The analysis showed that not all of whom were diagnosis
as transsexuals identify themselves with this artificially created category.
This has major impact on the perception of their sexuality. Transgenders
(those who identify themselves neither with men nor with women) did not
identify any impact of their transition on the way they experience and
express their sexuality, they oppose the social norms of sexuality and
“create their own borders."

Whereas FtM  (transsexuals who identify  themselves
with the category used by sexology) identify themselves with traditional
norms of male and female sexuality and they try to fulfill them.
During the period when they performed the role of women, they tried
to fulfill stereotypes and norms of sexuality linked to female gender
or they avoid any intimate relationships. In the male role they try to fulfill
standards and norms of male sexuality. Their identification with gender

norms was significantly influenced by the quality of partnership (actual
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or previous) and by their satisfaction with their bodies. The successful
outcome of the surgical operations was therefore important

also for the way they express their sexuality.
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