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UvoD

Jako téma své bakalaiské prace jsem si zvolila Alternativni ptistupy k pusobeni
hudby na clov€ka. Alternativni piistupy v hudbé, Zivotnim stylu, mediciné jsou mi
vieobecné velmi blizké. Clovék se v téchto oblastech stale uci, objevuje nové poznatky,
odhaluje tajemstvi. Pro nékteré skupiny lidi mohou byt tyto sméry blaznovstvim, na druhou
stranu, pro n¢které jedince je to cesta, alchymie, poznani sama sebe. K mé praci mé¢
inspirovaly: osobni pohled na alternativni p¥istupy, dale to byly prednasky Uvod do hudebni
psychologie pani Slavikové a osobnost Vlastimila Marka, ktery je jeden z mnoha, kdo se
alternativnimi sméry a hudbou u nas v republice zabyva. Zaujala mé¢ Markova kniha Tajné
déjiny hudby. Problematiku alternativni hudby a dalSich oblasti, tykajici se tohoto pojmu
popisuje velmi srozumitelné, odkazuje se na své poznatky a zkuSenosti nabyté v cizich
zemich, rozdava drahocenné rady a vSe dopliuje Spetkou svého nakazlivého humoru. Tato
kniha mi pomohla odpoveédét na urcité otazky v oblasti alternativnich ptistupii. Dale jsem
Cerpala z publikaci Ceskych muzikologii, psychologii, sociologli, jez mné daly moznost
nahlédnout a najit urcité otdzky, které zatim nebyly vylustény. Jednou takovou oblasti je
prace s détmi, v niz 1ze mnoho zajimavych podnéth prakticky vyuzit. Mym cilem tedy bude
naznacit vychodiska alternativnich pfistupti k hudbé a jejich vyuziti v mimoskolni a zajmové

praci s détmi Skolniho véku. Zamétim se zejména na oblast vnimani hudby.

V prvni kapitole své prace se zamétuji na pozorovani urcitych hledisek, tykajici se
pusobeni hudby na ¢lovéka z pohledu soucasnych védeckych pristupti a poznatka z oblasti
muzikologie, psychologie, ¢astecné sociologie. Druhou kapitolu jsem zamétila na procesy
spojené s alternativnim pohledem na ptsobeni hudby na Clovéka. Poznatky publikované

napiiklad v knihach o muzikoterapii vypovidaji o hudbé¢ i z jinych thli pohledu.

Dale se zaméfim na procesy vnimani hudby a na praktické naméty k poslechu hudby,
které¢ by mohly byt vyuZity napt. pfi praci s détmi ve volnocasovych aktivitdch. K poznani
redlnych podminek piisobeni hudby a snim spojenych moZznosti rtiznych aktivit jsem
ptipravila a realizovala prizkum na zdklad¢ svoleni vyucujicich Zakladni Skoly v Bezd¢kove
u Klatov. Bylo mi umoznéno provést program plny hudebnich aktivit, které se nesly
v alternativnim duchu. Zaméfila jsem se na percepci hudby u déti 3. — 5. ro¢niku a dale na

aktivity s ni spojené.



Podle mého nazoru je emocionalni pojeti hudby a moznost vyuziti jejiho pisobeni na
celou osobnost ¢lovéka obklopeno fadou tajemstvi. VEfim, ze moje bakalaiska prace piiblizi
nové pristupy k hudbé, a tim zejména déti a mladé lidi sblizi s pozitivnimi G¢inky hudby na

¢lovéka.



1 HUDBA Z HLEDISKA SOUCASNE VEDY

Setkédvame se s ni kazdy den, kazdy ma tu svoji oblibenou, pro nékoho mé vétsi pro

né¢koho mensi vyznam. Ale co hudba doopravdy znamena?

Rekla bych, ze definice hudby je slozit&jsi nez si dokdzeme piedstavit. Kazdy

pristupuje k hudbé jinak. Je to velmi individudlni zalezitost.

Procetla jsem si nékolik definic hudby, nejvice na mé zapusobila definice od Ivana
Polednaka. ,,O hudbé hovorime v souvislosti s ¢lovekem. Hudba je antropinum — jednim
Z podstatnych rysit cloveka a lidstva. Hudba je specifickym typem osvojovani sveéta
I specifickym druhem vyjadrovini a sdélovani procesii a vysledkii tohoto osvojovani.
Hudba se stavd specifickym typem mezilidské komunikace. Tato komunikace pouZiva
zvukovych prostredkit a za hudbu je treba pokladat pravé zvukové projevy at jiz realné
znéjici, nebo jen predstavované. Vzhledem k povaze a vikoliim dané komunikace se hudebni
zvukové objety vyznacuji specifickou strukturnosti, ktera je vydéluje z okoli. Hlavnimi
historicky zjistitelnymi rysy strukturnosti hudby je tendence k vyuzivdani ténovosti — vyuziti
vSech kvalit tonu jako vyska, trvani, sila, barva, a metricko-rytmické artikulace casu. To
vede ke zminovanému jiz vydeéleni hudby ze zvukového okoli a predstavuje estetizaci (podle
Jana Mukarovského) samotného materialu hudby. UmozZiiuje piisobeni, jez podminuje,

. . v v Iy v Vo . v o .ol
posiluje a predevsim téz prekracuje komunikacni funkci.*

! POLEDNAK, Ivan a FUKAC, Jiti. Uvod do studia hudebni védy. 3., (nezmén. 2.) vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2005. 51-58s. Skripta. ISBN 80-244-1257-8.

Vyznamem hudby se také zabyvaji odbornici v téchto publikacich:

FUKAC, Jifi. Hudebni estetika jako konkretizace obecné estetiky a muzikologické
disciplina. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1998. 92 - 94 s. ISBN 80-210-1743-0.

MICHALOVA, Eva. Estetika hudby: tvod do problematiky. Viyd. 1. Banska Bystrica:
Fakulta humanitnych vied Univerzity Mateja Bela, 2001. 25 - 26 s. ISBN 80-8055-465-X.

POLEDNAK, Ivan. Hudba jako problém estetiky. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2006. 139 -
156 s. ISBN 80-246-1215-1.

NAVRATIL, Milo$. Dé&jiny hudby: pfehled evropskych déjin hudby. Ostrava: Scholaforum,
1996. 8 — 9 s, il. Edice Konzervatore Ostrava. ISBN 80-238-0440-5.

HULA, Zdené&k. Bréna hudby. 1. vyd. Praha: Panton, 1982. 9 s.

Otazku Co je hudba? se snazili zodpovédét tvarci pofadu Port Ceské televize.



Hudba se neodmyslitelné poji s historii a déjinami. Spojenim téchto pojmi se zabyva
disciplina hudebni historiografie, jejimz cilem je zjistovat, popisovat, analyzovat a formovat
viechny produkty hudebni tvofivosti a vie s ni spojené, odehravajici se v lidskych d&jinach.

Svét hudby® Ize rozdélit na urité etapy, oblasti, sméry. Kazdé z téchto hledisek nam
dava Sanci, jak uchopit hudbu. Dava ndm moznost se zamyslet, co hudba pro nds znamena,
zda je centrem naSich zajmu, poji se s urcitou politikou udalosti, zprostfedkovava nam
kulturni rozvoj apod.

wHudba je obecné kazdy strukturné organizovany tonovy celek, ktery je clovékem
vniman jako ,, hudebno . Hudba neni tedy pouze hudebni skladba, ale jeji i prirozeny ton,
jenz se sklada ze zdkladniho tonu a alikvotniho tonu a tvori strukturovanou jednotku
hudby. Za hudbu Ize povazovat jiné, daleko strukturovanéjsi tonové jevy prirody. Ty jsou
proporcné dokonce rozvinutéjsi nez formy etnické hudby — hudby prirodnich narodu. Jiz
etnicka hudba je vsak na rozdil od ptaciho zpévu produkt spontanni, zéasti i uvedomeélé

V. v v . V.. Voo r v 1ol
tvorivosti clovéka, jenz ji urcuje k provadeni.

http:/www.ceskatelevize.cz/porady/10121359557-port/531-co-je-hudba/video/
% Poznamky z D&jin hudby 1. roénik

% S pojmem hudba je velmi ¢asto sklofiovano slovo musica. Mnoho muzikologti na
propojeni téchto dvou slov velmi ¢asto poukazuje.

POLEDNAK, Ivan, ed. Hudebni véda: Historie a teorie oboru, jeho svétovy a ées. vyvoj:
Celost. vysoko$k. ucebnice pro stud. filozof. fakult univerzit, pedagog. fakult a AMU. Dil 2.,
Discipliny hudebni védy, ¢ast 1. 1. vyd. Praha: SPN, 1988. s. 39 - 41. Ucebnice pro vys. skoly.

POLEDNAK, Ivan a FUKAC, Jiti. Uvod do studia hudebni védy. 3., (nezmén. 2.) vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2005. 29 — 33 s. Skripta. ISBN 80-244-1257-8.

POLEDNAK, Ivan. Hudba jako problém estetiky. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2006. 139 -
156 s. ISBN 80-246-1215-1.

* VYSLOUZIL, Jifi. Hudebni slovnik pro kazdého. Dil 1, vécna &ast. 1. vyd. Vizovice: Lipa,
1995. 110 s. Edice popularné-naucné literatury; sv. 1. ISBN 80-901199-0-5.


http://www.ceskatelevize.cz/porady/10121359557-port/531-co-je-hudba/video/

1.1 Hudba jako specificky vyjadiovaci systém

Musim pfiznat, Ze jsem se nikdy nezamyslela nad tim, co vlastné hudba znamena
a co mné piindsi, i kdyz jsem s ni ve spojeni od malicka. Maminka ndm broukala ukolébavky
pred spanim, v matefské Skolce jsme se ucily prvni lidové pisnicky a tanecky, na prvnim
stupni zakladni Skoly jsme zacinali hrat na hudebni nastroje a nabyvat poznatky z vazné
hudby. Na prelomu druhého stupné ZS a stfedni $koly se Glovék hledal, nachazel nové
hudebni styly, hudbu bral spiSe jako druh zébavy a zviditelnéni. Po nactileté etapé se cloveék
trochu ,,uklidiiuje” a nachazi spojeni s hudbou, ktera by mu v pfedchozich letech nefekla
nic. Néjak podobné to bylo 1 u mé. Hudba se pro mé stala soucast kazdého dne. Ani si
nechci pripoustét myslenky na to byt bez Ni. Hudba je pro mé energie, ktera se sklada
z malych zvukovych jednotek a jako celek plsobi na celou osobnost ¢lovéka. Diky hudbé
navazuji mezilidské kontakty, dokadzu se odreagovat od stereotypii, dostdvam se do

hudebnich svéthh uméleckych, kde se odehrava jen ,,mtij hudebni ptibéh*.

Pro srovnani vyznamu hudby z muzikologického hlediska jsem nalezla definici hudby

dale z obecného slovniku.

., Clovék od nepaméti hudbu tvori, komunikuje s ni. Timto jejim urcéenim souvisi i jeji
spolecenské poslani. Znamena to, zZe hudba ve svém byti neni jen ,,véci o sobée*“, Ze je vzdy
nejak vazana na lidské spolecenstvi a jeho kulturu. Miize byt napr. soucasti obradu
V etnické a liturgické hudbé, tance ¢i pochodu. MuzZe se sdruzovat s jinymi produkty
umeélecké tvorivosti, jako napr. s divadelnim textem a poezii (jiz v antice) a takto vstupovat
na verejnost. Miize vSak na verejném koncerté fungovat i samostatné jako autonomni
hudba. Oproti hudbé v prirode, ktera je vysledkem pusobeni akustickeé a fyziologicke
energie, je hudba lidského rodu produktem mnohovéké kultivace cloveka slouzici rozvoji
jeho dusevnich sil a emotivniho uspokojeni. To ale vylucuje jeji akulturni zneuziti, napr.
kdyz pusobi jako droga v nékterych hudebnich Zanrech (acid — rock) nebo kdyz posluhuje
ideologickému ndasili nebo je knemu zmeuzivana. Pojem kultivace znamend vytvareni

hodnot v riznych hudebnich formdch, druzich a ZzZdnrech, jejichz cCetnost a charakter

oznacuji pojmové dvojice: hudba vokalni a instrumentalni, komorni a symfonicka, vazna



a lehka, umeélecka a funkcionalni, narodni a folklorni, tradicni a moderni, evropska

a neevropskd, téz hudebni divadlo, filmovd hudba atd. *®

1.2 Funkce hudby, jeji vyznam v lidském zivoté

Mtizeme Fici, Ze kazdd zemé, narod, etnicka skupina® ma svoji vlastni specifickou
hudbu. V dnesnim svété techniky a stalého zrychlovani se hudba a vSe spojované s jeji
existenci muze zdat jako neuziteéné, nepraktické n€kdy mozna i bezvyznamné. Ale jiz
anticti filozofové a jejich Skoly pochopili a zdiraznili vyznam hudby v rozvoji lidské
osobnosti. Pythagorejci vyuzivali jiz tehdy hudby v psychoterapii. Platon v celém svém
vychovném systému ptisuzuje hudbé veliky vyznam, ceni ji nejvyse ze vSech umeéni pro jeji
fad a harmonii rytmu a zvuki. Diky hudbé Clovék vnika do podstaty a fadu véci. Podle
Platona se hudba spojuje s lidskou pfirozenosti, zuSlecht'uje ji a vede k poznani krasy.
Aristoteles tvrdi, Ze ¢lovék ma vrozeny smysl pro rytmus’ a melodii®. Proto na ného hudba

pusobi, mize mu poskytnout radu 1 ,,0¢istu* od neptijemnych a tisnivych psychickych stavi.

®> VYSLOUZIL, Jifi. Hudebni slovnik pro kazdého. Dil 1, vécna éast. 1. vyd. Vizovice: Lipa,
1995. 110 s. Edice popularné-naucéné literatury; sv. 1. ISBN 80-901199-0-5.

Dale o hudbé obecné pojednavaji tyto publikace:

POLEDNAK, Ivan. Hudba jako problém estetiky. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2006. 139 -
140 s. ISBN 80-246-1215-1.

Ottova vSeobecna encyklopedie ve dvou svazcich: H: hudba. Vyd. 1. Praha: Ottovo
nakladatelstvi, s. 479. ISBN 807181959x.

® O keltské hudebni kultufe a dal$ich kmenech se zmifiuje také Gracian Cernusak.

CERNUSAK, Gracian. Dé&jiny evropské hudby. Praha: Panton, 1974. 21 - 22 s.

! Rytmus se neodmyslitelné poji s taktem a metrem. Metrum oznacuje ¢lenéni hudebniho
proudu na zékladé pravidelného stfidani téZzkych a lehkych dob stejného trvani. Takt je zaloZzen na
metru. Jedna se o Usek ohraniCujici danou metrickou skupinu. S taktem uzce souvisi rytmus, jenz

naplhuje dané taktové schéma tézkych a lehkych dob sledem rtzné dlouhych téni a pomlk.

REZNY, Pavel. Elementarni hudebni teorie. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003.
19 - 20 s. Skripta. ISBN 80-244-0647-0.

8 Jedna se o sled tond, které na sebe navazuji a vytvafi tak hudebni myslenku.



Pro tyto ucinky oceiiuje vyznam hudby v mravni vychové podobn¢ jako Platon a jini anticti

filozofové.®

Muzikologie prostiednictvim nékterych svych disciplin — psychologie hudby,
hudebni estetika, hudebni sociologic — navazuje na tyto myslenky a potvrzuje, ze hudba
pusobi na ¢lovéka velmi mocné a vSestranné. Zasahuje jeho oblast télesnou i psychickou.
Toto plisobeni se uskutecnuje jednak samotnymi zvukovymi podnéty, zvukovym materidlem
a jeho vlastnostmi, jednak hudebné vyznamovou strukturou, kterda ma schopnost vyjadfit

urity smysl a sdélit ur¢ity obsah. *°

V oblasti fyziologickych procest piisobi hudba na zmény krevniho tlaku, srde¢niho
tepu a na pfeménu hladiny adrenalinu v Krvi. V psychice ¢lovéka ovliviiuje hudba predevsim
emociondlni oblast a citové stavy. Podnécuje predstavivost a fantazii, kterd vytvaii noveé
asociace a vnitini obrazy. Pusobenim hudby se clovek vytrhuje z béZnych starosti,
stereotypu a né€kdy 1 vSednosti kazdodenniho zZivota. Vytvafi si vnitini rozpoloZeni blizké
dennimu snéni. Hudba zasahuje casto instinktivni vrstvu clovéka a svymi vedoucimi
vlastnostmi dovede otfast lidskou bytosti od samého zakladu. Napt. vyrazny hudebni rytmus
tanecnich skladeb spontanné bezprostiedné podnécuje pohybové funkce a tanecni reakce,
které mohou vyustit az v pohybové opojeni™ Nové a silné zvukové podnéty ¢lovéka
vzrus$uji, znama hudba v pfiméfené dynamice uklidfiuje. Nas casty styk s hudbou a jeji
znacné rozsifena konzumace potvrzuji, ze lidé hudbu pottebuji, protoze uspokojuje celou
fadu jejich potieb. A to jsou potieby télesné, dusevni i spoleCenské. Patii sem napi. potieba
télesného pohybu podnécovaného hudbou, riznych hudebnich ¢innosti, potfeba stimulace
sluchového a pohybového organu novymi obsazenymi podnéty. Hudebni dilo svou
vystavbou hudebné vyjadiovacich prostiedku a formy, vyrazovymi zménami a kontrasty se

dostava Casto do souladu s duSevnimi procesy, naladami, emocemi i mySlenkami a tyto

® SEDLAK, Franti$ek. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly. [Dil] 1.:
ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 2., upr. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1988. 7 — 9 s. UCebnice pro vysoké skoly.

19 SEDLAK, Frantidek. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zékladni Skoly. [Dil] 1.:
ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 2., upr. vyd. Praha: Statni pedagogicke
nakladatelstvi, 1988. 7 — 9 s. U€ebnice pro vysoké Skoly.

1 Myslim si, Ze nékteré konzervativnéjSi osoby si tyto reakce nechtéji pfipoustét. Ale
presto nevédomky si pod stolem ,tukaji“ nohou do rytmu, pohupuji se atd. Mné staci slySet
latinské rytmy v podani Carlose Santany & pohadkové melodie Sostakovidova valéiku a uz
tan€im v rozpélenych ulicich latinské Ameriky nebo v pfekrasném sale vedle Anny Kareniny.

9



procesy podnécuje a zesiluje. Hudebni vnimani kultivuje zase hudebni sluch. Pévecka
¢innost prinasi nejen esteticky prozitek, ale zlepsSuje funkci hlasového ustroji a urychluje

vy rowe - 12
procesy vyssi nervové ¢innosti.

U mnohych lidi se hudba vyznamné podili v uskutectovani potieby seberealizace.
Hudbou aktualizuji své hudebni vlohy a schopnosti, které¢ jsou jim pravé nejvlastné;si
a jejichz naplnéni je provazeno pocity radosti a zadostiu¢inéni. V hudebnich ¢innostech,
které jim rozvinuté schopnosti umoznuji, rozvijeji svou hudebni tvofivost, citovou
a intelektudlni stranku své osobnosti. V kolektivnich hudebnich ¢innostech (sborovy zpév,
instrumentalni hra) pak posiluji mezilidské kontakty a socialni zkuSenosti a ztotoZiuji se

yee . , 1
s cili a snahami celého souboru.®®

S uspokojovanim lidskych potieb prostiednictvim hudby souviseji také jeji funkce,
fungovani hudby v zivoté Cloveka a celé spolecnosti. Psychologie hudby ptisuzuje hudb¢ ve

vztahu k ¢lovéku fadu funkci, mluvi se o mnohofunk¢nosti hudby.
Nejdulezitéjsi funkce jsou:

1. Estetickd — umoziuje hudebné esteticky prozitek a poznani krasy, uvadi posluchace
do pohybu jeho vnitini sily, vnitin€ ho pretvaii a ovliviiuje a ptsobi na celou lidskou

osobnost,*®

12 SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zakladni $koly. [Dil] 1.:
ucCebnice pro studenty pedagogickych fakult. 2., upr. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1988. 7 — 9 s. U€ebnice pro vysoké skoly.

% Tamtéz

! Souhrnné oznadeni pro urgity typ vztaht jak uvnité hudebnich struktur, tak mezi témito
strukturami a jejim okolim. PfedevSim pro pUsobeni hudby na ¢lovéka a spole€nost.

POLEDNAK, Ivan. Struény slovnik hudebni psychologie. 1. vyd. Praha: Supraphon, 1984.
70 - 74 s. ABC.

!® Estetickou strankou hudby a vée s ni spojené se zaobiraji tyto publikace:

VICAR, Jan a DYKAST, Roman. Hudebni estetika. 1. vyd. Praha: Akademie muzickych
umeéni, 1998. 183 s. Studijni texty HAMU. ISBN 80-85883-30-9.

MICHALOVA, Eva. Estetika hudby: tvod do problematiky. Vyd. 1. Banska Bystrica:
Fakulta humanitnych vied Univerzity Mateja Bela, 2001. 87 s. ISBN 80-8055-465-X.
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2. Vychovnou — formuje mravni profil ¢lovéka i jeho ndzory,

3. Specifické osvojeni svéta — hudbou pozndvame a osvojujeme si specifickym
zptisobem svét a to poznani pak prostiednictvim hudby sdélujeme jinym lidem,

hudba je jednim z prostiedkii mezilidské komunikace,

4. Terapeutickd — hudba svou schopnosti podnécovat i uklidiiovat poskytuje ¢lovéku
vnitini  klid, napliuje jeho nitro, umoznuje mu psychické odreagovani od
konfliktnich situaci a vytrhuje ho z kazdodenni v§ednosti. Podle l¢katskych vyzkumi
je hudba schopna omezovat a 1é€it nekteré leh¢i duSevni a neurologické poruchy. Na
psychofyziologickém pusobeni hudby, na jejim vyrazu a etickém Uc¢inku je zaloZena

1é¢ba hudbou — hudebni terapie — muzikoterapie.
Dalsi funkce hudby:

- Hédonisticka: zptasobuje potéSeni a rozkos
- Rekreativni — umoznuje zdbavu a rozptyleni
- Socialni — uplatiiuje se jako spolegensky &initel "’

Ivan Polediiak také ptispiva s myslenky spojené s funkci hudby. Popisuje vyvoj slova
funkce, rozdé¢luje funkce hudby do nékolika kategorii ¢i poukazuje na velmi vlivny vztah

pusobeni funkci hudby na Clovéka a spolecnost. Polednak uvadi velkou skéalu hudebnich

FUKAC, Jifi. Hudebni estetika jako konkretizace obecné estetiky a muzikologicka
disciplina. Vyd. 2., pfeprac. Brno: Masarykova univerzita, 2001. 168 s. ISBN 80-210-2575-1.

POLEDNAK, Ivan. Hudba jako problém estetiky. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2006. 287 s.
ISBN 80-246-1215-1.

JIRANEK, J. Esteticka funkce, norma a hodnota v hudbé. Estetika, 1987, ro¢. 24, ¢&. 2.
ISSN 0014-1291.

® SEDLAK, Frantidek. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zékladni Skoly. [Dil] 1.:
ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 2., upr. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1988. 7 - 9 s. UCebnice pro vysoké Skoly.

" Vedle téchto funkci bych zminila napf.: nabozenskou funkci, meditacni funkci —
zklidnéni ducha, pfivést sebe sama ke snéni (pf. Minimal music), hudba podnécujici pohyb —
hudba pfi béhani, posilovani. Z jiného pohledu napf. jakasi funkce revoluéni — pf. balet Stvoreni
svéta, opera Néma z Portici.
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funkci. Patii sem napt. funkce: fyziologicka, biologicko-regenerativni, stimulacni, pohlavné
excitacni, koordinacni, terapeutickda, relaxacni, tonifikacni, antianxiézni, projektivni,
sugestivni, diagnostickd, hédonistickd, mravni, etickd, katarzni, ocCistujici, harmonizacni,
vychovnd, propedeuticka, iniciacni, formativni, vzdélavaci, osvétova, dokumentérni,
prognosticka, zabavna, poznavaci, hodnotici, heuristickd, normativni, vyjadfovaci,
subjektivné vyrazova, emocionalni, naladotvorna, zobrazovaci, symbolickd, znakova,
sdélovaci, komunikativni, modelovaci, osvojovaci, umeéleckd, esteticka, autonomni,
heteronomni, utilitdrni, hospodarska, socidlni, socializa¢ni, socidln€¢ organizacni,
sjednocovaci, mobiliza¢ni, vojenskd, magicka, ndbozenska, liturgicka, ritudlni, mytologicka,

. e ~ 7 , . s 1
reprezentativni, tanecni, slavnosti, dekorativni. 8

Funkce hudby nam pomaha oznaéit uréity vztah hudebniho dila s jeho okolim. Clovék je
v uzkém propojeni s hudbou, a proto se hudebni funkce vztahuji na clovéka a celou
spole¢nost. Kazdy jedinec Zije v urCitém socidlnim prostiedi, které vystihuje jeho minéni
a postoje k hudbé. Navstévuje rizné hudebni podniky, zabyva se hudbou do hloubky nebo
jen okrajove, poslouchd urcity hudebni Zanr atd. Z toho plyne, Ze Clovék mize poznat za

cely sviij Zivot jen nepatrny zlomek funkci hudby nebo naopak.

1.3 Pusobeni hudby na ¢lovéka a jeho okoli

Hudba ma schopnost zasahnout a ovlivnit ¢lovéka a spolecnost. Soubor lidskych
reakci na ptisobeni hudby je velmi komplexni. Reakce maji uvédomovany ci
neuvédomovany raz. O ptisobeni hudby na ¢lovéka se védélo odedavna. Jiz v bibli se napf.

hovoti o 1é¢ebném vyuziti hudby (dnes jako muzikoterapie).*®

Je prokazano, ze v somatické roviné zvukové podnéty zplsobuji zmény krevniho

tlaku, frekvence srdecniho tepu, rychlosti a objemu krevniho ob&hu, hladiny krevniho cukru

® POLEDNAK, Ivan. Struény slovnik hudebni psychologie. 1. vyd. Praha: Supraphon,
1984. 70 - 74 s. ABC.

1 POLEDNAK, Ivan. Struény slovnik hudebni psychologie. 1. vyd. Praha: Supraphon,
1984. 321 - 333 s. ABC.
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a mastnych kyselin, sklonu ke shlukovani trombocytl, stavu srdecnich véncitych tepen

i periferniho prokrveni, kozniho odporu jakozto indikatoru vzruseni celého organismu®.
Dale jsou to zmény spojené s vyluCovanim zaludecnich S$tav, zaludecni i stievni
peristaltikou, schopnosti vidéni diky zméndm v zakiiveni a rozsifeni zornic i ovlivnénim
rychlosti pohybu vicek, psychomotorikou ¢i kolisdnim hormonalni hladiny. Odbornici uvadi,
ze udaje o fyziologickych zménéch jsou srovnatelné pii pusobeni hlukem a pii ptisobeni
smysluplnymi akustickymi signdly a tedy i hudbou. Kazdy akusticky podnét je veden
nervovymi drahami do limbického systému k posouzeni na Skale libost — nelibost. Tento
systétm se uskutecniuje v tzv. aferentni syntéze, kde se srovndvaji pifjimané podnéty

s ulozenymi programy.”!

Jiz pro nas zndmé, nebo také predvidatelné podnéty v nas vyvolavaji pocit bezpeci ¢i
vedou Kk uklidnéni vegetativa.””> P¥i ptijimani hudebnich podnétt dochazi k ovlivnéni nasi
bdélosti, ktera nese velky vyznam pii uceni a vnimani. Odtud ptichazi mnoho promén

fyzicko-psychickych podminek, jeZ vyvolavaji riiznost prozitkd u riznych jedinct.?

V roviné psychické se rozliSuje piisobeni hudebnich podnéti na postoje a jednani.
K postojlim se vazi emoce, rtizné asociace ¢i denni sny. Hudebni plisobeni na jednéni ptinasi
fizenou pohybovou stimulaci a ovlivnéni tempa pohybu a déle snizeni prahu konéani. Toto
snizeni je vyvolavano u urCitych osob za urcitych okolnosti. Vétsinou Clovek piijima

sluchové podnéty spolu s podnéty zrakovymi, hmatovymi, ¢ichovymi. Propojenim téchto

2 O Ggincich pusobeni hudebniho dila se také zmifiuje Vaclav Drabek.

DRABEK, Vaclav. Popularizace hudby. 1. vyd. Jinogany: H, 1992, 20 - 24. ISBN
8085467844.

2 Tamtéz

?2 Problematikou pUsobeni hudby na Clovéka se zabyva také Arne Linka ve své knize
0 muzikoterapii.

LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Vyd. 1. Rosice u Brna: Gloria, 1997. 21 — 35 s.
ISBN 80-901834-4-1.

?* POLEDNAK, Ivan. Struény slovnik hudebni psychologie. 1. vyd. Praha: Supraphon,
1984. 321 - 333 s. ABC.
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podnétti se miize Clovek dostat do stavi extdze €i transu. Mezi dal§imi pasobicimi faktory

jsou jisté specifické metrorytmické struktury®, vysoka hlasitost, extrémni vyskové polohy.”®

Hudba ma schopnost ptfedavat urCité myslenkové obsahy. Vnika do procesii
mezilidské komunikace a pfinasi s sebou vnimateli uréité znaky. Napiiklad zvuky, které
vystupuji jako hudebni obraz bouflivého zmatku, plsobi zaroven tak, Ze naruSuji
psychickou rovnovahu, otupuji pozornost posluchace, piipadné dokonce poskozuji jeho
sluchovy organ. Ne vzdy maji tyto specifické hudebni znaky takovy parazitni a Skodlivy

charakter. Mohou mit i harmonizaéni a euforicky efekt.?

Sluch je smyslem distan¢nim, smyslem orientacnim a smyslem, jimz se uskute¢niuje
pievazna cast lidské komunikace. Témito jeho kvalitami je ddno, pro¢ kazdé informace
zprostiedkovavana touto cestou je zvlastni a zaroven vyznamna. Diky sluchovému
analyzatoru jsou pfivadéné hudebni podnéty do hlubsich vrstev psychiky, kde jsou podnéty
vyhodnocovany na $kale libost — nelibost. Zde je dale regulovano hormonalni déni, jez zase
ovlivituje bdélost a vzruSivost 1 velmi rozmanité télesné procesy, které zpétné ovliviiuji
posluchace. Rozhodujici faktory jsou ocekavanost resp. neocekavanost podnétu Cci

fyziologicka resp. nefyziologicka troven a dalsi.?’

Hudba se vyuzivala a bude vyuzivat ve spolecnosti k riznym ucelim. Hlavni sepéti
hudby a tance, uziti hudby ve vojenstvi ¢i vyuziti hudby pfi rtznych spoleenskych
obradech. Vétsinou tu jde o volné spojeni hudby a situace, jindy vSak je toto spojeni nutno

reflektovat a usmériiovat.?

** Stouto poznamkou si vybavim $amanské obfady s typickym $amanskym bubnem,
kterym uvadi jeho hrac posluchace do transu.

> POLEDNAK, Ivan. Struény slovnik hudebni psychologie. 1. vyd. Praha: Supraphon,
1984. 321 - 333 s. ABC.

% Tamtéz

2 POLEDNAK, Ivan. Struény slovnik hudebni psychologie. 1. vyd. Praha: Supraphon,
1984. 321 - 333 s. ABC.

?® Pfiklad - Hudebni program meél svUj fad: pfi slavnostnich tabulich v dobé baroka se na
pfiklad duchovnimi a vaznymi skladbami, chody byly ohlaSovany troubami a tympany, pfi
zavéretném dezertu se ozyvaly veselé a Zivé melodie. Dnes se vétSinou hraje pfi stolovani
nenapadna reprodukovana popularni hudba. Poslech hudby béhem jidla zrychluje krevni obéh,
povzbuzuje €innost Zlaz. Tamtéz
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Mimoiadny historicky vyznam ma vyuziti hudby v ndbozenstvi a jeho obtfadech. Je
zde rozpéti od funkce magické pies hieratickou, katarzni az do funkce estetické. Ve starSich
a exotickych nabozenstvich se objevuje piedevsim vazba na tance a zejména jeho
prostiednictvi na extazi. Vyuziva se silné emocionalni piisobeni hudby, predevSim jeji
schopnost sjednocovat, povzbuzovat obrazotvornost, aktivizovat, pfispivat k zapamatovani

nabozenskych texti.”

Vyuziti pasobivosti hudby se dnes objevuje v tadé oblasti napi.: muzikoterapie,
uzivani hudby v pracovnich procesech, v reklam¢. VSechny oblasti se opiraji o empirii, ale

také o hudebné psychologické poznatky.®

Uziti hudby k reklamnim wc€elim vychazi z obecnych zékonitosti reklamy -—
vhucovani lidem uréitého zbozi a uspokojeni jejich potieb. Tohoto cile se dosahuje riznymi
mechanismy a to napf.: vyuziti vhodnych asociaci (viiné — puvab, zdravi — sila, a jiné),
pusobenim iluzi. Aby reklama piisobila, musi byt originalni, ndpadna, spravné orientovana,
vhodné davkovana. Reklama pracuje s konkréty. Odtud vedou cCasté personifikace, pii
kterych se Casto uplatiiuje hudba. Spojuje se zde moment sluchovy a zrakovy, opakované

a davkované pusobeni reklamy, zafazeni do uréitych vysilacich ¢ast, aby oslovily konkrétni
socialni a vékové skupiny. Hudba se uplatiiuje v podobé zvukového pozadi (nema byt
slySena, ale nesmi chybét). Pozadavkem na tuto hudbu je, ze svym charakterem musi byt
V zasadnim souladu s danou situaci. Vyuziva se emocionalni ptisobeni hudby. Napft. reklama
pracuje s exotickymi hudebnimi prvky, jez maji pfipominat ¢as dovolenych, navozuje cosi
piijemného, tudiz zddouciho. Odbornici také zminuji nékteré rysy hudby v reklamé
a uplatnéné ve filmovém odvétvi. Zatimco filmova hudba zprostiedkovava néjaké zivotni

pocity, reklamni hudba sugeruje, Ze tyto pocity &lovék ziska koupi daného zbozi. ™

Vyuziti hudby v pracovnim procesu ma davnou tradici. Staci si vzpomenout na

pracovni pisné, které pusobily jako fyziologicky stimuldtor, motivacni Cinitel, prvek rusici

?® POLEDNAK, Ivan. Struény slovnik hudebni psychologie. 1. vyd. Praha: Supraphon,
1984. 321 - 333 s. ABC.

* Tamtéz

¥ POLEDNAK, Ivan. Struény slovnik hudebni psychologie. 1. vyd. Praha: Supraphon,
1984. 321 - 333 s. ABC.
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monotonnost a nékteré pomahaly organizovat rytmus prace. Tvorba téchto pisni byla zivou
soucasti hudebni aktivity ¢lovéka a dané hudebni kultury, pisné¢ zde tvofily piirozenou
soucast lidského zvukového prostiedi. Moderni podoba vyuziti hudby v pracovnim procesu
se znaén¢ zmenila. Nejprve dochazelo ke snahdm vyuzit ptisobeni hudby k dosazeni jesté
vétsi vykonnosti. Rozdil je v tom, Ze dnes je bran ¢loveék jako pasivni objekt plsobeni a je
sycen umele pripravenymi a davkovanymi podnéty. Uplatiuje se zde vybér jiz ,hotové™
vhodné hudby ¢i ¢astecné prepracované. Védci nyni prichazeji s nazorem, zda uziti hudby
V pracovnim procesu vede trvale ke zvySeni vykonu. Spise se vidi hygienické a profylaktické
ucinky, spocivajici ve stfidani koncentrace a dekoncentrace. Objevuje se uvaha o zplisobu
vyuziti a pouziti hudby, jak jeji plisobeni vede k otupéni, k pfijimani status quo ¢i nezdravé

adaptaci.*

Znaéné rozdily se objevuji pii pouziti hudby jakoZto stimulitoru individudlnich
vykonti v oblasti intelektualni prace. Diive se hovofilo o rusivém pisobeni hudby
V soustfedéni, nyni se zjiStuji i stimulaéni efekty. Pomoci hudby se snaZi ¢lov€k eliminovat
rusivé zvuky dnesniho zivotniho prostiedi. Ale vedle pozitivnich u€inkl napt. pii u€eni to
ma i své negativni uéinky. Clovék diky poslechu piekona podate¢ni ,,odpor k dusevni
¢innosti“, aktivizuje se, zkoncentruje, ale v okamziku, kdy ,,motor dusevni ¢innosti bézi“,

za¢ina byt hudebni stranka zbyte¢na, nékdy i rusiva. Méla by byt poté vyiazena.®

Pii aplikaci hudby v kolektivnim pracovnim procesu se uplatiuji hlavné hudebni
podnéty odpovidajici masovému vkusu. Piednost se ddva moderni populdrni hudbé. Ale
existuji ptipady, kdy se vyuzivd v pracovnim procesu orchestralni hudby pied vokalni.
Diivod je jednoduchy, pozornost se upie na text a snizuje se tak pracovni soustfedéni, proto
se voli hudba se zietelnymi melodickymi liniemi, pfehledna a metrorytmicka. VétSinou
hudebni relace trvd 15 — 30 minut, charakter skladeb se stfidd — od rytmickych ¢ésti po
zklidiiujici a naopak. Mezi skladby byvaji zatazeny cca dvouminutové pauzy zvySujici

v s ey 34
ocekavani a poutajici pozornost.

% POLEDNAK, Ivan. Struény slovnik hudebni psychologie. 1. vyd. Praha: Supraphon,
1984. 321 - 333 s. ABC.

3 Tamtéz

3 Tamtéz
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Clovék je ve spojeni s hudbou, da se Fici skoro viude. Jdu nakupovat do obchodniho
centra, ¢ekam v hale na pfijezd vlaku, sedim v restauraci ¢i klubu... a hudba zni na vsech
téchto mistech. V této souvislosti se objevuji terminy jako environmental music — hudba
vytvarejici prosttedi, background music — hudba vytvarejici pozadi. Do zminénych prostiedi
se voli hudba nendpadna a decentni. Jejim poslanim neni nic jiného, nez piekryvat rizné

Sumy a zvuky, zapliiovat riizné dlouhé chvile ¢ekani.***

Dalsi mozné vyuziti hudby je napt. pii specidlnim hudebnim programu pro motoristy.
Setkala jsem se s mnoha seznamy skladeb, které maji za ukol fidi¢e bavit a hlavné branit ve
spanku. Neékteré sety skladeb obsahuji také rtzné ,rusivé™ zvuky jako napt. fanfary,
vybuchy, udery bicich. Podobny zptisob vyuziti ma také sva negativa. Casem se fidi¢ na
podobné hudebni programy adaptuje a za volantem miZze stejné dobie usnout ibez

hudebnich podnéta.*’

Posledni dobou ptichazeji odbornici stale s novymi tvahami o negativnim ptsobeni
hudby na ¢lovéka. Hudba se podili nejen na tvorbé, ale také na narusovani ¢i znecistovani
Zivotniho prostiedi. Jedna je o tzv. akusticky smog.*® Zvazuji se proto disledky na zdravy

mentalni a zejména emocionalni rozvoj Clovéka. Misto aby hudba pftispivala ke kultivaci

% Ve spojeni hudba a prostiedi, ve kterém se zrovna nachazime, jsem si vybavila jméno
Karlheinz Stockhausen. Némecky skladatel vyuzivajici elektroakustickou hudbu. Stockhausen
objevuje tzv. moment form. Poslucha¢ nemusi vnimat danou skladbu od zacatku do konce, ale
ma moznost vstoupit do skladby v jakémkoli momenté jejiho trvani. Presto poslucha¢ neztraci
moznost estetického zazitku. Moment form se mlze uplatnit napf. v moderni urbanistice. Vyuziva
se smysluplné ozvuceni budov a prostort. Pfikladem mulze byt misto, budova s vétsi koncentraci
emoci (nemocnice, soudy,...), kde podprahové vnimana hudba dokaze snizit vypjaté momenty
a emoce.

BEZDEK, Jifi. Soudoba hudba pred tabuli: zékladni pojmy, fakta, komentéare a ukazky k
zarazovani modernich a postmodernich skladeb do vyuky na Skolach vSech stupria. 1. vyd. V
Plzni: ZapadocCeska univerzita, 2008, s. 119-120. ISBN 9788070436691

% POLEDNAK, Ivan. Struény slovnik hudebni psychologie. 1. vyd. Praha: Supraphon,
1984. 321 - 333 s. ABC.

3 Tamtéz

% Hudebnimu smogu a vS8eobecné muzikopatogenii se také vénuje Arne Linka ve své
publikaci o muzikoterapii.

LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Vyd. 1. Rosice u Brna: Gloria, 1997. 118 - 129s.
ISBN 80-901834-4-1.
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sluchového organu clovéka, podili se v této své jevové podobé na jeho otupovani. Oci
3940

muzeme piiviit, ale ucho nemé zadna vicka.

Jiz diive se poukazovalo napf. na zmékcujici vliv hudby ¢i na jeji ,,podezielou
blizkost* k temnym sféram lidské duSe. Kritici v dneSni moderni, technické a civilizované
spole¢nosti poukazuji na momenty masivni ptitomnosti hudby v zivoté lidi, ktera je odvraci
od reality, riznych rozporu a jejich feSeni, vytvaii tinikovy prostor. Hudba pfestava byt
prirozenou potiebou lidi. Dalo by se spiSe vystihnout, Zze hudba pfipomina jakousi drogu,
ktera nic nep¥inasi, ale nelze se bez ni obejit.****

V literatufe existuji zaznamy o ucincich hudby nejen na cClovéka, ale na Zzivy
organismus vibec. Nalezneme zpravy o tom, ze rdst vegetace, na niz pisobila
reprodukovand hudba, byl rychlej$i. Nejde ziejmé o puisobeni hudby jako takové, ale
0 pusobeni akustickych vInéni ¢i zmén tlaku v prosttedi. Komplikovangjsi situace nastava ve
zvitecim svét€. O komunikaci zvifat bylo shromazdéno mnoho informaci, ale 0 ptsobeni
hudby na zvife nikoliv. Né&které ptiklady vSak vztah zvife-hudba popisuji. Napt. veely se

shlukuji v roje za zvuku bicich néstrojii; nékteré ryby reaguji na zvuk zvont ptiblizovanim ¢i

%9 Skodi usim, $kodi dusi. HONZAK, Radkin. Psychologie.cz: Zaénéte u sebe [online]. [cit.
2015-02-24]. Dostupné z: http://psychologie.cz/skodi-usim-skodi-dusi/ Zajimavy nazor
o akustickém smogu pfinasi psycholog Radkin Honzék v &lanku trefné pojmenovaném — Skodi
usim, Skodi dusi.

 Tamtéz

*1 POLEDNAK, Ivan. Struény slovnik hudebni psychologie. 1. vyd. Praha: Supraphon,
1984. 321 - 333 s. ABC.

*2 Hudba se stava u vétsiny lidi naplni volného ¢asu. Ale je nas volny &as ve spojeni
s hudbou svobodny? Podle mého nazoru ano i ne. Ano, v tom pfipadé, ze je ¢lovék svobodny
amulze si vybrat k poslechu jakoukoli hudbu Ne, mi navozuje mysSlenku — ¢lovék je vlastné
manipulovan a ovliviiovan urditym hudebnim podnétem. Rekla bych, hlavné ,Zhavé novinky*
v oblasti nonartificialni hudby takto plsobi. Diky rozhovoru s mym kamaradem mi vSechno
zapadlo jako dilky détskych puzzle. Kamarad preferuje spise hudebni novinky. Mnoho lidi obdivuje
néjakého hudebnika. Dnes se spiSe uziva termin superstar €i idol. Kamarad také k jedné takové
.star vzhlizi. UrCité je dobré, aby mél Clovék svého favorita, at jiz v hudbé, ve sportu
nebo dalSich odvétvich. Diky této osobé se ¢lovék mlize motivovat, inspirovat. Ale fekla bych, vse
ma svou miru. Kamarad se ¢asem zacal oblékat do podobného oble€eni jako jeho idol. Ja mam
také nékolik druhl obleCeni mych oblibenych skupin. Poté si kamarad pofidil jeden druh
elektroniky, ktery také pouziva jeho oblibenec atd. Zeptala jsem se ho, zda se mu ten zanr, ktery
posloucha, hodné libi, kdyz zachazi takhle daleko. Odpovédél mi, Ze se mu ani tak nelibi, ale
danou hudbu poslouchaji ostatni lidé v jeho okoli. Podle mého nazoru, manipulace hudbou vypada
n&jak takhle. Rekla bych, Ze by mél &lovék pouzivat selsky rozum a ob&as se zamyslet nad tim,
jestli to, co pravé délaji ostatni je zrovna pro mé to spravné.
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utokem; nékteti hadi se dostavaji diky zvuku fléten a pistal do stavu transu; velmi zivé
reaguji na hudebni podnéty ptéci; sloni maji v oblibé hudbu a ochotné na ni pochoduji. Jako
u lidi mohou nékteré podnéty ptsobit uklidiiujicim efektem jiné naopak podrazdénim. Oba

1z vr I AN 7 X . Yo7 R ’ 4
tyto efekty mohou lidé vyuzivat a navozovat (rozdrazdéni & uklidnéni koni pii drezaie). ™

*® POLEDNAK, Ivan. Struény slovnik hudebni psychologie. 1. vyd. Praha: Supraphon,
1984. 321 - 333 s. ABC.
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2 ALTERNATIVNiI POJETI HUDBY

U7 jen slovo alternativni v sob& skryva mnoho vyznamii — jiny, zastupny, nahradni.**
Podle mého ndzoru slovo alternativni znamend ve vyznamu dnesni doby také: navrat
k tradicim, kladny vztah a propojeni s ptirodou, oprosténi od stereotypli a monotonnosti ¢i
vystoupeni z kolektivu. Tento termin ve mé vzbuzuje jakysi pocit objevovani a patrani.
Ptivlastek alternativni se poji s velkou Skdlou oborii a oblasti — piirodni védy, hudba,
medicina, Zivotni styl, 8kolstvi a dali. Rekla bych, Ze v dnesni zrychlené a chaotické dobé
mnoho lidi hleda Unik. Podle mého nazoru se ji snazi vyhnout prevazné populace mladych
lidi. VSeobecné jsou zndmé organizace, které se zabyvaji alternativnim stylem Zzivota, do
n¢hoz spada napiiklad: alternativni zemédélstvi; zivot v obydli, jenz si sam cloveék vyrobil
(obydli ze slamy, hliny, recyklovatelnych materiall); medicina (bylinkaftstvi, ¢inskd medicina,

ajurvéda); zaliba v alternativni hudbé¢ a dalsi.

Vlastimil Marek zmifiuje ve své knize s nazvem Tajné d&jiny hudby tlohu hudby
vV dobé pied nasim letopoctem. O posvatnych - v dnesni dobé bychom fekli naboZenskych -
zdrojich hudby svéd¢i to, ze podle myth naprosté vétSiny kultur, svét a hudbu stvofili
bohové.* Témata tykajici se hudebniho odvétvi pred nasim letopoétem vyvolavaji mnoho
spekulaci. Musime brat v vahu, ze jsou v této oblasti urcité neptesnosti. Podlozeni
nasledujicich faktti neni dokonalé a upfesnéné. Nasledujici odstavce miizeme brat jen jako
orientatni ndastin situace hudebniho svéta prfed naSim letopoctem, ktery poslouzi

k nahlédnuti moznému vyvoji hudebniho svéta.

~Egyptsky buh Thot udajné napsal dvaactyricet knih, které pojednavaji
o astronomii, akustice a hudbé, ddle se proslavil vyndlezem hudebniho ndstroje — lyra.*

Podle Rekii hudbu a kytaru vynalezl Apollon, bohyné Athéna vynalezla flétnu a trumpetu.

* LINHART, Jifi. Slovnik cizich slov pro nové stoleti: zakladni ménové jednotky, abecedni
seznam chemickych prvkd, jazykovédné pojmy, 30 000 hesel. Litvinov: Dialog, c2007, s. 28. ISBN
8073820056.

** MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent,
©2000. 12 - 17 s. ISBN 80-7281-037-5.

4 Lyra — starofecky strunny drnkaci nastroj, ktery se zhotovoval z Zelviho krunyfe

Ottova vSeobecna encyklopedie ve dvou svazcich: L: lyra. Vyd. 1. Praha: Ottovo
nakladatelstvi, s. 734. ISBN 807181959x.
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Panova flétna se dodnes jmenuje podle buzka Pana. Saraswati byla indickou bohyni
hudby, védeni a reci. Jeji syn Narada vynalezl strunny ndstroj vina."" Ddle napr. mayska

legenda Popol Vuh vypravi o prvnich lidech, kteri byli zrozeni duchovni silou hlasu.“*®

Sumerove verili, ze hudba je bozského puvodu, a hudbu provozovali vyhradné
K posvdtnym ucelium v adoracnich chramech. Lidé v této dobé jiz vedeli, zZe své bohy musi
udrzovat v dobré ndladé zpévem a hrou na hudebni ndstroje. Hudba patrila ke
kazdodennim ritudliim. Béhem ritudlii znély flétny, lyry, posvdtné bubny® a obrad vedl

v v J4 . ’ ’ , Y ’ ’ . r ¢50
knez. Uz tehdy rozeznavali hudbu posvatnou, pracovni, pisné vitezné, oslavné, milostné.*

»V Egypté se moc o hudbé nepsalo. Podle Egyptanii stvorila hudbu bohyne Hesu.
Od nejstarsich dob méla hudba nejen v Egypte vzdy souvislost s magii. Hudbou se lidé
snazili chranit pred zlymi silami nebo ziskat prizen bohii. Hudba slouZila jako most mezi

v . 77 Ve 51
svetem lidi a nadprirozena.*

Rekové pochytili mnohé od Babylonanii, vyjimkou neni ani hudebni uméni.
V Recku provozovali hudbu hlavné knézi a profesiondlni hraci na hudebni ndstroje (hrdlo
se na flétnu, hoboj, lyru, posvatné bubny a dalsi). Prvnim slavnym samanem a obornikem
na zasvécovani do tajemstvi hudby byl Orfeus, ktery zvuky své kithary™ dokdzal uspat lidi,

zvirata i stromy. Da se Fici, ze Orfeus byl prvnim hracem hudby New Age — tiche,

*"V/ina — indicky strunny drnkaci hudebni nastroj, sklada se ze dvou ozvuénic, vyrobenych
z tykve, a dutého krku

Vina: Indicka hudba. In: Leccos [online]l. [cit. 2014-09-03]. Dostupné z:
http://leccos.com/index.php/clanky/vina-2

*® MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent,
©2000. 12 - 17 s. ISBN 80-7281-037-5.

* Specifické hudebni nastroje popisuje také Gracian Cernusak.
CERNUSAK, Gracian. Dé&jiny evropské hudby. Praha: Panton, 1974. 39 - 42 s,

* MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent,
©2000. 12 - 17 s. ISBN 80-7281-037-5.

! Tamtéz

%2 Kithara — vedle lyry byla hlavnim starofeckym strunnym hudeb. nast., méla 7 — 11 strun
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uklidnujici, relaxacni. O uloze zpévu v tehdejsi spolecnosti svedci kazdorocni zpévacké
olympiady, kdy vitezové pisniovych souteézi byli uznavanéjsimi hrdiny nez vitézové
sportovnich soutézi. O uméni Rekii pracovat se zvukem svédci dodnes dochované, akusticky
dokonalé amfiteatry, ve kterych divak sedici nekolik set metrit od jeviste, slysel dobre Sepot

hercii.«*

2.1 Pusobeni hudby na €lovéka z alternativniho hlediska

Soucasni psychologové a myslitelé povazuji hudbu za jakysi metajazyk, néco, co
souvisi s komunikaci fadové vyssi, nez je mluvena fe€. Vnimani hudby onoho metajazyka
podporuje aktivaci a rast mozku béhem procesu uceni, propojuje a posiluje rizné sféry

e 5 oz ’ s 1t ce 1 ’ v r 54
paméti a mozku a prispiva ke kulturnimu a socialnimu rozvoji lidskych spolegenstvi.’

Vlastimil Marek se zabyva alternativnim pohledem pisobeni hudby na ¢lovéka.
Z né€kolika nasledujicich Markovych myslenek vyplyva, ze nas hudba provazi jiz od utlého

véku.

cen

Lidsky plod slysi jiz od tfetiho mésice vyvoje®. Uz dvoumésiéni déti rozeznavaji

vysku a hlasitost tonu a melodii. Ve étyfech mésicich dokazi rozeznavat rytmus.”®

Zapadni medicina, zvlasté psychiatrie, piSe o tom, ze hluk a z n¢ho vyplyvajici

vibrace s nekoordinovanymi vlastnostmi zvukovych vin pronikaji do Zivych organismui

** MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent,
©2000. 12 - 17 s. ISBN 80-7281-037-5.

> MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent,
©2000. 12 - 17 s. ISBN 80-7281-037-5.

** Je mnoho pfipadl nastavajicich rodi€l, ktefi mluvi na svého budouciho potomka
v matc€iné bfiSe. Néktefi dokonce novému Zivotu zpivaji a hraji na nastroj. Jiz v této dobé vyvoje
lidského plodu mozna existuje jakasi ,prenatalni muzikoterapie®. Mizeme se jen domnivat, zda
hudebni podnéty na budouci novorozené opravdu pusobi.

*® MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent,
©2000. 12 - 17 s. ISBN 80-7281-037-5.
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a naruSuji jejich rytmickou praci a néslednd porucha chemického metabolismu vyvolava
zménu bioelektromagnetickych poli. Kdyz si vSak clovék poslechne néjakou velmi
pfijemnou hudbu a zazije hezké pocity, psychiatr zaznamend, ze dochazi ke zménam
v mozkové Cinnosti a v prokrveni tkdné. Méni se galvanicky kozni odpor a biologicka
reaktivita pokozky. Zvysuje se hladina cukru v krvi, stupnuje se ¢innosti potnich 714z

a svalové napéti, zrychluje se krevni obéh a poslucha¢ ma potize s dechem.”’

Lidsky sluch vnima akustické jevy od 15 do 20 tisic Hertzti (Hz). Clovék tedy
nevnima kmity od 1 do 15 Hz — infrazvuky, a nad 20 000 Hz — ultrazvuky. Je dokazano, zZe

vétsina lidi sly$i jen v rozsahu 40 az 14 000 Hz.*®

Obrazek 1: Lidsky sluchovy systém59

Zdroj: Marek, Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi

" MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent,
©2000. 12 - 17 s. ISBN 80-7281-037-5.

8 Tamtéz

> Lidsky sluchovy systém — bubinek (1) tvofi jemna elastickd membrana ve stfednim
uchu, ktera prenasi vibrujici pohyb vzduchového sloupce ve vnéjsim zvukovodu (10), pomoci
kladivka (9), kovadlinky (8), jejich skloubeni zvané lentikularni apofyza (2) a tfminku (7) do
ovalného okénka (3) — dutiny, ktera reprodukuje vibrace bubinku; cely tento systém spole¢né
s hlemyzdém (4) je spojen se sluchovym nervem (5); sluchovy nerv je tvofen nervovymi viakny
rizné délky tvofenych nékolika fasnatymi bunkami, které jsou skuteénym sluchovymi cidly;
k vyrovnani tlaku ve stfednim uchu slouzi Eustachova trubice (6), jez spojuje stfedni ucho
s nosohltanem; zvendi je lidské sluchové ustroji zakon€eno chrupavitym usnim boltcem (11).

Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent, s. 22. ISBN
8072810375.
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Dnes vime, ze clovék vniméd i zvuky pod a nad oblasti slySitelného vibracniho
spektra. Pravé ty jsou napf. u Samanskych kultur spolu s rytmem onou lé¢ivou slozkou
ritudll. Usi jsou jen médiem. Hlavnim a skuteCnym zpracovatelem zvukového vjemu je
slozité centrum slySeni v mozku. Clovék vénuje 55 % pozornosti sluchovym signalim®,

~ v W V4 /4 o ~ . 4 14 4 b 14 b4 l
prestoze Zije ve svété obrazkil, a az 90 % informaci vnima vizualng.®

Slaba pole infrazvuku, podle bohuzel tak rozSiteného nepfiméfenému néhledu,
vyvolavaji fyzickou a nervovou tUnavu, silnd pole vyvoldvaji vibraci vnitinich organda.
Infrazvuky stfedni sily kmitti udajné ptisobi na zazivaci Ustroji a na mozkovou tkan. Za
nejSkodlivéjsi chvéni zapadni véda donedavna povazovala kmitocty od 2 do 15 Hz —
V téchto pasmech se vyskytuji nejveétsi amplitudy chvéni v jatrech, zlu¢niku, zaludku
a hrudniku; vyssi kmitocty vyvolavaji chorobné ptiznaky v tstni dutin€, hltanu, mocovém
meéchyii a tlustém stfeve. Indiani a Samani vSech dob by se s vyjadienim zapadnich lékait
urcité smali. Na svété se nachazeji mista, kde se lidé zdmérn€ pomoci hudby a rytmu
dostavaji do transu a jsou pak schopni chodit pfes rozzhavené uhli, propichovat si svaly
nebo jazyk jehlicemi a jisté zaZivaji stavy, pro které by je zdpadni lékat okamzité
hospitalizoval. Lidé védi z tisicileté zkuSenosti, Ze ve stavu transu ¢lovek vyjadiuje chovani
a emoce, které obvykle nejsou uznavany, prestoze pomahaji komunité vytvofit bezpeci, klid
a zdravi. Po skonceni takového ritudlu je pak cloveék jesté nckolik dnti nebo tydni

V naprostém vnitinim klidu.®

" MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent,
©2000. 12 - 17 s. ISBN 80-7281-037-5.

62 Tamtéz
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Ptiznivei alternativniho pfistupu k pisobeni hudby na fyzické a psychické zmény

u ¢loveka tvrdi nasledujici:

a) Hudebni jev je jev fyzicky a vyvolava tedy fyzické zmény i v Zivych organismech.
b) Umelecka hudba tvofena a interpretovana vysoce kvalifikovanymi profesionaly
pusobi regula¢né na akustickou bioenergii ¢loveka.
c) Terapeutické vlastnosti hudby pomahaji 1é€it riizna onemocnéni v psychické
a fyzické sfétre pomoci akustickych elektromagnetickych vin.
d) Hudba spojena s pohybem ma kladny vliv na celou soustavu psychofyzického

rozvoje déti a mladeze.®

Hudba snizuje projevy nervozity u déti a mladeze o 30 %. Pusobeni hudby se
vyuziva v psychiatrii, pediatrii a détské psychiatrii pii odstraiiovani neur6éz a funkcénich
poruch, psychicky podminénych pohybovych defekti, koktavosti a jinych vad feci,
dyslektického Cteni a psani, vyvojové opozdénosti atd. Hudba dale zklidituje a pouziva se
pro zmirnéni pooperacnich bolesti, usnadiuje aplikaci narkozy, pouziva se v gynekologii
a Vv porodnictvi. V posledni dobé je stale Ccastéji pouzivaji 1 stomatologové. Pii
psychologickych a psychiatrickych vySetfenich navozuje ovzdusi davéry a ,otevird*
nesmélé, neduvérivé a chorobné uzaviené pacienty ke komunikaci s terapeutem. Existuji
i specialni hudebné-psychodiagnostické testy, které si k dokresleni obrazu onemocnéni

viimaji i neverbalnich reakci na hudebni podnéty.®*®

%3 V. Marek poukazuje v problematice alternativnich pfistupti ptisobeni hudby na &lovéka
na urcité obavy ze strany odbornikd klasické mediciny. Mizeme nasledujici fadky brat jen jako
inspirativni a diskusni. Neni zde prokazana pravdivost myslenek. Marek se domniva, ze odbornici
v obavach o nase zdravi doSli k zavéru, ze hudba neléci. Je to jen pomocna metoda, sedativum,
¢innost jako kazda jina. Kdyby hudba méla byt |ékem, musela by vracet silu porusenému
organismu a to se jesté nikdy nestalo. Mlze jen vratit viru v uzdraveni.

MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent,
©2000. 12 - 17 s. ISBN 80-7281-037-5.

* Pusobenim hudby na Clovéka z alternativniho hlediska se také zabyva Barbara Angel
Romanowska ve své publikaci o 1é€eni pomoci hudby. Vedle vyuzivani hudby k Ié€eni zminuje
napf. lé€eni pomoci manter, lidského hlasu ¢&i vibracemi zplisobenymi ladic¢kou.

ROMANOWSKA, Barbara. Muzikoterapie: ladicky a lé¢eni zvukem. Vyd. 1. Frydek-Mistek:
Alpress, 2005. 184 s. Knihy zdravi. Klokan. ISBN 80-7362-067-7.
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Hudbu lze pouzit jako stabilizator dusevni rovnovahy jak u lidi zdravych, ale
I momentaln¢ pretizenych, citové deprimovanych nebo frustrovanych (pfedevsim
v oftalmologii®, geriatrii®’).?®® Stale vice se hudba vyuzivd jako prvni pomoc pro lidi
nachylné k sebevrazdé a dal$im nepiedlozenym ¢inim. Vyznamnou roli hraje i v oblasti
vychovy a vyucovani, osvédéila se pii 1é€bé alkoholiki a jinych toxikomantl.
Reprodukovand hudba je s velkym uspéchem pouzivana v nékterych rehabilita¢nich
zdravotnickych zafizenich a je také doporucovana v ramci rekonvalescence. Podle

nékterych zprav mize hudba v budoucnu slouzit i jako podptirna latka duevnich vykont.*

Vyvoj jde neuvétitelné dopiedu, tak jako v oblasti pocitaci, i v hudebni sféfe neni
vyjimkou. Dnes vime, Ze hudba uspé$né piekryva nepiijemné zvuky a pocity. Dokaze
zpomalit mozkové vlny, nebo je dokonce piimo ovlivnit. Stale vice lidi aktivné pouziva
moderni prostiedky audiovizualni stimulace. Ovlivituje dychani, srde¢ni tep, pulz, krevni
tlak, uvolnuje svalové napéti, zlepSuje t€lesnou a svalovou koordinaci — nizké frekvence
kolem 40 aZz 66 Hz rezonuji v panvi, stehnech a nohdch, zatimco frekvence vyssi spiSe

V horni ¢asti trupu, krku a v hlavé.

Hudba ovliviiuje télesnou teplotu a zvySuje hladinu piirozenych opidti — endorfint.

Tehotné Zeny, které systematicky poslouchaly relaxa¢ni hudbu, nevyzadovaly u porodu

®® MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent,
©2000. 12 - 17 s. ISBN 80-7281-037-5.

% | ékarsky obor zabyvajici se vyzkumem, diagnostikou a lé&bou oénich vad a chorob.

Ottova v8eobecna encyklopedie ve dvou svazcich: O: oftalmologie. Vyd. 1. Praha: Ottovo
nakladatelstvi, s. 158. ISBN 807181959x.

®7 Lékarsky obor zabyvaijici se diagnézou a léébou chorob ve stafi.

Ottova vSeobecna encyklopedie ve dvou svazcich: G: geriatrie. Vyd. 1. Praha: Ottovo
nakladatelstvi, s. 401. ISBN 807181959x.

%8 Marek dale zmiriuje nazor tykajici se postoje sou¢asné spoleénosti na vyuziti hudby jako
Iéku. Domniva se, ze spole€nost pfijima hudbu spiSe po formalni a teoretické strance. Zastava
nazor, ze odbornici z oblasti mediciny nevéficné pfijimaji myslenku lécby hudbou. Presto je
viditelny vysledek vyuziti hudby v oblasti lidskych citd, uklidnéni a uvolnéni, zlepSeni komunikace
atd.

® MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent,
©2000. 12 - 17 s. ISBN 80-7281-037-5.
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anestézii. Hudba vyznamné ovlivituje €innosti imunitniho systému. Zjistilo se, Zze nékteré
druhy zpévu a vokalizace mohou piimo okyslicovat buiniky. Hudba ovliviluje naSe pojeti
Casu a zvySuje fyzickou odolnost a vytrvalost — o tom by mohli vypravét Samani. Hudba
zvysuje produktivitu jakékoli prace. Pomaha 1é¢it rakovinu. Lidi se pti hudbé efektivnéji uci.
Hudba se tiSe pousti na operacnich salech, nemocni¢nich chodbach, v ¢ekarnach. Pomaha

ztidit a zkvalitnit akustické prostiedi velkych kancelati, hal, palub letadel.”

Hudebni podnéty pilisobi i na proces naSeho traveni. Bylo zjisténo, ze mladi lidé,
ktefi poslouchaji pfevazné rockovou hudbu, jedi rychleji a zkonzumuji vétSi mnoZstvi
potravy, zatimco ti, ktefi davaji prednost pomalé klasické hudbég, jedi pomaleji a mensi
porce. Jina studie zkoumala pét let vysledky sedmi tisic péti set studentli a zjistila, ze ti,
ktefi studovali zarovenn hru na né&jaky hudebni nastroj, méli vzdy nejlepsi vysledky vcetné

matematiky, fyziky a chemie.™

O tom, jak hluboky a zdsadni vliv ma na nas hudba, svédci 1 dalsi sméry vyzkumu
V této oblasti. Vyzkum bunéénych membran ukazal, Ze v mnoha ptipadech se kanalky, jimiz
k bunikkam proudi nezbytné ionty, chovaji podobné jako kmitavé obvody. Jejich vlastni
kmitoCty lezi vrozmezi akustického péasma. Jestlize bunku ovlivnime zvukem tohoto
kmitoc¢tu, dojde k prudké zméné koncentrace ionti vapniku, jeZ jsou velmi dilezitym

regulaénim prvkem latkové vymény.”*"

© MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent,
©2000. 12 - 17 s. ISBN 80-7281-037-5.

"t Zajimavy psychologicky pokus, jak na§ mozek zpracovava vizualni informace. Nékolika
desitkam pokusnych osob z fad studentd pfipevnili bryle, které mély velmi pokfivené CocCky.
Studenti nejprve nedokazali trefit rukou kliku, motali se, méli zavraté. Po tfech dnech se ale jejich
mozky pfizpUsobily — preprogramovaly zplsob zpracovani vstupnich dat a studenti zvladli
jakoukoli €¢innost. Pokus skoncil, bryle byly sundany a studenti se za€ali motat, netrefili kliku, bylo
jim Spatné. DalSi tfi dny trvalo, nez se mozek vratil k pdvodnimu programu.

DalSi podobny test, ktery tentokrat zkoumal, jakym zpuUsobem slySime. Pokusnym
osobam, také studentim, psychologoveé riznymi zplsoby upravili tvar usi. Ukazalo se, ze studenti
pak nedokazali urcit, odkud pfichazeji zvuky, a trvalo tfi dny, nez se jejich mozky pfizplsobily.
| srznymi tvary usi pak vSichni dokazali zvukové signaly vnimat a analyzovat pfesné. Pokus
skoncil, usi byly narovnany a k velkému prekvapeni psychologl vSichni studenti okamzité vnimali
svét zvukl presné tak, jako pfed zacatkem pokusu. Mozek se dokazal okamzité vratit
k pivodnimu programu — nezapomnél. Jak by fekli stafi mudrcové: Zatimco oko hleda, ucho
neléza. Tamtéz

& Japonsky genetik Susumu Ono, znudén stale stejnym prepisovanim ¢asti genetického
kédu ve snaze ho rozluétit, se jednou rozhodl prevést chemické vzorce do hudby. Pomoci
syntezatoru svého syna pak zjistil, ze posloupnost jednotlivych €asti genetické informace neni
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2.2 Muzikoterapie

Hudba hraje v zivoté ¢loveka velkou roli. Jak uz jsem zminila v ptedchozi kapitole,
kazdy jedinec pfichazi k hudbé s odlisSnym zaujetim, hodnotou ¢i vkusem. V davnych
dobach riizni Samani a noidi ve svych osadach vyuzivali jednoduchych néstroji proto, aby
zahnaly zIé mocnosti, ptivolali dést’, uzdravili sebe a venkovany atd. VSechny tyto Cinnosti
provadéli za pomoci rituald™, diky kterym se $amani dostali do spojeni s vy$§imi silami
a mohli uzdravovat nemocného ¢loveéka. Myslim si, Ze jiz v téchto dobach lidé védéli
0 pozitivnich uéincich hudby na lidsky organismus. Samani vyuzivali pfi ritudlech” ruéné
vyrabéné bubny. V¢fili, ze vytrvalym bubnovanim poznaji u Cloveka, zda je Stastny ¢i
nesStastny, vyléCeny z nemoci, zda je jeho duse na spravném misté apod. To byl mozna
pocatek muzikoterapie, kterd se v dnesni dobé¢ stava stale Castéji vyhledavanou disciplinou.
Mozna, ze Samani a dalSi 1éCitelé vyuzivali jednodusSich a alternativnich metod

muzikoterapie.

Hudba byla odedavna soucasti magie, kultovnich obtadli, plisobeni na jedince i celé

pospolitosti a v téchto ramcich plnila i 1é¢ebné funkce. V antice byly pfipominany ocistné

nahodna a zni ne v nahodnych ténech, ale organizované a esteticky. Zpétné prehrana na pianu
znéla geneticka informace mysi kyseliny ribonukleové jako ponékud rychlejsi val€ik. Gen
zpusobuijici rakovinu znél jako pohfebni pochod. Ono tedy zpétné preved| informace genu
rakoviny do chemickych posloupnosti a zjistil, Ze celé pasaze genu byly navlas stejné jako gen
rakovinné bunky ¢lovéka.

MAREK, Vlastimil. Tajné dé&jiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent,
©2000. 12 - 27 s. ISBN 80-7281-037-5.

® MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent,
©2000. 12 - 27 s. ISBN 80-7281-037-5.

* Kniha Frieda Foermera piiblizuje ¢tenafim spojeni prirody a $amanismu. Publikace
obsahuje rizné Samanskeé praktiky a cvi¢eni se Samanskymi bubny, totemy, mocnostmi atd.

FROEMER, Fried. Samanské léceni: setkéni s pfirodnimi silami : praktické cviceni k
znovunastoleni rovnovahy a harmonického vztahu s pfirodou. V Praze: Pragma, 1996, 183 s. ISBN
80-720-5071-0.

® Jaroslava Zeleiova se zajima o ritudly nasycené magii, tancem, hudbou, nékterych
exotickych kmen(. Hudebni obfady a hry pfirodnich narodd popisuje také Zdenék Juston.

ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2007. 15 - 18 s. ISBN 978-80-7367-237-9.

JUSTON, Zdené&k. Hudba prirodnich narodi. Mata, 1996. 53 - 89 s. ISBN 80-901842-4-3.
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ucinky hudby. V 17. stoleti se soudilo, ze vibracemi zpusobovanymi hudbou se z téla
vypuzuji jedovaté latky, a proto se doporucovaly urcité typy hudby. Moderni medicina 19.
a 20. stoleti nejprve s témito nazory skoncovala, aby ovSem pozd¢ji zavedla hudbu mezi

své 1éebné prostiedky, byt novym zptisobem.’®

Muzikoterapie je druhem arteterapie — 1é¢by uménim. Dale se tato disciplina
rozvijela v kontextu psychoterapie (1écby dusSenich onemocnéni a potizi). Rozkvét
muzikoterapie se datuje zhruba od 2. svétové valky, kdy téz vznikly dvé velké Skoly —
americka a Svédska. V americké Skole je pusobeni hudby chépano jako dopln¢k lécby,
ve §védské je hudbé dano centralni misto. Ridi se tim, Ze se d4a hudbou proniknout do
hlubsich vrstev osobnosti vice nez slovem. DalSi vyznamnou Skolu ptedstavuje Skola
némecka, reprezentovana zejména osobnosti Christopha Schwabeho. U nés se zacala
muzikoterapie prosazovat kolem roku 1975. V tomto roce také vznika pracovni skupina pro
muzikoterapii p¥i psychoterapeutické sekci psychiatrické spole¢nosti Ceskoslovenské
Iekaiské spoleCnosti. Muzikoterapie se vyuziva v psychiatrickych lécebnach jako Praha —
Bohnice, Krométiz, Horni Betkovice. Muzikoterapie je propojenim védnich obort jako
psychologie, pedagogika a psychiatrie. O oblast 1é€eni hudbou se zajimaji jak muzikologové

a hudebnici, tak zdravotnici.”’

Muzikoterapii lze chapat jako metodu vyuziti hudby k terapeutickym ucelim. Cili
muzikoterapie jsou harmonizace stavii neboli tonifikace organismu, probouzeni
a usmérnovani emocionality, obohacovani o nové pozitivni zéazitky, aktivizace socidlné
komunikac¢nich procesti na nonverbalnim zaklad¢, formovani stabilizovani modelti chovani
atd. V ramci individualni psychoterapie se muzikoterapie pouziva pii 1é¢b¢ neurdz (naruseni
psychiky), psychopatii (poruch ve struktufe osobnosti), psychoz (t€zkych dusevnich
onemocnéni), autismu (poruch vztahu krealité) a podobné. V ramci skupinové
psychoterapie se vyuziva pro celkovou relaxaci a rehabilitaci. Muzikoterapie se rozdéluje na

ast produktivni’®, kdy je uskute¢iiovana vlastnimi hudebnimi Ginnostmi. Druha &ast se

® POLEDNAK, Ivan a FUKAC, Jiti. Uvod do studia hudebni védy. 3., (nezmén. 2.) vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2005. 225-227s. Skripta. ISBN 80-244-1257-8.

" POLEDNAK, Ivan a FUKAC, Jiti. Uvod do studia hudebni védy. 3., (nezmén. 2.) vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2005. 225-227s. Skripta. ISBN 80-244-1257-8.

’® P¥i produktivni muzikoterapii se ¢asto vyuziva OrffGv Schulwerk a jeho instrumentar. Pfi
vybéru hudby se neuplatiuje funkce esteticka, nybrz funkéni. Nezalezi tak na hodnoté hudby, ale
na jeji schopnosti pusobit tim €i onim zadoucim zplsobem. Zpravidla se vybiraji funkéné vhodné
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nazyva receptivni, kde jsou Ilécebné ucinky zajisténé poslechem hudby. Téz se rozliSuje
muzikoterapie komunikativni (jeji pomoci se maji navazovat narusSené mezilidské kontakty),
reaktivni (hudbou se navozuji pozitivni emocionalni prozitky, které odbouravaji konfliktni ¢i
dalsi negativni zazitky) a regulativni (cilem je harmonizovani osobnosti napf.: snizovani
napéti, nacvik pozornosti atd.). VSechny tyto druhy muzikoterapie se navzajem kombinuji

i S jinymi formami 16¢by.”*®

¢asti hudby. Prednost spiSe dostava hudba vSeobecné pfistupna, ,lahodna“, pfed hudbou
naro¢néjsi ¢i dramatickou.

" POLEDNAK, Ivan a FUKAC, Jiti. Uvod do studia hudebni védy. 3., (nezmén. 2.) vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2005. 225-227s. Skripta. ISBN 80-244-1257-8.

8 S muzikoterapii pracuji ve svych knihach napf.: Zdenék Simanovsky, Jaroslava
Zeleiova Ci Barbara Angel Romanowska.

SIMANOVSKY, Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychove, socialni praci
a klinické praxi / Zdenék Simanovsky. Vyd. 3. Praha: Portal, 2007. 246 s. ISBN 978-80-7367-339-
0.

ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2007. 254 s. ISBN 978-80-7367-237-9.

ROMANOWSKA, Barbara. Muzikoterapie: ladicky a lé¢eni zvukem. Vyd. 1. Frydek-Mistek:
Alpress, 2005. 184 s. Knihy zdravi. Klokan. ISBN 80-7362-067-7.
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3 VNIMANIi HUDBY

Vnimani hudby je zakladni formou kontaktu ¢lovéka s ni samotnou. Dnes se vnimani
hudby jako pojem vysvétluje v nékolika podobach. Slovo ,,vnimani“ se mize nahradit slovy

percepce, apercepce, recepce®.®

Jedinec, jenz vnima hudbu, se nazyva vnimatel. Hudebni uméni ma tu vyjime¢nost,
ze nas obklopuje po cely den, ba i cely zivot. Ne nadarmo se hovofi, ze ,,hudba nas provazi
od kolébky po hrob“. Vnimani hudby se stalo nejen soucasti Zivota lidi, ale celé lidské
spolecnosti. Pii vnimani hudebniho dila je dilezit¢ mit v potadku sluchovy orgén, ktery
napomaha jedinci rozliSovat zvuky a tony. Sluchovy podnét ptisobi na sluchovy organ, ktery
je vysilan do centra mozku. Vnimatel je subjekt se svymi predstavami o zZivoté, s vlastnim
nazorovym postojem, se svou jedine¢nosti vnimani hudebniho podnétu. Hudbu vnimame®®

R v SN 4
vV piibehu ¢asu v konkrétnim prostoru.®

Ulohou percepce je podle mého nazoru jisty prostor pro nové zkusenosti,
osvojovani si novych hudebnich poznatki, jakysi druh sebepoznavani a porozuméni ¢i

rozvijeni emociondlniho a motorického citéni.

8 MICHALOVA, Eva. Estetika hudby: tvod do problematiky. Vyd. 1. Banska Bystrica:
Fakulta humanitnych vied Univerzity Mateja Bela, 2001. 31 s. ISBN 80-8055-465-X.

8 Ppavel Jurkovié se ve své knize Na cestach k hudbé v kapitole vénované Uméni
poslouchat hudbu zmifiuje o vyznamnych osobnostech z oblasti vnimani hudby — Jifi Pilka
(Doteky hudby), llja Hurnik (Uméni poslouchat hudbu).

JURKOVIC, Pavel. Na cestéch k hudbé: esej o hudebni vychové. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 2006. 43 - 49 s. ISBN 80-246-1230-5.

8 S recepci hudby se setkavame na zakladnich a uméleckych $kolach, ale i mimo $kolni
zafizeni na specialnich koncertnich cyklech, pfednaskach, v rozhlasovych a televiznich pofadech.
Takové specialni vnimani hudby se uskute¢fiovalo napfiklad v americké televizi pod vedenim
znameého skladatele a popularizatora Leonarda Bernsteina. V této souvislosti jsem si vybavila
vzdélavaci potady Ceské filharmonie. V paméti mi utkvél velmi zajimavy vychovny pofad
s nazvem Mohlo to znit také upIné jinak? s Markem Ebenem, ¢&i porad pro déti Co je to vlastné
hudba? s Pavlem Liskou. DalSi, fekla bych stézejni pfiklad, je komplex nosi¢l llji Hurnika
s nazvem Uméni poslouchat hudbu.

POLEDNAK, Ivan. Struény slovnik hudebni psychologie. 1. vyd. Praha: Supraphon, 1984.
172 - 178 s. ABC.

# MICHALOVA, Eva. Estetika hudby: uvod do problematiky. Vyd. 1. Banska Bystrica:
Fakulta humanitnych vied Univerzity Mateja Bela, 2001. 24 - 25 s. ISBN 80-8055-465-X.
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3.1 Vznik hudebniho vnimani

Hudebni vnimani se uskuteciiuje diky sluchovému analyzatoru, ktery je hlavnim
mechanismem hudebniho slySeni. Sluchovy analyzator se skladd ze sluchového organu,
sluchové nervové drahy a mozkové kiiry. Jadro analyzatoru se nachdzi v levém spankovém
laloku a dokadze zpracovavat vinivé vzruchy v uritém frekvenénim pasmu, které byly

vyvolany chvéjicim se télesem a okolnim prostfedim. Frekvencni pasmo v sobé skryva

R4

vwr

frekvence dosahuje hodnoty 20 000 Hz. Nejnizsi frekvenci, kterou jsme schopni zachytit
sluchem, nazyvame dolni mez slySeni, nejvyssi frekvenci horni mez slySeni. Predpoklada se,
7ze hudebni podnéty, které prochazeji sluchovym analyzatorem, se S§iti po specifickych
nervovych drahach po spankovém laloku mozkové kiry. Céaste¢né mohou zasahovat do
podkorové oblasti, kde za spolutcasti retikularni formace a limbického systému vzniklo

citové vzruseni hudbou.®

Stézejni roli v této oblast hudby hraji poclitky a vjemy. Na zaklad¢ pocitkt a vjemt
dokédzeme vidét hudbu. Zakladnim kamenem je pocitek, jedna je o mensi stavebni jednotku.
Pocitek je odrazem jednotlivych vlastnosti hudebniho dila, které na néas piisobi. Pti vétSim
mnozstvi téchto poznanych vlastnosti vznika vjem. S hudebnim vnimanim se poji hudebni
schopnosti. Schopnost miizeme charakterizovat jako lidskou vlastnost, kterou rozvijime
vzdélavanim, vycvikem a zkusenostmi. Clovék se se schopnostmi nerodi, ale nosi v sobé
zakoddované piedpoklady — vlohy, které napt. na hudebni schopnost — hudebni sluch —

upozorni. Pak uZ je na ¢lovéku, zda je bude déle rozvijet.®®

Paul Michel poukazuje na specialni operacni jednotky tykajici se vnimani. Pti Castém
styku s hudbou se vytvaieji vzorce — etalony. Kdyz se ¢lovék setkd s novou hudebni
nahravkou, nemd dostaCujici zkuSenosti — etalony. Nasleduje opakovani skladby,
seznamovani se s ni a dochézi k vytvafeni novych etanol. Ty hraji dilezitou roli v celkové

schopnosti vnimat danou hudbu.®®®

% DRABEK, Vaclav. Popularizace hudby. 1. vyd. Jinodany: H, 1992, 20 - 24. ISBN
8085467844.

8 Tamtéz

8 Tamtéz
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P. Michel déle rozd€luje vnimani do tfi fazi a to:

e Anticipace — nase piedstavy o dané hudbg,
e Pfijimani hudby — vlastni tvotivé postupy,

e Srovnavani — souhlasime ¢i nesouhlasime s na§im o&ekavanim dané skladby.®

3.2 Jak lze vnimat hudbu

Ivan Polednak poukazuje na to, Ze zna¢na ¢ast poslucha¢tu vyhledava styk s hudbou,
aby uspokojili své potieby™. Jde piedevim o analyzovani jejiho stimulaéniho (potieba
novych dojmil), identifika¢niho (splynout s prostfednim hudby), komunikativniho (potieba
mezilidskych vztahil) a dalSiho fungovani vii¢i ¢lovéku. Vnimani, prozivani a hodnoceni
uméleckého dila probihéd ve tfech rovinach, a to hmotné, vyznamové a obsahové. Hmotna
rovina tj. fyzikalné-akusticka vrstva hudebniho dila zaklada sviij G¢inek v bezprostiednich
fyziologickych reakcich lidského organismu. VSeobecné se hovoii o vzivani ¢i vtélesnéni,
které se Casto projevuje spontannimi reakcemi na hudbu. Pasobeni vyznamové a obsahové

vrstvy prekracuje smyslové zaujeti smérem k poznavacim procestim.

Hudbu lze vnimat rizné — soustfedéné C¢i nesoustfedéné, uvédomeéle i bezdécné

(spontanné). Motivace zde hraje rozhodujici roli: pro¢ ¢lovék posloucha danou hudbu a co

8 Jisté kazdy muZe ve svych myslenkach zabrousit do mist, kdy poprvé slysel svoji
oblibenou skladbu. Clovék si vybavi prostfedi, naladu, pocity, hudebniky atd. Kazdy pfi jejim
poslechu zapoijil svou fantazii, emoce i rozum. Kdyz jsme S§li z koncertu domda, ,broukali“ jsme si ji
v mysli a nedala nam spat. Z toho plyne, ze nam skladba nebyla Ihostejna a ur€ité si ji chceme
poslechnout znovu. Podle mého nazoru si poslucha¢ pfi prvnim poslechu odnese ze skladby jen
CasteCné poznatky. Naslednym okapovanim dila c¢lovék naléza nové, hlubSi, predtim
nezaznamenané hudebni prvky, které ho posouvaji v porozuméni dané skladby o krok vpred.

% DRABEK, Vaclav. Popularizace hudby. 1. vyd. Jinodany: H, 1992, 20 - 24. ISBN
8085467844.

% Podle mého nazoru hraje v hudbé vedle psychologického aspektu znacnou miru
i socialni slozka. Lidé chodi do divadel, do hudebnich klubl, aby se odreagovali, odpoutali od
okoli. Clovék zde funguje sam za sebe, proziva pfibéh s hlavni postavou v opete nebo je pohanén
v tanci energii jazzové kapely a zaroven se odehrava jeho ,pfibéh“ s danou hudbou. Na druhou
stranu jde poslucha¢ nacerpat nové poznatky a inspiraci, setkat se a prodebatovat s pfiznivci
daného zanru tento koncert ¢i pfedstaveni. Diky hudbé se dostavame do styku s kulturami rdznych
narodu a da se fici, ze diky ni objevujeme svét.
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od ni o¢ekava. Mimovolny poslech v kavarné ¢i v obchodnim domé, pii kterém hudbu
vnimame jen ¢astecné (na pul ucha), je zcela pasivni. Hudba zasahuje do celé vnimatelovy
propojeni citu a rozumu clovéka. S pasivni percepci hudby se setkavame u hudby nejméné
naro¢né az stereotypni, kdy vyrazové procesy umoznuji zacatek a konec poslechu prakticky
kazdou chvili, aniz by ¢loveék néco podstatného zmeskal. Hudba vyborné zndzornuje zvuky
a pohyby nejriznéjsiho druhu, duSevni hnuti a jejich odstiny. Dale je schopna se pojit
S nejriznéj$imi  citovymi (radost, smutek), smyslovymi (zvukomalba) 1 abstraktnimi
(vitézstvi dobra nad zlem) podnéty. Hudba ptlisobi hlavn¢ emotivné, zasahuje nejniternéjsi
slozky lidské psychiky. Prostfednictvim dominujiciho hudebné-vyrazového prostiedku
(rytmus, melodie, tempo, dynamika) vyvolava fyziologické reakce a urcitou naladu. Nalada
jako vyraz se muze zobrazovat bud’ piimo zvukomalbou (slySime ptaci zpév, bouii), nebo
nepiimo (vysoka poloha tont navozuje jas, hluboka Sero, pohyb miize znazoriiovat rychlost
a smér, dynamika zase pfiblizovani a vzdalovani). Hudebni produkce v nas mize navodit

pocit 3D prostoru. Podobné melodie ¢i harmonie skladby navozuji pocit klidu €1 vzruSeni.

3.3 Zpév, hra na nastroj, pohybové aktivity ve spojeni s percepci
hudby

Vnimani hudby® je v dnesni dob& nejcast&jsim stykem ¢lovéka s hudbou a nejvice
frekventovanou hudebni ¢innosti. Potiebny Géinek se nevytvaii jen v samotné hudebni
percepci, ale také ve hic na nastroj, zpévu ¢i hudebné pohybové aktivité. Tyto ¢innosti
mohou pfedchazet nebo nasledovat po percepci hudby. Posiluje se tak u vnimatele
predstavivost, motorika téla, pozornost, hudebni pam&t.* P¥i vnimani hudby probiha
Vv Clovéku tvofiva aktivita, v niz se oteviraji vSechny vrstvy lidské osobnosti. Pfi hudebnim

vnimani se uskutecnuje esteticky dialog, uméleckd komunikace vnimatele s hudebnim dilem.

" Radim Badéuvnéik se zabyva dulezitymi faktory, které hraji urcCitou roli pfi vnimani
hudby. Zmifuje napf. dulezitost poselstvi, humoru, kulisového pusobeni €i vlivu pratel pfi vnimani
urc€itého hudebniho dila.

BACUVCIK, Radim. Jak poslouchdme hudbu?: vztah obyvatel Ceské republiky k hudbé a
jejimu poslechu 2009. 1. vyd. Zlin: VeRBuM, 2010. 140 s. ISBN 978-80-904273-8-9.

%2 DRABEK, Vaclav. Popularizace hudby. 1. vyd. Jinodany: H, 1992, 20 - 24. ISBN
8085467844.
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Proces hudebniho vnimani za¢ina akustickymi podnéty kmitajiciho télesa, které zpracovava
sluchovy analyzator. Zvukové vinéni navadi biogenni vrstvu psychiky a spolu s ni zajistuje
niz§i formu vnimani. Soucasné vyznamova vrstva hudebniho dila ozivuje vnimatelovy
zivotni a hudebni zkuSenosti, hudebni zajmy a potieby. Tyto slozky hraji zna¢nou tlohu pti

udrzeni vnitini aktivity, pozornosti, soustiedénosti a pti vzniku emoci.*®

Pti zpévu dochazi ke kultivaci konverza¢niho hlasu a komunikativnich schopnosti.
Zuslecht'uje se lidsky hlas, vytvoii se pévecké a sborové navyky a dovednosti, které jsou
zékladem pro hudebni citéni. Pti zpévu se soucasné rozviji hudebni sluch. Zpévem se
zlepsSuje, procviCuje dechové tUstroji, zdokonaluje se artikulace. Na druhou stranu existuji
hlasové poruchy jako chraptivost ¢i poruchy, které maji psychicky diivod. Neurdzy, tizkosti,
Clovék si nevéfi a vznika sevienost v hlase aZz selhani hlasu. Témto porucham miZeme
aste¢né predchazet diky dostate¢né hlasové hygiend a ochrand hlasu.”*® Lze tedy fici
(a potvrzuje to i hudebni pedagogika), ze péveckymi projevy a ¢innostmi rozvijime
u ¢lovéka schopnost vnimat hudbu. Jde o nejlepsi prapravu k tzv. apercepci — uvédomélému

vnimani. Podobny vyznam ma i hra na hudebni nastroje.”

Hra na hudebni néstroj”” umoziuje ¢lovéku se vyjadfit, posilit fantazii, hudebni
sluch, motoriku. Détem zprosttedkovava hra na détské hudebni nastroje rozvoj hudebnosti.
Mohou se v dané hic hudebné projevovat, a to i jedinci, ktefi jsou méné hudebné rozvinuti

napt. ve zpévu. Diky hie se rozviji hudebni sluch. Melodicky néstroj podporuje zpév ¢i

% DRABEK, Vaclav. Popularizace hudby. 1. vyd. Jinodany: H, 1992, 20 - 24. ISBN
8085467844,

% SEDLAK, Franti$ek. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly. [Dil] 1.:
ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 2., upr. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1988. 135 - 203 s. U&ebnice pro vysoké Skoly.

% O vyuziti a psobeni energie ziskané zpévem se také zmifiuje B. A Romanowska.

ROMANOWSKA, Barbara. Muzikoterapie: ladicky a lé¢eni zvukem. Vyd. 1. Frydek-Mistek:
Alpress, 2005. 57 - 67 s. Knihy zdravi. Klokan. ISBN 80-7362-067-7.

% SEDLAK, Franti$ek. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zékladni Skoly. [Dil] 1.:
ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 2., upr. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1988. 135 - 203 s. U¢ebnice pro vysoké Skoly.

 Hra na hudebni nastroj je podle mé jako cesta — pfinosna, poznavaci, urcitym

zpusobem sblizovaci, nezapomenutelna.
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umoziluje instrumentalni tvofivost, kterd rozviji hudebni schopnosti jednice, jeho hudebni
mysleni a fantazii. Détské hudebni nastroje upoutavaji détskou pozornost a vzbuzuji v nich
zajem o muzicirovani. Détské hudebni ndstroje jsou rozfazené do nékolika kategorii a to:
rytmické, kam patii bubinek, Cinely, chiestitka, zvonky, triangl, dfevéné bloky a dalsi. Dalsi
kategorii zaujimaji melodické néstroje jako metalofon, xylofon ¢i zvonkohra. Détské housle
a viola spadaji do skupiny strunnych nastrojii. Do posledni skupiny, skupiny dechovych

nastrojil, patii nastroje jako zobcova flétna &i tstni klavesova harmonika.”®

Hudebni prozitek a vnimani hudby byvaji u vnimatele velmi Casto doprovazeny
reaguje na hudebni rytmus. Pozd¢ji dokaze pohybem piedstavovat dalsi hudebni slozky jako
zvukomalba, dynamika, melodie atd. Pohyb je u déti nejprve spontdnni a vyjadiuje jednotu
pohybu, hudby a slova. Diky spojeni hudby a pohybu se usmériiuje hudebni vnimani

a prozivani, rozviji se hudebni fantazie, piedstavivost, celkové poznavani hudby.*®

Hudba, jakozto zvuk, vznikd pohybem strun nebo hlasivek. Zvuk je svazan
s aktivitou muzicirujictho ¢lovéka, kde se tato aktivita ztotoziiuje s pohybem. Odbornici
Z odvétvi dynamickych muzikologickych studii poukazuji na to, Ze se hudba stava
synonymem pohybu. Pasobeni hudby spatiuji pfedevsim v roviné vyjadfovani a sdélovani
dynamiky lidskych volnych hnuti a emoci. Plsobivost hudby bezprostiedné souvisi
S pasobivosti pohyb lidského téla — vhudbé i Vv télesnych pohybech jde o formy

nonverbalni komunikace. Stale ¢ast&ji se uplatiiuji jejich vzdjemné vazby a praniky.™®

% SEDLAK, Franti$ek. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly. [Dil] 1.:
ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 2., upr. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1988. 135 - 203 s. U¢ebnice pro vysoké Skoly.

% SEDLAK, Frantidek. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zékladni Skoly. [Dil] 1.:
ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 2., upr. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1988. 135 - 203 s. U¢ebnice pro vysoké Skoly.

10 Tamtéz
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Oba typy projevu plni i fadu obdobnych funkci — pohybové reakce slouzi pravé jako
hudba pottebam sebevyjadieni, relaxace a socializace. Ac¢koli jsou mozné tane¢né pohybové

projevy bez podilu hudby, prece jen Gdast hudby zvysuje pasobivost pohybu a naopak.'°*'%

Pohybova aktivita se tak stava dulezitou slozkou hudebniho prozitku a nésobi je;j.

Pohyb ve spojeni s hudbou'®

navodi posluchaci resp. tane¢nikovi az extatické ucinky,
a zaroven dochazi k uspokojovani lidskych potieb. D4 se fici, ze diky pohybu dochazi
k porozuméni s danym hudebnim podnétem. Toto porozuméni se déje na zakladé vyvolané
motorické reakce na hudbu, pohybovou improvizaci a riznymi mimickymi, gestickymi

a kinetickymi projevy.

Navozuje se tim na piirozené tendence ¢lovéka k nonverbalni komunikaci ¢i vyuziti
hernich postupti. Clovék vyjadiuje pohybem svou vnitini naladu a dale rozviji svou
motoriku. Tanec a hudba ptinaseji dusevni aktivitu, zlepSeni orientace v prostoru, upeviuji
télesné zdravi a celkové drZeni téla. Pohyb je soucasti télesné a dusevni hygieny. Propojeni

hudby a pohybu se vyuziva také v terapeutickych oblastech.***%

Existuje mnoho cviceni v této kombinaci jako hudebni gymnastika, ktera je jednim
z dulezitych 1é¢ebnych prostiedki. Hudebni gymnastika napoméaha obnovit dusevni zdravi.

Kolektivni provadéni hudebné pohybovych ukont vede ¢lovéka k radosti z pohybu, pfispiva

191 SEDLAK, Frantidek. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zakladni $koly. [Dil]
1.. ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 2., upr. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1988. 135 - 203 s. U¢ebnice pro vysoké skoly.

192 podle mého nazoru, nékteré hudebni Zanry jako rock, jazz &i lidovy folkldr uplatiiuji
prednostné aktivaci télesnym pohybem. Nedokazi si predstavit jazzovy koncert bez nadSenych
tanecnikd, vificich v rytmu swingu apod.

1% Pohyb pro mé znamena volnost, sebepoznani, neustalé objevovani novych moznosti.
A kdyz se pohyb propoji s hudbou, vznikne nevidany valec energie, diky kterému se hudebnici,
tanecnici, obecenstvo dostava do svych vnitfnich svéta.

1% SEDLAK, Franti$ek. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zékladni $koly. [Dil]
1.. ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 2., upr. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1988. 135 - 203 s. U¢ebnice pro vysoke Skoly.

1% O piiblizeni hudebné pohybovych aktivit pfirodnich narodii se pokusil napf. Zdenék
Justoni.

JUSTON, Zdené&k. Hudba prirodnich narodi. Mata, 1996. 17 - 53 s. ISBN 80-901842-4-3.
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také k navdzani mezilidskych kontaktl, coz je dulezité hlavné u déti. Déle se upeviuje

/4 rer b r e r 106
spoluprace a rozviji se kolektivni citéni.

Emil Jacques — Dalcroze'® se zabyval systémem propojeni hudby a pohybu, kde
vyuzival rytmickou gymnastiku s hudebné pohybovou improvizaci. Clovék pfi poslechu
skladby vyjadfoval celym svym télem danou hudbu s jejimi vyrazovymi a dal$imi prostfedky.
Zakladem hudebné pohybovych aktivit je rytmus, ten je roven feci, hudb¢, télesnému
pohybu a tanci'®. Riiznd pohybova cvieni maji kultivovat t&lesny projev déti a vytvofit
zasobu elementarnich pohybovych vyjadiovacich prostfedkii, coz pozd€ji umoznuje cestu
od pouhého napodobeni a opakovani pohybu k samostatnému vyjadieni zazitku nebo
ptredstavy. Ve spojeni zvuku a pohybu dochazi u ¢lovéka k rozvoji fantazie a tvofivosti.
Rozviji se hudebni schopnosti, prohlubuje se hudebni prozitek a utvaii se 0sobnost

jedince.’®”

Velmi oblibena aktivita je propojeni hudebni percepce S improvizovanym vytvarnym
projevem. Hudba zde inspiruje k vytvarnému uméni a ¢loveék timto spojenim ¢innosti

zapojuje vSechny smyslové organy a dosahne estetického zazitku. Z hlediska vytvarného

19 SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zékladni $koly. [Dil]
1.. ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 2., upr. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1988. 135 - 203 s. U¢ebnice pro vysoké skoly.

197 vedle E. Jacquese — Dalcrozeho bych zminila dalsi osoby, jeZ se podilely na rozvoji
mluvy, zpévu, percepce hudby, instrumentalni hry a télesného pohybu - Carl Orff, Zoltan Kodaly,
Pierre van Hauwe, Dimitrij Borisovi¢ Kabalevskij, Edgar Willems, Maurice Martenot, Madeleine
Carabo — Cone.

SEDLAK, FrantiSek. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zékladni $koly. [Dil] 1.:
ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 2., upr. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1988. 104 - 113 s. U&ebnice pro vysoké Skoly.

198 \/eImi znamé a fekla bych i oblibené cviteni v ramci hudebné pohybové aktivity je hra
na télo. Ruzné luskani, tleskani, pleskani déti bavi, zda se jim atraktivni a pfirozené. Diky hre
natélo déti mohou vytvaret a procviCovat rytmické utvary. Pfi hfe na télo déti mohou vyuzit
i jednoduché pomucky (stul, lavice, sklenicka a dalsi).

19 SEDLAK, Franti$ek. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zékladni koly. [Dil]

1.. ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. 2., upr. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1988. 135 - 203 s. U¢ebnice pro vysoké Skoly.
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neni v téchto vytvorech rozhodujici kvalita, ale uvolnéni vnitinich tvotivych sil, fantazie

a imaginace."

Diky vytvarnému projevu jsme schopni transformovat hudebni prozitek do svéta
tvaru a barev. Jedinec nejprve vnima hudbu jako celek, pod vedenim postupem casu zacina
nachdzet napt. hlavni vyrazovy prostiedek, ktery upoutava jeho pozornost. Dale poznava

hudebni vztahy a zakonitosti. "2

Uvedené hudebni aktivity, pévecké, instrumentalni a hudebné¢ pohybové, maji
prokazateln€ pozitivni vliv na celkovy rozvoj hudebnosti jedince. V tom smyslu miizeme
zaroven fici, ze jsou nejvhodnéjSim a nejefektivnéjSim zplsobem, jak rozvijet
predpoklady k uvédomélému vnimani a chapani hudby u ditéte, stené jako

u dospivajiciho nebo dospélého cloveka.

V nasledujici ¢asti své prace se pokusim navrhnout nékteré postupy a podnéty, které

vyuzivaji integrace uvedenych aktivit ve spojeni s percepci hudby.

19 Vychazi se zpredpokladu, Ze kazda barva ma prostfednictvim hudby svou
charakteristiku. Zluta a Servena barva jsou aktivni, drazdi, ervena vzruduje, podnécuje motoriku
a uvoliiuje energii, modra a zelena ustupuji; modra je ticha, od ZzZivota odvracena, zelena
povzbudiva, se skrytym napétim. Zlutd jako nejjasnéj$i a nejostiejsi barva plisobi vybusné.
Obecné se k vysokym ténam pfifazuji svétlé a k hlubokym tondm temné barvy. Prostfednictvi
barvy hudebnich nastroji mize byt obohacen i barevny zazitek. Ostré tény trubky znazorfuje
Zluta barva, vzdusny charakter tonu flétny barva modra.

DRABEK, Vaclav. Popularizace hudby. 1. vyd. Jinogany: H, 1992, 20 - 24. ISBN
8085467844,

1 Prosta melodie vyvolava pocity klidu, naproti tomu neuspofadana melodie vzbuzuje
citové napéti, vzruSeni. Stale stoupajici melodie plsobi jako vzruSeni, radost, nékdy jako
uto€nost. Sestupny pohyb vyvolava pocit smutku. Razny melodicky pohyb vyvolava dojem neklidu
i roz€ileni. Vysoké tony se nam zdaji jako svétlé, jasné, Stihlé, lehké. Hluboké tény se jevi jako
temné, tupé, tézké. Barva ténu ma schopnost zobrazovani: vysoké tony mohou vyjadfovat
slune¢ni svit, hluboké tény noc atd. Volné tempo vyvolava pocity klidu, vaznosti, ve spojeni
s mollovou téninou smutek &i bolest. Rychlé tempo a kratké rytmické hodnoty navozuji pocit
vzruseni, hnévu, pfivalu energie. Rovhomérné bézici rytmus plsobi jako nezadrzitelny proud.
Rytmus, u kterého se stfidd mnoho ¢asovych hodnot, navodi nervozitu, té€kavost, napéti. Rytmus
citime ve vztahu s pohybem. Postupné zrychlovani byva Casto provazeno zesilovanim, a naopak
pfi zpomalovani citime potfebu zeslabit. Pozvolné dynamické zesilovani pfedstavuje narUstajici
silu, zeslabovani, ubytek energie.

DRABEK, Vaclav. Popularizace hudby. 1. vyd. Jinogany: H, 1992, 20 - 24. ISBN
8085467844.
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4 VNIMANI HUDBY A AKTIVITY SPOJENE S HUDBOU V PRAXI

Na zacatku své prace jsem se zminovala o Zakladni Skole v Bezd¢kové, ve které
jsem méla moznost provést svij experimentalni projekt S zadky 1. stupné zakladni Skoly.
V hlavé se mi jiz delsi dobu formovala mysSlenka vytvofit zajimavy, pestry, napadity
program pro déti. Program mél byt zaméteny na hudebné pohybové aktivity. Navstivila jsem
ZS Bezd&kov, kde mi pani feditelka Mgr. Marcela Hezouckd vysla vstiic. Po domluvé
s vyuéujici hudebni vychovy, pani Helenou Refichovou, jsme si stanovily datum a &as
provedeni projektu. Pokus jsme, po domluvé s vyucujici, zafadily do dvou vyucovacich
hodin. Béhem celého projektu jsem spolupracovala s vyucujici hudebni vychovy pani
Refichovou, ktera mi poskytla informace o Zacich a konzultovala se mnou kazdy krok mého
pokusu. Pro ZS Bezd&kov jsem se rozhodla, protoZe zde probihd malotiidni vyudovani,

navs$tévovala jsem ji a na vyucovani pani ucitelky Refichové mam kladné vzpominky.

4.1 Uvod

Projekt probihal ve dvou vyucovacich hodinach, ve spojené tfidé 3. az 5. ro¢niku.
Celkem se pokusu tucastnilo 16 déti, z toho 8 divek a 8 chlapch. Prioritni pro mé byla

skupinova prace, ktera je podle mého nazoru velmi efektivni, proto jsem ji zatadila.'*®

Experimentalni projekt se sklada ze dvou ¢asti. Do prvni ¢asti jsem zatfadila hudebné
pohybové aktivity s détmi. Druhou ¢ast projektu jsem zaméfila na percepci hudby u déti

prvniho stupné.

Velmi mé zaujala mySlenka propojeni percepce hudby s hudebné pohybovou
a instrumentalni aktivitou. Vytvofila jsem né€kolika minutovy sled hudebné pohybovych

aktivit, jez predchazel samotné percepci hudby. Ptéla jsem si, aby déti béhem obou ¢asti

% Hana Fialova popisuje pozoruhodné vysledky pfi skupinové vyuce v oblasti rozvoje

détskeé schopnosti kooperace, samostatnosti pfi feSeni urcitych problému, aktivizace déti.

Alternativni metody a postupy. 1. vyd. Brno: Pedagogicka fakulta Masarykovy university,
1997. 64 - 67 s. ISBN 80-210-1549-7.
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pokusu komunikovaly mezi sebou, uvolnily ze sebe pirebyte¢nou energii, byly spokojené

a hlavné mély radost.

4.2 Hudebné pohybova ¢ast

Prvnich 45 minut jsem pojala v duchu pozitivniho naladéni na percepci hudby.
S détmi a pani ugitelkou Refichovou jsme se presunuly do t&locviény ZS, kde jsem jiz méla
piipravené pomicky a potiebné véci. Vyucovaci hodinu jsem si rozdélila na pomysIné tti

¢asti.

V prvni ¢asti, tj. prvnich 20 minut, jsem vénovala pohybovému cviceni. Nechala
jsem se inspirovat prednaskami Muzikoterapie pani docentce Slavikové a prikopnickou

osobnosti v oblasti intuitivni pedagogiky Peterem Zivym.'*

Déti se po mém pokynu
rozprostiely po celé télocvicne a zacaly s protahovacimi cviky celého téla. Po protahovani
jsme vSichni preSly na dychaci cviCeni, po kterém nasledovala hra s ménicim se tempem
behu. Pokracovaly jsme ve cvifeni zaméfeném na motoriku celého téla. CviCeni a hry na
motoriku probihaly pfevazné v kruhu vytvofeném détmi. Béhem téchto aktivit nedoslo
k Zadnému rozporu ¢i nedopatieni. DéEti vnimaly mé pokyny a opakovaly cviky, které jsem
predvadeéla. Nékolik zakt potfebovalo zopakovat urcité prvky, coz nevidim jako negativum,
spiSe byly urcité cviky pro par jedinct obtizné€jsi na provedeni, proto jsem je piedvedla jeste
jednou. Pii nazornych ukazkach pro zopakovani pomahali i star$i zaci mladSim spoluzakam.
Déti se beéhem cviceni pobavily. Spolupracovaly se svymi spoluzéky a navazovaly tak mezi

sebou osobni kontakty.

V druhé c¢asti, tj. Vv nasledujicich 10 minutach, jsem se déti snazila jiz propojit
s hudbou. Pfi této aktivité jsme vyuzivaly atky.'"® Kazdy zak obdrzel $atek, ktery mél
pouzit jako prostiedek sdéleni svych pocitii z poslechu dvou skladeb. Vybér skladeb jsem
volila z nonartificialni sféry, a to jazzu. Zaradila jsem do hry s $atky skladby od Victora

114 https://www.youtube.com/watch?v=xKd070Xa5Wo

15 PFiznivé puisobeni $atkt a podobnych rekvizit na déti poukazuje také Eva Jendkova.

JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve $kole. 1. vyd. Hradec Kralové: Orlice, 2002. 205 -
221 s. ISBN 80-903115-7-1.
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Wootena. Hudebni nahravky znély z ptfehravace vzdy v intervalu jedné minuty. Prvni

skladba''® byla pomale;jsi, klidna, ptijemna na poslech, poetick4, pohodina.

Na tuto skladbu vice reagovala dévcata. Ladné a lehké pohyby vypovidaly o jejich
pozitivnim naladéni. Chlapci se pii této skladbé spiSe pohupovali a nedavali na sobé moc
znat své emoce. Céastetné jsem tuto reakci od chlapcti odekévala, proto jsem méla v planu

117

i druhou nahravku . Ta v sob¢ obsahovala energii, dravost, radost, pohyb, zrychleni. D4 se

fici, ze prvni nahravka byla opakem druhé. A pravé druha skladba byla v oc¢ich chlapct

vvvvvv

Ve tieti ¢asti, tj. poslednich 20 minut, jsme si s détmi procvicily rytmiku a dynamiku.
Béhem né¢kolika minut mi déti pomohly s piipravou potiebnych pomicek. Z této casti jsem
méla nejvEtsi obavy, ale ve vysledku se ukdzala jako velmi napaditd a atraktivni. Jiz n€kolik
dni pfed samotnym pokusem jsem zacala s promyslenim a hlavné obstaravanim dilezitych
nastrojii, mezi které patfily prazdné plastové lahve, kanystry, barely, dale podomacku
vyrobené palicky na bici a rytmicky nastroj cajon. Déti mély pti ptipraveé téchto pomuicek na
rtech slova prekvapeni a zvédavosti. PO rozmisténi ndstrojii po télocvicné jsem rozesadila
déti na jednu z lavicek, u které byly umisténé pet lahve a kanystry, hned vedle bylo misto u
barelu, kde se pohyboval jeden zak a na nasledujici lavicce zabirali misto zaci s dalSimi pet
lahvemi a kanystry. Nékteré déti se usadily pro vétsi pohodli na zemi vedle lavicek. V cele

skupiny stal cajon, diky némuz jsem celou hudebni aktivitu fidila.

118 https://www.youtube.com/watch?v=rp1sHnUZ4tM

7 https://www.youtube.com/watch?v=8U9uPv_Fxuc
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Obrazek 2: Planek rozlozeni nastroju

Kanystry kanystry

*
*
*
*
L
*

[ ]

Posledni ¢ast jsem zacala spole¢nym protazenim, procvi¢enim rukou od koneckt

*

Zdroj: vlastni zpracovani

prsti po celou pazi. Nasledovalo nastinéni prace s danymi néstroji. Mij zamér hry na
alternativni ndstroje spocival v pfiblizeni jednoduchych rytmi a dynamik détem. Nejdiive
jsme se zaméfily na procviceni dynamiky. Inspirovala jsem Se pocasim a s détmi jsme se
snazily diky nastrojim znazornit ptirodni zivly. Od vanku, vichtice ptes dést, krupobiti po
hromy a bouie. Zpocatku pusobila hra chaoticky. Uvédomila jsem si, ze tudy cesta nevede.
Urcily jsme si s détmi pravidla, ktera jsem vysvétlila na prikladu dirigenta a jeho orchestru.
Jednoduchymi, dobie viditelnymi tkony rukou jsem zakim znazoriiovala doby, kdy maji
pridat na intenzit¢ zvuku a naopak. Podle mého nazoru se nam podarilo piiblizit k zakladu

dynamiky diky témto nastrojiim a hte.

Po procviCovani dynamiky ndasledoval sled jednoduchych rytmi za pouziti
ptedchézejicich nastrojii. Aby vSe bylo spravedlivé, déti se vzdy po urCité dobé a mém
pokynu posunuly na misto svého souseda. Tak si Zaci vyzkouseli vSechny nastroje. Na zavér
jsem dala détem moznost si zahrat na cajon. Déti odchazely po této hoding nabity pozitivni
energii, s tsmévem na tvafi, odreagovany, se slovy: kdy zase budeme mit takovou hodinu.
Mym pifanim bylo détem zptijemnit den, ukazat jim zase néco jin¢ho, aby se citily v mé
ptitomnosti a béhem her dobie. Podle mého nazoru se vie podafilo. Zaci se mé nebali ptat

na rizné dotazy. Tim, Ze jsem piedvadela dané cviky a dale jsem se zapojovala do her, kde
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sehravaly roli emoce, vyjadfovanim sama sebe jsem déti z ¢asti motivovala. Podle mého
nazoru je dilezité, aby ucitel, vychovatel piipadné rodi¢ urcité véci nejen pii vyuce ve Skole,
ale i doma nazorné¢ ukazal. Dit¢ mize pak byt motivovano, dobtfe naladéno, pozitivné

inspirovano nékym z dospélych.

Mym cilem bylo vytvofit sled hudebné pohybovych aktivit, ktery by se nesl v duchu
zajmového krouzku ¢i mimoskolni aktivity pro déti ve véku prvniho stupné zékladni Skoly.
Cely hudebné¢ pohybovy pokus hodnotim velice kladné. DéEti se béhem 45 minut
odreagovaly, nabily se pozitivni energii, poznaly nové hudebné pohybové hry. Podle mého
nazoru byli Zaci dobie pfipraveni na nasledujici percepci hudby. VéE&fim, ze se hodina plné
hudby a pohybu détem alespon v nékterych okamzicich libila a byla pro né¢ zpestienim ¢i

proniknutim do svétl pro né zatim neobjevenych.

4.3 Percepce hudby

Nasledujicich 45 minut se neslo v duchu hudebniho vniméani. Pfi samotném vnimani
hudebnich dél mi pomahaly kolegyné Klara Sleisova, Vendula BeneSova a pani u¢itelka
Refichova. Bhem prestavky jsme poupravily zasedaci pofadek ve tiidé do pilkruhu. Pro
lepsi orientaci v prostoru. Dé&ti se po piestavce piesunuly do tiidy, kde probihd bézné

vyuka, a na tfidu jsou zvyklé.

Zéci byli pied percepci hudebnich nahravek pozitivné naladéni. Rekla bych, Ze se na
cely proces t&3ili, 1 kdyz nevédéli, co je ¢eka. Kazdému zakovi jsem rozdala pracovni list'*®,
Nejdiive jsme spolecné s kolegynémi a pani ucitelkou vysvétlily détem postup vypliiovani
pracovniho listu. Pro lepsi orientaci jsme na tabuli popsaly ptiklad percepce jedné skladby,
jak by mohla vyplnéna tabulka ve finale vypadat. Pro ujiSténi, Zze déti vSe vstiebaly, jsme
S kolegynémi a pani ucitelkou obesly kazdého zdka, aby nam ve zkratce fekl, jak bude

postupovat pfi vnimani danych nahrdvek. Pfiprava ndm zabrala pfiblizné 15 minut

118 35 kolegyni Klarou Sleisovou jsme sestavily pracovni list — dotaznik — percepce hudby,

kam jsme zaradily celkem 7 skladeb. Pro kaZdou skladbu byla vytvofena hodnotici tabulka. V této
¢asti listu jsme se nechaly inspirovat od Jaroslava Herdena.

HERDEN, Jaroslav, JENCKOVA, Eva a KOLAR, Jifi. Hudba pro déti: vysokoskolské
ucebnice: studium ucitelstvi pro 1. stuperi zakladni Skoly. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova, 1992.
194 s., 4 listy obr. pfil. ISBN 80-7066-522-X.
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Z vyu€ovaci hodiny, coz bych hodnotila kladn€, protoze jsem ocekavala del§i Cas na
ptipravu. Samotny proces probihal podle planu. Déti vnimaly pozorn€ a nebyla potieba je
n&jak utiSovat nebo uklidiiovat. Cast hudebniho vnimani probéhla béhem 15 minut. Ve
zbyvajicich 15 minutach jsme s kolegynémi vybraly détem vyplnéné listy a diskutovaly jsme
o pribéhu projektu™™. Na uplny zavér jsem viem zakéim podékovala za trpélivost a za

prijemné stravené dvé hodiny nabyté poznatky.

19 Metoda rozhovoru - diskuse

Alternativni metody a postupy. 1. vyd. Brno: Pedagogicka fakulta Masarykovy university,
1997. 20 - 23 s. ISBN 80-210-1549-7.
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Obrazek 3: Pracovni list

Tek: divka — kluk
Skladbac¢. 1
1 2 3 4 5
pomalu rvchle
smutny vesely
nudny zajimavy
tichy hluény
Skladba¢. 2
e
1 2 3 4 5
pomalu rvchle
smutny vesely
nudny zajimavy
tichy hluény
Skladbac¢. 3
1 2 3 4 5
pomalu rvchle
smutny vesely
nudny zajimavy
tichy hluc¢ny
Skladbaé. 4
ot
1 2 3 4 5
pomalu rvchle
smutny vesely
nudny Zajimavy
tichy hluény
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Skladba €. 5

Bt

5
pomalu rvchle
smutny vesely
nudny zajimavy
tichy hluény
Skladba €. 6:
5
pomalu rvchle
smutny vesely
nudny zajimavy
tichy hlu¢ny
Skladba €. 7
5
pomalu rvchle
smutny vesely
nudny zajimavy
tichy hlu¢ny

Zdroj: vlastni zpracovani

a7




N 24

zahrnout do pokusu percepce klasickou hudbu, ale zaroven jsem uvazovala o zafazeni styl
nonartificidlni hudby jako jsou jazz, rock and roll, metal apod. Déle jsem myslela na
prostfidani instrumentalnich i zpivanych skladeb. Na ivod jsem zvolila skladbu z klasické
hudby a to: Antonio Vivaldi — Ctvero ro¢nich dob — Jaro™. Skladbu jsem vybrala pro jeji
pozitivni nadech, jedinecnost, poetiku. Jako druhd v poradi zaznéla ukazka z nonartificidlni
hudby a to: Chuck Berry — Johny B. Goode''. Ma rock and rollovy naboj, energii,
vybusnost. Dale jsem uvedla v pokusu ukazku z duchovni hudby a to: Giacomo Carissimi —
Historia di Jephte — Plorate filli Israel”®. Po predchozi energické skladbé jsem chtéla
navodit uplny opak — klidnou, ladnou, vyrovnanou melodii. S vybérem ctvrté skladby se
ve mné misily pocity, zda pldnovanou skladbu z metalové scény zatfadit. Nakonec na
ctvrtém misté v potadi byla pfehrdna skladba All Shall Fall od death metalové skupiny
Immortal'®.

Dale nasledovala hudebni ukazka ze soudobé hudby a to: Arnold Schoenberg —
A Survivor from Warsaw op. 46", Rekla bych, 7e by se na zakladnich $kolich mohlo
0 soudobé hudbé¢ vice hovoftit. Spadaji do ni velmi zajimavé styly, které si zaslouZi alespon
nastin Ci poslech, v sobé nesouci neobycejnost. Pii vybéru Sesté skladby jsem sahla do sféry
popularni hudby resp. reggae stylu. Jako Sestd v potadi byla piehrana hudebni ukéazka

125

s nazvem Family Time, autor Ziggy Marley =>. O zavéru a pomyslném uzavieni hudebniho

poslechu jsem méla jasno: Antonin Dvoték — Novosvétska — 1. Largo*?®.

120 https:/www.youtube.com/watch?v=I-dYNttdglO

121 https:/www.youtube.com/watch?v=ZF08-JqzSCM
122 https://www.youtube.com/watch?v=hQHC4zwDYYY
123 https://www.youtube.com/watch?v=sOOebk_dKFo
124 https://www.youtube.com/watch?v=VuPOSEx00jQ
125 https://www.youtube.com/watch?v=NB8mZMEo_6k

128 https://www.youtube.com/watch?v=ETNoPqYAIPI
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Kazdé z hudebnich ukézek trvala 35 sekund. Pomoci ptehravaci techniky jsme sled
skladeb piehraly celkem dvakrat.

Déti mohly do svého listu zatadit kresbiCky, rtizna barevna rozliseni nalady, slovni
ohodnoceni ukazek. Nékteré dotazniky se staly az vytvarnym dilem. Nékteti zaci vyuzivali
spise jednodussich kreseb (oblibeni ,,usmévacei®), jinym byly blizsi pastelky, kdo neholdoval
ani jedné z uvedenych moznosti, dal pfednost slovnimu komentafi. Kazdy je jedinecny

a pristupuje k praci po svém, viz rozmanité pracovni listy déti.

Vyhodnoceni percepce hudebnich ukazek
Skladba &. 1 Antonio Vivaldi — Ctvero roénich dob — Jaro

Na tuto ukazku reagovala dévcata pozitivnéji nez chlapci. Pon¢kud jsem tuto reakci
otekavala. Dévéata se na libeznou melodii spiSe sndze naladila. Rekla bych, ze se v nich
utvarely pocity a predstavy z pohadkovych sfér. Baly, princezny, lesk. VétSina chlapct

skladbu brala spiSe jako nudnou zalezitost.

- Slovni ohodnoceni: princezna, vila ples, bal, jaro, krasa, nuda

- Vyuziti barev: svétlé, pastelové barvy — riizova, zluta, oranzova

Skladba ¢. 2 Chuck Berry — Johny B. Goode

Na rock and rollové skladbé se ob& pohlavi sesly shodné. Dévcata i chlapci
ohodnotili dilo Chucka Berryho kladné. Néekteré jedince uvedla skladba svou energii do
pohybu. Sledovala jsem na détskych tvarich Gsmév, radost, lesk v ocich. Déti si zacaly
povidat a trochu hlucet. Nevidéla bych to jako negativum ¢i pasivitu od déti. Podle mého
nazoru to byl jen nasledek dané nahravky. Poté jsme Zdky usmérnily a ztiSily, aby se mohlo

pokracovat v poslechu.

- Slovni ohodnoceni: rocker, orchestr, tanec, kytarista, rock and roll, country, hezké,
krasné, husty
- Vyuziti barev: oproti predchozi skladbég, déti kreslily s pomoci tmavych barev —

¢ervena, fialova, hnéda
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Skladba ¢. 3 Giacomo Carissimi — Historia di Jephte — Plorate filli Israel

Rekla bych, Ze valna vétsina zakd slySela podobné odvétvi hudby poprvé v Zivots.
Reakce se v mnoha piipadech shodovaly jak u chlapct i dévéat. SpiSe pievladala podle
vnimateld ve vzduchu nudna atmosféra nebo smutek. U nékterych jsem sledovala
nezaujatost ve tvarich. Na druhé stran¢ mé velice potésil zlomek zacku, ktery hodnotil

duchovni skladbu kladn¢ a zajimave.

- Slovni ohodnoceni: kostel, noc, ufo, horor, pohieb, pla¢, mse, docela hezka hudba
- Vyuziti barev: zde bylo vidét mnoho svétlych barevnych tont jako u skladby €. 1 —

modra, Seda

Skladba &. 4 Immortal — All Shall Fall

Tato ukéazka byla spravnou parketou pro chlapce. Ti ji hodnotili velmi kladné,
zajimavé. Béhem poslechu nékteti zatadili pohybovou aktivitu a doslova fadili. Jako u rock
and rollové ukazky 1 zde zéky rozproudila zivelna energie, rychlost a intenzivnéjsi
dynamika. VétSina dévcat byla pii poslechu spiSe zaskocend az strnuld. Urcité to pro

n¢ktera nebyl ten spravny Salek kavy a jsem si toho védoma.

- Slovni ohodnoceni: rocker, disco, rockova kapela, odvaz, koncert, iZasné, rock

- Vyuziti barev: prevladala tmava Skala barev — Cervena, ¢erna, fialova

Skladba ¢. 5 Arnold Schoenberg — A Survivor from Warsaw op. 46

Pti poslechu skladby €. 5 se nazor déti znovu prevazné shodoval. Chlapci 1 dévcata
ukazku popisovali jako zajimavou, pestrou. Ale na druhé strané se z dotazniku dalo
zpozorovat ur€ité napéti, strach, sklienost. Vsimla jsem si, ze déti byly béhem této skladby
naprosto V tichosti. Skladba je nejspi§ vtdhla do sebe. Je zajimavé pozorovat protipdly
détskych reakci u ukazky €. 5 a 4.

- Slovni ohodnoceni: tajemné, strasidelny les, kostel a duchové, valka, kralovstvi,

peklo, horor, nuda
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- Vyuziti barev: ukazka ¢. 5 se pohybuje v podobném barevném spektru jako skladba

¢. 2 — svétlé barvy — modra, Sedd, hnéda, ¢erna

Skladba ¢. 6 Ziggy Marley — Family Time

Na Sesté ukazce se vSichni vnimatelé shodli. Popularni skladba s nadechem reggae
Vv détech navodila pozitivni energii, ismév na tvarich. Nekteti zaci zase zapojili pti poslechu
celé télo. Behem skladby se déti nahlas smaly, zacaly se bavit. Podle mého nazoru tato

jednodussi a hlavné straviteln€jsi hudba se détem libila.

- Slovni ohodnoceni: na plazi, princezna, kapela na koncert¢, na farme, klidné
a hezké, na zahradé€, zabava, tanec, cela rodina na oslavé

- Vyuziti barev: teplé a svétlé odstiny barev — zluta, Cervend, oranzova, zelena

Skladba ¢. 7 Antonin Dvotak — Novosvétska — 1. Largo.

ZavéreCna hudebni ukazka vystihovala podobné reakce déti jako pii skladbé €. 3.
Ale tekla bych, ze na zaky pusobila v pozitivnéjsim duchu. VétSina popisovala ukazku jako

velmi zajimavou s piimesi smutnych chvil, ale pfijemnym a dobrym koncem.

- Slovni ohodnoceni: svatba, pohfeb, miminko, opera, smutek, jak roste kvétina,
piijemné, Cert

- Vyuziti barev: pastelové, svétlé barvy — modré, oranzova, zIuta, Seda

Mym hlavnim zdmérem bylo zapojit déti do procesu vnimani hudby. Seznamit je
s ukdzkami riiznych hudebnich Zanrh. Té&Sila jsem se z jejich reakci béhem celého procesu
vnimani hudby. Myslim, Ze se prace s hudebnimi ukazkami zdafila. Zaci vnimali pozorng.
Zapojili béhem percepce hudebnich ukazek celou svoji osobnost, pracovali sami za sebe
a vyjadfili to, co citili. Jsem vdécna za kazdy nézor, pohled Z4kh na dané hudebni ukéazky.
Rekla bych, 7e jsem se v uréitych chvilich od déti u¢ila. Mile mé piekvapilo nékolik
pracovnich listi, ve kterych déti piesné vystihly dané skladby, i kdyz je slySely poprvé,
neznaly nazev skladeb ani autory. Podle mého nazoru jsou to zaci vnimavi, Citlivi, otevieni

novym vécem, empaticti.
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Obrazek 4: Ukazka pracovniho listu 1

va: 9 b @kluk
Skladba €. 1
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Zdroj: zpracovéani zdka ZS Bezdekov
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Obrazek 5: Ukazka pracovniho listu 2

s o \,\Q‘
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Zdroj: zpracovani zaka ZS Bezd&kov

4.4 Dilci zavér

Cely hudebné pohybovy projekt hodnotim velice kladné. Vétim, ze se hodiny pIné
hudby a pohybu détem alespon v n€kterych okamzicich libily a byly pro né zpestienim dne,

inspiraci, zdbavou, objevovanim.

V budoucnu bych se rada vratila k podobnému projektu. Vylepsila bych do dalsich
pokust pracovni list, kde by nejspi§ doslo ke snizeni po¢tu skladeb. Na druhou stranu bych
rozsitila tabulku pociti a nalad pti percepci hudby. Jist¢ budu uvazovat o zafazeni

peveckych aktivit.
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Zamg¢tila bych se také na zménu pohybovych aktivit a cviceni pfed samotnym
vniméanim danych nahravek.'®’ Uréité bych obménila také pouzivané rekvizity — misto $atk
pouzit plodt ptirody apod. Uvazuji o zapojeni déti mladSiho Skolniho véku tj. 1. a 2. tfida.
Rekla bych, Ze u této vékové kategorie bude hrat pii samotné percepci vétsi roli malovani
a pohyb nez slovni ohodnoceni.®® Beru na védomi del§i dobu piipravy, nez byla u déti

star§ich. Rada bych znovu navitivila ZS Bezd&kov, kde pani uéitelky i Zaci pokus uvitali.

Pti hudebné pohybové ¢asti se mi s détmi pracovalo skvéle. Ze zacatku hodiny plné
pohybu a hudby déti byly spise zakiiknuté. Reka bych, Ze nevédély, co maji od hodiny
oCekavat. Ale po sezndmeni hudebné pohybové ¢ast pani ucitelkou a mnou, se déti oteviely
a mozna se 1 zacaly téSit. Behem této ¢asti vSe probihalo v pofaddku. Jen byl mensi problém
s hlu¢enim, vyvolanym nékolika Zaky. Rekla bych, Ze se chtéli pied svymi spoluzaky a mnou
zviditelnit, upoutat na sebe pozornost. Po napomenuti pani ucitelkou hudebné¢ pohybova
cast pokraCovala bez problémi. Dale nékterd motorickd cviceni délala mensi problémy
né¢kolika zaktim. Kazdy je jedinecny. Jeden vynikd v pohybovych aktivitdich, druhy ve
védnich disciplinach. Cviky, jez dé¢laly par jedincim obtize, jsem jesté né€kolikrat predvedla.
P ukazkach cviki pro zopakovani pomahali i star$i zaci mlad$im spoluzakiim. To se mi
velice libilo. Déti dokazaly mezi sebou komunikovat a poméhat si. Podle mého nazoru, zaky
o néco vice bavila hudebné pohybova ¢ast nez percepce hudby, protoze déti byly v pohybu,

bavily se, poznavaly nové cviky a hry.

Pied a béhem hodiny ve znameni percepce hudby byli Zaci pozitivné naladéni. Jiz

Vv pfedchozi hodiné se se mnou a kolegynémi sblizily a mohly vkrocit do dalsi hodiny bez

vvvvvv

127 Pestrou $kalu hudebné pohybovych aktivit popisuje Zdenék Simanovsky & Zdenék

Petrzela.

SIMANOVSKY, Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci
a klinické praxi / Zdenék Simanovsky. Vyd. 3. Praha: Portal, 2007. 246 s. ISBN 978-80-7367-339-
0.

PETRZELA, Zdenék. Hrajeme si. [Dil] Il. [Poli¢ka]: Fantisk, 1993. 68 - 75 s.

128 Velmi zajimavé piiklady hudebnich dél ve spojeni s hudebnim projevem prezentuje

Eva Jenckova.

JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve $kole. 1. vyd. Hradec Kralové: Orlice, 2002. 136 -
140 s. ISBN 80-903115-7-1.
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casti bylo seznameni zdky s pracovnim listem a postupem b&hem vnimani hudebnich
nahravek. Podle mého ndzoru polovina déti vypliiovala podobny dotaznik poprvé v zivoté,
proto jsme musely pied percepci hudebnich nahravek dbat na popis prace béhem vypliovani
listu. Spole¢né s kolegynémi a pani ucitelkou jsme vysvétlily détem postup vypliovani
pracovniho listu. Pro leps$i orientaci jsme na tabuli popsaly ptiklad percepce jedné skladby,
jak by mohla vyplnénd tabulka vypadat. Béhem vnimani hudebnich nahravek jsme
prochdzely tfidou pro pifipadné dotazy zaki. Déti byly béhem celé¢ hodiny velmi pozorné.
Vnimaly nase pokyny a nebdly se zeptat na ptipadné dotazy, které jsme rady zodpoveédély.

Dé&kuji vSem Zaklim a pani ucitelce Refichové za pomoc pii uskutecnéni tohoto

projektu, ochotu a trpélivost.

Pani Refichova zhodnotila experimentalni projekt nasledovné. ,, Studentka lveta
Spererova si pripravila sled hudebné pohybovych aktivit, kde si vyzkousSela reakce Zdkii,
poznavala, zZe ne vsichni jsou schopni pochopit jeji ukol a nasledné ho take plnit. Vidy k
temto probléemiim pristupovala konstruktivne, s trpélivosti a taktnosti. Méné sebevedomé
zaky vhodne motivovala nebo jim nechala dostatek casu, kdy se mohli do c¢innosti, zvlasteé
pohybovéeho vyjadreni hudebnich ukazek, zapojit. Nebdla se prvotniho ruchu pri pripravé
prostoru, zaky dokazala zklidnit a zaujmout. Volila vhodnd témata, z nichz Zaky nejvice
zaujala hra na rytmické a bici ndstroje, kde si v praxi overili, jaké zvuky a rytmy lze na tyto
nastroje vyloudit, a jak je duleZité respektovat pokyny ¢i gesta dirigenta. Zaroven byl
kladen velky diiraz na sebeoviadani a dodrzovani pravidla - byt slySen, ale zaroven umét
naslouchat druhému nastroji. Presvédcili se, jak tézké je na tyto nastroje hrat i velmi tise.
V zaveru kazdé cinnosti vyzvala Zaky ke sdéleni svych pocitii, k hodnoceni vykonii a celkove

zhodnotila objektivne celou hodinu.

,»Do budoucna budu velmi rada s Ivetou i naddle spolupracovat. Vnasi do mé prace nové
podnéty a pohledy na hudebni cinnost Zdaku v oblasti sebepozndvani a psychického
odreagovani, které mohu vyuzit nejen v hodindach hudebni vychovy, ale i ve skolni

druziné.  doplnila pani Refichova.
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ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala mySlenkou plsobeni hudby na Cloveka.
Pusobeni hudby mtizeme pozorovat z nékolika hledisek. Ja jsem si vybrala hledisko odborné
a alternativni, které jsem porovnavala. Védecké discipliny ucinky hudby berou spiSe jako
prostiedek k vyrovnani odehravajicich se procest nalad, emoci, prozitki nasi psychiky.
Ptiznivci alternativnich smérti véri v blahodarné uc¢inky hudby nejen na psychicky stav

jedince, ale také na jeho fyzicky stav.

Clovék je vuzkém spojeni shudbou jiz odedavna. Cela spolednost vyuZiva

nespocetné mnoho jejich funkci, od zabavné, esteticke, pres vzdélavaci, terapeutickou atd.

Nejcastéjsi propojeni Clovéka s hudbou se stava pii vnimani hudby. Jedinec pronika
do hloubky hudebniho dila a proziva jedine¢ny hudebni ptibeh, z kterého si odnasi bud’

pozitivni, nebo negativni zazitky.

V zavéru své prace jsem se vénovala experimentalnimu projektu, v némz jsem
dokazala propojit percepci hudby s hudebné pohybovymi aktivitami u déti 1. stupné
zékladni Skoly. A potvrdila se mi myslenka odbornikli z oblasti hudebni psychologie, Ze
vnimani hudby a s ni spojené hudebn¢ pohybové aktivity mohou kultivovat osobnost celého

¢loveka.

Prace s détmi mé béhem experimentalniho projektu velmi bavila. V budoucnu bych
se proto nadale rada zabyvala hudebn¢ pohybovymi aktivitami v ramci mimoskolniho
programu u déti mladsiho Skolniho véku. Hudba mi pfinasi radost a nové moznosti.

Ve spojeni s pohybem a dal§imi aktivitami v§e nabyva na zuSlechtovacim procesu.
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RESUME

In my bachelor thesis | dealt with an idea of effects of music on human beings. We
can observe several aspects of effects of music. | chose an expert and an alternative aspect
and | compared them. Scientific disciplines understand the effects of music rather like an
instrument to balance the processes of mood, emotions and experiences in our psyche. The
supporters of alternative ways believe in beneficial effects of music not only on individual

psychological state, but physical condition too.

Humans have been closely connected to music for a long time. The whole society
uses a lot of music functions, for example entertaining, aesthetic, educational, therapeutic

etc.

The most frequent connection of a man and music is music perception. An individual
penetrates into the depth of a musical work and they experience the unique music story

which creates positive or negative feelings.

In the second part | provided an experimental project where | connected the music
perception with music and physical activities at primary school children. This experiment
confirmed music psychologists” idea that the music perception connected with physical

activities can uplift the whole human personality.

I enjoyed working with children during the whole experimental project. | would like
to deal with music and physical activities in the frame of after school activities with primary
school children in the future. Music gives me joy and new knowledge. Music in connection

with movement and other activities helps to improve an ennobling process.
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